
 43 

American College of Sports Medicine. (2000). ACSM’s Guidelines for Exercise 

Testing and Prescription, 6ª edição, Lippincott, Williams & Wilkins, Philadelphia. 

 

Bigail, Marcelo Eduardo et al. (2000a) – Migraine prevalence and impact: an 

university hospital employees based study, in Arquivos de Neuropsiquiatria, [em 

linha] <http://www.scielo.br/scielo.php> (14.04.05).  

 

Bordini, Carlos Alberto; speciali, José Geraldo (1998) – Aspectos epidemiológicos e 

impacto social da cefaleia, in Arquivos de 

Neuropsiquiatria,[emlinha]<http://www.uninet.zorzone.net/neurocon/congresso1/co

nferencias/cefaleas1.html> (22.02.05). 

 

Fontes Ribeiro (2005). Os Benefícios e os Riscos da Actividade Física.  

 

Fontes Ribeiro (2005). Cefaleias, Bem-estar e Prescrição do Exercício. 

 

Gallai, V., Sarchielli, P., Carboni, F., Benedetti, P., Mastropaolo, C., Puca, F. (1995). 

Applicability of the 1988 HIS criteria to headache patients under the age of 18 years 

attending 21 Italian headache clinics. Juvenile Headache Collaborative Study 

Group. Headache; 35(3): 146 - 53. 

  

Headache Classification Subcommittee of the International Headache Society. 

(2004). The International Classification of Headache Disorders, 2
nd

 edition, 

Cephalalgia; Suppl. 1. 

 

Lipton, Richard - An overview of epidemiology of common primary headaches. 

Albuquerque. ISSN 0017-8748.Vol.34, Suplemento 1 (1994). 

 

Maughan, R. J. (2003). Impact of mild dehydration on wellness and on exercise 

performance. Eur. J. Clin. Nutr.; 57(Suppl. 2): S19 - 23. 

 

Ortiz, Fernando et al. (2002) – Cefaleias primárias: aspectos clínicos e terapêuticos, 

[em linha] <http://www.cente.med.br/historico.htm> (12.01.05) 

 

http://www.scielo.br/scielo.php
http://www.cente.med.br/historico.htm


 44 

Pereira, Alexandre; Poupa, Carlos – Como escrever uma tese monografia ou livro 

científico usando o Word. 3ªed., revista. Lisboa: Edições Sílabo, 2004. ISN972-618-

350-2. 

 

Pereira Monteiro, J. M. (1995). Cefaleias – Estudo Epidemiológico e Clínico de uma 

População Urbana. Tese de Doutoramento, Universidade do Porto. 

 

Rasmussen, Birth – Epidemiology of headache. Cephalalgia. Oslo. ISSN 0333-

1024.Vol.15, n. º1 (1995), p. 45-67. 

 

Rasmussen, Birthe; olesen, Jes - Migraine with aura and migraine without aura: an 

epidemiological study. Cephalalgia. Oslo. ISSN 0333-1024. Vol.12. N. º4 (1992), p. 

221-227. 

 

Rasmussen, Bk (1992) - Migraine and tension-type headache in a general 

population: psychosocial factors, in International Journal of Epidemiology, [em 

linha]< http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd > (07.09.05) 

 

Selekler, H. M., Kavuk, I., Agelink, M.W., Komsuoglu, S. (2004). Questionning 

aggravation of the headache during migraine attacks. Eur. J. Med. Res.; 9(5): 279 - 

81. 

 

Silberstein, Stephen. D. et al. – Wolff’s Headache and other head pain. 7
th

 ed. 

Oxford: Ortho-McNeill, 2001. ISBN 0-19-513518-0. 

 

Koseoglu, E., Akboyraz, A., Soyuer, A., Ersoy, A. O. (2003). Aerobic exercise and 

plasma beta endorphin levels in patients with migrainous headache without aura. 

Cephalalgia; 23(10): 972 – 6. 

 

YOUNG, William B.; SILBERSTEIN, Stephen D. (2004) - Migraine and other 

headaches. Canada: American Academy of Neurology, 2004 (Demos Medical 

Publishing.) ISBN: 1-932603-03-4. 

 

www.jansen-cilag.pt 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd

