O tipo de estudo a realizar, entendemos que fosse de indole quantitativa, pois, é
aquele que nos d& maior garantia na precisdo dos resultados, bem como uma margem
de seguranca relativamente as inferéncias e os atributos mensuraveis da experiéncia
humana.

De acordo com a literatura considerada, entendemos que este estudo assumisse na
sua natureza um carécter descritivo, visto que este tipo de investigacbes tem como
objectivo informar acerca da distribuicdo de um evento ou fendmeno numa
determinada populacdo em termos quantitativos, podendo ser, por sua vez de

prevaléncia (Pereira, 1995).

1 - Populacéo em estudo e amostra

Na tentativa de dar resposta as questfes de investigacdo levantadas, seleccionamos
para 0 nosso estudo os alunos do 3° ano de Medicina e do 1° 2° e 3° anos da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica. A razdo para este facto
prende-se essencialmente com a facilidade de recolha de dados.

A recolha dos dados foi efectuada na Faculdade de Medicina na disciplina de
Farmacologia e na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica nas
disciplinas de Fisiologia Geral Il para o 1° ano, Fisiologia do Exercicio Il para o 2°

ano e Prescrigdo do Exercicio para o 3° ano.

A amostra foi constituida por 157 individuos, dos quais 71 da Faculdade de Medicina

e 86 da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica.

2 - Instrumento de colheita de dados

O instrumento escolhido para o nosso estudo foi o questionario, pois entendemos
que, dentro de um leque de alternativas de recolha de dados, este é capaz de produzir
as informacdes necessarias, adequadas e precisas.

Os sujeitos foram esclarecidos relativamente ao proposito do estudo. Desta forma foi
garantida a privacidade e anonimato dos mesmos, salvaguardando os aspectos éticos

fundamentais.
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Apresentamos de seguida a caracterizagdo do questionario:

A primeira parte € constituida por um conjunto de questdes, que visam a
caracterizacdo da amostra (sexo, iniciais do nome, data de nascimento, peso, altura,
estado civil, curso e ano de frequéncia, pratica de exercicio fisico, habitos tabagicos e
alcodlicos).

A segunda parte é constituida por um instrumento de auto-avaliacdo que foi baseado
no questionario utilizado por Pereira Monteiro em 1995, no seu estudo
Epidemioldgico na populagdo de Miragaia, tendo sido aferido e validado para a
populacdo portuguesa. O nosso questionario foi modificado e adaptado com o fim de
ir ao encontro dos mais recentes critérios de diagnostico das cefaleias do IHS de
2004.

A terceira parte é constituida por uma modificacdo do questionario MIDAS -
Migraine Disability Assessment Questionnaire, que foi concebido por Richard
Lipton e Walter Stewart. Este questionario afere a actividade das cefaleias nos
ultimos trés meses nomeadamente, na produtividade nas aulas, no rendimento do
estudo e nas actividades familiares, sociais ou de lazer.

O questionério é constituido por 56 perguntas, fechadas, mistas e abertas, estando

previsto 15 minutos, em média, para o seu preenchimento.

3 - Procedimento de colheita de dados

O questionario foi entregue no més de janeiro de 2006, directamente aos alunos nas
aulas praticas das respectivas faculdades. A recolha verificou-se apds uma semana,
aos que quiseram entregar.

4 - Classificacdo das cefaleias

O desenvolvimento do trabalho foi organizado e supervisionado pelo orientador do

trabalho. A sua classificagdo foi também realizada pelo professor orientador.
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As cefaleias foram classificadas de acordo com os critérios de diagnostico e de
classificacdo da IHS (2004), por serem 0s mais actuais e portanto os mais adequados
para a concretizacdo do estudo.

Os questionarios foram analisados de forma cuidada afim, de se concluir do tipo de
cefaleia presente em cada individuo. Foi observado a presenca de mais que um tipo
de cefaleia num mesmo individuo e por este motivo consideramos para 0 estudo

como dois diagnosticos de cefaleias.

5 - Tratamento estatistico

O tratamento estatistico tem como objectivo, organizar e clarificar os dados de modo
a apresentd-los como um todo integrado, légico e compreensivel. Neste estudo
utilizdmos medidas de estatistica descritiva, a saber: percentagens, médias, desvio
padrdo. Também fizemos comparacdes atraves do teste do Qui. quadrado. Foi
considerado significativamente diferente para um p< 0,05.

O programa informatico utilizado que recorremos foi o Excel. Os dados serdo
apresentados através de quadros.
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