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Apos a discussdo dos resultados, apresentam-se as conclusdes do nosso
estudo de acordo com os objectivos explicitados. Um dos objectivos deste estudo
consistia em avaliar as autopercepc¢des das criancas e jovens com Sindroma de Down
na competéncia académica e na competéncia fisica, e verificar se existiam diferencas
entre os generos. Outro objectivo foi comparar as autopercepcgdes, ao nivel da
competéncia fisica e da competéncia académica, entre as criancas com Sindroma de
Down e as criancgas do pré-escolar.

Para alcancar estes objectivos deparamo-nos com algumas limitacGes, as
quais serdo descritas neste capitulo, assim como algumas recomendacdes para

pesquisas futuras.

6.1. CONCLUSOES

Os resultados obtidos no presente estudo possibilitam-nos chegar as seguintes
conclusoes:

No grupo de criangas e jovens com Sindroma de Down verifica-se que:

- a média das pontuacgdes é sempre positiva, tanto para a competéncia
académica como para a competéncia fisica;

- a média das pontuacdes obtidas na competéncia fisica € superior a
obtida na competéncia académica.

« Na comparacdo dos resultados obtidos pelas raparigas e pelos rapazes
com Sindroma de Down, observa-se que ndo ha evidéncias estatisticas
que permitam concluir que a percepcdo da competéncia fisica e
académica, difere entre estes dois grupos. No entanto, os rapazes
percepcionam-se de forma mais positiva que as raparigas.

« No grupo de criangas do pré-escolar pode constatar-se que:

- a média das pontuacBes obtidas na competéncia fisica e na
competéncia académica, € bastante elevada;

- a media das pontuacdes obtidas € mais elevada na competéncia
académica do que na competéncia fisica.

« Na comparacdo das autopercepgdes, ao nivel da competéncia fisica e

academica, entre generos nas criangas ditas normais, o0s resultados
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mostram que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre
os resultados obtidos pelos rapazes e pelas raparigas. Mas, 0s rapazes
revelam autopercepcBes mais elevadas do que as raparigas, em ambos 0S
dominios da competéncia.

« Na comparacdo das médias de pontuacdes obtidas entre o grupo de
raparigas com Sindroma de Down e o grupo de raparigas ditas normais,
verifica-se que:

- hé& evidéncias estatisticas que permitem concluir que existem
diferengas entre os resultados obtidos para a competéncia fisica;

- as raparigas com Sindroma de Down obtiveram médias de
pontuacdes para a competéncia fisica mais elevadas do que as das
raparigas ditas normais;

- ndo h& diferengas estatisticamente significativas entre os resultados
obtidos na competéncia académica, entre as raparigas com Sindroma
de Down e as raparigas ditas normais.

« Na comparacdo das médias de pontuacdes obtidas entre o grupo de
rapazes com Sindroma de Down e o grupo de rapazes ditos normais,
observa-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas,

tanto na competéncia académica como na competéncia fisica.

6.2. LIMITACOES DO ESTUDO

Durante a elaboracdo do presente estudo, surgiram algumas dificuldades e
limitacGes que permitem justificar algumas estratégias adoptadas.

As limitagdes ocorreram fundamentalmente na recolha dos dados.
Inicialmente pretendia-se conseguir uma amostra com trinta criangas ditas normais e
trinta criancas com Sindroma de Down, todas a frequentar o ensino regular. No
entanto, como ja foi referido, foram poucas as escolas que responderam as cartas
enviadas, e das que responderam, apenas trés enviaram autorizacdo para a aplicacéo
da escala. Apos novo contacto, via telefone, foram conseguidas mais algumas
autorizagdes, mas a maioria das escolas demonstrou pouca disponibilidade. Houve
ainda, necessidade de comparecer pessoalmente em algumas escolas para solicitar a
dita autorizagdo, no entanto na maioria delas, os encarregados de educagdo néo

autorizavam. Desta forma, foram conseguidas apenas oito autorizagbes para a
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aplicacdo da escala a criancas com Sindroma de Down a frequentar o ensino regular,
0 que fez com que recorréssemos as criancas do ensino institucionalizado. Sendo
assim, a amostra do presente estudo ficou constituida por trinta criancas ditas
normais e vinte e seis criancas/jovens com Sindroma de Down. Das criangas com
Sindroma de Down, oito frequentam o ensino regular e dezoito frequentam o ensino
institucionalizado.

Surgiram também dificuldades no estabelecimento de comparagdes entre 0s
individuos da nossa amostra, principalmente ao nivel da pratica de actividade fisica.
Inicialmente, um dos objectivos do nosso estudo consistia em verificar se existiam
diferengas nas autopercepcOes, ao nivel da competéncia fisica e da competéncia
académica, entre os individuos que praticam actividade fisica e 0os que ndo praticam.
No entanto, ndo foi possivel estabelecer esta comparacdo, uma vez que da totalidade
da amostra (N=56), apenas cinco crian¢as com Sindroma de Down ndo praticam
actividade fisica regularmente.

Todas estas limitacGes tiveram como consequéncia a alteracao dos objectivos
do presente estudo, uma vez que nao foi possivel estudar apenas criancas a
frequentar o ensino regular, da mesma forma que néo foi possivel estudar a diferenca

nas autopercepg¢des entre praticantes e ndo praticantes de actividade fisica.

6.3. RECOMENDACOES

O estudo realizado foi um éptimo meio de aprendizagem quer em termos de
investigacdo, quer em termos dos conceitos de Sindroma de Down e de
autopercepcdes. Neles podem encontrar-se pontos de reflexdo e de motivacdo para o
desenvolvimento de estudos no futuro, pelo que se sugerem as seguintes
recomendagdes:

« Procurar uma amostra com o mesmo nimero de praticantes e de nao
praticantes de actividade fisica, de forma a realizar uma comparagéo
entre estes dois grupos e verificar se existem diferengas nas
autopercepcOes. Se existirem diferengas, procurar averiguar a
influéncia da pratica de actividade fisica.

o Sugere-se também a introducdo de mais variaveis de caracterizacao

dos individuos da amostra. Sera importante estudar o tipo de escola
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que frequentam, os seus resultados escolares, o tipo de actividade
fisica que praticam e se sdo bem sucedidos.

« O facto de as autopercepcdes serem semelhantes entre o grupo de
criancas com Sindroma de Down e o grupo de criancgas ditas normais,
parece ser devido a ambos 0s grupos possuirem a mesma idade
mental. Considerando este aspecto, propdem-se a realizacdo de um
estudo comparativo com criancas da mesma idade cronoldgica para

confirmar este facto.

A continuacdo de estudos nesta &rea, permitira um desenvolvimento
significativo de conhecimentos cientificos e também de estratégias de intervencédo
com este tipo de populacdo. Mas, o mais importante da investigacdo sobre as
autopercepcGes das criangas e jovens com Sindroma de Down, reside na
possibilidade desta poder contribuir para uma adaptacdo positiva as diferentes

situacOes de vida.
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