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Anexo 1 – Tabela do Atleta para o teste de Nado (tabela 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
           

NOME:         Nº         

             

             

DATA:               

                    

           

           

           

           

           

           

           

           

 T Parcial T Acumulado FG        

100m              

200m              

300m                  

400m        Lactato         

500m        FC         

600m        RPE         

700m                  

800m              

900m              

1000m        DistânciaPercorrida       

1100m                  

1200m                  

1300m              

1400m              

1500m              

1600m              

1700m              

1900m              

2000m              

               

           

           

           



 

 

Anexo 2 - Protocolo de Recolha das Amostras de Saliva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROTOCOLO DE RECOLHA DAS AMOSTRA DE SALIVA 
 

 
As instruções em seguida apresentadas deverão ser cumpridas de forma a 

assegurar a fiabilidade dos dados recolhidos. 

Em cada um dos dias de realização do estudo as recolhas de amostra de saliva 

serão realizadas em 6 momentos diferentes: 

IDENTIFICAÇÃO DO 

MOMENTO 

HORAS 

A 19,00 

horas 

B 20,30 

horas 

C 21,30 

horas 

D 22,30 

horas 

E Ao 

levantar 

(8-9 horas) 

F 19,00 

horas 

Atenção: 

 Antes de realizar a recolha das amostras de saliva os indivíduos não deverão 

ingerir alimentos, mastigar pastilhas elásticas ou rebuçados no período de 30 – 

45 minutos que antecedem a recolha. 

 Não se deverão lavar os dentes com pasta dentífrica antes das recolhas, sendo 

apenas permitido bocejar a boca com água.  

 O tempo de recolha das amostra, onde cada indivíduo deverá mastigar o 

algodão, deverá ser de rigorosamente 2 minutos. Após o qual será colocado no 

recipiente próprio (tubo ensaio) e ir directamente para o congelador, mantendo-

se lá até à sua recolha por parte dos investigadores. 

 

A recolha das amostras no domicílio dos elementos da amostra será previamente 

combinada. 

Em caso de qualquer dúvida, deverás contactar o investigador. 

 

Contacto:  

 

Obrigado, pela tua colaboração 

 



 

 

Anexo 3 – Dados para caracterização da Amostra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Tabela 2 – Idade decimal, Massa, Estatura, IMC, Altura Sentado, Envergadura, ∑ Pregas, Anos de treino e Volume Médio Anual 

 

Sujeitos Idade 

Decimal 

(anos) 

Massa 

(Kg) 

Estatura 

(cm) 

IMC Altura 

Sentado 

(cm) 

Envergadura 

 

(cm) 

∑ 

Pregas 

 

Anos de 

treino 

Volume 

Médio Anual 

(Km) 

01 15,79 55,20 164,50 20,40 84,00 171,00 44 8 1400 

02 15,33 65,00 182,50 19,52 92,20 193,00 45 8 1400 

03 16,93 58,00 174,00 19,16 87,00 184,00 41 7 1400 

04 16,48 79,60 191,60 21,68 95,10 194,00 44 6 1400 

05 17,64 59,40 177,40 18,87 91,50 190,00 32 6 1400 

06 18,64 69,40 171,50 23,60 88,40 173,00 57 5 1400 

07 17,44 59,80 172,60 20,07 91,50 174,00 59 8 1500 

08 17,08 68,00 173,70 22,54 91,20 175,00 50 8 1500 

09 17,65 72,00 183,00 21,50 95,00 190,00 41 9 1500 

10 16,60 72,80 179,60 22,57 89,60 181,00 49 7 1500 

11 17,50 68,20 182,60 20,45 92,50 187,00 36 7 1500 

12 17,30 70,00 172,30 23,58 92,40 174,00 69 6 1500 

 



Anexo 4 – Kit – Cortisol (Amostra e Controle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 



 



 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



Anexo 5 – Kit - Testosterona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



Anexo 6 – Dados: Resultados do Teste de Nado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabela 3 – Distância do último parcial, tempo do ultimo parcial, distância percorrida 

nos 20 minutos, Lactato, Frequência gestual e Frequência Cardiaca (bpm). 

 

 

 

Sujeitos 

 

Dist.Últ.Parc 

 

Tpo Últ Parc 

 

Dist 20’ 

 

Lactato 

 

Fg Média 

01 1500 19:38,27 1528 2,6 26,367 

02 1500 19:19,58 1552 3,1 30,900 

03 1600 19:55,10 1607 3,2 24,316 

04 1500 19:06,74 1570 3,0 26,938 

05 1400 18:45,67 1492 1,8 32,879 

06 1500 19:08,03 1568 3,9 34,531 

07 1400 19:35,79 1429 2,8 28,950 

08 1500 19:21,31 1550 2,6 26,240 

09 1500 19:27,19 1542 2,8 26,731 

10 1400 19:27,80 1439 2,6 28,929 

11 1400 19:17,06 1452 2,8 25,521 

12 1400 18:50,70 1486 4,1 31,600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 8 – Ficha de Registo de Placas - ELISA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

A 
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Anexo 11 – Tratamento Estatístico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Estatística Descritiva 
 

 

 
Mínimo Máximo Média 

Desvio  

Padrão 

Idade Décimal (anos) 15,33 18,64 17,03 ,89 

Anos de treino 6,00 9,00 7,33 ,89 

Massa corporal 55,20 79,60 66,45 7,17 

Altura 164,50 191,60 177,11 7,17 

Altura sentado 84,00 95,10 90,87 3,20 

Envergadura 171,00 194,00 182,17 8,54 

∑ Pregas 32,00 69,0 47,25 10,36 

 

 

 Mínimo Máximo Média 
Desvio 

Padrão 

Velocidade Nado 1,191 1,339 1,26486 ,047797 

%VelMx 68,602 78,680 74,20638 3,056031 

FC 135 169 156,75 11,194 

Lactato 1,8 4,1 2,942 ,6082 

 

 

 Mínimo Mínimo Média 
Desvio 

Padrão 

Testo1 83,37 142,19 119,1864 18,81198 

Testo2 76,93 190,58 129,9642 31,06603 

Testo3 40,08 221,68 97,1196 50,14863 

Testo4 58,49 147,66 90,6299 27,73428 

Testo5 110,69 241,36 161,2997 41,31438 

Testo6 46,19 152,63 108,4413 31,96822 

 

 

 

 

 

 

 Mínimo Máximo Média 
Desvio 

Padrão 

Cortisol1 260,00 6450,00 1698,3333 1720,97136 

Cortisol2 560,00 5200,00 1783,3333 1438,82107 

Cortisol3 100,00 2010,00 879,1667 597,66908 

Cortisol4 130,00 2000,00 531,6667 519,61233 

Cortisol5 610,00 9100,00 3715,0000 2692,81029 

Cortisol6 270,00 1820,00 874,1667 544,70106 



 

 

 

 
 

 Mínimo Máximo Média 
Desvio 

Padrão 

Racio1 ,02 ,50 ,1456 ,13290 

Racio2 ,03 ,26 ,1132 ,07024 

Racio3 ,03 1,29 ,2239 ,34369 

Racio4 ,07 ,61 ,2775 ,18509 

Racio5 ,02 ,28 ,0792 ,07757 

Racio6 ,07 ,31 ,1666 ,08993 

  

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Estatística Diferencial 
 
 
 

Test Statistics(c) 

 

  

Testo2 - 

testo1 

Testo3 - 

testo1 

Testo4 - 

testo1 

Testo5 - 

testo1 

Testo6 - 

testo1 

Z -1,255(a) -1,647(b) -2,432(b) -2,746(a) -1,177(b) 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,209 ,099 ,015 ,006 ,239 

 

a  Based on negative ranks. 

b  Based on positive ranks. 

c  Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Test Statistics(c) 

 

 

Cortisol2 - 

Cortisol1 

Cortisol3 - 

Cortisol1 

Cortisol4 - 

Cortisol1 

Cortisol5 - 

Cortisol1 

Cortisol6 - 

Cortisol1 

Z -,157(a) -1,883(b) -2,040(b) -1,883(a) -1,726(b) 

Asymp. Sig.  

(2-tailed) 
,875 ,060 ,041 ,060 ,084 

 

a  Based on negative ranks. 

b  Based on positive ranks. 

c  Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Test Statistics(c) 
 

  

Racio2 - 

Racio1 

Racio3 - 

Racio1 

Racio4 –  

Racio1 

racio5 - 

Racio1 

Racio6 - 

Racio1 

Z -,078(a) -,392(b) -1,569(b) -2,118(a) -1,255(b) 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,937 ,695 ,117 ,034 ,209 

 

a  Based on positive ranks. 

b  Based on negative ranks. 

c  Wilcoxon Signed Ranks Test 
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