
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 1 
Carta de apresentação do estudo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2 
Ficha de Caracterização Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 3 
Questionário de avaliação do Bem-estar Subjectivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 4 
Perfil de Autopercepção física, versão clínica 

 


