Motivagéo, Ansiedade e Burnout em jovens atletas

INTRODUCAO

A psicologia do desporto pode ser caracterizada pela preocupacdo com o efeito
dos factores psicolégicos no comportamento humano em contextos desportivos e com
os efeitos psicolégicos que a participacdo no desporto poderd ter nos participantes.
Como referem Weinberg e Gould (1995), a psicologia do desporto e da actividade fisica
consiste no estudo cientifico do comportamento das pessoas envolvidas no desporto e
no exercicio ou actividade fisica e a maior parte dos estudos neste dominio tem dois

objectivos centrais:

a) “ Aprender como é que os factores psicoldgicos afectam o rendimento fisico dos
individuos”, (por exemplo, “ Como ¢ que a ansiedade afecta a eficidcia de um
jogador de basquetebol da linha de langamento livre”;

b) “ Compreender como ¢ que a participacdo no desporto e no exercicio fisico
afecta o desenvolvimento psicologico, a satde e 0 bem-estar das pessoas”, (por

exemplo, ““ Sera que correr reduz a ansiedade ¢ a depressdo?”.)

Martens, Vealley e Burton (1990), citados por De Rose Junior e Vasconcelos
(1997), definem a competicdo como a situacdo na qual o desempenho numa pessoa é
comparado com algum padréo ja existente, na presenca de, pelo menos, outra pessoa
que conheca 0s critérios para a comparagdo e que possa avaliar o processo. Segundo De
Rose Junior e Vasconcellos (1997), citando Gallahue (1989), o jovem deve ser exposto,
de forma gradual, a experiéncias que exijam grandes responsabilidades e deve ser
encorajado a participar dessas actividades, desde que Ihe seja dada a oportunidade de
estar em eventos apropriados as suas necessidades e interesses, promovendo 0
desenvolvimento da autoconfianca e consequentemente, aumentando 0s seus niveis de
motivacdo e baixando os niveis de ansiedade. Uma crianca que passe por situacfes
competitivas desagradaveis pode ter a sua auto-estima abalada levando a consequéncias
que podem ir desde a fuga da actividade até ao abandono total da mesma (Passer, 1982),

citado por De Rose Junior e Vasconcelos (1997).
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Segundo Scanlan e Passer (1978), citados por De Rose Junior e Vasconcelos
(1997), a ameaca a auto-estima é um ponto crucial do processo competitivo infanto-
juvenil e pode causar um nivel de ansiedade indesejado e que influencia negativamente
0 desempenho.

Portanto, serd& muito interessante conhecer os aspectos relacionados com a
motivacdo, ansiedade e burnout infanto-juvenil para que se percebam determinados

comportamentos dos envolvidos nessas actividades.

De Rose Junior e Vasconcellos (1997), num estudo onde participaram 164
atletas de ambos os sexos, de idades compreendidas entre os 10 e os 16 anos,
verificaram que sexo feminino apresenta nivel de traco de ansiedade mais elevado do

que o sexo masculino.

Este estudo serve de apresentacdo do tema pois € em torno do sexo feminino e
neste espaco etario que ao longo deste trabalho sera apresentado toda a problematica
que envolve a motivacao, ansiedade e burnout e as suas relacdes com o desempenho em

situacOes de treino/competicéo.
1- OBJECTIVOS
Surge como objectivo principal deste estudo, descrever e caracterizar
psicologicamente jovens atletas, do genero feminino, dos 10 aos 15 anos, na modalidade
de basquetebol, na época 2008-2009, em termos da motivacdo, ansiedade e burnout.
Deste modo, os objectivos especificos para esta investigacéo sao:
- Descrever e caracterizar os valores médios e desvio padrdo da amostra das diferentes
variaveis dependentes e independentes;

- Verificar as relagdes existentes entre as variaveis dependentes;

- Analisar a relacdo destas com as variaveis independentes.
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2 - HIPOTESES

De acordo com os objectivos do estudo, foram formuladas as seguintes

hipoteses:

HO1 - Verificam-se relagdes positivas entre a orientagdo para a tarefa e a auto-

confianca.

HO02 - Verificam-se relagdes positivas entre a orientacdo para 0 ego e a componente

cognitiva do trago e estado de ansiedade.

HO3 - Verificam-se relagcdes positivas entre o traco de ansiedade e o estado de ansiedade

com o nivel de stress em geral.

HO4 - Verificam-se relacdes negativas entre o tempo de pratica (sessdes de treino), o

nivel de traco e estado de ansiedade e o nivel de stress em geral.

HO5 - Verificam-se relacbes positivas entre os anos de experiéncia e o nivel de

recuperacdo fisica.

HO06 - Verificam-se diferencas entre o escaldo etario e as diferentes dimensdes de
realizacdo do objectivo, traco e estado de ansiedade (intensidade e direc¢éo), prevendo-
se que os atletas do escaldo de sub-16 apresentem valores mais elevados de

autoconfianca do que os atletas sub-14 e sub-12.

HO7 — Verificam-se diferencas entre a aplicacdo do primeiro questionario do RESTQ e
do CSAI-2d relativamente a segunda aplicacdo dos mesmos, no nivel do estado de
ansiedade e no nivel de stress, prevendo-se que os resultados da 22 aplicacdo sejam

superiores ao primeiro momento.
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3-REVISAO DA LITERATURA

3.1- MOTIVACAO

O Estudo da motivacdo no desporto procura responder a varias questdes que
comegam com um “porqué?” (Halliwell, 1981), citado por Cruz (1996). Mais
concretamente essas questdes estdo relacionadas com trés dimensdes do comportamento
dos atletas: direcgdo (“ Porque € que certos atletas escolhem certos desportos para
praticarem?”), intensidade (“Porque é que certos atletas se esforcam mais ou jogam com
maior intensidade do que outros?”) e persisténcia (Porque € que certos atletas continuam
a pratica desportiva e outros abandonam?”). Segundo Singer (1984), citado por Cruz
(1996), a motivacdo é responsavel pela seleccdo e preferéncia por alguma actividade,
pela persisténcia nessa actividade, pela intensidade e vigor do rendimento e pelo
caracter adequado do rendimento relativamente a determinados padrdes. Ou, como
referem Weinberg e Gould (1995), a motivacdo é um termo ou conceito geral utilizado
para compreender o complexo processo que coordena e dirige a intensidade do esforco
dos individuos. Segundo Sage (1977), citado por Weinberg e Gould (1995), a motivacao
pode ser definida como a direccdo e a intensidade do esforco. A direcgdo do esforco
refere-se a procura de algo ou a atrac¢éo por determinada situagdo. A intensidade, por
outro lado, refere-se ao quanto esfor¢o o individuo pde na realizacdo de uma tarefa
particular. Para Roberts (2001), a motivacdo € um processo cognitivo complexo e
dindmico baseado numa avaliacdo subjectiva do resultado pelo participante dependendo

do objectivo da accéo e no significado do contexto.

Intimamente relacionada com a motivacdo estd a distincdo entre duas
importantes fontes de motivacdo: a motivacdo intrinseca e a motivacao extrinseca. Cruz
(1996) salienta que a motivacdo intrinseca esta relacionada a factores internos de cada
individuo, como por exemplo, "pessoas que sdo intrinsecamente motivadas para serem
competentes e para aprenderem novas competéncias, que gostam de competicao, accdo
ou excitacdo e que querem também se divertir e aprender o maximo que forem
capazes", fazendo algo em que tenham a satisfacdo e o prazer da execucdo de

determinadas tarefas propostas, com um fim em si mesmas. A motivacao extrinseca é
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dependente de multiplos factores de recompensa, onde o executar da tarefa ndo é o
Unico objectivo, existem factores externos que direccionam as acc¢bes dos individuos
com grande influéncia, tais como: dinheiro, fama, sucesso ou reconhecimento. Sendo
assim, o apelo desta fonte de motivagdo tornou-se um dos principais motivos para a
adesdo de atletas com baixa motivacdo intrinseca dentro do desporto escolhido,
apresentando esta motivacdo extrinseca devido a recompensas atribuidas aos vitoriosos,
tornando-se uma fonte de ascensdo social e reconhecimento publico. Tanto a fonte
intrinseca de motivacdo quanto a extrinseca possuem grande influéncia na pratica
desportiva e na adesdo a mesma por parte dos atletas, afectando seus comportamentos e

actuacdes, uma vez que estas se influenciam mutuamente.

Quatro teorias tém sido utilizadas para explicar 0 que motiva as pessoas para
agir. Sao elas a Teoria da necessidade de realizacdo, a Teoria da atribuicédo, a Teoria da
motivacdo para a competéncia e a Teoria da realizacdo dos objectivos. E esta tltima que

interessa para o presente trabalho e sobre a qual irei fazer breves consideracdes.

Para alguns autores (Duda,1993; Dweck,1986; Maher & Nicholls, 1980,
Nicholls, 1984; Roberts, 1993), citados por Cruz (1996), os individuos interpretam as
suas realizac6es, em termos de objectivos, com base em duas orientacfes. Uma primeira
orientacdo tem a ver com objectivos centrados na tarefa ou aprendizagem. A atencéo
estd centralizada na comparacdo da performance com a sua propria capacidade e
competéncia pessoal. Além disso, a percepc¢do das habilidades e capacidades é de auto-
referéncia, sdo persistentes e estabelecem metas apropriadas as suas capacidades. Pelo
contrario, a outra orientacdo tem a ver com objectivos mais centrados no ego ou no
rendimento. A preocupacdo dominante dos individuos centra-se na comparagdo com 0s
outros e na preocupacdo de os vencer. Consiste em maximizarem a demonstracdo de
elevada capacidade e minimizarem a evidéncia de pouca ou baixa capacidade ou
competéncia pessoal. Seleccionam tarefas onde obtenham sucesso facil apresentando
uma sensacdo de competéncia (mesmo ndo a tendo), onde o que importa é o resultado
ndo se mostrando interessados na performance dos outros. Tém tendéncia a ndo realizar
bem as tarefas ou a falhar em situac6es de avaliacéo.

Uma orientacdo para o resultado focaliza-se em comparar o desempenho com 0s

outros e derrota-los, enquanto uma orientagdo para a tarefa centra-se em comparar 0
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desempenho com padrbes e aperfeicoamentos pessoais. E melhor adoptar uma
orientacdo para a tarefa, que d& mais atencdo ao seu préprio desempenho do que com o
desempenho dos outros (Weinberg & Gould, 1995).

Dentro da pesquisa realizada sobre a Teoria da realizagdo de objectivos, a sua
grande maioria foca-se no entendimento dos antecedentes psicoldgicos e na orientagdo
do objectivo para a tarefa ou para 0 ego em situagdes associadas ao desporto. Eis alguns
estudos que demonstram essas situacdes.

Um estudo realizado por Cratty e Hanin (1980), refere que os atletas com
elevados niveis de orientacdo para a tarefa se preocupam em verificar se o
comportamento dos seus colegas de equipa e do seu proprio comportamento esta de
acordo com 0s objectivos da equipa onde estdo inseridos, atendendo ao facto de estarem
ou n&o a contribuir para o sucesso de grupo. Os individuos com maior orientacao para o
ego poderdo, em casos extremos, ser uma fonte de perturbacéo no seio das equipas, pois
podem ndo se comprometer seriamente com o trabalho dos restantes elementos da
equipa e do treinador.

Ainda numa investigacdo sobre a relacéo entre a orientacdo para 0s objectivos e
a motivacao intrinseca de 107 alunos de ténis, concluiu-se que os atletas com uma maior
orientacdo para a tarefa também tinham valores mais elevados da motivacéo intrinseca.
Por sua vez os atletas com maior orientacdo para 0 ego apresentaram valores mais
baixos em relacdo a motivacdo intrinseca (Duda et al., 1995).

Noutro estudo pretendeu-se verificar a orientacdo para os objectivos de 702
atletas hispanicos. Os resultados do estudo revelaram que a maioria dos atletas é mais
orientado para a tarefa do que para o ego (Ryska, 2004). Estes resultados também sao
semelhantes em outros estudos realizados (Newton & Duda, 1993, White & Zellner ,
1996, Smith et al.,, 2006, Morougo, 2007, Abrahamsen, 2008). Ainda, numa
investigacdo a 308 alunos de diferentes niveis de ensino, concluiu-se que os alunos mais
velhos estavam mais orientados para o ego do que 0s mais novos. Parece assim que as
caracteristicas do envolvimento do ego das escolas como a competicdo entre colegas e
estatuto social tém na sua generalidade tendéncia a aumentar (Xiang & Lee, 2002).

Algumas investigacOes efectuadas em atletas, apontam que as suas orientacGes
para a realizacdo de objectivos, estdo relacionadas com o modo como lidam com a
ansiedade. Ntoumanis, Biddle and Haddock (1999) e Hatzigeorgiadis, (2002), citados
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por Moran (2004), descobriram que quando expostos a situacGes de stress, 0s atletas
orientados para tarefa tém tendéncia a usar estratégias de resolucdo de problemas (maior
esforco e procura de mais apoio social), enquanto aqueles que estdo predominantemente
numa orientacdo para o ego tendem a confiar em estratégias de fuga ou focadas na
emocdo. Para além disso, 0s atletas orientados para a tarefa, ndo parecem estar
associados com pensamentos de fuga a situacOes de derrota no desporto, enquanto 0s
orientados para 0 ego estdo associados com esses pensamentos.

White e Zellner (1996), analisaram que atletas mais orientados para o ego
experienciavam mais perturbacdes na concentracdo do que os mais orientados para a
tarefa, antes ou durante a competicdo. Também, as mulheres, que estdo mais orientadas
para a tarefa do que os homens, apresentam resultados que indicam um nivel elevado de

preocupacao e de ansiedade somatica.

3.2 - ANSIEDADE

Por vezes o conceito de ansiedade confunde-se com outros dois termos também
muito utilizados em desporto, como sejam a activacdo e o stress. Para Weinberg e
Gould (1995), activagdo (arousal) pode ser considerado como uma activacgdo fisica e
psicoldgica, que varia num continuo desde um sono profundo a uma excitacdo intensa.
Stress é definido como um desequilibrio entre as exigéncias fisicas e/ou psicoldgicas e a
capacidade de resposta, sob condi¢cdes onde 0 sucesso para atingir essas exigéncias tem
consequéncias importantes (McGrath, 1970, citado por Weinberg & Gould 1995). Para
ja centro-me na definicdo de ansiedade

A ansiedade é um estado emocional negativo, com sentimentos de nervosismo,
preocupacao e apreensao, associados a activacdo do organismo (Weinberg & Gould,
1995).

3.2.1 — Dimensdes da Ansiedade
Alguns autores no dominio da psicologia do desporto, sugerem a andlise da

complexa relacdo entre ansiedade e desempenho numa perspectiva multidimensional
(Martens, Vealey & Burton, 1990; Smith, Smoll & Schutz, 1990). Esta relacdo prende-
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se com a distingdo conceptual entre as componentes cognitiva e somética da ansiedade.
Estas s@o independentes porque tém diferentes antecedentes e consequéncias que
influenciam o rendimento de forma distinta. Logo, podem ser manipuladas de forma
independente (Jones & Hardy, 1990).

Assim, a ansiedade tem uma componente do pensamento, designada por
Ansiedade Cognitiva, que se divide em duas, como a preocupagéo e a perturbacdo da
concentracdo, e tem uma componente de Ansiedade Somatica, que corresponde ao grau
de activacédo percebida.

Os resultados de um estudo de Edwards e Hardy (1996), demonstraram que
niveis elevados de ansiedade cognitiva tiveram um efeito negativo no rendimento dos
atletas, quando eles demonstravam niveis elevados de activacdo fisioldgica, mas teve
um efeito positivo quando eles evidenciavam niveis baixos de activagdo. Os dados
revelaram ainda que h& uma interaccdo entre a intensidade das sub-componentes da
ansiedade, o que sugere que a ansiedade cognitiva tanto pode, por vezes, melhorar o
rendimento como prejudica-lo. A influéncia da ansiedade na performance pode,
inclusivamente, depender da avaliacdo do atleta, ou seja, a ansiedade pode ser entendida
pelo atleta como positiva ou negativa.

Com base no facto da tanto a ansiedade somatica como a ansiedade cognitiva
afectarem o desempenho desportivo, diversas teorias tém sido propostas para explicar a
relacdo entre a ansiedade e a performance. As teorias sdo: a Teoria da Activacdo; a
Hipdtese do U Invertido; a Teoria das Zonas Individualizadas de Desempenho Optimo;
a Teoria da Catéstrofe; a Teoria Multidimensional da Ansiedade; Teoria da Inverséo e a
Teoria da Intensidade e Direccdo da Ansiedade. Estas teorias permitem concluir o
seguinte (Weinberg & Gould, 2007):

a) A activacdo é um fendmeno multifacetado que consiste na excitacdo fisiologica
e da interpretacdo que o atleta faz dessa excitagéo.

b) A activacdo e o estado de ansiedade ndo tém necessariamente um efeito negativo
sobre o desempenho. O efeito pode ser positivo e facilitador ou negativo e

debilitante, dependendo, em grande parte de como se interpretam as mudancas.
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c) Ha um nivel ideal de activagdo que leva a um desempenho maximo, mas 0s
niveis ideais de activacdo fisiolégica e pensamentos relacionados com a
activacao ndo sao necessariamente 0S mesmos.

d) Tanto a Teoria da Catastrofe quanto a Teoria da Inversdo sugerem que a
interac¢do entre os niveis de activacao fisioldgica e os pensamentos relacionados
a activacdo parece mais importante do que os niveis absolutos de cada um.

e) Um nivel ideal de activacdo parece estar relacionado com um desempenho
maximo, mas é questionavel que esse nivel ocorra no ponto médio do continuum
de activacdo. A activacdo excessiva provavelmente ndo causa declinios lentos e
graduais no desempenho, mas, antes, “catastrofes” dificeis de reverter.

f) As estratégias de preparacdo psicolégica devem ser utilizadas com cautela,
porque é muito dificil que o atleta se recupere apds experimentar um
desempenho catastréfico.

g) Os atletas devem ter habilidades de dialogo interior e estabelecimento de metas
bem definidas para lidar com a ansiedade. Devem também entender os

objectivos de desempenho como verdadeiramente alcancaveis.

3.2.1.1- Ansiedade Cognitiva

A ansiedade cognitiva é vista como as preocupagdes e expectativas negativas
acerca do rendimento e autoavaliacdo negativa. Consiste em pensamentos negativos e
preocupacdes sobre a performance, incapacidade para se concentrar e atencdo. E
essencialmente determinada pela sensacdo de apreensao e tenacidade psiquica. Este tipo
de ansiedade, quando aumentada, produziria efeitos negativos nas actividades
desportivas que requerem maior concentracdo, estratégia e agilidade psicomotora fina.
A ansiedade cognitiva € caracterizada pela consciéncia de pressentimentos
desagradaveis acerca de si proprio ou de estimulos exteriores, preocupacdes e distirbios
de imagens visuais. No desporto a ansiedade cognitiva € normalmente manifestada
negativamente, quer nas expectativas de desempenho quer na auto-avaliacdo do atleta.
Neste contexto, o nivel de estado de ansiedade cognitiva vivido por um atleta depende
da sua percepcdo de competéncia, que se baseia principalmente em experiéncias

competitivas prévias (Martens, Vealey & Burton,1990).
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3.2.1.2 — Ansiedade Somaética

A ansiedade Somaética, reporta-se as percepcdes dos sintomas corporais causados
pela activagdo do SNA, caracterizada por uma grande variedade de sintomas somaticos
como tremura, hipertonia muscular, inquietacdo, hiperventilacdo, sudacdo, boca seca e
aumento da frequéncia cardiaca.

Um elevado nivel de activacdo através da ansiedade somatica € essencial para
actividades desportivas que requerem velocidade, resisténcia e forca, como basquetebol,
futebol, natacdo, por exemplo. Porém para outros desportos de habilidades mais
complexas que exigem motricidade fina, muita coordenacgdo, concentragdo e equilibrio,
um nivel elevado de ansiedade somatica seria negativo. Assim a ansiedade somatica
devera influenciar o desempenho inicial, quando os atletas se estdo a sentir nervosos ou
tensos, e ter um impacto minimo no desempenho posterior (Martens, Vealey &
Burton,1990).

3.2.2 — Traco e Estado de Ansiedade

Importa também referir a diferenca entre traco de ansiedade e estado de
ansiedade.

Segundo Spielberger (1966), citado por Weinberg e Gould (1995), a traco de
ansiedade é uma parte da personalidade que consiste numa disposi¢cdo comportamental
para perceber como ameacadoras sdo certas circunstancias, que objectivamente ndo o
sdo e que levam a respostas nas quais o estado de ansiedade se encontra desproporcional
a situacdo. Para Martens, Vealey e Burton (1990), o traco de ansiedade é visto como
uma predisposicao para entender os estimulos envolventes como ameagadores, ou ndo, e
responder a esses estimulos com diferentes niveis de estado de intensidade.

Weinberg e Gould (1995), citando Spielberger (1966), definiram o estado de
ansiedade como um estado emocional temporario, em constante variacdo, com
sentimentos de apreensdo e tensdo conscientemente percebidos, associados com a
activacdo do sistema nervoso autonomo. Segundo Martens, Vealey e Burton (1990), o
estado de ansiedade é um estado emocional transitério, caracterizado por sentimentos de

apreensdo e tensdo associados a activacdo do organismo.
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Existe uma relacdo directa entre os niveis de traco e estado de ansiedade.
Individuos que apresentam niveis de traco de ansiedade mais elevados, experimentam
maiores niveis de estado de ansiedade, quando confrontados com situagcGes de avaliacdo
altamente competitivas. Mas apesar disso, um atleta que apresente niveis elevados de
traco de ansiedade, pode ter extraordinaria experiéncia numa determinada situacéo e por
essa razdo ndao a percebe como ameacadora ndo demonstrando o alto estado de
ansiedade correspondente. Da mesma forma algumas pessoas com niveis elevados de
traco de ansiedade aprendem a estratégias de controlo dessa ansiedade em situacdes de
avaliacdo (Weinberg & Gould, 1995).

De uma maneira geral, conhecer o nivel do traco de ansiedade é normalmente
atil para prever como o atleta reage a competicao, a avaliacdo e a situaces de ameaca
Weinberg e Gould (1995).

3.2.3 — Stress

Como ja foi referido, stress € definido como um desequilibrio entre as exigéncias
fisicas e/ou psicoldgicas e a capacidade de resposta, sob condi¢fes onde 0 sucesso para
atingir essas exigéncias tem consequéncias importantes. Trata-se de uma sequéncia de
eventos que levard a um determinado fim. De acordo com o modelo de McGrath,
(1970), citado por Weinberg e Gould (1995), o stress consiste em quatro estagios inter-
relacionados: demanda ambiental (fisica ou psicologica); percepcdo da demanda (a
ansiedade traco € uma influéncia importante neste estagio, na medida em que as pessoas
com elevado traco de ansiedade tendem a perceber mais situacbes como ameacadoras -
especialmente avaliadoras e competitivas - do que as pessoas com baixo traco de
ansiedade); resposta ao stress (consiste nas respostas fisicas e psicologicas do individuo
a percepcao da situacdo. Se a pessoa percebe que ha desequilibrio entre a tarefa que tem
que realizar e a sua capacidade de resposta se sentir ameacada, entdo o resultado sera
um aumento do estado de ansiedade, trazendo com isso mais preocupacdo (ansiedade
cognitiva), maior activacdo fisioldgica (ansiedade somatica), ou ambas. Outras

reaccOes, tais como alteracdes na concentracdo e aumento da tensdo muscular,
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acompanham o aumento de ansiedade); consequéncias comportamentais (é o
comportamento real do individuo sob stress. Este estagio final do processo de stress
realimenta-se no primeiro estagio, dependendo do desempenho ou do resultado).
Existem muitas fontes especificas de stress — preocupacdo com o desempenho,
questBes relativas ao seu préprio talento e seleccdo da equipa, questdes ambientais,
monetarias, de lesdes, de relacionamento e outras. Estas fontes enquadram-se nas
categorias gerais determinadas tanto pela situacdo como pela personalidade. Da
personalidade ja foi focada relativamente ao traco de ansiedade, faltando apenas relatar
as duas fontes de stress situacional. Essas areas gerais sao: a importancia dada ao evento
ou competicdo e a incerteza do resultado do evento. (Martens, 1987b), citado por
Weinberg e Gould (1995). Em geral, quanto mais importante for um evento, mais
gerador de stress ele sera. Portanto, a disputa de um jogo decisivo é mais stressante do
que um jogo normal da época desportiva. De outra forma se pode dizer que, quanto
maior o grau de incerteza que um individuo tiver em relacdo ao resultado e aos

sentimentos ou avaliagdo dos outros, maior sera o seu estado de ansiedade e stress.

Eis alguns estudos que permitem entender melhor as reac¢des a competicao,
focando também a atencdo nos aspectos relacionados com a intensidade e direc¢do da

ansiedade, auto-confianca e stress.

3.3 -ESTUDOS EFECTUADOS

Jones e Swain (1995) realizaram um estudo, cujo principal objectivo era analisar
a distincdo entre intensidade e direc¢do da ansiedade competitiva em funcdo do nivel
competitivo. Os resultados ndo mostraram diferencas significativas para a intensidade
da ansiedade cognitiva entre os grupos de elite e ndo-elite, mas os atletas de elite
interpretaram ambos os estados de ansiedade como sendo mais facilitadores para o
desempenho que os restantes atletas. No que diz respeito a autoconfianga ndo existiram
diferencas significativas entre os dois grupos.

Segundo um estudo de Edwards e Hardy (1996), estes concluiram que o0s

sintomas de ansiedade cognitiva foram percebidos como mais facilitadores e menos
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prejudiciais em atletas que produzem boas performances do que em atletas que tém
performances inferiores.

Wiggins e Brustad (1996) efectuaram um estudo com 91 atletas de varias
modalidades, com o objectivo de analisar as expectativas de desempenho bem como a
direccionalidade da ansiedade. A anélise dos resultados mostrou que atletas com valores
mais baixos para a ansiedade cognitiva e somatica e valores mais altos para a
autoconfianca interpretam a sua ansiedade como facilitadora do desempenho.

Um estudo apresentado por De Rose Junior e Vasconcellos (1997), teve o
proposito de mostrar 0s sintomas de stress ocorridos antes de uma competigdo,
comparando as médias entre grupos (género, idade e tipo de desporto) e as correlacdes
entre 0s niveis de stress com o tempo de prética e a idade. Os resultados indicaram que
as raparigas sdo mais stressadas do que os rapazes, que ndo houve diferencas nos niveis
de stress de acordo com a idade e o tipo de desporto, existindo correlagbes negativas
entre o0 nivel de stress e a idade e o tempo e pratica em todos os grupos, parecendo ser o
tempo de pratica o maior factor determinante do nivel de stress. De Rose Junior e
Carvalho (2001), apresentaram para estudo 0s niveis de stress pré-competitivo e 0s
sintomas mais frequentes de stress entre os atletas de Judo adolescentes durante o
campeonato paulista, no Brasil, e compararam o0s seus niveis de stress de acordo com
seu sexo e faixa etaria. A amostra foi composta de 146 judocas, onde 55 foram pre-
juvenil masculino, 25 eram do sexo masculino juvenil, 33 pré-juvenil feminino e 33 do
sexo feminino juvenil. Os resultados mostraram niveis de stress significativamente
maiores para as mulheres quando comparadas aos homens, mas ndao houve diferenca
significativa entre os judocas do mesmo sexo, com diferentes faixas etarias (pré-juvenil
X juvenil. negativamente no desempenho.

Outro estudo realizado por Jones e Hanton (2001) teve como objectivo estudar
as diferencas entre os estados demonstrados por atletas que referiram interpretacoes
facilitadoras ou debilitadoras associadas a sintomas de ansiedade pre-competitiva. Os
resultados demonstraram que os atletas que interpretaram os sintomas de ansiedade
como facilitadores indicaram um namero significativamente maior de sentimentos
positivos do que aqueles que os interpretaram como debilitadora. Também os grupos de
atletas que tinham sentimentos mais negativos foram os que assinalaram a ansiedade

mais frequentemente para a causa desse sentimento negativo. Noutro estudo idéntico,
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realizado por Mellalieu, Hanton e Jones (2003), verificou-se que os atletas que
interpretaram 0s sintomas de ansiedade como facilitadores indicaram um ndmero
significativo maior de experiéncias afectivas positivas do que aqueles que a
interpretaram como debilitadora.

Mallalieu, Hanton e O’Brien (2004), examinaram a intensidade ¢ a direc¢ao dos
sintomas associados ao traco de ansiedade competitiva em funcdo do tipo de desporto e
da experiéncia do competidor. Os principais resultados alcan¢ados tendo em conta o
tipo de desporto e a experiéncia foram que os atletas de desportos explosivos revelaram
sintomas associados com a ansiedade competitiva como sendo mais facilitadores para o
desempenho que os atletas de desportos de motricidade fina. Os atletas experientes
relataram também interpretacdes mais facilitadoras dos sintomas da ansiedade do que 0s
seus colegas menos experientes. Os resultados sugerem que o tipo de desporto e o nivel
de experiéncia competitiva influencia na interpretacdo de sintomas geralmente
experimentados em situacdes de pressao.

Pesquisas com um grupo de tenistas indicaram que os jogadores mais evoluidos
apresentavam valores elevados de auto-confianca (Perry & Williams, 1998). Resultados
idénticos foram encontrados em ginastas (Bejek & Hagyet, 1996) e em nadadores
(Jones, Hanton & Swain, 1994), citados por Humara (1999). Mais recentemente Neil,
Mellalieu e Hanton (2006), também obtiveram resultados semelhantes, apresentando o
grupo de elite mais interpretacdes facilitadoras de ansiedade competitiva e niveis altos
de auto-confianca. No mesmo ano, De Rose Junior e Barros (2006), identificaram
algumas das situacdes geradoras de stress na natacdo infanto-juvenil com énfase nas
atitudes dos pais e técnicos durante os treinos e competicbes, meio competitivo e
momentos que antecedem a competicdo. Foram entrevistados 216 nadadores (101
meninas e 115 meninos) com idades entre 7 e 12 anos, durante a realizacdo de trés
competicBes. Os participantes responderam a quatro questdes referentes a situacGes
percebidas pelo grupo como stressantes, envolvendo aspectos comportamentais dos
técnicos e dos pais durante treinos e competicGes, e situacdes psicologicas mais
frequentes relacionadas com o ambiente competitivo e aos momentos que antecedem as
disputas. Os resultados revelaram que as atitudes dos técnicos e dos pais, 0 ambiente
competitivo e os momentos precedentes as disputas foram fontes geradoras de stress

com possivel interferéncia negativa no desempenho técnico dos jovens nadadores.
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3.4 - BURNOUT

3.4.1 - Historia e evolugdo do conceito de Burnout

Para Cruz (1996), o conceito de burnout, num artigo de Freudenberger publicado
em 1964 no Journal of Social Issues, foi 0 pontapé de saida para toda a pesquisa feita
sobre esse conceito. A sua investigacdo inicial foi baseada em estudos de caso
preocupando-se em observar as capacidades psicoldgicas dos individuos para lidar com
situacOes geradoras de stress (Dale & Weinberg, 1989). Ao artigo inicial de
Freudenberger viria a juntar-se em 1966 um outro artigo da autoria de Christina
Maslach, psicologa social e investigadora, que estudava na altura as diferentes maneiras
usadas pelos trabalhadores para lidarem com a activacdo emocional no trabalho. Mais
tarde, Maslach e Jackson (1981), citados por Cruz (1996), definem esgotamento como:
“Sindrome de exaustdo emocional que ocorre frequentemente entre individuos que
desenvolvem trabalhos com pessoas, de algum tipo. Um aspecto chave desta sindrome é
sentimentos crescentes de exaustio emocional. A medida que 0S Seus recursos
emocionais vao sendo gastos, os trabalhadores sentem que ndo séo capazes de se dar a
um nivel psicoldgico. Outro aspecto € o desenvolvimento de atitudes negativas acerca
dos clientes. Estas reaccOes negativas para com os clientes podem estar ligadas a
experiéncia de exaustdo emocional, isto € estes dois aspectos do esgotamento parecem
estar ligados de alguma forma. Um terceiro aspecto deste sindrome € a tendéncia para se
avaliar a si proprio de maneira negativa, particularmente no que diz respeito ao trabalho
com clientes. Os trabalhadores sentem-se tristes acerca de si proprios e insatisfeitos com
as suas realizag¢Oes no trabalho”. Para avaliar esta sindrome Maslach e Jackson (1981),
criaram um inventario composto por vinte e dois itens em forma de declaracdes acerca
de sentimentos pessoais ou atitudes. Este questionario avalia trés factores: Exaustdo

emocional, despersonalizacdo e realizacdo pessoal.

Apesar de alguns autores conceptualizarem o0 esgotamento como um conceito
unidimensional (Freudenberger & Richelson, 1980, Pines & Aronson, 1988, Shirom,
1989), citados por Cruz (1996), a evidéncia empirica aponta mais para um modelo

multidimensional. Este facto coloca a necessidade de articular as relagdes entre 0s

Augusto Jorge Costa

15



Motivagéo, Ansiedade e Burnout em jovens atletas

varios factores. Para Leiter e Maslach (1988), citados por Cruz (1996), a exaustdo
emocional é a primeira a ocorrer, uma vez que é a resposta imediata aos indutores de
stress emocional. Uma vez que aquela ocorre cada individuo pode tentar lidar com ela
afastando-se dos outros e desenvolvendo uma atitude despersonalizada para com eles,
podendo-se considerar que a exaustdo emocional € um indicador da despersonalizagdo.
Uma vez que a despersonalizacdo ocorre, o individuo sente-se menos realizado no
emprego a avalia-se menos positivamente em termos de realizages actuais, assim, a

despersonalizagdo é um indicador do nivel de realizagéo pessoal (Cruz, 1996).

3.4.2 — Definigdo de Overtraining, Staleness e Burnout

A pressdo para vencer e treinar 0 ano inteiro com vigor e intensidade aumentou
drasticamente nos ultimos anos. Mesmo fora da temporada oficial, os atletas fazem
musculacao e outras actividades de condicionamento fisico para se manterem em forma
e ficarem mais fortes para a época seguinte. A teoria € quanto mais tempo se treinar
melhor; comecar a treinar mais cedo e durante o ano inteiro, se quiser competir em alto
nivel (Weinberg & Gould, 2007). Mas o preco a pagar, por este énfase excessivo em
treinar e vencer, pode ser alto e resultar em overtraining e subsequentemente em

burnout.

Alguma confusdo ainda subsiste relativamente as definicdes comuns dos
seguintes termos que estdo relacionados: Overtraining, Staleness e Burnout. Segundo
Weinberg e Gould, (2007), overtraining refere-se a ciclos curtos de treino durante os
quais os atletas se expdem a cargas de treino excessivas que estdo perto ou coincidem
com a sua capacidade maxima. Sobrecarregar os atletas € uma parte normal do processo
do treino fisico. Ou seja de acordo com os principios da psicologia do exercicio,
sobrecarrega-se intencionalmente os atletas fazendo-os experimentar volumes elevados
de treino (ex: correm ou nadam mais metros do que o normal). Depois do descanso e
recuperacdo o corpo adapta-se a carga e torna-se mais forte e tais mudancas resultam
num desempenho melhor. Infelizmente o processo de sobrecarga estd longe de estar
perfeito e € muito individual. Por isso, se a carga de treino for muito elevada ou se o

atleta for afectado por falta de descanso ou por um outros factores fisicos ou
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psicoldgicos, o overtraining resulta num desempenho pior. Este sindrome de
overtraining negativo, € entdo definido como excessivo, ocorrendo geralmente em
atletas que fagam overtraining sem o descanso adequado, resultando num desempenho
menor e na incapacidade de treinar a niveis normais (Comité Olimpico dos EUA, 1998).
Assim sendo o processo de overtraining pode resultar em adaptagdo positiva e melhor
desempenho ou adaptacdo negativa e pior desempenho.

Usando o trabalho de Kentta e Hassmen (2001), Weinberg e Gould, (2007),
consideram 0 overtraining como um processo que se desenvolve ao longo do tempo
(figura 1).

A
“Positive” overtraining
(Supercomposition)
Improved performance

B

Overload |—p | Overtraining | —p | Overreach Maintenance
No change in performance

C
“Negative” overtraining burnout
“Staleness”
Impaired performance

Figura 1 — Processo de overtraining. Weinberg e Gould, 2007, adaptado de Kentta, 2001

Este processo tem inicio com a sobrecarga do atleta (overload) através do processo de

overtraining, resultando num desempenho pior a curto prazo, chamado de overreach.

Quando o overtraining sobrecarrega idealmente o atleta, depois de repouso
adequado, ha uma adaptacdo do organismo e acontece um overtraining positivo e uma
melhoria no desempenho (A). No entanto, se a exigéncia do overtraining e o estado de
overreached forem excessivos e 0 organismo ndo se adaptar convenientemente o
resultado sera de um overtraining negativo e uma baixo desempenho (C). O overtraining
negativo conduz em primeiro lugar ao “staleness” e se persistir durante algum tempo
sem descanso e recuperacdo conduz a uma condicdo mais severa de burnout. E
igualmente possivel que o overtraining ndo melhore nem piore a performance,

mantendo-a apenas (B).
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A diferenca entre overtraining e treino por ciclos depende, em grande parte, das
diferencas e capacidades individuais dos atletas. O que € treino excessivo para uns pode
ser treino positivo ou Optimo para outros. Atletas com capacidades semelhantes
respondem de maneira diferente a regimes de treino padronizados; alguns resistem ao
efeito negativo de um treino intensivo enquanto outros sdao mais vulneraveis. Assim,
determinado programa de treino pode melhorar o desempenho de um atleta, ser

insuficiente para outro e totalmente prejudicial para outro.

Weinberg e Gould (2007), citando a Associacdo Médica Americana (1966),
definiram o termo “staleness” como sendo “ um estado fisiol6gico de overtraining que
se manifesta numa prontiddo atlética deteriorada”. Assim, “staleness” é encarada como
resultado ou consequéncias final de um treino excessivo (overtraining), em que o atleta
tem dificuldade em manter regimes de treino padronizados e ndo consegue igualar
resultados e desempenhos anteriores. O principal sinal comportamental de staleness ¢
baixos niveis de desempenho, enquanto os principais sintomas psicoldgicos sao

perturbacdes de humor e aumento da percepcéo de esfor¢o durante o exercicio.

Numa revisdo da literatura, Costa e Samulski (2005), revelaram a importancia de
um melhor entendimento sobre overtraining em atletas. Constataram que Gould et al,
(2001), realizaram algumas investigacdes para que se descobrissem factores positivos e
negativos que influenciaram o desempenho de atletas e técnicos nos Jogos Olimpicos de
Atlanta em 1996 e em Nagano 1998. Nestes estudos participaram todos os atletas e
técnicos das equipas olimpicas americanas. Os resultados das investigacdes de Atlanta,
revelaram que, dos 296 atletas de 30 desportos diferentes, 28% dos atletas, estiveram
num processo de overtraining e que esse estado explicava a diminuicdo do seu
desempenho (Gould et al, 1998). Nos estudos de Nagano, Costa e Samulski (2005),
ainda apresentando um estudo de Gould et al, (1999), observaram que 8 dos 83 atletas
presentes nessas olimpiadas, (quase 10%), de 13 desportos diferentes revelaram tambem
que estiveram em overtraining e que isso levou a um baixo desempenho. Foi relatado
que se tivessem a oportunidade de se preparar novamente para 0S mesmos jogos, eles
descansariam mais, evitariam o overtraining, viajariam menos e manteriam um padrao

de vida mais saudavel. Além disso, consideraram outros factores como causadores de
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overtraining: viagens excessivas, diminui¢do dos periodos de repouso e diminuicdo do
tempo necessario para a recuperagéo.

Costa e Samulski (2005), também constataram que Kellman e Gunther (2000),
estenderam os seus estudos ndo somente a parte do overtraining, mas também aos niveis
de stress psicologico e recuperacdo em atletas de elite. Neste estudo, examinaram
mudancas nos niveis de stress e na recuperacdo em 11 remadores da equipa olimpica
alema dos jogos de Atlanta. Para analisar a relacdo carga-resposta entre volume de
treino e nivel de stress e recuperacao percebida pelos atletas foi pedido aos remadores
que completassem o RESTQ-Sport, em 4 ocasifes até a olimpiada. Os 8 remadores
titulares na olimpiada realizaram o questionario numa quinta ocasido, dois dias antes
das provas. Os resultados revelaram que componentes significativas das escalas de
stress e recuperagdo se correlacionam com os valores relacionados com o volume e
intensidade de treino. Alem disso, foram notadas, mudancas significativas na escala
conflito/ pressdo assim como na escala recuperacdo social e reflectiam mudancgas nas
dindmicas interpessoais do grupo. Estes resultados mostram que o volume de treino se
relaciona com o nivel de stress e com a dindmica de grupo. Também as escalas de
recuperacdo se relacionam com esses factores e com o desempenho.

Num outro estudo, realizado por Raglin (2000), citado por Costa e Samulski
(2005), em jovens nadadores de diferentes paises, foram examinados para avaliagdo do
volume de treino, dos estados de humor e do processo de staleness. Os resultados
indicaram que o tempo médio de staleness foi de 3,6 semanas e os nadadores em
staleness apresentavam altos niveis de disturbios de humor. Em geral o staleness, foi
uma agravante comum nos paises analisados e 0s niveis de staleness nos atletas jovens
foram muito semelhantes aos niveis encontrados nos atletas adultos de elite.

Meehan, Bull, Wood e James (2004), citados por Weinberg e Gould (2007),
estudaram o sindrome de overtraining em cinco atletas de atletismo de resisténcia. Os
atletas foram diagnosticados com excesso de treino quando uma diminuicdo do seu
desempenho ocorreu e na auséncia de qualquer doenca clinicamente diagnosticada. Os
resultados revelaram que, embora todos esses atletas demonstrassem alta motivacdo
para treinar e competir, eles experimentavam consideravel stress ndo desportivo,

resultante de situacdes ocupacionais, educacionais, financeiras ou de vida. Os autores
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concluiram que o stress ndo desportivo parece ter também uma contribuicdo importante
na experiéncia daqueles atletas diagnosticados com sindroma de overtraining.

A pesquisa sobre overtraining demonstra entdo que, tanto as fontes fisicas como
psicoldgicas de stress, num ambiente ndo desportivo, contribuem para o aparecimento

de overtraining.

O burnout é uma resposta psicofisioldgica exibida como o resultado de esforcos
frequentes, por vezes extremos e geralmente ineficazes de satisfazer as exigéncias
excessivas do treino e competicdo. Envolve um afastamento psicologico, emocional e
por vezes fisico, em relagdo a uma actividade anteriormente agradavel, como resposta a
um stress excessivo ou a insatisfacdo acumulada com o passar do tempo, (Weinberg &
Gould, 2007), citando Smith (1986). Os seguintes aspectos sdo caracteristicos de

burnout:

- Exaustéo psicoldgica e emocional (perda de energia, interesse e confianca);

- Sentimentos de baixa auto-realizacdo pessoal, fracasso e depressdo (diminui¢do do
nivel de desempenho);

- Despersonalizacéo e desvalorizacéo (reduzido interesse no desporto e no seu proprio

desempenho).

Para Raedeke e Smith (2001), burnout manifesta-se por uma exaustao fisica e

emocional, reduzida realizacdo e desvalorizacdo desportiva.

Para Weinberg e Gould, (2007), no desporto, o burnout difere da simples
desisténcia ou abandono da préatica da modalidade porgue envolve caracteristicas tais
como a exaustdo psicologica e emocional, respostas negativas aos outros, baixa auto-
estima e depressdo. Ha muitas razdes pelas quais os atletas abandonam a pratica de
determinada modalidade desportiva e 0 burnout é apenas uma delas. De facto, poucos
atletas ou treinadores terdo abandonado completamente determinada modalidade
exclusivamente por causa do burnout, embora evidenciem muitas das caracteristicas do

burnout. Por exemplo, embora se sintam esgotados, os atletas mantém-se, muitas vezes,
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na sua modalidade desportiva por motivos financeiros ou por pressdes ou expectativas
dos pais e treinadores.

Nem todos os que abandonam o desporto o fazem devido ao burnout, apenas o
abandonam como resultado de um stress prolongado (Gould, 1996).

3.4.3 — Modelos Teo6ricos de Burnout

Quatro modelos de burnout especificos do desporto foram desenvolvidos para
ajudar a explicar este conceito. S&o eles 0 Modelo Cognitivo-Afectivo de Smith (1986),
0 Modelo de Resposta Negativa do Stress do Treino de Silva (1990), o Modelo de
Desenvolvimento de Identidade Unidimensional e Controlo Externo de Coakley (1992)
e 0 Modelo da Armadilha de Raedeke (1997).

O Modelo Cognitivo-Afectivo de Smith, (figura 2), € o primeiro modelo

explicativo de burnout construido exclusivamente para 0s contextos desportivos.

l—l Factores de personalidade e motivacionais }—l

Avaliacdo Cognitiva
A Situacéo -das exigencias Comportamento de
o Exigéncias -dos recursos <+ Re_s pqst_as confronto e de
& RECUrSOS -das consequéncias —» fisioldgicas: tarefa
@) -do “significado das ex.: activacdo
| consequéncias l | ¢
-Sobrecarga percebida
-Controlo e -Comportamento
-Exigéncias elevadas ou predictabilidade -Tensdo, colera, rigido e
'5 conflituosas: sobrecarga percebidos como baixos: -«— ansiedade, inapropriado
g -Apoio social baixo desanimo —>»  depressdo ¥ -Dificuldades
o | -Pouca autonomia -Percepcéo de poucas -Insonia, fadiga interpessoais
3 -Poucas recompensas realizagbes significativas -Susceptibilidade a -Diminuicdo da
-Poucas exigéncias: -Falta de significado e doenca performance
macador desvalorizacdo do -Abandono da
| proprio/actividade ] actividade

Figura 2 — Modelo Cognitivo-Afectivo de Smith. Cruz, 1996, adaptado de Smith,1986

Smith defende que o burnout é uma forma especial de abandono do desporto
provocado por um stress cronico em que o atleta desiste de participar numa actividade

da qual gostava bastante. Os atletas abandonam o desporto, fisica, psicologica ou
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emocionalmente porque percebem que ndo sdo capazes perante as exigéncias fisicas e
psicoldgicas da actividade desportiva, Cruz (1996).

Weinberg e Gould (2007), citando Smith (1986), referem que este modelo de
burnout de quatro estagios, € um processo que abrange componentes fisiologicos,
psicoldgicos e comportamentais que progridem em estagios previsiveis. Por sua vez,
cada um desses componentes é influenciado pelo nivel de motivacdo e pela
personalidade.

No primeiro estagio, € imposta uma tarefa ao atleta (expectativas elevadas,
treino fisico intenso, pressdo excessiva para vencer). Normalmente quando as tarefas ou
a situacdo exigida supera os recursos disponiveis, ocorre o stress. No segundo estagio de
avaliacdo cognitiva os atletas interpretam e avaliam a situagdo. Alguns consideram-na
mais ameacadora do que outros. O terceiro estagio destaca as respostas fisioldgicas. Se
um atleta avalia uma situacdo como prejudicial ou ameacadora, com o passar do tempo,
a medida que sua percepcdo se tornar cronica, o stress pode produzir alteracdes
fisiologicas, como aumento da tensdo, irritabilidade e fadiga. Por ultimo, no quarto
estadgio, respostas comportamentais, a resposta fisiologica leva a certos tipos de
comportamento de confronto e de tarefa, tais como desempenho pior, dificuldades
interpessoais e eventual abandono da actividade.

Cada um destes quatro estagios do processo de burnout pode ser afectado por
factores motivacionais e de personalidade, tais como a auto-estima e a ansiedade-traco,
(Gould, 1996).

Assim, segundo este modelo, existem quatro razbes pelos quais os atletas
abandonam a actividade desportiva, (Hardy, Jones & Gould, 1996), citados por Cruz
(1996):

1- As recompensas potenciais que podem ser obtidas pelo envolvimento noutra
actividade aumentam;

2- Os custos potenciais do envolvimento noutra actividade diminuem,

3- As recompensas antecipadas pela continuacdo da actividade actual diminuem,

4- Os custos antecipados pela continuacdo da actividade actual aumentam.

No Modelo de Resposta Negativa do Stress do Treino, Silva (1990) afirma que,

em resposta a imposicdo de stress o organismo humano faz adaptacGes especificas as
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exigéncias que lhe sdo impostas. De acordo com este principio os treinadores
sobrecarregam os atletas com stressores fisicos e psicolégicos a um nivel em que é
possivel ao atleta usar 0s seus recursos num grau mais elevado. A seguir a um periodo
de sobre-treino existe um periodo de treino reduzido, potenciando assim as respostas
psicofisiologicas dos atletas (Raglin & Morgan, 1994). Como tal, o atleta aumenta a sua
capacidade ao adaptar-se a exigéncia que lhe é imposta — adaptacdo positiva (Cruz,
1996).

Existem factores, tais como, demasiado stress de treino, descanso insuficiente,
conflito e mecanismos de coping ineficazes, que influenciam a resposta de um
organismo ao treino, (Cruz, 1996). Quando o organismo ndo se consegue adaptar
positivamente ao treino ocorrem reacgdes negativas. Esta adaptacdo negativa conduz a
respostas negativas do treino, movendo-se num seguimento até provocar fadiga por
excesso de treino (staleness), levando a um treino excessivo (overtraining) e por
consequéncia conduzirdo ao burnout (Gould, 1996). Se essa resposta negativa ndo for

corrigida pode conduzir ao abandono do treino (figura 3).

STRESS RESPOSTA/REACCAO “PLANALTO” DO
DO TREINO NEGATIVA TREINO OU EFEITO DO
IMPOSTO (PSICOFISIOLOGICA) DESTREINO
ESTIMULO DE TREINO FADIGA POR EXCESSO
MANTIDO OU AUMENTADO [ | DE TREINO

SOBRETREINO

BURNOUT ABANDONO

Figura 3 — Modelo de Resposta Negativa do Stress do Treino de Silva. Cruz, 1996, adaptado de Smith, 1986

Baseado em dados obtidos através da realizacdo de quinze entrevistas a jovens

atletas entre os 15 e 0s 18 anos, que sofreram burnout, Coakley (1992), no seu Modelo
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de Desenvolvimento de Identidade Unidimensional e Controlo Externo, afirma que o
stress é apenas um sintoma e ndo a causa de burnout. A causa deste estd na organizacao
do desporto de competicdo que ndo permite aos jovens passarem mais tempo com 0s
seus pares. O jovem vé-se a ele proprio e é visto pelos outros apenas em fungédo da sua
actividade como desportista. Se a sua performance diminuir 0 seu auto-conceito
unidimensional, que é focado em ser atleta, conduzi-lo-a a uma situacéo de stress que
pode originar o burnout e por consequéncia o seu afastamento da competicdo, (Cruz,
1996). Coakley (1992), citado por Weinberg e Gould (2007), também afirmou que o
mundo social dos atletas jovens que competem também é organizado de tal forma que o
seu poder de controlo e de decisdo fica diminuido. Os técnicos e 0s pais tomam a maior
parte das decisdes e exercem um amplo controlo na maioria dos ambientes desportivos
competitivos, deixando os jovens atletas sem o poder de controlar eventos e tomar
decisdes sobre a natureza das suas experiéncias e sobre a direccdo do seu proprio

desenvolvimento. Mais uma vez, isso causa stress e pode conduzir ao burnout.

O Modelo da Armadilha de Raedeke (1997) tem como base o Modelo de
Comprometimento de Schmidt e Stein (1991). Raedeke (1997), citado por Weinberg e
Gould (2007), afirmou que os atletas se envolvem no desporto por trés motivos: porque
querem participar e permanecem no desporto pelo prazer que obtém; porque acreditam
que tém que participar e que permanecem por outra razdo que ndo a satisfacéo e porque
permanecem pela combinacdo dos dois anteriores. Ele afirmou que os atletas propensos
a desenvolver burnout se sentem presos na armadilha do desporto, quando de facto ndo
querem participar nele, mas acreditam que devem participar. Continuam no desporto,
ainda que preferissem ndo fazé-lo, por varias razdes, por exemplo, a sua identidade esta
tdo fortemente ligada a ser atleta que desistir se sentiriam perdidos sem ela, porque ndo
véem alternativas atraentes ao desporto ou porque acreditam que investiram muito
tempo e energia demais para parar com a actividade desportiva.

Este modelo de comprometimento/investimento é visto como um culminar de
um desequilibrio entre custos e beneficios. Experiéncias positivas em qualquer destes
cinco factores - recompensa, custos, satisfacdo, investimento e alternativas — resulta em
entusiasmo e satisfacdo, enquanto adaptacGes negativas resultam em bloqueio e por

conseguinte em burnout (Cruz, 1996).
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3.4.4 — Um estudo de caso

Um estudo de caso realizado por Gustafsson (2007), sobre o processo de
burnout, em trés atletas de Esqui de Fundo, resume na perfeicdo estes modelos de
burnout. Este estudo contou com trés atletas suecos de elite (dois femininos e um
masculino), de idades, 21,22 e 19 anos respectivamente. Estes atletas foram
seleccionados pela sua histéria do processo de treino e na qual passaram por um
processo de burnout. Um deles retirou-se completamente do desporto enquanto os
outros dois regressaram passados alguns meses. Todos sdo atletas de elite, com varias
medalhas ganhas em competicdes nacionais e todos eles foram qualificados para
estarem na equipa nacional sénior, quando ainda eram juniores. Todos eles tém varios
anos de experiéncia de treino e competicbes ao mais alto nivel internacional. Foram

usados pseuddnimos para proteger a identidade dos atletas.

1° caso — Lisa
Demasiado treino e recuperacao insuficiente conduzem ao desempenho fraco, falta de

motivacgao e burnout.

Lisa tem agora, 22 anos e regressou aos treinos passado um ano de interregno.
Teve muito sucesso quando era mais nova. Aos 16 anos foi seleccionada para a equipa
nacional junior, mesmo antes de ter idade de junior. Ao mesmo tempo, entrou para uma
escola nacional de esqui de fundo. Nesse mesmo ano qualificou-se para os campeonatos
do mundo em juniores. Ela disse: “ Eu treinei tanto como o meu corpo podia tolerar ”;
Eu estava muito motivada, e treinar fazia parte da minha vida,..., tudo parecia tao facil
“. A atleta teve muito sucesso nessa €poca, mesmo competindo contra atletas seniores a
um nivel internacional. No seu segundo ano na escola de alto rendimento, quando tinha
ja 17 anos, comecou a sentir pressdo para o desempenho porque tinha tido sucesso no
ano anterior. Comecgou a treinar ainda mais com medo que alguém a fizesse parar. “ Eu
sentia que tinha de treinar mais e treinava mesmo sem ninguém saber.” “Havia muitos
trabalhos da escola e eu sentia que ndo tinha muito tempo para treinar, ...”. Lisa
comegava a experimentar toda a sua vida como um stress. Durante o Outono, 0s treinos

faziam-na sentir pesada: “ Sentia-me cansada e sem energia.... Era demasiado treino e
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2 ¢

eu ndo fazia caso do que os treinadores me diziam.”, “...eu tinha que treinar”. Apesar
disto Lisa continuou a apresentar bons resultados e foi seleccionada para o Campeonato
do Mundo de Juniores, mas tinha perdido a sensacdo de que tudo era tdo facil. Um dos
factores para que isso acontecesse foi que a atleta ndo tinha tempo para recuperar. “
...ndo tive um dia sequer de descanso durante trés semanas”, “ Eu fazia muitos treinos
de alta intensidade, ...”, “ Ndo prestei atengdo no que o meu corpo me dizia, ¢ havia
coisas que eu deveria ter feito, mas nao fiz”. Durante este periodo Lisa ndo teve bom
desempenho e a sua motivacdo comegou a baixar. “..., estava cansada de tudo, nédo
sentia alegria em treinar e os treinos aborreciam-me”. Lisa estava a ficar deprimida.
Também sentia a pressdo dos seus pais, dos seus amigos e de todos aqueles que se
interessavam pela modalidade. Porque ela era a rapariga modelo e teve bons
desempenhos quando era mais jovem também tinha que ter sucesso no futuro. A atleta
atribui isto tudo a falta de auto-estima.* E s6 um sentimento. Na verdade, estipido, mas
muito disto é porque sou muito insegura”. Lisa também participou em muitas
competicOes, demasiadas. Por causa disso, dos treinos, da escola, ela teve pouco tempo
para estar com 0s amigos. Sente-se triste e isolada porque ndo teve tempo para se
socializar: “ Eu ndo tive energia para nada”. No seu terceiro ano de escola de alto
rendimento, aos 18 anos, Lisa sentiu a sua motivacdo desvanecer. Ela tentou que o seu
rendimento voltasse ao que era antes mas nao conseguiu: “ Eu tentava, tentava, mas
sentia-me cada vez mais pesada...”. Ela ndo desistiu de esquiar mas tornava-se cada vez
mais dificil treinar: “...esquiar tornou-Se uma obrigagdo”. No seu quarto ano, desistiu.
Os seus pais ndo queriam que ela desistisse, mas ela ouvia mais o0 seu hamorado e huma
atitude rebelde desistiu: *“ apenas para mostrar aos meus pais que podia fazer o que me
apetecia.”

Como conclusédo, o sucesso precoce de Lisa tornou-se uma fonte de stress; ela
sentiu que tinha que treinar mais para fazer face as expectativas criadas em torno dela.
A alta motivacdo dela fé-la treinar demasiado e ndo Ihe permitiu recuperar o suficiente.
Ela acredita que talvez tivesse sido melhor ndo ter sido escolhida tdo cedo para uma
seleccdo nacional, pois isso tornou-se mais um fardo do que uma coisa positiva. A razdo
porque ficou mais tempo no desporto foi a sua grande identidade como atleta. Esquiar

fazia parte da sua vida e ter sucesso no desporto era importante para ela. Deixar essa
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actividade era uma vergonha para ela: “ Sentia-me uma falhada”. Lisa tinha também

medo de desapontar as pessoas que a tinham ajudado e apoiado.

29 Caso — Steve

Sindrome de Overtraining desenvolvendo-se em Burnout

Steve tinha 19 anos e tinha voltado a treinar um ano ap6s o burnout. Nesse
espaco de tempo tinha treinado muito pouco. Ele descreve-se como uma pessoa muito
motivada, que gosta de competir, comparar-se com 0s outros e muito auto-critico. Nos
seus primeiros tempos de atleta ele queria ser 0 nimero um, custasse 0 que custasse e 0
mais rapido possivel. Mesmo 0s seus pais, tentaram esconder-lhe os sapatos de corrida
numa tentativa de reduzir a sua carga de treino! Aos 16 anos ele foi convidado a
pertencer a uma escola de alto rendimento de esqui. Aos 18 anos ja era o 6° melhor
junior. Isto fé-lo motivar ainda mais e torna-lo avido de sucesso: “ Estou a prever uma
grande época”. No final do Verdo, Steve comecou a ter alguns problemas de lesdes teve
também uma queda onde se suspeitou de uma fractura. Estas lesbes levaram-no a ter
que encontrar alternativas para o seu treino e ele comecou a fazer ciclismo muito mais
do que tinha feito anteriormente. Depois de ele ter completado este periodo de treino,
sentiu que o treino estava a ser mais arduo do que o costume. Fez varios testes de
desempenho cujos resultados decresceram em comparagdo com testes que ja tinha feito
anteriormente. Juntos, as lesdes e os resultados dos testes, fizeram-no ficar sentir com
stress a medida que o inicio de época se aproximava. Ele continuava muito motivado: “
Eu continuava a treinar bem, mas o principal problema era a falta de recuperagdo”.
Mesmo que lhe fosse dada ordem para um descanso completo, ele ndo conseguia estar
quieto mais do que um ou dois dias. Durante o Verdo e o Outono, Steve frequentou
varios campos de treino e competicdes. Durante este periodo de tempo Steve mostrou
sinais de treino excessivo e comecou da dar sinais de overtraining quando teve que parar
a meio de uma sessdo de treino: “ Eu estava muito cansado...”. Steve continuou sem
fazer caso do que o seu corpo lhe estava a querer dizer, afundando-se numa ma
adaptagdo ao treino: “ Isto ndo esta a correr como devia e as competigdes estdo a chegar.
Eu pensava, isto ndo vai funcionar.” Segundo o seu treinador, quando as coisas ndo lhe

estavam a correr conforme planeado e o seu desempenho piorava, ele fazia sempre
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conforme sempre fez, treinava ainda mais. Steve comegou a sentir-se cada vez mais
cansado: “ Apenas ficar de pé¢ me faz ficar cansado”. Mesmo a dormir 14 a 15 horas por
dia ndo conseguia descansar: “ ... depois de jantar, sentava-me no sofa e passado pouco
tempo adormecia. Passado algum tempo acordava e ia deitar-me”. Esta era uma situagédo
de exaustdo fisica e emocional na escala de burnout. Com o decorrer dos treinos
comegou a sentir as pernas pesadas. A sua pulsacdo subia rapidamente ao mais pequeno
esforco. Um teste de lactatos confirmou isso mesmo; estava com sintomas de
overtraining. Ao mesmo tempo Steve comegou a perder a sua motivagdo. “ Eu
comegava a ficar irritado pois nada parecia dar certo, o0 meu corpo ndo funciona”. Steve
apresentava também altos niveis de falta comprometimento e desvalorizacdo pessoal o
que lhe diminuia a importancia do desporto na sua vida. Na escola também teve
problemas ao nivel da concentragdo. Os professores falavam para ele mas ele nédo
entendia nada! Experimentou também periodos de insonia: ‘... sinto-me
permanentemente ansioso”. Mais tarde, resolveu retirar-se do desporto competitivo,
fazendo apenas treino ligeiro até ao final da época.

Como concluséo, a razdo pela qual Steve ndo parou quando devia foi devido aos
seus elevados objectivos. Também as lesGes o levaram a experimentar niveis elevados
de stress. Ele continuava a treinar bem, mas o seu principal problema era o tempo de
recuperagdo: “ ...eu ndo me permitia descansar”. Mesmo quando se detectaram sinais
de overtraining ele continuou a treinar intensamente porque: “...o desporto faz parte da
minha vida,..., ¢ um estilo de vida”. Os resultados foram também um excelente
contributo para sua auto-estima: “ Eu avaliava-me de acordo com os meus resultados.
Se eu apresentasse bons resultados eu tinha uma maior auto-confianca em todas as

situagdes da minha vida”.

3° Caso — Sara
Um caso classico de Burnout com um severo stress psicoldgico, falta de controlo e

armadilha
Com 16 anos, Sara entrou numa escola de alto rendimento: “ Eu estava muito
motivada para treinar num novo ambiente e conhecer novas pessoas. Tudo era

maravilhoso e divertido”. Aos 18 viajou para os Estados Unidos com a selec¢ao do seu
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pais. Apesar da sua idade ainda junior representava ja a selec¢do sénior e por isso fazia
muitas viagens para os mais variados campos de treino durante o Verdo: “ Eu tinha a
sensacdo que isso era demais...”. Fazer parte da equipa sénior também fazia aumentar a
pressdo. Agora fazia parte desta equipa e tinha que se comportar como sénior. As
comparag0es comegaram a ser feitas. Embora feitas com as melhores das intengdes,
Sara ndo estava preparada para tal e aceitou-as como criticas ao seu desempenho. Em
Novembro, no inicio da época desportiva, o desempenho da Sara foi melhor do que se
estava a espera. Como resultado, foi seleccionada para competir na Taca do Mundo.
Apesar do seu sucesso, Sara sentiu-se ainda como junior e ndo queria ser tratada de
maneira diferente. Depois desta prova ela voltou as competicbes no seu escaldo -
Campeonato do Mundo de Juniores, onde ai sim ela tinha que dar o seu melhor. Com
estes comportamentos de fazer tudo como devem ser, fez com que Sara desperdigasse a
sua adolescéncia. Seus pais ndo Ihe diziam nada mas ela niao queria ser “...um grande
fardo para eles”. Em Janeiro, Sara competiu nos Nacionais. Ela ndo estava preparada
mentalmente para isso. Com toda a atencdo centrada a sua volta ela sentia-se debaixo de
uma grande pressdo. Depois da qualificacdo para os campeonatos do mundo, Sara
experimentou novas e desagradaveis sensagdes, ela ndo estava tdo contente como era
suposto estar! Ela sentia-se reprimida. A razdo para tal era a sua falta de recuperagio: “
Eu nunca tive tempo para recuperar € para perceber como me sentia como pessoa’”.
Durante este tempo sé a atleta interessava: ““ Vida, qual vida?”, “ ... eu estava no meu
mundo. Muitas pessoas passaram mas eu ndo as vi...”. De facto, no Campeonato do
Mundo de Juniores, Sara ganhou uma medalha, mas néo ficou tdo contente como devia.
Logo a seguir foi para 0 Campeonato do Mundo de Seniores. Toda a pressdo a volta
dela fé-la sentir muito pressionada: “ Eu sou um pouco timida e nao gosto de toda esta
atencdo”. O campeonato correu bem, mas ela sentia-se cansada. Na sua ultima
competicdo — Campeonato Nacional Junior — Sara ganhou duas medalhas de ouro, mas
ndo sentiu nenhuma alegria: “ Eu sentia-me desanimada, ..., cansada, triste, 0 meu
corpo estava la mas a minha cabega ndo”. Esta falta de alegria fé-la questionar os seus

(13

sentimentos e teve um desabafo quando chegou a casa: “...chorei durante horas...”.
Nesta época Sara quase que dobrou as competicdes onde participou. No final da época,
enquanto os atletas seniores foram de férias ela teve que ir para a escola. Na época

seguinte foi seleccionada pelo Comité Olimpico. Ela sentiu-se apanhada na armadilha: “
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Estava convencida de que se quisesse continuar com esta aventura, tinha que apontar
para os Jogos Olimpicos. Eu ndo tinha escolha”. Durante uma sessdo de treino teve um
ataque de panico: “..., eu ndo tinha oxigénio suficiente. Eu queria correr mas ndo era
capaz”. O seu desempenho foi baixando quando comparado com o ano anterior: “ Eu
nunca estive tdo exausta fisica e emocionalmente. Sentia-me muito frustrada”. Ela
tentou motivar-se para os treinos mas nio conseguia: “ E tdo aborrecido...”. Estes
sentimentos continuaram até que Sara se comecou a afastar dos seus amigos e
treinadores. Ela comegou a pensar porque ¢ que treinava afinal: “ ...tudo ¢ uma chatice
para mim”. A sua desvalorizacdo do desporto estava a ocorrer. No entanto recebeu do
treinador da seleccdo nacional toda a competicdo e planos de viagem para a época. Ela
sentiu-se alarmada: “ Ainda ndo recuperei da época anterior e ja tenho isto tudo a minha
frente. O meu Deus!”. Sara desenvolveu bulimia. Ela acreditava que se ndo estivesse tdo

(13

stressada essa situacdo nao acontecia: “...isso ndo aconteceria se eu nao estivesse
exposta a estas situacdes”. Em Novembro, antes do seu primeiro campo de treinos na
neve, Sara teve outra quebra. Contou a sua mae o que se estava a passar: “ Pela primeira
vez falei com alguém de como eu me sentia, que ndo queria mais treinar nem competir
“. Este foi o fim da carreira competitiva da Sara. Apesar disso, continua a treinar mas
acredita que tudo isto aconteceu devido ao stress psicoldgico. Ela sentiu que viveu
acima das expectativas e sentia-se culpada de ter sido chamada para a selec¢éo sénior
enquanto ainda junior. Todos a procuraram ajudar e ela demonstrava essa gratidao: “
Sentia-me presa numa teia, como uma aranha” e “ Eu ndo tinha qualquer controlo da
situagdo”, “ Tinha que fazer aquilo que era esperado de mim”. Mesmo o treinador
nacional, quase que planeava toda a sua carreira: ““ Ele esqueceu-se de perguntar como
me sentia”, “ ...ele empurrou-me para baixo mais depressa do que eu o faria a mim
propria”.

Como conclusdo, um factor importante para o burnout de Sara, foi que tudo
aconteceu muito depressa: “ Eu ndo tive tempo para ser uma pessoa”. De acordo com
Sara, para além das exigéncias fisicas, 0 que mais contribuiu para o seu estado foram as
exigeéncias psicologicas e a pressa em alcangar resultados: “ Eu arruinei a minha atitude

mental acerca do desporto; fez a minha alegria desaparecer”, “ Quanto mais alto se

consegue chegar maior ¢ a pressdo exterior”, “ Eu perdi-me pelo caminho, estava t&o

Augusto Jorge Costa

30



Motivagéo, Ansiedade e Burnout em jovens atletas

b

identificada do meu papel como esquiadora ”, “ Era importante para a minha auto-

estima realizar bons desempenhos; era a minha maneira de estar agradecida.”
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4- METODOLOGIA

4.1 - AMOSTRA

Para a realizagdo do presente estudo, contei com a participagéo de 60 atletas, do
género feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos (M=12,73,
DP=1,56), praticantes federadas de basquetebol de dois clubes diferentes, na época
desportiva 2008/2009. Os clubes participantes neste estudo foram o Colégio de Nossa
Senhora da Apresentacdao-Calvao e o Grupo Desportivo da Gafanha-Gafanha da Nazaré.
Estas equipas competem nos respectivos campeonatos da Associacdo de Basquetebol de
Aveiro, nos escaldes de sub-12; sub-14 e sub-16.

4.2 —INSTRUMENTOS E VARIAVEIS

4.2.1 — Instrumentos de medida

A todos os sujeitos da amostra foram aplicadas as versbes traduzidas dos

seguintes questionarios:

Task and Ego Orientation Sport Questionaire (TEOSQ) -“Questionario de Orientagdo

Motivacional para o Desporto™.

Para avaliar os objectivos de realizacdo em contextos desportivos foi utilizado o
Task and Ego Orientation in Sport Questionary, conhecido por TEOSQ, desenvolvido
por Duda et al. (1989, 1992) citado por Cruz (1996), tendo por base 0 Modelo Teérico
Motivacional de Nicholls (1984). Este instrumento pretende avaliar a orientacao
motivacional para a tarefa e/ou para 0 ego em contextos desportivos. Neste questionario
solicita-se a cada individuo para indicar o seu grau de acordo ou desacordo com
diversas afirmacdes nele constantes. Respondem a cada item optando por uma
alternativa, numa escala, tipo Lickert de 5 pontos (1= Discordo Totalmente;...; 5=
Concordo Totalmente). Este instrumento é constituido por 13 itens, que reflectem uma
orientacdo motivacional para a tarefa ou para o ego, relativamente a percepcdo de
sucesso e éxito no desporto. Os itens encontram-se distribuidos por duas sub-escalas: a)

7 itens para Orientacdo para a tarefa; e b) 6 itens para Orientacdo para o Ego.
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Sport Anxiety Scale - 2 (SAS-2) -“Questionario de Reacgdes a Competicao-2”.

O questionario de reacgdes a competicdo, “Sport Anxiety Scales-2” (SAS-2),
desenvolvido por Smith, Smoll & Schutz (1990), citados por Cruz (1996), permite
avaliar as diferengas individuais no traco da Ansiedade Somaética e em duas dimensdes
do trago de Ansiedade Cognitiva: Preocupacdo e Perturbagdo da Concentracao.

Este instrumento é constituido por 15 itens, distribuidos por 3 sub-escalas com 5
itens cada, que medem a ansiedade somatica, a preocupacdo e o nivel de perturbacdo da
concentracdo. Os atletas assinalaram cada item numa escala do tipo Lickert, de 4 pontos
(1=Quase nunca; 2=Algumas vezes; 3=Muitas vezes;4=Quase sempre), indicando o
nivel de ansiedade que geralmente sentiam antes ou durante a competicao.

O resultado de cada uma das trés sub-escalas é obtido através do somatorio dos
respectivos itens, tendo uma variancia entre 0 e 20 em todas as variaveis, resultante da
soma dos resultados das trés sub-escalas, podendo assim, calcular o tragco de ansiedade
competitiva, com uma variancia entre 0 e 60. Os atletas com menores valores sdo 0s que
apresentam menores niveis de ansiedade traco competitiva.

Também apresenta uma escala de direccdo de Jones e Swain (1992), onde se
pretende medir o grau de intensidade de sintomas vivenciados com frequéncia durante a
pratica da modalidade, como facilitadores ou debilitadores do subsequente desempenho.
Esta escala tem um alcance de -3 (“muito debilitador”) a +3 (“muito facilitador”), tem
uma variancia de -15 a +15 para a ansiedade somatica, para a sub-escala preocupacdo e
para a outra sub-escala da ansiedade cognitiva, perturbacdo da concentracéo,.

Estes dois instrumentos, irdo permitir realizar a distingdo entre, a intensidade
(maior ou menor) e a direccdo (facilitadora ou debilitadora do rendimento) do traco de

ansiedade.

Competitive Anxiety Scale Inventory - 2 Revised (CSAI-2Rd) -“Questionario de Auto-

Avaliacdo do Estado de Ansiedade Pre-Competitiva-2 Revisto.
O questionario (CSAI-2Rd) -“Questionario de Auto-Avaliagdo do Estado de

Ansiedade Pré-Competitiva-2 Revisto, validado por Martens (1990) e revisto por Cox,

Martens e Russel (2003) para 17 itens, distribuidos por 3 sub-escalas, 7 para a ansiedade
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somatica, 5 para a ansiedade cognitiva e 5 para a auto-confianga, foi utilizado com o
intuito de averiguar a intensidade da ansiedade pré-competitiva e auto-confianca.

Enquanto as duas primeiras sub-escalas medem a intensidade dos sintomas de
ansiedade cognitiva (exemplo: “Estou preocupado porque posso nao render tdo bem
como poderia nesta prova’”) e somatica (exemplo: “Sinto o meu corpo tenso”), sentidos
antes da competicéo, a terceira, serve para medir o estado de auto-confianga (exemplo:
“Sinto-me auto-confiante”). Usando uma escala do tipo Lickert, de 4 pontos (1=Quase
nunca; 2=Algumas vezes; 3=Muitas vezes; 4= Quase Sempre), cada um destes trés
estados é aferido através das respostas a nove itens. Os resultados em cada um dos
estados, com uma variancia entre 7 e 28 para a ansiedade somatica e 5 a 20 para a
ansiedade cognitiva e auto-confianga, permitem-nos calcular, em cada sub-escala, os
niveis de ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e auto-confianca. Valores mais
elevados, reflectem assim, niveis mais elevados em cada sub-escala.

Foi ainda utilizada a escala de direccdo CSAI-2d, para os 17 itens, introduzida
por Jones e Swain (1992). Esta escala tem um alcance de -3 (“muito debilitador”) a +3
(“muito facilitador”), tem uma varidncia entre, -21 a +21 para a ansiedade somatica e -
15 a +15, para a ansiedade cognitiva e auto-confianca, classificando a intensidade dos
sintomas vivenciados como facilitadores ou debilitadores do desempenho dos atletas,
consoante o0 seu grau. Estes dois instrumentos, irdo permitir realizar a distin¢do entre, a
intensidade (maior ou menor) e a direccdo (facilitadora ou debilitadora do rendimento)

dos sintomas dos estados de ansiedade.

Recovery Stress Questionaire for Athletes — 52 (RESTQ-52) -“Questionario de Stress e

Recuperacdo para Atletas - 52”.

A utilizacdo do questionario Restg-52, questionario de stress e recuperacao de
Kellman e Kallus (1998), tem como objectivo principal medir a frequéncia do estado de
stress em conjunto com as actividades de recuperacao associadas. Este questionario €
composto por 52 itens, mais um de introducdo que ndo conta para as escalas,
distribuidos por dezanove escalas multidimensionais - doze escalas gerais e sete
especificas de desporto, (trés de stress e quatro de recuperacdo) - com vista a obter do

atleta informacg6es das suas rotinas diarias de treino, de competicéo e da sua vida fora do
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ambiente desportivo nos ultimos trés dias/trés noites. Os factores de stress podem
verificar-se em treino, competicdo e em situacOes fora destes dois &mbitos.

E utilizada uma escala do tipo Lickert, de 7 pontos (0= Nunca; 1=Raramente;
2=Algumas vezes; 3=Com frequéncia; 4= Mais frequentemente; 5= Com muita
frequéncia; 6= Sempre) para assinalar em cada item.

4.2.2 — Variaveis

As variaveis dependentes do estudo em questdo sdo: as duas sub-escalas de
realizacdo do objectivo (tarefa e ego); o traco de ansiedade competitiva nas suas duas
escalas (ansiedade somatica e ansiedade cognitiva que por sua vez tem duas sub-escalas:
preocupacdo e perturbacdo da concentragdo); o estado de ansiedade competitiva e as
suas sub-escalas (ansiedade somaética, ansiedade cognitiva e auto-confianga) e por fim

duas escalas de stress e recuperacéo: stress em geral e a recuperacéo fisica.

As variaveis independentes, utilizadas para esta investigacdo sdo: escaldo etario

(idade), tempo de prética (sessdes de treino) e anos de experiéncia na modalidade.

4.3 - PROCEDIMENTOS

Os questionarios foram aplicados no decorrer da época desportiva 2008-20009,
em Marco, Abril e Maio. O preenchimento foi efectuado, de forma individual, de
acordo com o estipulado com a equipa técnica, de forma a ndo perturbar a realizacdo do
mesmo. Esta sabia dos objectivos do estudo e de cada questionario. Apos a entrega do
questionario foi feita uma leitura das instruc6es para o seu preenchimento, bem como do
objectivo de estudo. Foi reforcada a ideia de que ndo existiam respostas certas nem
erradas e que deviam ser sinceras e espontaneas.

Os primeiros questionarios a serem entregues foram o TEOSQ e 0 SAS-2, em
conjunto com uma série de questBes relativas aos seus dados demograficos e sua
experiéncia desportiva. Estes foram entregues e elaborados logo no inicio de uma
semana de treinos. Posteriormente foi também entregue 0 RESTQ-52 e 0 CSAI-2Rd. O

primeiro no Ultimo treino antes da competicdo e o segundo uma hora antes da
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competicdo. Estes dois instrumentos de avaliagdo foram por duas vezes; uma na semana
da competicdo vista pelos atletas como menos importante e a outra numa semana em
que 0 jogo era visto como muito importante. Estas datas foram também acordadas com
a equipa técnica.

Dado que nem todos os atletas que treinavam durante a semana iam jogar no
fim-de-semana alguns questionarios ndo puderam ser utilizados. O mesmo se passou
quando se procedeu a entrega do TEOSQ e do SAS-2 - conjuntamente com os dados
demograficos e sua experiéncia desportiva. SO participou no estudo gquem numa
primeira fase os efectuou.

Serd usada uma estatistica descritiva para indicar os valores médios e desvio
padrdo da amostra e das diferentes variaveis psicolégicas. Para analisar os dados
obtidos, vai ser utilizada uma estatistica descritiva e de correlacdo e ira ser utilizado o
programa SPSS — “Statistical Package for Social Sciences, versdo 16.0 for Windows.

A relacdo entre as variaveis dependentes e independentes sera feita a partir do
Coeficiente de Correlacdo de Pearson. As diferencas/semelhancas entre as variaveis

serdo calculadas atraves de tratamento estatistico One-Way ANOVA e de Testes-T.
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5 - APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Conforme analise do quadro 1, as idades variam entre os 10 e os 15 anos. A média de
idades é de 12,73 e 0 desvio padrédo é de 1,561.

Quadro 1 — Média de idades das atletas e desvio padréo

Idade das N Minimo Maximo Média Desvio Padrio
atletas 60 10 15 12,73 1,561

O quadro 2 mostra a frequéncia com que as idades se repetem e a percentagem. Assim
as meninas de 10 anos sdo 6 (10%), com 11 anos séo 10 (16,7%), de 12 anos sdo 8
(13,3%), com 13 séo 14 (23,3%), de 14 sdo 14 (23,3%) e com 15 sdo 8 (13,3%). 40%
das atletas centra-se na faixa etaria dos 10 aos 12 anos, enquanto os restantes 60%
pertencem as meninas de 13,14 e 15 anos.

Quadro 2 — Frequéncia e percentagem das idades das atletas

Idade das
atletas Frequéncia Percentagem Percentagem acumulada
10 6 10,0 10,0
1 10 16,7 26.7
12 8 133 40,0
13 14 23,3 63,3
14 14 23,3 86,7
15 8 13,3 100,0

Relativamente ao quadro 3, representa a frequéncia dos escalBes etarios das atletas e a
respectiva percentagem. Assim, o escaldo mais representativo é o de sub-14 com 24
atletas (40%) e o de sub-12 e o sub-16 com 18 cada (30%) cada.

Quadro 3 - Frequéncia e percentagem do escaldo etario

Escaléo Frequéncia Percentagem
Sub-12 18 30,0
Sub-14 24 40,0
Sub-16 18 30,0
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Os clubes representados neste estudo séo dois: Grupo Desportivo da Gafanha e Colégio
de Calvdo, sendo este mais representativo com 40 atletas (66,7) contra os 20 atletas do
GDG (33,3%) — Quadro 4.

Quadro 4 — Frequéncia e percentagem de clubes representados no estudo

Clube onde joga Frequéncia Percentagem
"Grupo Desportivo da Gafanha" 20 33,3
"Colégio de Calvao" 40 66,7

Em termos de prova, 24 atletas estdo a disputar o Campeonato Nacional (40%),
enquanto as restantes 36 se dividem em duas competi¢cGes com 18 elementos em cada
(60%) — Quadro 5.

Quadro 5 - Frequéncia e percentagem das provas em que participam as atletas

Campeonato em que joga actualmente Frequéncia Percentagem
"Campeonato Nacional" 24 40,0
"Torneio Inter-Associa¢des" 18 30,0
"Campeonato Distrital" 18 30,0

Os anos de experiéncia variam de 1 a 9 anos, sendo a média do estudo de 2,9 anos de

experiéncia na modalidade e o desvio padrao de 1,92 — Quadro 6

Quadro 6 — Média de Anos de experiéncia na modalidade

ANos N Minimo Maximo Meédia Desvio Padrao

de experiéncia 60 1 9 2,90 1,920
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Quadro 7 — Frequéncia e percentagem de anos de experiéncia na modalidade

Anos de experiéncia Frequéncia Percentagem Percentagem acumulada
1 19 31,7 31,7
2 10 16,7 48,3
3 12 20,0 68,3
4 8 13,3 81,7
5 5 8,3 90,0
6 3 5,0 95,0
7 1 1,7 96,7
8 1 1,7 98,3
9 1 1,7 100,0

O quadro 7 mostra a frequéncia dos anos de pratica desportiva na modalidade. E de
salientar que 29 atletas tém entre 1 e 2 anos de pratica (48,3%); 33%, ou seja, 20 atletas
tém entre 3 e 4 anos de prética, enquanto os restantes 18,3%, que corresponde a 11

atletas, tem mais do que 4 anos de pratica.

Quadro 8 — Média de sessdes de treino semanais

Sessoes N Minimo  Maximo Média Desvio Padréo
semanais 60 2 4 2,90 0,706

O numero de sessOes de treino varia entre 2 a 4, sendo a média de 2,9 e o desvio padrao
de 0,706 - Quadro 8. No quadro 9, verifica-se que a maior percentagem de atletas
(50%), treina trés vezes por semana; 30% treina 2 vezes por semana e as restantes 20%,
treinam 4 vezes por semana

Quadro 9 - Frequéncia de sessdes de treinos semanais

Sessdes semanais Frequéncia Percentagem Percentagem Acumulada
2 18 30,0 30,0
3 30 50,0 80,0
4 12 20,0 100,0
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Relativamente ao quadro 10, os valores relativos a orientacdo para os objectivos, sdo
mais altos para a tarefa (M=4,03), do que para o ego (M=1,98).

Quadro 10 — Média das orienta¢des motivacionais do TEOSQ

N Média Desvio Padrao
Tarefa 60 4,04 0,678
Ego 60 1,97 0,816

O quadro 11, indica as médias e o desvio padrdo relativamente ao traco de ansiedade,
escala de ansiedade somatica e as duas sub-escalas da ansiedade cognitiva e também a
sua direccdo. Assim a amostra (N=60), apresenta um valor mais alto para a sub-escala
da ansiedade cognitiva-preocupac¢édo (M= 13,63, DP=3,30), enquanto o valor mais baixo
¢ apresentado para a outra sub-escala da ansiedade cognitiva-perturbacdo da
concentracdo (M=8,40 e DP=2,53). O valor total de Traco de Ansiedade é de (M=30,97
e DP= 6,81). Relativamente a escala de direccdo os valores mais elevados apresentados
sdo da sub-escala preocupacgédo ( M=-2,27, DP=7,86), enquanto 0s mais baixos dizem
respeito a escala de ansiedade somatica (M=-0,92, DP=7,79).

Quadro 11 — Média das escalas de trago de ansiedade do SAS-2

Traco de Ansiedade N Média Desvio Padréo
Escala de ansiedade somatica 60 8,93 3,18
Preocupacéo 60 13,63 3,30
Perturbacdo da concentracéo 60 8,40 2,52
Ansiedade total 60 30,96 6,81
Escala de ansiedade somética d 60 -0,91 7,79
Preocupacéo d 60 2,26 7,85
Perturbacéo da concentragéo d 60 -1,18 7,82
Ansiedade Total d 60 -4,36 18,86
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Os quadros 12 e 13 dizem respeito ao valores médios e desvio padréo relativos ao
estado de ansiedade, sua intensidade e direccdo, observados em dois momentos
diferentes A e B.

Quadro 12 — Média das escalas de estado de ansiedade do CSAI-2Rd no momento A

Estado de Ansiedade A N Média Desvio Padréo
Ansiedade cognitiva 50 28,88 6,35
Ansiedade somatica 50 25,16 8,18
Autoconfianga 50 26,12 4,92
Ansiedade cognitiva d 50 -0,16 14,18
Ansiedade somatica d 50 4,48 15,48
Autoconfiancga d 50 4,84 12,99

Quadro 13 - Média das escalas de estado de ansiedade do CSAI-2Rd no momento B

Estado de Ansiedade B N Média Desvio Padréo
Ansiedade cognitiva B 52 27,73 5,82
Ansiedade somatica B 52 26,46 6,70
Autoconfianca B 52 25,73 5,32
Ansiedade cognitiva B d 52 -1,34 11,33
Ansiedade somatica B d 52 4,73 13,30
Autoconfianca B d 52 3,23 12,51

De acordo com os dados apresentados no quadro 12, verifica-se que o valor médio mais
elevado da escala de estado de ansiedade, no momento A, é o da ansiedade cognitiva
(M=28,88, DP=6,35), enquanto o valor médio mais baixo pertence a ansiedade somatica
(M=25,16, DP=8,18). Relativamente aos valores mais elevados para o estado de
ansiedade na escala de direccdo, verifica-se que pertencem a auto-confianca (M=4,84,
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DP=12,99) e os mais baixos referem-se a ansiedade cognitiva (M=-0,16, DP=14,18).
Assim, as atletas sentem como facilitadores os itens relativos a auto-confianga e a
ansiedade somatica, enquanto em relacdo a ansiedade cognitiva sentem-nos como
inibidores do desempenho em situacdo de competicé&o.

Relativamente ao quadro 13 - 2° momento de avaliacdo B — verifica-se que o nivel de
auto-confianca baixou quer na sua intensidade (M=25,73,DP=5,32), quer na sua
direccdo (M=3,23, DP=12,5), subindo os valores relativos & ansiedade somatica, nas
suas dimensOes intensidade (M=26,46, DP=6,70) e direccdo (M=4,73, DP=13,30)
aumentando também o nivel de ansiedade cognitiva, na sua dimensdo direccdo (M=-
1,35, DP=11.33)., sendo vista ainda como ainda mais inibidora do desempenho
relativamente ao momento A. Também importa referir os valores muito elevados de
desvio padrdo em todas as variaveis relativamente a sua direccdo, o que indica um
afastamento grande, de algumas atletas, em relacdo a media, o que podera influenciar o
resultado final.

Quadro 14 — Média das escalas de stress do Quadro 15 — Média das escalas de stress do
RESTQ no momento A RESTQ no momento B

Stress A N M DP Stress B N M DP
Stress geral 58 2,39 2,21 Stress geral 54 2,29 2,36
Stress emocional 58 2,65 1,39 Stress emocional 53 2,56 1,71
Stress social 58 2,46 2,12 Stress social 53 2,18 1,68
Conflitos/Pressao 58 4,39 2,05 Conflitos/Pressdo 53 4,15 2,11
Fadiga 58 4,41 2,52 Fadiga 53 4,33 2,51
Falta de energia 58 353 1,62 Falta de energia 53 2,79 1,81
Queixas fisicas 58 2,74 2,13 Queixas fisicas 54 2,64 2,27

Os quadros 14 e 15 mostram as sete escalas referentes a frequéncia do estado de stress,
em dois momentos diferentes A e B. E de salientar que todos os valores apresentados no
momento B sdo inferiores ao momento A, sendo os valores respeitantes as escalas da
Fadiga e dos Conflitos/Pressdo os mais elevados, no momento A (M=4,41 e 4,39) e no
momento B (M=4,33 e 4,15). Os valores mais baixos apresentados referem-se ao Stress

geral — momento A — e Stress social — momento B.
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Quadro 16 - Média das escalas de recuperacéo Quadro 17 - Média das escalas de recuperagéo
do RESTQ no momento A do RESTQ no momento B

Recuperagdo A N M DP Recuperagdo B N M DP
Sucesso 58 5,68 2,46 Sucesso 53 5,26 2,00
Recuperacao social 58 9,41 2,30 Recuperacéo social 54 892 233
Recuperagao fisica 58 506 216 Recuperagdo fisica 53 520 224
Bem-estar geral 58 848 232 Bem-estar geral 54 803 250
Qualidade de sono 58 887 2,62 Qualidade de sono 53 941 238

Apds a andlise dos quadros 16 e 17, pode-se verificar que os valores mais altos
referentes a percepcao da recuperagdo, séo no momento A os referentes a recuperacao
social (M=9,41, DP=2,30) e qualidade de sono (M=8,87, DP=2,62) que sdo 0S mesmos
no momento B, mas por ordem inversa (M=9,41, DP=2,38) para a qualidade de sono e
(M=8,92, DP=2,33) para a recuperagéo social. Os valores mais baixos apresentados s&o,
quer no momento A, quer no momento B, 0s respeitantes a recuperacdo fisica e ao

SUCESSO.

Quadro 18 - Média das escalas de Stress geral e Recuperacao fisica do RESTQ nos momentos A e B

Stress Geral Ae B

e N Média Desvio Padréo
Recuperacéo Fisica Ae B

Stress geral A 58 2,39 2,21
Recuperagdo fisica A 58 5,06 2,16
Stress geral B 54 2,29 2,36
Recuperagdo fisica B 53 5,20 2,24

O quadro 18 indica os valores de apenas duas escalas que sd@o para mim os melhores
indicadores dos indices de stress e recuperacdo do RESTQ. Assim verifica-se que ha
uma diminuicdo, ainda que ligeira, dos valores do stress geral (M=2,39, DP=2,21 para
M=2,29,DP=2,36) do momento A para 0 momento B e um aumento dos valores de
recuperacdo fisica (M=5,06, DP= 2,16 para M=5,20, DP=2,24).
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Os quadros 19 e 20 referem-se as escalas de stress e recuperacdo especificas do
desporto. Trés indicam stress e as restantes quatro sdo indicadoras de recuperagdo, em
ambos 0os momentos de avaliacdo A e B. Pela anélise do quadro 19, pode-se verificar
que a escala que apresenta valores mais altos em ambos 0s momentos € a escala les6es
(M=9,17, DP=5,07 e M=8,79,DP=4,54), enquanto a escala que apresenta valores mais

baixos € a de disturbios nos intervalos no momento B (M=5,77, DP=3,56).

Quadro 19 - Média das escalas de Stress Desportivo do RESTQ nos momentos A e B

Stress Desportivo Ae B N Média Desvio Padréo
Distlrbios nos intervalos A 58 6,43 3,50
Exaustdo emocional A 58 7,03 3,86
LesGes A 58 9,17 5,07
DistUrbios nos intervalos B 53 5,77 3,56
Exaustdo emocional B 53 6,30 3,54
Lesbes B 53 8,79 4,54

Quadro 20 - Média das escalas de Recuperagao Desportiva do RESTQ nos momentos A e B

Recuperacéo Desportiva A e B N Média Desvio Padréo
Estar em forma A 58 12,29 3,96
Aceitacéo pessoal A 58 12,67 4,62
Auto-eficacia A 58 11,75 4,28
Auto-regulacdo A 58 13,08 4,88
Estar em forma B 53 13,22 4,16
Aceitacdo pessoal B 53 12,92 3,72
Auto-eficicia B 53 12,07 4,02
Auto-regulacdo B 53 12,86 4,51

No quadro 20, os valores apresentados de recuperacdo desportiva aumentam do
momento A para 0 momento B, com a excepgdo da escala auto-regulagdo que tem um
ligeiro decréscimo (M=13,08, DP=4,88 para M=12,86, DP=4,51).
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Quadro 21 — Correlagdo entre as escalas do Trago de Ansiedade e o Stress Geral no momento Ae B

Traco de ansiedade

Stress geral A

Stress geral B

Escala de ansiedade somatica

Preocupagéo

Perturbacdo da concentracéo

Ansiedade total

Escala de ansiedade somética d

Preocupacéo d

Perturbacdo da concentracdo d

Ansiedade total d

014
915
,062
644
331"
,011
162
225
017
897
-,010
938
-,031
817
-,010
940

,058
677
146
293
167
226
158
254
-,142
,305
-,295"
,030
-,070
615
-,211
126

**P<0,01, *P<0,05

Através da analise do quadro 21, verifica-se que os coeficientes de correlacdo revelam a

existéncia de correlacdes positivas e negativas. De acordo com os dados existe uma

correlacdo positiva e significativa entre a sub-escala do traco de ansiedade - perturbacéo

da concentragdo e o stress em geral A (r(57)=0,331, p<0,05). Existe também uma

correlacdo negativa e significativa entre a preocupacdo (direccdo) e o stress em geral B

(r(53)=-0,295, p<0,05).
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Quadro 22 - Correlagdo entre as escalas do estado de ansiedade e o stress geral no momento A e B

Estado de Ansiedade Stress geral A Stress geral B
Ansiedade cognitiva ,161 ,048
263 749
Ansiedade somatica ,186 ,150
,197 ,316
Autoconfianga -,096 -,081
,508 589
Ansiedade cognitiva B 254 ,164
,069 ,265
Ansiedade somatica B -,046 ,104
746 480
Autoconfianca B -,064 -,163
,653 267
Ansiedade cognitiva d -,020 -,353"
,889 ,015
Ansiedade somatica d -,169 -,245
240 ,097
Autoconfianca d -,251 -,480"
,078 ,001
Ansiedade cognitiva Bd -211 -,103
133 488
Ansiedade somética Bd -,015 -,001
919 ,992
Autoconfianca Bd -,146 -,096
,302 518

**P<0,01, *P<0,05

Através da analise do quadro 22, verifica-se que os coeficientes de correlacdo revelam a
existéncia de correlacfes positivas e negativas. De acordo com os dados existem uma
correlacdes negativas e significativas entre a ansiedade cognitiva (direccdo) e o stress
em geral B, (r(49)=-0,353, p<0,05) e entre a auto-confianca (direccdo) e o stress em
geral no momento B, (r(49)=-0,480, p<0,01).
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Quadro 23 — Correlagdo entre as escalas de trago, estado de ansiedade cognitiva e a tarefa e o ego

Escalas de ansiedade cognitiva Tarefa Ego
Preocupacéo ,097 101
462 441

Perturbagéo da concentracéo -,143 -117
276 373

Preocupagéo d ,000 ,004
,999 974

Perturbagéo da concentracéo d 199 223
127 ,086

Ansiedade cognitiva -,095 -,009
513 949

Ansiedade cognitiva B -,308" -,207
027 142

Ansiedade cognitiva d -,195 -,036
174 802

Ansiedade cognitiva Bd ,096 211
500 134

**P<0,01, *P<0,05

De acordo com os dados do quadro 23, existe apenas uma correlagdo negativa e
significativa entre a ansiedade cognitiva no momento B e a dimensdo da realizacdo de
objectivos — tarefa, (r(51)=-0,308, p<0,05).

Quadro 24 — Correlagdo entre a sub-escala do estado de ansiedade - autoconfianca e a tarefa e o ego

Estado de Ansiedade Tarefa Ego
Autoconfianca -,023 ,080
873 579

Autoconfianca B 043 ,079
760 579

Autoconfianca d -,015 ,010
918 944

Autoconfianca Bd 219 134
118 345

**P<0,01, *P<0,05
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Como se pode verificar pela analise do quadro 24, ndo existe diferencas estatisticamente
significativas entre as diferentes varidveis. No entanto, pela analise global dos niveis de
significancia os valores mais baixos sdo da direc¢do da autoconfianga no momento B,
(r(51)=0,118, p<0,05), quando em correlacdo com a tarefa.

Quadro 25 - Correlagéo entre o traco de ansiedade e o tempo de pratica (sessdes semanais)

Trago de Ansiedade Sess6es semanais
Ansiedade somatica ,148
,260
Preocupacao 267"
,039
Perturbacéo da concentracao -,034
795
Ansiedade total ,186
,155
Ansiedade somatica d -,054
,682
Preocupacéo d -,142
278
Perturbacdo da concentracao d 040
764
Ansiedade total d -,065
621

Relativamente aos quadros 25,26 e 27, os dados apresentados, resultantes da correlacédo
entre as dimens6es do traco e estado de ansiedade e do stress em geral com o tempo de
pratica, revelam que ha ao nivel do traco de ansiedade (quadro 25), na sua sub-escala
preocupacdo, uma correlacdo positiva e significativa (r(59)=0,267, p<0,05). Existe
ainda correlagbes negativas e significativas entre as escalas de estado de ansiedade
(quadro 26) — ansiedade cognitiva,( r(59)=-0,287, p<0,05), ansiedade somatica,( r(59)=-
0,324, p<0,05) e ansiedade somatica no momento B, (r(59)=-0,332, p<0,05).
Relativamente ao stress em geral (quadro 27), ndo se verificou qualquer correlacdo

significativa.
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Quadro 26 — Correlacgdo entre o estado de ansiedade e o0 tempo de prética (sessdes semanais)

Estado de ansiedade Sessdes semanais
Ansiedade cognitiva -,287
,044
Ansiedade somatica -,324
,022
Autoconfianga -,217
,130
Ansiedade cognitiva B -,069
,629
Ansiedade somética B -,332°
,016
Autoconfianca B -,128
367
Ansiedade cognitiva d -122
,398
Ansiedade somatica d ,051
725
Autoconfianca d -,035
811
Ansiedade cognitiva Bd -,048
736
Ansiedade somética Bd ,010
944
Autoconfianca Bd ,070
,622

**P<0,01, *P<0,05
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Quadro 27 — Correlagdo entre o stress geral (RESTQ) e o tempo de pratica (sessdes semanais)

Stress Sessdes semanais
Stress geral ,045
740
Stress geral B ,065
640

**P<0,01, *P<0,05

Quadro 28 — Correlagéo entre a recuperacao fisica (RESTQ) e os anos de experiéncia

Recuperagéo Anos de experiéncia
Recuperacéo fisica -,075
578
Recuperacéo fisica B -,052
712

**P<0,01, *P<0,05

Através da andlise do quadro 28 pode-se verificar que ndo ha qualquer correlacédo
significativa entre a escala do RESTQ — recuperacao fisica - e 0s anos de experiéncia.

Quadro 29 — Média e desvio padrédo das variaveis da realizagéo de objectivos em relagéo ao escaldo etario

Realizacéo de objectivos Escaldo N Média Desvio Padrao
Tarefa Sub-16 18 4,07 0,76
Sub-14 24 4,07 0,70
Sub-12 18 3,98 0,58
Total 60 4,04 0,68
Ego Sub-16 18 1,62 0,48
Sub-14 24 2,03 0,86
Sub-12 18 2,25 0,93
Total 60 1,98 0,82

O quadro 29, mostra as medias e desvio padrdo dos diferentes escalbes etarios, em
funcdo da tarefa e do ego. O escaldo sub-16 apresenta valores mais elevados para a
tarefa (M=4,07, DP=0,76) e mais baixos para o ego (M=1,62, DP=0,48). Pelo contrério,
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0s sub-12 apresentam valores mais baixos da tarefa (M=3,98, DP=0,58) e mais altos

para o ego (M=2,25, DP=0,93).

Os quadros 30 e 31, indicam os valores médios e o desvio padrdo das diferentes

variaveis do Traco e do Estado de ansiedade e também suas escalas de direc¢éo.

Quadro 30 - Média e desvio padréo das variaveis do traco de ansiedade em relagdo ao escaldo etario

Trago de Ansiedade Escaldo N Média Desvio Padrao
Ansiedade somatica Sub-16 18 10,06 3,67
Sub-14 24 9,17 3,36
Sub-12 18 7,50 1,72
Total 60 8,93 3,19
Preocupacdo Sub-16 18 14,17 2,79
Sub-14 24 14,88 3,19
Sub-12 18 11,44 2,96
Total 60 13,63 3,30
Perturbacdo da concentracdo Sub-16 18 8,72 2,93
Sub-14 24 8,42 2,50
Sub-12 18 8,06 2,21
Total 60 8,40 2,53
Ansiedade total Sub-16 18 32,94 6,92
Sub-14 24 32,46 7,14
Sub-12 18 27,00 4,52
Total 60 30,97 6,81
Ansiedade somatica d Sub-16 18 -0,83 6,96
Sub-14 24 -2,75 6,83
Sub-12 18 1,44 9,41
Total 60 -0,92 7,79
Preocupacédo d Sub-16 18 -1,33 8,10
Sub-14 24 -5,54 6,75
Sub-12 18 1,17 7,66
Total 60 2,27 7,86
Perturbacdo da concentracdo d ~ Sub-16 18 -3,22 7,64
Sub-14 24 2,17 6,39
Sub-12 18 2,17 9,02
Total 60 -1,18 7,83
Ansiedade total d Sub-16 18 -5,39 15,74
Sub-14 24 -10,46 15,23
Sub-12 18 4,78 23,04
Total 60 -4,37 18,86
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Relativamente ao quadro 30 o escaldo de sub-16 apresenta valores mais elevados de
traco de ansiedade quando comparados com os sub-12. E de salientar que o escaldo de
sub-12 direcciona a sua percepcdo de traco de ansiedade como facilitador do
desempenho, pois os valores encontrados séo sempre positivos.

Quadro 31 - Média e desvio padréo das variaveis em relacdo ao escaléo etario

Estado de Ansiedade Escaldo N Média Desvio Padréo
Ansiedade cognitiva Sub-16 17 28,35 6,72
Sub-14 20 27,00 5,56
Sub-12 13 32,46 5,95
Total 50 28,88 6,35
Ansiedade somatica Sub-16 17 22,94 6,52
Sub-14 20 23,50 7,67
Sub-12 13 30,62 8,92
Total 50 25,16 8,18
Autoconfianca Sub-16 17 25,29 4,41
Sub-14 20 24,70 4,12
Sub-12 13 29,38 5,50
Total 50 26,12 4,92
Ansiedade cognitiva d Sub-16 17 1,29 13,64
Sub-14 20 -2,60 12,11
Sub-12 13 1,69 18,02
Total 50 -0,16 14,18
Ansiedade somatica d Sub-16 17 6,59 16,79
Sub-14 20 4,90 11,21
Sub-12 13 1,08 19,62
Total 50 4,48 15,48
Autoconfianca d Sub-16 17 3,41 13,01
Sub-14 20 3,80 11,26
Sub-12 13 8,31 15,68
Total 50 4,84 13,00

O quadro 31, revela que os valores mais elevados pertencem ao escaldo de sub-12, no
que diz respeito ao estado de ansiedade e auto-confianca. Indicam também que este
escaldo direcciona a percepcdo do seu estado de ansiedade como facilitador do
desempenho, dai os niveis elevados de autoconfianca.
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Quadro 32 - Média e desvio padrao das variaveis em relagao ao escaldo etario

Estado de Ansiedade B Escaldo N Média Desvio Padréo
Ansiedade cognitiva B Sub-16 18 28,11 5,47
Sub-14 20 27,10 6,24
Sub-12 14 28,14 6,00
Total 52 27,73 5,82
Ansiedade somatica B Sub-16 18 24,33 4,81
Sub-14 20 25,70 6,78
Sub-12 14 30,29 7,48
Total 52 26,46 6,71
Autoconfianga B Sub-16 18 24,56 5,56
Sub-14 20 25,20 4,02
Sub-12 14 28,00 6,28
Total 52 25,73 5,33
Ansiedade cognitiva Bd Sub-16 18 -3,44 12,63
Sub-14 20 -1,90 10,94
Sub-12 14 2,14 10,03
Total 52 -1,35 11,33
Ansiedade somatica Bd Sub-16 18 2,89 13,20
Sub-14 20 4,70 13,16
Sub-12 14 7,14 14,24
Total 52 4,73 13,31
Autoconfianca Bd Sub-16 18 0,11 13,86
Sub-14 20 5,20 11,08
Sub-12 14 4,43 12,77
Total 52 3,23 12,52

O quadro 32, indica os valores medios e desvio padrdo das diferentes escalas de

ansiedade e sua direccdo, em funcdo do escaldo etério, relativamente ao segundo

momento de avaliacdo B. O escaldo sub-12 continua a ser o que apresenta valores mais

elevados para o estado de ansiedade e autoconfiancga, continuando também a direccionar

esse estado de uma forma positiva.
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Quadro 33 — ANOVA, post hoc testes e teste de homogeneidade de Levene (escal&o etario)

Teste de
homogeneidade  Post hoc testes ANOVA
Variaveis de Levene
Sig. Camotionell F Sig.
Tarefa 0,25 0120 0,887
Ego 0,07 2,969 0,059
Ansiedade somatica 0,02 Games-Howell 3224  0,047*
Preocupacao 0,85 Tukey HSD 7,09  0,002*
Perturbagéo da concentracéao 0,65 0,307 0,737
Ansiedade total 0,31 Tukey HSD 4,973  0,010%
Ansiedade somatica d 0,06 1518 0,228
Preocupacéo d 0,27 Tukey HSD 4,379 0,017*
Perturbacédo da concentracéo d 0,05 2,581 0,085
Ansiedade total d 0,01 Games-Howell 3,707  0,031*
Ansiedade cognitiva 0,70 Tukey HSD 3280  0,046*
Ansiedade somatica 0,54 Tukey HSD 4,484  0,017*
Autoconfianga 0,41 Tukey HSD 4,49  0,016*
Ansiedade cognitiva d 0,11 048 0,618
Ansiedade somatica d 0,08 0468 0,629
Autoconfianca d 0,43 0619 0543
Ansiedade cognitiva B 0,69 0,185 0,832
Ansiedade somatica B 0,14 Tukey HSD 3,658  0,033*
Autoconfianca B 0,44 1,868 0,165
Ansiedade cognitiva Bd 0,40 0,99 0,377
Ansiedade somética Bd 0,75 0393 0,677
Autoconfianca Bd 0,57 0866 0427

**P<0,01, *P<0,05

Apos feitas as correlacBes de todas as varidveis com o escaldo etario e utilizando o
método estatistico one-way Anova, quadro 33, verifica-se que o Teste de Levene indicou
que a homogeneidade da variancia foi violada. A transformacéo dos resultados nao ira
rectificar este problema, pelo que os resultados do teste F serdo apresentados na mesma.
Existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel do traco de ansiedade para as
escalas: ansiedade somatica F(2, 57)=3,224, p<0,05, preocupacdo (intensidade) F(2,
57)=7,096, p<0,05, preocupacdo (direc¢do) F(2, 57)=4,379, p<0,05, e ansiedade total
(direccdo) F(2, 57)=4,973, p<0,05. Ao nivel do estado de ansiedade existem diferencas
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estatisticamente significativas para as escalas: ansiedade cognitiva F(2, 47)=3,280,
p<0,05, ansiedade somatica F(2, 47)=4,484, p<0,05, autoconfianca F(2, 47)=4,490,
p<0,05 e ansiedade somatica B (2° momento de avaliacdo) F(2, 49)=3,658, p<0,05.

Com o intuito de verificar entre que escalbes etarios se notam diferencas
estatisticamente significativas foi utilizado o teste post hoc “ Games-Howell” e “Tukey
HSD”, (quadro 34).

Quadro 34 — Comparacao das variaveis do trago de ansiedade com o escaldo etario (post hoc)

Variaveis dependentes Escaldo Dif. média  DP Sig.
Ansiedade somatica Games-Howell Sub-16  Sub-14 0,888 1103 0,702
Sub 12 2,555" 0955 0,034
Preocupacéo Tukey HSD Sub 12 Sub-16 2,722 1002 0,023
Sub-14 -3,430" 0937 0,002
Ansiedade total TukeyHsD Sub 12 Sub-16 -5,944" 2132 0,019
Sub-14 -5,458" 1994 0,022
Preocupacéo d TukeyHsD Sub 12 Sub-16 2,500 2481 0,575
Sub-14 6,708" 2321 0,015
Ansiedade total d Games-Howell Sub 12 Sub-16 10,166 6577 0,285

Sub-14 15,236" 6258 0,055

**P<0,01, *P<0,05

Os resultados dos testes post hoc revelam que existem diferencas estatisticamente
significativas ao nivel do traco de ansiedade, nas variaveis: ansiedade somatica, entre 0s
escalbes de sub-16 e sub-12; preocupacdo e ansiedade total entre todos os escalBes;
preocupacdo e ansiedade total, ambas na sua direc¢do, entre os escalbes de sub-12 e
sub-14, para valores de p<0,05. Observando os valores médios (quadro 30), pode-se
constatar que para a ansiedade somética o escaldo de sub-16 apresenta valores médios
mais elevados (M=10,06, DP=3,67) do que o escaldo sub-12 (M=7,50, DP=1,72).
Relativamente a preocupacdo e a ansiedade total o escaldo sub-12 volta a apresentar
valores mais baixos de média (M= 11,44, DP=2,96; M= 27,00, DP=4,52) comparando
com os sub-14 (M=14,88, DP=3,19; M=32,46, DP=7,14)) e os sub-16 (M=14,17,
DP=2,79; M=32,94, DP=6,92). Na escala de direccdo respeitante as variaveis
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Quadro 36 — Teste t para as varidveis dependentes

preocupacdo e ansiedade total, verifica-se que apenas o escaldo de sub-12 apresenta
valores medios positivos (M=1,17, DP=7,66; M=4,78, DP=23,04), pelo contrério, 0
escaldo sub-14 é o que apresenta valores mais elevados (M=-5,54, DP=6,75; M=-10,46,
DP=15,23).

Quadro 35 — Comparacao das variaveis do estado de ansiedade com o escaldo etario (post hoc)

Variaveis dependentes Escaldo Dif. média  DP Sig.
Ansiedade cognitiva TukeyHsD  Sub 12 Sub-16 4,108 2,238 0,169
Sub-14 5461 2,164 0,039
Ansiedade somatica TukeyHsp Sub 12  Sub-16  7,674" 2,820 0,024
Sub-14  7,115° 2,727 0,032
Autoconfianca TukeyHsd  Sub 12 Sub-16 4,090 1,696 0,051

Sub-14 4,684 1,640 0,017
Ansiedade somatica B Tukey HsD ~ Sub-16  Sub-14 -1,366 2,073 0,788
Sub12  -5,952° 2,273 0,031

**P<0,01, *P<0,05

Os resultados do quadro 35 indicam que existem diferencas estatisticamente
significativas ao nivel do estado de ansiedade, nas varidveis: ansiedade cognitiva e
autoconfianca, entre os escaldes sub-12 (M=32,46, DP=5,95; M=29,38, DP=5,50) e
sub-14 (M=27,00, DP=5,56; M=24,70, DP=4,12); ansiedade somatica, entre todos 0s
escalbes (sub-12, M=30,62, DP=8,92; sub-14, M=23,50, DP=7,67; sub-16,M=22,94,
DP=6,52) e ansiedade somatica (momento B), entre os sub-16 (M=24,33, DP=4,81) e 0s
sub-12 (M=30,29, DP=7,48), também para valores de p<0,05. Observando os valores
médios (quadros 31 e 32), pode-se constatar que o escaldao sub-12 apresenta valores

mais altos a todas as variaveis presentes no quadro 35.
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Variaveis df

Dependentes t Sig. (2-tailed)
Ansiedade cognitiva A
Ansiedade cognitiva B 1,277 ai 0,208
Ansiedade somatica A
Ansiedade somatica B -0,838 ar 0,406
Autoconfianga A
Autoconfianca B 0,062 at 0,951
Stress Geral A
Stress Geral B 0,050 52 0,960
**P<0,01, *P<0,05
Quadro 37 — Média e desvio padrao relativamente as variaveis dependentes
Variaveis L o
Dependentes Média N DP
Ansiedade cognitiva A 28,66 48 6,27
Ansiedade cognitiva B 27,66 48 6,04
Ansiedade somatica A 25,12 48 8,18
Ansiedade somatica B 25,91 48 6,50
Autoconfianga A 25,87 48 4,80
Autoconfianga B 25,83 48 5,42
Stress Geral A 2,35 53 2,14
Stress Geral B 2,33 53 2,36

Pela analise dos quadros 36 e 37, relativamente ao Teste t e aos valores médios das
varidveis, pode-se verificar que ndo existem diferencas estatisticamente significativas
entre o primeiro momento de aplicacdo dos questionarios (A) e o segundo (B).
Relativamente as variaveis do estado de ansiedade no momento A e no momento B
verifica-se 0 seguinte: para a ansiedade cognitiva, os valores apresentados sdo

superiores no momento A (M=28,66, DP=6,27) quando comparados com o momento B
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(M=27,66, DP=6,04), t(47)=1,277; a ansiedade somatica € menor no momento A
(M=25,12, DP=8,18) do que no momento B (M=25,91, DP=6,50), t(47)=-0,838 e a
autoconfianga € maior no momento A (M=28,66, DP=6,27) do que no momento B
(M=28,66, DP=6,27), t(47)=0,062, todos para valores p<0,05. No que diz respeito a
variavel do RESTQ — Stress geral, verifica-se que no momento A (M=2,35, DP=2,14) 0s
valores apresentados também sdo superiores a0 momento B (M=2,33, DP=2,36, ndo
revelando, no entanto, diferencas estatisticamente significativas), t(52)=0,050, p<0,05.
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6 —DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Relativamente ao primeiro objectivo deste estudo, descrever e caracterizar 0s
valores médios e desvio padrdo da amostra das variaveis dependentes da orientacdo para
a realizacdo de objectivos, do nivel do traco e estado de ansiedade e do nivel de stress
em conjunto com as actividades de recuperacdo associadas, e também da andlise de
algumas variaveis independentes como sejam a idade, o escaldo etario, o tempo de
pratica em sessOes de treino e 0s anos de experiéncia na modalidade, pode-se constatar
que ao nivel das orientacdes motivacionais do TEOSQ, os valores apresentados sdo
mais elevados para a tarefa do que para o ego, ou seja, as atletas adoptam objectivos
mais orientados para a mestria, pensam no grupo, dando mais énfase ao esforco e ao
trabalho, sendo persistentes durante mais tempo perante desafios dificeis. Os resultados
do presente estudo assemelham-se aos obtidos por Hirota e Tragueta (2007), que
realizaram um estudo no qual participaram 31 jogadoras de futsal no qual a média da
orientacdo para a tarefa (M=4,17) foi superior a média da orientacdo para 0 ego
(M=2,22). Outro estudo realizado em 2007 por Morouco, em 30 nadadores, revelou
resultados semelhantes para a tarefa (M=4,46, DP=0,77) e para 0 ego (M=2,54,
DP=1,24).

No que diz respeito a ansiedade traco, verifica-se que as atletas apresentam
valores elevados na sub-escala preocupacdo, pertencendo os valores mais baixos a
ansiedade somética e a outra sub-escala da ansiedade cognitiva perturbacdo da
concentracdo. Os resultados revelam, elevados niveis de traco de ansiedade cognitiva e
baixos niveis de ansiedade somatica. As atletas estdo preocupadas com a possibilidade
de ndo treinar bem ou errar durante a competicdo. O baixo valor para a ansiedade
somatica podera ser explicado pelo facto de estarem numa fase inicial de aprendizagem
(48,3% das atletas tem entre 1 e 2 ano de Basquetebol), e como foi referido em cima, as
atletas estdo também mais orientadas para a tarefa do que para o ego, sendo o seu grau
de activacdo e de exigéncia competitiva baixo.

Estes resultados sdo idénticos aos apresentados por White e Zellner (1996),
quando procurou identificar, entre outros, diferencas entre o traco de ansiedade em
jovens praticantes. O estudo revelou que a sub-escala do traco de ansiedade —

preocupacdo, para o género feminino, apresentava os valores mais altos, seguida da
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ansiedade somaética e por ultimo da perturbacdo da concentracdo. Ao analisar-se a
direccdo dada ao traco de ansiedade, todas as escalas apresentam valores negativos,
sendo também a ansiedade cognitiva a mais avaliada negativamente. Para além do valor
da ansiedade cognitiva ser alto, as atletas consideram-no ainda debilitador do
desempenho. Isto vai ao encontro do estudo de Jones, Hanton e Swain (1994), citado
por Jones (1996), quando compara nadadores de elite e de n&o elite. Os nadadores de
elite embora apresentem valores idénticos de ansiedade somética e cognitiva
interpretam ambos como facilitadores do desempenho enquanto os nadadores de néo
elite interpretam-nos como inibidores, como é o caso do presente estudo.

Como ja foi referido anteriormente as atletas revelam elevados niveis de traco de
ansiedade. Para Weinberg e Gould, (2007) existe uma relacdo directa entre os niveis de
traco e estado de ansiedade. Individuos que apresentam niveis de traco de ansiedade
mais elevados, experimentam maiores niveis de estado de ansiedade, quando
confrontados com situacdes de avaliacdo altamente competitivas. No presente estudo as
atletas apresentaram niveis altos de estado de ansiedade cognitiva nos dois momentos
de avaliacdo A e B, sendo a sua direccdo percepcionada com debilitadora do
desempenho, também nos dois momentos. Os niveis de autoconfianga também sao
altos. As atletas sentem-se confiantes, mas ansiosas € com um “nervoso miudinho” que
no entanto é visto como facilitador do desempenho. Mellalieu, Neil & Hanton (2006),
também obtiveram resultados semelhantes, apresentando o grupo de elite mais
interpretacdes facilitadoras de ansiedade competitiva e niveis altos de auto-confianca.

A ansiedade somatica vem por ultimo mas também apresenta valores altos. Estes
valores podem ser explicados na medida em que com o aproximar da competicdo a
ansiedade somatica sobe gradualmente, atingindo o seu maximo no inicio da
competicdo decrescendo depois rapidamente. Assim a ansiedade somatica devera
influenciar o desempenho inicial, quando os atletas se estdo a sentir nervosos ou tensos
e ter um impacto minimo no desempenho posterior (Martens et al.,1990).

Relativamente ao Questionario de Stress e Recuperacdo para Atletas-52 depois
da analise das suas dezanove escalas; dez relativas ao stress (stress geral, stress
emocional, stress social, conflitos/pressdo, fadiga, perda de energia, queixas fisicas,
disturbios nos intervalos, exaustdo emocional e lesdes) e nove relativas a recuperacdo

(sucesso, recuperacdo social, recuperacdo fisica, bem-estar geral, qualidade do sono,
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estar em forma, aceitacdo pessoal, auto-eficacia e auto-regulagdo), as escalas de stress
apresentam valores médios inferiores aos apresentados pelas escalas da recuperacéo.
Estes resultados védo ao encontro dos alcangados por Terry et al (2007) e por Boto et al
(2008).

Os resultados indicam que nas suas rotinas diarias de treino ou de competicdo as
atletas apresentam-se sem um estado de stress preocupante nos dois momentos A e B
(mais facil e mais dificil respectivamente) e inibidor do seu desempenho e também as
actividades de recuperacdo associadas indicam que as atletas percebem bem o seu
estado de recuperacao fisica, conforme os resultados apresentados. O stress geral, para o
momento A, apresenta um valor M=2,39, DP=2,21 e para 0 momento B um valor
M=2,29, DP=2,36. A recuperacdo fisica apresenta um valor mais alto no momento B,
(M=5,20, DP=2,24) do que no momento A (M=5,06, DP=2,24).

Verifica-se para a hipotese um que ndo existe relagGes estatisticamente
significativas entre a orientacdo para a tarefa e a auto-confianca. Apesar destes dados,
no momento B os valores sdo positivos, quer da intensidade quer da direccdo, o que
pode demonstrar que as atletas se sentiam mais auto-confiantes apesar de esse momento
ser considerado como mais dificil. Um estudo efectuado por Hall e Kerr (1997), onde se
relacionava a orientacdo dos objectivos com o estado de ansiedade, vem provar que a
orientacdo para a tarefa estd positivamente relacionada com a autoconfianga. Outro
estudo mais recente de Cervello et al (2002) também vem comprovar estes resultados.
Pode-se assim afirmar, que de acordo com a literatura, que os atletas com elevados
niveis de orientacdo para a tarefa preocupam-se em verificar se 0 comportamento dos
seus colegas de equipa e do seu proprio comportamento estda de acordo com 0s
objectivos da equipa onde estdo inseridos e a sua atencdo estd centralizada na
comparacdo da performance com a sua propria capacidade e competéncia pessoal. Alem
disso, a percepcdo das habilidades e capacidades é de auto-referéncia, séo persistentes e
estabelecem metas apropriadas as suas capacidades e sentem-se mais capazes de realizar
as tarefas que lhes sdo propostas quer nos treinos quer nos jogos.

Relativamente a hipdtese dois, quadro 23, verifica-se que ndo existem relacdes
estatisticamente significativas entre a orientacdo para 0 ego e a componente cognitiva
do traco e estado de ansiedade. No entanto na sub-escala — preocupacéo - do traco de

ansiedade existe uma relacdo positiva quer na intensidade, quer na direccdo. O quadro
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11 ajuda a explicar um pouco esta situagdo quando a amostra apresenta um valor mais
alto para a sub-escala da ansiedade cognitiva - preocupacdo (M= 13,63, DP=3,30) -,
enquanto o valor mais baixo é apresentado para a outra sub-escala da ansiedade
cognitiva - perturbacdo da concentracdo -, (M=8,40 e DP=2,53). Estes resultados séo
idénticos aos apresentados por White e Zellner (1996), quando procurou identificar,
entre outros, diferengas entre o traco de ansiedade em jovens praticantes. O estudo
revelou que a sub-escala do traco de ansiedade — preocupacdo, para o género feminino,
apresentava os valores mais altos, seguida da ansiedade somatica e por ultimo da
perturbacdo da concentracdo. As atletas sentem-se preocupadas por ndo treinarem bem
ou errar durante a competicdo. Tém tendéncia a ndo realizar bem as tarefas ou a falhar
em situacdes de avaliacdo. A preocupacdo dominante centra-se na comparagdo com 0s
outros e na preocupacédo de 0s vencer.

No que refere a hipotese trés comprova-se a existéncia de relages positivas em
todas as escalas do traco e do estado de ansiedade, quadros 21 e 22, havendo no entanto
apenas uma correlacdo positiva e estatisticamente significativa entre a sub-escala do
traco da ansiedade cognitiva - perturbacdo da concentragdo — e o stress geral no
momento A, que apresenta valores mais altos no primeiro momento de avaliacdo em
relacdo ao segundo - de acordo com o quadro 18. Assim, as atletas parecem estar com
problemas de concentracdo nos treinos/jogos fazendo baixar a sua percepcdo de
competéncia, aumentando por outro lado o seu nivel de stress. Esse facto é comprovado
pelas correlacdes negativas e estatisticamente significativas da direc¢do da sub-escala
preocupacdo e da ansiedade cognitiva e fundamentalmente pela correlacdo negativa e
estatisticamente muito significativa da direc¢do da autoconfianca. As atletas sentem que
ndo estdo a treinar bem e no segundo momento de avaliacdo B, aquele que é
considerado o mais dificil, consideram que esse estado € inibidor do seu desempenho
Jones, G. (1990), Jones, Swain & Cale, (1991), Jones, Swain & Hardy, (1993).

Relativamente a hipoOtese quatro existem relacfes negativas estatisticamente
significativas apenas nas escalas do estado de ansiedade: ansiedade cognitiva A e
ansiedade somatica A e B (quadros 25,26 e 27), relativamente ao nimero de sessbes
semanais de treino. E importante também referir que todas as outras escalas do estado
de ansiedade também se relacionam negativamente, embora o valor ndo seja

estatisticamente significativo. Segundo Martens et al. (1990), a ansiedade cognitiva é
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normalmente manifestada negativamente, quer nas expectativas de desempenho quer na
auto-avaliacdo do atleta. Neste contexto, o nivel de estado de ansiedade cognitiva vivido
por um atleta depende da sua percepgdo de competéncia, que se baseia principalmente
em experiéncias competitivas prévias. Como os resultados indicam, quem faz mais
treinos por semana 0 seu estado de ansiedade diminui. As atletas treinam mais e
denotam maior a vontade na sua modalidade, tendo uma boa percep¢do do seu
desempenho.

No que diz respeito a hipétese cinco ndo se verificam relacGes positivas
estatisticamente significativas entre os anos de experiéncia e a escala recuperacao fisica
do RESTQ. De facto existem apenas relacdes negativas nos dois momentos de avaliagdo
A e B, ou seja, quem tem mais anos de experiéncia tem menores valores de recuperacao
fisica. Este facto pode advir do que acima foi referido relativamente ao nimero de
treinos por semana. As atletas mais velhas e com mais tempo de pratica sdo aquelas que
poderdo treinar mais vezes. Se este factor faz baixar o seu estado de ansiedade pode
afectar negativamente a sua recuperacdo, pois elas possivelmente sentem-se mais
cansadas. Assim estes dados vém ao encontro de um estudo efectuado por Terry,
Galambos, West e lizuka, (2007) quando conclui que “ ...jovens atletas apresentam
mais respostas positivas de humor, menor stress percebido e resultados mais positivos
no RESTQ. Atletas mais velhos tendem a apresentar maior cargas de treino,”.

Verifica-se em relacdo a hipOtese seis que existem apenas diferencgas
estatisticamente significativas ao nivel do traco de ansiedade para as escalas: ansiedade
somatica, preocupacdo (intensidade), preocupacdo (direccdo) e ansiedade total
(direccdo). Ao nivel do estado de ansiedade existem diferencas estatisticamente
significativas para as escalas: ansiedade cognitiva, ansiedade somatica, autoconfianca e
ansiedade somatica B (2° momento de avaliagdo). Analisando a média e o desvio padrédo
das variaveis do traco de ansiedade (quadro 30), o escaldo de sub-16 apresenta valores
mais elevados de traco de ansiedade total quando comparados com os sub-12. De forma
inversa, relativamente ao estado de ansiedade, é o escaldo de sub-12 que apresenta
valores mais altos. Esta aparente contradicdo é explicada por por Martens et al. (1990),
“ O trago de ansiedade é visto como uma predisposicdo para entender os estimulos
envolventes como ameacadores, ou ndo, e responder a esses estimulos com diferentes

niveis de estado de intensidade.” Mais tarde Weinberg e Gould, (2007), referem ainda
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que existe uma relagdo directa entre os niveis de traco e estado de ansiedade. Individuos
que apresentam niveis de traco de ansiedade mais elevados, experimentam maiores
niveis de estado de ansiedade, quando confrontados com situacdes de avaliacdo
altamente competitivas. Mas apesar disso, um atleta que apresente niveis elevados de
traco de ansiedade, pode ter extraordinaria experiéncia numa determinada situacéo e por
essa razdo ndo a percebe como ameacadora ndo demonstrando o alto estado de
ansiedade correspondente. Da mesma forma algumas pessoas com niveis elevados de
traco de ansiedade aprendem a estratégias de controlo dessa ansiedade em situacdes de
avaliacdo. Estes resultados estdo de acordo com um estudo efectuado por De Rose
Junior e Vasconcellos em 1997. E de salientar ainda que o escaldo de sub-12 direcciona
a sua percepcéo de traco de ansiedade como facilitador do desempenho, pois os valores
encontrados sdo sempre positivos o que pode também explicar a maior autoconfianca
em relagdo aos atletas mais velhos e com mais tempo de préatica (quadro 31). De acordo
com Gallahue, citado por De Rose Junior e Vasconcellos (1997), a crianga deve ser
exposta, gradualmente a experiéncias que exijam grandes responsabilidades e deve ser
encorajada a participar nessas actividades, desde que lhe seja proporcionada a
oportunidade de estar em eventos apropriados as suas necessidades e interesses,
promovendo o desenvolvimento da autoconfianca e, consequentemente aumentando 0s
seus niveis de motivacdo e baixando os niveis de ansiedade.

Com o intuito de verificar entre que escaldes etarios se notam diferencas
estatisticamente significativas foi utilizado o teste post hoc “ Games-Howell” e “Tukey
HSD”, (quadro 35). Os resultados dos testes post hoc indicam que existem diferencas
estatisticamente significativas ao nivel do estado de ansiedade, nas variaveis: ansiedade
cognitiva e autoconfianca, entre os escaldes sub-12 e sub-14 ; ansiedade somaética, entre
todos os escaldes e ansiedade somatica (momento B), entre os sub-16 e os sub-12. No
entanto, a que me interessa para estudo e por hipdtese € a variavel da ansiedade
cognitiva — autoconfianca. Atendendo aos valores médios expostos no quadro 31 e 32,
os resultados indicam que o escaldo de sub-16 no momento A apresenta valores
superiores ao escaldo de sub-14 mas inferiores aos sub-12. Relativamente ao segundo
momento de avaliacdo B, nota-se um aumento nos valores apresentados por parte do
escaldo de sub-12 e sub-14 havendo um decréscimo do valor encontrado para o escalao

sub-16, sendo até o mais baixo dos trés escaldes. Este decréscimo da auto-confianca
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pode ser explicado pelo facto das atletas sentirem que no segundo jogo o seu grau de
preparacdo nao estava de acordo com o que era esperado delas. Ndo s6 o facto de
sentirem a atencao do publico, pais e treinadores centrada em si ser um factor indutor de
maior apreensdo, também o receio de cometer erros e ser-se julgado por eles constitui,
muitas vezes, uma importante causa indutora de receios/medos que, em alguns casos se
poderé reflectir num aumento do estado de negativismo, o qual podera indiciar a
diminuicdo da autoconfianca, (Lazaro & Vasconcelos Raposo, 1998; Martens, 1987),
citados por Rodrigues et al (2009). Como ja foi referido anteriormente, e de uma
maneira geral, conhecer o nivel do traco de ansiedade ¢ normalmente Gtil para prever
como o atleta reage a competicdo, a avaliacdo e a situacdes de ameaca (Weinberg &
Gould, 1995). A ansiedade cognitiva e a autoconfianca no sexo feminino sao
determinadas pela prontiddo para realizar tarefas e na importancia que elas colocam no
“fazer bem” (Jones, Swain & Cale, 1991).

Para a hipOtese numero sete verifica-se que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas relativamente ao estado de ansiedade e stress geral, entre
0 primeiro momento de aplicacdo dos questionarios (A) e o segundo (B), (quadro 36).
Metodologicamente foram entregues os RESTQ-52 e o CSAI-2Rd na semana da
competicdo vista pelos atletas como menos importante (momento A) e numa outra
semana em que 0 jogo era Vvisto como muito importante (momento B). Os resultados
apresentados no quadro 37, ajudam aperceber que, mesmo ao nivel dos valores médios
das varaveis em estudo, as diferencas sdo minimas, havendo uma pequena diferenca ao
nivel da ansiedade cognitiva que € menor no segundo momento de avaliagdo B. Como
ja foi referido para a hipoOtese seis, esse facto pode acontecer porque ter mais
experiéncia e tempo de préatica, que é o caso, ajuda a perceber como ameacadora é ou
ndo, uma determinada situacdo e responder perante ela com diferentes estados de
ansiedade. Relativamente ao nivel de stress as diferencas entre os valores médios
também sdo minimas. Este facto pode ser explicado pela simples razdo de que quando
da realizacdo do jogo, que para elas seria mais importante, as fontes de stress situacional
mudaram, ou seja a importancia dada ao evento ou competicdo e a incerteza do
resultado (Martens, 1987b), citado por Weinberg e Gould (1995), deixaram de ter
sentido. O facto de um evento desportivo mais importante, logo mais gerador de stress,

ndo trazer um maior estado de ansiedade e/ou de stress ndo quer dizer que as atletas ndo
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possam desenvolver estadios de burnout. Coakley (1992), no seu Modelo de
Desenvolvimento de Identidade Unidimensional e Controlo Externo, afirma que o stress
é apenas um sintoma e ndo a causa de burnout. A causa deste esta na organizacdo do
desporto de competicdo que ndo permite aos jovens passarem mais tempo com 0s seus
pares. O jovem vé-se a ele prdprio e é visto pelos outros apenas em funcdo da sua
actividade como desportista. Se a sua performance diminuir 0 seu auto-conceito
unidimensional, que é focado em ser atleta, conduzi-lo-a a uma situacéo de stress que
pode originar o burnout e por consequéncia 0 seu afastamento da competicdo, (Cruz,
1996).

Coakley, citado por Weinberg e Gould (2007), também afirmou que o mundo
social dos atletas jovens que competem também € organizado de tal forma que o seu
poder de controlo e de decisdo fica diminuido. Os técnicos e 0s pais tomam a maior
parte das decisdes e exercem um amplo controlo na maioria dos ambientes desportivos
competitivos, deixando os jovens atletas sem o poder de controlar eventos e tomar
decisdes sobre a natureza das suas experiéncias e sobre a direccdo do seu proprio
desenvolvimento. Como Daniel Gould (1996) escreve num dos seus trabalhos de
investigacao sobre motivagdo: “... investigagdes em burnout em atletas, tém comecgado
a dizer-nos que uma agradavel e motivante participacdo desportiva pode perder o seu
agrado e tornar-se psicologicamente esgotante para os participantes como resultado de

longos periodos de stress”.
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7 - CONCLUSOES

Apobs a apresentacdo e discussdo dos resultados, podem-se retirar as seguintes
conclus6es de acordo com as hipoteses pré-estabelecidas:

A primeira hipétese é totalmente rejeitada visto ndo existirem relagdes positivas
estatisticamente significativas entre a orientacdo para a tarefa e a auto-confianca.

A segunda hipotese também € totalmente rejeitada porque ndo existem relacdes
positivas estatisticamente significativas entre a orientagcdo para 0 ego e a componente
cognitiva do trago e estado de ansiedade.

A terceira hipGtese é quase totalmente rejeitada existindo apenas uma correlacao
positiva e estatisticamente significativa entre a sub-escala do traco da ansiedade
cognitiva - perturbagdo da concentragcdo — e o stress geral no momento A, que apresenta
valores mais altos no primeiro momento de avaliagdo em relacdo ao segundo B.
Existem no entanto relaces positivas em todas as escalas de intensidade do traco e do
estado de ansiedade relativamente ao stress geral nos dois momentos A e B.

A quarta hipoOtese é parcialmente aceite na medida em que existem relac6es
negativas estatisticamente significativas nas escalas do estado de ansiedade: ansiedade
cognitiva A e ansiedade somatica A e B. E importante também referir que todas as
outras escalas do estado de ansiedade também se relacionam negativamente, embora o
valor ndo seja estatisticamente significativo. O mesmo acontece para algumas escalas de
direccdo do traco e estado de ansiedade.

A quinta hipotese é rejeitada porque cinco ndo se verificam relacdes positivas
estatisticamente significativas entre 0s anos de experiéncia e a escala recuperacdo fisica
do RESTQ. De facto existem apenas relacdes negativas nos dois momentos de avaliacao
Ae B.

A sexta hipotese € parcialmente aceite pois existem diferencas estatisticamente
significativas ao nivel do traco de ansiedade para as escalas: ansiedade somatica,
preocupacdo (intensidade), preocupacdo (direccdo) e ansiedade total (direc¢do). Ao
nivel do estado de ansiedade existem diferencas estatisticamente significativas para as
escalas: ansiedade cognitiva, ansiedade somatica, autoconfianca e ansiedade somatica B

(2° momento de avaliacdo). Analisando a média e o desvio padrdo das variaveis do traco
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de ansiedade, o escaldo de sub-16 apresenta valores mais elevados de trago de ansiedade
total quando comparados com os sub-12. Este escaldo de sub-12 direcciona a sua
percepcdo de traco de ansiedade como facilitador do desempenho. Existem também
diferencas estatisticamente significativas ao nivel do estado de ansiedade, nas variaveis:
ansiedade cognitiva e autoconfianca, entre os escaldes sub-12 e sub-14; ansiedade
somatica, entre todos os escaldes e ansiedade somatica (momento B), entre os sub-16 e
0s sub-12. Atendendo aos valores médios os resultados indicam que o escaldo de sub-16
no momento A apresenta valores superiores ao escaldo de sub-14 mas inferiores aos
sub-12. Relativamente ao segundo momento de avaliacdo B, nota-se um aumento nos
valores apresentados por parte do escaldo de sub-12 e sub-14 havendo um decréscimo
do valor encontrado para o escaldo sub-16, sendo até o mais baixo dos trés escaldes.

A setima hipotese € rejeitada uma vez que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas relativamente ao estado de ansiedade e stress geral, entre
0 primeiro momento de aplicacdo dos questionarios (A) e o segundo (B). Os unicos
valores que aumentaram do momento A para 0 momento B foram os da ansiedade

somatica.

7.1 - LIMITACOES E RECOMENDAGCOES

A grande limitacdo para a realizacdo deste estudo foi o tempo disponivel para a
mesma. Como 0s questionarios relativos ao estado de ansiedade (CSAIl-2d) e a
recuperacdo/stress (RESTQ-52) tinham que ser entregues aos atletas por duas vezes o
tempo disponivel foi muito curto, pois acertar com os treinadores das equipas 0
momento certo, ndo foi tarefa facil. Relembro que os questionarios tinham que ser
entregues em dois momentos diferentes da época, um mais facil ou de percepcdo mais
facil, e outro mais dificil, ou de percepcdo mais dificil. Tudo isto teve como
consequéncia a entrega dos Ultimos questionarios no dia 30 de Maio e posterior analise
e recolha dos dados.

Para além destas dificuldades também a insuficiéncia de estudos em idades e
modalidades colectivas (no meu caso basquetebol) como as da amostra, foi um entrave a

uma boa recolha de informacdo comparativa.
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No entanto, julgo ser necessario e pertinente para futuros estudos o seguinte:

- Realizar estudos na modalidade de basquetebol com uma amostra mais
alargada, entre os varios escaldes etarios existentes masculino e feminino, de acordo
também com o seu nivel competitivo (SeleccGes Nacionais, Centro Nacionais de Treino,
Selecgdes Distritais, ...) ¢ tempo de experiéncia na modalidade. Penso também que era
interessante fazé-lo comparando com outras modalidades colectivas.

- Realizar um estudo idéntico mas com varios momentos ao longo da época
desportiva, em que o primeiro coincidisse com o inicio de época e o ultimo com o final
da mesma, passando pelas varias fases intermédias (fases finais, fases nacionais, fases
distritais, por exemplo), utilizando o RESTQ-52 como forma de prevencdo e

monitorizagao do sobretreino (overtraining).
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