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RESUMO

O desenvolvimento na adolescéncia-constitui segundo a perspectiva tedrica adleriana um processo
teleolégico, simultaneamente, enraizado nas experiéncias infantis e projectado em funcio de um plano de
vida. A vida e obra de Alfred Adler sio testemunhas do seu modelo.

A coragem do investimento afectivo em objectos futuros interagindo com a complexidade dos
diversos contextos ecossistémicos marca a qualidade do estilo de vida dos jovens.

Estas factos possuem importantes implicagGes. para o processo de consulta psicolégica,
nomeadamente, através da implementacio de metodologias analiticas narrativas e, ainda, videoscépicas.
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INTRODUCAO

) Como introducio a abordagem adleriana do desenvolvimento na adolescéncia serd
conveniente afirmar, previamente, que esta perspectiva se enquadra num paradigma
construtivista da realidade psicossocial, isto é, que a realidade é uma elaboragio,
simultaneameénte, subjectiva e colectiva. O mundo € o conjunto das nossas ficgdes
pessoais ¢ culturais de que s6 parcialmente temos consciéncia.

Devemos, ainda, acrescentar que o modelo adleriano do desenvolvimento da per-
sonalidade €, paradigmaticamente, meta-te6rico, encontrando, hoje, largas evidéncias
experimentais na moderna psicologia dos processos afectivos, cognitivos e motiva-
cionais estruturadores das nossas ficgdes psicossociais.

*

O presente artigo corresponde (com ligeiras adaptacdes) 3 comunicagdo que os autores
apresentaram 10 II Encontro Desenvolvimento e Educagdo — Da Inféncia a Idade Adulta, Auditério da
Reitoria da Universidade de Coimbra, 28-30 de Abril de 1992. '
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Sao, pois, essas ficgbes projectadas no futuro, enquanto objectivos reguladores do

comportamento, que constituem o esteio légico do desenvolyimento humano, que é, por
essa razdo, um processo teleoldgico. Este processo de desenvolvimento desenrola-se
num esquema articulado de processos proactivos (dirigidos para o futuro) e retroactivos
(reguladores do presente) intimamente associados, constituindo-se as ficgdes pessoais
como vectores de orientagdo do comportamento, mas ndo como causas finais ou normas
deterministas. ‘
. Estes processos de orientacdo comportamental, executados através do estabele-
cimento de fins ficcionados, assumem inegdvel importincia na adolescéncia, enquanto
nivel de desenvolvimento psicossocial extremamente sensivel, onde as escolhas (educa-
tivas, sexuais, morais, etc.) possuem maior profundidade pessoal e social. As ficgdes
adolescentes sobre o universo das escolhas revelam no conjunto do desenvolvimento
humano uma elevada ponderagio.

Para além da importdncia atribuida as ficgdes do futuro, a perspectiva adleriana
contempla, igualmente, a percepcio das experiéncias passadas como um processo de
suporte do movimento de projecgdo do comportamento no devir. O ser humano é um ser
de histdria, de memodrias, constituindo a percepcdo que o adolescente elabora das suas
experiéncias infantis um dinamismo de configuracio da sua imagem projectada no
futuro. Das experiéncias infantis aos cendrios imaginados do futuro estrutura-se o adoles-

cente segundo um plano de vida.

1. Plano ou estilo de vida

A nogz'io de plano ou estilo de vida constitui um eixo nuclear na obra de Alfred
Adler, tanto em termos conceptuais, como em termos de estratégias de intervencao.
Concebido como um mapa dindmico-cognitivo que coordena o conjunto das respostas
instrumentais do organismo (e.g., escolha de actividades, de redes e modalidades de
relagiio e de papéis de vida), o estilo ou plano de vida pode ser entendido como um texto
ou guido de uma obra construida por vérios autores e na qual o personagem central da
acgdo é igualmente o narrador: ao narrador cabe a tarefa de interpretar o movimento e o
sentido da obra, estando esta tarefa interpretativa radicada, simultaneamente, nas
experi€ncias infantis ou precoces e nas expectativas subjectivas acerca do futuro pessoal.

O plano. ou estilo de vida enquanto tarefa pessoal de construcdo possui um contetido
e um continente, sendo o primeiro constituido pelo conjunto dos papéis, actividades e
modalidades de interacgio que o sujeito experiencia; antecipa, escolhe e implementa ao
longo do espectro de vida. O continente ou configuracio gestéltica pode ser razoavelmente
descrito como a forma activa e proactiva de estruturacio de uma trajectéria, tal como o
estilo de um texto narrativo escrito tem a ver com a estrutura semdntica e sintitica que
articula o conjunto dos acontecimentos que constituem a acgao. Ora, é precisamente esta
ideia de estruturacdo dindmica e construtiva, situada no topo da hierarquia do sistema
cognitivo/accional com fungdes de orientacio e regulacdo, que as’expressoes plano e estilo
pretendem sublinhar. Convém, ainda, ndio esquecer que para Adler o dinamismo subjacente
as ficcdes que constituem o plano de vida &, simultaneamente, consciente e inconsciente,
razdo pela qual a sua abordagem € considerada analitica. '
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2. Vida e obra de Alfred Adler

5 A vida e obra de Alfred Adler sdo testemunhas do seu modelo de desenvolvimento
m algumas das suas ficgdes pessoais, isto-é, nas suas obras, a sua infincia, a sua eduéa'
z . ’ 3

Gdo, em suma, 0 seu proprio processo de desenvolvimento psicossocial & re-criado
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3. Coragem
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4. Sentimentos de inférioridade ¢ de comunidade

Viddail\rdt;.nt.anto, para P?dermos compreender a fungdo motérica que a Psicologia Indi- -
eriana atribui & coragem enquanto factor mobilizador do processo ontolégico
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~ de construcdo, ndo podemos deixar de referir o papel que Adler confere a dois vectores
dindmicos complementares de desenvolvimento, cuja interseccio ¢ condicio - “sine qua
non”, tanto para a produgio do conjunto de ficgdes que constituem o estilo-ou plano de
vida, como para a apreensdo do sentido subjacente ao padréo ficcional ou narrativo
construido: o sentimento de inferioridade e a lei da superacdo e o sentimento de
comunidade. O sentimento de inferioridade diz respeito a fungdo criadora do organismo
que, a partir da percepgdo e vivéncia subjectiva de debilidades, insu.ficiéncias fisicas,
psicolégicas ou sociais, o impele, através da lei da superagio ou aperfelgoame.nto, para a
elaboragdo ou construgio de uma multiplicidade de objectivos e redes ou sistemas de
meios-fins reguladores das actividades escolhidas e implementadas pelos }nd1v1duos e
para a avaliacio dessas mesmas actividades. Na realidade, podemos conmdera:.que 0
sentimento de inferioridade, tal como ¢ discutido pela psicologia individual adlenana,.e
conceptualmente semelhante a nocdo de motivo explanada por J. Nuttin na sua teoria
relacional da motivacdo e da personalidade. o

O sentimento de comunidade reporta-se & consciéncia subjectiva da imprescindi-
bilidade do outro ou das relagdes estabelecidas com os outros para o desenv?lviruento
psicossocial ou da personalidade. A estruturagéo de redes de relacGes constitui a mfilhor
forma do homem completar a sua incompletude funcional. No entanto, esta ideia de
desenvolvimento ou construgio pessoal através do desenvolvimento do sentimento de
comunidade ndo pode ser entendida como direccionalmente univoca: o hgn}em sO se
pode desenvolver enquanto agente activo na construgdo dos contextos sociais em que
vive. E agindo e interagindo com o meio que o homem cria condigdes para 0 seu préprio
desenvolvimento. Em termos de teorias cognitivas de motivacio e, mais especificamente,
da teoria relacional da motivagio e da personalidade de J Nuttin, o sentimento de comu-
nidade apresenta algumas semelhangas conceptuais com as nogoes de concretizagio
objectal e de personalizagio da motivagéo. o

Nio podemos deixar de referir que no cerne do papel construtivo atnb_uldo ao sen-
timento de comunidade se encontram. as relagdes de cooperacio e interajuda que, na
6ptica de Adler, constituem o cimento onde se ird radicar a coragem, f)ptimismo ou
afectividade positiva, isto €, a energia afectiva com que 0s sujeitos vdo enfrentar e
resolver as principais tarefas da vida e que s2o trés:

— o trabalho ou projecto ocupacional;

— as relacOes com 0S Outros;

— 0 amor.

Parece-nos importante sublinhar a relevéncia que a resolucio destas tarefas assume
na adolescéncia, dado que é nesta etapa do desenvolvimento psicosso@ que se espera
que os jovens efectuem as primeiras escolhas relativamente auténomas, 1st0\ é, Sompor-
tando uma margem relativamente grande de liberdade e de risco em relacdo as trés ques-
tGes acima apresentadas.

5. Educacio e desenvolvimento: a coragem de ser imperfeito

Parece, pois, que a posicio subjectiva do individuo, a sua capacidade de ser agente
activo face a realizagio das principais tarefas de vida estd intimamente relacionada com
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o seu potencial de coragem, optimismo ou afectividade positiva. A coragem desempenha
uma funcdo energética e de mobilizagdo motérica dos sistemas afectivo, cognitivo e
accional do organismo, alimentando o conjunto das respostas de “coping” do sujeito, isto
¢, o conjunto das respostas que caracterizam o modo como os individuos lidam com as
suas situagdes de vida, quer ao nivel da interpretagio que fazem das suas experiéncias
passadas, quer ao nivel da representacio das possibilidades subjectivamente antecipadas.
O optimismo, enquanto tonalidade afectiva positiva que permeia a totalidade das
estruturas e sistemas de interagdo eu/mundo, possui um impacto consideravel no modo
como os individuos resolvem probiemas, fazem projectos, aceitam correr riscos, ultra-
passam situacdes dificeis ou obsticulos subjectivamente percebidos como tal, etc.

E tendo em consideracio este conjunto de razdes que, do nosso ponto de vista, as
experiéncias educativas as quais os individuos sdo expostos ao longo do seu espectro de
vida e, particularmente, ao longo da sua juventude, deveriam ser estruturadas segundo o
paradigma do movimento ascendente de superagao, isto €, deveriam permitir aos jovens
o desenvolvimento exponencial do seu capital de coragem. A educagido enquanto
instrumento’ privilegiado de desenvolvimento deveria, simultaneamente, radicar-se ai €
procurar activar os processos individuais de motivacdo intrinseca e instrumental,
tomando como foco de intervencdo o desenvolvimento do sistema de interesses enquanto
redes de meios permitindo a conversdo do sentimento natural de inferioridade em
realizacdes subjectivamente valorizadas e com potencial de organizacio do campo com-
portamental em niveis progressivamente mais funcionais e criativos.

Pensamos, também, que nunca é demais realcar o papel construtivo ¢ potenciador
de factores e processos de crescimento das expectativas positivas. As bem conhecidas
investigacoes realizadas em torno do chamado efeito de Pigmalido colocaram em evidén-
cia q,papel mobilizador das expectativas positivas dos professores em relacdo ao nivel de
realizacdo escolar dos alunos. Na realidade, a suposigio de que as hetero-percepgdes tem
um impacto considerdvel ao nivel das auto-percepgdes, auto-estima e auto-conceito e, ao
nivel da emergéncia de padrdes atitudinais e de competéncias mais adequados, esti de
acordo com premissas lgicas e psicoldgicas de desenvolvimento humano.

Em termos' de avaliacio dos resultados dos processos educativos pensamos que a
atengdo se deveria dirigir, ndo para quaisquer resultados supostamente objectivos
entendidos em funcio de uma norma externamente estabelecida, mas para o processo
individual de desenvolvimento e evolucdo e para o modo como o individuo se envolve
activamente nesse processo em termos de esforgo-e actividades e modalidades de coope-
ragdo. Desde que tal se revele possivel, pensamos ser desejdvel a incrementagdo de
experiéncias educativas integradas numa perspectiva idiografica e ndo tanto nomotética.

Sintetizando, as experiéncias educativas enquanto estratégia privilegiada de desen-
volvimento humano deveriam ajudar os individuos a minimizar o impacto de factores
incontroldveis e a elaborar estratégias de controlabilidade do meio, quer interno, quer
externo, de que sdo exemplos a mobilizacdo do processo de estabelecimento de obje-
ctivos e a formacao de padrdes atitudinais € accionais que ajudem os jovens a lidar com
dificuldades ou com tarefas altamente ambiguas, que exijam frequentes tomadas de
decisdo, caracteristicas que a maior parte das tarefas relevantes de vida apresentam.

A educagio deveria ensinar os jovens a lidarem com as suas proprias imperfeicoes,

respeitando-as. O optimismo mais realizador €, precisamente, a coragem de ser imperfeito. -

o
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6. Desencorajamento e disfuncionamento psicolégico

O desencorajamento, pessimismo, ou seja, a afectividade negativa, pode produzir,
em oposicao, situagdes de disfuncionamento psicossocial. Assim, a construcdo de narra-
tivas ou ficgdes ndo funcionais ou mal adaptativas poderd desencadear comportamentos
neuréticos. Por exemplo: o decréscimo radical da afectividade positiva ou coragem
‘podera levar 4 construgio da imagem de um mundo ndo controldvel, acentuando o locus
de controlo do comportamento na sua vertente externa, cerciando a liberdade de

movimento psicossocial num plano de vida e, consequentemente, levando o sujeito a .

desencadear mecanismos e rituais de sobrecompensagio obssessiva com o intuito de, in
extremis, hipercontrolar as suas situacdes de vida.

Por outro lado, a auséncia de ficgbes podera desencadear o “esvaziamento™ psico-
l6gico do sujeito, tipico de algumas psicoses e expresso, mesmo, em posturas
catat6nicas. Ficgdes irrealistas possuem, por sua vez, potencial delirante caracteristico,
por exemplo, de situagdes parandides. ’

Estes disfuncionamentos psicossociais estardo, possivelmente, na origem de alguns
suicidios adolescentes, nomeadamente, quer por dramético acréscimo de afectividade
negativa, quer por distorcdo cognitiva induzida por ficgdes de morte.

7. Implicagées para o processo de consulta psicolégica

O modelo adleriano e os seus conceitos e os modelos e conceitos psicoldgicos que
com ele interagem remetem-nos, entre outros, para a implementagdo de dois grandes
tipos de metodologias de consulta psicolégica — as narrativas e as videoscopicas. .

Através da implementacdo de metodologias narrativas perrite-se de um modo
contextualista explorar o processo de construgdo ficcional das relagdes lineares de
sentido inscritas nos planos ou estilos de vida.

Com a implementacio. de metodologias videoscopicas permite-se a exploragéo
analGgica dos padroes comportamentais inseridos no'sl processos psicolégicos referentes,
ou 2 situacio de consulta psicoldgica, ou ao proprio desenvolvimento psicolégico. Com
estas metodologias torna-se, igualmente, possivel a activacdo dos processos de apren-
dizagem vicariante por exposicdo a modelos de comportamento e de desenvolvimento
psicoldgico. :

7.1. Metodologias narrativas

No que diz respeito s metodologias narrativas elas podem ser exemplificadas
através das abordagens biogréficas e das abordagens hermenéuticas.

Quanto as primeiras elas consistem na descoberta do argumento narrativo ou
ficcional das histérias passadas e antecipadas através da selecgao dos episodios de vida e
das expectativas de futuro relevantes para a configuragio do plano ou estilo de vida. A
utilizagio de didrios pessoais é uma das metodologias passiveis de aplicacdo no processo
de consulta psicol6gica. Estas pequenas e secretas obras dos jovens contém, certamente,
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o fio condutor das suas percepgbes sobre a existéncia. Didrios que ndo s6 como
instrumento de consulta sdo importantes. Estes documentos e outros semelhantes (cartas,
poemas, livros biogréficos, etc.) deverdo, em nossa opinido, ser acarinhados por pais e
outros educadores, pois na sua escrita e leitura vai-se conglomerando um registo de iden-
tidade pessoal feito de histérias e de projectos de futuro.

A construcio de genogramas ou-drvores genealdgicas, individuais e psicossociais,
é outro relevante instrumento para o processo de consulta psicoldgica. A anilise do
passado familiar e comunitdrio é um poderoso meio de fornecer sentimentos de iden-
tidade psicossocial € de projectar numa base segura as realizagdes do futuro.

Quanto as abordagens hermenéuticas, elas consistem na descodificagio do material

‘produzido pelas abordagens biogrificas e na pessivel re-construcio de novos significados

existenciais, assumindo-se como o coroldrio 16gico das primeiras. Nas abordagens
hermenéuticas é o processo de interpretagio dos contetidos psicolégicos que possibilita uma
leitura projectiva da personalidade, dos seus valores, das suas intengdes e das suas
motivacoes no quadro do dinamismo das escolhas matriciais que se colocam ao adolescente.

Pelo trabalho hermenéutico procura-se o sentido do movimento da vida nas ficgoes
histéricas incrustadas no desenvolvimento adolescente.

7.2. Metodologias videoscopicas

A utilizacdo de metodologias videoscdpicas tem como principio de fundamentacao
as potencialidades analégicas da imagem no ser humano. As imagens, enquanto visuali-
zagdes do imagindrio, permitem pela sua riqueza perceptiva despoletar os padrdes
metaféricos dos planos ou estilos de vida. As relagdes de parentesco simbélico que rapi-
damente se estabelecem entre diversas .imagens permitem a descoberta das invariantes e
das diversidades psicoldgicas de cada um.

Exemplificando — a utilizagdo de técnicas autoscOpicas através do visionamento
de registos video do processo de consulta psicoldgica permite a identificacao de compor-
tamentos relacionais que poderdo escapar na interaccio dialéctica entre cliente e
consultor. De outra maneira, a utilizacdo de videos pessoais-de tipo genealdgico (férias
com os avds, viagem com os pais, etc.) permitird por sua vez um efeito semelhante a
realizagdo de genogramas, apenas com uma maior economia analdgica.

Pelas mesmas razoes apontadas para o acarinhamento da producdo de didrios,
incita-se a realizacdo de registos imagéticos (videos, fotograficos, etc.) pelos pais e
educadores (nas férias, em casa, na escola, nas viagens de estudo, etc.), pois eles cons-
tituem memorias vivas do passado, bases seguras para o futuro, imagens ou auto-ima-
gens estruturadoras do processo de desenvolvimento da identidade pessoal nos diversos
contextos ecoldgicos de vida.

A utilizagdo de videos-modelo em que se percepcionam processos desenvolvimen-
tistas de vida (biografias, superacdo de crises existenciais, etc.) possui um valor em
termos de aprendizagem vicariante bastante elevado. As analogias imagéticas retiradas
do visionamento desses documentos serdo, sem divida, iteis no trabalho.de elaboracio
da identidade pessoal através do desenvolvimento de processos psicolégicos sinergéticos
e transformacionais.
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Conclusao

Nao poderiamos terminar sem referir uma preocupacio global no que diz respeito
aos nossos adolescentes e i “crise”, talvez eterna, mas que hoje se agudiza em diversas
situacSes disfuncionais (toxicodependéncia, delinquéncia, etc.). O que querfamos deixar
expresso € que, para além das contribuigdes especificas que se avancam, toda e qualquer
acgdo educativa, de consulta psicol6gica ou outras nio poderdo ter éxito se encaradas de
‘um ponto de vista isolacionista. »

A intervengio de apoio ao desenvolvimento do adolescente e dos seus planos de
‘vida tem de ser compreensiva da sua realidade complexa e por essa razio tem de ser
intensiva e flexivel e, a0 mesmo tempo, responsabilizadora dos sistemas psicossociais
envolvidos. Apenas numa visdo sistémica de colaboracdo entre as diversas instituicGes
de apoio a juventude se poderdo almejar metas de éxito. Numa perspectiva adleriana
poderemos afirmar que o enquadramento comunitério funciona como uma das condicoes
necessarias para o pleno desenvolvimento de estratégias de apoio ao desenvolvimento
dos planos de.vida dos adolescentes, potencializando, assim, actuagdes mais persona-
listas como a da consulta psicolégica.

RESUME

Eduardo Jodo Ribeiro dos Santos et Maria Paula Paixio. La perspective adlérienne du
dévelloppement 2 I’adolescence: I’actualité de la notion de plan de vie.

Le développement & I’adolescence est selon la perspective adlérienne un processus téléologique,
simultanément enracing dans les mémoires infantiles et projecté selon un plan de vie. La vie et I’oeuvre
d’Alfred Adler sont les témoins privilegiés de son modéle théorique. )

Le courage d’investir affectivement en objectifs placés au futur et réalisant des échanges
complexes avec plusiers ecosystémes détermine 1a qualité du style de vie des jeunes.

Tous ces concepts ont d’importantes implications au niveau du processus de consultation
psychologique, par exemple, a travers 1’établissement de méthodologies analytiques narratives et
videoscopiques.

MOTs-CLE: Adler, adoléscence, plan et style de vie, courage, consultation psychologique.

ABSTRACT

Eduardo Jodo Ribeiro dos Santos et Maria Paula Paixdo. The adlerian approach to developmental
factors in adolescence: the significance of the concept of “life-plan”.

Psychological development during adolescence is, in conformity with the adlerian approach; a
teleological process, simultaneously based in early memories and projected according to a life-plan. The
life and work of Alfred Adler are the best witnesses of his conceptual model.

The courage to invest in goals situated in the future and imbedded in several ecosystems
determins the quality of the /ife-style in adolescence.

All these concepts have major implications in the counseling process, namely through the
implementation of narrative and videoscopic analytic methodologies.
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