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ENTREVISTA 1
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E. Sim, então disse, que tinha, a dona Regina tinha 80 anos. 

e. Sim, 80 anos feitos em Abril passado, a 4 de Abril. 

E. E o seu estado civil? 

e. Casada. 

E. É do sexo feminino. E em termos de escolaridade? 

e. Em termos de escolaridade eu tive o terceiro ano, era o terceiro ano, não é? 

E. Humm, humm. 

e.  Mas incompleto, porque tenho a quarta classe e o exame de admissão aos liceus.  

E. Humm, humm. 

e. Depois comecei a frequentar as Doroteias, comecei…era o primeiro ano e o segundo 

ano ainda, frequentei e o exame era ao terceiro ano, mas depois eu adoeci, com uma 

apendicite aguda, eu tive de ser operada, foi um ano que perdi, e depois quando fui, 

voltei para o colégio, em admissão interna, comecei, já estavam adiantados, comecei a 

andar só em livros, aprender um bocado de francês e o inglês e lavores, que ... que era o 

colégio das Doroteias. Quer dizer, não fiz o segundo ano, acabei por não fazer o 

segundo ano. Portanto praticamente tenho a admissão aos liceus. 

E. Admissão aos liceus. 

e. Sou detentora. Ao terceiro ano fiz esse exame, primeiro, segundo, terceiro, terceiro 

ano, terceiro ano do liceu, quarto e quinto. Era assim. De maneira que não cheguei, não 

cheguei. Entretanto, acabou o curso de enfermagem em Lisboa, com a minha irmã 

Eugénia, fiz o curso de enfermagem… fiz muito esse facto o segundo ano completo. De 

maneira que sempre para o tirar, sempre para o tirar, mas era uma coisa mais útil. 

Entretanto, morre o meu pai, tive depois de desistir do curso para voltar para a Covilhã, 

estive em Lisboa…aquelas coisas todas acabei por não concluir …. tirei o curso de 

enfermeira auxiliar, acabei, acabei em 14 de Agosto, gostaram muito de mim, fui logo, 

fui uma das primeiras a escolher, lá as outras, a auxiliar do Hospital de Santa Maria. Lá 

gostei imenso, imenso, imenso… 

E. É o de Lisboa o Santa Maria? 

e. É o de Santa Maria…é verdade…No outro dia tive lá ir, ai que tristeza, como aquilo 

está meu Deus, que diferença! Está um bocado estragado. De maneira que, foi assim, 

nos primeiros anos, depois frequentei também o curso de Santa Maria, também fazia 
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quando tinha umas horas livres (…) fiz caixa, Caixa Previdência, em Lisboa, umas 

horas. Depois foi na altura da gripe asiática (risos), pois tenho a certeza, eu havia falta 

em Lisboa, aqui havia famílias inteiras de continentes, também em casa, andavam lá as 

enfermeiras, o instituto particular de saúde queriam enfermeiras, fui lá para o meio e sei 

que ainda fiz umas, umas…uns serviços lá, andava ao domicílio, ou de dia ou de noite, 

a gente passava, às vezes até passava a noite e o dia todo em casa de famílias, porque 

era desde o banho na cama, para se dar aquelas injecções todas. Portanto, (…). 

Entretanto, começou o namoro, um feliz namoro e acabei por casar, mas no fim fui lá, 

acabei o meu curso (…) continuei a trabalhar, mas entretanto vim para a Covilhã, eu sou 

da Covilhã, pronto, eu sou da Covilhã, vim para a Covilhã, muito bom, em funções, por 

esse motivo porque, entretanto, o meu marido também tinha acabado o curso de Direito, 

andou em Coimbra, depois foi para Lisboa, tirou um curso foi para Lisboa, depois 

terminou e eu fui tudo assim muito rápido e fui deixei, deixei a enfermagem, para ficar 

em casa, para preparar as minhas coisas… Casámos e (…) estivemos em Alijó, ainda 

uns meses, meio ano. Entretanto, ele esteve em Montemor-o-Velho, porque era 

delegado de saúde, delegado de saúde do ministério, do ministério da Justiça, na 

Câmara de Montemor e eu depois foi quando eu vim para África. Pronto. Entretanto 

nasce-me já um menino, um rapaz, e ele resolveu ir para África, desde já íamos para 

África, eu fiquei cá porque a situação lá não era, primeiro porque não tinha lá nada, 

nada do aquilo era ainda, e já tinha o menino 5 meses quando ele foi para África.(…) e 

tal e tal e tal, até que ele se organizou, lá arranjou uma casa, (…) havia lá um senhor 

(…) ficou e foi quando eu fui, então. Fui com o garoto pequeno, já com 5 meses e lá 

fiquei 11 anos. 

E. Humm, humm. 

e. E interrompi, na altura é que tive mesmo de interromper, (…) já não fazia 

enfermagem…… 

 

 

 


