Motivacdo, Ansiedade e Burnout em Jovens Atletas

Capitulo | - Introducéo

A psicologia do desporto surge como um ramo daofi@ que procura
compreender todos os sentimentos, emocdes e canm@ottos nas diferentes situacoes
da actividade desportiva (Rejeski & Thompson, 19@Bjglobando aspectos como a
competéncia, orientacdo cognitiva, ansiedade, sstresotivacdo, definicdo de
objectivos, entre outros (Serpa, Alves & Patacd4)9Nesta perspectiva, torna-se
preponderante a todos os que fazem parte do mundesporto compreender o papel
dos factores mentais e das competéncias psicofygileaactividade fisica, do treino e
da competicdo (Weiss, 1991). Sendo assim, é intkgyel planificar, sem esquecer 0s
conhecimentos ao nivel da fisiologia do treino ecdadicéo fisica mas também dos
aspectos psicoldgicos, uma vez que, de acordo camehs (1987), os atletas nao
nascem com as habilidades psicoldgicas, pois datasymo as habilidades fisicas, sdo
assimiladas através do treino e da experiénciginando estados de motivacdo mais
elevados. Samulski (2002) caracteriza essa motivagino um processo activo,
intencional, dirigido a uma meta, dependendo daractdo de factores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos). Para Wéeine Gould (2007), o éxito de um
atleta depende do equilibrio entre as competénoigdais e fisicas.

Neste contexto, a preparacao psiquica dos atletassgr delineada com todo o
rigor, uma vez que esta pode ser a diferenca anirgrande atleta e um atleta de elite,
entendido enquanto individuo que consegue chegérpmoe manter-se nas principais
provas da sua competicdo. Por vezes, atitudes ntkgoas e desapropriadas, podem
criar niveis de ansiedade e afectar um atleta,gicgindo a sua performance desportiva
presente ou futura (Cruz, 1996), pois quando gamladleta recebe todo o apoio, mas
guando perde, esse apoio torna-se vago e, por,veaesacontece (Horta, 2007). Essa
ansiedade refere-se a um estado emocional de apegmeocupacéo, durante um certo
periodo, causado pela expectativa de algum pesipeaca ou desafio existente (Cox,
1994). Logo, a competicdo devera ser encarada @edade, sendo fundamental
transmitir aos atletas, principalmente em fase alendcao, que a sua carreira nao
termina, devendo os mesmos investir num trabaltiraeado, qualquer que seja o
resultado (Horta, 2007), evitando assim niveis tdess e consequentemente,estar na
origem, como é referido por Maslach e Jackson (198&dos por Raedeke e Smith

(2001), Goodger, Gorely, Lavalle e Hawood (2007, sindrome multidimensional
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designada por burnout, constituida por uma exaustdocional, desumanizacdo e
reduzida realizacao pessoal.

Assim, facilmente se constata o crescente numerestelos efectuados em
torno da participacdo da crianca e do jovem, ersroighadas competicdes, quer ao
nivel biolégico (cognitivo e emocional), quer séc@onduzindo oS mesmos as mais
diversificadas opinides.

Roberts (1980), Malina (1986,1988) e Passer (198@dos por Junior e
Vasconcelos (1997), afirmam que os jovens devemagpeompetir, quando existir um

equilibrio entre os factores de crescimento, dedemento e maturacao sexual.
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1. Definicdo do Problema

Nos dias de hoje e, contrariamente ha uns anos, afidando 0s jovens
praticavam varios desportos em simultaneo, queestala ou no clube, existe uma
especializacdo, cada vez mais cedo, em determmadalidade desportiva. Com esta
especializacdo cada vez mais precoce, surge nodssidreinadores e pais grandes
expectativas em relacéo a estes atletas, nao debdeser preocupante, ver criangas e
jovens serem submetidas a cargas e intensidaddeeide, pressdes emocionais e
psicolégicas inadequadas a sua idade, com o olpedi alcancarem as melhores
performances e assim obterem os melhores resulthosompeticdes desportivas
(Cruz, 1996).

Infelizmente, o aumento dessas mesmas expectatmasto embora o0s
sintomas de ansiedade possam ser facilitadores ebilitadores do desempenho,
dependendo do individuo ou do momento (Jones, 18&&jo por Hatzigeogiardis &
Chroni, 2007), elevam a quantidade de situacOegsssintes e conduzem
consequentemente a estados de burnout (Weinberguéd G2007), que de acordo com
James, Swain e Cale (1990), estdo directamenteiaetalas com elevados niveis de
estado de ansiedade. Para Lundovist e Hassmén)(280% estado de ansiedade, que na
perspectiva de Hanton, Mellalieu e Hall (2002) diite por Mcgowan, Prapavessis e
Nwesch (2008) estad directamente relacionado comago tde ansiedade, afecta o
desempenho dos atletas, quer na vertente cogrjties,somatica.

Sendo assim, se a ansiedade tem impacto no dedemppamao, também é
possivel, que influencie o processo cognitivo dendbno desportivo (Polman,
Rowcliffe, Borkoles & Levy, 2007), uma vez que, dgtica de Albo e Nufies (1999),
citados por Andrade, Salguero e Marquez (2006)hecer a sua prevencao, € conhecer
as motivacoes dos atletas.

Esta motivagédo, contudo, pode ser vista como urcegsm activo, premeditado
e orientado por objectivos (tarefa / ego) (Nichd®s84, 1989 & Dweck, 1986, citados
por Cruz, 1996), dependendo da relacdo entre Efmessoais (intrinsecos) e factores
ambientais (extrinsecos) (Samulski, 1995, citaddicanda, Filho & Nery, 2006).

Para Duda e Whitehead (1998), citados por Caslidaguer e Duda (2002), os
objectivos orientados para a tarefa implicam umomabmpromisso com a pratica

desportiva, uma vez que origina, uma participacéos nentusiasta e satisfatoria.
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Contrariamente, uma orientacao para o ego, sup@epamnicipacdo menos entusiasta e
uma maior tendéncia a desvinculagéo dessa pré&sgmodiva.

Por tudo o que foi exposto anteriormente, parecasupertinente justificar assim
este estudo, face ao manifesto interesse ao nivapobfundamento de conhecimentos
sobre os factores de ansiedade, motivacao (taegtg £ burnout, que influenciam a
Iniciagédo desportiva.

A maior parte dos jovens atletas ndo experimentaeisnexcessivos de stress,
mas uma minoria sim. Um nivel elevado de traco mEedade, baixa auto-estima,
baixas expectativas de desempenho, preocupactodédiversdo, satisfacdo, pressao
dos pais e treinadores podem colocar as criangasegoessivos estados de ansiedade.
Perder uma competicdo, atribuir grande importareiaum evento sdo factores
situacionais que conduzem ao aumento de stresso @esultado, o burnout induzido
por stress ird levar a um afastamento do jovemadesslalidade, como resposta a esse
mesmo stress (Weinberg & Gould, 2007).

Em linha de conta, também tivemos sempre presentacto de, até ao
momento, ser dificil encontrar trabalhos que alsseia simultaneamente estes temas,
investigando a relacdo destas variaveis nestaasfatarias (10 -14 anos) e a0 mesmo
tempo criando um compéndio resumo de alguns estddiles por varios autores

relativos a esta problematica.

2. Objectivos do Estudo

Com a execucdo do presente trabalho, pretenderaotu@f um estudo sobre
burnout, ansiedade e motivacdo em jovens atletagicgntes das modalidades de
Basquetebol, Futebol e Natacdo, na época de 2aB/20

Neste contexto e mais especificamente, 0s objecpaca esta investigagao séo:

- Descrever as médias obtidas pelos atletas, gatla uma das variaveis
psicolégicas em foco.

- Analisar a relacéo existente entre burnout, aasie e motivacao.

- Estudar a influéncia da idade e género.
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3. Formulacéo de Hipoteses

HO1: Verificam-se relagdes positivas entre o trago ansiedade com o estado de

ansiedade e o nivel de stress em geral.

HO2: Verificam-se relagdes positivas entre a oagfd para a tarefa e a auto-confianca
(estado de ansiedade).

HO3: Verificam-se diferencas entre o sexo, no tdgansiedade, estado de ansiedade e
o stress em geral, prevendo-se que o0s atletas »dp feminino apresentem niveis
médios mais elevados de ansiedade cognitiva, stanétress em geral e, niveis médios

menos elevados de autoconfianca, quando compatadoe sexo masculino.

HO4: Verificam-se diferengas entre o sexo, nagdifies dimensdes de realizagcédo do
objectivo (tarefa/ego), prevendo-se que os atidtasexo masculino apresentem niveis
meédios mais elevados na orientacdo para o eggexafeminino niveis mais elevados

na orientacao para a tarefa.

HO5: Verificam-se diferencas entre a idade, nasreiiftes dimensdes de realizagcdo do
objectivo (tarefa/ego) e o stress em geral, prewesedque os atletas mais velhos
apresentem niveis médios mais elevados, quer farertes dimensdes de realizacao

do objectivo, quer no stress em geral, quando coadpa com 0S mais Novos.

HOG6: Verificam-se diferencas entre a competicacsrfagil e mais dificil, no estado de
ansiedade e stress em geral, prevendo-se que edlasicognitiva, somatica e stress
em geral apresentem niveis médios mais elevad@imeonfianca niveis médios mais

baixos, na competi¢cdo mais dificil.
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Capitulo Il — Revisao da Literatura

1. Ansiedade

Neste contexto, urge, numa primeira instancia,imBudoncepc¢éo de ansiedade,
enquanto factor adjacente a pratica desportivatddsdo os autores que se debrucaram
em torno da definicdo precisa de ansiedade, prodaratribuir-lhe um conceito lato,
capaz de abarcar as diferentes significacdes quei @mcerra. Assim, Levitt (1980),
citado por Cox (1994), define ansiedade enquameag@o subjectiva de apreensao e
“heightened physiological arousal”

Facilmente se depreende que esta mesma concepg¢ge associada a
concepgao do medo, tendo em conta que um atletangudeste ansiedade, antes e
durante uma competicdo, pode experimentar um edende| de“arousal” bem como
uma sensagéao de tenséo corporal e de apreensdodéncerta forma, ao encontro desta
posicdo, ha a referenciar a postura de Spielbdddf2), citado por Hanin (2007),
como uma reaccao emocional a estimulos percep@enadmo sendo perigosos. Ja
posteriormente, Weinberg (1988), considerou a dadie como um estado emocional
negativo, associado a sentimentos de nervosism@reerssdo, tendo esta, uma
componente pensada, a ansiedade cognitiva, e umaooente somatica, que se refere
ao grau de activacao fisica. Mahoney e Meyers (19%&dos por Morris e Summers
(1995), defendem que a ansiedade cognitiva coremstpreocupacdes negativas acerca
da performance bem como de outras sensacfes difagjsa sendo que a ansiedade
somatica inclui sintomas de reac¢cdo automd&soah as stomach upset, sweating and
increased heart rate” Para Gould e Krane (1992), citado pelos mesmadsres)
(Morris e Summers, 1995), a ansiedade pode seridevada como um impacto
emocional ou uma dimensé&o cognitivaadeusal Ambos interpretam a ansiedade com
sensacOes de nervosismo e tensdo associadasag@stouarousal do organismo. Ja
Landers e Boutcher (1986) citados por Carvalho §),98onsideram tratar-se de um
mesmo fendmeno arousal e a ansiedade, sendo que a segunda surge como uma
manifestag&o cognitiva dousal

Pertinente, neste ponto, é explicitar a nocdo doderousal que devera ser
entendida enquanto sinénima da funcédo ténica qgelaeo funcionamento dos
processos cognitivos e afectivos. Por outras pasawignifica o aspecto energético ou
intensidade do funcionamento dos processos psicokag

6
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O mesmo termo da azo a diferentes interpretac@emtr para autor. Vejamos:
para Martens (1987), é entendido enqudet@rgia psiquica que se pode definir como
o0 vigor, vitalidade e intensidade com o qual a radahciona’;

Landers e Boutcher (1986), citados por Carvallf®9%), entendem o termo
como“funcdo energética que prepara 0s recursos corpefara actividades intensas”

e, por ultimo, Sonstroem (1994), citado pelo mesmtwr (Carvalho, 1995), diz que
muitas vezes é visto como motivacdo e perspectivanoo um conjunto continuo da
activacao psicoldgica do individuo por oposicamsietlade que se cinge a estados de
alto arousal, produzindo sensacdes de desconfonpoemcupacio excessiva.

Pode-se do exposto concluir que, das véarias déési¢ patenteadas
anteriormente, se depreende a ideia da existéecthuas concepcdes de ansiedade: “a
ansiedade desportiva” e por outro a “ansiedade ettiva”.

Paralelamente, todas as definicbes apresentadasrem frequentemente a
confusdes relativas aos préprios termos que |Hoastrinsecamente associados, por
exemplo:arousal stress, ansiedade somatica e cognitiva e outros.

No seio da psicologia do desporto, o conceito dgedade € percepcionado, de
forma quase consensual, como um sentimento algmaeEvel que surge na sequéncia
de uma determinada situagcdo que gerou certas emiledelas sensacdes de ameaca,
bem como de incertezas face ao seu préprio ternfiemberg & Gould, 2007).

1.1. Ansiedade Cognitiva e Ansiedade Somatica

Das varias perspectivas apresentadas, se deprgaadelesde muito cedo, os
investigadores tém vindo a apresentar pontos dea da ansiedade, de uma forma
multidimensional, em detrimento de uma perspectigaconstrucdo unidimensional
(Davidson & Schwartz, 1976; Lieberty & Morris, 196Nartens, Burton, Vealey,
Bump & Smith, 1990; citados por Cervelld, Santos&aliménez, Nerea & Garcia,
2002).

Assim, considera-se ansiedade cognitiva a compernaental da ansiedade,
causada por expectativas negativas sobre sucesswmhwa auto-avaliacdo negativa
(Martens, Vealey & Burton, 1990).

De acordo com Morris, Davis e Hutchings (1981 jdits por Martens, Vealey e

Burton (1990), a ansiedade cognitiva € caractesizpela consciéncia negativa de
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sensacOes desagradaveis sobre si proprio ou essigxtiernos tais como preocupacao,
distorcédo de imagens visuais, entre outras.

No desporto, este tipo de ansiedade manifesta-seamaummente através de
um desempenho negativo bem como de uma avaliag@dgpnegativa. Por seu turno, a
ansiedade somatica refere-se aos elementos psecadd@afectivos da ansiedade que se
desenvolve directamente de estimulos autbnomos tigstde ansiedade reflecte-se em
respostas tais como batimento cardiaco aceleradspiracdo ofegante, maos

transpiradas, pressao no estémago e tensdo mu@tiderberg & Gould 2007).

1.2. Estado de Ansiedade e Trago de Ansiedade

N&o menos consensual também é o acto da ansiedadmtendido, como ja
anteriormente mencionado, no ambito de um constlatgo e multidimensional,
diferenciado em estado de ansiedade e traco dedads, podendo 0S mesmos
manifestarem-se de forma desigual, quer na dimessémtica, quer na dimenséao
cognitiva.

Estado de ansiedade é definido mais formalmenteoaamn estado emocional
caracterizado por sentimentos subjectivos de apéeer tensdo, conscientemente
interpretados, acompanhados ou associados comvacaict ou excitacdo do sistema
nervoso autbnomo (Spielberger 1966, citado pockkisecht, 1990).

Para Hackfort e Schwenkmezger (1993), varia emnandede e duracao,
surgindo como um comportamento emocional transitéigonsciente, caracterizado por
sentimentos de tenséo, aliados a um aumento dedadi do sistema nervoso central e
dependendo do nimero de estimulos stressanteantggeno individuo.

O traco de ansiedade competitiva, segundo Mart&®s7], citado por Cruz
(1996), € uma caracteristica relativamente est@erhmitindo ao atleta interpretar os
estimulos pertencentes a competicdo como ameasadarando, respondendo com
niveis diferentes de estado de ansiedade. Torressen desejavel que todos os
treinadores e atletas compreendam este sentimes@ibam utilizar estratégias de
coping para o controlar, com a finalidade de optimizarerseu rendimento. Estas
estratégias decoping podem, segundo Hatzigeorgiadis e Chroni (200 e
competicdo, facilitar a motivacdo e atencado, levand atletas a melhorar as suas

performances.
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Traco de ansiedade, segundo Spielberger (19663 ocptor Weinberg e Gould,
(2007), € uma tendéncia ou disposicdo comportainaniguirida que influencia o
comportamento, isto €, tem a ver com a personaideam as diferencas individuais,
onde se realca a propria propenséo para a ansigdadedividuos com maior traco de
ansiedade, em termos globais, denotam niveis naados de estado de ansiedade,

repercutindo-se, geralmente, em situacfes de pn@eticdo e competicao.

1.3. Teorias e Modelos Explicativos da Ansiedade

Os psicélogos e pesquisadores do desporto, eméainarh estudado ao longo
de décadas, a relagdo entre a ansiedade e desempprando a esclarecer aspectos
considerados relevantes para os atletas obterehoraslprestacdes, ndo chegaram até
aos dias de hoje, a conclusdes definitivas. Hdivataente meio século, era utilizada a
Teoria do Drive, onde a relagdo entre a activacdo e o desempenhcoesiderada
linear, uma vez que & medida que esta aumentactiem o estado de ansiedade de um
atleta, este também aumenta (Weinberg & Gould 7200

N&o satisfeitos com a Teoria do Drive, muitos depscologos, entre os quais
Yerkes e Dodson (1908), voltaram-se pardemria do U Invertido, para assim
explicar, a relagdo entre a activacdo e o desermp®wacordo com esta e, a medida
que aumenta a activacdo, assiste-se a um aumenttesdmpenho até um ponto
considerado O6ptimo, a partir do qual, aumentos eposes de activacdo geram
decréscimos do rendimento (Cruz, 1996).

Para Hackfort e Schwenkmezger (1993), esse nivémopde activagéo,
depende da complexidade da tarefa, uma vez quegpagalizacdo de tarefas mais
simples, o nivel de activacdo é mais elevado dggueetarefas mais complexas.

Em alternativa, Hanin (1980,1986) apresentou umaangerspectiva,
denominada d&ona Individualizada de Funcionamento Optimo(ZIFO), segundo a
qual, os atletas tém uma zona de estado de aneiadedl, onde ocorre as suas
melhores perfomances e, fora dessa zona, as [§lores, 1996; Weinberg & Gould ,
2007).

Turner e Raglin (1991), citados por Woodman e H4ad@1), concluiram que
os atletas, ao competirem dentro da sua zona thdilizada de funcionamento éptimo
(ZIFO), obtinham melhor rendimento do que aqueles@pmpetiam com niveis fora da
sua ZIFO.
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Mais recentemente surgeTaoria da Ansiedade Multidimensiona] uma vez
gue a hipétese de Hanin ndao contou com o factesdiias componentes do estado de
ansiedade (somatica e cognitiva) poderem afectanateeira diferente o desempenho
(Weinberg & Gould, 2007). Esta teoria refere questado de ansiedade cognitiva esta
inversamente relacionada com o desempenho, ou @ejau aumento leva a uma
diminuicdo do mesmo. Por sua vez, o estado dedausesomatica, esta relacionada
com o desempenho em forma de U invertido, ondenoeato da ansiedade é visto
como facilitadora desse mesmo desempenho, até weh ideal, apés o qual e, em
excesso, o faz o declinar (Cruz, 1996).

Uma outra alternativa a teoria do U invertido éModelo Catastréfico da
Ansiedade,desenvolvido poHardy e Fazey (1987), citados pelo mesmo autorz(Cru
1996), onde o desempenho exemplar depende dacalagiplexa entre a activacédo e a
ansiedade cognitiva uma vez que um nivel de aéovaisiologica ideal ndo é
suficiente, tornando-se assim imprescindivel cdatro estado de ansiedade cognitiva,
ou seja, a preocupacao (Weinberg & Gould, 2007).

Embora ndo directamente ou principalmente preoaupadth o desempenho, a
Teoria Reversiva da Ansiedadgem vindo a ser referida por varios autores (Cruz,
1996). Adaptada ao contexto desportivo por kerB8%1P997), defende que a forma
como a activacdo afecta o desempenho, dependéedar@iacao feita pelo individuo do
seu nivel de activacdo (Weinberg & Gould, 2007).

Martens (1987) insinua que € fundamental considesae estado de activacao,
como sendo agradavel ou ndo, para a compreensdoadeelacdo com a prestacdo
desportiva.

Entretanto Jones (1995) desenvolveu um modei@eccéo e Intensidade da
Ansiedadeque, dependendo da forma como um atleta interpratssiedade, esta pode
ser encarada ora como facilitadora ora como datidia do desempenho (Cervelld,
Santos-Rosa, Jiménez, Nerea e Garcia, 2002). D& fa&ra entendermos esta relacéo
entre ansiedade/desempenho, torna-se necessafisagn#ganto a intensidade da
ansiedade do atleta (grau de intensidade), quansmaadireccdo (facilitadora ou
debilitadora) (Aufenanger, 2005).

10
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1.4. Estudos Efectuados

Simon e Martens (1979) realizaram um estudo solestado de ansiedade em
jovens do sexo masculino (749 sujeitos), com idadespreendidas entre os 9 e os 14
anos. Para tal, compararam o estado de ansieda@ej@rens, que ndo praticavam
qualquer tipo de desporto, com jovens atletasqanaties de varias modalidades, quer na
escola, quer no clube. Ao nivel do clube, e poagmarte mais relevante para o presente
trabalho, as modalidades praticadas eram o basmlieteeisebol, futebol americano,
ginastica, hoquei no gelo e natacdo. Neste contestdficou-se que 0s jovens
praticantes de modalidades individuais apresentamarais maiores de ansiedade,
guando comparados, com os das modalidades cokecia outro lado, o estado de
ansiedade era mais elevado nas competicées doogueemos. O instrumento utilizado
foi o questionaridcCompetitive State Anxiety InventdGSAI).

Este estudo coaduna-se com a perspectiva de Maité87) e Cruz (1996),
uma vez que, segundo estes, existem diferencasreéngis de autoconfianca, ansiedade
somatica e ansiedade cognitiva em funcédo dos siteti@ tipo de modalidade praticada,
sendo de esperar que os atletas de desportosdugiviapresentem niveis de ansiedade
mais elevados do que os praticantes de despoftadicos.

Junior e Vasconcelos (1997) estudaram o traco deedade competitiva em
jovens atletas praticantes de atletismo (83 rapaze®l raparigas), com idades
compreendidas entre os 10 e os 16 anos de idadestrOmento utilizado foi &Gport
Competition Anxiety Test (SCATDs resultados demonstraram que as meninas
apresentam niveis de traco de ansiedade, sigiihca¢nte maiores que 0S meninos.

Bertuol e Valentini (2001) investigaram os niveesahsiedade competitiva em
68 adolescentes (33=M e 35=F), com idades entr&20e 16 anos, praticantes de
atletismo e voleibol. Para tal, utilizaram o SpGadmpetition Anxiety Test (SCAT).
Niveis mais elevados de ansiedade foram encontradesatletas mais velhos e de
desportos individuais. Por outro lado, ndo forarooeitradas diferencas significativas
em relacdo ao sexo.

Mais tarde, Mellalieu, Hanton e O’ Brien (2004)nto proposito de analisarem
o traco de ansiedade competitivo e a intensidadleeecédo dos sintomas que lhe estéo
associados, em funcgéo do tipo de desporto e exp&j&ealizaram um estudo com 162
atletas de desportos explosivos e desportos décidatie fina. Os principais resultados

alcancados demonstraram que os atletas de despsxpissivos consideraram a
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ansiedade competitiva como mais facilitadora pgparéormance, do que os atletas de
desportos de motricidade fina. Os atletas maisrexges, quando comparados com 0s
menos experientes, também interpretaram os sintomamnsiedade competitiva mais
facilitadores da performance.

No mesmo ano, Martins, Lopes Junior e Assumpca®4(Rihvestigaram as
possiveis diferencas de ansiedade, em funcdo do, ®® jovens praticantes de
basquetebol e cujas idades se delimitam entre @s1Banos. Utilizaram o inventario
de traco-estado de ansiedade de Spielber, Gorsuaehene (1970,1979). Os estudos
comprovaram a tendéncia de maior nivel de ansigaa@eo sexo feminino.

Dois anos depois, Thanopoulos (2006) realizou uresqgisa que visava
analisar as diferencas na intensidade da ansiega@él€ompetitiva, baseada na
experiéncia e em funcdo do género ou modalidadeada (natacdo e polo aquatico).
Na investigacdo, participaram 601 atletas, de anmdssexos (288=M e 176=F),
abrangendo uma faixa etaria entre os 13 e 16 &wsesultados mostraram que, em
relacdo ao geénero, existe uma diferenca estatigtiote significativa nos 3 factores da
ansiedade. Em particular, os atletas de ambas awlidedes, do sexo feminino,
apresentaram niveis maiores de ansiedade somatamagretiva, bem como niveis
inferiores de autoconfianga, quando comparados @enasculino. Acresce uma outra
constatagcdo: os atletas em ambos os desportosjEsnexperiéncia, apresentaram
niveis superiores de autoconfianca. Comparandoissdisportos, verificamos que a
autoconfianca € maior na natacao, para ambos 0s.sex

Posteriormente, Raposo, Lazaro e Fernandes (28f@€juaram um estudo, com
o0 intuito de caracterizarem os niveis de ansiedaatepraticantes de atletismo (147),
sendo, 78 saltadores e 69 lancadores. No que ceneer género, 58 pertenciam ao
feminino e 89 ao masculino. Do total de atletasdzglos, 61 representavam o escalao
de iniciados e 86 o escaldo juvenil. Analisandaoessiltados, os autores chegaram as
seguintes conclusdes: 0s niveis de ansiedade shtfinao encontro de varios estudos,
sendo de esperar que os atletas de desportosdugiviapresentem niveis de ansiedade
significativamente mais elevados que os praticagtedesportos colectivos; existe uma
relacdo negativa entre a ansiedade cognitiva e siedatde somatica com a
autoconfianga.

Estes resultados sao similares aos de um estedtuafio 3 anos antes por
Thomas, Maynard e Hanton (2004), que visava exanan&lacdo entre a ansiedade

cognitiva e somatica, com a auto-confianca, tendi@ pal utilizado o questionario
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CSAI2d. A amostra era constituida por 60 atletds-kB e 29=F), das modalidades de
héquei em campo, rugby, futebol, atletismo e nataéd principais conclusdes foram
as que se enumeram:. os atletas que interpretavastados de ansiedade competitiva
de forma mais positiva, apresentaram niveis masadbs de auto-confianca; nos
momentos que antecedem as provas, 0S hiveis dedadsi cognitiva e somatica
aumentam e os da auto-confianca diminuem; finalejemta medida que decorre a
prova, diminuem os niveis de ansiedade cognitivgomatica e os da perfomance
aumentam.

Hatzigeorgiadis e Chroni (2007) realizaram uma stigacéo sobre a relacdo da
ansiedade pré-competitiva e as estratégiasogéng utilizadas na competicdo, num
grupo de 39 nadadores, do género masculino, conardéddades de 19,72 e com 9.36
de média, relativamente aos anos de experiéncraeCaram por medir a intensidade e
a direccao da ansiedade antes da competigosteriori aplicaram um questionario
sobrecoping Este revelou que a intensidade da ansiedadetiv@gapresentava uma
correlacdo negativa com as estratégiaxcaf@ng que visavam fazer face a situagéo
stressante, procurando resolvé-la e, por outro, las&im como a ansiedade somatica,
uma correlacdo positiva, com as estratégiacamng que visavam apenas tentar
reduzir a importancia do problema, tentando ewtdNlo que diz respeito a direc¢ao da
ansiedade, constatou que os nadadores que utilizastratégias deoping de
confrontacdo, percebiam o seu estado de ansiedad® dacilitador da sua
performance, ao contrario dos que utilizavam eXgras decoping para reduzir a
importancia do problema, que o consideravam corbdi@elor.

No mesmo ano, Gongalves e Belo (2007), pesquisardaraco de ansiedade
competitiva em funcdo do género, faixa etaria, B&peia em competicdes e tipo de
modalidade (individual ou colectiva). A amostra eamstituida por 105 atletas, cujas
idades oscilam entre os 11 e os 20 anos, pratgatgefutsal, andebol, natagéo
sincronizada, natagao e voleibol. O instrumentbzatio para o referido estudo foi o
questionarioSport Competition Anxiety Test (SCADs resultados mostraram que o
género feminino apresenta maior ansiedade conyeetitiue o masculino.
Contrariamente a revisdo bibliografica, ndo houvéerehcas estatisticamente
significativas, em relacdo as outras variaveixéaitaria, experiéncia em competicées e

tipo de modalidade).
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2. Motivacéo

A motivacdo para a préatica desportiva tem sidoced de anos objecto de
estudo, tornando-se essencial compreender as rdifereinter-pessoais, que podem
realmente motivar os seus participantes.

Motivacdo pode ser definida somente como a direeciétensidade dos nossos
esforcos. Direccdo do esforgo refere-se ao motorque a pessoa € atraida para certas
situacdes. Intensidade do esforco diz respeitargmerho que a pessoa coloca diante de
determinada situacao (Sage, 1977, citado por Weirb&ould, 2007).

Na revisao bibliografica realizada por Le Roux (@P%itado por Le Roux
(2007), a motivacao € o factor, segundo treinaderfegadores, mais importante para o
sucesso no desporto.

Potgiete (2003), citado pelo mesmo autor (Le RABQ7), vai mais longe,
referindo que a motivagcdo é o porqué do comporttonesto €, a chave para a
participacdo, diversdo e aderéncia a actividad=afesdesportiva.

Deste modo, o clima motivacional, criado e incadiv pelos adultos (pais,
treinadores, professores e dirigentes), e porqoep#a propria sociedade, no desporto
infanto-juvenil, segundo Cruz (1996), deve serrdddo de maneira a ndo comprometer
a prética de determinada modalidade, levando mydesns com talento ao seu
abandono, sem nunca terem atingido todas as suesc@didades ou o maximo
rendimento.

Actualmente, grande parte dos treinadores reconbeeaposto supracitado
como sendo crucial, tanto ao nivel do treino cormaompeticdo, pois a forma deste
interagir com o0s atletas, determina, na maior pads vezes, a natureza das
experiéncias desportivas e os resultados dessaipagéio, que em dado contexto e
clima desenvolver4d a motivacdo. Esta, tanto podiréle dentro da pessoa, isto é,
gostar de fazer algo por uma razéo interna, o@genas um meio, de alcangar outro
objectivo maior, externamente (Cruz, 1996).

Weinberg e Gould (2007), ao correlacionarem a ragéwe intrinseca com
recompensas externas, afirmam que as recompensassesas tém o potencial de
abalar a motivacao intrinseca.

A maior parte dos estudos (Tuko & Richards, 1984liakhs, 1991), citado em
Hirota e Tragueta (2007), referem que a motivacéionseca pode ser afectada por

recompensas extrinsecas, excepto quando a mesnegertar valores elevados.
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Inversamente, o desempenho dos atletas, com miweie baixos de motivacao, pode

aumentar, consoante as recompensas externas géolbéerecidas.

2.1. Teorias da motivacéo para a realizacao

Motivacdo para a realizacéo refere-se ao esfoegcanda pessoa para dominar
uma tarefa, alcancar a exceléncia e superar os sbstculos, tendo melhor
desempenho que os outros e a0 mesmo tempo tehomolseu talento (Murray, 1938,
citado por Weinberg & Gould, 2007).

Nesta perspectiva, surgiram quatro teorias pgpcax o que realmente motiva
as pessoas a agir de determinada maneira: TeoNeasssidade de Realizacado (Need
Achievement Theory), Teoria da Atribuicdo (Attrilmwt Theory), Teoria dos
Objectivos de Realizacdo (Achievement Goal Theerg) Teoria da Motivacédo para a
Competéncia (Competence Motivation Theory).

Enquanto al'eoria da Necessidade de Realizagade Atkinson e Mcclelland,
considera os factores pessoais e situacionais qutenciais elementos capazes de
prever o comportamento,Teoria da Atribuicdo, criada por Heider, em 1958, defende
gue a forma como a pessoa explica ou atribui o desempenho afecta as suas
expectativas e reac¢cbes emocionais que, por syanfeenciam a futura motivacéo
para a realizacdo (Weinberg & Gould, 2007). J3earia da Motivacdo para a
competéncia de Weiss e Chaumeton sustenta que iosippis sentimentos,
determinantes da motivacao séo a dignidade e aetémpa.

Finalmente, e como parte integrante no presentel@ssurge areoria dos
Objectivos de RealizacaoEsta assente na Achievement Goal Theory, a gmatbmo
principal missiva, ajudar todos os intervenientespadrtivos a compreender e a
aumentar a motivacao e assim avaliar as diferqeespectivas e competéncias com
qgue os individuos encaram 0 sucesso e insucesporties, uma vez que estes, ao
criarem climas psicoldgicos que afectam os paditigs em contextos de realizacéo,
podem influenciar a adopc¢do de conceitos de habiéid/oltados para o ego ou para a
tarefa (Ames, 1992).

De acordo com Nicholls (1984 e 1989) e Dweck (19&#pdos por Cruz
(1996), os atletas interpretam o0s seus rendimesti®e duas perspectivas ou
orientacbes. Uma primeira, orientada para a tamfaseja, na aprendizagem de novas

competéncias ou no dominio de objectivos desafesddo ponto de vista pessoal, onde

15



Motivacdo, Ansiedade e Burnout em Jovens Atletas

o esforco é valorizado. Pelo facto de se focalimardesempenho, faz com que os
individuos se tornem mais motivados, uma vez qe principal objectivo é bater

metas pessoais. Contrariamente, numa orientac@oopago, o principal pensamento
dos atletas €, ter melhores resultados que ossoatserem reconhecidos socialmente
(Weinberg & Gould, 2007).

Segundo Duda (1988), citado por Serensen e Ro2€@2), os individuos com
uma elevada orientagéo para o ego tendem a reglpeirsisténcia face ao insucesso e a
ter mais ansiedade pré-competitiva.

Ja anteriormente Roberts (1993) tinha concluide gona orientacdo para a
tarefa surge associada positivamente a niveis fdegcesenquanto a orientagdo para o
ego surge associada positivamente a elevados nileiansiedade, em contextos
desportivos.

Num estudo realizado com tenistas (n=107), forarastigadas as relacdes entre
a orientacdo para 0 ego e para a tarefa, as ekpastpara o sucesso e o estado de
autoconfianga, numa situagdo competitiva. Através cesultados obtidos, podemos
constatar que a autoconfianca se correlaciona inegente com a orientacao para o
ego e positivamente com a orientacdo para a tédeida & Newton, 1995).

Por outro lado, atletas mais orientados para dataméegram mais habilidades
mentais no treino, do que aqueles que estdo mestanos para o ego (Harwood,
Cumming & Fletcher 2004, citados por Weinberg & &o2007).

Podemos assim definir dois objectivos: o primewalfado para a tarefa e no
qual os sujeitos estdo preocupados com a demoastda;aprendizagem e com 0 seu
dominio (tarefa); um segundo, orientado para o &30,€, 0s sujeitos apresentam-se
mais motivados por factores externos tais comotatuge, estando mais preocupados
com a comparacéo das suas capacidades face atduss(blanton & Mellalieu, 2006).

Um dos métodos mais utilizados para medir a a@&d do objectivo para a
tarefa ou para o ego é,Task and Ego Orientation in Sport Questionndifeosq; de
Duda e Nicholls 1992).
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2.2. Estudos Efectuados

Williams (1986), citado por Gould, Jackson e Fi{@893), ao realizar uma
investigacdo na literatura existente, concluiu aqge atletas mais bem sucedidos
apresentavam niveis mais elevados de autoconfiangalhor capacidade de
concentracdo e maior orientagédo para a tarefa.

Hall e Kerr (1997) executaram uma investigagdao oosta a relacionar a
orientacdo para os objectivos com o estado dedadse A amostra era constituida por
111 esgrimistas, de ambos 0s sexos, e cujas idaths abrangidas entre os 10 e os 18
anos. Os processos utilizados para a recolha aesdachm olrask and Ego Orientation
in Sport QuestionnnairéTEOSQ) e o Competitive State Anxiety - 2 (CSAR)avés
dos resultados alcancados constataram que a aesiedgnitiva esta positivamente
relacionada com a orientacdo para o0 ego, antesrdpeticdo. Por sua vez, a orientacéo
para a tarefa encontra-se positivamente relacionedam a autoconfianca e
negativamente relacionada com a ansiedade sométin&rjbuindo assim, para a sua
previsdo com o aproximar da competicao.

Voight, Callaghan e Ryska (2000), levaram a cabceatudo para analisarem a
relacdo existente entre a orientacdo por objeciftavefa/ego), auto-confianga e trago
de ansiedade. A amostra era constituida por 19%ngpatletas, do sexo feminino e
praticantes de voleibol. Os instrumentos utilizaidoam oTask and Ego Orientation in
Sport Questionaird TEOSQ) e o Sport Anxiety Scales” (SAS). Os ppacs resultados
mostraram que os atletas mais orientados paraefatestdo associados a niveis mais
baixos de traco de ansiedade cognitiva. Por suaogatletas orientados para o ego
experimentaram niveis mais elevados, nas 3 dimermkb#aco de ansiedade.

Um ano mais tarde, Pereira (2001), usou o TEOS® geterminar a orientacédo
motivacional em futebolistas, entre os 10 e osri2ikaOs resultados obtidos indicaram
que os atletas tinham uma maior orientacdo mobwatipara a tarefa do que para o
ego. Os resultados também indicaram que os atied#s novos apresentavam valores
mais elevados para a tarefa do que para o ego.

Cervello, Santos-Rosa, Jiménez, Nerea e Garc@j20tilizaram o TEOSQ e o
CSAI-2d, numa pesquisa sobre motivacdo e ansiedadd5 jovens, praticantes de
ténis, de ambos os sexos e cuja média de idadda s 12,83 anos. As principais
conclusdes retiradas pelos seus autores foram:liora motivacional orientado para a

tarefa contribui para uma maior orientacdo paraama; um clima voltado para o ego,
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tem como critério de éxito, demonstrar maior cajed® que 0s outros; um clima
motivacional orientado para 0 ego esta positivameelacionado com a componente
somatica e cognitiva do estado de ansiedade; umaclbltado para a tarefa relaciona-
se positivamente com a autoconfianca e negativamamn a ansiedade cognitiva e
somatica do estado de ansiedade; finalmente, @&daus cognitiva e somatica do
estado de ansiedade estéo negativamente assoonad@sauto-confianga.

Petherick e Weigand (2002), através de um estuekerolvido com 177
atletas, praticantes de natacdo, de ambos os sExudyiram que: um clima orientado
para o ego estava positivamente relacionado cogisndle motivacao extrinseca e com
a diminuicdo da motivagao, e negativamente comvagdio intrinseca.

No mesmo ano, Castillo, Balaguer e Duda (2002neestigarem a perspectiva
como os jovens, com idades entre os 11 e 16 aT@sK e 492=F), encaram a sua
participacdo desportiva, concluiram que um climantado para a tarefa esta associado
ao divertimento. Por outro lado, um clima orientguhra 0 ego esta associado ao
aborrecimento. Embora este grupo esteja mais adenpara a tarefa, os rapazes
apresentaram niveis maiores, em ambas as dimelfsiefa/ego). O instrumento
utilizado foi oTask and Ego Orientation in Sport Questionaire (HEY)

Cecchini, Gonzales, Carmona e Contreras (200dyastm as relacdes entre o
clima motivacional gerado nas sessbOes de treinoriemtacdo para 0s objectivos
(tarefa/ego), a motivacao intrinseca, a autocogfiaa ansiedade e o estado de animo
em jovens desportistas, antes e depois de uma tigageUtilizaram uma amostra de
96 atletas (48=M e 48=F), de catorze clubes déisatle, com idades entre os 14 e 16
anos. Os resultados mostraram que o clima de mdstriassociado positivamente a
orientacdo para a tarefa, a motivacao intrinsesasessoes de treino, a autoconfianca e
ao estado de animo pré-competitivo. Por sua vezgcluma de execugdo associou-se
positivamente a orientacdo para 0 ego, a ansiedadmitiva e somatica, e
negativamente com a motivacao intrinseca, a autfiara e ao estado de animo pré e
pos-competitivo. Os instrumentos utilizados, erdtgros, para a recolha de dados
foram o0 POSQ e o CSAI-2d.

Miranda, Filho e Nery (2006), utilizaramTask and Ego Orientation in Sport
Questionaire (TEOS@m 64 nadadores (45=M e 19=F). Os autores veficague,
embora este grupo esteja orientado para a tarefaexo masculino apresente valores
superiores em ambas as dimensdes da orientacdoopaohjectivos, nao existem

diferencas estatisticamente significativas, emgéglaa orientacdo motivacional, no que
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diz respeito ao género. Quanto a performance demstquanto maior for, maior é a
sua tendéncia para o ego.

No mesmo ano, Barié e Horga (2006), ao validaremarsdo croata do TEOSQ,
concluiram que os jovens jogadores de futebol elaicestudados, estdo mais voltados
para a tarefa do que para o ego. A amostra conou 888 atletas, sendo 206
praticantes de futebol e 182 de andebol. A médidaties rondava os 16 anos.

Num estudo efectuado por Smith, Smoll e Cummin@®T20em praticantes de
basquetebol (n=216), com idades entre os 10 e dgl de ambos os sexos, concluiram
que a motivacdo estad associada a baixos niveisnsiedade, quer somatica, quer
cognitiva.

Morouco (2007) ao consumar uma pesquisa, analisquincipais objectivos de
realizacdo que conduzem 0s jovens a pratica dadmtiesportiva, tendo concluido que
este grupo esta mais orientado para a tarefa (dgl§ue para o ego (2,54). A amostra
foi constituida por 30 nadadores (16 raparigas eafidzes), filiados em nove clubes e
cujas idades oscilavam entre os 9 e os 12 andzaduto Task and Ego Orientation in
Sport QuestionairdTEOSQ).

Também Hirota e Targueta (2007) efectuaram umdesfiobre a orientacao
motivacional (tarefa/ego), em atletas de futsaB@)=do sexo feminino e com idades
compreendidas entre 18 e 26 anos. Recorreraiiask and Ego Orientation in Sport
Questionaire(TEOSQ). Deste modo, concluiram que este grupadtldeaa se encontra
mais motivado para a tarefa (4,17) do que parad24d7).

Um ano mais tarde Murcia, Gimeno e Coll (2008), r@alizarem uma
iInvestigacdo sobre a relagdo entre o clima motwed orientagdo motivacional e
estado de “flow”, tendo em conta o género, chegamseguintes conclusdes: um clima
motivacional orientado para a tarefa esta positeramrelacionado com uma orientacéo
para a tarefa; um clima motivacional orientado paraego estd4 positivamente
relacionado com uma orientacdo para o ego. Quamdparados, 0 sexo masculino esta
mais orientado para o ego, estando o feminino orémtado para a tarefa. A amostra
era constituida por 413 atletas e as idades rondagal2 e 16 anos.

Overwai (2008) ao examinar a influéncia da origida por objectivos
(tarefa/ego), na auto-regulacéo, em condi¢Oes eldbfrk negativos, verificou que os
atletas que estdo mais orientados para a tarefia msés estratégias de auto-regulacdo e

menos pensamentos derrotistas que os atletas efdagéo esta voltada para o ego.
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Este estudo foi efectuado em 34 atletas, 22 dofeeximino e 12 do sexo masculino. A

média de idades rondava os 16 anos.

3. Burnout

A sindrome déburnout apresenta-se, nos dias de hoje, como um dos grandes
problemas que afecta todos os sectores da nossdaide, incluindo o desportivo.

Nesta perspectiva, e, com o tipo de énfase cotosaldre o desporto, ndo € raro
que os conceitos deurnout overtrainig e stalenessse apresentem interligados e se
tornem sinénimos desse mesmo desporto, criandovpees confusdo nas suas
interpretacdes (Budget, 1998; Kenta & Hassmeén, ;1B88lin & Wilson, 2000 citados
por Gustafsson, kenta, Hassmén & Lundqvist, 2007).

Overtrainig € um curto periodo ou ciclo de treino, durantaual @s atletas sdo
expostos a cargas de treino excessivas, proximasudacapacidade maxima. Este
processo pode resultar numa adaptagcao positivenerdaa do rendimento (overtraining
positivo), ou nhuma desadaptacdo e decréscimo dBntento (overtrainig negativo).
Podemos assim depreender, que o0 que pode seradviegrpara um atleta, para outro
pode ser o seu estado 6ptimo (Weinberg & Gould7R00

Staleness € uma lacuna inicial do sistema adaptativo do dsgam para lidar
com o stress psicolégico e fisioldgico (Silva, 1990

Para Morgan, Brown, Raglin, O Connor e Ellicksal®9g7), citados por
Gustafsson, kenta, Hassmeén & Lundqvist (200v@training é considerado uma parte
integrante do treino de atletas de elitetaeness € uma méa adaptacdo a esse mesmo
treino.

Burnout é uma resposta psicofisiologica devido a frequentegas geralmente
esforgos ineficazes, para responder a demandassexa@® Surge assim um afastamento
psicologico, emocional e por vezes fisico da ag#igie, em resposta ao stress excessivo
ou descontentamento / fracasso (Smith, 1986 cifamloRaedeke & Smith, 2001).
Caracteriza-se por uma exaustdo fisica e emocigo@,se expressa pela perda de
preocupacao, energia, interesse e confianca, pdadone por uma despersonalizacao e
baixa auto-estima, por outro. Constata-se enta® s trata de um sindroma
multidimensional, dependente da intensidade e dacélo deste estado, onde, e mais
concretamente, no ambito desportivo, os atletagndodvir a sofrer consequéncias

graves tanto ao nivel fisico como psicoldgico, casm consigam superar ou
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desenvolver estratégias para recuperar a estalgligardida e deste modo melhorar a
sua perfomance (Weinberg & Gould, 2007).

De acordo com Raedeke e Smith (2001) e Gaodgorely, Lavalle e
Hawood (2007), oburnout esta positivamente relacionado com o stress, togo
ansiedade, falta de motivacdo e negativamente csimaté&gias decoping suporte
social, prazer e motivagao intrinseca.

Em termos gerais, conclui-se que a falta de mdiwagos levara, mais
facilmente, ao estado deurnout, sendo que uma forte motivacdo intrinseca, nos
conduzira ao seu afastamento (Cresswell & Ekluf@42citados por Goodger, Gorely,
Lavallee & Harwood, 2007).

Por sua vez, altos niveis de traco de ansiedagkyesu, que os atletas estardo
mais predispostos ao risco @ernout (Price & Weiss, 2000, citados por Goodger,
Gorely, Lavallee &Harwood, 2007).

3.1. Modelos Explicativos de Burnout

Quatro modelos especificos do desporto foram debades para ajudar a

explicar este fendbmeno.

3.1.1. Modelo Cognitivo Afectivo de Stress

Smith (1986) desenvolveu o primeiro modelo exphoa do burnout
exclusivamente para contextos desportivos, com hase resposta a uma situacao de
stress cronico. Segundo estebornout € um processo que abrange componentes
fisiologicas, psicoloégicas e comportamentais, queluem em quatro estados
previsiveis, influenciados pelo nivel de motivagépersonalidade. O primeiro estado,
denominado de exigéncias ou demandas situacioefese que estas, quando impostas
a um atleta, tal como o treino fisico ou pressamessiva de vitoria, podem originar
stress e resultar erburnout Normalmente, isto ocorre quando essas exigéncias
situacionais superam 0s recursos existentes. Nmdegestado, avaliacdo cognitiva, 0s
individuos avaliam a situacdo, podendo consideradés ameacadora, do que outra.
Caso esta percepcéo se torne cronica, o stresopgor alteragdes fisiolégicas como
aumento da tensdao, irritabilidade e fadiga (teocastado, respostas fisioldgicas).

Finalmente, no quarto estado, estas resposta{jgias podem originar certos tipos de
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comportamento, levando a diminuicdo do desempediiiculdades interpessoais e
afastamento da modalidade (Weinberg & Gould, 2007).

Sucintamente, a situagao envolve interaccdes astexigéncias ambientais e 0s
recursos pessoais, sendo avaliada cognitivaments pdetas. Quando a avaliacédo
indica a possibilidade de perigo, surge a activa¢@mldgica, que origina
comportamentos resultantes da tentativa do individofrentar ou lidar com a situagéo
(Cruz, 1996).

3.1.2. Modelo de Resposta Negativa ao Stress do ine

O modelo de Silva (1990) insinua que o treino figicovoca stress nos atletas,
quer fisico e psicoldgico, podendo ter efeitos hega ou positivos na sua prestacao.
Enquanto a adaptacdo positiva transmite o resultEs®javel do treino, o treino
excessivo pode resultar numa adaptacdo negatwande a estados dwvertraining,
stalenes® originarburnout(Silva, 1990; Weinberg & Gould, 2007).

Raglin (1993) citado por Cruz (1996) defende qusobre-treino tanto pode
melhorar a performance de um atleta como piorddpendendo do plano de treino e

das caracteristicas do atleta.

3.1.3. Modelo de Controlo Externo e de ldentidade tidimensional

Os modelos de Smith (1986) e de Silva (1990) déis m#ortancia ao stress,
enquanto o modelo de Coakley (1992) é mais sodmilodEste investigador defende
que a verdadeira causa do burnoemn jovens atletas, esta relacionado com a
organizacdo social do desporto de alto rendimebtakley afirmou que este ocorre
porque a estrutura das competicbes ndo permitgoeess passarem tempo suficiente
com 0s seus amigos, fora do ambiente desportivegfuele é perspectivado, no olhar
dos outros, apenas em funcdo da sua actividadeortigap Acresce também que o
mundo social destes jovens atletas é organizadmiotado de tal forma, que o seu
poder de decisdo fica inibido. Estes factores, @@dos a niveis elevados de stress,
devido a falta de autonomia e decisdo, poderdor leges jovens ao burnout
(Gustafsson, Kenta, Hassmén & Lundqyvist, 2007; \Waig & Gould, 2007).
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3.1.4. Teoria da Armadilha

Embora a maioria dos investigadores tenha condg#da o burnout em
estreita relacdo com o stress, outro ponto de wstge de forma a explicar este
sindrome, no contexto desportivo. Com base no Itrabde Schmidt e Stein (1991),
Raedeke (1997) atestou que os atletas se envoleatasporto por trés razdes, ou seja,
porque querem participar, porque acreditam que déenparticipar ou por ambas as
razdes. Ele afirmou que os atletas propensos anwd@ser burnout se sentem na
armadilha do desporto, quando, na verdade, na@muearticipar nele, mas acreditam
que devem manter a participacdo. De acordo comvesg#ta, o burnout ocorre quando
0s atletas se sentem presos ao desporto, perdesoho a motivacdo (Weinberg &
Gould, 2007).

3.2. Estudos Efectuados

Piffareti, Haubert, Bizzini e Schnyder (1997) ceams&ram um estudo sobre a
sindrome de burnout em jovens atletas (118), deoamb sexos, e cujas idades rondam
entre os 12 e 15 anos. RecorreramEamles Athlete Burnout InventoeABI) e
concluiram que os atletas mais jovens ostentanismiecburnout mais baixos, enquanto
os atletas de desportos individuais e do sexo femiapresentam niveis de burnout
mais elevados.

Finch (1999) realizou um estudo que visava det&ama influéncia que o tipo
de desporto (individual ou colectivo) e o génerb6édM e 57=F) tém sobre a sindrome
de burnout. As idades dos atletas estdo compresndittre os 17 e os 45 anos, estando
distribuidos pelas modalidades de hoquei, basqoietaetietismo, futebol, natacéo,
remo, rugby e judo. O instrumento utilizado foRecovery-Stress Questionnnair for
Athletes (REST-Q)Para além de verificar que os atletas do sexanfem sdo mais
favoraveis a estados de burnout, quando comparadosexo masculino, também
concluiu que os atletas de desportos individuale enaior nivel competitivo, sdo mais
propicios a estados de burnout, do que os atletagesportos colectivos e de menor
nivel competitivo.

Anos antes, Scanlan (1984), citado por Cruz (199@yma que algumas

modalidades séo por si s0, mais avaliativas doogiiras, podendo induzir niveis mais
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elevados de stress, como € 0 caso dos desportosduais, que se focam no
rendimento pessoal.

Hendrix, Acevedo e Hebert (2000) efectuaram umdessobre stress e burnout
em jovens atletas, praticantes de futebol (118)reSsltados tiveram suporte na teoria
de Smith e no seu modelo de stress e burnout. Nisleivados de stress foram
associados a uma maior exaustdo emocional, despérsgdo e baixos niveis de
realizacdo pessoal. Por outro lado, niveis maideesuporte social foram associados a
uma maior percepcao de stress.

Raedeke e Smith (2001), no intuito de desenvaiweeevalidarem oAthlete
Burnout QuestionairédABQ), realizaram uma analise exploratoria, tensia eevelado
gue as dimensdes do burnout se reflectiam numastatisica/emocional, reduzido
senso de realizacdo e desvalorizacdo desportivmao@uiporte de validagao, as sub-
escalas do burnout correlacionaram-se positivamamteo stress, traco de ansiedade,
falta de motivagdo, e negativamente, com estraédm coping, suporte social,
compromisso, prazer e motivacdo intrinseca. Estadesfoi realizado em 236
nadadores (84=M; 145=F e 7 = indeterminado), cora média de idades de 15,5 anos.

No mesmo ano, Kenta, Hassmen e Raglin (200RBja$tem Weinberg e Gould
(2007), verificaram que 37% dos atletas adolessentecos, praticantes de varias
modalidades, experimentaram burnout. No entanto,paicantes de desportos
individuais experimentaram valores mais altos de agiatletas de desportos colectivos.

Goodger, Wolfenden e Lavalle (2007) num estuddizado em jovens,
praticantes de ténis, com idades compreendidas estil2 e 21 anos, verificaram que
sintomas como exaustdo fisica e emocional, desxai@io desportiva e reduzida
realizacdo pessoal, sdo dimensdes de burnout gotamf os jovens jogadores desta
modalidade, quando atingidos por esta sindrome.

Black e Smith (2007) testaram a perspectiva dekl€pa(1992), em atletas
nadadores, de ambos os sexos (78=M e 104=F), aixa étaria esta compreendida
entre os 13 e 22 anos. De acordo com esta teodaferme supracitado, a sindrome de
burnout €é atribuida a estrutura organizacional despdrto, que limita o
desenvolvimento da personalidade, uma vez quengstos atletas de controlar a sua
vida, levando a situacdes de stress. O presenidoesbncluiu, que uma identidade
exclusivamente desportiva e de baixa percepcéomteoto, associada a altos niveis de

stress, sdo indicadores de aparecimento da sindfernernout.
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Lemyre, Roberts e Gundersens (2007) efectuararasinto, cujo objectivo foi
determinar se a qualidade da auto-motivacédo e risnsas de overtraining podem
predizer o burnout nos atletas. As pesquisas irafitague a auto-motivacao esta
negativamente relacionada com o burnout nos atstas sintomas de overtraining,
positivamente relacionados.

Um outro estudo realizado por Perrault, Gaudréappinte e Lacroix (2007),
em 259 atletas de varias modalidades, com 14,8 éthamde idades, confirmou que
baixos niveis de burnout sdo observados, quandss esmonstram satisfacdo no
desporto e se sentem autbnomos, competentes #icdelois com a modalidade.

Terry, Galambos, West e Lizuka (2007) procuraramliar a percepcao do
stress e da recuperacdo como factor de prevencéesdles. Utilizaram drecovery-
Stress Questionnnair for Athletes (REST-€p), idades compreendidas entre os 12 e os
29 anos (31=M e 29=F), em praticantes de basquetgiotfe, hoquei e remo.
Constataram que o sexo feminino, quando comparado @ masculino, apresenta
indices mais desejaveis de stress e de recuperdgaque diz respeito a idade, os
atletas mais jovens relataram indices de humor elais|ados, menos stress e maior
percepcao de recuperacdo, quando comparados catietas mais velhos. Finalmente,
guando analisaram o tipo de modalidade verificague os atletas de desportos
colectivos apresentaram niveis de stress e deesfnp mais desejaveis.

Um ano mais tarde, Cremades, Matthews e Murr@98pprocederam a uma
investigacao para determinar a influéncia que @ diep desporto e o género tém sobre o
estado de burnout, bem como a relagdo deste caracgé@b e intensidade da ansiedade.
Esta foi efectuada em 116 atletas, de ambos o0s #gom idades entre os 18 e os 25
anos, estando distribuidos pelas modalidades dpibbol, beisebol, golfe, héquei no
gelo e ténis. Os instrumentos utilizados foram @<fionario de Auto-Avaliacdo Pré-
Competitiva (CSAI-2d), para a ansiedade, Atldete Burnout Questionaif@BQ). Os
atletas de desportos individuais e do género femjnapresentaram niveis mais
elevados de burnout, quando comparados com ossatlet desportos colectivos e do
género masculino. No que respeita a direccdo editade da ansiedade, verificou-se

estarem positivamente relacionadas, com a sinddenbernout.
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Capitulo Il - Metodologia

1. Amostra

O presente estudo baseou-se numa amostra de #2 &tlderados (23 do género
Masculino e 19 do género Feminino), filiados no lWacde Desporto Amador de
Pombal (Natacdo, n = 10), Associacao Recreativasp@tiva de Albergaria dos Doze
(Futebol, n = 18) e Associacao Melhoramentos CalRecreio Cartaria (Basquetebol, n
= 14). As idades dos atletas estdo compreendidiie es 10 e os 14 anos, logo

pertencentes a varios escaldes.

2. Instrumentos de Medida

Para avaliagdo das variaveis psicologicas foramaus, a todos os individuos
da amostra, as versdes traduzidas dos questiond@Queestionario de Orientacao
Motivacional para o Desporto” (TEOSQ), “Questionade Reaccbes a Competicao”
(SAS2), “Questionario de Auto-Avaliacdo Pré — Cotiipg” (CSAI-2Rd) e o
“Questionario de stress e recuperacgao para atlR&s3TQ-52 Sport)”.

Na primeira pagina efectuou-se uma concisa apes@mido presente estudo e,
no seu verso, foi incluida uma ficha de recolha dldos demograficos e desportivos

dos jovens atletas.

2.1. Questionario de Orientacdo Motivacional para @esporto (TEOSQ)

O questionario de Orientacdo Motivacional para s@Deo é uma versao
traduzida e adaptada para a lingua portuguesa dielmaesenvolvido por Duda
(1989),«Task and Ego Orientation in Sport QuestionnnailfER0SQ), constituido por
13 itens que se encontram distribuidos por 2 soalEs orientacdo motivacional para a
tarefa (7 itens; Exemplo: “...faco o0 meu melhor”pwebrientagdo motivacional para o
ego (6 itens; Exemplo: “sou o melhor”).

Os jovens atletas assinalaram cada item numa etwail@o Lickert, de 5 pontos
(Discordo Totalmente=1; Concordo Totalamente=5)eltado € calculado através de

um valor médio para cada subescala.
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2.2. Questionario das Reaccbes a Competicdo (SAS2)

O questionario de reaccBes a competicdo, “SportietyxScales” (SAS2),
desenvolvido por Smith, Smoll & Schutz (1990), peéemavaliar as diferencas
individuais no traco da Ansiedade Somatica e ems ddimensfes do traco de
Ansiedade Cognitiva: Preocupacéao e Perturbacdmdesgdtracao.

Este instrumento é constituido por 15 itens ribistdos por 3 sub-escalas que
medem a ansiedade somatica (8 tens, por exemplato-f®e nervoso”), 0s
pensamentos experimentados (7 itens, por exemmohd ddvidas acerca de mim
proprio”) e o nivel de perturbagédo da concentra@dens, por exemplo: muitas vezes,
enquanto estou a competir, ndo presto atencdo acsegestd a passar). Os atletas
assinalaram cada item numa escala do tipo LickEt4 pontos (1=Quase nunca;
2=Algumas vezes; 3=Muitas vezes;4=Quase semprdiaimdo o nivel de ansiedade
gue geralmente sentiam antes ou durante a competica

O resultado de cada uma das trés sub-escalaslé através do somatorio dos
respectivos itens, tendo uma variancia entre 0,03taso da ansiedade somatica, de O
a 28, na frequéncia de pensamentos experimentados fan, de 0 a 20, ao nivel de
perturbacdo da concentracdo. Resultante da someesloi$éados das trés sub-escalas,
podemos assim, calcular o trago de ansiedade ctiivgpetom uma variancia entre 0 e
84. Os atletas com menores valores sao 0s quesafaes menores niveis de ansiedade

traco competitiva.

2.3. Questionério de Auto-Avaliacdo Pré-CompetitivdCSAI-2Rd)

Este questionario, validado por Martens (1990), mwsto por 17 itens,
distribuidos por 3 sub-escalas, 8 de ansiedadeitn@ge 9 de somatica, tendo sido
utilizado com o intuito de averiguar a intensidadeansiedade pré-competitiva e auto-
confianca. Enquanto as duas primeiras sub-escademma intensidade dos sintomas
de ansiedade cognitiva (exemplo: “Estou preocupesdo facto de poder ndo atingir o
meu objectivo”) e somatica (exemplo: “Sinto 0 meupo rigido”), sentidos antes da
competicdo, a terceira, serve para medir o estadautb-confiangca (exemplo: “Estou
confiante que vou ter um bom rendimento). Usanda estala do tipo Lickert, de 4
pontos (1=Quase nunca; 2=Algumas vezes; 3=Muitassyel= Quase Sempre), cada

um destes trés estados € aferido através das t@s@osove itens. Os resultados em
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cada um dos estados, com uma variancia entre 9 geB@item-nos calcular, em cada
sub-escala, os niveis de ansiedade cognitiva, dadsesomatica e auto-confianga.
Valores mais elevados, reflectem assim, niveis elaisados em cada sub-escala.

Foi ainda utilizada a escala de direccao CSAI;3Rda os 17 itens, inicialmente
introduzida por Jones e Swain (1992). Esta esdaliam aim alcance de -3 (“muito
debilitador”) a +3 (“muito facilitador”), e tem uma&ariancia entre, -27 a +27,
classificando a intensidade dos sintomas de ard®ed&enciados como facilitadores
ou debilitadores da perfomance dos atletas, cotsaaseu grau.

Estes dois instrumentos, irdo permitir realizaristintdo entre, a intensidade
(maior ou menor) e a direcc¢édo (facilitadora ou liteldiora do rendimento) dos sintomas
dos estados de ansiedade.

2.4. Questionario de Stress e Recuperacao para Ads (RESTQ-52 Sport).

O questionario de Stress e Recuperacdo para Atetasa versdo traduzida e
adaptada para a lingua portuguesa do modRdoovery-Stress Questionnnair for
Athletes (REST-Qxujo principal objectivo visa avaliar a frequéndo stress e as fases
de recuperacgédo, nos atletas. O REST-52 Sport ditcidds por 53 itens e 19 escalas. 12
destas servem para avaliar o stress e a recupezat@eral, 7, sdo especificas para o
contexto desportivo. O stress geral inclui 7 escaliess geral, stress emocional, stress
social, conflitos/pressdo (perfomance fora do déspofadiga (perfomance fora do
desporto), perda de energia (perfomance fora dpod®3, queixas fisicas (aspectos
fisicos do stress); A recuperacdo em geral incluesgalas: recuperacdo social,
recuperacao fisica, bem-estar geral, qualidadeodo, ssucesso (perfomance fora do
desporto). As restantes 7 escalas focam os aspdotadress e da recuperacdo no
desporto: distlrbio nos intervalos, exaustdo enmatjaceitacdo pessoal, lesbes, estar

em forma, auto eficacia e autoregulacao.

3. Apresentacao das variaveis

As variaveis dependentes, do estudo em questdoos@imco de ansiedade
competitiva e as suas sub-escalas (ansiedade sam@teocupacdo e perturbacdo da
concentracdo); o estado de ansiedade competitiga suas sub-escalas (ansiedade

somatica, ansiedade cognitiva e auto-confiancajluas sub-escalas de realizacédo do
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objectivo (tarefa e ego) e por fim as 19 escaladrelguéncia do stress e fases de
recuperacao.
As variaveis independentes, utilizadas para estastigacdo sdo: idade e

género.

4. Procedimentos

4.1. Procedimentos Operacionais

O procedimento utilizado para a recolha dos dadtzivos aos instrumentos,
foi o contacto directo, com treinadores e atldEs$es instrumentos foram distribuidos e
aplicados num momento previamente acordado comesss, antes de uma sessao de
treino ou competicdo. ApGs a sua entrega, foi zadd uma leitura das instrucdes e
apresentado o objectivo do presente trabalho astodgovens atletas. Num primeiro
momento, foi aplicado o TEOSQ, o SAS2 e o0 questionde caracterizacdo da
amostra. No segundo e terceiro momentos, forancagjs 0 RESTQ-52 e o CSAI -
2Rd, antes de uma competicao facil e de uma cogdpedificil. Enquanto o RESTQ-
52, foi aplicado no primeiro treino, na semana sugk® competicdo, o CSAI-2Rd, foi

aplicado o mais proximo possivel da competicda,acde uma hora antes.

4.2. Procedimentos Estatisticos

O tratamento de dados foi executado com a utilzalgh programa Statistical
Package for Social Siences (S.P.S.S.), versao d&.8 Windows.

Apos a recolha de dados e de acordo com as andlisgzretendiamos efectuar,
foram utilizados diferentes procedimentos estatisti

Na caracterizacdo da amostra, recorremos a @sttidescritiva, utilizando
frequéncias, percentagens, minimos, maximos, edagdie tendéncia central, como a
média e 0 desvio padrdo. Para a caracterizacaval@weis dependentes envolvidas
neste estudo, para além das medidas de tendénaiealceutilizamos também a
amplitude dos valores obtidos, bem como os minienogximos, e os valores médios
mais altos e mais baixos.

Apoés a descricdo da amostra e da caracterizacgiovatéaveis dependentes,

procedemos a realizacdo das correlacdes entreriasera psicoldgicas, utilizando o
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coeficiente de correlacdo de Pearson. Da mesmaafoamelacionou-se as dimensdes

das habilidades psicolégicas com as variaveis entdgntes.

Por fim, foi utilizada a técnica de estatistinteiencial teste T, para amostras
independentes.
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Capitulo IV — Apresentacéo dos Resultados

No presente capitulo, sera apresentado a analismt@mento dos dados,
realizados através do programa informati&tatistical Package for Social Sciences —
SPSS for Windowdverséo 16.0).

1. Andlises Descritivas

Ao analisarmos os dados recolhidos, através dw faemografica, podemos
constatar que a amostra € composta por atletasmbdesaos sexos, sendo que 54,8%
(N= 23) pertencem ao género masculino e 45,2 %eminfno (N=19), como mostra o

qguadro 1.

Quadro 1 — Estatistica descritiva relativa ao génerda amostra (N=42)

Frequéncia Percentagem

Sexo
Masculino 23 54,8%
Feminino 19 45,2%
Total 42 100%

O quadro 2 apresenta a distribuicdo dos atletascdedo com a faixa etéaria.
Desta forma podemos verificar que a idade maiesgntativa € a dos 12 anos, com 17

atletas.

Quadro 2 — Frequéncias relativas aos anos de ida@¢=42)

Frequéncia  Percentagem

Idade
11 2 4,8%
12 17 40,5%
13 14 33,3%
14 9 21,4%
Total 42 100%
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No quadro 3 podemos verificar que o futebol surgea@ a modalidade com
média de idade mais elevada (M=12,94 e DP=,80).tr@dmmente, a natacdo é a
modalidade que apresenta uma média de idade ma#s(be=12,10 e DP=,73).

Quadro 3 — Médias e desvio padréo relativos a idadpor modalidade (N=42)

Modalidade Média DP

Basquetebol 12,86 ,86
Natacéo 12,10 73
Futebol 12,94 ,80
Total 12,71 ,86

Relativamente aos anos de experiéncia, e depogmgarmos os valores por
classes, constatamos, no quadro 4, que a clasgeabss6 anos de experiéncia € a mais
representativa (45,2%), e que por outro lado, ssel@os 7 aos 9 anos de experiéncia a
menos representativa (26,2%).

Quadro 4 — Frequéncias relativas aos anos de exp&mcia na modalidade (N=42)

Frequéncia Percentagem
Anos de experiéncia na modalidade
0-3 12 28,6%
4-6 19 45,2%
7-9 11 26,2%
Total 42 100%

No que diz respeito as médias e desvio padrdo pos @e experiéncia,

relativamente a modalidade praticada, observamesagnatacdo € a que apresenta

atletas com mais anos de experiéncia (M= 3,80 e D®7).

Quadro 5 — Médias e desvio padrao, relativas aos amde experiéncia por modalidade (N=42)

Modalidade Média DP
Basquetebol 2,21 2,00
Natacéo 3,80 1,87
Futebol 3,72 2,42
Total 3,24 2,23
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No quadro 6 apresentamos os dados relativos agéimemgs por classes dos
jogos/concentracdes realizados ao longo do anmb&ervarmos os dados constatamos
gue a maioria dos atletas 50 % realiza entre 10 p@os anualmente e que apenas

7,1% realiza entre 0 a 10 jogos anuais.

Quadro 6 — Frequéncias por classes, relativas ao m&ro de jogos por ano

Frequéncia Percentagem
N° de jogos por ano
0-10 3 7,1%
11-20 21 50%
21-30 14 33,3%
30> 4 9,5%
Total 42 100%

O quadro 7 apresenta a distribuicdo do numero glesjoealizados anualmente
em funcdo da modalidade praticada. Os dados mosjtema modalidade com um
quadro competitivo mais amplo é o futebol, com un&ia de 28,11 jogos por ano e
um desvio padrdo de 3,95 valores. Ja a modalidadeath¢cdo € aquela que apresenta
menos jogos ou competicdes por ano (M= 15,30 e DR3).

Quadro 7 — Médias de e desvio padrao, relativas adimero de jogos anuais por

modalidade
Modalidade Média DP
Basquetebol 17,86 4,25
Natacéo 15,30 2,83
Futebol 28,11 3,95
Total 21,64 6,86

No quadro 8 podemos observar os dados relativie@séncias do numero de
treinos realizados semanalmente. Ao analisarma¥ades constatamos que a maioria
dos atletas realizam 2 treinos por semana (42,9¢tlee23,8% dos atletas realizam 6
treinos semanais.
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Quadro 8 — Frequéncias, relativas ao nimero de tneds por semana

Frequéncia Percentagem
N° de treinos por semana
2 18 42,9%
3 14 33,3%
6 10 23,8%
Total 42 100%

No que diz respeito a média do numero de treinosgrmana podemos verificar,
através do quadro 9, que a modalidade de natag@&seampa maior meédia, 6 treinos
semanais. Em contrapartida a modalidade de basmlieigresenta menor média com 2

treinos por semana.

Quadro 9 — Médias relativas ao nimero de treinos psemana por modalidade

Modalidade Média N
Basquetebol 3 14
Natagéo 6 10
Futebol 2 18
Total 3,29 42

Através da analise do quadro 10, verifica-se queatRtas (76,2% do total da
amostra) frequentam sessdes de treino com a dudac80 minutos. Apenas 10 atletas

(23,8%) realizam sessodes de treino com duracad daréutos.

Quadro 10 — Frequéncias, relativas ao tempo de tmd por sessédo (N=42)

Frequéncia Percentagem
Tempo de treino
60 min 10 23,8%
90 min 32 76,2%
Total 42 100%

Quanto ao tempo de treino por modalidade, podemstatar atraves do quadro
11 que a duracdo das sessbes, nas modalidadesqgleetedol e futebol sdo de 90
minutos. Por sua vez, cada sessao de treino naidemttade Natacédo tem a duracao de

60 minutos.
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Quadro 11 — Média do tempo de treino, por modalidagl (N=42)

Modalidade Média N
Basquetebol 90 14
Natacéo 60 10
Futebol 90 18

Total 82,6 42

No quadro que se segue (Quadro 12) é apresentafdatistica descritiva
relativa as variaveis psicolédgicas recolhidas carinstrumentos SAS 2, CSAI-2Rd,
RESTQ-52 e TEOSQ. Ao observar 0 mesmo, podemodarpmelativamente as sub-
escalas do traco de ansiedade, a dimenséo predcupacque apresenta valores médios
mais elevados (Média=13,26 e DP=3,52), enquantscala de ansiedade somatica é
gue apresenta valores médios mais baixos (Média=®DP=3,38). Quanto ao estado
de ansiedade, os valores médios mais altos dizgpeite, num primeiro momento, ou
seja na competicdo mais facil, a autoconfianca #&8,80 e DP=4,95). Num
segundo momento, na competicdo mais dificil, osreal médios mais elevados
alteram-se, sendo a ansiedade cognitiva, a queeageeniveis mais altos (Média=27,80
e DP=5,18). Por sua vez, os valores médios maixo$aio estado de ansiedade foram
encontrados, em ambos 0s momentos, na sub-esca@ahe somatica (1° momento,
Média=25,09 e DP=8,64; 2° momento, Média=26,71 e BR0). Finalmente, e no que
refere & orientacdo para o objectivo, podemos saralgue a orientacdo para a tarefa
apresenta valores médios mais altos (Média=3,8P=0[39) e a orientacdo para 0 ego,

valores médios mais baixos (Média=2,08 e DP=0,74).

Quadro 12 — Estatistica descritiva relativa as vaéveis psicolégicas recolhidas com os instrumentos
SAS 2, CSAI-2Rd e TEOSQ

Traco de ansiedade competitiva Média DP
Escala de Ansiedade Somatica 9,02 3,38
Preocupacéo 13,26 3,52
Perturbacdo da Concentragéo 9,23 2,31
Ansiedade Total 31,52 6,64
Estado de Ansiedade Competitiva (1°momento) Média B
Ansiedade cognitiva 26,80 5,62
Ansiedade somatica 25,09 8,64
Autoconfianca 28,80 4,95
Estado de Ansiedade Competitiva(2° momento) Média 2]
Ansiedade cognitiva 27,80 5,18
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Ansiedade somatica 26,71 8,20
Autoconfianca 27,38 5,50
Orientacdo para o Objectivo Média DP
Orientacado para a tarefa 3,89 0,49
Orientacdo para 0 ego 2,08 0,74

Com base no quadro 13, podemos aferir, que dostadss das varias sub-
escalas do RESTQ-52, os valores médios mais elsvémtam relativos a auto-
regulacdo (Média=15,76 e DP=3,87; Média=15,11 e 4002 e preocupagao com
lesGes (Média=15,71 e DP=3,77; Média=15,30 e DPB4dm ambos 0os momentos.
Quanto aos valores mais baixos, estes sdo vewicab nivel do stress geral
(Média=2,14 e DP=1,71; Média=2,66 e DP=2,03) esstremocional (Média=2,40),
DP=1,49), na competicdo mais facil e, stress g@védia=2,66 e DP=2,03) e stress
social (Média=2,47 e DP=1,67), na competicdo midiisild

Quadro 13 - Estatistica descritiva relativa as vaéveis psicolégicas recolhidas com o instrumento

RESTQ-52
Média DP

1° MOMENTO
Stress Geral 2,14 1,71
Stress Emocional 2,40 1,49
Stress Social 2,61 1,91
Conflito / Pressao 4,28 2,43
Fadiga 3,76 1,83
Perda de energia 3,64 1,88
Queixas Fisicas 2,23 1,44
Sucesso 5,92 1,85
Recuperacao Social 8,21 2,33
Recuperacao Fisica 7,00 2,07
Bem-estar Geral 9,07 1,87
Qualidade do Sono 9,30 2,36
Distarbios nos Intervalos 7,09 3,91
Exaustdo Emocional 6,54 2,70
Aceitacdo pessoal 8,40 3,64
Lesbes 15,71 3,77
Estar em Forma 14,04 3,60
Auto- Eficacia 13,64 3,55
Auto-Regulacéo 15,76 3,87
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2° MOMENTO Média DP
Stress Geral 2,66 2,03
Stress Emocional 2,90 1,62
Stress Social 2,47 1,67
Conflito / Presséo 4,92 2,49
Fadiga 4,02 1,94
Perda de energia 3,26 1,57
Queixas Fisicas 2,73 1,88
Sucesso 6,00 2,14
Recuperacao Social 8,52 2,027
Recuperacao Fisica 6,45 2,19
Bem-estar Geral 8,00 2,14
Qualidade do Sono 9,07 2,75
Distdrbios nos Intervalos 7,26 3,58
Exaustdo Emocional 6,07 2,78
Aceitacdo pessoal 8,73 4,35
Lesbes 15,30 4,17
Estar em Forma 13,97 3,86
Auto- Eficacia 13,76 3,88
Auto-Regulacao 15,11 4,02

2. Correlages entre as Variaveis Psicologicas

As correlagbes entre as variaveis psicolégicagotde ansiedade, estado de
ansiedade e stress em geral foram calculadas stdavéoeficiente de correlacdo de
“Pearson”. Num primeiro momento, na competicdo nead, como se pode verificar
no quadro 14, somente existem correlacdes positevasignificativas entre as
dimensoes:
- Ansiedade somatica do traco de ansiedade, cormendao cognitiva do estado de
ansiedade r(41)=,443, p<0,01.
- Ansiedade somética do traco de ansiedade consiadale somatica do estado de
ansiedade r(41)= ,543, p<0,01.
- Preocupacéao do traco de ansiedade, com a dimeaogadiva do estado de ansiedade
r(41)=,343, p<0,05.
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Quadro 14 — Correlacdo entre o Traco de ansiedadempetitiva, Estado de Ansiedade e

StressGeral

(1° momento)

Ansiedade
Cognitiva
Escala de ansiedade 443"
somatica
Preocupagéo 343
Perturbacéo da ,131
concentracao
Ansiedade total ,453"

Ansiedade Autoconfianca Stress

Somética Geral
543 -,196 ,062
,200 ,124 ,054
,057 -,119 ,046
403 -,075 ,045

*»* P <0,01, *P <0,05

Na competicdo mais dificil, tal como se pode olmeno quadro 15, apenas

existem relacdes estatisticamente positivas ergubaescala:

- Ansiedade somética do traco de ansiedade consiadanle somatica do estado de

ansiedade r(41)= ,558<0,01.

- Preocupacéao, do traco de ansiedade e a ansiedgd#iva do estado de ansiedade

r(41)=,389, p<0,05.

Quadro 15 — Correlacgédo entre o Traco de ansiedadempetitiva, Estado de Ansiedade e Stress em

Geral

(2° momento)

Ansiedade

Cognitiva
Escala de ansiedade ,295

somatica
Preocupagéo ,389
Perturbacéo da ,138
concentracao

Ansiedade total 405"

Ansiedade  Autoconfianca Stress

Somaética Geral
553" -,059 ,168
071 202 ,155
,006 -,134 ,012
322 ,030 172

** P <0,01, *P <0,05
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2.1. Correlacéo entre a Orientacdo para a Tarefa @ Autoconfianca
Observando o quadro 16 verifica-se, em ambos osemtm®, que a orientacao
para a tarefa ndo se correlaciona significativameoi a autoconfianga.

Quadro 16 — Correlagéo entre a Orientacdo para a Trafa e a Autoconfianca

Autoconfianca Autoconfianca
(1°momento) (2°momento)

Orientacdo para a Tarefa ,017 173

** P <0,01, *® L5

3. Diferengas em func¢éo do sexo, nas componentesTdaco e Estado de ansiedade
e Stress em Geral

De acordo com os dados do quadro 17, podemos @losaépenas diferencas
estatisticamente significativas e positivas enrasexos, na dimensao somatica (1° e 2°
momentos) do estado de ansiedade, t(40)=-4,3490p=, t(40)=-2,991, p=,008.

Quadro 17 — Diferencas em funcdo do sexo e as compates Cognitiva e Soméatica do Traco de

Ansiedade, Estado de Ansiedade e Stress em Geraé¢te T, para variaveis independentes)

Sexo dos atletas Média DP Sig.
Traco de ansiedade
competitiva
Escala de ansiedade Masculino 8,17 2,40 ,090
somatica Feminino 10,05 4,11
Preocupacéo Masculino 13,21 3,35 ,930
Feminino 13,31 3,81
Perturbacao da Masculino 9,21 2,33 ,950
Concentracdo Feminino 9,26 2,35
Ansiedade Total Masculino 30,60 4,90 ,357
Feminino 32,63 8,28
Estado de Ansiedade
Competitiva
(1° momento)
Ansiedade cognitiva Masculino 25,39 5,73 ,072
Feminino 28,52 511
Ansiedade somatica Masculino 20,69 5,13 ,000
Feminino 30,42 9,13
Autoconfianca Masculino 29,13 5,61 ,650
Feminino 28,42 4,14
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Sexo dos atletas Média DP Sig.
Estado de Ansiedade
Competitiva
(2° momento)
Ansiedade cognitiva Masculino 27,21 4,88 422
Feminino 28,52 5,57
Ansiedade somatica Masculino 23,56 5,84 ,008
Feminino 30,52 9,13
Autoconfianca Masculino 27,65 6,59 , 718
Feminino 27,05 3,96
Stress Geral
Stress Geral Masculino 2,43 1,77 ,230
(1° momento) Feminino 1,78 1,61
Stress Geral Masculino 2,73 1,76 ,803
(2° momento) Feminino 2,57 2,36

4. Diferencas em funcdo do sexo, nas dimensdes dmlizacdo do objectivo
(tarefa/ego)

Podemos observar pelo quadro 18, que mostra agrmiées nas dimensdes de
realizacdo do objectivo (tarefa/ego) em funcéo edosque ndo existem diferencas

estatisticamente significativas.

Quadro 18- Diferencas em funcao do sexo, nas dinsdes de realizacdo do objectivo (tarefa/ego)

em geral (Teste T, para variaveis independentes)

Sexo dos atletas Média DP Sig

Orientagdo para a Masculino 3,80 ,50 ,229
Tarefa Feminino 3,99 A7

Orientagdo para o Ego Masculino 2,10 72 ,840
Feminino 2,06 78

5. Diferencas em fungcdo da idade, nas dimensdes dmalizacdo do objectivo
(tarefa/ego) e no stress em geral.

O gquadro 19, relativo as diferencas, nas dimendéealizacdo do objectivo
(tarefa/ego) e no stress em geral, em fungéo djdiadica-nos apenas, a existéncia de
diferencas positivas e estatisticamente signifieatiao nivel do stress geral, no segundo
momento t(40)=-2,544, p=,015.
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Quadro 19 — Diferencas em funcéo da idade, nas diémtes dimensées de realizacdo do objectivo

(tarefa/ego) e no stress em geral (Teste T, paranéveis independentes)

Idade Média Dp Sig
Orientacdo para a Tarefa 11a 12 3,85 49 ,625
13a14 3,92 ,50
Orientacdo para Ego 11a12 1,88 73 , 112
13a14 2,25 72
Stress em Geral 11a12 1,57 1,80 ,052
(1° momento) 13a14 2,60 1,52
Stress em Geral 11a12 1,84 1,74 ,015
(2° momento) 13a14 3,34 2,03

6. Diferencas em funcado da dificuldade da competig&mais facil ou mais dificil),
nas diferentes dimensdes do estado de ansiedadeestiess em geral

De acordo com o quadro 20, apenas existem difesermgasitivas e
estatisticamente significativas, entre as compesigdais faceis e dificeis, para o stress
geral t(41)=-2,454, p=,018.

Quadro 20 - Diferencas em funcao da dificuldade deompeticdo (mais facil ou mais dificil), nas

diferentes dimensdes do estado de ansiedade e mest em geral

Sig.
Ansiedade cognitiva ,181
Ansiedade cognitiva B
Ansiedade somatica ,103
Ansiedade somatica B
Autoconfianca ,090
Autoconfianca B
Stress Geral ,018

Stress Geral B
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Capitulo V — Discusséo dos Resultados

Este trabalho foi realizado, com o intuito de tiferar possiveis
correlacdes e diferencas entre as variaveis pgioal®, traco de ansiedade, estado de
ansiedade, as dimensfes da realizacdo por objettvefa/ego), stress e, algumas
variaveis independentes como o sexo e a idade.tuWdcegvidencia que ao nivel do
traco de ansiedade, a preocupacao foi a dimensd® @ atletas mostraram valores
médios mais elevados, pertencendo o valor maisobaixsubescala da ansiedade
somatica. Sendo assim, este grupo de atletas wewddwvados niveis de ansiedade
cognitiva uma vez que exibiram valores mais altas dimensfes, preocupacao e
concentracdo. Indo ao encontro destes resultadoith,SSmoll e Cumming (2007) ao
realizarem um estudo sobre a relagao entre treiea@oatletas, como forma de predizer
o burnout, apuraram que estes obtiveram valores mlavados para a subescala de
ansiedade cognitiva, mais precisamente para a déogoreocupacao (M = 9.46 e DP =
2,23), seguida da subescala de ansiedade soméficaz (7,48 e DP = 2,23).
Contrariamente ao presente estudo, estes atlaesepaestar mais concentrados para a
competicdo, porguanto apresentaram valores medds lmixos para a perturbacdo da
concentracdo. Um outro estudo realizado por Voi@latlaghan e Rysca (2000), que
teve como propdsito relacionar a orientacdo poeathjos, autoconfianca e traco de
ansiedade, demonstrou, pela analise descritiva,ogquealores médios mais elevados
correspondem a ansiedade somatica (M = 2,90 e BBxGeguido da perturbacédo da
concentracdo e, por ultimo a preocupacao (M = £M2P = 0,46). Comparando 0s
resultados destes autores, com a presente invggtigbacilmente depreendemos que
este grupo de atletas se preocupam com a posadelide ndo competirem bem, ou de
errar, ou seja tém expectativas negativas sobreicesso ou, uma auto-avaliacdo
negativa (Martens, Vealey & Burton, 1990). Torna{sertanto imprescindivel,
conforme citado por Weinberg e Gould (2007), cdatrao estado de ansiedade
cognitiva, ou seja a preocupacdo, uma vez que ndega Modelo Catastrofico da
Ansiedade,desenvolvido porHardy e Fazey (1987), citados por Cruz (1996), o
desempenho exemplar depende da relacdo complesaa aemictivacdo e a ansiedade
cognitiva.

Relativamente ao estado de ansiedade, este grupseau niveis moderados
nas trés componentes, ainda que a autoconfiangaagegla que obtém valores mais

altos, em ambos os momentos. Os resultados déstbhesstdao concordantes com um
42



Motivacdo, Ansiedade e Burnout em Jovens Atletas

outro, realizado por Vasconcelos, Lazaro, TeixeMmta e Fernandes (2007) que
pretendia caracterizar os niveis de ansiedade atitqmtes de atletismo e cuja analise
descritiva revelou valores mais elevados de autdiamoca (M = 25,7 e DP = 4,3),
seguido da ansiedade cognitiva (M = 24,1 e DP 3. #Adsubescala da ansiedade
somatica foi a que registou valores médios maisosajM = 22,1 e DP = 4,2). Calvo
(2007) com o objectivo de comparar a ansiedade@mpetitiva e a sua interpretacédo
como facilitadora ou ndo da prestagcéo desportiv@vebos mesmos resultados, valores
mais elevados na autoconfianca (M = 23,95 e DP668)5,seguidos da ansiedade
cognitiva (M = 17,8 e DP =, 32) e por fim, ansiegladmatica (M = 15,01 e DP =, 32).
Podemos entdo constatar, contrapondo os estudtes gegores, com 0 presente, que
existe uma convergéncia de resultados quanto a&scalbs do estado de ansiedade,
onde os atletas acreditam que sdo capazes detanerompeticdo apesar se sentirem
ligeiramente tensos, apreensivos e preocupadosacgum prestacao. Apresa-me referir
gue talvez este grupo de atletas tenha encontrago estado de ansiedade ideal, indo
ao encontro da teoria defendida por Hanin (198@),%%gundo a qual, os atletas tém
uma zona de estado de ansiedade ideal (ZIFO), @cdere as suas melhores
performances e, fora dessa zona, as piores.

No que diz respeito a realizagdo dos objectivarefd/ego), os atletas revelaram
maior tendéncia para a tarefa, ou seja, para a@digegem de novas competéncias ou
dominio de objectivos desafiadores do ponto deavssoal, onde o esfor¢co é
valorizado. Os resultados vao ao encontro de uodesealizado por Morouco (2007)
com o intuito de analisar os principais objectidesrealizacdo que conduzem 0s jovens
a prética da natacdo desportiva, tendo concluido agrupo estudado estava mais
orientado para a tarefa (M = 4,46 e DP = 0,77) de para 0 ego (M = 2,54 e DP =
1,24). Castellano, Balaguer, Castillo e Tomas (1@#fiveram os mesmos resultados,
valores médios mais altos para a tarefa (M=4,18=0%7) do que para o ego (M=2,72
e DP = 0,67), na tentativa de validarem o TEOSQ@ para verséao castelhana.

Ao observarmos as 19 escalas do questionario rdessé recuperacdo para
atletas (RESTQ-52) podemos certificar que as escalativas ao stress (stress geral,
stress emocional, stress social, conflitos/prestitiga, perda de energia, queixas
fisicas, disturbios nos intervalos, exaustdo emmatjoaceitacdo pessoal e lesdes)
apresentam meédias inferiores quando comparadas aorascalas da recuperagao
(recuperacao social, recuperacéo fisica, bem gstal, qualidade do sono, sucesso,

estar em forma, auto-eficacia e auto-regulacade &studo esta em consonancia, com
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outro, realizado por Boto, Salguero, Tuero e Max2€08), com a intencdo de adaptar
o instrumento RESTQ-52 a realidade espanhola. Poslemtdo aferir, tal como no
presente estudo, que o stress geral apresentaeval@dios mais baixos (M = 1,28 e
DP = 1,35) e a auto-regulacéo valores médios nieva@os (M = 3,74 e DP = 1,39).
Estes atletas parecem denotar um controle sobagad, sabendo gerir os momentos de
stress e recuperagdo. Nao nos parece porém quasesteto seja premeditado, através
do treino mental, mas talvez seja fruto da juveateidle um quadro competitivo pouco
exigente e com pouca ambicdo competitiva.

No que refere a hipotese um comprova-se a exiatéde correlacdes
estatisticamente significativas entre as dimenesdggitiva e somatica do traco e estado
de ansiedade. De certa forma, estes resultadosow@&mcontro de Weinberg e Gould
(2007), ao referirem que o estado de ansiedade rektéionado com o traco de
ansiedade, isto é, os individuos com maior traccamedade, em termos globais
denotam niveis mais elevados de estado de ansiddadn, Mellalieu e Hall (2002)
citados por Mcgowuan, Prapavessis e Nwesch (2@08&pboram com esta afirmacéo,
na medida em que, para estes, o estado de ansitaladém esta directamente
relacionado com o traco de ansiedade. Por outm kmolharmos para os quadros 14 e
15 podemos concluir que embora néo seja estatigtiaiz significativo, parecem existir
relacdes negativas entre a autoconfianca e as ddesrsomatica e cognitiva do traco
de ansiedade. Quanto ao stress geral, ndo existemelagOes estatisticamente
significativas com o traco de ansiedade, emboraiarma da literatura consultada refira
que os individuos com um traco de ansiedade mais@b sejam mais propicios a
estados de stress. Contudo, a relagéo positiva erdiress geral e o traco de ansiedade
pode levar-nos as mesmas conclusbes que Raedekritle @001), ou seja, as
subescalas do burnout encontram-se positivamenéeiaeadas com o traco de
ansiedade, indo assim ao encontro da literatura.

Verifica-se para a hipotese dois que ndo existetaces estatisticamente
significativas entre a orientacdo para a tarefaastaconfianca, contudo, a positividade
entre elas pode levar-nos a concluir, tal como stnde efectuado por Hall e Kerr
(1997), com vista a relacionar a orientacdo dosabivps com o estado de ansiedade,
que a orientacdo para a tarefa estd positivamefaeionada com a autoconfianca.
Podemos talvez afirmar, que este grupo de atlef@anto mais trabalha na sua
modalidade, mais a vontade se sente e mais auf@ti@nse torna para encarar a

competicdo, uma vez que domina melhor a propredaar
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Relativamente a hipétese trés concluimos, atrdaésalizacdo do teste t, que
podemos apenas observar diferencas estatisticarsigniBcativas e positivas entre os
sexos, na dimenséo somatica (1° e 2° momentos3$tddoede ansiedade. No entanto,
através da andlise global das médias e desviod@adsrifica-se que os atletas do sexo
feminino apresentam niveis médios mais elevadosulasscalas cognitiva e somatica
do traco e estado de ansiedade. Comparativamenutgeacala autoconfianca, do estado
de ansiedade, os atletas do sexo masculino mosfkas mais elevados. Calvo (2007),
ao realizar um estudo sobre a intensidade e diedgd ansiedade competitiva e
expectativas dos resultados em praticantes desaitete nadadores, também chegou
aos mesmos resultados que o presente estudo. Gnsdansiedade cognitiva — M =
16.32 e DP = 4,95; ansiedade somatica — M = 14BP e 2,87; autoconfianca - M =
24,65 e DP=8,87) apresentaram niveis médios maodae ansiedade cognitiva e
somatica, contrariamente aos niveis de autocordjange foram mais elevados, quando
comparados com as mulheres (ansiedade cognitiva -1B136 e DP = 4,62; ansiedade
somatica - M = 15,68 e DP = 3,95; autoconfiangca =M2,77 e DP = 5). De certa
forma, vai ao encontro de uma outra pesquisa esiipor Thanopoulos (2006) que
visava analisar as diferencas na intensidade dadaue pré-competitiva, baseada na
experiéncia e em fungédo do género ou modalidadegada. Os resultados evidenciam
que, em relacdo ao género, existem diferencasstistanente significativas nos trés
factores da ansiedade. Em particular, os atletasesto feminino, apresentam niveis
superiores de ansiedade somatica e cognitiva, bemo cniveis inferiores de
autoconfianga, quando comparados com o sexo masc&#lodemos assim concluir que
o facto de as meninas ostentarem maior nivel d® i@ ansiedade, em relagdo aos
meninos, interpretam os estimulos inerentes a ciigdpecomo mais ameacadores,
respondendo com maiores niveis de estado de adeieHar sua vez 0s meninos sao
mais auto-confiantes, ou seja, acreditam mais Qprigr capacidade de executar com
sucesso um comportamento desejado (Weinberg & G20M7). Finalmente podemos
constatar, ao analisarmos as médias e desviosgogdeao sexo masculino apresenta
maiores niveis de stress geral, quando comparadoocteminino. Isto talvez se deva
ao facto de o nivel competitivo dos atletas sesmbivado e segundo Finch (1999), os
atletas de maior nivel competitivo, sdo mais pliopios estados de burnout do que os
atletas de menor nivel competitivo. Esta invesfigagai ao encontro de uma outra,
efectuada por Terry, Galambos, West e Lizuka (20@0) procurarem avaliar a

percepcao do stress e recuperacdo como factoredenméo de lesées. Concluiram que
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o sexo feminino, quando comparado com o0 masculewgdencia indices mais
desejaveis de stress e recuperagdo. Contrariamerste estudo, a maior parte da
bibliografia existente defende que o sexo femirngnmais propicio ao stress que o
masculino (Cremades, Mathews & Murray, 2008; Pdffiar Haubert, Bizzini e
Schnyder, 1997; Finch, 1999).

Quanto a hipotese quatro, ndo se verificaram alifg@as estatisticamente
significativas nas dimensodes de realizacdo do tbgeftarefa/ego) em funcéo do sexo.
Contudo, ao analisarmos os valores médios faciknemnstatamos que 0 sexo
masculino esta mais orientado para o ego, enquaféminino, para a tarefa. Murcia,
Gimeno e Coll (2008), ao realizarem uma investigagdbre a relacdo entre o clima
motivacional, orientagdo motivacional e estado dew f obtiveram resultados
semelhantes ao presente estudo, ou seja, quandmaEos, 0 sexo masculino esta
mais orientado para 0 ego e o feminino para asgaRddemos entdo referir que 0 sexo
feminino, neste grupo de atletas, se encontra dmltpara a aprendizagem das
habilidades e progressédo através do esforco (&xctorternos) em detrimento do
estatuto e da vontade de mostrar que € melhorgjaetms (factores externos).

Na hipotese cinco, apenas existem diferencasssiamente significativas, em
funcdo das idades, no stress em geral e na co@peti@is dificil. Todavia, ao
observarmos as médias e desvio padrdo depreendgumeo®s atletas mais velhos
apresentam médias mais altas, quer nas diferemensbes de realizacdo do objectivo
(tarefa/ego), quer no stress em geral (1° e 2° mtmsge quando comparados com 0s
mais novos. Cumming, Hall, Harwood e Gammage (2@@2gstudarem a orientacéo
motivacional e a imagética obtiveram os mesmosltegs, isto €, os atletas mais
velhos (tarefa = 4,21 e ego = 3,21) apresentardaresgamais elevados, nas dimensdes
de realizacdo do objectivo (tarefa/ego), em relag@mais novos (tarefa = 4,12 e ego
= 2,90). Falta no entanto, neste estudo, uma b@aserdparacao cientifica mais ampla,
para que se possa afirmar que a orientacdo mainaoraria com a idade, ou seja, sera
gue em idades mais velhas os individuos, talveapasentarem um nivel competitivo
mais elevado, se preocupam em trabalhar mais, destamteressados com a
demonstracdo da aprendizagem e com o seu domarefat, de forma a poderem
passar a um patamar superior, a profissionaliza@dooutro lado, sera que pelo facto
de perseguirem essa ambic&o, ndo os leva a mobysegor factores externos, como o
desejo de querer ser o melhor e adquirir um cettitido. No que diz respeito ao stress

geral, o estudo realizado por Terry, Galambos, Wedtizuka (2007), conforme
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supramencionado, também concluiu que os atletas jo@ens relataram indices de
humor mais elevados, menos stress e maior percepedoecuperacdo, quando
comparados com atletas mais velhos. Isto talventaca, porque o nivel competitivo
em idades mais baixas € menor, existindo menosg@s®xternas para ganhar.

Em relacdo a hipotese seis observa-se somenteerdifes estatisticamente
significativas e positivas, entre a competicdo niagl e mais dificil, para o stress
geral. Porém, ao analisarmos as médias e desvirdigpalo estado de ansiedade,
conforme quadro 12, constatamos que estes atletascompeticdes mais dificeis,
denotam niveis médios maiores nas dimensdes oagretisomatica do estado de
ansiedade. Inversamente, a autoconfianga diminuipdmeiro para o segundo
momento. Numa primeira abordagem, podemos conc¢alicomo Weinberg e Gould
(2007), quanto maior importancia for dada a uma pmiigdo, maior estado de
ansiedade é experimentado, ou seja, provavelmestes atletas sentem-se mais
apreensivos, tensos e menos autoconfiantes daestagiio, quando a competitividade
aumenta. Os resultados obtidos neste estudo eapordimilaridade numa pesquisa
desenvolvida por Barbacena e Grisi (2008), sobreniveis de ansiedade pré-
competitiva em nadadores, onde na competicdo raeils(dnsiedade cognitiva — M =
17 e DP = 3,9; ansiedade somatica - M = 16,2 e BBrautoconfianca - M = 23,5 e
DP 5,4), os niveis de ansiedade foram menoresda asitoconfiangca maiores, quando
comparados com os da competicdo mais dificil (dasie cognitiva - M = 24,2 e
DP=5,1; ansiedade somatica - M = 20,25 e DP =alfgconfianca - M = 26,3 e DP=
4,6). Numa segunda abordagem, também verificanomsp @ maioria dos autores, que
existe uma relacdo negativa entre as componentgsitivga e somética com a
autoconfianca (Raposo, Lazaro, Teixeira, Mota &bBades, 2007; Thomas, Maynard
& Hanton, 2004). Mais concretamente, quando a dade cognitiva e somatica
aumenta, do primeiro para o segundo momento, a@ufianca diminui. Finalmente,
no que diz respeito ao stress, os resultados vaendentro a uma investigacéo
consumada por Passer (1982), sobre a participagficcribngas no desporto, tendo
concluido entre outras, que o stress é maior antkgante a competicdo em jogos de
maior grau de dificuldade. Resta-nos salientarcéaho o Modelo Cognitivo Afectivo
de Stress, criado por Smith (1986), e citado parzGa996) e Weinberg e Gould
(2007), que a situacao depende assim das intesaeqidee as exigéncias ambientais e
0S recursos pessoais, sendo avaliada cognitivarpetds atletas. Quando a avaliacao

indica a possibilidade de perigo, surge a activa¢@mldgica, que origina
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comportamentos resultantes da tentativa do individofrentar ou lidar com a situacao
(Cruz, 1996).

Também podemos aferir que o estado de ansiedatie msitivamente

relacionado com o stress, uma vez que este tamipénerda do primeiro para o
segundo momento.
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Capitulo VI — Conclusfes e Recomendacdes

1. Conclusbes

De acordo com os resultados obtidos e apods aréldiscussao dos mesmos,
resta-nos descrever as conclusées, relativamenhip@sses pré-estabelecidas.

A primeira hipotese € parcialmente aceite, umaquez se verifica a existéncia
de correlacdes positivas e significativas entraliagensdes cognitiva e somatica do
traco e estado de ansiedade. Somente para a dabesdaconfianca, do estado de
ansiedade e stress geral ndo foram encontradasggeairelagcdes significativamente
positivas com as subescalas do traco de ansiedade.

A segunda hipétese € totalmente rejeitada em dértde nao existirem
correlagbes significativamente positivas entre &ntacdo para a tarefa com a
autoconfianga.

A terceira hipOtese é quase totalmente rejeitanlaservando-se apenas
diferencas estatisticamente significativas entggiero, para a dimensao somatica do
estado de ansiedade. No stress geral e nas swsedoairaco de ansiedade, ndo foram
encontradas relacdes estatisticamente significatieatre o género. Contudo ao
analisarmos as médias e desvios padrdo, verificagues existem niveis médios
superiores, no género feminino, para as dimensdemtga e cognitiva do traco e
estado de ansiedade e no stress geral, quando @mopeom o género masculino.
Também constatamos que 0s rapazes apresentam niédiss mais elevados de
autoconfianga.

A quarta hipétese € parcialmente rejeitada, unzagque nao foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas. Poréen gdharmos para as médias
concluimos que o sexo masculino estd mais orierpad® 0 ego e o feminino para a
tarefa.

A quinta hipétese é parcialmente aceite, pois texisma diferenca
significativamente positiva em funcdo da idade,segundo momento, com o stress
geral. Para as diferentes dimensdes de realizagabjdctivo (tarefa/ego) ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente signifesitem fungdo do sexo. Todavia se
verificarmos os valores médios e desvio padraolagnos que os atletas mais velhos
estdo mais orientados para a tarefa e para o egmesentam niveis medios mais

elevados para o stress geral.
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A sexta hipétese € parcialmente aceite visto fjuencontrada uma correlacao
estatisticamente positiva e significativa, em funga dificuldade da competicéo, para o
stress geral. Em relacdo ao estado de ansiedaddorsin encontradas diferencas
estatisticamente significativas, nas suas subescalm funcdo da dificuldade da
competicdo. No entanto se olharmos para os valorédios e desvios padrao,
facilmente depreendemos que as componentes son@tmagnitiva do estado de
ansiedade e o stress em geral aumentam na conepetaié dificil. Contrariamente, a

autoconfianca diminui.

2. Limitagbes e Recomendacdes

Esta investigacado teve algumas limitacbes, maicretaimente ao nivel da
bibliografia, que era quase toda em inglés. A eszade estudos realizados com estas
idades também foi outra contrariedade a ter emacamiha vez que exigiu, uma
pesquisa mais minuciosa.

Por outro lado a recolha de dados nao foi facils p@m sempre os atletas e
treinadores se disponibilizaram para ajudar e redgoaos resultados. Penso que
alguns treinadores, talvez por recearem que eséwes ser avaliados, ndo estavam
minimamente dispostos a prestar qualquer colaboraca

Ainda assim, recomenda-se para futuros estudos:

- O clima motivacional incentivado pelo treinadoa esua relagcdo com as diferentes

dimensdes da realizagc&o do objectivo (tarefa/ego).

- O clima motivacional perpetuado pelos pais eaarslacdo com o estado de ansiedade
e stress nos jovens atletas.

- Realizar mais estudos entre o stress e burnojibwans atletas, quer nas modalidades
colectivas quer nas modalidades individuais.

- Realizar uma intervencao através do treinadog pantrolar a ansiedade.
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