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ANEXO 1 
Questionário – Dados Pessoais 
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ANEXO 2 
Questionário – Registo Alimentar 
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ANEXO 3 
Registo da Avaliação Nutricional 
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ANEXO 4 
Recomendações dos Aportes Dietéticos ( Recommended Diettary Allowances) 

 

 

 

 

 

 


