Anexo 1
ESCALA-21 DE DEPENDENCIA AO EXERCICIO

Hausenblas & Symons Downs (2002)

Instrucdes: Usando a escala seguinte, por favor, responda as seguintes questées o mais correctamente possivel.

As questdes referem-se a opinides e comportamentos actuais na pratica de exercicio fisico que ocorreram nos
Ultimos 3 meses.

Por favor, cologue a sua resposta, escolhendo uma pontuacéo de acordo com o quadro seguinte, no espago em

branco, apés cada questéo.

1 2 3 4 5 6

Nunca Sempre

v

1. Eu faco exercicio para evitar sentir-me irritado / irritada.

2. Eu faco exercicio apesar de problemas fisicos recorrentes (que podem voltar a
aparecer).

3. Eu aumento continuamente a intensidade do meu exercicio para conseguir 0s
efeitos/beneficios desejados.

. Eu sou incapaz de reduzir o tempo de exercicio.

. Eu prefiro fazer exercicio, do que perder tempo com a familia ou amigos.

4
5

6. Eu gasto muito tempo a fazer exercicio.

7. Eu faco exercicio mais tempo do que eu tinha previsto ou intencionado.
8. Eu faco exercicio para evitar que me sinta ansioso/ ansiosa.

9. Eu faco exercicio quando estou lesionado / lesionada.

10. Eu aumento continuamente a frequéncia (nimero de vezes por semana) do meu
exercicio para conseguir os efeitos/beneficios desejados.

11. Eu nédo sou capaz de reduzir a frequéncia do exercicio que faco.

12. Eu penso no exercicio quando deveria estar concentrado no trabalho / na
Escola.

13. Eu passo a maior parte do meu tempo livre a praticar exercicio.

14. Eu faco exercicio durante mais tempo do que eu quereria.

15. Eu faco exercicio para evitar sentir-me tenso/ tensa.

16. Eu faco exercicio apesar dos problemas fisicos existentes e persistentes.

17. Eu aumento continuamente a duracdo (em tempo) do meu exercicio para
conseguir os efeitos/beneficios desejados.

18. Eu sou incapaz de reduzir a intensidade do exercicio que faco.

19. Eu opto por fazer exercicio de tal modo que, fico afastado de gastar tempo com
familia / amigos.

20. Uma grande parte do meu tempo é gasto na pratica do exercicio.

21. Eu faco exercicio mais tempo do que o prescrito.

Se tiver alguma ddvida nalguma palavra ou questéo, pergunte se faz favor.
Obrigado.



Anexo 2

Célculo do alfa de Cronbach’s, para a consisténcia interna do

guestionario

Total Efeitos intencionados
Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Alpha| N of ltems Cronbach's Alpha| N of Items
,893 21 , 705 3

Tolerancia Tempo

Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Alpha| N of ltems Cronbach's Alpha| N of Items
,807 3 ,815 3
Continuidade Reducéo noutras actividades

Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Alpha| N of Iltems Cronbach's Alpha| N of Items
,751 3 , 743 3
Privacdo ou abstinéncia Falta de Controlo

Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Alpha| N of ltems Cronbach's Alpha| N of Items

,865 3 ,813 3




Anexo 3

Média do numero de scoresentre 0 a2,4;2,5a4,4 e4,5a6, segundoo

grau de dependéncia

Frequency Table

Privacéo

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nao dependente Assintomatica 115 38,6 38,6 38,6
Nao dependentes Sintomatica 142 47,7 47,7 86,3
Dependentes 41 13,8 13,8 100,0
Total 298 100,0 100,0
Continuidade

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nao dependente Assintomatica 218 73,2 73,2 73,2
Nao dependentes Sintomatica 71 23,8 23,8 97,0
Dependentes 9 3,0 3,0 100,0
Total 298 100,0 100,0
Tolerancia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nao dependente Assintomatica 81 27,2 27,2 27,2
Nao dependentes Sintomatica 176 59,1 59,1 86,3
Dependentes 41 13,8 13,8 100,0
Total 298 100,0 100,0




Falta_de_Controlo

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nao dependente Assintomatica 122 40,9 40,9 40,9
Nao dependentes Sintomatica 146 49,0 49,0 89,9
Dependentes 30 10,1 10,1 100,0
Total 298 100,0 100,0
Reducdo_noutras_actividades1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid N&o dependente Assintomatica 241 80,9 80,9 80,9
Nao dependentes Sintomatica 52 17,4 17,4 98,3
Dependentes 5 1,7 1,7 100,0
Total 298 100,0 100,0
Tempol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nao dependente Assintomatica 150 50,3 50,3 50,3
Nao dependentes Sintomatica 129 43,3 43,3 93,6
Dependentes 19 6,4 6,4 100,0
Total 298 100,0 100,0
Efeitos_intencionados1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nao dependente Assintomatica 182 61,1 61,1 61,1
Nao dependentes Sintomatica 109 36,6 36,6 97,7
Dependentes 7 2,3 2,3 100,0
Total 298 100,0 100,0




Anexo 4

Recodificacdo de valores entre os intervalos de 0 a 24;25a44e45a6

» Total
Crosstab
MT1
NDA NDS D Total
Género F Count 100 65 3 168
% within Genero 59,5% 38,7% 1,8%| 100,0%
M Count 54 73 3 130|
% within Genero 41,5% 56,2% 2,3%|  100,0%
Total Count 154 138 6 298
% within Genero S1,7% 46,3% 2,0%|  100,0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 9,513(a) 2 ,009
Likelihood Ratio 9,557 2| 008
N of Valid Cases 298

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 2,62.



» Privagao ou abstinéncia

Crosstab
privl
NDA NDS D Total
Género F Count 67 71 30 168
% within Genero 39,9% 42,3% 17,9% 100,0%
M Count 48 71 11 130]
% within Genero 36,9% 54,6% 8,5% 100,0%
Total  Count 115 142 41 298
% within Genero 38,6% 47, 7% 13,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7,216° 2(,027
Likelihood Ratio 7,445 21,024
Linear-by-Linear Association [,655 1,418
N of Valid Cases 298

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 17,89.



> Continuidade

Crosstab
contl
NDA NDS D Total
Género F Count 121 43 4 168
% within Genero 72,0%| 25,6% 2,4% 100,0%
M Count 97 28 5 130
% within Genero 74,6%| 21,5% 3,8% 100,0%
Total  Count 218 71 9 298
% within Genero 73,2%| 23,8% 3,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig. (2-

Value df sided)

Pearson Chi-Square 1,094% 2|,579
Likelihood Ratio 1,093 2(,579
Linear-by-Linear

. ,034 11,853
Association
N of Valid Cases 298

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5.

The minimum expected count is 3,93.




» Tolerancia

Crosstab
toll
NDA NDS D Total
Género F Count 58 91 19 168
% within Genero 34,5% 54,2% 11,3% 100,0%
M Count 23 85 22 130
% within Genero 17,7% 65,4% 16,9% 100,0%
Total  Count 81 176 41 298
% within Genero 27,2% 59,1% 13,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 10,879% 2(,004
Likelihood Ratio 11,199 21,004
Linear-by-Linear Association 9,402 1],002
N of Valid Cases 298

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 17,89.




» Falta de controlo

Crosstab
fall
NDA NDS D Total
Género F Count 81 71 16 168
% within Genero 48,2% 42,3% 9,5% 100,0%
M Count 41 75 14 130]
% within Genero 31,5% 57,7% 10,8% 100,0%
Total  Count 122 146 30 298
% within Genero 40,9% 49,0% 10,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 8,653% ,013
Likelihood Ratio 8,745 ,013
Linear-by-Linear Association 5,656 ,017
N of Valid Cases 298

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 13,09.



» Reducao noutras actividades

Crosstab
redl
NDA NDS D Total
Género F Count 145 19 4 168
% within Genero 86,3% 11,3% 2,4% 100,0%
M Count 96 33 1 130
% within Genero 73,8%| 25,4%],8% 100,0%
Total  Count 241 52 5 298
% within Genero 80,9% 17,4% 1,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig. (2-

Value df sided)

Pearson Chi-Square 10,863% 2|,004
Likelihood Ratio 10,917 2(,004
Linear-by-Linear

. 4,337 11,037
Association
N of Valid Cases 298

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5.

The minimum expected count is 2,18.




» Tempo

Crosstab
teml
NDA NDS D Total
Género F Count 99 60 9 168
% within Genero 58,9% 35,7% 5,4% 100,0%
M Count 51 69 10 130
% within Genero 39,2% 53,1% 7,7% 100,0%
Total Count 150 129 19 298
% within Genero 50,3%| 43,3% 6,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig. (2-

Value df sided)

Pearson Chi-Square 11,380° 2,003
Likelihood Ratio 11,456 2],003
Linear-by-Linear

. 9,484 11,002
Association
N of Valid Cases 298

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 8,29.




> Efeitos intencionados

Crosstab
efel
NDA NDS D Total

Género F Count 117 47 4 168
% within Genero 69,6%| 28,0% 2,4% 100,0%

M Count 65 62 3 130

% within Genero 50,0%| 47,7% 2,3% 100,0%

Total  Count 182 109 7 298

% within Genero 61,1%| 36,6% 2,3% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12,421° 2,002
Likelihood Ratio 12,421 21,002
Linear-by-Linear 0.667 1].002
Association
N of Valid Cases 298

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 3,05.




Anexo 5
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Anexo 6

Correlacdo entre IMC e Género

Genero * Classificagdo IMC Crosstabulation

Classificacdo IMC

1,00 2,00 3,00 4,00 Total
Genero F Count 32 105 29 2 168
% within Genero 19,0% 62,5% 17,3% 1,2% 100,0%
M Count 8 66 49 7 130
% within Genero 6,2% 50,8% 37, 7% 5,4% 100,0%
Total Count 40 171 78 9 298
% within Genero 13,4% 57,4% 26,2% 3,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 26,7912 3 ,000
Likelihood Ratio 27,662 3 ,000
Linear-by-Linear
Associat)i/on 26,396 L 000
N of Valid Cases 298

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3,93.




Anexo 7

Correlacéo entre classificacdo de IMC e grau de dep  endéncia
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Classificagdo IMC * . . .
Grau de dependéncia 298 100,0% 0 ,0% 298 100,0%
Classificacdo IMC * Grau de dependéncia Crosstabula  tion
Grau de dependéncia
NDA NDS D Total
Classificagcdo 1,00 Count 27 13 0 40
IMC % within
Classificacado 67,5% 32,5% ,0% 100,0%
IMC
2,00 Count 99 61 11 171
% within
Classificacado 57,9% 35,7% 6,4% 100,0%
IMC
3,00 Count 39 38 1 78
% within
Classificacao 50,0% 48,7% 1,3% 100,0%
IMC
4,00 Count 4 3 2 9
% within
Classificagcao 44,4% 33,3% 22,2% 100,0%
IMC
Total Count 169 115 14 298
% within
Classificacao 56,7% 38,6% 4, 7% 100,0%
IMC
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 15,416(a) 6 ,017
Likelihood Ratio 15,025 6 ,020
Llnear.-by-Llnear 4,035 045
Association
N of Valid Cases
298

a 4 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,42.




Comparacéo entre o Género e o grau de dependéncia (

Anexo 8

com 3 ou mais

critérios por intervalo da escala de dependéncia)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Genero * Grau de
dependéncia 298 100,0% 0 ,0% 298 100,0%
Genero * Grau de dependéncia Crosstabulation
Grau de dependéncia
NDA NDS D Total
Genero F Count 107 53 8 168
O
% within 63,7% 31,5% 4,8% 100,0%
Genero
M Count 62 62 6 130
O
% within 47,7% 47,7% 4,6% 100,0%
Genero
Total Count 169 115 14 298
O
% within 56,7% 38,6% 4,7% 100,0%
Genero
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,261(a) 2 ,016
Likelihood Ratio 8,261 2 ,016
Llnear-b)_/-l__lnear 5342 021
Association
N of Valid Cases
298

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,11.

Symmetric Measures

Asymp.
Std. Approx.
Value Error(a) T(b) Approx. Sig.
Interval by Interval Pearson's R 134 ,058 2,328 ,021(c)
Ordinal by Ordinal Spearmgn 150 058 2.603 010(c)
Correlation
N of Valid Cases 208

a Not assuming the null hypothesis.
b Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

¢ Based on normal approximation.




