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RESUMO

O objectivo deste estudo foi avaliar as atitudes dos estudantes da Licenciatura de
Ciéncias do Desporto da FCDEF — UC face a inclusdao de alunos com deficiéncia no
ensino regular e comparar os resultados com as conclusdes de estudos semelhantes. E
um estudo exploratorio, constituindo-se, por isso, uma investigacdo pioneira em
Portugal. Como instrumento de recolha de dados foi utilizado o questionario PEATID
Il — Physical Educators’ Attitude Toward Teaching Individuals with disabilities 111
(Folson-Meek & Rizzo, 1993).

Fizeram parte da amostra 226 estudantes que responderam ao questiondrio,
representados por individuos de ambos os sexos (150 do sexo masculino ¢ 76 do sexo
feminino), com idades compreendidas entre os 18 e 42 anos, do 1° ao 3° ano do Curso
de Ciéncias do Desporto, cumprindo o ano lectivo de 2008/09. Dos individuos que
constituem a amostra, 40 ja tiveram experiéncia com alunos com deficiéncia e 186
individuos nunca tiveram qualquer tipo de contacto. Os dados obtidos permitiram-nos
concluir que os participantes apresentaram uma atitude positiva face a inclusdo de
alunos com deficiéncia. Contudo, os resultados revelaram que as atitudes face DM, DV,
DA, DI ndo variam em funcdo do género, da formacdo, da experiéncia no ensino de
alunos com deficiéncia, da existéncia de familiares ou conhecidos com deficiéncia, do
ano de frequéncia do curso e da competéncia percebida. Sugere-se que podera ser
indispensavel um esfor¢o formativo com a intengdo de proporcionar experiéncia no
contacto com estes alunos, de forma a criar uma atitude mais auspiciosa por parte dos
futuros professores face ao processo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas
regulares de Educacdo Fisica. Este esfor¢o permitird que os futuros professores se
sintam motivados, podendo contribuir para alcangar o que preconiza a politica de
inclusdo escolar e garantir as condigdes bdasicas de permanéncia dos alunos com

deficiéncia nas turmas regulares.
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