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CAPITULO - 11
REVISAO DA LITERATURA

O Capitulo da Revisdao da literatura contempla o engquadramento teérico e
conceptual do estudo e analisa a literatura disponivel sobre o mesmo. Este capitulo
divide-se em seis partes fundamentais. Na primeira sdo abordadas as perspectivas sobre
0 conceito de deficiéncia, enquanto que na segunda parte, é feita uma resenha historica
da evolucédo cronoldgica dos programas para pessoas com deficiéncia. Na terceira parte
faz-se referéncia a inclusdo e as diferencas entre escola inclusiva e de integracdo. Na
quarta e quinta parte deste capitulo, sdo abordadas as perspectivas e conceitos de atitude
e as teorias de comportamento respectivamente. Na Ultima parte deste capitulo, faz-se
referéncia a estudos ja realizados sobre esta tematica.

2. DEFINICAO DE DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE CIF

A Deficiéncia em geral ndo é um conhecimento do qual a Humanidade se possa
orgulhar do ponto de vista dos Direitos Humanos. Na Historia, a atitude social mostra-
se ambivalente, ora de rejeicdo e segregacdo (seleccdo ao nascimento; apedrejamento
em hasta publica; institucionalizacdo/prisdo; esterilizacdo/eutanasia; Holocausto), ora de
proteccdo (pensamento misericordioso) e ainda de um proteccionismo religioso, face a
deficiéncia.

Impedidas de exercerem a sua cidadania, as pessoas com deficiéncia foram
condenadas a mais completa ignorancia, propiciadora de desconhecimento sobre 0s
direitos que Ihes assistiam, e sujeitas a vontade e decisdo das familias, da sociedade e,
dos legisladores que decidiam sobre a sua participacdo e, em ultima analise, sobre a sua
prépria vida.

As deficiéncias adquiridas na idade adulta resultantes das guerras, acidentes de
trabalho e acidentes de viacdo deram origem a formacdo de grupos de pessoas
conscientes dos direitos que lhes assistiam e da forma discriminadora como a sociedade

se estruturava, sem considerar as suas especificidades e necessidades.
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O desenvolvimento de uma terminologia formal relacionada a funcionalidade e a
incapacidade constitui um desafio, especialmente devido a ambiguidade conceptual
dentro deste campo. A Classificacdo Internacional e Funcionalidade (CIF) € uma grande
fonte de termos relevantes, conceitos e relacdes necessarias para o desenvolvimento de
terminologias formais, e assim oferece um importante ponto de partida neste desafio
(Brunel, 2002).

Durante décadas foram disponibilizadas ferramentas Uteis para colectar dados
sobre causas de morte e formas de estimar a mortalidade da populacdo. Embora as
disciplinas da reabilitacdo tenham produzido inimeros instrumentos de avaliacdo e
medidas de qualidade de vida, faltava uma completa classificacdo que pudesse assegurar
colecta de dados confiaveis e comparabilidade internacional. Esta foi a primeira
motivacdo que levou ao desenvolvimento da CIF, que agora serve como modelo da
OMS para saude e incapacidade, como base conceptual para a definicdo, medidas e
formulacGes da politica para todos os aspectos da deficiéncia ou incapacidade
(McDowell, 1996 e Bickenbach, 2003).

Ao construir as definicbes das categorias da CIF, foram consideradas
caracteristicas ideais das definicGes operacionais. Sdo consideradas caracteristicas ideais
por terem um significado e consisténcia do ponto de vista ldgico, identificando
unicamente o conceito mencionado pela categoria; e serem exclusivas e precisas,
apresentando as caracteristicas ou qualidades essenciais do conceito e obedecendo as
regras de taxionomia. Os termos utilizados devem ser neutros, sem conotagdes
negativas. Cada definicdo contém, como também se observa na CID, notas de incluséo
com sinénimos e exemplos, bem como notas de exclusdo para alertar sobre possiveis
confusdes com termos relacionados (CIF, 2003).

A seguir séo alistadas as definicdes dos componentes da CIF.

. FuncBes Corporais: sdo as fungdes fisioldgicas ou psicoldgicas dos
sistemas do corpo.

. Estruturas Corporais: sdo as partes anatdmicas do corpo tais como
6rgdos, membros e outros componentes.

. Deficiéncias: sdo problemas na funcdo ou estrutura corporal, tais como
um desvio ou perda significativos.

. Funcionalidade: refere-se a todas as fun¢des do corpo e desempenho de

tarefas ou acgBes como um termo genérico.
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. Incapacidade: serve como um termo genérico para deficiéncias,
limitagdes de actividades e restricbes a participacdo, com os qualificadores de
capacidade ou desempenho. A CIF também alista factores ambientais que interagem
todos estes construtos (Ustum, 2002).

Na CIF, o termo deficiéncia corresponde, a alteracdes apenas no nivel do corpo,
enquanto o termo incapacidade seria bem mais abrangente, indicando os aspectos
negativos da interac¢do entre um individuo (com uma determinada condicdo de saude) e
factores contextuais (factores ambientais ou pessoais), (CIF, 2003), ou seja, algo que
envolva uma relagdo dindmica. Um individuo pode apresentar uma deficiéncia (no nivel
do corpo) e ndo necessariamente viver qualquer tipo de incapacidade. De modo oposto,
uma pessoa pode viver a incapacidade sem ter nenhuma deficiéncia, apenas em razéo de
estigma ou preconceito (barreira de atitude).

A CIF faz um deslocamento paradigmatico do eixo da doenca para o eixo da
salde, trazendo uma visdo diferente da salde, que permite entender a condicdo ou
estado de salde dentro de contextos especificos (Harris, 2003). Como classificacdo de
salde, a CIF introduz um novo modo de compreender a situacdo de satde de individuos
ou populagdes, mais dindmico e mais complexo, compativel com o quadro
multidimensional que envolve a experiéncia completa de satde.

O modelo dindmico da CIF é mostrado abaixo, na Figura 1, incluindo os factores

contextuais.
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Fonte: OMS, CIF, 2003
Figura 1 — Interacg@es entre os componentes da CIF
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Uma importante caracteristica da abordagem que foi adoptada na CIF é a
"universalizacdo™ do entendimento de deficiéncia ou incapacidade, pois reconhece a
populacdo inteira como sendo passivel de apresentar uma doenca cronica, deficiéncia ou
incapacidade, como uma condi¢do humana compartilhada (Brunel, 2002). O esquema
da CIF ndo fornece limites para definir quem é deficiente e quem néo é; em vez disso,
ela reconhece aspectos e graus de deficiéncia ou incapacidade ao longo de toda a

populacdo.

2.1. EVOLUCAO CRONOLOGICA DOS PROGRAMAS PARA AS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

No ano de 1980 a Organizacdo Mundial da Saude criou a — “Classificacdo
Internacional das Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens” (CIDID). O Ano
Internacional das Pessoas com Deficiéncia (1981) e o Programa Mundial de Accéo
relativo as pessoas com deficiéncia constituiram um marco fundamental de
consciencializacdo da sociedade para os direitos humanos das pessoas com deficiéncia.
Em 1993, a Assembleia Geral das Nac¢des Unidas aprovava as Regras Gerais sobre a
Igualdade de Oportunidades para as Pessoas com Deficiéncia. Estas Regras “Tém
implicito o firme compromisso moral e politico dos Estados de adoptar medidas para
conseguir a plena participagdo e a igualdade.” Em 1994 foi criada, a Declaragdo de
Salamanca e 0 engquadramento para a ac¢do na area das Necessidades Educativas
Especiais. A Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia consagra dois artigos
as pessoas com deficiéncia: Artigo 21.° que integra a deficiéncia nos factores de nédo
discriminacdo e Artigo 26.° -Integracdo das pessoas com deficiéncia. Em 27 de
Novembro de 2000, o Conselho da Unido Europeia aprova a Directiva 2000/78/CE que
estabelece um quadro geral de igualdade de tratamento no emprego e na actividade
profissional.

E também aprovada em Novembro de 2001 a Directiva 2001/85/CE do
Parlamento Europeu em que no seu Artigo 3.° determina: “Os veiculos da classe |
devem ser acessiveis as pessoas com mobilidade reduzida, incluindo os utilizadores de

cadeiras de rodas...”



Atitude dos Alunos do 8° ano Face a Inclusdo de Alunos com Deficiéncia nas Aulas de Educacéo Fisica

Capitulo Il — Revisdo da Literatura

Dando corpo a uma antiga aspiracdo do movimento internacional das pessoas
com deficiéncia, a Organizacdo Mundial de Salde, aprova em Maio de 2001, (resolucdo
WHAS54.21) a “International Classification of Functioning, Disabilities and Health”. O
ano de 2003 é o0 Ano Europeu da pessoa com Deficiéncia.

Em Portugal, a Constituicdo da Republica Portuguesa consagra, desde 1976, um
Artigo dedicado as pessoas com deficiéncia. Neste é afirmada ndo s6 a igualdade dos
cidaddos com deficiéncia perante os direitos consagrados na Lei Fundamental como a
obrigacdo do Estado em realizar uma politica de reabilitacdo e em apoiar as
organizagdes representativas dos cidaddos com deficiéncia. Em 1989, por pressédo das
ONG, é aprovada por unanimidade a Lei de Bases da Prevencdo e da Reabilitacdo e
Integracdo das Pessoas com Deficiéncia, revista em 2001. Em 2003 surge a versao
oficial da OMS em lingua portuguesa — “CIF - Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude”.

Em 2006 - | Plano de Accéo para a Integracdo das Pessoas com Deficiéncias ou
Incapacidade (Resolugéo do Conselho de Ministros n® 120/2006 de 21-09-2006).

No ano de 2008 — Lei n°3/2008 — Ensino Especial (em concordancia com a CIF).
A “International Classification of Functioning, Disabilities and Health”, (ICF), em
Portugal € designada por “Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude” (CIF), tem como objectivo principal: proporcionar uma linguagem unificada e
padronizada que sirva como quadro de referéncia para a descricdo da salde e dos
estados relacionados com a salde, revogando o DL. 319/91.

2.2. MODELO MEDICO/MODELO SOCIAL

O conceito de educacdo inclusiva insere-se na mudanca do conceito de
deficiéncia tradicionalmente existente, baseado num modelo médico e assente na ideia
de que todos os problemas das pessoas com deficiéncia advém, exclusivamente, da sua
deficiéncia e que a sua participacdo na vida social depende, unicamente, do seu esforgo
de adaptacdo, para um modelo social em que se realca como causa decisiva desses

problemas, a forma como a sociedade o0s encara.



Atitude dos Alunos do 8° ano Face a Inclusdo de Alunos com Deficiéncia nas Aulas de Educacéo Fisica

Capitulo Il — Revisdo da Literatura

2.2.1. Modelo Médico

A Classificacdo Internacional das Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens,
publicada em 1980 define a Deficiéncia da seguinte forma: “perda ou anormalidade de
estrutura ou funcdo psicoldgica, fisioldgica ou anatomica, temporaria ou permanente.
Incluem-se nessas a ocorréncia de uma anomalia, defeito ou perda de um membro,
6rgdo, tecido ou qualquer outra estrutura do corpo, inclusive das funcdes mentais.
Representa a exteriorizagdo de um estado patoldgico, reflectindo um disturbio organico,
uma perturbagcdo no 6rgdo.” Esta definicdo assenta essencialmente no Modelo Medico
de deficiéncia. Este modelo baseia-se numa perspectiva da Integracdo ou seja a insergédo
da pessoa deficiente preparada para conviver na sociedade. O Modelo Médico esta na
base de uma construgdo social de uma imagem que tende a desvalorizar a pessoa com
deficiéncia.

A Classificacdo Internacional do Funcionamento, deficiéncia e saude (CIF)
refere a este proposito: “No modelo médico, a deficiéncia é entendida como um
problema da pessoa, consequéncia directa de uma doenga, de um traumatismo ou de
outro problema de salude, que necessita de cuidados médicos fornecidos sob a forma de
tratamento individual por profissionais. O tratamento da deficiéncia visa a cura ou a
adaptacdo do individuo, ou a alteracdo do seu comportamento. Os cuidados médicos sao
entendidos como sendo a questdo principal e, a nivel politico, a principal resposta
consiste em modificar ou reformar as politicas de satde.” (CIF-OMS, 2003).

Este conceito comecou a sofrer profundas alteragdes impondo-se uma nova
abordagem da deficiéncia. Em 1976, a UPIAS (Unido dos Fisicamente Disfuncionais
contra a Segregacdo) elaborou um documento pedindo a formacgdo de um grupo que
desse voz aos propdsitos das pessoas com deficiéncia. Isto levou a criagdo do Modelo
Social da Deficiéncia.

2.2.2. O Modelo Social

No modelo social da deficiéncia, segundo a CIF (2003) “...a deficiéncia é
entendida como sendo principalmente um problema criado pela sociedade e uma
questdo de inclusdo completa dos individuos na sociedade. A deficiéncia ndo é um

atributo da pessoa, mas uma consequéncia de um conjunto complexo de situagdes, das
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quais um namero razodavel sdo criadas pelo meio ambiente social. Assim, a solu¢do do
problema exige que as medidas sejam tomadas em termos de accdo social e, é
responsabilidade colectiva da sociedade no seu conjunto, introduzir as mudangas
ambientais necessarias para permitir as pessoas com deficiéncia, participarem
plenamente em todos 0s aspectos da vida social. A questdo é pois da ordem das atitudes
ou ideologias; necessita de uma alteracdo social, o que, ao nivel politico se traduz em
termos de direitos da pessoa humana. Segundo este modelo, a deficiéncia € uma questao
politica.”

Outra definicdo de deficiéncia que se adapta a0 modelo social € a de Hughes,
(2002): “Deficiéncia ndo é um problema médico ou um problema pessoal, mas um
conjunto de barreiras fisicas e sociais que constrange, regula e descrimina pessoas com
incapacidades... A deficiéncia deve ser encarada ndo como um déficit corporal mas em
termos do modo como as estruturas sociais excluem e oprimem as pessoas com
deficiéncia ”

Desta forma, o modelo social assenta no reconhecimento de que a incapacidade
ndo € inerente a pessoa, considerando-a como um conjunto complexo de condigdes,
muitas das quais criadas pelo ambiente social, mudando o enfoque da anomalia ou
deficiéncia para a diferenca. Nesta perspectiva, estd bem patente a valorizacdo da
responsabilidade colectiva no respeito pelos direitos humanos, na construgdo de uma
“sociedade para todos” e no questionamento de modelos estigmatizantes ou pouco
promotores da inclusdo social. Este modelo baseia-se numa perspectiva da Incluséo ou
seja, na modificacdo da sociedade como pré-requisito para que a pessoa com

necessidades especiais possa desenvolver e exercer a sua cidadania.

2.3. INCLUSAO

Para Rodrigues (2006) o conceito de inclusdo no &mbito da Educacéo implica,
antes de mais, rejeitar por principio a exclusdo, quer presencial quer académica, de
qualquer aluno da comunidade escolar. A escola que pretende seguir uma politica de
Educacdo Inclusiva, desenvolve politicas, culturas e préaticas que valorizam o contributo
activo de cada aluno para a construcdo de um conhecimento construido e partilhado e

desta forma atingir a qualidade académica e sécio cultural sem discriminagéo.
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Wilson (2002) refere que documentos analisados sobre a inclusdo em particular
provenientes do Center for Studies on Inclusive Education, indicou que o que se
entende por uma Escola Inclusiva pressupde uma escola centrada na comunidade, livre
de barreiras (desde as arquitectdnicas as curriculares), promotora de colaboracdo e de
equidade. Por outro lado, Hegarty (2003) ao confrontar os objectivos ambiciosos da
Escola Inclusiva defende que o debate inclusdo/segregacédo tem recebido um interesse
excessivo e que € sobretudo necessario investir numa verdadeira “Educacdo para

Todos”.

2.3.1. Objectivos da Escola Inclusiva

O principio filosofico da Inclusdo é definido pela metafora do “caleidoscépio”,
assim concebido: “o caleidoscOpio precisa de todos os pedacos que o compdem.
Quando se retiram pedacos dele, o desenho torna-se menos complexo, menos rico. As
criangcas desenvolvem-se, aprendem e evoluem em ambientes ricos e variados”
(Mantoan, 1997).

A educacdo inclusiva caracteriza-se como um processo de incluir os portadores
de necessidades educacionais especiais ou com distarbios de aprendizagem na rede
regular de ensino. A pedra angular da Educacdo Inclusiva, é garantir que o contacto
quotidiano com outras formas de pensar e de agir, trara profundas alteracdes e
mudancas, no pensamento social. Com efeito, o contacto que passamos a ter com outras
formas de pensar e agir, nos colocam frente a mudancas e alteracbes no pensar da
sociedade.

As escolas inclusivas devem atender a todos, a Declaragdo de Salamanca diz
que: "O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em que todos os alunos
devam aprender juntos sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das
diferencas que apresentem. As escolas inclusivas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacdo para todos, através de
curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagogicas, de
utilizacdo de recursos e de uma coopera¢do com as respectivas comunidades, é preciso
portanto, um conjunto de apoio de servigos para satisfazer o conjunto de necessidades

especiais dentro da escola.”
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Rodrigues (2006) refere como objectivos da Escola Inclusiva a promocao e o
desenvolvimento de projectos Educativos e Curriculares baseados na inclusdo, na
equidade e na convivéncia democrética, envolvendo os professores, os alunos, as
familias e a comunidade social em que a escola se insere; Procurar atingir uma educacéao
que garanta simultaneamente os principios da “equidade” e da “qualidade; Pretende-se
no fundo, desenvolver uma escola para todos em que o sistema de apoios, sejam eles
internos ou externos a escola, aumente a sua competéncia, para uma resposta eficaz,
face a diversidade dos alunos; Potenciar 0s processos de ensino e de aprendizagem
numa perspectiva activa, através da mobilizacdo de todos os recursos da escola e da
comunidade assim como as oportunidades oferecidas pelas tecnologias de informacéo e
de comunicacdo; Promover a participacdo de todos os alunos nas actividades da sala de
aula e do ambito extra-escolar, de modo a que se tenha em conta o conhecimento e a

experiéncia por estes adquiridos fora da escola.

2.3.2. Diferenca entre Integracéo e Inclusao

Correia (2001) refere que a integracdo pressupde uma “participacédo tutelada”
numa estrutura com valores proprios e aos quais o0 aluno “integrado” se tem que adaptar.
Rodrigues (2001, 2003) refere que, a Escola Inclusiva pressupde uma participagédo plena
numa estrutura em que os valores e as préaticas sdo delineados tendo em conta todas as
caracteristicas, interesses, objectivos e direitos de todos os participantes no acto
educativo.

Pelo facto de o movimento inclusivo se ter desenvolvido ap6s o movimento
integrativo e ter adaptado frequentemente 0os mesmos agentes e recursos, diz-se que a
Inclusdo é uma evolucdo ou mesmo um novo nome da Integracdo. Para Rodrigues
(2006) a “Inclusdo ndo €, a nosso ver, uma evolucdo da Integracdo. Isto por trés razdes
principais”: Em primeiro lugar a Integracdo deixou intocaveis os valores menos
inclusivos da escola. A Integracdo criou frequentemente uma escola especial paralela a
escola regular em que os alunos que tinham a categoria de “deficientes” tinham
condicdes especiais de frequéncia: aulas suplementares, apoio educativo, possibilidade
de estender o plano escolar de um ano em varios, condicdes especiais de avaliacdo, etc.

Em segundo lugar, a escola Integrativa separava os alunos em dois tipos: “os

“normais” e os “deficientes”. Para os alunos “normais”, era mantida a sua logica
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curricular, os mesmos valores e praticas; para os “deficientes” seleccionava condigdes
especiais de apoio ainda que 0s aspectos centrais do curriculo continuassem inalterados”
(Rodrigues 2006). A escola Integrativa fazia a diferenca s6 quando ela assumia o
caracter de uma deficiéncia e, neste aspecto encontrava-se bem longe de uma concepc¢éo
inclusiva.

Em terceiro lugar, o papel do aluno com deficiéncia na escola integrativa foi
sempre condicionado. “Era implicito ao processo que o aluno sé se poderia manter na
escola enquanto o seu comportamento e aproveitamento fossem adequados. Caso
contrério poderia sempre ser “devolvido” a escola especial. Assim o aluno com
dificuldades ndo era um membro de pleno direito da escola mas tdo s6 uma benesse que
a escola condicionalmente lhe outorgava” (Rodrigues 2006).

Assim, quando se fala de Escola Integrativa trata-se de uma escola em tudo
semelhante a uma escola tradicional, em que os alunos com deficiéncia recebiam um
tratamento especial. A perspectiva da Escola Inclusiva é sim, bem oposta & da Escola
Tradicional e Integrativa ao promover uma escola de sucesso para todos e ao encarar 0S
alunos como todos diferentes e necessitados de uma pedagogia diferenciada (Perrenoud,
1996) e cumprindo o direito a plena participacdo de todos os alunos na escola regular.

O conceito de educacgéo inclusiva pode ser definido como “o desenvolvimento
de uma educacdo apropriada e de alta qualidade para alunos com necessidades especiais
na escola regular” (Hegarty, 1994).

Para Rodrigues (2000), este conceito é simultaneamente muito simples e muito
radical. A sua radicalidade situa-se na “educacgédo apropriada e de alta qualidade” e nos
alunos com “necessidades educativas especiais”. Deste modo e, no seguimento dos
motivos que conduziram a sua obrigatoriedade e universalidade, a educagdo nao é ja sé
para alunos com condi¢des de deficiéncia encontradas numa légica médico-psicoldgica,
mas para alunos com qualquer necessidade especial.

Na escola tradicional, a diferenca é proscrita e remetida para as “escolas
especiais”. A escola integrativa procura responder a diferenca desde que ela seja
legitimada por um parecer médico-psicoldgico, ou seja, desde que essa diferenca seja
uma deficiéncia. A escola inclusiva procura responder, de forma apropriada e com alta
qualidade, ndo s6 a deficiéncia mas a todas as formas de diferenca dos alunos (culturais,
étnicas, etc.).
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Desta forma, a educacéo inclusiva recusa a segregacao e pretende que a escola
nao seja so universal no acesso mas também no sucesso (Rodrigues, 2000).

2.3.3. A Escola Inclusiva em Portugal

Na década de 60, a Seguranca Social foi a responsavel pela criacdo de centros de
educacdo especial, pelo desenvolvimento de estratégias de apoio financeiro as
instituicGes privadas e também pela realizacdo dos primeiros programas de formacao
especializada de professores. As criancas e jovens com Necessidades Educativas
Especiais era-lhes reconhecido o direito a educacdo especializada e a reabilitacdo,
processada em estruturas especificas, com a intervencdo de professores e técnicos
devidamente habilitados. Paralelamente a criacdo dos centros de educacdo especial,
foram-se disseminando classes especiais, que funcionavam nas escolas primarias
oficiais, destinadas aos alunos que apresentavam dificuldades de aprendizagem ou
repetido insucesso escolar.

Em 1976 sdo criadas as Equipas de Ensino Especial que tém como objectivo
promover a integracdo familiar, escolar e social das criangas e jovens com deficiéncia,
estabelecendo elos de ligacdo entre a educacdo especial e a escola regular. Mas sé em
1988 estas equipas, que passam a designar-se como Equipas de Educacgdo Especial, sdo
legalmente reconhecidas, definindo-se que no ambito das suas atribuicdes, devem
contribuir para o despiste, a observacdo e o encaminhamento de criangas e jovens com
necessidades educativas especiais, decorrentes de problemas fisicos ou psiquicos,
desenvolvendo o atendimento directo em moldes adequados.

Durante os primeiros anos da década de 80, o atendimento prestado pelas
Equipas de Ensino Especial, dirigia-se apenas aos alunos portadores de deficiéncias
sensoriais ou motoras, mas com capacidade para acompanhar os curriculos escolares.
Para a grande maioria da populacdo deficiente em idade escolar — os alunos com
deficiéncia intelectual o Unico recurso consistia em escolas especiais, continuando o
atendimento a esta populagdo a ser partilhado entre o Ministério dos Assuntos Sociais e
0 Ministério da Educacéo.

Mais recentemente, as concepcdes que norteiam a Reforma do Sistema
Educativo, nomeadamente as medidas tendentes a reforcar a autonomia da escola, a

interdisciplinaridade e os novos planos curriculares, bem como a actual legislacéo, tém
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contribuido para uma abertura do espaco escolar a todas as criancas, incluindo as que
apresentam necessidades educativas especiais. Estas novas orientagdes lancam aos
professores o0 enorme desafio que consiste em romper com todas as formas de exclusao
escolar implicando-os directamente na construcdo de uma nova escola, isto é, uma
escola inclusiva “onde todos os alunos devem aprender juntos independentemente das

dificuldades e das diferencas que apresentam” (Declaracdo de Salamanca, 1994).

2.3.4. Possibilidades para a Inclusdo na Area da Educagéo Fisica

A Educacdo Fisica como disciplina curricular ndo pode ficar indiferente ou
neutra face a este movimento de Educacdo Inclusiva. Fazendo parte integrante do
curriculo oferecido pela escola, esta disciplina pode-se constituir como um adjuvante ou
um obstaculo adicional a que a escola seja (ou se torne) mais inclusiva (Rodrigues,
2003).

A Educacdo Fisica escolar com diz Caputo (1998), partindo do principio de
adequacdo a crianca, deve favorecer a mesma, um pleno desenvolvimento de acordo
com a sua necessidades e a sua capacidade de aquisicdo de movimento, pois parte do
principio que elas tém necessidades naturais de movimento. Entdo o professor ndo pode
dispensar a oportunidade destes alunos participarem na aula, pois mesmo apresente uma
deficiéncia fisica, mental, auditivo, visual e até mesmo apresentando condutas tipicas
(os portadores de sindromes, quadro psicoldgicos, neuroldgicos ou psiquiatricos) eles
tém necessidade de realizar actividades que desenvolvam a sua relagéo social, motora e
afectiva.

Cruz (1999), diz que o aluno com Necessidades Educativas Especiais, necessita
tanto de actividades especializadas quanto o aluno considerado “normal”. Um bom
trabalho na &rea de educacdo ajuda o aluno a amenizar as suas frustracbes. O
profissional que opta por desenvolver um trabalho assim, devera ter acima de tudo, boa
formacdo teorica, um conhecimento amplo na area de Educacdo Especial e de Educacao
Fisica. Desta forma a Educacdo Fisica podera ter um papel facilitador da inclusdo de
pessoas portadoras de necessidades educativas especiais.

N&o sdo poucos os estudos que tém evidenciado a existéncia de ganhos
consideraveis nas propostas de inclusdo nas aulas de educacdo fisica, quando existe de

facto uma predisposicdo dos grupos em receber a crianga ou jovem com necessidade
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especial (Obrusnikova, Valkova & Block, 2003). Ressalva-se como muito Util, o
esclarecimento desses grupos, que assume um papel fundamental para a geracdo de uma
atitude inclusiva.

Indiscutivelmente, uma das alternativas para as propostas de incluséo
corresponde aos projectos de inclusdo as avessas. Em outras palavras, gradualmente a
escola especial pode ampliar seus espagos de convivéncia, para 0 seu meio externo. Por
meio das aulas de educacdo fisica nas escolas especiais, encontra-se um campo fértil
para a abertura das escolas especiais a comunidade e para o cultivo de espagos para uma
politica de inclusdo (Winnick, 2004).

Individuos com Necessidades Educativas Especiais, marcados, muitas vezes, por
restrices estruturais e funcionais podem encontrar dificuldades em apresentar 0s
padrdes de movimento tipicos de individuos normais. Na busca de interagir no seu
ambiente, esses individuos, em algumas ocasides empregam estratégias motoras ndo
usuais. S@o varias as ocasides em que essas estratégias reflectem um dinamismo no seu
comportamento motor. Esses meios alternativos reflectem uma propriedade presente no
comportamento motor do ser humano denominado de equivaléncia motora (Manoel,
1996).

A valorizagdo desses meios alternativos tende a elevar a auto-estima e a
aprimorar a competéncia motora do aprendiz. Quando o processo de avaliagcdo também
leva em consideracdo parametros desta natureza a relacdo "normal™ e "deficiente"
modifica-se, incitando um repensar sobre conceitos como aptiddo e capacidade
(Gimenez, 2000).

Cabe destacar o inquestionavel papel do grupo que acolherd a crianca com
necessidades especiais. Para tal, ndo se encerra em palestras e discussdes isoladas o
esclarecimento dos integrantes desse grupo. Esta questdo deve, gradualmente, compor o
rol de actividades do quotidiano escolar e das aulas de Educacdo Fisica. Os proprios
Parametros Curriculares Nacionais integram a importancia de se focarem nesses
aspectos do projecto educacional na perspectiva de temas transversais (Parametros
Curriculares Nacionais Da Educagdo Fisica, 1999).

Reid (2000), por exemplo, sugere que essa preparacdo deva acontecer no ambito
do préprio curso de graduacdo em Educacdo Fisica. Mais especificamente isso
aconteceria por meio de: cursos Unicos de Educacdo Fisica adaptada; estagios e

experiéncias praticas; cursos de especializacdo ou infusdo. Em particular essa Ultima
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modalidade corresponde a discussdo de conceitos e a caracterizacdo de varias
deficiéncias no ambito de todo um curso de graduacdo e de forma diluida entre as varias
disciplinas.

Por outro lado, Cruz & Ferreira (2005) sugere que essa formacgédo ndo se encerra
no contexto da graduacdo ou dos cursos de especializacdo, mas advém, sobretudo da
experiéncia quotidiana, o que corresponde a uma construcdo diaria.

Contudo, cabe destacar também que, a possibilidade de troca entre diferentes
areas somente acontece quando os diferentes profissionais tém algo a oferecer ao grupo.
Nesse sentido, urgem para a area da Educacdo Fisica, conquistas no plano conceptual,
no entendimento mais aprofundado de cada deficiéncia e do ser humano de modo geral,
bem como, o estabelecimento de uma propria identidade para a sua area de intervencéo.
Em outras palavras, a superacdo desses desafios dependem fundamentalmente de uma
atitude interdisciplinar.

2.4. ATITUDE

Ao nivel da linguagem do senso comum, confunde-se atitude com
comportamento. A atitude é uma tendéncia para responder a um objecto social situacéo,
pessoa, acontecimento — de modo favoravel ou desfavoravel. A atitude ndo €, portanto,
um comportamento mas uma predisposicdo, uma tendéncia relativamente estavel para
uma pessoa se comportar de determinada maneira (Nunes, 2007).

As atitudes ndo sdo directamente observaveis, mas a partir de uma atitude
podemos prever um comportamento. Assim, se soubemos que um professor de
educacédo fisica tem uma atitude negativa face a inclusdo de alunos com deficiéncia
intelectual, podemos prever o seu comportamento, face a inclusdo de alunos com estas
dificuldades.

2.4.1. Definicao
O conceito de atitude permite identificar o posicionamento de um individuo face

a realidade social, ou seja, a sua predisposicdo para responder a um objecto, pessoa ou

situacdo de uma forma positiva ou negativa. Parece ser assim uma ideia ou tendéncia
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para responder perante determinadas situacfes. O termo atitude evoca uma linguagem
comum, uma maneira de sentir e de uma certa forma, uma opinido assumida em
determinadas circunstancias (Lima, 1993).

Atitude pode ser também definida, segundo Krech et al (1969), como “uma
organizagdo duradoura de avaliagdes, positivas ou negativas, sentimentos emocionais e
tendéncias de ac¢do, favoraveis ou desfavoraveis, com relacdo a objectos sociais”. As
atitudes referem-se a experiéncias subjectivas, expressam 0 posicionamento de um
individuo ou de um grupo, construido a partir da sua histéria e, portanto, com um
caracter aprendido. Assim, Vian et al. (1973) acreditam que “atitude é uma maneira
organizada e coerente de pensar, sentir e reagir em relagdo a pessoas, grupos, questdes
sociais ou, mais genericamente, a qualquer acontecimento ocorrido no nosso meio
circundante”.

Segundo a definicdo de Azjen (1988), na qual se baseia 0 nosso questionario,
“atitude é uma predisposicdo para responder de forma favoravel ou desfavoravel a um
objecto, pessoa, instituicdo ou acontecimento”.

A partir da compilacdo de uma série de definicdes, Rodrigues (1996), classifica
atitude como “uma organizacdo duradoura de crencas e cognigdes, em geral dotada de
carga pré ou contra um objecto social definido, que predispde a uma ac¢do coerente
com as cognicOes e afectos relativos a esse objecto” e resgata as seguintes definicdes
tidas como cléssicas: "uma resposta afectiva, relativamente estavel, a um objecto”.

Verdugo (1995) apresenta-nos uma definicdo de atitude que engloba as suas
diferentes componentes descrevendo-a como “uma ideia carregada de emocdo que
predispde a um conjunto de accdes face a um determinado tipo de situagcdes sociais.”
Nesta definicdo encontram-se as trés componentes da atitude: a ideia - componente
cognitiva; a emocdo - componente afectiva; a predisposi¢do para a ac¢do - componente
comportamental.

Mais especificamente considera:

1 - A componente cognitiva refere-se ao conjunto de pensamentos, ideias, crencas,
opinibes ou percepcdes acerca do objecto, que se encontram representadas na memaria
dos individuos e onde é possivel distinguir antecedentes e consequentes cognitivos;

2 - A componente afectiva relaciona-se com as emocdes e sentimentos na presenca de
um objecto e que levam o sujeito a aproximar-se (se positivos) ou a afastar-se (se

negativos). Esté ligada as necessidades e motivacoes;
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3 - A componente comportamental traduz-se nas reac¢fes de um sujeito relativamente
ao objecto da atitude (Verdugo, 1995).

Embora se fale de estabilidade é necessario contudo relativizar esta
caracteristica, visto que a atitude € susceptivel de mudanca, denotando-se no entanto,
frequentemente, resisténcias. As atitudes formam-se cedo no individuo e desenvolvem-
se, gradualmente, pela experiéncia e pela aprendizagem, sendo frequentemente a
consequéncia de interacgdes ou de experiéncias anteriores. As atitudes e as crencas
exprimem percepcdes e pensamentos e funcionam como filtros na interpretagdo da
realidade, podendo influenciar comportamentos (Malouf & Schiller, 1995).

Para Triandis (1974) e Rodrigues (1984), a presenca do componente cognitivo e
afectivo ndo garante a ocorréncia da componente comportamental. Rodrigues refere,
que as trés componentes devem ser internamente consistentes, entretanto, as vezes
surgem certas inconsisténcias entre atitudes e comportamentos expressos pelas pessoas
(Rivoire, 2006).

Segundo Triandis (1974) seria ingénuo, no entanto, “chegar a conclusdo de que
ndo existe uma relacdo entre a atitude e 0 comportamento”. O que esse autor sugere é
que € necessario compreender que “as atitudes implicam o que nds pensamos de,
sentimos a respeito de, e como gostariamos de nos comportar em relacdo a um objecto
da atitude”. Assim, o comportamento ndo € sO determinado pelo que as pessoas
gostariam de fazer, como também pelo que elas pensam que devem fazer, pelo que
geralmente tém feito, ou seja, com os seus habitos e pelas consequéncias que imaginam

que virdo a partir dos seus comportamentos.

2.4.2. Teorias

As teorias sdo um conjunto de factos, ideais inter-relacionadas que influenciam,
de forma frequente o comportamento. Neste sentido vamos realizar uma abordagem as
teorias da Psicologia Social, que de certa forma nos explicam as mudancas de atitudes e
prenincio do comportamento, que estdo na base do desenvolvimento da nossa

pesquisa/do instrumento de avaliacdo por nos utilizado.
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2.4.2.1. Teoria da Accéo Reflectida

Segundo a teoria de Fishbein & Ajzen (1980) denominada de Teoria da Acgéo
Reflectida, a atitude junto a um objecto pode ser mensurada como a soma do conjunto
de crencas sobre os atributos dos objectos, ponderada pela avaliagcdo desses atributos.

O principal objectivo desta teoria, é vaticinar e perceber o comportamento
individual. ldentificar e medir o comportamento de interesse (Ajzen, 1988; Ajzen &
Fishbein, 1980). Para vaticinar um comportamento especifico, temos que ter acesso de
forma igual, a intencdes especificas, e estas ndo pdem ter mudado no intervalo de tempo
em que foi conjecturada e o tempo em que foi observado o comportamento (Ajzen &
Madden, 2005). Depois de o comportamento estar completamente definido, é possivel
perguntar o que determina 0 comportamento. Fishbein e Ajzen assumem que a maioria
das accgdes de relevo social estdo sobre o controlo voluntario.

Interessa perceber quais as causas que antecedem esse comportamento
voluntario (Ajzen, 1988). O passo seguinte, passa pela identificacdo das determinantes
das inten¢Ges comportamentais. (Ajzen, 1985, 1988; Ajzen & Fishbein, 1980).

A Teoria da Accdo Reflectida explica, de uma forma matematica, a relagdo entre
crencas, atitudes e comportamentos. Esta teoria e bastante misteriosa, na medida em que
0s seus autores defendem que a maioria dos comportamentos humanos pode ser predita
quase exclusivamente nos termos das crencas individuais e atitudes (Pety & Cacioppo,
1981).

Segundo esta teoria, as atitudes sd@o funcbGes das crencas. Uma pessoa que
acredita que colocando em préatica um determinado comportamento este conduzird,
sobretudo, a resultados positivos. Assim sendo, adoptara uma atitude favoravel face ao
desempenho do comportamento. Por outro lado uma pessoa que acredita que colocando
em pratica um determinado tipo de comportamento conduzira, sobretudo, a resultados
negativos, terd um comportamento desfavordvel face ao mesmo (Ajzen, 1988; Ajzen&
Fishbein, 1980; Bamberg, Ajzen & Schmidt, 2003).

Ajzen e Fishbein apesar de reconhecerem a importéancia de factores como as
caracteristicas demograficas, tracos de personalidade, entre outros, referem que estes
ndo fazem parte integral da sua teoria mas, em vez disso, sdo consideradas variaveis
externas. Estas podem ter influéncia nas crencas que um individuo preserva. Entdo, ndo

existe necessariamente relacdo entre uma qualquer variavel externa e o comportamento.
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Uma variavel externa tera efeito no comportamento, na medida em que afecta as

determinantes do comportamento. (Ajzen & Fishbein, 1980).

2.4.2.2. Teoria do Comportamento Planeado

A teoria do comportamento planeado (Ajzen, 1985) desenvolveu-se a partir da
teoria da accdo reflectida (Ajzen & Fishbein, 1980), a qual foi adicionado o conceito de
percepcao de controlo do comportamento.

A teoria da accgdo reflectida foi desenvolvida para explicar comportamentos
motivados, que dependem da vontade do individuo. No que concerne ao exercicio
fisico, o comportamento é determinado pelas proprias intengdes de desempenhar ou ndo
0 exercicio. Assim, as intengdes sdo o factor imediato e Unico do comportamento nesta
teoria. Por sua vez, os determinantes das intencdes sdo as atitudes acerca do exercicio e
a influéncia das forgas normativas sociais (Culos-Reed, 2001).

O reconhecimento de que as inten¢des ndo levam ao comportamento quando
existe incapacidade de desempenho, barreiras situacionais ou incerteza das proprias
intencbes (Matos & Sardinha, 1999) permitiu o desenvolvimento da teoria do
comportamento planeado. De facto, a percepcdo de controlo do comportamento, para
além das intencdes, como mais um factor previsto do comportamento, permite incluir
no modelo os comportamentos ndo motivados, ou seja, aqueles que ndo dependem da
vontade prépria.

Este facto é importante porque estende a aplicabilidade da teoria para além do
comportamento facilmente executdvel (comportamento motivado), aplicando-se,
também, a comportamentos e objectivos complexos que dependem do desempenho de
uma série complexa de outros comportamentos, mas que sdo consideravelmente
importantes em termos de resultados para a saude, por exemplo: deixar de fumar, aderir
a uma alimentacdo saudéavel e aderir a uma vida mais activa, abandonando habitos
sedentérios (Conner & Spark, 1996).

Estabelece-se, assim, a hipotese de que existe uma ligacdo directa entre a
percepcdo de controlo do comportamento e os comportamentos ndo motivados, tal
como o exercicio onde o individuo, independentemente da sua intencdo, pode enfrentar

limitagdes reais ou percebidas para aderir a actividade fisica (Culos-Reed, 2001).
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A teoria do comportamento planeado propde que a inten¢do de uma pessoa para
executar um comportamento é o determinante fundamental desse comportamento,
porque reflecte o nivel de motivacdo da pessoa e a prontiddo para implementar esforgos
no desempenho do comportamento (Courneya et al. 2000; Conner & Spark, 1996).

A intencdo, por sua vez, é determinada pela atitude, pela norma subjectiva e pela
percepcao de controlo do comportamento.

A atitude reflecte-se numa avaliagdo positiva ou negativa do comportamento
executado; a norma subjectiva reflecte a percepcdo da pressdo social que os individuos
podem sentir para executar ou ndo o comportamento; a percepcdo de controlo do
comportamento é definida como a percepc¢do da facilidade ou dificuldade em executar o
comportamento, e que, também, pode influenciar directamente 0 comportamento se isso
for a reflexdo exacta do actual controlo da pessoa sobre o comportamento (Courneya et
al. 2000). Este conceito é semelhante ao conceito de percepcdo de auto-eficacia de
Bandura (1977), que consiste na crenca pessoal nas capacidades para desempenhar um
determinado comportamento, e atingir determinado resultado (Culos-Reed, 2001).

A atitude € a percepcao que o individuo tem sobre as vantagens e desvantagens,
as consequéncias e importancia das consequéncias em relagdo ao comportamento em
causa (Matos & Sardinha, 1999). E, assim, determinada por crencas salientes em relagdo
ao comportamento - crencas comportamentais -, e pela avaliacdo pessoal das
consequéncias desse comportamento — avaliagdo das consequéncias - (Calmeiro &
Matos, 2004).

De outra forma, podemos dizer que as atitudes sédo funcdo de crencas sobre a
percepcao das consequéncias em desempenhar um comportamento e a avaliacdo pessoal
dessas consequéncias (Culos-Reed, 2001). Por exemplo, um individuo que pratica
actividade fisica regularmente pode acreditar que o exercicio é importante para se
manter saudavel (crenca no comportamento) e, por outro lado, valorizar muito esse
estilo de vida (avaliacdo das consequéncias). Estas crengas podem ser adquiridas,
directamente, através da experiéncia pessoal ou, indirectamente, através da interaccao
com os outros (familia, pares, escola, comunidade, meios de comunicacéo, etc.).

A norma subjectiva consiste na percep¢do do individuo acerca das influéncias
sociais. E determinada pelas crencas normativas do individuo, isto €, a percepcéo do que
0s outros significativos pensam acerca do que o individuo deve ou ndo deve fazer e, por

outro lado, pela motivacdo que o individuo tem para corresponder as expectativas
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desses significativos (Calmeiro & Matos, 2004). Representa, no fundo, a pressdo para a
adesdo ao comportamento por parte dos outros significativos, sendo funcdo da
percepcdo das expectativas dos outros significativos (crencas normativas) e da
motivacdo para cumprir essas expectativas (motivacdo para agir) (Culos-Reed, 2001).
Por exemplo, se o individuo acredita que a sua mulher quer que ele se mantenha activo
e valoriza a opinido dela, as suas normas subjectivas para o0 exercicio serdo elevadas, o
que ira influenciar positivamente as suas intengdes.

A percepcao de controlo do comportamento é determinada por dois factores: as
crencas de controlo, que constituem as percepcdes dos recursos e oportunidades de
realizacdo do comportamento e as percepc¢des acerca das barreiras previstas, por um
lado; e o poder de controlo, que consiste na percep¢do de dominio que o individuo
exerce sobre as crencas de controlo (Calmeiro & Matos, 2004). Deste modo, “cada
crenca de controlo é atenuada por uma correspondente medida de percep¢do de poder”
(Calmeiro & Matos, 2004, p.142).

Deste modo, pode-se afirmar que quanto mais favoraveis forem as atitudes e as
normas subjectivas em relacdo a um comportamento, e quanto maior for a percepcao de
controlo desse comportamento, mais forte sera a intencdo da pessoa para realizar esse
comportamento Ajzen (1991). Por outro lado, as pessoas que acreditam néo ter recursos
ou oportunidades para realizar um determinado comportamento tém menor
probabilidade de formar intengdes comportamentais para a sua realizacéo,
independentemente de manterem atitudes favoraveis em relacdo ao comportamento e
acreditarem que os outros significativos aprovariam a realizacdo desse comportamento.
Para além deste efeito indirecto da percepcdo de controlo do comportamento sobre o
comportamento (via intencdo), a teoria do comportamento planeado sugere também a
possibilidade de um efeito directo. No entanto, Ajzen (1991) salvaguarda que este efeito
sO ocorre quando a percepcdo de controlo do comportamento reflecte com precisdo o
controlo real sobre a realizagdo do comportamento.

Um exemplo prético aplicado ao comportamento de actividade fisica pode ser
um adolescente que considera que a pratica de actividade fisica é efectivamente
benéfica, ndo sé como forma de perder algum peso, mas também como forma de obter a
condicdo fisica suficiente (atitude). Os pais e 0s amigos sdo unanimes na opinido de que
a prética de alguma actividade fisica, para além das aulas de educacdo fisica, sera

benéfica e proficua (norma subjectiva). Contudo, o adolescente apresenta uma baixa
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percepcdo da sua competéncia para praticar actividade fisica no ginasio mais proximo,
pois os tipos de actividade existentes ndo sdo aqueles para que se sente mais capacitado
(percepcgédo de controlo do comportamento). Por este motivo, o adolescente tem uma
baixa intencdo para praticar actividade fisica, apesar de apresentar atitudes e normas
subjectivas favoraveis.

De acordo com Conner e Spark (1996) a percepcdo de controlo do
comportamento é ainda influenciada por factores de controlo interno (inerentes ao
préprio individuo), e factores de controlo externo (dependentes da situacdo).

Os factores internos envolvem, por um lado, informagéo sobre o comportamento
e competéncias para a sua realizacéo, e por outro, as emocdes, 0 stress e compulsdes.
Para modificar o primeiro grupo de factores, podemo-nos servir da experiéncia, da
aquisicdo de informacdo e da aprendizagem das competéncias necessarias, aumentando,
assim, o grau de controlo. Modificar o segundo grupo de factores revela-se mais dificil,
pois um individuo que esta sobre pressdo emocional ndo tem qualquer controlo sobre o
seu comportamento, ndo sendo, por isso, responsavel por este (Conner & Spark, 1996).

Os factores externos podem também ser agrupados em dois grupos:
oportunidades e dependéncia de outros. No primeiro caso, se a oportunidade é decisiva
para a realizacdo de um comportamento, a falta de oportunidades indica a existéncia de
um obstaculo directamente envolvido a sua execucéo, e que podera alterar a intencéo de
0 executar. A dependéncia dos outros influencia na medida em que o individuo
necessita que o outro esteja disposto a colaborar para a realizacdo do comportamento
(Conner & Spark, 1996).

E neste sentido que Ajzen (1988) salienta que a maioria dos comportamentos se
situa entre dois extremos opostos que representam a percepcdo de controlo do
comportamento, ou seja, entre a facilidade e dificuldade em realizar o comportamento
(Conner & Spark, 1996).

Num extremo situam-se os comportamentos “faceis” de realizar e, por isso, com
escassos problemas de controlo. No outro extremo estdo os comportamentos “dificeis”
de realizar, e sobre os quais se tem pouco controlo, porque exigem recursos e
capacidades especiais. Passear pela rua ou ver montras é, por exemplo, uma ac¢do sem
problema de controlo, mas adoptar um regime de actividade fisica regular quando se é
sedentario, deixar de fumar ou de beber, sdo ac¢Bes que colocam muitos problemas de

controlo. E por esta razio que as pessoas provavelmente aderem mais a
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comportamentos agradaveis e desejaveis, sobre os quais tém controlo, e tendem a
abandonar comportamentos sobre os quais o controlo é mais dificil (Conner & Spark,
1996).

2.4.2.3. Teoria da Dissonancia Cognitiva

A Teoria da Dissonancia Cognitiva foi desenvolvida por Leon Festinger a meio
do século XX. Ele define a Dissonancia como uma tensao entre 0 que uma pessoa pensa
ou acredita e aquilo que faz. Quando alguém faz uma accao que estd em desacordo com
aquilo que pensa, gera-se essa tensao e mecanismos psiquicos para repor a consonancia
sdo prontamente activados. Das duas uma, ou aquilo que sabemos ou pensamos se
adapta ao nosso comportamento, ou 0 comportamento adapta-se ao nosso
conhecimento. Festinger (1957) considerava que a necessidade de se esquivar da
dissonancia é tdo importante como as necessidades de seguranca ou da alimentagéo.

Ainda mais, Festinger (1964) descobriu que forcar alguém a fazer algo contra
aquilo em que acredita, pode ser suficiente para levar a pessoa a mudar a sua opinido. Se
por exemplo conseguirmos levar alguém a fazer um discurso em que defende alguma
coisa contraria aquilo em que essa pessoa acredita, pode ser suficiente para levar a
pessoa a mudar a sua opinido para ficar de acordo com o seu comportamento.

Uma forma de reduzir a dissonancia € fazer self-disclosures selectivos (uma
exposicdo selectiva de n6s mesmos). Nés seleccionamos a informacdo que lemos e
vemos de acordo com 0 nosso conhecimento e as nossas crengas, seleccionamos pessoas
que tém a ver connosco, etc. Basicamente, o processo de fazer amigos é uma forma de
auto-propaganda para nos sentirmos em seguranca (Festinger, 1964).

Dissonancia cognitiva é uma teoria sobre a motivacdo humana que afirma ser
psicologicamente desconfortavel manter cognicbes contraditorias. A teoria prevé que a
dissonancia, por ser desagradavel, motiva a pessoa a substituir sua cognicéo, atitude ou
comportamento. Foi explorada detalhadamente pela primeira vez pelo psicélogo social
Leon Festinger, que assim a descreveu:

Dissonancia e consonancia séo relagdes entre cognicdes, ou seja, entre opinides,
crencas, conhecimentos sobre o ambiente e conhecimentos sobre as proprias acgoes e
sentimentos. Duas opinides, ou crengas, ou itens de conhecimento séo dissonantes entre

si quando ndo se encaixam um com 0 outro, isto €, sdo incompativeis. Ou quando,
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considerando-se apenas 0s dois itens especificamente, um ndo decorrer do outro
(Festinger, 1957).

Festinger argumenta que existem trés maneiras de se lidar com a dissonancia
cognitiva, ndo os considerando mutuamente exclusivos.

Pode-se tentar substituir uma ou mais crengas, opinides ou comportamentos
envolvidos na dissondncia; pode-se tentar adquirir novas informacgdes ou crengas que
irdo aumentar a consonancia existente, fazendo assim com que a dissonancia total seja
reduzida; pode-se tentar esquecer ou reduzir a importancia daquelas cognicbes que
mantém um relacionamento dissonante (Festinger, 1957).

Por exemplo, as pessoas que fumam sabem que fumar é um mau habito.
Algumas justificam o seu comportamento olhando para o lado bom: dizem a si mesmas
que fumar ajuda-as a manter o peso e que 0 excesso de peso representaria um perigo
maior para a salde do que o fumo. Outras param de fumar. A maioria de nés é
inteligente o bastante para inventar hipoteses ou justificativas para salvar ideias que nos
sdo caras. O fato de sermos levados a racionalizar por estarmos tentando reduzir ou
eliminar a dissonancia cognitiva ndo explica por que ndo podemos aplicar essa
inteligéncia de uma forma mais competente (Hyman, 1999). Pessoas diferentes lidam
com o desconforto psicolégico de formas diferentes. Algumas dessas formas sdo
claramente mais razoaveis que outras. Portanto, algumas pessoas reagem a dissonancia
com competéncia cognitiva, enquanto que outras respondem com incompeténcia.

A dissonéncia cognitiva j& foi chamada de "o melhor amigo do controlador de
mentes" (Levine, 2003). Assim mesmo, um exame superficial revela que nédo é ela, mas
sim a forma como as pessoas lidam com ela, que seria objecto do interesse de um
individuo que tentasse controlar os outros quando as evidéncias parecessem estar contra

ele.

2.4.2.4. Teoria do Contacto

A teoria do contacto é uma das abordagens tedricas mais utilizadas para o estudo
das atitudes dos profissionais e dos pares, em relacdo aos individuos com deficiéncia
(Allport, 1954). O contacto entre membros de grupos diferentes permitiria aos
individuos descobrirem que, afinal, tém mais semelhangas entre si do que inicialmente

julgavam, nomeadamente, nos sentimentos, nos valores ou nas atitudes. Esta premissa,
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segundo a teoria da atraccdo interpessoal, facilitaria a compreensdo muatua, e poderia
permitir, apds repetidos contactos bem sucedidos, a criacdo de condigdes favoraveis a
interaccao cooperante.

Allport (1954), na sua obra «A Natureza do Preconceito», afirma que era
necessario especificar em que condigdes o contacto facilitaria a percepcdo de
semelhancgas entre os membros de diferentes grupos. Para Allport, a teoria do contacto
pressupde a ideia de que o preconceito pode ser reduzido através de um igual tratamento
no contacto entre grupos maioritarios e minoritarios no alcance de objectivos comuns.

Allport (1954), concebeu uma taxonomia dos factores a ter em consideragdo nos
estudos a desenvolver com a teoria do contacto. Assim, para que haja um resultado
positivo na eficacia do contacto na diminuicdo do preconceito, devera ter-se em conta,
para além de outros, os seguintes factores: conferir o mesmo estatuto aos diferentes
individuos ou grupos, a obtencdo de objectivos comuns, a cooperacdo interpessoal ou
grupal e uma atmosfera social envolvente. Para 0 mesmo autor, a importancia da
igualdade de estatuto dos membros dos grupos, pode facilitar a atracgdo entre eles e
reduzir os preconceitos matuos negativos.

A teoria do contacto é utilizada ndo apenas para manter as pessoas unidas como
também para a integracdo, que promove atitudes positivas, através de experiéncias
planeadas de interaccdo e de um ambiente organizado (Sherrill, 1998). Para a mesma
autora se for cuidadosamente estruturado e implementado, o contacto entre as pessoas
pode reduzir o preconceito e 0s esteredtipos. A teoria de contacto pressupde que quando
a populacdo tem interaccGes directas, agradaveis, frequentes e significativas com
individuos que tenham incapacidades se ira produzir uma mudanca positiva de atitude.

No que diz respeito a cooperacdo interpessoal e a obtencdo de objectivos
comuns, Allport (1954) defendia o pressuposto tedrico da hipdtese do contacto que da
importancia da percepcdo de semelhanga para facilitar a atraccdo decorria que o
contacto se traduzisse numa tarefa de cooperacdo para atingir um objectivo comum.
Colaborar com os outros para atingir uma mesma finalidade deveria facilitar o aumento
de percepcdo de semelhancas entre 0s grupos.

Relativamente a atmosfera social envolvente, Allport (1954), citado por
Monteiro (1997), preconiza que o preconceito pode ser reduzido através do contacto, em
condi¢cdes de igual estatuto entre grupos maioritarios e minoritarios que perseguem

objectivos comuns. O efeito pode ser altamente potencializado se este contacto for
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sancionado institucionalmente, quer pela Lei, pelos costumes ou pelo clima ambiental.
Assim, para além da igualdade de estatuto e da cooperagdo na obtencdo dos objectivos
comuns as normas sociais externas reguladoras dos valores e das atitudes em relacdo ao
outro grupo deveriam apoiar a reducdo do preconceito e fomentar as relagcdes positivas
entre grupos. A existéncia de normas ou de apoio social favoravel ao contacto e &
cooperacao parece ser uma condicdo, se ndo necessaria, pelo menos, facilitadora da
reducdo do preconceito e discriminacdo; de qualquer modo, nunca suficiente para a
garantir (Monteiro, 1997).

2.5. ESTUDOS REALIZADOS SOBRE ATITUDES DOS ALUNOS FACE A
INCLUSAO AULAS DE EDUCACAO FISICA

A inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica tem que ter
em conta as atitudes e intencdes dos professores e dos alunos sem necessidades
educativas especiais. A revisao da literatura sobre as atitudes dos alunos face a incluséo
de individuos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, permite-nos dividir a nossa
tematica em duas areas, de acordo com a possibilidade de andlise de diferentes
variaveis:

- Variaveis relacionadas com os alunos sem deficiéncia: género; nivel de ensino;
contacto prévio com a deficiéncia; ser competitivo ou ndo competitivo;

- Variaveis relacionadas com a Mudanca de Atitudes: verificada através da
aplicacdo de um pré e pos-teste relativamente a intervencao.

Um estudo realizado por Tripp et al. (1995), comparou atitudes de dois grupos
de alunos, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 12 anos, em que um grupo teve um
prévio contacto directo com alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas de
Educacdo Fisica e o outro ndo teve. Os resultados deste estudo mostram-nos que o
contacto com alunos com Necessidades Educativas Especiais ndo influenciou
significativamente as atitudes dos alunos sem Necessidades Educativas Especiais.
Segundo Tripp et al. (1995), o facto de a turma ter um elevado nimero de alunos (45
alunos) e trés alunos com Necessidades Educativas Especiais possuirem diferentes tipos
de deficiéncia pode ter limitado a intensidade e qualidade do contacto de forma a

produzir efeitos na mudanca de atitude dos alunos. No entanto, verificou significancia
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nas variaveis “Género”, em que as raparigas apresentaram uma atitude mais positiva do
que os rapazes. Para Tripp et al. (1995), o facto de ter havido um contacto com alunos
com deficiéncia fisica na situacdo de aula de Educacdo Fisica pode ter desencadeado
atitudes negativas, pelo facto de a sua participacdo nas actividades possa ter tornado
mais lentas assim como ter diminuido a capacidade competitiva das equipas que
integram alunos com deficiéncia fisica.

O estudo de Slininger et al. (2000), utilizou, um pré e pos-teste destinados a
aferir os efeitos do contacto estruturado nas atitudes e intencGes dos alunos face a
inclusdo de alunos com deficiéncia mental severa e com uso de cadeira de rodas. Os
participantes pertenciam a trés turmas regulares que foram seleccionadas aleatoriamente
para trés niveis de contacto nas actividades da aula de Educacdo Fisica: contacto
estruturado; contacto ndo estruturado e sem contacto (turma de controlo). E de referir
que todos os alunos receberam formacdo em deficiéncia e no uso de cadeira de rodas
ainda antes do pré-teste e as actividades foram preparadas especificamente para serem
de natureza cooperativa e facilitadoras de interacgdo. Na turma do contacto estruturado
foram seleccionados dois alunos com a funcdo de dar todo o apoio directo aos seus
pares com deficiéncia encorajando e proporcionando a mobilidade dos mesmos. Na
turma do contacto ndo estruturado, os alunos com deficiéncia foram incluidos apenas
nas actividades de aquecimento sendo que nas restantes actividades ficavam junto das
linhas laterais dos campos. Na turma sem contacto ndo foram incluidos alunos com
deficiéncia. Os resultados mostraram que as atitudes foram mais positivas para as
raparigas, mas as atitudes destas ndo sofreram mudangas durante a intervencéo,
enquanto as atitudes dos rapazes revelaram mudancas mais significativas entre o pré e o
poOs-teste, na turma do contacto estruturado. No entanto, as mudancas de atitude
esperadas para a turma do contacto estruturado ndao acorreram, mesmo apés decorridas
20 sessdes de jogos cooperativos. Slininger et al. (2000), refere que o facto de as turmas
terem um elevado nimero de alunos, 37 a 49 alunos, pode ter limitado a intensidade e
qualidade do contacto de forma a produzir efeitos na mudanca de atitude dos alunos.
Referem ainda que talvez uma formacao e instrucdo mais intensa sobre como interagir,
jogar, e apoiar os alunos com deficiéncia pode resultar em mais mudancgas positivas de
atitude. Slininger et al. (2000), realca ainda, que todos os alunos das trés turmas ja
apresentavam atitudes positivas aquando da aplicacdo do pré-teste, e que tiveram

formacdo prévia. Assim sendo, os resultados da intervengdo ndo foram significativos,
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no pos-teste pois os alunos sem deficiéncia ja tinham atitudes positivas para com 0s
alunos com deficiéncia.

No estudo realizado por Murata et al. (2000), que entrevistou 12 dos 22 alunos
que tinham participado num estudo sobre o efeito da intervencdo de técnicos
especializados e pares tutores na inclusdo de trés alunos com multiplas Necessidades
Educativas Especiais na Educacdo Fisica Regular (Murata & Jansma, 1997). Os alunos
que eram inicialmente negativistas em relacdo a inclusdo viram esses sentimentos
mudar, passando a ter frequentes interacgdes e atitudes positivas para com 0s seus pares
com Necessidades Educativas Especiais assim como comecaram a apreciar e aceitar as
diferencas individuais.

Block e Obrusnikova (2007), utilizaram uma metodologia com um grupo onde
realizaram um pré e pos-teste, onde mediram as atitudes de 430 alunos de duas escolas
basicas. O programa de intervencdo consistiu em simulac6es de Deficiéncias, recriando
situagbes de dificuldades de mobilidade, orientagdo, com os olhos vendados,
deslocagGes em cadeira de rodas e utilizando a comunicagdo visual por sinais. Os
resultados demonstraram mais uma vez que as atitudes positivas das raparigas foram
estatisticamente significativas ap0s a intervencdo, enquanto 0s rapazes apresentaram
alguma moderag@o mas néo significativas.

Hutzler (2003), em estudos sobre atitudes de alunos face a inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, verificou que o facto de ser rapariga
(Block, 1995; Tripp, French, & Sherrill, 1995; Woodward, 1995; Loovis & Loovis,
1997; Slininger, Sherrill, & Jankowski.,2000;),e o de se ter algum familiar ou amigo
proximo com deficiéncia (Block, 1995), estdo directamente relacionados com atitudes
mais positivas face a inclusdo de alunos com deficiéncia.

Mais recentemente, Hutzler e Levi (2008), realizaram um estudo com o intuito,
de validar em Israel, uma versdo do Children’s Attitude towards Inclusion in Physical
Education (CAIPE-R) (Block, 1995) e, de analisar as atitudes dos alunos face a incluséo
de alunos com deficiéncia em diferentes contextos: aulas em geral; aula de Educacéo
Fisica; actividade desportiva mais competitiva e simultaneamente analisar diferentes
variaveis como: comparar atitudes de alunos participantes em actividades desportivas
competitivas e alunos que ndo participam nessas actividades; comparar atitudes de
alunos que tiveram contacto prévio com alguém com deficiéncia na escola, na aula de

Educacdo Fisica ou tém algum familiar ou amigo com deficiéncia e aqueles que ndo
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tiveram esse contacto. Os autores formaram a hip6tese de que os alunos participantes no
desporto competitivo terdo atitudes menos positivas e o0s alunos que tiveram um
contacto prévio com alguém com deficiéncia, terdo atitudes mais positivas. Dos 120
alunos participantes, 25 participaram activamente em sessdes especificas de Desporto e
os restantes apenas nas aulas de Educacdo Fisica. Cinquenta e dois por cento dos
estudantes afirmaram ter tido contacto prévio com alunos com alguma deficiéncia nas
aulas de educacdo fisica, vinte por cento tiveram esse contacto na escola e trinta e oito
por cento tém um membro da familia com deficiéncia. Em termos de resultados, néo
foram encontradas diferencas de atitude entre os alunos que participaram nas aulas de
Educacdo Fisica e os que participaram na actividade de Desporto. Os autores
verificaram que os alunos que tiveram contacto prévio com alunos com deficiéncia
exibiram menor atrito face a inclusdo destes na aula de Educacdo Fisica. Entretanto,
pelo contrario, esta variavel (contacto prévio) ndo teve qualquer significancia na
actividade desportiva competitiva. De acordo com Hutzler e Levi (2008), estes
resultados sugerem que ndo ha correlacdo entre as atitudes na aula regular de Educacéo
Fisica e as atitudes na actividade especifica de Desporto.

Panagiotou et al. (2008), realizaram na Grécia um estudo onde tiveram como
finalidade analisar o efeito de um programa de intervencéo denominado de “Dia Escolar
Paralimpico” (PSD) nas atitudes de alunos do 5° e 6° ano sem deficiéncia, assim como
analisar o efeito da diferenca de Género face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas
aulas regulares de Educacdo Fisica. Participaram neste estudo 178 alunos, de trés
escolas urbanas de ensino regular, que foram divididos em dois grupos — 86 alunos no
grupo experimental e 92 alunos no grupo de controlo. O grupo experimental participou
no PSD enquanto que o grupo de controlo realizou o programa curricular normal de
Educacdo Fisica. O PSD consistia na simulacdo de actividades desportivas adaptadas,
incluindo jogos de cooperacdo ndo competitivos, materiais de divulgacéo e informacao
sobre os Jogos Paralimpicos, visualizacdo de videos e contactos com atletas
paralimpicos. Foi utilizado o questionario CAIPE-R (Block, 1995), tendo sido feita uma
analise comparativa entre o pré e pos-teste, atendendo a duas subcategorias de atitudes:
Gerais e Especificas-Desportivas. Os resultados mostraram diferencas estatisticamente
significativas no grupo experimental, no que diz respeito a subcategoria das Atitudes
Gerais, ndo se verificando o mesmo nas questdes relacionadas com Atitudes Especificas
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Desportivas. Paralelamente ndo foram encontradas diferencas significativas quanto ao
Género.

E de realcar que a intervencdo do PSD ja tinha sido realizada em seis paises
europeus. Na Bélgica e Republica Checa foram estudados mais detalhadamente o0s
resultados obtidos usando a metodologia referida no estudo de Panagiotou et al. (2008).
Na Bélgica, Van Biesen, Busciglio e Vanlandewijck (2006), verificaram que a
implementacdo do PSD influenciou positivamente as atitudes dos alunos sem
deficiéncia face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas regulares de Educacéao
Fisica. Apuraram também diferencas estatisticamente significativas quanto ao Género,
sendo que as raparigas apresentaram mais mudancas positivas de atitude. Conferiram
ainda correlacdo entre a competitividade e atitudes: quanto mais competitivos se
afirmaram os alunos menos atitudes positivas demonstram. Por outro lado, a variavel do
prévio contacto com pessoas com deficiéncia ndo apresentou valores estatisticamente
significativos. Também na Republica Checa, JeSina, et al, (2006), obtiveram resultados
idénticos, confirmando uma mudanca positiva nas atitudes dos alunos através de uma
intervencdo, que foi verificada entre o pré e o pos-teste.

Panagiotou et al. (2008), chegaram a conclusdo de que o0s programas de
intervencg&o influenciam positivamente a mudancga de atitude dos alunos sem deficiéncia
face a inclusdo de alunos com deficiéncia. Estes autores consideram que ndo héa
suficientes estudos cientificos que contribuam para uma implementacdo generalizada
deste tipo de programas de intervencdo nas escola as sendo por isso muito pertinente e

urgente mais investigacao neste dominio.

Assistimos hoje em dia, num contexto global, a mudangas réapidas, tdo rapidas,
que o que hoje é o ultimo grito tecnolégico e cientifico, estd amanhd considerado como
completamente obsoleto. N&o obstante, a mudanga faz-se quase sempre com resisténcia,
face a uma realidade que sentimos segura, em relacéo a algo que ndo se domina ou que
se desconhece.

Ao nivel da mudanca de atitudes, a resisténcia parece ser ainda maior, pois esta
relacionada com o espectro intimo, algo que ndo se modifica por decreto.

Estes pressupostos, parecem-nos importantes, uma vez que a conclusdo da
revisdo da literatura despoletou em nds a nocéo clara, de que o sucesso da incluséo de

alunos com deficiéncia nas aulas regulares de Educacdo Fisica, esta directamente



Atitude dos Alunos do 8° ano Face a Inclusdo de Alunos com Deficiéncia nas Aulas de Educacéo Fisica

Capitulo Il — Revisdo da Literatura

relacionado, com as atitudes dos alunos sem deficiéncia, face a esta realidade. Assim
parece-nos Obvia a necessidade de se aprofundarem estudos nesse dominio. No decorrer
da pesquisa bibliografica da revisdo tivemos oportunidade de fazer mencdo a alguns
estudos internacionais que embora utilizando metodologias similares, na abordagem a
esta questdo, se diferenciavam ao nivel da forma de intervengéo.

Porém, ndo nos parece absolutamente conclusivo quando se analisam, as
diferentes variaveis possiveis, apesar de alguns resultados reveladores de consisténcia
interpretativa.

Face ao exposto, sentimos que a pertinéncia do presente estudo esta justificada,
pretendendo ser um mobil reflexivo sobre o presente e, vector de mudanga consertada
para o futuro, e espaco de articulacdo especializada (professores de Educagdo Fisica),
apontando estratégias que melhorem a pratica e se traduzam numa melhor prestacdo
diaria, no sentido de que a inclusdo dos alunos com deficiéncia se faca naturalmente e
com crescimento mutuo, entre os alunos/professores que estdo a incluir alguém
diferente, com uma realidade e condicédo diferentes porém com capacidades efectivas de
saber estar e saber ser. Uma vez que melhor conhecimento, se traduzird

inequivocamente em formas de actuacéo, logo de inclusao.



