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Apo6s uma revisdo literdria dos varios autores que se debrucaram sobre a

tematica do nosso estudo, passamos a apresentar os procedimentos metodologicos
adoptados no presente estudo. Neste capitulo apresentamos a metodologia utilizada: a
seleccdo e caracterizacdo da amostra, a descricdo e aplicacdo do instrumento de
avaliacdo e, por fim, a andlise e tratamento dos dados.

3.1 Seleccéo e Caracteriza¢do da amostra

A amostra é constituida por alunos do Ensino Bésico, a frequentar o 9.° ano de
escolaridade da Regido Centro.

Para a realizacdo deste estudo contamos com a participacdo de cento e cinguenta e
seis alunos (N=156), dos quais N=84 sdo do genero masculino e N=72 sdo do género
feminino. As idades da amostra estdo compreendidas entre os 13 e 0os 17 anos (M=
14,32; DP=0,835).

Dos individuos que constituem a amostra, N=70 tém familiares, amigos intimos ou
vizinhos com algum tipo de deficiéncia, e N=86 nunca tiveram este contacto.

Em relacdo a terem, neste momento, ou terem tido algum colega de turma com
deficiéncia, N=45 individuos responderam que sim e N=111 que ndo. No entanto, no
que diz respeito a aulas de Educacdo Fisica N=28 individuos ja tiveram uma pessoa
com deficiéncia a frequentar as aulas e N=128 nao.

No que concerne a competitividade, N=22 individuos consideram-se muito

competitivos, N=110 mais ao menos competitivos e N=24 ndo competitivos.

3.2 Descricao e aplicacdo do instrumento de avaliacdo

Para esta investigacdo foi aplicado a populacdo em estudo um instrumento de
medida visando a avalia¢do das atitudes dos alunos do 9.° ano de escolaridade face a

incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.
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O instrumento usado na recolha de dados para medir as atitudes dos alunos face a
inclusdo foi o questiondrio Children’s Attitudes Towards Integrated Physical
Education-revised (CAIPE-R), Block, 1995, traduzido e adaptado por Campos &
Ferreira (2008). Este questionario contempla algumas questdes de caracterizacdo

individual do aluno.

3.2.1 Caracterizacéo individual do aluno

A caracterizagdo individual do aluno foi fundamental para ter um conhecimento
mais alargado da populacdo em estudo, bem como obter algumas variaveis pertinentes
na investigacdo. Esta caracterizacao faculta-nos dados importantes para a caracterizacao
da amostra, no que respeita aos:

- Dados biograficos: género, idade, data de nascimento;

- Dados relativos a escola: ano de escolaridade, turma e escola que frequentam;

- Dados relativos a sua convivéncia (presenca/auséncia): pessoas na familia, amigos,
vizinhos com uma deficiéncia, colegas de turma com deficiéncia, colegas de turma a
participarem nas aulas de Educacdo Fisica;

- Dados relativos a competitividade: muito competitivos, mais ao menos competitivos

ou ndo competitivos.

3.2.2 Instrumento de avaliacdo das atitudes dos alunos face a incluséo de
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica

O instrumento de avaliacdo utilizacdo foi o questionario Children’s Attitudes
Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R), Block, 1995, traduzido e
adaptado para a realidade portuguesa por Campos & Ferreira (2008), Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

Este instrumento (CAIPE-R), é uma ferramenta valida e confiavel para medir as
atitudes dos alunos sem deficiéncia face a incluséo dos alunos com deficiéncia nas aulas
de Educacdo Fisica (Block, 1995).

O instrumento é constituido por onze itens (atitude global EF) em que os

individuos tém de exprimir os seus niveis de acordo ou desacordo, subdividido em duas
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subescalas: atitudes especificas face a Educacdo Fisica (6 questdes —da 1 a 6) e atitudes
face as alteracdes das regras (5 questdes - da 7 a 11).

A escala de resposta corresponde a uma escala de Lickert de 4 pontos (1= Né&o, 2 =
Provavelmente ndo; 3 = Provavelmente sim 4 = Sim). Deste modo, a pontuacdo podera
variar entre onze pontos (valor mais negativo das atitudes) e quarenta e quatro pontos

(valor mais positivo das atitudes).

3.3 Procedimentos de aplicagcdo do instrumento

O estudo efectuado é caracterizado por ter um pré-teste e um pos teste. A
intervencdo é uma prética desportiva de natureza inclusiva. Foi realizado durante os
meses de Novembro e Dezembro. Na semana de 17 a 21 de Novembro aplicamos o
questionario (CAIPE-R) - pré-teste, na semana de 24 de Novembro a 3 de Dezembro
realizamos a semana da Educacdo Fisica Adaptada e de 11 a 18 de Dezembro voltdmos
a aplicar o questionario (CAIPE-R) - pds-teste.

Antes de administrar o processo, foi dada a informacé&o a todas as criangas, que 0
questionario era andénimo, ndo havia respostas correctas ou incorrectas as perguntas,
pelo que, a resposta para cada questdo dependia de como os inquiridos se sentiam sobre
0 que o investigador dissesse. Inicialmente, o questionario descreveu uma crianga com
uma deficiéncia fisica. Ap6s o término dos dados demogréficos (idade, sexo, ano de
escolaridade, escola), foi-lhes dado um exemplo para verificarmos se todos os alunos
compreendiam o processo. Em seguida, o aplicador do instrumento leu cada uma das
questdes em voz alta, verificando se todos os alunos 0 acompanhavam nas respostas. Os
alunos responderam a cada declaragéo utilizando uma escala de Likert de 4 pontos que
incluiu 4 = Sim, 3 = Provavelmente sim, Provavelmente ndo = 2 e ndo = 1. Sendo que o
quatro revela uma atitude mais positiva e 0 nimero um uma atitude mais negativa.

Ap0s esta primeira aplicacdo do instrumento, realizdmos a semana da Educagéo
Fisica Adaptada, onde todos os docentes que leccionam 9.° ano de escolaridade nos
Colégios Dr. Luis Pereira da Costa e Quiaios, na semana de 24 de Novembro a 3 de
Dezembro, dedicaram as suas aulas de Educacdo Fisica (uma aula de 90’ e uma aula de
45°) as modalidades Paralimpicas como o Boccia, o Goalball, o voleibol sentado, entre

outras actividades adaptadas , como por exemplo, o “assalto ao castelo” e 0 Basquetebol
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em cadeira de rodas. Antes de iniciarmos as actividades praticas fizemos uma pequena
abordagem tedrica sobre o Desporto Paralimpico, onde mostramos algumas
modalidades olimpicas para pessoas com deficiéncia através do canal “Paralympic Sport
TV”. A realizagéo destas actividades, tiveram o objectivo de dar a conhecer aos alunos
algumas modalidades do desporto adaptado, bem como a oportunidade de as praticarem,
para que verificassem que ha modalidades para pessoas com deficiéncia e, também, que
esta populagdo pode realizar as modalidades ditas “tradicionais”.

Depois de finda esta semana da Educagdo Fisica Adaptada, fizemos um periodo
de pausa de uma semana até aplicarmos novamente o instrumento (CAIPE-R) — pds-
teste. O procedimento na aplicacdo do questionario foi idéntico ao do pré-teste, com a

diferenca que os inquiridos ja conheciam o instrumento.

3.4 Definicéo e caracterizacdo das variaveis

As varidveis em estudo sao independentes e dependentes.

3.4.1 Variaveis independentes

e Género — varidvel qualitativa do tipo nominal, apresentando duas categorias:
masculino e feminino.

e Presenca de pessoas com deficiéncia na familia/amigos/vizinhos — variavel
qualitativa do tipo nominal, que indica a presenca/auséncia de familiares, amigos
intimos ou vizinhos com deficiéncia.

e Presenca de pessoas com deficiéncia na turma — variavel qualitativa do tipo
nominal, que indica a presenca/auséncia de colegas de turma com deficiéncia.

e Presenca de pessoas com deficiéncia na aula de Educacdo Fisica — variavel
qualitativa do tipo nominal, que indica a presenca/auséncia de colegas com
deficiéncia a participarem nas aulas de Educacéo Fisica.

e Nivel de competitividade — variavel qualitativa do tipo nominal, apresentando
trés categorias: muito competitivo, mais ou menos competitivo e nao

competitivo.
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3.4.2 Variaveis dependentes

e Atitudes dos alunos face a incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF
(Atitude global EF) — variavel que nos permite verificar a percep¢éo do aluno no
que diz respeito a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. (somatorio de todas as
questdes).

e Atitudes especificas dos alunos face a Educagdo Fisica (Atitude especifica EF) —
variavel que nos permite verificar a percepcdo do aluno no que diz respeito a
integracdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica (somatdrio
das questbes 1 a 6).

e Atitudes dos alunos face a alteracdo de regras (Atitude regras) — variavel que nos
permite verificar a percepcao do aluno no que diz respeito a alteracdo de regras
quando ha alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica (somatério das
questdes 7 a 11).

3.5 Analise e tratamento dos dados

Para analisarmos os dados criamos uma base de dados na versdo 16.0 do programa
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) para o Windows, versédo 2007 SPSS,
inc. onde introduzimos os dados segundo uma codificacdo pré-estabelecida, de modo a

identificar cada variavel em estudo.

Em relacdo ao tratamento estatistico, utilizaremos a estatistica descritiva para
apresentarmos os calculos dos diferentes pardmetros estatisticos descritivos, com o
intuito de analisar os dados referentes a amostra. Para isso iremos recorrer a média (M)
como medida de tendéncia central, ao desvio padrédo (DP) como medida de disperséo e
as tabelas de frequéncia.

Posteriormente, relativamente a estatistica inferencial, iremos recorrer a analise
comparativa através do Test T de Student, Teste T de pares, Oneway ANOVA, Post Hoc
Tests de Scheffe para verificar se existem ou ndo diferencas estatisticamente

significativas para as variaveis em estudo.



