Motivacdo, Ansiedade e Burnout em Jovens Atletas Luis Brandédo

CAPITULO |

INTRODUCAO

A psicologia do desporto tem sido considerada camw das areas de
intervencdo emergentes no desporto de alto rentim@or ter como fundamento
maximizar o rendimento do atleta, através de umepgracao mental”, melhorando os
factores psicologicos, com o objectivo de dimirauansiedade em situacdes de stress.
Para Gomes e Cruz (2001), o treino mental é imptartaa optimizacdo do rendimento,
tanto em treino como em competicao.

Weinberg e Gould (2007) dizem-nos que para a maagws treinadores grande
parte do sucesso ou insucesso na competicdo éflexorda nossa atitude mental. No
entanto, os treinadores responsaveis pela prepardpd atletas continuam a
desconsiderar a psicologia durante o decorrer @notrdos seus pupilos. Talvez esta
atitude de menosprezar o treino mental por parsetrdinadores se deva a sua falta de
preparacao, ndo sabendo como desenvolver o trabatita importante componente da
preparacdo do atleta. Confirmando a importancigadesrtente, os autores acima
referidos lembram Jimmy Connors, o grande ex-tenstindial nos anos setenta e
oitenta do século passado, que declarou que opsgafissional € 95 % mental.

Para Loeher (1986), o aumento da “disponibilidadental” € um aspecto
fundamental para a melhoria da performance doaateis o seu rendimento sera tanto
maior quanto maior o conhecimento que tiver deEsitenda-se a “disponibilidade
mental” como um factor de relevo para a motivacam aimento da performance do
atleta. LE Roux (2007) apresenta a motivacao, amqufactor de contribuicdo para o
sucesso desportivo, como um dos aspectos maistanmpes para treinadores e atletas.

A competicdo, ao aparecer-nos como um meio de pr@msocial, esti envolta
em situacdes que podem produzir ansiedade (Vi&89)10 atleta com ansiedade pde
em causa o seu resultado competitivo, aumentafrég@éncia cardiaca e respiratoria e
elevando o consumo de oxigénio e a pressao asterigue pode transformar a
competicdo num iNnsucesso.

A sindroma de burnout, segundo Chiminazzo e Manta2004), é
referenciada jA desde os anos setenta do sécudadoeapor Freudenberger (1974).

Maslach e Jackson (1986) definem burnout como @@ecéo ao stress cronico de
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profissionais que contactam directamente com oupassoas (Chiminazzo &

Montager, 2004). Burnout pode ser considerado mesynmm um factor adverso ao

desenvolvimento do atleta, particularmente do jowdesportista. Samuski (2002) e
Weinberg e Gould (2007) consideram o burnout ngals como uma resposta
psico-fisiologica de esgotamento em consequénciestiecos frequentes, por vezes
mMAaximos.

O factor psiquico é muito importante para a obtend& um elevado
rendimento fisico. A mente, sendo indissociavetaipo, influencia a performance do
individuo no momento decisivo de uma competicagdistincdo entre o vencedor e o
vencido em alta competi¢cdo encontra-se na motivagéo predisposi¢cao para vencer,
i.e., a direccao e a intensidade do seu esforceomiade, o querer, e o envolvimento
para tal (Weinberg & Gould, 2007). Potgier (2008jado por LE Roux (2007),
salienta que a motivacdo é a chave para a pag&ip® gosto e a adesao a actividade
fisica e desportiva.

Singer (1984) considera a motivacdo como respohg@la escolha de uma
actividade desportiva, pela persisténcia na pratessa actividade, bem como pela
intensidade e vigor do rendimento (Cruz, 1996).

No entanto, Cruz (1996) também destaca as condudéemuitos outros
estudos que mostram existir uma grande incidéneiatieess e ansiedade em muitos
atletas, indiferentemente da idade e do nivel ctityge o que produz efeitos
debilitadores no rendimento.

Bompa (1983) nas suas investigagbes chegou a cdiactle que o volume e a
intensidade de treino tém aumentado nos ultimoss,aestimando mesmo um
acréscimo de 10% a 20% entre 1975 e 1980. O aurdantarga de treino tem como
objectivo aumentar o rendimento atlético, mas peres pode conduzir a um
decréscimo desse rendimento, conduzindo o atlesgndooma de burnout (Samulski,
2002).

Assim, comecamos por fazer uma exposicdo do prahleenquadrando-o
teoricamente, definindo os seus objectivos e calbeaas varias hipoteses, seguidas
pela revisao bibliografica das dimensdes psicolginais relevantes, onde incluimos
a motivacao, a ansiedade e o burnout. Para cadaeias descrevemos 0s principios
gue as suportam. ApOs esta abordagem tedrica,aa@i oS instrumentos para

recolha dos dados, caracterizamos a amostra, apaeses os dados tratados
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estatisticamente, discutimo-los e registamos aslgsdes dos resultados.

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

Porque é que alguns atletas no momento decisivarfé? E porque é que
outros mesmo quando ndo atravessam o0 seu momenfiarnda ideal conseguem
atingir uma performance ao seu melhor nivel? A assptalvez esteja na forma
mental de agir de encarar a competicdo. Algungaatleeferem que sé conseguem
apresentar-se ao melhor nivel quando estado sobsdpre

O atleta tem vindo cada vez mais a olhar parastam pormenores que
possam interferir com o seu rendimento e a psi@lggn vindo a tomar um lugar de
destaque na orientacao do atleta.

Sabemos que a motivacdo € um dos factores paraesssudo atleta, outro
podera considerar-se a ansiedade, e, como a erosar&rae forem cometidos excessos,
poderd atingird a sindroma de burnout.

O nosso estudo justifica-se no sentido de verifecdigacdo entre motivacao,

ansiedade e burnout com a idade, o género e ortiespdividual/colectivo.

1.2 OBJECTIVOS DO ESTUDO

A motivacdo e a ansiedade que o jovem desporigtasenta em diversas
situacOes de stress, sejam elas de treino ou citivgetterdo um efeito positivo na
sua performance ou, pelo contrario, levarao oaadedtingir a sindroma de burnout?

Assim, procurando responder a questdo atrds exposin o nosso estudo
pretendemos alcancar 0os seguintes objectivos:

- Analisar a relacdo existente entre o génerajade, os anos de pratica
desportiva, 0 numero de sessdes de treino senm@aaiarga horaria de treino semanal
ao nivel da ansiedade traco, da ansiedade estduptiVacao e do stress;

- Determinar a existéncia de diferengas estadistente significativas entre a
idade e o sexo masculino e o feminino, ao nivehusiedade traco, da ansiedade

estado, da motivacéo e do stress em atletas jovens.

FCDEF-UC 3



Motivacdo, Ansiedade e Burnout em Jovens Atletas Luis Brandédo

1.3 FORMULAGCAO DE HIPOTESES

HO1: Verificam-se relacdes positivas entre a oagfd para o0 ego, 0 traco de

ansiedade, o estado de ansiedade e o stress geral.

HO2: Verificam-se relagbes negativas entre os ai@sexperiéncia, o traco de

ansiedade, o estado de ansiedade e o nivel de g&es.

HO3: Verificam-se diferencas entre os atletas mai®s e mais velhos para o traco de

ansiedade, o estado de ansiedade e o nivel de g&es.

HO4: Verificam-se diferencas entre o género masouwdi o feminino ao nivel do traco

de ansiedade e do estado de ansiedade.

HO5: Verificam-se diferencas, entre o género mascu o feminino, nas diferentes

dimensdes de realizacdo do objectivo para a tarefa.

HOG6: Verificam-se diferencas para o estado de dadie o stress em geral, entre o

primeiro momento e o segundo momento competitivos.
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CAPITULO | | - REVISAO DA LITERATURA

2.1 MOTIVACAO
Albuquerque, citando Vidal, Ruiz, Ortega, Lopeseara/(2001), salienta que,

de entre as areas da Psicologia do desporto, sanati € uma das mais estudadas.

2.1.1 DEFINICAO DE MOTIVACAO

Genericamente, motivacdo pode ser descrita comongurdo de factores
psiquicos de ordem fisiologica, intelectual ou t¥@¢ os quais agem entre si e
determinam a conduta de um individuo. Numa persfechais especifica, Sage
(1977), citado por Weinberg e Gould (2007), caraaemotivacdo como a direccao e
a intensidade de um esforco para atingir um detexda objectivo. Estes ultimos
investigadores referem-nos ainda que € na motivagéce centra o ponto fulcral da
aprendizagem e do desempenho no desporto. Seguadib (#984), a motivacdo é
importante para a compreensao de habilidades nsotoevido ao seu papel na
iniciacdo, manutencdo e intensidade do comportamd&r@mbém Samulski (2002)
descreve a motivagdo como a totalidade dos factpuesleterminam a direcgédo de um
comportamento para um objectivo, apresentando-aocom processo activo,
intencional e dirigido para um fim, o qual dependeinteraccdo de factores pessoais
(Motivacao Interna) e ambientais (Motivacdo Extgrna

Weinberg e Gould (2007) definem mota@gnterna como a participacdo de
um individuo numa determinada tarefa sem obtengigudlquer recompensa. Os
mesmos autores caracterizam a motivacao externa coma recompensa atribuida,
tal como dinheiro ou prémios que o individuo regedl@ sua prestacao.

O clima motivacional podera ser orientado para atrniaee melhoria (tarefa),
residindo a preocupacdo do atleta no aperfeicoameas suas competéncias,
capacidades e rendimentos; por outro lado, osattetentados para o “ego” medem o
seu sucesso quando apresentam melhor rendimenieedus seus pares (Cruz, 1996).

Weinberg e Gould (2007) salientam a importancia ode atletas serem
orientados na construcéo de objectivos para aatas¢hstando a tendéncia de estes
serem centrados nos resultados. Por outro ladm,osentacdo do mesmo desportista
for direccionada para a realizacao da tarefa,teskeo enfoque na comparacdo do seu

desempenho com os padrdes e 0 seu objectivo s@erfeicoamento pessoal.
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2.1.2.TEORIA DOS OBJECTIVOS DE REALIZACAO

As Teorias dos Objectivos de Realizacdo de Nich@dB84,1989), Dweck
(1986; Elliotte & Dweck, 1988) e Ames (1922), cibadoor Cruz (1996), assentam na
concepcao de que os individuos sdo motivados rimeate evidenciarem altos niveis
de capacidade, evitando a demonstracéo de baizaidade.

Contudo, de acordo com as mesmas teorias, as midivados individuos
apoiam-se em dois tipos de orientacéo: por um laxguanto alguns fundamentam a
sua competéncia, capacidade e sucesso na compd@agia performance com a de
outros, orientados para o resultado (ego), outrmividuos consideram a sua
capacidade e competéncia na tentativa de melhosguopréprio desempenho ao
compara-lo com outro anterior, na tentativa deuperarem na realizacao da tarefa.

O Questionariorask and Ego Orientation in Sport QuestionnaifEEOSQ)
(Duda & Nicholls, 1992) € um dos processos maiswme verificar se a orientagcdo

do objectivo dos individuos se situa no sentidtadefa ou do ego.

2.1.2.ESTUDOS EFECTUADOS

Sorrentino e Sheppard (1978), citados por WeinbergGould (2007),
apresentam como conclusdo de um estudo que osafigiara a participacdo em
actividades desportivas podem ser os mais divessygjo por vezes comuns entre
culturas.

Treasure e Roberts (1985), também citados por Weink Gould (2007),
concluiram num estudo que alunos mais orientadesntki as aulas no sentido da
realizacdo para a tarefa se focalizavam mais norgesfe preferiam tarefas mais
desafiadoras do eu do que os alunos cujo trabailha sido mais orientado para o
resultado.

Cruz apresenta um estudo realizado por Gill, Gr@sess e Huddleston em
1983 com 1138 jovens americanos, sendo 418 ragaeigi?0 rapazes, com idades
compreendidas entre os oito e 0s dezoito anos aeisdas modalidades (basquetebol,
luta, futebol, golfe, basebol, ténis, atletismmagtica e voleibol). Este trabalho teve
como objectivo conhecer as razdes da participagadesporto, tendo sido utilizado
um “Questionério de Motivagdo para a Participac@s.resultados demostraram que
as raz0es mais relevantes que levavam os jovendiaipar eram: desafio, aprender

novas competéncias, melhorar as competénciassasgdvel. Em paralelo, a analise
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das respostas possibilitou identificar algumas edigdes para a participacéo

desportiva: realizacdo/estatuto, orientacdo paegjapa, saude fisica, descarga de
energias, factores situacionais, desenvolvimento cdenpeténcias, amizade e

divertimento.

Miranda, Filho e Nery (2006) realizaram um estudon 64 nadadores (19
raparigas e 45 rapazes) que competiam a nivel malci® objectivo do estudo foi
verificar a orientacdo para a tarefa e ego nos dmeeros. Os resultados
demonstraram que rapazes e raparigas apresentanantagdbes para a tarefa,
verificando os investigadores que este grupo te fiane tendéncia para atarefa.

Weinberg e Gould (2007) referem também um estuddate e McCullagh
(2004) em que os autores concluem que jovens derasildiferentes tém motivacoes
diferentes na participacdo desportiva. O aumentandavacdo eleva a atencao, a
concentracdo e a tensdo no individuo, contribuipgid o sucesso na competicdo.
Contudo, por outro lado, ao motivar-se demasiadie jer-se como consequéncia um
efeito contrario ao desejado no desempenho.

Priscila Lopes e Myrian Nunomura (2007) realizanama investigacdo com
vinte ginastas de alto nivel, do género feminirmom ddades compreendidas entre os
onze e 0s catorze anos, tendo como objectivo cenleescfactores que motivam as
raparigas para a pratica de ginastica artisticaltenivel. Os resultados que estas
investigadoras nos apresentaram foram os seguat@stivacao interna relaciona-se
directamente com o gosto pela actividade, com &aedb de levar o treino até ao
limite fisico e ao gosto de treinar apds o pericolmpetitivo vitorioso. Ja a motivacao
externa esta relacionada com a luta por titulo®rtaptes, esforco maximo durante as
competicdes para alcancar um maior rendimento etivagdo para treinar apos o
periodo ndo competitivo ndo vitorioso, com a fidatle de evitar o0s mesmos erros
posteriormente.

Roberts e Mckelvain (1987), num estudo feito comasgias do género
masculino entre os dez e os dezoito anos de idadécaram que o que motivava 0s
individuos com idades entre os dez e os quinze enacd demonstracdo da capacidade
para competir, a comparacdo com 0s outros e a agio\social (motivos prioritarios
sobre a vontade de melhorar o desempenho); jaddgdnos com idades entre os
dezasseis e os dezoito anos tinham como prinayesdrf motivacional a intencéo de

melhorar o desempenho e aperfeicoar os movimehtogdgs & Nunomura, 2007).
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Numa investigacdo de Weinberg e Gould (2001) conopbpectivo de
compreender melhor o processo de motivacdo, apeesepor Lopes e Nunomura
(2007), os investigadores concluiram que os indodd se comparam
permanentemente com outros e enfatizam os bondtackssl em competicdes,
apresentando metas orientadas para o resultado@gandividuos preocupados em
melhorar o seu rendimento técnico durante os tseapresentam metas orientadas
para a tarefa. Verificamos neste ultimo estudo muerimeiro grupo prevalece uma
motivacdo extrinseca, por os atletas serem motivaeto reconhecimento social, e
uma motivagdo intrinseca no segundo grupo, eviddacha procura do prazer da

actividade.

2.2 ANSIEDADE

Levitt (1980), citado por Brito (1981), define aedade como uma sensacao
subjectiva de preocupacao e activacao fisiolégiemada, associando-a ao medo ou
mesmo a uma ameaca.

Frischknecht (1990), baseando-se em Freud (198Ri)lg1943), refere que a
ansiedade tem sido entendida como uma reaccaocahauwsituacbes nas quais o
individuo encontrou dor.

Para Weinberg e Gould (2007), a ansiedade é urdcestaocional negativo
caracterizado por nervosismo, preocupacdo, apreemsassociado a activacdo ou
agitacdo do corpo. Levitt (1967) afirma que a almie pode afectar de alguma
maneira todas as areas do empenho do individucs,(R&I05), encontrando-se a
justificacdo para esta afirmacdo em Harre (1982) gjega que a tensdo excessiva
provoca fadiga precoce, fazendo subir a consciédeiador auto-infligida, que
acompanha as performances de grande esforco. Adads é, de uma forma geral,
associada a uma sensacdo de nervosismo, acompgmradan aumento do ritmo
cardiaco, sudacdo e uma secura na boca. Em tersagdicos, a ansiedade, ao
aumentar o débito cardiaco, aumenta consequenteraeptessao arterial, eleva a
temperatura corporal e provoca sudacdo como forenaegulacdo do aumento da
temperatura do organismo do individuo.

No ambito da psicologia do desporto, Figueired®@@@itado por Goncgalves
e Belo ( 2007)realca a ansiedade como uma dasgaiswariaveis que interferem no

desempenho dos atletas. Ja Cruz (1996) havia ddéeasgnesma ideia, salientando
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gue a ansiedade e o stress tém sido encarados feotnces perturbantes para os
atletas. No entanto, em investigacdes recentedjnRA®92) tem demonstrado que
nem sempre assim acontece, salientando potendaiesepositivos do stress e da
ansiedade. Este investigador concluiu que o s&easansiedade podem apresentar
para alguns atletas um efeito facilitador do sedireento, mas noutros podera ter um
efeito debilitante. Passer (1984) vem reforcarsbgdms ddRaglin (1992) ao apontar o
medo de falhar como causa para a ansiedade congetit

Spielger (1989), Hackfort e Schwenkmezger (1993)skieram a ansiedade
como uma reaccdo emotiva caracteristica do indivielm stress (Salmuski 2002).
Samulski (2002), citando Nich (1981), considerat®ss genericamente como 0O
resultado da interaccdo de factores pessoais ¢éhpsiquico e somatico) e ambientais

(fisicos e sociais).

2.2.1. ANSIEDADE COGNITIVA E ANSIEDADE SOMATICA

Weinberg e Gould (2007) referem a divisdo da amsiedem ansiedade
cognitiva e ansiedade somatica. Esta terminologia gepara a ansiedade em
diferentes componentes gera consenso geral entemanidade de investigadores
(Partif et. al., 1990; citado por Cruz 1996).

A ansiedade cognitiva € considerada como a compemeantal da ansiedade,
relacionando-se com 0 pensamento, e € originad@xypmctativas negativas sobre o
sucesso ou uma auto-avaliacdo negativa da perfeem&@egundo Morris, Danis e
Hutchings (1981), a ansiedade cognitiva é descdtao uma percepcdo receosa de
sensacOes desagradaveis sobre o proprio individupoo estimulos externos ao
mesmo.

Por sua vez, Cruz (1996), citando Martens et1888,1990), define ansiedade
somatica como uma resposta fisiologica do indivighgvante uma situacdo de
ansiedade cognitiva através do aumento da frequé&acdiaca, de respiracédo “curta”,

maos humidas, “borboletas” no estdbmago e tensaoutaus

2.2.2. ESTADO DE ANSIEDADE E TRACO DE ANSIEDADE

Com a construcdo da Teoria Ansiedade Estado-Trapeelbelger (1966)
distingue a ansiedade entre traco de ansiedadéadoede ansiedade (Weinberg e
Gould, 2007).
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Magill (1984) considera o traco de ansiedade umaeacteistica da
personalidade, ou seja, é a predisposicdo de urnvidod para, perante uma
determinada situacéo, entendé-la como ameacadoraowu seja, existe a tendéncia
para sentir uma vasta quantidade de situacdes perignsas ou ameacadoras.

Hackfort e Schwenkmezger (1993) descrevem estad@andeedadecomo
sentimentos subjectivos e pessoais, sentidos @mnteniente como inadequados, e
tensdo acompanhada por um aument@rdeisal no sistema nervoso autbnomo, ou
seja, caracteriza-se por uma situacdo emotiva cheragbes de intensidade e
instabilidade ao longo do tempo (Samulski, 2007gtekda-se porarousal ou
activagcdo uma excitagdo, como um acto continu@ ensono profundo e a excitagédo
maxima (Samuski, 2002; Weinberg & Gould 2007).

Viana (1989) caracteriza o estado de ansiedade eomestado emocional
transitorio que varia em intensidade e muda coempb.O estado de ansiedade pode
ser descrito como um conjunto de sentimentos stipscentendidos conscientemente
como inadequados e tensdo acompanhada por um audeerictivacéo, isto €, uma
situacdo emocional temporaria do organismo humar v@ria de intensidade e é
instavel no decorrer do tempo.

Weinberg e Gould (2007) concluem que o estado siedade de um individuo
num determinado momento esta directamente reladioreom o seu traco de

ansiedade.

2.2.3. TEORIAS E MODELOS EXPLICATIVOS DA ANSIEDADE

Dada a importancia da influéncia da ansiedade suteglo desportivo, desde
sempre aquele estado psiquico tem sido objectotdesse e de estudo por parte dos
investigadores da psicologia do desporto. Os estodi desta area tém vindo a
formular teorias e hipoteses para explicar a ligagédtre ansiedade e performance
desportiva (Cruz, 1996).

Os investigadores Spence e Spence (1966) consateravTeoria do Drive
(desenvolvida por Hull, 1943) justificativa do remeénto dos atletas. Esta teoria
pressupde uma relacdo directa e linear entre gétive rendimento (Weinberg &
Gould, 2007). Martens, Vealey e Burton, 1990, a@tsador Weinberg e Gould (2007),
referem que a Teoria do Drive actualmente ndo drecomuitas vozes apoiantes.

Uma outra forma de explicar a correspondénciaerisiedade e performance
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para Cruz (1996), é a Teoria do U Invertido quapsa@a na lei de Yerkes e Dodson
(1908). De acordo com esta teoria, a medida queti@agdo aumenta, vai-se
verificando um aumento do rendimento desportivouatéponto optimo de activacao
para um determinado nivel de desempenho deseja@artik deste ponto 6ptimo de
activacdo, aumentos (posteriores) subsequentesti@c@io geram decréscimo de
rendimento. No entanto, se o nivel de activacd@ikob o desempenho do atleta
situar-se-a aquém do seu nivel padrdo (Weinberg@id; 2007). Esta teoria também
encontra oposicédo, tal como as anteriores, serfdezta mais evidente referida por
Cruz (1996), considerando os estudiosos que aaekagsiedade/performance € muito
mais complexa, ndo podendo ser caracterizada patipdtese unidimensional como
a Hipotese do U invertido. Uma outra critica a éstaia foi feita por Gould e Udry
(1994) e Hardy 1990, fundamentando-se na formasaptada pela curva, por o nivel
optimo de activagdo ocorrer sempre no ponto meédicahtiniuum de activagdo
(Weinberg & Gould 2007).

Ultimamente, alguns autores, tais como Hardey ey-€12987), Jones e Hardy
(1989, 1990), Martens et. Al. (1983, 1990), Sm8moll e Schutz (1990), tém visto a
relacdo ansiedade/performance numa perspectivadimeénsional, surgindo entdo a
Teoria da Ansiedade Multidimensional. Partindo elgstessuposto, a ansiedade é
diferenciada em ansiedade cognitiva e ansiedadatsan{Cruz, 1996).

A Teoria Multidimensional da Ansiedade relacionaaasiedade estado
cognitiva com o desempenho do atleta. Este, amtasteim estado de ansiedade
cognitiva elevado, diminui o seu desempenho. Estaa prevé ainda que a ansiedade
estado somatica se relaciona directamente comemgenho num u invertido, em que
0 aumento da ansiedade facilita o desempenho atéiueh ideal, apos o qual a
ansiedade adicional causa o declinio do desempénhaileta (Weinberg & Gould,
2007).

Contudo, segund@/einberg e Gould (2007) alguns investigadores cAnent
e Landers, (2003), Gould, Greeleaf e Krane, (2@02jardy e Gould1996) nao
apadrinharam esta teoria.

Como alternativa as teorias explicativas da relagésiedade/performance
existentes a data, Hanin (1997, 1999) propde aidedams Zonas Optimas de
Funcionamento Ideal (IZOF). Hanin verificou quegeada atleta existe uma zona de

nivel de estado de ansiedade ideal onde o rendinéemiaximizado, dependendo este
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nivel de atleta para atleta. Fora dessa zona ideatleta terd& um menor rendimento
(Samulsky, 2002).

2.2.4. ESTUDOS EFECTUADOS

Num estudo comparativo do estado de ansiedade iedikéduos praticantes
de uma qualquer modalidade desportiva (as moda&sgiddsportivas mais praticadas
nos seus clubes eram: basquetebol, beisebol, fudefericano, ginastica, hoquei no
gelo e natacao) e individuos nao praticantes deumea modalidade (quer na escola,
guer nalgum clube), realizado por Simon e Martdri®¥9), com 749 individuos do
género masculino com idades entre 0os nove e catmps, 0S investigadores
concluiram que os individuos praticantes de despodolectivos apresentavam
menores niveis de ansiedade do que o grupo dednd praticantes de modalidades
individuais. Também foi verificado que a ansiedadtado era maior durante as
competi¢cdes do que durante os treinos. Foi utiizaara este estudo o questionario
Competitive State Anxiety InventdGSAl).

Num estudo de Scalan e Passer (1979) incidindo aa®n$ jogadores de
futebol, verificou-se que 20% destes tinham expei#& de niveis de ansiedade
demasiado elevados antes dos jogos (Cruz, 1996).

Um estudo de Pierce e Stratton (1980), citado por CL996), com 543 jovens
desportistas concluiu que para 62% dos inquiridms“fogar bem” e “cometer erros”
eram as principais preocupacdes, tendo ainda 44J@% desportistas estudados
referido que algumas fontes de stress os impedianatithgir a sua performance
maxima.

Cruz (1997) realizou uma investigacéde medalidades de andebol, voleibol,
atletismo e natacdo, com 246 atletas com idades estdezasseis e 0s trinta e trés
anos e que actuavam nos escaldes maximos das edaidades, concluindo que os
atletas de elite apresentaram baixos niveis dedas® e mais auto-confiantes.

O traco de ansiedade competitiva em individuosganaties de atletismo, com
idades compreendidas entre os dez e os dezasssisdandade, foi estudado por
Juanior e Vasconcelos (1997) a partir de uma amakird64 atletas, 83 do género
masculino e 81 do género feminino, tendo sido zaillo o instrumentdSport
Competition Anxiety Test (SCATs individuos do género masculino apresentaram

niveis de traco de ansiedade claramente menoresscglementos do género
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feminino. Este facto verificou-se sobretudo nopgrentre os catorze e os dezasseis
anos. Os individuos do género masculino, com idadespreendidas até aos doze
anos, foram os mais ansiosos, devido a pouca éxjéie ao pouco tempo de pratica.
O grupo mais ansioso do género feminino, devido n@a umenor experiéncia
competitiva, foi o de catorze a dezasseis anos.

Mahoney, Gabriel e Perkins (1987) realizaram umasestgagdo, com 713
atletas de 23 desportos (126 atletas de elite jdv&hs atletas pré-elite e 446 atletas
universitarios) com a finalidade de identificar esmpeténcias psicologicas que
diferenciam os atletas de elite dos restantes,odgarar os perfis de competéncias
psicoldgicas evidenciados pelos atletas de eliten @ perfil de atleta ideal,
“imaginado” por um grupo de psicélogos desportiv@s.investigadores encontraram
diferencas ao nivel do sexo dos atletas para ateands atletas universitarios, os
atletas do sexo feminino apresentaram menos cagafi@ mostraram-se ansiosos
guando comparados com os atletas do sexo masculino.

Goncalves e Belo (2007) citam uma ingestio de Becker Jr (2000) que, ao
analisar os estudos de Martens (1977), verificoe gs atletas praticantes de
modalidades individuais tinham um maior nivel dsiegdade, relativamente aos que
praticavam modalidades colectivas, 0 que se jogtii por terem de assumir
individualmente os resultados derivados da suape#dnce.

Numa outra investigacdo também citada por GoncavBglo (2007), Dias
(2005) analisou as relagbes entre ansiedade, emsogdeonfronto no desporto,
contando com uma amostra de 550 atletas de vamaodalidades, de ambos os sexos
e de categorias desde juvenis até seniores, repaade 46 clubes portugueses. Os
resultados permitiram concluir que os atletas co $eminino pareciam exibir niveis
de ansiedade mais elevados comparativamente agssxdomasculino. No que diz
respeito ao tipo de modalidade, os praticantesedpaitos individuais apresentavam
niveis de ansiedade mais elevados e maior percelgcdmeaca do que os praticantes
de desportos colectivos.

Thomas, Maynard e Hanton (2004) realizaram umasiigecao com o fim de
verificar a ligacdo entre a ansiedade cognitivaomaica e a autoconfianca. Nesta
investigacdo foi utilizado o questionario CSAI2dndo a amostra constituida por 31
individuos do género masculino e 29 do femininojrélividuos no total, praticantes

de atletismo, futebol, hoquei em campo, natacamley: Os investigadores
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concluiram que os individuos que interpretavamstades de ansiedade competitiva
de forma mais positiva exibiam niveis mais elevatmgautoconfianga; nos momentos
gue precediam as competicdes, 0s niveis de ansiedadnitiva e somatica
aumentavam e os da autoconfianca diminuiam e cdesenrolar da competicdo os
niveis de ansiedade cognitiva e somatica iam dimitu e os de performance
cresciam.

Mellalieu, Hanton e O’ Brien (2004) efeatam um estudo com 162 praticantes
de desportos explosivos e desportos de motricidat®e com a intencdo de
investigarem o trago de ansiedade competitiva,aairgensidade e direc¢ao. Aqueles
autores concluiram que os individuos das modalglaglelosivas encaravam a
ansiedade competitiva como mais facilitadora pgrarbormance do que os atletas das
modalidades de motricidade fina. Os individuos aoma maior experiéncia, quando
comparados com 0S menos experientes, também avali@s sintomas de ansiedade
competitiva como mais facilitadores para atingitgmmaior rendimento desportivo.

Ademais, Detanico e Santos (2005gdas por Gongalves e Belo (2007),
utilizando como instrumento o SCAT, realizaram ustudo com 122 judocas,
participantes nos Jogos Abertos de Santa Cata?id@4), tendo concluido que as
atletas se mostraram mais ansiosas do que os ha@mpresos judocas mais velhos de
ambos 0s sexos apresentavam menos ansiedade quaiosiovos. Os niveis de
ansiedade traco competitiva apresentados nao fortinenciados pelos tempos de
pratica dos atletas.

Goncalves e Belo (2007) apresentam undesie Zeng (2003) sobre ansiedade
e 0 tipo de desporto praticado, individual ou ciec Com este estudo, Zeng
procurou comparar varios tipos de ansiedade e carfianca entre atletas de
desportos individuais e colectivos. Os resultaddgaram que os atletas de desportos
colectivos tém menores niveis de estado de ansedagnitiva e de estado de
ansiedade somatica, quando comparados com atketdesgortos individuais. O nivel
de traco de ansiedade competitiva entre atletakesigortos colectivos e de desportos

individuais foi idéntico.

2.3. BURNOUT
A exigéncia no treino tem vindo a aumegtda vez mais, tornando-se muito

intenso, como consequéncia da tentativa de supedasdimites, verificando-se tanto
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em atletas de alto rendimento como em atletasaoga se encontram em formacéo
(Rebustini, 2005). Volumes de treino extremamenttbsa expectativas de
performance exigentes, competicdo constante e saenpraticas de treino
inconsistentes e pouco controlo pessoal sdo cadslias que parecem estar
directamente relacionadas com esgotamento (Cru&6)19Cherniss (1980),
complementando Cruz, assegura que 0s sintomasoqueem a sindroma de burnout
sa0 possiveis respostas a um trabalho stressarggahte ou mondton@himinazzo

& Montagner, 2004). O stress é para Kelleman (2@0&¢svio da normalidade de um
sistema biolégico/psicolégico. O excesso de intade de treino pode conduzir a
decréscimo da performance do atleta, caracterizaadoomo uma actividade
stressante, ao originar stress fisico se a recgfersio for completa, podendo, assim,
ser um precursor da sindroma de burnout (Gould}.etl997).

Smith (1986), citado por Samulski (2002), apresemtburnout como um
afastamento psicoldgico, emocional e fisico de @ttévidade outrora considerada
agradavel, em consequéncia de um stress permaoente insatisfacdo. Diversos
estudos confirmam ainda que a sindroma de burnowaig frequente em atletas de
desportos individuais do que nos de desportos tabs¢ por serem mais
competitivos, de grande exigéncia fisica e psidojgdevido a natureza repetitiva e
monotona do treino e ao menor suporte social dogpaanheiros de treino (Weinberg
& Gould, 2007). Atletas com burnout apresentam &sgento fisico e emocional,
sentimento de baixa realizagcdo pessoal, baixa esitma, despersonalizacdo e
desvalorizagéo.

Hackney (1990) também descreve o0s principaissimaintomas apresentados
pelos atletas com sindroma de burnout: baixa mgivaproblemas de concentracao,
perda do desejo de jogar, falta de preocupacadurbic do sono, auto-estima
diminuida, mudancgas de humor, aumento de ansiedaaigncas de valores e crencas
(Samulski, 2002).

2.3.1. MODELOS TEORICOS DE BURNOUT

Smith (1986) e Silva (1990) apresentam-nos os swadelos baseados
essencialmente numa resposta de stress a carga éigpsicologica. Por sua vez,
Coackley (1992) apresenta o stress como um sintenaurnout (Weinberg & Gould
2007).
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2.3.2 MODELO AFECTIVO-COGNITIVO DE STRESS

Cruz (1996) cita Smith (1986) como o primeiro irtigesdor na area da
psicologia do desporto a apresentar um modelo gécagdo para 0 esgotamento.
Este modelo baseia-se na sequencializacdo em oesttidios com base no stress
apresentado pelos individuos. Para situar o indoviem determinado estéadio, sera
necessario ter em conta as componentes fisioldgisaldgicas e comportamentais
gue vao aumentando ao longo dos estadios. A maétivag a personalidade dos
individuos influem em cada uma dessas componewemberg & Gould 2007).

O primeiro estadio, ou estadio de exigéncias dinags, caracteriza-se por
uma elevada pressdo no sentido da vitéria ou potreimo muito intenso. Se esta
exigéncia for superior a capacidade do atleta, [sodgir a sindroma de burnout; no
segundo estadio, ou de avaliacdo cognitiva, otaatlnalisam e calculam a situacao,
considerando-a uns mais ameacadora do que outooserceiro estadio, também
conhecido como o de respostas fisiologicas, asgdies inicialmente consideradas
como ameacadoras tornam-se cronicas ao longo deotelfodem surgir alteracdes
fisiologicas, neste estadio, tais como: aumentotetsao arterial, irritabilidade e
fadiga, provocadas pelo stress. O estadio dassespoomportamentais € o quarto e o
altimo neste modelo proposto por Smith (1986), nal @ diminuicdo da performance,
as dificuldades de relacionamento e o afastameatactlvidade desportiva podem

ocorrer como derivados da resposta fisioldgica (Weig & Gould, 2007).

2.3.3 MODELO DE RESPOSTA NEGATIVA AO STRESS DE TRE)

O Modelo de resposta negativa ao stress de treirgilda (1990), referido por
Weinberg e Gould (2007), aceita os factores de norghsicolégica, no entanto
fundamenta o aparecimento da sindroma de burnoub atma resposta ao treino
fisico. Os investigadores identificam o treinodéscomo um stressor, podendo afectar
positiva ou negativamente o individuo, tanto a lnfigeco como psiquico. A intencéo
do técnico sera uma resposta positiva; porém, essecde treino podera resultar numa
adaptacdo negativa, caminhando o individuo paradeyd que podera terminar em

burnout.
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2.3.4. MODELO DE CONTROLO EXTERNO E DE IDENTIDADE
UNIDIMENSIONAL

Coackley, segundo Weinberg e Gould (2007), assosiagimento de burnout
a exigéncia da organizacdo social dos desportosodepeticdo, aplicando este
pensamento principalmente aos jovens. Os despodds competitivos, associados a
um poder decisorio deixado aos progenitores edteires e a falta de vivéncias com
amigos fora da esfera desportiva séo factores qdenp conduzir a um estado de

burnout.

2.3.5 TEORIA DA ARMADILHA

Partindo dos Modelos de Resposta Negativa ao Siee3seino e do Modelo
de Controlo Externo e de Identidade UnidimensioRagdeke (1997) diz que os
individuos praticam actividades desportivas pos tridtivos: primeiro, por quererem
participar; segundo, por acreditarem que tém decpar; sendo o terceiro motivo de
participacdo a conjugacédo dos dois primeiros ( W& & Gould 2007).

Os individuos que entram em burnout, segundo Rae(lE997), caem na
armadilha da participacdo em actividades despasitgyaando na verdade ndo querem
participar, mas acreditam que deverao participagifderg & Gould 2007).

2.3.6. ESTUDOS EFECTUADOS

Numa investigacao realizada por Feigley (1984) gowens ginastas de alto
rendimento e citada por Cruz (1996), conclui-se g@seginastas perfeccionistas
enérgicos entram mais facilmente em esgotamentojupoapresentam poucas
competéncias assertivas e sao fortemente infludo€ipelos outros.

Num outro estudo de Conh (1990) com 10 jogadoeegalfe, e relatado por
Cruz (1996), o objectivo foi determinar as fontemsrirequentes de stress e avaliar as
causas percebidas de esgotamento. Os jovens g®lfaam unanimes nas respostas
ao terem dito que ja tinham vivenciado um pequeedodo de 5 a 14 dias de
esgotamento, sem, contudo, terem abandonado &adi&v Como causas mais
frequentemente apresentadas para 0 esgotamentogolistas mencionaram
demasiados treinos ou competicoes, falta de sgdisfanuita pressdo dos outros e
deles proprios para alcancarem o sucesso. Conessido, Conh (1990) concluiu que

as fontes percebidas de stress devem ser consadeyadndo séo investigadas as
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causas do esgotamento.

Gould., Guinan, Greenleaf, Medbery, Stricklantlagier (1996) efectuaram
um estudo nas olimpiadas de Atlanta (1996) comi@di&iduos de 30 modalidades
diferentes, concluindo que 84 (28%) passaram pi#l@csio de treino excessivo,
explicando assim a queda das suas performances.

Cruz (1996) apresenta-nos também um estudo emivicre esgotamento em
atletas efectuado por Gould et. al. (1994), no qglinvestigadores combinam
meétodos qualitativos e quantitativos. Para estedestontaram com a colaboracao de
sessenta e um tenistas juniores de elite. A imyexdio compreendeu as variaveis
organizacionais, de personalidade e estratégiaoeonto, tendo concluido que o
esgotamento poderia ter sido previsto pelas tréawas. A pressdo competitiva, a
subtil presséo dos pais, a pressdo do tempo etadeode ter uma vida social para
além do desporto foram os principais motivos dendbao da modalidade. O
esgotamento foi prognosticado pelas variaveis desopalidade, tais como o
perfeccionismo e a necessidade de uma organizat@ma Os individuos que nao
apresentavam esgotamento distinguiam-se dos gawasstem esgotamento por

desenvolverem estratégias de confronto (reestg@areognitiva e planeamento).
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CAPITULO I | | - METODOLOGIA

3.1. AMOSTRA

A nossa amostra para o estudo é constituida poatlétas federados (26
rapazes e 19 raparigas), praticantes de ginastitdatica, andebol e basquetebol,
com idades compreendidas entre os dez e os catoosg M=13,24 Dp=0,933). Todos

os atletas preencheram a bateria de testes congmostanco instrumentos.

3.2. INSTRUMENTOS DE MEDIDA
A bateria de testes anteriormente citada é compestes quatro questionarios

a seguir elencados, nas suas versoes traduzidas:

3.2.1.QUESTIONARIO DE ORIENTAQAO MOTIVACIONAL PARA O
DESPORTO (TEOSQ)

O questionario de Orientacdo Motivacional para sdd€o0 € uma versao
traduzida e adaptada para a lingua portuguesa dielon@esenvolvido por Duda
(1989), «Task and Ego Orientation in Sport Questiaire» (TEOSQ), constituido
por 13 itens que se encontram distribuidos porb2esgalas: orientacdo motivacional

para a tarefa (7 itens; Exemplo: “...Faco o meu m&hoe/ou orientacdo
motivacional para o ego (6 itens; Exemplo: “Soueahuar”).

Os jovens atletas assinalaram cada item numa edoatgo Lickert, de 5
pontos (Discordo Totalmente=1; Concordo TotalamesjteO resultado é calculado

através de um valor médio para cada sub-escala.

3.2.2. QUESTIONARIO DAS REACCOES A COMPETICAO (SA&$-

O questionario de reac¢gbes a competicao, “Spoxien Scales-2” (SAS-2),
desenvolvido por Smith, Smoll & Schutz (1990), pgemavaliar as diferencas
individuais no traco da ansiedade somatica e ers din@ensdes do traco de ansiedade
cognitiva: preocupacao e perturbacéo da conceuntraca

Este instrumento é constituido por 15 itensridisitdos por 3 sub-escalas que
medem a ansiedade somatica (9 itens, por exem@oto-me nervoso”), 0S
pensamentos experimentados (7 itens, por exempenho duvidas acerca de mim

préprio”) e o nivel de perturbacéo da concentrdbétens, por exemplo: “Muitas
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vezes, enquanto estou a competir, ndo presto ata@ue se estd a passar’). Os
atletas assinalaram cada item numa escala do figert, de 4 pontos (1=Quase
nunca; 2=Algumas vezes; 3=Muitas vezes;4=Quase reg¢mpdicando o nivel de
ansiedade que geralmente sentiam antes ou dureatepeticao.

O resultado de cada uma das trés subescalaglé abtivés do somatério dos
respectivos itens, tendo uma variancia entre 0, @@@aso da ansiedade somatica, de
0 a 28, na frequéncia de pensamentos experimen@gos fim, de 0 a 20, ao nivel de
perturbacdo da concentracdo. Resultante da someesldtados das trés subescalas,
podemos, assim, calcular o traco de ansiedade ¢imggecom uma variancia entre 0
e 84. Os atletas com menores valores sdo 0s geseampsim menores niveis de

ansiedade traco competitiva.

3.2.3. QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIAQAO PRE-COMPETIMA (CSAI-
2RD)

Este questionario, validado por Martens (1990), masto por 17 itens,
distribuidos por 3 subescalas, com 9 itens, fdizatio com o intuito de averiguar a
intensidade da ansiedade pré-competitiva e a awutfianca. Enquanto as duas
primeiras subescalas medem a intensidade dos siataia ansiedade cognitiva
(exemplo: “Estou preocupado pelo facto de poder atémyir 0 meu objectivo”) e
somatica (exemplo: “Sinto 0 meu corpo rigido”), teys antes da competicdo, a
terceira serve para medir 0 estado de auto-comfiéexemplo: “Estou confiante que
vou ter um bom rendimento”). Usando uma escalaiplo Lickert, de 4 pontos
(1=Quase nunca; 2=Algumas vezes; 3=Muitas vezesQdase Sempre), cada um
destes trés estados € aferido através das respasta® itens. Os resultados em cada
um dos estados, com uma variancia entre 9 e 3&iteen-nos calcular, em cada
subescala, os niveis de ansiedade cognitiva, dedadle® somatica e de auto-
confianca. Valores mais elevados reflectem, assiiveis mais elevados em cada
subescala.

Foi ainda utilizada a escala de direccdo CSAlp2da os 27 itens, inicialmente
introduzida por Jones e Swain (1992). Esta es@&ta um alcance de -3 (“muito
debilitador”) a +3 (“muito facilitador”) e tem umaariancia entre -27 e +27,
classificando a intensidade dos sintomas de arggedaenciados como facilitadores

ou debilitadores da performance dos atletas, coms@aseu grau.
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Estes dois instrumentos irdo permitir realizar stinicdo entre a intensidade
(maior ou menor) e a direc¢cdo (facilitadora ou litelblora do rendimento) dos

sintomas dos estados de ansiedade.

3.2.4. QUESTIONARIO DE BURNOUT (RESTQ-SPORT 52)

A utilizagdo do questionério de Recovery &tr@uestionaire for Athletes teve
como principal objectivo avaliar as fontes de steas capacidades de recuperacéo
nos ultimos trés dias e trés noites anterioresaarealizacdo. Os factores de stress
podem verificar-se em treino, em competicao e éumagdes fora destes dois ambitos.

Este questionario é composto por 53 iterstriduidos por dezanove escalas
multidimensionais, doze escalas gerais e sete ifispscde desporto, com vista a
obter do atleta informac¢des das suas rotinas diéleatreino, de competicdo e da sua
vida fora do ambiente desportivo. E utilizada urseaéa do tipo Lickert, de 7 pontos
(0= Nunca; 1=Raramente; 2=Algumas vezes; 3=Com uéega; 4= Mais

frequentemente; 5= Com muita frequéncia; 6= Sengag) assinalar em cada item.

3.3 APRESENTACAO DAS VARIAVEIS

As varidveis dependentes no estudo em questdoosérmaco de ansiedade
competitiva e as suas subescalas (ansiedade sapy@eocupacdo e perturbacdo da
concentracdo); o estado de ansiedade competiti@a suas subescalas (ansiedade
somatica, ansiedade cognitiva e auto-confian¢ad; dsas subescalas de realizacdo do
objectivo (tarefa e ego) e por fim a subescsigess geral, da capacidade de
recuperacéo de burnout.

As variaveis independentes utilizadas para eststigacdo sdo: idade, género,

desporto colectivo ou individual e experiéncia radalidade.

3.4. PROCEDIMENTOS
3.4.1. PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

O objectivo do estudo, o processo de preenchindatodos os instrumentos,
a opcédo de preenchimento por parte dos individuaspnimato e a confidencialidade
de todas as informagdes recolhidas e a resporgsdelide transmissédo de todos os
dados individuais a cada individuo foram acordactm® os treinadores e com 0s

individuos participantes no estudo. O agendamemfreéenchimento dos
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guestionarios foi acordado com os treinadores eaoatletas.

O instrumento para determinacdo da Orientacao Mabwal para o Desporto
(TEOSQ) foi preenchido antes do inicio de um treilas respectivas modalidades
estudadas. QuestionarilRESTQ-52, para verificacdo do estado de recupe&ie
treinos e competicbes, foi aplicado por duas vezesipre trés dias antes de cada
competicdo, na assinalada pelos atletas como afatdi® na que assinalaram como
mais dificil. Seguidamente, uma hora antes de cadapeticdo, a assinalada como
mais facil e a mais dificil, pedi aos jogadoresappreencherem o Questionario de
Auto-Avaliagdo Pré-Competitiva (CSAI-2RD). Os quesérios foram-me devolvidos

apos o seu preenchimento.

3.4.2. PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Para a andlise e tratamento estatistico dos dadosstlido utilizamos o
programa estatistico SPSS- “ Statistical Packag&daial Sciences para Windows”
(Versao 16.0) .

Para caracterizar a amostra, foram utilizadas afida® de tendéncia central
média, desvio padrao e percentagem. Utilizamos éami Coeficiente de “Pearson”
para correlacionar o traco de ansiedade, o estadmsiedade e as subescalas stress
geral de burnout e as variaveis independentes idads de experiéncia e género.

Através do teste T, analishmos as diferencas engdéurdos anos de

experiéncia e da idade dos atletas.
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CAPITULO IV - APRESENTAGAO DOS RESULTADOS
4.1. ANALISES DESCRITIVAS

Quadrol- Frequéncia relativa ao género:

Variavel Frequéncia Percentagem
Género Masculino 26 57,8%
Género Feminino 19 42,2%

Total 45 100%

Ao analisarmos o quadrol, verificamos que o tatadtietas da nossa amostra
€ de 45, sendo 26 do género masculino, o que pomde a 57% do total de atletas, e

19 do género feminino, o que representa 42,2%tdbde atletas.

Quadro 2 — Frequéncia por classes relativas a Idade

Desvio Padrao das

Idade Frequéncia Percentagem Média de Idades
Idades
10 1 22 %
11 2 4,4 %
12 3 6,7 %
13 18 40 % 13,24 0,933
14 21 46,7 %
Total 45 100 %

Através da observacao do quadro 2, constatamos gquseor niumero de
atletas se situa no grupo dos 13-14 anos, corrdspdo a 86,7% do nosso universo

de estudo. A média de idades € de 13,24 anos svmgedrao é de 0,933 anos.

Quadro 3 — Distribuicao de atletas por clubes:

Clube N° de atletas Percentagem
Instituto Educativo do Juncal 11 24,4 %
Batalha Andebol Clube 26 57,8%
Trampolins Clube de Leiria 7 15,6%
Ateneu Desportivo de Leiria 1 2,2%
Total 45 100 %
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A nossa amostra encontra-se distribpatad clubes, o IEJ com 11 jogadores
de basquetebol do género masculino (24,4%), o B&@ 26 jogadores de andebol
dos géneros masculino e feminino (57,8%), o TCL @doginastas (15,6%) e o ADL

com 1 ginasta (2,2%), como se pode verificar n@opua.

Quadro 4 — Desporto individual/Desporto colectivo:

Tipo de Desporto Frequéncia Percentagem

Desporto individual 37 822 %

Desporto colectivo 8 17,8%
Total 45 100 %

Como podemos verificar no quadro 4, 37 dos inquiisi@o atletas praticantes
de desportos colectivos e 8 de desportos indivedua que corresponde,
respectivamente, a 82,2% e 17,8%.

Quadro 5 — Nivel de Campeonato em que participa:

Campeonato Frequéncia Percentagem
Distrital 1 22%
Nacional 44 97,8%

Total 45 100 %

Analisando o quadro 5, constatamos que smmén atleta participa num
campeonato regional, o que representa 2,2% da mugsalacdo, competindo 0s

restantes 44 nos campeonatos nacionais das resigentodalidades, representando
97,8% do universo.

Quadro 6 — Anos de Experiéncia:

Anos de Experiéncia Frequéncia Percentagem
Relativa

1 6 13,3%

2 14 31,1%

3 6 13,3%

4 9 20,0%
5 2 4,4%
6 4 8,9%
! 1 2,2%
10 2 4,4%
11 1 2.2%
Total 45 100%
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Apds observacdo do quadro 6, verificaoues 14 atletas apresentam 2 anos de
experiéncia (31,1% do universo em estudo), 9 atkém 4 anos de experiéncia (20%),
6 praticam as suas modalidades ha 3 anos (13,3%Qso6 tém apenas 1 ano de
experiéncia (13,3%), 4 atletas apresentam 6 anopréica desportiva (8,9%);
observamos ainda que 2 atletas tém 5 anos de eéxper{4,4%), 2 deles tém 10 anos
de prética desportiva (4,4%), 1 atleta desenvolselia actividade desportiva ha 11
anos (2,2%) e 1 outro ha 7 anos (2,2%).

Quadro 7 — Nimero de sessdes de treino semanais:

N° de sessbes semanais Frequéncia Percentagem Percentagem
Relativa acumulada
2 3 6,8% 6,8%
3 27 61,4% 68,2%
4 6 13,6% 81,8%
S 7 15,9% 97,7%
6 1 2,3% 100%
Total 44 100%

Fazendo a andlise do quadro 7, constatamos quesguoana, 27 atletas
treinam 3 vezes (61,4%), 7 treinam 5 vezes (15,B4pzem 4 sessoes de treino

(13,6%), 3 deles treinam 2 vezes (6,8%) e 1 reéligessoes de treino (2,3%).

Quadro 8 — Tempo de treino por sessao

Tempo de treino Frequéncia Percentagem Percentagem
Relativa acumulada
60 minutos 5 11,1% 11,1%
90 minutos 23 51,1% 62,2%
120 minutos 12 26,7% 88,9%
+120 minutos 5 11,1% 100%
Total 45 100%

Feita a analise do quadro 8, concluimos 2fui€los atletas em estudo realizam

sessOes de treino de 90 minutos (51,1%), 12 treliBmminutos por sessao (26,7%),
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5 desenvolvem sessdes de 60 minutos (11,1%) esobtroeinam mais de 120
minutos, por sessao (11,1%).

Quadro 9 — Numero de Jogos por ano

Numero de Jogos por ano Frequéncia Percentagem Percentagem acumulada
0al0 4 8,9 8,9
11a20 8 17,7 26,6
21a30 25 55,7 82,3
31a40 8 17,7 100,0
Total 45 100,0

Da analise do quadro 9, pode concluis® por ano, 25 atletas realizam 21 a
30 jogos/competicoes (55,7%), 8 atletas realizara 3@ jogos (17,7%), 8 participam
em 11 a 20 jogos/competicdes (17,7%) e 4 delezaeal0 a 10 jogos/competicdes
(8,9%).

Quadro 10 — Formagéo Inicial

N Percentagem Percentagem acumulada
Nao aplicavel 8 17,8 17,8
Alinha na Formagc&o inicial 31 68,9 86,7
N&o alinha na formacao inicial 6 13,3 100

Analisando o quadro 10, referente a formacéo ihmga competicdes verificamos que
este ndo se aplica a 8 atletas (M=17,8) por seraticantes de desportos individuais,
31 (M=68,9) atletas estao presentes em mais dedaOfirmacéo inicial dos jogos e 6

(M=13,3) nao iniciam os jogos na formacao inicial.

Quadro 11 — Média e desvio padréo do traco de ansiade

Trago de Ansiedade Média Desvio padréo
Escala de ansiedade somatica 8,93 2,918
Preocupacéo 13,62 3,164
Perturbacdo da concentragcéo 9,400 2,377
Ansiedade total 31,95 6,255

De acordo com os dados do quadro 11 podemos eeriice o0 valor medio

mais elevado do traco de ansiedade € o da subepoad@upacdo (Md=13,62
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Dp==3,164), enquanto que o valor médio mais baixo @éa escala de ansiedade
somatica ( Md=8,93 Dp=2,918).

Quadro 12 — Média e desvio padrédo do estado de aedade

Tempo de treino Média Desvio padréo
Ansiedade cognitiva A 26,95 7,439
Ansiedade somatica A 24,63 7,927
Autoconfianca A 27,68 11,435
Ansiedade cognitiva B 27,04 ©,88
Ansiedade somatica B 24,27 7,613
Autoconfianca B 24,72 5,868

A — Competicdo designada pelos atletas como menostamp®
B — Competi¢cdo designada pelos atletas como mais iarger

Através da analise do quadro 12, podema®rolr que o valor médio mais
elevado corresponde a subescala autoconfianca dapetigdo A M=27,68

Dp=11,435) e o valor médio menor € o da subescake@dade cognitiva da
competicdo B (M=27,04 Dp=7,613).

Quadro 13 — Média e desvio padréo de Burnout RESQTZS

Tempo de treino Média Desvio padrédo
Stress Geral A 2,25 1,952
Stress Geral B 2,27 2,306

A — Competicéo designada pelos atletas como menostamp®
B — Competicdo designada pelos atletas como mais farger

Podemos ver através da andlise do quaklgué o valor médio de stress geral
mais elevado é sentido na competicdo B (M=2,27 [386), sendo que na outra

competicao surge o valor meédio de stress geral m{&e,25 Dp=1,952).

Quadro 14 — Média e desvio padrao da orientacéo dabjectivos para a tarefa/ego

Orientagéo dos objectivos Média Desvio padréo
Tarefa 3,96 0,428
Ego 2,24 1,333

Pela andlise do quadro 14 aferimos que lor vmédio de orientagdo dos
objectivos para a tarefa € de 3,96 sendo o desadcdp de 0,428. A orientacdo dos

objectivos para o ego apresenta o valor médio2e&€p desvio padrao de 1,333.
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4.2. CORRELACOES

4.2.1 CORRELACAO ENTRE A ORIENTACAO DOS OBJECTIV®RRA O
EGO, O TRACO DE ANSIEDADE E A SUBESCALA DE STRESE&RAL DO
BURNOUT

Quadro 15 — Correlagdo entre a orienta¢@o dos objgeos para o ego, o traco de ansiedade, o estado de
ansiedade e a subescala de stress geral do burnout

Variavel ddia(A) D P(A) Sig
Traco de Ansiedade

Ansiedade Total , L 6,255 -0,375*
Escala de Ansiedade Somatica 8,93 2,918 -0,226
Preocupacéao 13,62 3,164 -0,295*
Perturbacdo da Concentracéo 9,40 2,377 -0,317*

Estado de Ansiedade

Ansiedade Cognitiva A 26,95 7,439 -0,296
Ansiedade Somaética A 24,63 7,927 -0,243
Auto-Confianga A 23,6 11,435 -0,64
Ansiedade Cognitiva B 27,04 6,880 -0,269
Ansiedade Somaética B 24,27 7,610 -0,316*
Auto-Confianca B 24,72 5,868 -0,046
Burnout

Stress Geral 2,25 1,952 -0,138
Stress Geral B 2,27 2,306 -5

**P<0,01; *P<0,05
A — Competicdo designada pelos atletas como menostamp®
B — Competicdo designada pelos atletas como mais farger

O quadro 15 refere-se aos valores meédios e depadsio do traco de
ansiedade, do estado de ansiedade e do stress gyeraspectivos niveis de
significancia de correlacdo com a orientacdo dgesctilbos para o ego.

De acordo com os dados obtidos, hd uma correlaigidificativa negativa
entre a orientacdo dos objectivos para o0 ego e sedade total (r(44)= -
0,375,P<0,001) para a escala de estado de ansiedadtia referente ao traco de
ansiedade, existem duas correlacdes significatavasimeira positiva também entre a
orientacdo para 0 ego e a preocupacao (r(44)=®203)5) e a segunda negativa

entre a orientacdo para o ego e a perturbacaondamwacao (r(44)=-0,317,P<0,005).
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Entre a orientagdo para o ego e a subescala dedadsi somatica B do estado de
ansiedade também existe uma correlacao signifecatgativa (r(44)=-0,316,P<0,05).
Por fim, encontramos uma ultima correlacdo negatigaificativa entre a orientacao

para o ego e o stress geral B (r(44)=-0,517,P<0,01)

4.2.2 CORRELACOES ENTRE OS ANOS DE EXPERIENCIA, TRACO DE
ANSIEDADE, O ESTADO DE ANSIEDADE E A SUBESCALA DETRESS DO
BURNOUT

Quadro 16 — correlagfes entre 0s anos de experiémod traco de ansiedade, o estado de ansiedade e a

subescala stress geral de burnout

Variavel Média(A) D P(A) Sig
Anos de Experiéncia 3,56 2,405

Trago de Ansiedade

Ansiedade Total 31,95 6,255 -0,14
Escala de Ansiedade Somatica ,93 8 2,918 -0,101
Preocupacéao 13,62 3,164 -0,112
Perturbagdo da Concentracéo 40 9, 2,377 -0,107

Estado de Ansiedade

Ansiedade Cognitiva A 7.2 6,88 -0,217
Ansiedade Somatica A 4,27 7,614 -0,259
Auto-Confianca A 24,72 5,868 -0,69
Ansiedade Cognitiva B %, 7,44 -0,158
Ansiedade Somética B ,634 7,927 -0,350*
Auto-Confianca B 27,68 11,436 0,159
Burnout

Stress Geral A 2,56 1,953 -®20
Stress Geral B 2,27 2,306 -0,082

**P<0,01; *P<0,05
A — Competicdo designada pelos atletas como menostamp®
B — Competi¢cdo designada pelos atletas como mais iarger

No quadro 16 observamos os valores médios e depeidsio do traco de
ansiedade, do estado de ansiedade, do stresegergdectivos niveis de significancia
de correlagcdo com os anos de experiéncia.

De acordo com os dados, existe uma correlacaoinaggnificativa entre os
anos de experiéncia e a ansiedade somética B£r{@850,P<0,005) para a escala de

estado de ansiedade.
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Observando na tabela os resultados para o estadonsiedade na competicéo
A, a subescala ansiedade cognitiva apresenta o r@a médio (M=20,04 Dp=6,88)
e a subescala de ansiedade soméatica tem o meoomvédiio (M=24,27 Dp=7,614).
Para a competicdo B, verifica-se que a autocordidéam o maior valor meédio de entre
as 3 subescalas. A ansiedade somatica (M= 24,637,Bp# continua a ser a
subescala do estado de ansiedade com o menor weldio, tal como para a
competicao A.

Quanto ao stress geral, o seu valor médio descerdpeticdo A (M=2,56
Dp=1,953) para a competicdo B (M=2,27 Dp=2,306).

Analisando os valores médios, verificamos a sulegma@ocupacdo do traco
de ansiedade apresenta o valor médio (M=13,62 p43,mais elevado de entre
todas as subescalas, aparecendo-nos seguidameraduebacdo da concentracéo
(M=9,40 Dp=2,377) e por ultimo, com a meédia maixdaa escala de ansiedade
somatica (M=8,93 Dp=2,918). Quanto ao estado deedede no momento da
competicdo A, o valor médio mais alto € o da ar&ledcognitiva (M=27,04 Dp=6,88)
e 0 mais baixo € o da ansiedade somatica (M=28D@¥7,164). No que se refere ao
momento B, competicdo considerada mais dificilutb@nfianca apresenta o valor
médio mais elevado (M=27,68 Dp=11,436) e a ansiedammatica o0 mais baixo
(M=24,63 Dp=7,927). O stress geral apresenta orvakdio (M=2,56 Dp=1,953)
mais alto para a competicdo A; na competicdo B rn@mos o valor médio menor
(M=2,27 Dp=2,306).
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4.3. DIFERENCAS
4.3.1. DIFERENCAS ENTRE A IDADE O TRACO DE ANSIEDADO ESTADO
DE ANSIEDADE E O NIVE E STRESS

Quadro 17 — Diferencas entre a idade o traco de amrdade o estado de ansiedade e o nivel de stregsige

Variavel

Médis DP Sig

Idade 13,24 0,933

Traco de Ansiedade

Escala de ansiedade somatical0-12 11,66 5,033 0,093
13-14 8,73 2,705

Preocupacao 10-12 11,00 2,645 0,139
13-14 13,80 3,140

Perturbagdo da concentragéo 10-12 10,66 2,081 0,345
13-14 9,30 2,392

Ansiedade total 10-12 33,33 7,234 0,698
13-14 31,85 6,268

Estado de Ansiedade

Ansiedade cognitiva A 10-12 26,66 15,27¢ 0,496
13-14 26,97 6,915

Ansiedade somaética A 10-12 30,66 4,163 0,175
13-14 24,19 7,985

Autoconfianga A 10-12 27,33 2,309 0,957
13-14 27,70 11,84t

Ansiedade cognitiva B 10-12 26,66 13,012 0,923
13-14 27,07 6,513

Ansiedade somaética B 10-12 32,00 12,49C 0,068
13-14 23,70 7,050

Autoconfianca B 10-12 26,66 6,429 0,559
13-14 24,58 5,886

Burnout

Stress geral A 10-12 1,66 1,527 0,594
13-14 2,30 1,989

Stress geral B 10-12 1,60 1,114 0,539
13-14 2,29 2,459

**P<0,01; *P<0,05
A — Competicao designada pelos atletas como menastanpe
B — Competi¢éo designada pelos atletas como maigiamte
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O quadro 17 apresenta os valores médiesvios padrdo do traco de
ansiedade, do estado de ansiedade, do stresegergdectivos niveis de significancia
de correlacdo com a idade.

N&o se verifica existir nenhuma correlacéo sigatfi@a entre a idade, o traco
de ansiedade e o estado de ansiedade.

Ao analisarmos os valores meédios, verificamos qoenizel do trago de
ansiedade, os atletas entre os 10 e os 12 anamade apresentam um valor médio
superior (M=33,33 Dp=7,234) de ansiedade total doamomparados com o grupo de
13 a 14 anos (M=31,85 Dp=6,268). Particularizarzdonivel da escala de ansiedade
somatica também se verifica que os valores médipsriores (M=11,66 Dp=5,033)
se encontram nos atletas com idades entre os Adds} visto que os da faixa etaria
de 13-14 anos apresentam niveis meédios inferide8 73 Dp=2,705); relativamente
a subescala preocupacéo, a situacao inverte-sevedrgue sdo os atletas entre os 13-
14 anos que revelam niveis médios mais altos, @) s&13,80 Dp=3,410 face a
M=11,00 e Dp=2,645 dos atletas com 10-12 anos;apdss para a subescala
perturbacdo da concentracdo, voltamos a ter ec&uanterior, com o grupo de 10-12
anos a revelar niveis superiores (M=10,66 Dp=2,@ik) do grupo de 13-14 anos
(M=9,30 Dp=2,393).

No que respeita ao estado de ansiedade, o grapo éé¢ 10-12 anos apresenta
niveis meédios superiores nas subescalas de ansieslachatica A (M=30,66
Dp=4,163), ansiedade somatica B (M=32,00 Dp=12,408)toconfianca B (M=26,66
Dp=6,429), por comparagao aos atletas de 13-14 gqumsrespectivamente em cada
uma das mesmas subescalas, apresentam niveisoredeiM=24,19 Dp=7,985;
M=27,70 Dp=7,050 e M=24,58 Dp=5,886). O grupo etéle 13-14 anos ja apresenta
niveis médios superiores nas subescalas autocgafian(M=27,70 Dp=11,845),
ansiedade cognitiva B ( M=27,07 Dp=6,513) e ansledeognitiva A (M=26,97
Dp=6,513).

Verifica-se, ainda, que os atletas mais novossaptam menos stress geral do

gue os mais velhos para os dois momentos comstitiv
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4.3.2. DIFERENCAS ENTRE O GENERO MASCULINO E O FEMNO NAS
VARIAVEIS TRACO DE ANSIEDADE E ESTADO DE ANSIEDADE

Quadro 18- Diferencas entre o género masculino egénero feminino nas variaveis traco de ansiedade e

estado de ansiedade

Variavel Género Masculino Género Feminino

Média Dp Média Dp Sig
Traco de Ansiedade
Ansiedade Total (A) 29,23 5,233 35,68 5,676 0,000
Escala de Ansiedade Somatica (A) 7,691,975 10,63 3,183 0,001
Preocupacéo (A) 12,69 2,990 14,89 3,016 0,019
Perturbagdo da Concentracao (A) 8,842,129 10,15 2,544 0,67

Estado de Ansiedade

Ansiedade Cognitiva (A) 24,24 6,306 30,52 7,448 0,04
Ansiedade Somatica (A) 21,68 6,725 28,52 7,855 0,03
Auto-Confianga (A) 31,04 13,516 23,26 5,704 40,2
Ansiedade Cognitiva (B) 25,36 6,210 29,26 7,248 0,062
Ansiedade Somética (B) 22,16 6,755 27,05 7,954 0,033
Auto-confianca (B) 26,56 5,148 22,31 6,009 0,163

**P<0,01; *P<0,05
A — Competicdo designada pelos atletas como menostamp®
B — Competicdo designada pelos atletas como mais farger

No quadro 18 encontramos as diferencas entre erg@nmasculino e o género
feminino nas variaveis traco de ansiedade e estadmsiedade.

Pela andlise do quadro, podemos constatar existirdiferencas
estatisticamente significativas entre os dois g@nerelativamente ao traco de
ansiedade e ao estado de ansiedade. Mais concnétantetraco de ansiedade para a
escala de ansiedade somatica T(43)= -0,870, P=N@Xjue se refere ao estado de
ansiedade existem diferencas estatisticamente fisgjiias para a preocupacéo
T=(43)=2,323, P=0,019, para a ansiedade cogni{&p T(43)=1,250, PO0,04,
ansiedade somatica (A) T(43)=1,045, P=0,003, aoidianca T(43)=-0,245, P0,024,
no estado de ansiedade B também existem difersigai§icativas para a ansiedade
cognitiva (B) T(43)=0,813, P=0,062, para a ansiedadmatica (B) T(43)0,219,
P=0,033 e para autoconfianca (B) T(43)=-1,080, F&:0,

Verifica-se que as raparigas no tracarm@edade e no estado de ansiedade tém

valores médios superiores aos dos rapazes emasdabescalas, excepto na
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subescala autoconfianca do estado de ansiedade.

4.3.3 DIFERENCAS ENTRE O GENERO MASCULINO E O FEMNO NA
ORIENTACAO DOS OBJECTIVOS PARA A TAREFA

Quadro 19 — Diferencgas entre o género masculino egénero feminino na orientagcdo dos objectivos de

realizacao para a tarefa

Variavel Orientagédo para a tarefa

Média Dp Sig
Género Masculino 3,91 0,387
Género Feminino 03, 0,480 0,338

**P<0,01; *P<0,05
A — Competicdo designada pelos atletas como menostamp®
B — Competicdo designada pelos atletas como mais farger

O quadro 19 apresenta-nos as diferencas entreepogérasculino e o feminino
na orientacdo dos objectivos para a realizacdo patarefa. N&do se verificam
diferencas estatisticamente significativas entreriantacdo dos objectivos para a
tarefa e os géneros. No entanto, valores médiosagasigas (M=4,03 Dp=0,480) na
orientacdo dos seus objectivos para a tarefa gieristes aos dos rapazes (M=3,91
Dp=0,387).
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4.3.4. DIFERENCAS ENTRE O ESTADO DE ANSIEDADE E AJBESCALA DE
STRESS GERAL DO BURNOUT ENTRE A COMPETICAO MENOS
IMPORTANTE E A MAIS IMPORTANTE

Quadro 20 - Médias e diferengas entre o estado desiedade e o stress geral entre A e B

Variavel ddiia(A) D P(A) Sig.
Estado de Ansiedade

Ansiedade Cognitiva (A) 26,97 7,526

Ansiedade Cognitiva( B) 26,83 6,820 0,871
Ansiedade Somética (A) 24,79 7,953 053
Ansiedade Somética (B ) 24,09 7,608

Auto-confianca (A) 27,67 11,571 0.127
Auto-Confianca (B) 24,60 5,880

Burnout

Stress Geral (A) 2,25 1,952 0.871
Stress Geral (B) 322 2,306

**P<0,01; *P<0,05
A — Competicdo designada pelos atletas como menostamp®
B — Competi¢cdo designada pelos atletas como mais iarger

Observando os dados do quadro 20, podemos verniiEmaexistirem diferencas
estatisticamente significativas.

No entanto, ao analisarmos os valores médios @engemos que no estado
de ansiedade a subescala ansiedade cognitiva ceaascompeticdo A (M=26,97
Dp=7,526) para a B (M=26,83 Dp=6,820), verificarsdoe inverso com as subescalas
autoconfianca para a competicao A (M=27,67 Dp=11)),8/B (M=24,60 Dp=5,880) e
na ansiedade somatica, que apresenta valores médioses para a competicdo A
(M=27,67 Dp=11,571) do que para a competicdo B (M2 Dp= 5,880). O stress
geral também apresenta um valor médio menor pamdnapeticdo A (M=2,25
Dp=1,952) do que para a B (M=2,3 Dp=2,306).
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CAPITULO V - DISCUSSAO

Neste capitulo propomo-nos comparar os resultades alptivemos, e que
apresentamos anteriormente, com outros estudasdeefena revisao bibliogréafica e
semelhantes ao nosso. Apresentamo-nos assim coneragdo de perceber qual a
relacdo existente entre 0 género, a idade, os d@@axperiéncia na modalidade, o
namero de sessdes de treino, e sua carga semantithg@ de ansiedade, o estado de
ansiedade, a motivacao e o stress nos jovenssattetmssa populacédo de estudo.

A nossa primeira grande questdo foi verificar astéxicia de uma relacao
positiva entre a orientacdo dos objectivos pargo e traco de ansiedade, o estado de
ansiedade e a subescala stress geral do quesiid®BA8TQ-52 Sport (hipotese 1),
tendo constatado a existéncia de varias correlagégativas e significativas; estas
dizem-nos que a medida que se enfatiza a orien@dgsi@mbjectivos para o ego, ha
uma diminuicdo acentuada na ansiedade total do ta@nsiedade, na perturbacéo da
concentracao e na preocupagao.

No que se refere ao estado de ansiedade, € visiveésmo resultado de
diminuicdo na ansiedade somatica B quando seceerifin aumento da orientacdo dos
objectivos para o ego.

Também no stress geral se verifica uma relagcaotimagauito significativa
com a orientacdo dos objectivos para 0 ego. Ekteztaeja o resultado da orientacéo
dos atletas que constituem a nossa amostra nd@esefestreino e nas competicoes.

Para a hipétese dois, verifica-se existir uma &agegativa significativa para
0s anos de experiéncia e a ansiedade somaticadn(@eticdo designada pelos atletas
como mais importante); querendo isto dizer que digaeque aumentam os anos de
experiéncia, diminui a ansiedade somatica dosaatleinalisando as significancias
relativas as restantes subescalas, também se iconelumais anos de experiéncia
equivalem a diminuicdo dos indices de tragco deedasie, de estado de ansiedade e de
stress geral, embora os coeficientes de signifiaaro nos apresentem valores muito
fiaveis para esta relacdo. Comparando as nossadusOes com as de outras
investigacdes, ndo encontramos concordancia. Qka#ss de Ademais et. al. (2005),
citados por Gongalves e Belo (2007), de um estodo 22 atletas, mostram que o0s
anos de experiéncia dos atletas n&o influenciar@go de ansiedade competitiva.

A explicacédo que encontramos para a conclusao alpgadmos para a relacao
entre anos de experiéncia, ansiedade somatica,deagnsiedade, estado de ansiedade

e stress geral é a investigacao de Thomas, Mayandehton (2004) com o objectivo
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de verificar a ligacdo entre a ansiedade cognidivaomética e a autoconfianga;
utilizando o questionario CSAI2d, com uma amosi&a60 atletas de modalidades
individuais e colectivas, os investigadores comahaique os atletas que interpretavam
os estados de ansiedade competitiva de uma forn poaitiva tinham maiores
niveis de autoconfiangca; nos momentos que precedsagompeticdes, 0s niveis de
ansiedade cognitiva e somatica aumentavam e astoeoafianca diminuiam e com o
desenrolar da competicdo os niveis de ansiedadhétivage somatica iam diminuindo
e os de performance aumentavam.

Passando a hipotese 3, estudo das diferencas eantietas mais velhos e
mais novos, ndo houve evidéncias de nenhuma dgerggnificativa entre a idade, o
traco de ansiedade, o estado de ansiedade e odei\atess geral. No entanto, ao
analisarmos os valores meédios obtidos para o ttacansiedade, constatamos que 0s
atletas entre os 10-12 anos de idade revelam rmassedade total que os seus colegas
mais velhos. Da analise dos valores médios obtmha o0 estado de ansiedade,
verifica-se que os atletas mais velhos evidenciara maior ansiedade cognitiva, ao
passo que sd0 0s mais novos que revelam maioresdnth subescala de ansiedade
somatica, demonstrando-se também os mais confiaises resultados vao ao
encontro de um estudo realizado com 163 atletasidades entre os 10 e 0os 16 anos
por Junior e Vasconcelos (1997) querendo estudi@co de ansiedade competitiva e
concluindo que os atletas com idade até aos 12 dew®nstraram ser 0S mais
ansiosos, devido a pouca experiéncia e ao poucpotata pratica. Também num
estudo de Ademais, Detanico e Santos (2005), cjpad@oncalves e Belo (2007), se
concluiu que os atletas mais velhos de ambos @s sgpresentavam menos ansiedade
gue os mais novos. Scalan e Passer (1979) reafizanga investigacdo com jovens
jogadores sobre ansiedade e verificaram que 20@& dieham experiéncia de niveis
de niveis de ansiedade demasiado elevados antgsdes

E-nos ainda permitido concluir que os atletas nvaihios apresentam um
maior nivel de stress geral.

No que concerne a hipotese 4, apenas a podemaar guaicialmente por se
verificar que n&o existem diferencas estatisticaenesignificativas entre os dois
géneros a nivel do traco de ansiedade, do estadogiedade e do stress geral; ndo
obstante, atendendo aos valores médios, é possordluir que as raparigas
apresentam maior ansiedade a nivel do traco etddogssendo apenas suplantadas

pelos rapazes no valor da subescala de auto-coafido estado de ansiedade,
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concluindo-se por iSso que 0s rapazes experimemiaiores niveis de auto-confiancga,
em virtude da menor tendéncia para altos valoresontas subescalas do estado de
ansiedade.

Estes resultados vao ao encontro das conclusdésudg1997), com base num
estudo realizado com uma amostra de 164 atletagada investigador verificou que
os individuos do género masculino revelaram menoiress de ansiedade que os do
género feminino. Numa outra investigacdo, Mahonely, al. (1987) também
verificaram existir diferencas ao nivel do sexo duketas, tendo as raparigas
apresentado menos confianga e mostrando-se matsassjuando comparados com
0S rapazes.

Quanto a hipétese 5, constatamos também ndo hdeerngas estatisticamente
significativas nos resultados obtidos, ao consular os valores médios constatamos
gue as raparigas e 0s rapazes apresentam valordares. Esta hipOtese esta de
acordo com o estudo de Miranda, Filho e Nery (2088lzado com 64 nadadores (19
raparigas e 45 rapazes) que competiam a nivelmalciestes investigadores apuraram
gue rapazes e raparigas apresentavam orientag@es {aaefa.

No que concerne a hipétese 6, os resultados ohpielasitem verificar que os
atletas apresentam maior estado de ansiedade saragtiando do primeiro momento
competitivo, assinalado por eles como o menos itapt®. E curioso salientar que
guanto maiores sdo 0s niveis de ansiedade, maiséati valor da subescala de
autoconfianga, podendo dai inferir-se que estetaatperspectivam a ansiedade como
um elemento facilitador da sua performance. No @speita ao stress geral, ja se
evidencia uma relacdo inversa, visto que os raefgdtgpermitem verificar que 0s
atletas experimentam maiores niveis de stress dqualm segundo momento
competitivo.

A constatacéo de que a ansiedade pode ser encaraddactor condicionante
de uma boa performance encontra apoio nos estwedsi@nas, Maynard e Hanton
(2004), segundo os quais 0s niveis de autoconfigaighavam maior relevo em atletas

gue perspectivavam a ansiedade como factor pogi#ixe a sua performance.
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VI - CONCLUSOES

Feita a analise e apresentada a discussdo deademjlpassamos a exposi¢cao
das conclusdes a retirar do estudo, no que resgeedderentes hipoteses formuladas.

A primeira hipétese ndo € aceite, porque, emborstar relacdes
significativas entre a orientacdo para o ego, gotrde ansiedade, o estado de
ansiedade e o stress geral, sdo todas negativag contraria a nossa proposta de
estudo.

A segunda hipotese é parcialmente aceite, uma uezngo se verificam
correlagcOes significativas entre os anos de expaagéo traco de ansiedade, o estado
de ansiedade e o stress geral. Apenas a subess#aale somatica B podera ser
aceite.

A hipdtese que colocamos em terceiro lugar é apaiteialmente, visto que,
apesar de néo existirem diferencas significativiieea idade, o traco de ansiedade, o
estado de ansiedade e o stress geral, os valomiesm@ara as variaveis a seguir
enumeradas permitem esta conclusdo: os atletas wveliss apresentam valores
meédios da subescala preocupacdo do traco de asiexigoeriores aos dos seus
colegas mais novos; para a ansiedade cognitiva #ytaconfianga A, a ansiedade
cognitiva B do estado de ansiedade, os atletasvabies também apresentam valores
meédios superiores aos dos mais novos; para a sdesitess geral do burnout,
verifica-se que, mais uma vez, os mais velhos aptas) maiores niveis de stress
geral.

A quarta hipotese é totalmente aceite, porque rgramos diferencas
estatisticamente significativas entre as raparggas rapazes em todas as subescalas
do traco de ansiedade, do estado de ansiedad® &statlo de ansiedade B.

A hipotese que colocAmos em quinto lugar ndo anemdos aceitar como
verdadeira porque embora néo se verifiguem difagegtatisticamente significativas
entre o género masculino e o feminino na orientali@mbjectivo para a tarefa, e
atendendo aos valores médios estes sdo praticanuendedentes.

Na sexta e Ultima hipotese que colocamos tambéonseaverifica haver
diferencas estatisticamente significativas paratad® de ansiedade e o stress geral
entre 0 primeiro e 0 segundo momento competitivas,matendendo aos valores

meédios obtidos apuramos que para o estado de adsi¢émtas as subescalas
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apresentam valores superiores para a primeira eogdp comparando-a com a
segunda, quanto ao stress geral é superior nad®guomento competitivo, o que

entendemos que ndo pode validar a nossa hipoétese.
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