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RESUMO

Ao realizarmos este estudo estabelecemos como tigbgcverificar num
grupo de jovens atletas, rapazes e raparigas catesdcompreendidas entre os dez e
os catorze anos ( M= 13,24 Dp=0,933 ), pratemamte modalidades desportivas
individuais ou colectivas, quais seriam as suasvaigies no desporto, bem como
analisar a relacdo entre a idade, os anos de érpitj o tipo de modalidade
individual/colectiva, a motivacdo dos objectivosga tarefa ou para o ego, o traco de
ansiedade, o estado de ansiedade e o burnout.

A amostra foi constituida por um total de 45 jogadale andebol, basquetebol
e ginastas, que participam regularmente em campmorde ambito regional e
nacional.

Para a concretizacdo do estudo foram utilizadasbaéerias de questionérios;
a primeira era composta por um questionario pazallta de dados biogréficos de
cada inquirido, um “Questionario de Orientacdo Mextional para o Desporto”
(TEOSQ) e um “Questionario de Reaccdes a CompeBg&AS-2)” para verificar o
traco de ansiedade competitivo. Numa segunda faés, dias antes de uma
competicdo considerada pela maioria dos atletaso ammito importante ou como
pouco importante, foi preenchido antes de um treigaestionario (RESTQ-52 Sport)
para verificar o estado de cansac¢o. No dia da cticdpe responderam ao (CSAI-
2RD) -Questionario de Auto-Avaliacdo da Ansiedadeé R- Competitiva.
Posteriormente, numa outra semana em que 0s dtletasem uma outra competi¢cao
digna de registo como mais importante, caso aiantéresse sido considerada como
menos importante, ou vice-versa, foram usados anmgzotocolo e 0s mesmos
guestionarios utilizados na semana da primeira etiggmo.

O tratamento estatistico foi feito com o progran®sS-“Statistical Package
for Sciences” para Windows, versao 16,0.

Verifica-se neste estudo que ndo existe uma reldigéota entre a orientacao
para 0 ego com o traco de ansiedade, o estadosterlade e o stress geral. Nao foi
encontrada uma relagéo entre os anos de experi@nicaco e o estado de ansiedade.
Foram encontradas diferencas entre as raparigasapazes ao nivel do traco e do
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estado de ansiedade, no entanto no que se retefendacdo dos objectivos
para a tarefa ndo existiu qualquer diferenca. Eatrompeticdo designada pelos
atletas como mais importante e a menos importarde, se verificou existirem

diferencas para o estado de ansiedade e parss gal.

Palavras-Chave: Motivagdo, Ansiedade, Burnout, Jovens atletas, e@én

Masculino e Feminino, Desportos Individuais/Cohamsi

FCDEF-UC



Motivacdo, Ansiedade e Burnout em Jovens Atletas Luis Brandédo

INDICE GERAL

CAPITULO I- INTRODUGAO .....u ittt ettt et e 1
1.1 Apresentacao do Problema... ..o 3
1.2 ObJectivos O StUO. .. .. .o e e e e e e a3

1.3 FOrmulac8o de hiPOteSES. .. ....ouie ittt e e e e e e e s eeenneees 4
CAPITULO 11 - REVISAO DA LITERATURA.......covviiiiieee el
P2 Y] 1)Y= (o= Lo B TP RPPTPRPIN 5
2.1.1 DefiniGA0 de MOLIVAGAD. .. ... cuve it it e e et e e e ee e 5.
2.1.2Teoria dos objectivos de realizaCao...........c.covvv e ine vt e e e vennenans 6

2.1.2EStudos efectuados. ......c.viviii i e el O
2.2 ANSIEAAAE. ..o 8
2.2.1 Ansiedade cognitiva e ansiedade SOMAtiICa..........ccceveeviieeiiirinninnnnnn. 9
2.2.2 Estado de ansiedade e traco de ansiedade...... . e eveeneeieineinnenn 0.9
2.2.3 Teorias e modelos explicativos da Ansiedad@............cccovvvvviiiiniennnen.. 10
2.2.4. Estudos efectuados.........c.covviiiiiii i 201
2.3.BUMOUL... . e 14

2.3.1. Modelos tedricos de BUIMMOUL..........ccvieieiie e e e e ce e veemenns 15
2.3.2. Modelo afectivo-cognitivo de StreSS.........c.vveiiiniee i cmme eeee e e eaeans 16
2.3.3 Modelo de resposta negativa ao stress amtrel..........ocoeveveiie e inenn. 16

2.3.4 Modelo de controlo externo e de identidaddionensional.......................17
2.3.5Teoriadaarmadilna....... ..o e 17
2.3.6 Estudos efectuados..........ovvvviiiiiiii i 0
CAPITULO I 1  =METODOLOGIA.......ccevveeeieeiieeeiie i 19
T I N 1 [0 1o 1 = VPPN R

3.2. Instrumentos de Medida..........oeviiiii i 9.1
3.2.1. Questionario de Orientacdo MotivacionabpgabDesporto (TEOSQ).......... 19
3.2.2. Questionario das Reaccdes a Competicao EFAS-.......covvvvvviveinnennnn. 19
3.2.3. Questionério de Auto-Avaliagdo Pré-CompetiiCSAI-2Rd)................... 20
3.2.4. Questionério de burnout (RESTQ-SPort 52)......cccceeviiiiiiiiiiineiinnnnnn. 21
Vi

FCDEF-UC



Motivacdo, Ansiedade e Burnout em Jovens Atletas Luis Brandédo

3.3 Apresentacao das VAlIAVEIS. .. ... ..ovu et e e e e 21
I e (o Tt =To [0 0 T=] 0] (01 T PP 21
3.4.1. ProcedimentOS OPEraCiONAIS. .. ... v e ieneeeenietieteeee e e eneeneenennns 21

3.4.2. Procedimentos estatiStiCOS.........ovvviiiiie i e e e eeee 22
CAPITULO IV-APRESENTA(;AO DOS RESULTADOS.......ciiii i 2

4.1 ANAIISES AESCIIIVAS. .. .. ettt e et e e e e e e e e e e e 23
4.2 COITEIAGOES. .. . vttt et e e e e e e e e e 28
4.2.1 Correlacao entre a orientacao dos objecpaos o ego, o traco de ansiedade e a
subescala do stress geral do burnout ... 28
4.2.2 Correlacdes entre os anos de experiéncieaco de ansiedade, o estado de
ansiedade e a subescala de stress geral do burnout.................................29

G I B | (=TT o [or PP PP 31
4.3.1. Diferencas entre a idade o traco de anseedagstado de ansiedade e o nivel de
SIESS GBIAL. ...ttt it et e e e e e 31
4.3.2 Diferencas entre o género masculino e o femimas variaveis traco de
ansiedade e estado de ansiedade............coiiiiiiiii e 33
4.3.3 Diferencas entre o género masculino e o femina orientacdo dos objectivos
PaAra @ tAr A, .. e 34

4.3.4 Diferencas entre o estado de ansiedade bescala de stress geral do burnout

entre a competicdo menos importante e a mais i@pert...................ccoeeeenen. 35
V-DISCUSSAOD. ..ottt et e e e et e e e 36
VI-CONCLUSOES . .....iiiiiie e e e 39
VIl -REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......coovtiie e, 41
\Y

FCDEF-UC



Motivacdo, Ansiedade e Burnout em Jovens Atletas Luis Brandédo

INDICE DE QUADROS

Quadrol- Frequéncia relativa a0 g&nero..........ccvvviieeie i e ceiieeaneeans 3.2
Quadro 2 — Frequéncia por classes relativas a Idade.................ccceeee.. ... 23
Quadro 3 — Distribuicéo de atletas por clubes.............ccoooiiiiiii i 23
Quadro 4 — Desporto individual/Desporto colectivo...........c..cccvevveviviceann.. 24
Quadro 5— Nivel de Campeonato em que partiCipa..........cooeeveeeiienineenn 24
Quadro 6 — AN0S de EXPErENCIA.......c.uieieie e et e e e e 24
Quadro 7— Numero de sessdes de treino semanais............ocoevvveiieeerecnnnn. 25
Quadro 8 — Tempo de treiN0 POr SESSAD ... ..uiuriteeet et et ie e ee e reiaeenennns 25
Quadro 9 — NUMero de JOgOS POF @N0......uu ittt eeeiet e eteaenee e eanenaneaens 26
Quadro 10— FOrmagao INICIAl...........oiei e e e 26
Quadro 11— Média e desvio padréo do traco de ansiedade.........ccccu..........26
Quadro 12— Média e desvio padréo do estado de ansiedade..................... 27
Quadro 13— Média e desvio padrdo de Burnout RESQT-52.............cceeeeee. 27

Quadro 14— Média e desvio padrédo da orientacdo dos obgpara a tarefa/eg...27
Quadro 15— Correlacéo entre a orientacdo dos objectivas @&go, o traco de
ansiedade, o estado de ansiedade e a subescaiesdegsral do burnout.............. 28
Quadro 16 — Correlagbes entre os anos de experiéncia, o tla@nsiedade, o estado
de ansiedade e a subescala stress geral de hurnQut...............cooooiiiini. 29
Quadro 17 — Diferencas entre a idade o traco de ansieda$taolo de ansiedade e o
nivel de StresSs geral..........v.ieii i e e e 3
Quadro 18- Diferencas entre o género masculino e 0 géneninieo nas variaveis
traco de ansiedade e estado de ansiedade.............ccocviiiiii i 33
Quadro 19— Diferencas entre o género masculino e o gémninfno na orientacéo
dos objectivos de realizacdo para atarefa...............oooviiceeeii i 34

Quadro 20 - Médias e diferencas entre o estado de ansiexladgress geral entre A

Vi
FCDEF-UC



Motivacdo, Ansiedade e Burnout em Jovens Atletas Luis Brandédo

FCDEF-UC



