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VINCULACAO, PERCEPCAO DE PROBLEMAS
E (IN)SUCESSO ESCOLAR

Resumo

Este estudo tem como objectivo geral comparar e tentar estabelecer
relacdes entre um conjunto de variaveis, nomeadamente a auto-estima, a
vinculacdo e a percepcao de problemas e, também, verificar de que forma
estes factores influenciam o sucesso escolar.

Numa primeira parte, € apresentada uma abordagem tedrica das
questdes associadas a adolescéncia e aos contextos escolar e familiar.

Na segunda parte, engloba a analise estatistica dos dados referentes
a aplicacdo dos instrumentos adoptados para este estudo, tendo os
mesmos apresentado qualidades psicométricas globalmente satisfatorias.
A amostra foi constituida por 264 alunos do 3° Ciclo do Ensino Bésico de
duas escolas da regido da Grande Lisboa.

No que diz respeito aos estudos diferenciais, encontramos
diferencas estatisticamente significativas, ao nivel da auto-estima, da
vinculacdo e da capacidade de resolucdo de problemas, em funcédo do
género e da escola frequentada. No que se refere ao nivel sbécio-
econdémico, o0s resultados indicaram diferencas estatisticamente
significativas, apenas em relacdo a vinculacdo e ao relacionamento com 0s
colegas. Os alunos que possuiam um nivel s6cio-econémico mais elevado
apresentavam né&o so indices de vinculagcdo igualmente mais acentuados,

independentemente do grau de parentesco a que se refere, como também
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menores indices de problemas de comportamento e de relacionamento
com os colegas.

Os estudos correlacionais revelaram que existe uma associacao
positiva estatisticamente significativa, entre a auto-estima, a vinculacao, a
resolucdo de problemas e as capacidades percepcionadas pelos alunos,
verificando-se, igualmente, o inverso, ou seja, a existéncia de relacdes
negativas, estatisticamente significativas, entre as variaveis acima
mencionadas e as dificuldades percepcionadas pelos alunos.

Por ultimo, a titulo conclusivo, fazemos referéncia as limita¢cdes do
estudo realizado, bem como as implicacbes decorrentes dos resultados
obtidos, com o objectivo de promover, ndo sé o sucesso, como também o
bem estar de todos aqueles que se encontram associados ao processo de

ensino-aprendizagem.

Abstract

This study aims to compare and try to establish general relations
between a set of variables, including self-esteem, attachment and
perception of problems and also determine how these factors influence the
student’s success.

The first part is a theoretical approach of the issues associated with
adolescence, school and family contexts.

The second part includes statistical analysis of data concerning the
application of measures adopted for this study, witch revealed overall

satisfactory psychometric qualities. The sample consisted in 264 students
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of the 3rd cycle of basic education from two schools in the region of
Lisbon.

Regarding differential studies, we found statistically significant differences
at the level of self-esteem, the linkage and the ability to solve problems,
by gender and school attended. Concerning the socio-economic level, the
results showed statistically significant differences only in relation to
attachment and relationship with colleagues. Students with higher socio-
economic level had not only higher rates of attachment, regardless the
degree of kinship to which it refers, but also lower levels of behaviour
problems and relationships with colleagues.

The correlation studies revealed a statistically significant positive
association between self-esteem, attachment, problem-solving and skills
perception by students. There is also the reverse, the existence of
negative relations, statistically significant, between the variables
mentioned above and the difficulties perceived by the students.

Finally, we refer to the limitations of the study and the implications
of the results, to promote not only the success but also the welfare of all

who are associated with the teaching-learning process.

Résumeé

L’'objectif global de cet étude est celui de comparer et d’essayer
d’établir des relations entre un ensemble de variables, notamment
I’estime de soi, I'attache, la perception de problemes et, aussi, de vérifier

en quelle mesure ces facteurs influencent le succés scolaire.



VINCULACAO, PERCEPCAO DE PROBLEMAS E (IN)SUCESSO ESCOLAR

Dans la premiéere partie, on présente un abordage théorique des
questions associées a I'adolescence et aux contextes scolaire et familier.

Dans deuxiéeme partie, on englobe I'analyse statistique des données
concernant I'application des instruments adoptés pour cette étude. Ceux-
ci ont présenté des qualités psychométriques globalement satisfaisantes.
L'échantillon a été constitué par 264 éleves du 3° Cycle de I'Enseignement
Basique de deux écoles de la région de Lisbonne.

En ce qui concerne les études différentielles, nous avons trouvé des
différences statistiquement significatives, au niveau de I'estime de soi, de
I'attache et de la capacité de résolution de problemes, en fonction du type
et de I'école fréquentée. En ce qui concerne le niveau socio-économique,
les résultats ont indiqué des différences statistiqguement significatives,
seulement concernant le lien aux parents et aux relations avec les
collegues.

Les éleves qui possédaient un niveau socio-économique supérieur
présentaient non seulement des indices d'attache également plus
accentués, indépendamment du degré de parenté, comme des indices
inférieurs de problemes de comportement et de relations avec les
collégues.

Les études corrélationnelles ont révélé qu’il existe une association
positive, statistiquement significative, entre I'estime de soi, l'attache, la
résolution de problémes et la perception des capacités par les éléves, en

se vérifiant, également, l'inverse, c'est-a-dire, l'existence de relations
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négatives, statistiquement significatives, entre les variables ci-dessus
mentionnées et la perception des difficultés par les éléves.

Finalement, en conclusion, nous faisons de la référence aux
limitations de I'étude réalisée, ainsi qu'aux implications liées aux résultats
obtenus, avec l'objectif de promouvoir, non seulement le succes, comme
le bien-étre de tous ceux qui se trouvent associés au processus

d’enseignement-apprentissage.



O destino do homem determina-se na forma
como é gerado, no calor dos bracos que se lhe
estendem, na ideologia que o envolve e na
liberdade que Ilhe € proporcionada para
imaginar, experimentar e pensar.

Joao dos Santos
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INTRODUCAO

O sucesso escolar depende de um conjunto de factores, os quais se
inserem em diferentes contextos.

Quando nos reportamos ao periodo da adolescéncia, torna-se
necessario, ndo sO compreender atitudes e comportamentos, como
também as razdes que se encontram na sua base e a percepcdo que o0s
jovens tém das suas atitudes.

Como técnico de Educacdo Especial e Reabilitacdo, deparo-me no
meu dia-a-dia com uma populacdo muito heterogénea, com necessidades
e caracteristicas distintas que, muitas vezes, apesar de apresentar um
desenvolvimento dentro dos parametros da normalidade, possuem um
fraco rendimento escolar, o qual culmina, frequentemente, com a
reprovagao no final do ano lectivo. Esta situagdo assume, em muitos
casos, consequéncias dramaticas, ndo s6 para os proprios, como também
para todos aqueles que os rodeiam e que com eles interagem.

Uma questdo que frequentemente é colocada, e nem sempre é
respondida, diz respeito as razdes e aos factores que se encontram por
detras desse fraco aproveitamento. Para as compreender, torna-se
necessario adquirir um conhecimento mais profundo, desse periodo critico
de desenvolvimento do individuo que é a adolescéncia, assim como 0s
diversos contextos em que ele ocorre, nomeadamente a familia e a escola.

O reconhecimento da adolescéncia como periodo de

desenvolvimento humano aconteceu ha relativamente pouco tempo, ou
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seja, ja no século XX, devido a um conjunto de definicbes que passaram a
definir a entrada na vida adulta, as quais permitiram distinguir este
periodo da adolescéncia.

No mundo ocidental, a adolescéncia corresponde, em termos etarios
a faixa situada entre os 12 e os 20 anos, existindo contudo oscilacfes
impostas pelas diferencas entre os sexos, etnias, meios geograficos,
condi¢des socio-econdmicas e culturais.

A adolescéncia é hoje conceptualizada como o periodo situado entre
a infancia e a idade adulta. Inicia-se com os primeiros indicios fisicos da
maturidade sexual e termina com a realizacdo social da situacdo de adulto
independente. O crescimento que ocorre durante a adolescéncia engloba
uma accdo combinada entre as alteracdes anatmofisiolégicas, cognitivas e
sociais dos individuos e o0s contextos nos quais eles vivenciam as
exigéncias e oportunidades que afectam o seu desenvolvimento
psicolégico (Silva, 2004).

Num mesmo meio, encontramos grandes desigualdades de individuo
para individuo: ha puberdades muito precoces e outras muito tardias. Por
outro lado, uma mesma pessoa, em momentos distintos, tem diferentes
ritmos de maturacao.

No passado, a adolescéncia foi também considerada um tempo de
transicdo, um breve interlidio entre a dependéncia da infancia e as
responsabilidades da vida adulta atribuida ao jovem. Pouco depois da
maturidade sexual, muitas vezes caracterizada por uma iniciacao

elaborada, o novo adulto trabalhava, casava e tinha filhos.
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Hoje é considerado um periodo em que o0s jovens, apoOs diversos
momentos de maturacdo, constroem a sua identidade e os seus pontos de
referéncia, escolhnem o seu caminho profissional e o seu projecto de vida,
sendo sujeitos a inUmeras pressdes e tomadas de decisdo, que irdo
influenciar, positiva ou negativamente, o seu percurso futuro.

Inscrito em tado vasta problematica, este estudo procura
compreender de que forma o sucesso escolar se encontra condicionado
pelos seguintes factores: auto-estima, vinculacdo aos pais e aos pares,
capacidade de resolucdo de situagcfes problema, e se estes variam em
funcdo de determinados contextos. A amostra € composta por jovens com
idades compreendidas entre 0os onze e o0s dezasseis anos, 0S quais se
encontram a frequentar o terceiro ciclo do ensino basico, em duas escolas
do ensino publico situadas em areas periféricas da grande Lisboa.

O presente trabalho encontra-se organizado em duas partes: a
primeira, que integra o enquadramento tedrico, e a segunda, que
enquadra o estudo empirico.

A primeira parte, subdivide-se em trés capitulos - Adolescéncia:
factores pessoais; A Escola: um contexto, diferentes realidades e, por
ultimo, Dinamicas Familiares e Desenvolvimento na Adolescéncia.

A abordagem relacionada com a problematica da adolescéncia
justifica-se em virtude da populacdo alvo deste estudo se encontrar
inserida na faixa etaria correspondente a este periodo tdo sensivel do
desenvolvimento. Comecaremos por fazer uma breve caracterizacdo do

adolescente, ao nivel das diversas vertentes do desenvolvimento; fisico,
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afectivo, cognitivo e psicossocial. Seguidamente, verificaremos a
relevancia das relacbes do mesmo com o0s seus pares e a forma como
estes o influenciam. Por dltimo, neste primeiro capitulo, sera abordada, de
uma forma sucinta a questdo da auto-estima, como este factor se
manifesta e condiciona este periodo do desenvolvimento do individuo.

De forma a ser possivel contextualizar a problematica relacionada
com a adolescéncia, e em virtude do estudo aqui apresentado se centrar
em diversas questdes relacionadas com o0 sucesso escolar, abordaremos,
no segundo capitulo a escola, em virtude desta constituir um pilar
fundamental no desenvolvimento da crianca e do jovem, e na sua
transicdo para a vida adulta.

Finalmente, no terceiro capitulo sera abordada a tematica da familia.
Aquele que devera ser a estrutura fundamental na vida do adolescente,
constitui um factor determinante na construcdo da personalidade e na
vida do individuo. Como se encontra definido o seu conceito, como evoluiu
ao longo dos tempos, como influencia e condiciona o adolescente e a sua
relacdo com o contexto escolar, constituem questdes relevantes que
fazemos referéncia nesta parte do nosso trabalho.

A segunda parte do trabalho, é composta pelo quarto e quinto
capitulos, referentes ao estudo empirico.

O quarto capitulo, respeitante a Metodologia, encontra-se
subdividido em trés pontos: Objectivos e Hip6teses, Amostra e

Instrumentos de Medida e Procedimentos e Técnicas de Analise de Dados.

10
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O quinto capitulo - Apresentacdo e Discussdo dos Resultados, é
composto, igualmente, por trés itens: Dados Estatisticos, Apresentacao e
Analise dos Resultados relacionados com as hipoteses colocadas e
Discussdo dos Resultados. Por ultimo, e de acordo com o0s objectivos do
estudo, os resultados principais encontram-se resumidos num conjunto de

conclusoes.

11
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Nenhuma idade é tdo sensivel aos melhores e
mais sabios esfor¢cos dos adultos. Ndo ha um
Unico solo em que as sementes, tanto as boas
como as mas, atinjam raizes tdo profundas,
crescam de forma tdo vicosa ou produzam

frutos com tanta rapidez e regularidade.
Hall (1904, p.17)
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A ADOLESCENCIA: FACTORES PESSOAIS

1. Caracterizacao

Mudanca. Incerteza. Afirmacéo. Estes sdo alguns dos termos que se
encontram associados ao periodo do desenvolvimento do ser humano que
€ a adolescéncia. Nesta fase tudo é colocado em causa, o individuo
adquire consciéncia de si e de tudo o que o rodeia, tornando-se, por outro
lado, intransigente, contestatario, exigente e avesso a hipocrisias. “E
capaz, embora por vezes, sem razao, de criticar e por em causa pais e
professores (Avanzini, 1980). Com base nas suas capacidades
intelectuais, adquire como verdade mais correcta, a sua, “deixando de dar
crédito a funcdo dos pais ou dos professores, admitindo apenas a figura
de um deles, embora insurgindo-se contra todos agueles que nao
considere competentes nas suas func¢des” (id. Ibid.)

Numa perspectiva historica, o termo adolescéncia surgiu no século
XV, sendo derivado do latim adolescere, que significa crescer, ou crescer
até a maturidade (Muuss, 1990). A adolescéncia, como periodo do curso
de vida do ser humano, s6 comecou a ser considerada como tal, no inicio
do século XIX, assim como o interesse pelo seu estudo e compreensao.

Com efeito, diversas obras consagradas a este periodo possuiam um
caracter pedagodgico e moral, o qual se devia a uma linha de autores como
Montaigne, Rabelais ou Rosseau. Este considerou a adolescéncia como o

segundo nascimento ou a “idade da razao”, passando-se a considerar a
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infancia como o periodo de aquisicdo de competéncias basicas como o
andar e o falar.

Pese embora, a adolescéncia tenha comecado a surgir, como faixa
etaria no séc. XIX, foi a partir do inicio do século passado que suscitou
uma verdadeira reflexdo em diferentes dominios, do psicolégico ao social,
passando pelo psiquiatrico, o que permitiu adoptar uma abordagem
multidimensional deste periodo.

Contributos como os de Sigmund Freud, o qual demarcou as
transformacdes na puberdade, o nivel da sexualidade, relativamente as
que existiam na infancia, e de Stanley Hall (1905, cit. por Amaral Dias,
1984), conduziram a uma reflexdo mais profunda dentro da Ciéncia
Psicoldgica e Psiquiatrica.

Sprinthall e Collins (1999), referem que, para Hall, na adolescéncia,
o individuo passava por um novo nascimento, marcado por mudancas
significativas, que culminavam numa nova personalidade, diferente da
personalidade da infancia. Essas mudancas eram consequéncias da
maturacdo sexual, sendo, portanto de origem biolégica. Ele denominou
esse periodo de tempestade e tensdo, caracterizado por anomalias de
comportamento que se modificavam a medida que o individuo alcancava a
maturidade sexual.

O reconhecimento por parte da sociedade adulta face a adolescéncia
e as suas caracteristicas especificas, nem sempre existiu Tal s6 aconteceu
em virtude da ocorréncia de um conjunto de acontecimentos, como é o

caso dos movimentos histéricos no trabalho, que ocorreram nos EUA no
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inicio do século XX (Sprinthall e Collins, 1999). Church e Sedlack, (1976
cit. por Silva, 2004), referem que outros fendbmenos, como a
industrializacdo e a urbanizacdo, encontravam-se em grande expansao, a
par com um fluxo de emigracdo continuo (predominantemente da
Europa), geraram um conjunto de condicobes que favoreceram o
surgimento da adolescéncia).

Na sociedade actual torna-se dificil de afirmar que a adolescéncia
termina, quando se passa a ser jovem adulto. Fernandes da Fonseca
(1997), refere a adolescéncia como o periodo da vida do individuo situado
entre a infancia e a idade adulta, ndo sendo facil definir o seu inicio e o
seu fim. No entanto, como menciona este autor, “com o0 crescente
relacionamento entre as diversas sociedades, as diferencas entre o0s
conceitos de adolescéncia foram diminuindo, sendo, actualmente, aceite
que a adolescéncia corresponde, genericamente, ao periodo etario do ciclo
vital entre os 12 e os 18 anos” (p.147).

Sendo a adolescéncia um periodo caracterizado por alteracdes
significativas a nivel fisiolégico, afectivo, psicoldgico, intelectual e social,
estas deverdo ser contextualizadas a nivel cultural, constituindo assim,
um processo dinamico que se situa entre a infancia e a idade adulta
Kohler e Aimard (1971).

Estes autores consideram que, do ponto de vista cronoldgico,
podemos afirmar que a adolescéncia comeca com a puberdade, mas que o
seu término é mais dificil de definir, jA que o “acesso” ao estatuto adulto

nao esta definido por critérios precisos e reconhecidos por todos.
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Outros autores consideram que o fim da adolescéncia, assim como o
seu inicio, nao sao faceis de demarcar, isto porque sendo definido como o

final da adolescéncia, o momento em que o jovem “..recebe todas as
prerrogativas do adulto...”(Kaplan e Sadock, 1990, p.44, 45), torna-se
muitas vezes dificil de identificar, porque varia muito, quer em tempo,
quer em quantidade, em funcdo dos diferentes contextos: ambiental,
cultural e social.

Amaral Dias (1982), afirma que “... pela negativa um adolescente é
alguém gue ja néo é crianca e que ainda nao é adulto.... A tendéncia geral
fixa o fim da adolescéncia aos 18 anos, seguindo-se um periodo
intermédio que da origem a categoria dos adultos jovens” (p.188).

Na sociedade actual, o periodo da adolescéncia tende a alargar-se,
devido nédo s6, a melhoria da qualidade de vida, como também ao
aumento etario da permanéncia na escola e as exigéncias do mercado de
trabalho. E precisamente o ingresso no mercado de trabalho que, segundo
Cordeiro (1988), constitui o marco de transicdo para uma nova fase, a
idade adulta, em virtude da conquista de autonomia por parte do
individuo.

O mesmo autor citado por Amaral Dias e Nunes Vicente (1984),
considera, a par com a perspectiva referida anteriormente, que o final da
adolescéncia é normalmente fixado na idade de 18 anos, seguindo-se um
periodo intermediario, o qual define uma nova categoria, a dos jovens

adultos.
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Para Papalaia (1985), o estado adulto é alcancado, do ponto de vista
psicolégico, quando se da& a conclusdo, por parte do individuo, das
seguintes tarefas:

- Descoberta da sua identidade prépria;

- Independéncia face aos pais;

- Desenvolvimento do sistema de valores proprio;

- Possuir capacidade de estabelecer relagbes duradouras e

interdependentes do amor e da amizade.

Durante o periodo da adolescéncia, os jovens, através de momentos
de maturacgao diversificados, realizam um trabalho de reintegragao do seu
passado e das suas ligacbes infantis, numa nova unidade. E através deste
processo que o adolescente, devera adquirir capacidades que lhe
permitam realizar opcfes ao nivel dos seus valores, da sua orientacao
sexual, do seu caminho profissional e da sua integragado social. Durante
este percurso evolutivo, o adolescente tera de lidar com retrocessos,
muitas vezes sozinho, outras com e contra os pais, com o melhor amigo,
com 0sS seus pares e com 0s outros adultos (Braconnier e Marcelli, 2000).

Segundo Sampaio (1994), a adolescéncia € uma etapa do
desenvolvimento, que ocorre entre a puberdade e a idade adulta, ou seja,
desde a altura em que as alteracdes psicobiolégicas iniciam a maturacao
até a idade em que um sistema de valores e crengas se enquadram numa

identidade estabelecida.
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Também Lidz (1983) considera o desenvolvimento bioldgico e
emocional do jovem para caracterizar a chegada a idade adulta mas
acrescenta a necessidade de ser capaz de assumir a responsabilidade dos
seus actos.

A ambivaléncia da adolescéncia, decorrente dos diversos contextos
em que ocorre, encontra-se ligada, igualmente, as alteracfes globais que
ocorrem no individuo, tornando este periodo de dificil compreensao, nao
sO pelos outros, como também pelos proprios.

Fleming (1997), considera que neste periodo, estdo presentes no
adolescente, simultaneamente, desejos ambivalentes de crescer e
regredir, de ser adulto e ainda se sentir crianca, de ser autbnomo e ao
mesmo tempo dependente, bem como de se sentir ligado ao passado mas
com vontade de se projectar no futuro. Este autor refere ainda que um
dos factores que maior pressdo exerce sobre 0s jovens na sociedade
moderna, € a moda, a qual influéncia e estipula um conjunto de padrdes
que, muitas vezes, ndo sdo acessiveis a todos os corpos, criando muitas
vezes expectativas que nao se concretizam.

Segundo Claes (1990), “todos concordam que a adolescéncia esta
dominada por exigéncias psicossociais imperativas, como a emancipacao
da tutela parental e a adopcdo da identidade sexual. A realizacdo destas
tarefas encerra este periodo e define o ingresso na idade adulta” (p.51).

Numa perspectiva psicolégica, Stone e Church afirmam que “..a
adolescéncia € um estado de espirito, uma maneira de ser gque comeca

mais ou menos na puberdade e que termina quando o individuo adquiriu a
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sua independéncia de accao, isto é, quando esta social e emocionalmente
maduro e possui a experiéncia e a motivacdo necessarias para a
realizacdo do papel de adulto” (in Claes, 1990, p.48).

No quadro I-1 é apresentada de forma resumida a delimitacdo da
adolescéncia como periodo de desenvolvimento, de acordo com alguns
autores, sendo de salientar a existéncia de factores comuns a todos eles,

entre os quais a ocorréncia de alteracfes de ordem fisica e psicoldgica.
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SPRINTHALL - Adolescéncia é tida como um periodo
e importante do desenvolvimento humano e nao
COLLINS (1994) apenas como um fase preparatéria para o

estadio seguinte.

- Existem diferencas qualitativas entre os
estadios, os quais sao de natureza sequencial,
sendo construidos a partir do estadio anterior.

- A forma de pensar dos adolescentes ¢
caracterizada pela capacidade dos mesmos de
pensar nas possibilidades, planificar, colocar
hipéteses e perspectivar a existéncia de

diferentes formas de pensamento.

KAPLAN e SADOCK - Adolescéncia dividida em trés estadios:
(1990) pré-adolescéncia, adolescéncia e adolescéncia
tardia.

- Adolescéncia tida como um periodo
determinante no processo de desenvolvimento

do individuo, o qual passa de dependente a

independente.
CLAES - Utilizacao dos termos, modificacao,
(1990) modificacdo, mudanca.

- Encontra-se caracterizada por condicOes
psicossociais imperativas: adopcéao de

identificacdo sexual e emancipacdo da tutela

parental.
BLOS - Defensor do prolongamento da adolescéncia
(1985) devido & complexidade da sociedade moderna.

- Caracterizacdo da adolescéncia em cinco
fases: pré-adolescéncia, adolescéncia inicial,
adolescéncia propriamente dita, final da
adolescéncia e pés-adolescéncia.

- Possibilidade de variacdo do ritmo do

adolescente na passagem pelas diversas fases

Quadro I-1: Sintese dos varios autores para a delimitacdo da adolescéncia
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2. O desenvolvimento fisico e afectivo

Para termos uma visao global da adolescéncia, temos de falar, de
uma forma concreta, no adolescente. Este depende de um conjunto de
contingéncias, mais especificamente, as competéncias com que nasceu, a
existéncia de situacOes e oportunidades para as desenvolver, as suas
vivéncias emocionais, 0sS seus pais, € 0 contexto sécio-econémico e
cultural, no qual esteve integrado desde a sua infancia. Esta antecede a
pré-adolescéncia e surge como um elemento fulcral neste processo. Por
este motivo torna-se necessario compreendé-la.

A infancia constitui um periodo de constante desenvolvimento,
caracterizado por uma certa estabilidade. Com a chegada da adolescéncia,
o individuo perde o que o definia até entdo: a sua seguranca interna, o
seu equilibrio. Tal, deve-se ao facto deste ndo se reconhecer a si proprio.
A sua compleicao fisica modificou-se, alterando a imagem que tinha de si.
No plano psicolégico, surgem novos desejos, 0S quais proporcionam ao
adolescente a sensacao de ser uma nova pessoa. Esta “nova pessoa”
comeca a surgir com a emergéncia da puberdade, que assinala de forma
indelével a adolescéncia, variando de individuo para individuo, em funcao
do sexo e de um conjunto de factores diversos. E um periodo
caracterizado pelo desenvolvimento da altura e do peso (surto do
crescimento), assim como do sistema de reproducdo, a par com o rapido
crescimento dos Orgaos genitais, alteracdes que vao despertar um

conjunto de sentimentos e Iimpulsos sexuais desconhecidos. O
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desenvolvimento do sistema enddécrino, que é responsavel pela producéo
das inumeras hormonas corporais, ird desencadear todo 0O processo
pubertario (Silva, 2004).

Sprinthall e Collins (1999) referem que todas estas alteracfes
fisioldgicas se iniciam quando o hipotalamo estimula a glandula pituitaria a
segregar determinadas hormonas que irdo estimular os ovarios, testiculos
e as glandulas supra-renais a produzir outras hormonas.

Por outro lado, outros autores como Katchadourian (1977 cit. por
Silva, 2004) referem o facto de que, antes do inicio da puberdade, varias
glandulas como o hipotalamo e a hipdfise se encontram a funcionar
interactivamente, existindo um mecanismo de feedback que controla as
suas funcdes, ndo permitindo o seu total funcionamento. Tal s6 acontece,
quando ocorrem trés fendmenos: a insensibilidade do hipotdlamo ao
feedback negativo, maior producdo e |libertacdo dos factores
desbloqueadores da gonodotrofina e uma maior sensibilidade do
hipotadlamo a sua accéao.

As modificacbes ao nivel do corpo, decorrentes das alteracdes do
sistema enddcrino, podem-se tornar draméaticas para o adolescente, ja
que a percepcao que tinha de si proprio é confrontada com novas formas
e uma nova imagem corporal, a qual tem de se adaptar.

Tanner (1962, cit. por Silva, 2004) refere que as caracteristicas
fisicas, a par com os factores genéticos, determinam o momento exacto
da puberdade assim como as transformacfes que ocorrem durante esta

fase.
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O desenvolvimento corporal vai ocorrendo, de forma paralela a
maturacdo sexual, ocorrendo, mais significativamente, no periodo pré-
pubertario. Primeiro, da-se o crescimento dos membros inferiores e,
posteriormente, dos membros superiores e do tronco (Katchadourian,
1977, cit. por Sprinthall e Collins, 1999). Em virtude deste desfasamento,
podem ocorrer desequilibrios ao nivel das proporg¢des, conduzindo a um
certo desconforto fisico, podendo o adolescente, em situagbes de cariz
social, sentir-se embaracado.

No periodo pdés-pubertario ocorre o crescimento ponderal, o qual se
caracteriza por um aumento de massa muscular nos rapazes, e de tecido
adiposo nas raparigas. De uma forma paralela, dao-se modificagcbes ao
nivel do aparelho digestivo e do indice metabdlico, as quais poderao
causar perturbacdes alimentares e aumento do apetite. Estas alteracfes
podem conduzir, devido a existéncia de uma sensibilidade exacerbada
com o corpo, a situagbes de irritabilidade, isolamento, depresséao,
anorexia ou bulimia, situacdes, infelizmente frequentes, entre os jovens
na sociedade actual.

A adolescéncia caracteriza-se assim, por uma evolucdo, quer fisica,
quer sexual, que frequentemente n&o tem paralelismo no dominio
intelectual, podendo conduzir a ocorréncia de comportamentos desviantes,
face as normas de conduta impostas pela sociedade.

Tal desequilibrio pode produzir no adolescente, sentimentos e
sensacdes com os quais tém dificuldade em lidar. E com frequéncia que o

adolescente passa por periodos de soliddo, de isolamento, de revolta ou
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raiva, sem perceber que se encontra num processo dinamico, no qual de
uma forma inconsciente e em virtude do processo de maturacao em que
se encontra, tem necessidade de se afastar da forma como idealizou os
adultos e os proprios pais (imagos parentais), para, numa fase posterior,
se voltar a aproximar, relacionando-se, ndo como figuras idealizadas, mas
como pessoas reais (Dias Cordeiro, 1979). Este periodo é designado de
“luto dos imagos parentais” pelos psicanalistas, sendo caracterizado por
uma necessidade normal de isolamento, e durante o qual pais e
professores se deparam com uma enorme dificuldade em, ndo so
compreender, como também comunicar com o adolescente, o qual
procura por sua vez, novas pessoas, estabelecer novas relagdes, modelos
diferentes, com o0s quais se possa identificar e imitar.

O adolescente, face a dispersdo que sente na vivéncia do seu “Eu”,
tem a necessidade de procurar junto dos outros o seu consentimento para
tomar decisdes, experimentando, simultaneamente, momentos de
angustia e medo de se perder nesta dependéncia.

Face ao que foi referido anteriormente, pensamos que na mesma

linha de pensamento, “...nada mais natural que a curiosidade, o desejo de
novos conhecimentos e de novas sensacdes. Isto marca a originalidade da
vida pessoal que o jovem quer encontrar para, em ultima analise, se
encontrar a si proprio.” (op.cit.).

De uma forma global, podemos afirmar que o individuo, passa na

adolescéncia, por um conjunto de alteracbes evolutivas a diferentes

niveis: fisiolégico, afectivo, cognitivo, social e da personalidade.
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Fenwick e Smith (1993) referem que no periodo da adolescéncia,
existem “marcas” intelectuais e emocionais, através das quais o0 ser
humano tem de passar, no seu caminho para a idade adulta, havendo, de
acordo com os mesmos autores, um padrao de maturacao geral, o qual se
podera dividir em trés estaddios da adolescéncia: inicial, média e tardia,
cada qual com caracteristicas especificas.

O adolescente passa assim, da dependéncia a autonomia, evoluindo
para uma visao de abertura face ao mundo que o rodeia, por oposicdo ao

egocentrismo que o caracterizava anteriormente.
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Agora, sei. Sou, eu também, como todos os
outros: um adolescente sentimental e
sonhador. E em vao que procuro escondé-lo.
Sou sentimental. Sou ridiculo.

Nesta tarde de Novembro, estou triste. E ndo
tenho razdo nenhuma para estar triste. N&o
devo estar triste... Olho para os choupos e
para a janela. E deixo-me invadir por
inimeros pensamentos. Pensamentos
ingénuos, de uma ingenuidade revoltante e
idiota. Quanto eu me esforcei para a arrancar
a minha alma esta fraqueza cujo nome é
melancolia...

Mircea Eliade, O Romance do Adolescente Miope
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3. O desenvolvimento psicossocial

O facto da adolescéncia constituir um periodo de tempo, no qual o
jovem passa por um conjunto de situacbes motivadoras e sentimentos
existenciais importantes (Knobel, 1977, cit. por Fonseca, 1988), podem
fazer tender o adolescente para a instabilidade, como sejam: a procura de
identidade, evolugcdo sexual, contradicbes comportamentais, separagao
progressiva dos pais, entre outros.

A adolescéncia é caracterizada por trés grandes parametros —
descoberta do mundo interior, exercicio da criatividade e sentimento da
individualidade —, os quais irao ser determinantes para a organizacdo da
estabilidade (ou instabilidade) psiquica do adolescente, e de uma forma
mais especifica, na formacéo e definicdo da sua pessoa cultural.

A adolescéncia pode ser considerada um periodo, ou se quisermos,
uma etapa, na vida de todo e qualquer individuo, revestindo-se de
caracteristicas proprias, as quais interagem e se manifestam a diversos
niveis.

No dominio psicologico, os factores que estdo associados ao
processo evolutivo que é a adolescéncia, vao-se manifestar, ndo sé ao
nivel da capacidade de adaptacéo social do jovem, como também ao nivel
do seu comportamento. Estes factores psicossociais irdo influenciar de
forma significativa todos os contextos em que o adolescente se encontra
inserido, e de uma forma mais acentuada a familia. Um dos grandes

“obstaculos” que é referido por inUmeros pais diz respeito a dificuldade
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que encontram na “comunicacdo” com os seus filhos adolescentes. Tal
deve-se ao facto da ocorréncia de um conjunto de modificagdes no jovem,
que ocorrem durante este periodo do desenvolvimento.

Durante este periodo, o jovem ira, frequentemente, colocar os
adultos a prova, “testando-o0s”, entrando num jogo de forcas, através do
qual pretendem estabelecer novos limites. Uma das consequéncias que
este processo encerra prende-se com 0S excessOoS que muitas vezes
ocorrem, e que podem assumir propor¢cdes dramaticas, ndo s6 para o
adolescente, como também para toda a familia. Por isso, o didlogo entre
adultos (pais, professores, etc.) e adolescentes, assume uma importancia
tao grande.

O distanciamento entre o adolescente e os adultos acontece quando
se da a “faléncia” destes ultimos, situacdo que conduz, muitas vezes a
interpretacdes erradas por parte dos pais, 0s quais se sentem preteridos
por outros.

Este conjunto de situacdes, leva frequentemente, a que os pais, €
devido a nao compreenderem que o0 distanciamento do seu filho
adolescente é passageiro, afastem o adolescente do circulo familiar,
surgindo situacdes de ruptura entre pais e filhos, ou se quisermos, entre
adultos e adolescentes. Tal acontece, devido em parte a dificuldade
existente na interpretacédo, por parte dos pais, ndo s6 do comportamento
dos seus filhos, como também das “mensagens” que estes lhes enviam,
as quais sdao mal interpretadas ou simplesmente ignoradas. Por outro

lado, verifica-se uma enorme discrepancia entre as ideias que 0s pais
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possuem no que diz respeito ao futuro dos seus filhos e a realidade e os
desejos destes. Torna-se assim, evidente, que a sociedade em geral e os
pais e professores em particular mostrem preocupacdo face a
determinadas condutas, consideradas desviantes por parte dos jovens.

Estes e outros factores poderdo contribuir para um crescente
afastamento entre o adolescente e a sua familia, devendo-se tentar, a
todo o custo, manter o dialogo entre as duas partes.

A busca de identidade por parte do adolescente, conduz a aquisicao
e hierarquizacdo dos diferentes papéis, condicdes que lhe permitem a
formacdo de um novo “Eu” que lhe € proprio e que possui caracteristicas
especificas (Silva, 2004).

Por outro lado, a emancipacdo é algo desejado, quer por rapazes,
quer por raparigas, embora aconteca de forma diferente entre eles; mais
cedo no sexo feminino, encontrando-se a emancipacdo dirigida para o
contexto familiar e para a maternidade, enquanto que no sexo masculino
ocorre mais tarde e, por vezes de forma mais agressiva, podendo
conduzir, eventualmente, a rupturas no seio da familia (Almeida, 1987).

A adolescéncia e a crise que este periodo encerra, constituem um
periodo extremamente delicado para o jovem, que 0O vive, muitas vezes
dominado por sentimentos de anguUstia e perplexidade. E na busca de
autonomizacdo, a qual Sternberg (1987) d& grande relevancia, e do “ser
diferente”, que surge um conceito de grande relevancia, quando

abordamos as relacdes interpessoais do adolescente, que é o de “grupo”.
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Durante o periodo da adolescéncia, da-se a libertacdo da tutela
parental, e a adesdo ao grupo de pares, a qual proporciona ao jovem
diversas possibilidades e opc¢des, as quais sdo, frequentemente, interditas
no seio familiar, isto em virtude de, ao invés de néo ser possivel escolher
0s proprios pais, o adolescente pode preferir um determinado grupo ou
amigo, de acordo com os seus gostos e predileccoes.

O “grupo” surge assim, como uma nova familia, embora os seus
membros mudem com frequéncia, e 0S seus papeis serem,
frequentemente, pouco definidos. Constitui, no entanto, um contexto
determinante para o crescimento e modificacdo social. Uma das
caracteristicas dos “grupos”, é a partilha de ideias comuns aos seus
membros, proporcionando ao adolescente um contexto onde este se pode
refugiar dos seus temores e angustias, funcionando como um espago que

0 jovem percorre no sentido da individualizacdo e da vida adulta:
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O adolescente procura no grupo a sua
independéncia e a sua autonomia afectiva (...)
O grupo inicia-o a organizagdo da sociedade
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4. O desenvolvimento cognitivo

Para muitos investigadores as transformacoes fisicas constituem as
alteracfes mais evidentes durante o periodo da adolescéncia. Apesar de
nao serem tao evidentes, as transformacdes que ocorrem no adolescente
ao nivel da sua capacidade de pensar, raciocinar e resolver problemas,
sdo igualmente dramaticas e de extrema importancia no processo de
desenvolvimento do individuo (Quadro 1-2).

Durante o processo de desenvolvimento a inteligéncia passa por
varias etapas evolutivas. Entre os 7 e os 10 anos, as criancas evidenciam
uma forma de inteligéncia do tipo l6gico-concreto, a qual lhes possibilita a
realizacdo de comparacoes, classificar e estabelecer relacées.

E durante a adolescéncia que a inteligéncia assume a sua forma
final, evoluindo do plano concreto para o formal, caracterizado pelo
pensamento hipotético-dedutivo, e que segundo Piaget, ocorre entre 0s
11-12 anos e os 14-15 anos. Para aquele autor as alteracdes a nivel
emocional dependem das modificagcdes cognitivas que ocorrem no mesmo
periodo, as quais podem influenciar o entendimento das regras,

conduzindo por vezes a uma situacao de confronto com o adulto.

INFANCIA ADOLESCENCIA

Pensamento limitado ao aqui e agora Pensamento alargado a possibilidades

Resolucdo de problemas ditada pelos detalhes Resolucdo de problemas orientada pela
dos mesmos verificagdo de hipoteses prévias

Pensamento limitado aos objectos e situagdes Pensamento alargado a ideias assim como a
concretas realidade concreta

Pensamento concentrado na propria Pensamento alargado as perspectivas dos outros

perspectiva individual

Quadro 1-2 — Comparacgéo entre o pensamento da crianca e do adolescente
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De uma forma cada vez mais evidente o adolescente reflecte, em
termos de aptiddo, o nivel cognitivo que atingiu. O adolescente vai ser
capaz de resolver, a partir do pensamento, situacbes vivenciadas e
projectar ideias para o futuro. Surge a duavida e a desconfianca, o
pensamento adquire uma nova forma, permitindo ao adolescente uma
enorme capacidade de abstraccdo, e ser capaz de reflectir sobre si
proéprio.

Uma alteracdo deveras relevante que ocorre neste periodo, diz
respeito ao facto do adolescente ser capaz de pensar sobre o seu proéprio
pensamento e sobre o pensamento dos outros. Esta capacidade ou forma
de auto-reflexdo, é definida como metacognicdo (Sprinthall e Sprinthall,
1994) e permite um enorme alargamento da imaginacao.

A tomada de consciéncia, por parte do adolescente, acerca das
diversas estratégias de aprendizagem que pode utilizar, constitui outra
das caracteristicas deste periodo. Uma das consequéncias desta tomada
de consciéncia, diz respeito a possibilidade de auto-correccao a nivel da
resolucao de situagdes-problema, ser muito maior.

Associada a metacognicao, surge a percepcao de que as pessoas Sao
diferentes e pensam de forma diferente sobre uma mesma ideia ou
situacdo, deixando de existir um ponto de vista Unico e correcto, havendo
um reconhecimento por parte do adolescente, de diferencas entre o ponto
de vista dos outros e o seu (Silva, 2004).

Este periodo é frequentemente dificil de aceitar pelos adultos,

devido ao mundo “fantasioso” construido pelo adolescente e no qual vive,
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e a partir do qual produz formas diferenciadas de argumentacdo perante
aqueles.

Progressivamente a forma de pensar do adolescente vai-se
aproximando do pensamento do adulto, pese embora a instabilidade
emocional causada pelas incertezas e insegurancas caracteristicas do
periodo em que vive. Levisky (1995) refere que € neste periodo que a
emocao prevalece sobre a razao, sabendo-se que frequentemente as
emocodes condicionam a forma de pensar do individuo.

Este caminho que conduz o adolescente a idade adulta, é
caracterizado, afectivamente, pela sexualidade impulsiva e agressiva,
havendo necessidade, frequentemente, de conter esses mesmos impulsos,
numa tentativa de estabelecer um equilibrio a nivel mental, que por vezes
Nnao consegue, ocorrendo comportamentos agressivos.

Na figura 1, encontra-se resumido, as alteracdes a nivel cognitivo
que ocorrem durante a adolescéncia, e que foram referenciadas
anteriormente. De salientar as modificacfes ao nivel comportamental, que
levam a descoberta de novas capacidades por parte do individuo, as quais
proporcionam uma nova percepc¢ao, nao so de si préoprio (mundo interno),

como também, do mundo que o rodeia (mundo externo).
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Nivel Concreto =smp Nivel Formal (Pensamento hipotético-dedutivo)

|

Comportamento

- Questionar

- Investigar — Surgimento de:

- Indagar - Duavidas

- Desconfiancas
Nova Capacidade
INTERNO de pensar
(atitudes, desejos, sentimentos) l

Descoberta de

dois mundos
EXTERNO

(tudo que rodeia o adolescente)

Figura 1 - O desenvolvimento cognitivo do adolescente
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5. Adolescéncia e juventude

Para diversos autores o0s termos adolescéncia e juventude,
correspondem a diferentes periodos do desenvolvimento, encontrando-se
a juventude numa fase posterior a adolescéncia, na qual o individuo se
prepara para um ingresso definitivo na idade adulta, apresentando em
diversos aspectos o estatuto de adulto, ndo o atingindo noutros. Aqui
reside a divisdo que determinados autores fazem entre jovem-adulto e
adulto-jovem (Santos, 1979). De acordo com este autor, “jovem-adulto é
uma situacdo humana que resulta, em primeiro lugar da escolaridade
prolongada e subsequentemente da dependéncia econdmica, apesar de
aumentar consideravelmente o poder de compra, principalmente, sendo
exclusivamente, no meio ocidental, tendo como modelo, né&o
necessariamente “exemplar”, o da sociedade da abundancia” (op cit., p.
147).

A evolucdo na distingdo dos dois termos ao longo do séc. XX, é
abordada na obra Sociologie de la jeunesse, do socidlogo Olivier Galland,
verificando-se que, apesar de no inicio do século passado, falar de
adolescéncia ser o mesmo que falar de juventude, esta perspectiva vai-se
alterar a partir do momento em que surge Stanley Hall, autor que ira

dedicar diversos estudos a adolescéncia, a qual considera ser “um
segundo nascimento”.
A partir da década de 60, e devido a um conjunto de factores, entre

0s quais o alargamento da escolaridade obrigatéria e a falta de emprego,

acontecem diversas alteracdes nos habitos dos jovens. Consequéncias
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destas alteracdes, sdo o prolongamento da dependéncia econdmica em
relacdo aos pais, assim como a saida de casa ou a constituicao de familia
através do casamento. Mesmo hoje em dia, o facto do individuo ser,
economicamente independente, tal ndo representa, muitas vezes, a saida
de casa dos pais ou a constituicdo de familia, existindo assim, um
desfasamento entre o ingresso na idade adulta a nivel profissional e no
plano familiar.

Ha assim a necessidade de fazer a distincdo entre os termos
adolescéncia e juventude, em virtude desta ultima nao possuir duas
caracteristicas atribuidas a primeira, mais concretamente, o facto da
juventude ter deixado de constituir um periodo de crise, marcado por
perturbaces e caréncias diversas, e de nao ser, igualmente, a preparacao
para a idade adulta. Podemos considerar que a juventude € um periodo de
transicdo entre a adolescéncia e a instalacdo profissional e familiar. Por
outro lado, a adolescéncia encontra-se mais préxima da infancia, devido a
por um lado, ainda depender de duas instituicdes de socializacdo: a escola
e a familia, e por outro, ao individuo néo possuir independéncia
econdmica, e frequentemente, social.

Aos 18 anos, o adolescente atingiu a sua plena maturidade, nao
sendo ainda adulto, em virtude de ndo ser economicamente independente,
ingressa na categoria social de jovem.

No plano politico-social, o jovem participa activamente, através das
mais diversas organiza¢des juvenis, sendo visivel a existéncia de uma

estrutura partidaria virada para ele, com o objectivo de captar a sua
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atencado, as estruturas bancarias criam produtos especificos a pensar nos
jovens, assim como o0s cartbes que permitem 0 acesso a uma vasta
variedade de produtos de consumo.

Estas alteracfes sociais tiveram o0 seu comec¢o apdés a Segunda
Guerra Mundial e acentuaram-se a partir da década de sessenta. Tal
deveu-se as transformacdes socio-econOmicas, a um acesso a educacao
mais facilitado e alargado, e também, a uma cada vez maior exigéncia e
especializacdo no trabalho, havendo necessidade de uma melhor
preparacdo, levando a que o individuo procure ter mais habilitacfes.
Aumenta a escolaridade obrigatoria e consequentemente a procura e
oferta de cursos universitarios, os quais, muitas vezes, ndo correspondem
as expectativas dos estudantes, tornando-se pouco relevantes no acesso a
vida profissional. Surge desta forma, uma faixa da populacdo que nao se
encontra inserida na vida activa, na producdo de trabalho, a qual no
passado, j4 pertencia ao grupo dos trabalhadores activos. O jovem de
18/20 anos, que antes da década de sessenta ja era um trabalhador
activo, actualmente ndo possui independéncia econémica, em virtude de
se encontrar a preparar a sua vida profissional, embora ndo tenha certeza
de quando iniciard essa mesma actividade.

Quando falamos de jovens, estamos assim, perante um grupo social
com caracteristicas diferentes dos adolescentes, os quais se enquadram
num periodo mais relacionado com o desenvolvimento, até atingir todas

as suas competéncias e capacidades no dominio cognitivo e socio-afectivo.
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6. A importancia do grupo de pares

O adolescente possui como aspiracdo, o ser “alguém” diferente,
possuir amigos com quem possa estabelecer relagbes proximas, com
guem possa comunicar.

Surge assim um outro conceito, quando abordamos as inter-
relacbes na adolescéncia, que é o de “grupo”, o qual assume um papel
determinante na partilha de ideias e sentimentos, bem como no processo
de socializacado do adolescente.

E com a emancipacdo face a tutela parental, que o adolescente
estabelece uma relacdo mais envolvente com o grupo de pares, com 0S
quais ira, ndo s6 estabelecer a sua vida social, como também procurar as
suas referéncias sobre normas e estatuto.

O fendbmeno do grupo de adolescentes parece ser universal (Claes,
1990), sendo, no entanto, dificil de estuda-lo de forma isolada, nao
considerando o contexto étnico ou geogréfico.

O grupo de pares estabelece-se como uma instituicdo informal, a
qual é aceite pelo adolescente de forma diferenciada e que é caracterizada
por um nucleo composto de amizades emocionalmente significativas e que
se prolongam no tempo (Kaplan e Sadock, 1990).

Torna-se importante referir que estas relacbes apesar de
significativas, ndo sdo comparaveis aquelas que existem entre o
adolescente e 0s pais ou 0s irmdos, em virtude destas serem mais

seguras e familiares.
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Com a inclusdo num grupo, o adolescente passa a dispor de um
leque de possibilidades de escolha, as quais sdo, geralmente, interditadas
pela familia. Neste sentido, o grupo de companheiros, assume uma
posicao de destaque ao proporcionar ao adolescente uma oportunidade de
identificacdo, de proteccdo e de engrandecimento (as fraqueza do
individuo sdo anuladas pela forca do grupo).

Apds um periodo de dependéncia e proteccédo familiar, o adolescente
prepara-se para a autonomia, com base nas modificacbes fisiologicas,
biol6égicas e cognitivas ocorridas durante a puberdade. Apesar disto,
existem outros factores que impedem o adolescente de adquirir o estatuto
de adulto, o qual s6 lhe ser& atribuido pela sociedade em que se encontra
inserido (Fleming, 1997). A mesma autora refere que cada sociedade
define um conjunto de expectativas comportamentais para o0s
adolescentes, e estas variam conforme os valores instituidos pelas
diferentes classes sociais da sociedade. No entanto, Gills (1991) refere
que actualmente os jovens vivem e percepcionam o mundo que os rodeia

de maneira diferente da forma que os mais velhos o vivenciaram.

Por outro lado, surge a problematica associada a ocorréncia de
comportamentos considerados desajustados ou anti-sociais, a qual
constitui um fendbmeno que assume um “peso” enorme quando falamos do
adolescente. Trasher (1927, cit. por Claes, 1990) considera o grupo de
pares como 0 contexto natural de expressdao da agressividade do

adolescente. Por outro lado Robert e Lascoumes (1974), referem que: “o
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grupo traduz uma manifestacdo natural do fendbmeno adolescente, néo
criando, por si s, o fendmeno delinquente.” Para os mesmos autores, € a
segregacdo entre o meio e o grupo que conduz a pratica de actos
“associais”. Existem, no entanto, muito poucos dados empiricos que
corroborem a teoria de que os grupos de adolescentes incitam ou apoiam
o comportamento delinquente dos seus membros, ndo sendo possivel
afirmar que “o grupo cria a delinquéncia sozinho ou qualquer outra forma

de actividade anti-social” (Claes, 1990, p. 140).
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7. A auto-estima no adolescente

A auto-estima tem sido investigada como um construto importante
na constelacdo do self, uma forma de sentir o valor proéprio,
frequentemente associada a diversos comportamentos adaptativos e
estilos de vida saudaveis.

Para a maioria dos adolescentes ter sucesso na escola € uma
condicdo nao apenas pessoal mas também familiar, uma forma de
manutencdo de um estatuto familiar ou promocéao de mobilidade social. O
sucesso escolar apresenta-se assim, como uma contingéncia importante
na vida dos adolescentes, podendo influenciar a sua auto-estima
(Covington, 1984, 2001). Isto apesar do rendimento escolar estar, mais
frequentemente associado a percepgcdo de competéncia escolar ou ao
auto-conceito académico. A percepcao de ser bom aluno ou de nao ter
dificuldades de aprendizagem esta positivamente associada com a auto-
estima (Byrne, 1996).

Os dois termos; auto-estima e auto-conceito sdo, muitas vezes,
utilizados de forma indistinta, para referenciarem o conhecimento que o
ser humano tem de si proprio.

Contrariando a equivaléncia de termos, Rosenberg (1979) apresenta
um modelo, de acordo com o qual o auto-conceito deve ser organizado
em quatro areas: conteudo (partes), estrutura (relacdes entre as partes),

dimensdes (forma de descrever as partes e o todo) e extensdes do Eu
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(fronteiras do objecto). Dentro das dimensfes, a auto-estima surge como
a direccao da atitude (baixa ou alta) que o individuo possui de si préprio.

Como processo dinamico, que sofre modificacbes ao longo do
desenvolvimento do individuo, resulta de novas vivéncias e interaccfes
pessoais (Mestre e Frias 1996, cit. por Espada e Quiles, 2007).

Para Burns (1982) a auto-estima ndo é mais do que a componente
qualitativa do auto-conceito, enquanto que para Musitu, Roman e Garcia
(1998) a auto-estima pode ser descrita como 0 conceito que cada
individuo tem de si préprio, tendo em conta qualidades subjectivas e
susceptiveis de avaliagdo. E com base nestas qualidades que o individuo
se ira auto-avaliar, conforme as suas experiéncias de vida.

A auto-estima surge assim, como a conclusdo do processo de auto-
avaliacdo: o adolescente, a partir dum conceito de si proprio, avalia-se de
forma positiva ou negativa, sobrevalorizando-se ou subvalorizando-se, de
forma a atingir um nivel concreto de auto-estima. Esta pode ser
considerada, ndo s6, como o grau de satisfacdo pessoal do individuo
consigo proprio, mas também a atitude de aprovacdo que sente por si
mesmo (Espada e Quiles, 2007).

De acordo com Vaz Serra (1986) a auto-estima é a faceta mais
importante do auto-conceito, encontrando-se associada aos aspectos
avaliativos que o0 sujeito elabora a seu respeito, baseado nas suas
capacidades e desempenhos.

Pode-se entdo considerar que auto-estima e auto-conceito estao

estreitamente relacionados, visto que se o segundo satisfaz o individuo, a
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sua avaliacao é positiva, eleva a auto-estima. De forma oposta, quando o
auto-conceito (ou auto-imagem) ndo € satisfatdorio, a sua avaliacdo é
negativa, conduz a uma descida da auto-estima.

Garcia e Musitu (1999, cit. por Espada e Quiles, 2007) consideram
que esta relacdo poder-se-ia explicar como duas dimensbes da mesma
realidade, mais concretamente, a cognitiva (auto-conceito), e a afectiva
(auto-estima). Devemos, igualmente considerar, além destes dois
conceitos, a componente comportamental, a qual concerne a decisédo de
agir, partindo da avaliagcdo da auto-estima. No quadro I-3 encontram-se

sintetizadas as trés componentes que foram referidas anteriormente.

COGNITIVA AFECTIVA COMPORTAMENTAL

Auto-conceito como Valorizacdo do que existe Intencdo e decisdo de agir.

opinido que se tem da em nos de positivo e Esforco para alcancar

propria personalidade e negativo e que gera respeito perante nos
conduta sentimento do favoravel proprios e perante os
e desfavoravel, do outros.

agradavel e desagradavel

Quadro 1-3 — Componentes da auto-estima

O conceito que o individuo tem de si proprio comeca a formar-se
antes da adolescéncia, visto a descoberta do “eu” ocorrer na primeira
infancia. Com a adolescéncia, a necessidade de auto-estima vai aumentar,
em virtude das alteracdes que acontecem neste periodo, muitas delas

bruscas, e que decorrem do processo de desenvolvimento, havendo da
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parte do jovem a necessidade de se sentir valorizado, perante si mesmo e
perante os que o rodeiam.

Entre os factores que influenciam a auto-estima, a familia tem um
papel muito importante, em virtude do adolescente transitar da confianca
nos seus pais e familiares para passar a confiar em si proprio. A tomada
de decisfes importantes comeca a ter lugar, nomeadamente em relacédo
aos estudos e em relagdo ao sexo oposto. Por outro lado, a presséo social
assume uma enorme influéncia, a medida que a atencdo do adolescente
transita da familia, para os amigos e para o grupo. A necessidade de
sentir integrado € determinante para o jovem, que assim irad adquirir as
caracteristicas e expressdes do grupo em que se inclui (forma de vestir,
linguagem, etc.).

Uma outra variavel relevante, o género, e no que diz respeito aos
dados revelados a partir de estudos realizados, estes apontam no sentido
dos rapazes, a partir dos doze anos, evidenciarem um melhor auto-
conceito do que as raparigas (Amezcua, 2000, cit. por Espada e Quiles,
2007). No entanto, estes dados dependem do tipo de auto-conceito que
se valoriza, ja que, enquanto os rapazes revelam possuir um auto-
conceito global e atlético superior, as raparigas apresentam um melhor
auto-conceito social. Por outro lado os rapazes possuem uma percepcao
de si préprios bastante superior em relacdo ao sexo oposto, no que refere
ao auto-conceito emocional, o que indicia um nivel de adaptacdo pessoal

superior por parte dos rapazes em relacdo as raparigas.
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Resultados de um estudo realizado numa escola no Nordeste de
Portugal com alunos do 7° ao 10° ano, revelaram que as raparigas
apresentam mais baixa auto-estima do que os rapazes mas s6 a partir dos
14 anos, idade em que os valores médios da auto-estima sofrem uma
quebra significativa (Antunes, Sousa, Carvalho, et al, 2006).

A auto-estima constitui assim, um dos factores determinantes no
desenvolvimento pessoal e social do adolescente. Quando este factor
apresenta niveis reduzidos, pode conduzir ao surgimento de problemas
nas relagdes interpessoais, bem como no rendimento escolar, sentimentos
de incompeténcia durante a realizacdo de tarefas do quotidiano, e mesmo
levar a estados de infelicidade generalizados (Garcia, 1999).

Espada e Quiles (2007) afirmam que uma baixa auto-estima esta
associada a altos indices de ansiedade, inseguranca, soliddo e baixo
rendimento escolar entre outros factores. Por outro lado, uma auto-estima
positiva encontra-se positivamente relacionada com um bom ajustamento
psicoldégico e emocional, seguranca e bom rendimento escolar.

Quer na infancia, quer na adolescéncia, a auto-estima assume um
papel deveras importante, ja que funciona como um filtro, através do qual
os jovens valorizam as suas vivéncias, absorvendo o comportamento

global daqueles, incluindo, como ja foi referido o rendimento escolar.
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A ESCOLA: UM CONTEXTO DIFERENTES REALIDADES

A Escola, tal como a conhecemos, nasceu como instituicdo focalizada
no desenvolvimento racional e cognitivo das criancas e, progressivamente,
com o aumento da escolaridade obrigatéria, também dos jovens.

A Escola é hoje um lugar privilegiado de vivéncia da adolescéncia. E
o espaco fisico, social, humano e, também, ideoldgico, visto ser o lugar
das ideias, por exceléncia, o espaco da sua transmissao, do seu debate,
da sua assimilacdo ou rejeicdo. E neste contexto que a adolescéncia
acontece, durante muitas horas, em quase todos os dias e em inumeros
casos até aos 17 ou 18 anos de idade. Muitas vezes, infelizmente, as
expectativas nela depositadas nao sao concretizadas devido a diversos
factores que condicionam todo este processo, como €é o caso do insucesso,
do absentismo ou da violéncia.

A problematica associada aos fendmenos de violéncia escolar devem
ser encarados dentro do panorama da sociedade actual. E neste contexto,
onde a criminalidade e a violéncia se encontram presentes, que o
adolescente € confrontado com as suas frustracfes sociais, familiares e
grupais, transportando para a escola essas “sementes de violéncia”.

Torna-se, assim, relevante abordar o papel da Escola na vida dos
alunos. Neste capitulo, sera efectuada uma breve caracterizacdo do
contexto escolar, passando-se, de seguida, a uma analise da relacdo

existente entre a instituicdo e o adolescente e os efeitos que ela tem

sobre este. Por ultimo, serd abordada a problematica associada as
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adaptacbes e reformas que urgem ser implementadas, de forma a tornar
a Escola num espaco de desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional,

onde os jovens se sintam verdadeiramente integrados.

1. A Escola actual

Escola: um espaco de relagcdo, de aprendizagem, de mudanca, e,
paralelamente, de forma frequente, um espaco de conflito, de indisciplina
e de frustracbes para aqueles que a vivem: alunos, professores,
funcionarios e familias.

Sendo esta um contexto sempre sujeito as alteracbes permanentes
da sociedade, como € que se deve adaptar a mudanca? Qual o seu papel
como elemento de socializagao na vida do adolescente?

E na escola que o jovem passa a maior parte do tempo, é por la que
passam muitas das suas rotinas, o convivio com os colegas, as aulas. E
neste espaco que o adolescente ira estabelecer um conjunto de
interacgdes com 0s outros e com o que o rodeia.

No ensino pré-escolar tem-se vindo a assistir, ao longo dos ultimos
anos, a uma grande evolucdo do conceito e das praticas educativas, as
quais integram novos conhecimentos de diversas areas, sendo o aluno
visto como um todo, procurando-se o seu desenvolvimento integral e
privilegiando-se métodos de ensino e de abordagem da crianca aptos a

estimular os passos do seu crescimento intelectual, humano e social,

préprios de cada etapa da infancia. O mesmo ja ndo se pode dizer da
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escolaridade que abarca o periodo da adolescéncia. Na grande maioria dos
casos, a Escola, a partir do inicio do 2° ciclo, continua a limitar-se a um
ensino de tipo académico, remetendo o olhar educativo sobre o aluno
adolescente (como pessoa que vive uma fase crucial do seu
desenvolvimento) para a boa vontade de alguns poucos professores mais
predispostos para o dialogo pessoal.

Nado podemos, no entanto, isolar a Escola da restante estrutura da
sociedade actual, a qual influencia de forma decisiva a accao daqueles que
interagem no contexto escolar. Os adolescentes, estando inseridos em
diferentes meios, transportam-nos para o contexto escolar, com todas as
frustracdes e habitos que lhes sdo inerentes.

Com a escalada de violéncia na sociedade actual, cresce,
igualmente, a violéncia na Escola. Exemplos deste fendmeno, sdo as
escolas situadas em bairros criticos de exclusdo social, situados nos
arredores das grandes cidades, nomeadamente Lisboa e Porto, as quais
sdo alvo das agressfes do meio envolvente, passando de espa¢o seguro,
de partilha e de convivio amigavel, a um meio onde impera o medo, a
inseguranca e o perigo.

Por outro lado, sabemos que o espaco fisico da escola desempenha
também um importante papel na prevencao de situacfes problematicas.
Muitas escolas funcionam em edificios que se encontram degradados, sem
condigOes, atreitos a assaltos, com falta de pessoal auxiliar de accgéo
educativa, o0s quais constituem um elemento fundamental no seu

funcionamento.
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Outro aspecto concerne a dimensao das escolas. Diversos estudos,
recentemente elaborados, apontam no sentido de que uma dimensao
reduzida da escola, contribui para a existéncia de uma maior participacao,
quer do corpo docente, quer dos alunos (Bryk e Thum, 1989; Entwisle,
1990; McNeal, 1997; Rumberger, 1995; cit. por Taborda Simdes,
Formosinho e Fonseca, 2000).

Um inquérito realizado na década de 90 pela Revista Visdo a 1032
escolas do Ensino Basico (2° e 3° ciclos) e Secundario, obteve resposta de
cerca de 500 instituicbes, das quais 55% possuiam um estado de
conservacao satisfatéorio ou bom, enquanto cerca de 43% se encontravam
em estado de degradacdo. Um outro facto que vale a pena salientar diz
respeito a inexisténcia, em 54% das escolas, de um espaco de recreio
coberto, enquanto que em 51% dessas mesmas escolas, ndo possui sala
de estudo.

Assim sendo, diversas perguntas se colocam:

e Como se sentem 0s jovens nestas escolas?
e Que rendimento tém?
e Como se comportam?

e O que esperam da escola?

S6 operando verdadeiras mudancas na Escola se conseguirao alterar
comportamentos, conseguir melhor rendimento por parte daqueles que la
desenvolvem as suas acc¢des e proporcionar aos jovens um espaco onde

seja agradavel, nao s6 aprender, como também crescer e caminhar até a
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idade adulta, jad que, como refere Joaquim Azevedo: “Mergulhados nesta
sociedade mediatica e sobre-informada, os adolescentes, naturalmente
possuidores de novas e importantes competéncias, sentem-se
reconfortados, mas também desorientados”, visto que, de acordo com o
mesmo autor: “Saber-ser pressupde poder inter-relacionar, estabelecer
pontes, criticar.... Saber-ser implica ligar emocédo e razdo, espectador e
actor, passividade e iniciativa, desordem e ordem, imitacao e liberdade,

consenso e conflito” (1994, 150-151).
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fundamental.
Sampaio (1995a, p.48)
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2. Escola e adolescéncia

A sociedade actual, fruto de um conjunto de factores de diversa
ordem, tem vindo a olhar para a Escola com um crescendo de
expectativas, vendo nela a instituicdo que podera ser capaz de vencer o
desafio ndo s6 de ensinar, mas de verdadeiramente educar as criangas e
0s jovens que a frequentam, complementando ou suprimindo até, nessa
tarefa, a prépria familia.

Um dos problemas que se coloca passa pelo facto da Escola ter
deixado de ser o espaco privilegiado do saber, havendo, presentemente,
outros meios que possuem uma forte influéncia sobre a educacao. O que
se designa por “educacao paralela” — o grupo de pares, os media, etc —
tem uma capacidade, por vezes, superior a da escola, ou a da familia,
embora seja naquele local que o adolescente ira despender grande parte
do seu tempo. Dia apés dia, o adolescente convive com 0S seus pares e
professores, sujeitando-se a regras e desenvolvendo competéncias em
diversos dominios: desde o cognitivo ao afectivo e social (Martins, 1996).

Como ja foi referido anteriormente, ao contrario do que ocorreu ao
nivel do ensino pré-escolar ao longo dos ultimos anos, no qual se tem
assistido a uma grande evolucao do conceito e da préatica de educacao, na
fase de escolaridade que coincide com a adolescéncia, nomeadamente o
3° ciclo de escolaridade, o ensino ainda se encontra, como ja referimos,

demasiadamente académico, nao considerando o jovem na sua totalidade.
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Sprinthall e Collins (1999) referem que as escolas secundarias tém vindo
a negligenciar, na sua maioria, qualquer tipo de abordagem que se centre
no adolescente enquanto pessoa, com todas as consequéncias que dai
podem surgir.

O aluno adolescente, na sua imensa riqueza humana — ainda
desconhecida, mesmo para ele proprio, a sua forma de ser Unica, a sua
personalidade que quer desabrochar, exige um olhar que abarque a
pessoa no seu todo: um desafio que deve ser enfrentado com paixao e
determinacao pelos educadores dedicados aos jovens no nosso tempo.

A adolescéncia é, com certeza, uma das etapas da vida dos alunos
em que a necessidade de educacdo, entendida como servico ao
desenvolvimento global da pessoa, mais se faz sentir. A escola é hoje um
lugar privilegiado de vivéncia da adolescéncia. E o espaco fisico, social,
humano e, porque nao dizer, também ideoldgico — visto ser a escola o
lugar das ideias por exceléncia, o lugar da sua transmissao, do seu
debate, da sua assimilacdo ou rejeicdo — em que a adolescéncia acontece,
durante muitas horas de quase todos os dias, em inUmeros casos até aos
17 ou 18 anos de idade (Guimaraes, Menezes, Sobral, 2007).

Torna-se assim necessario a escola, ndo s6 motivar, como também
atrair os alunos, através de meios que suscitem o0 seu interesse.
Encontrando-nos numa sociedade de som e imagem, veiculos que tornam
tudo mais atraente, e na qual o acesso a informagdo se encontra,

praticamente, ao alcance de todos, esta nas maos da escola utilizar esses

mesmos meios para mobilizar os jovens.
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Num estudo realizado em quatro cidades europeias durante o ano de
1997 no ambito do Institut de Recherche Européenne sur les Facteurs de
Risque chez |I” enfant et I” adolescent, e no qual se encontrava a cidade de
Coimbra (IREFREA, 1998), verificou-se que cerca de 51% dos
adolescentes afirmam gostar dos conteudos que estudam, face a 47% que
dizem gostar “mais ou menos”, enquanto que os restantes 2% dizem né&o
gostar do gque estudam. Outros resultados apurados referem que 88%
Ihes proporcionaréo possibilidade de seguir uma carreira, enquanto que
cerca de 12% afirma que lhes servird para encontrar um meio de ganhar
a vida. Da populacdo alvo do estudo, 56% considera que se sente “bem”
na escola em que se encontra, face a cerca de 19%, que diz estar
“relativamente bem”, 22% dizer sentir-se “muito bem” e os restantes 3%
afirmar sentir-se “mal” ou “muito mal” (Relvas, 2000, in Medeiros 2000).

Assim colocam-se diversos desafios, como o olhar para o
adolescente na sua necessidade de desenvolvimento, situado no
cruzamento das linhas de consolidacdo da identidade e da capacidade de
interrelacdo; catalizar o seu processo de descoberta de si préoprio como
pessoa Unica, valiosa, digna; possibilitar o contacto, pessoal e estavel,
com figuras significativas, bem como o confronto com valores, atitudes e
ideais que poderdo dar sentido e objectivos a sua vida.

O ambiente educativo deverd proporcionar ao adolescente a
possibilidade de se encontrar consigo mesmo, num contexto
simultaneamente protegido e aberto, que lhe dé todo o tempo necessario

para se ir consolidando como pessoa, sem ter que esconder ou recalcar,
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ou converter em agressividade descontrolada, as suas fragilidades,

duvidas e descobertas.

2.1. Efeitos do contexto escolar no adolescente

A qualidade do contexto escolar depende de um conjunto de
factores que estdo, por sua vez, directa ou indirectamente, relacionados
com a Escola. Um dos factores que se encontra directamente associado,
mas que possui origem, muitas vezes, noutros contextos, influenciando de
uma forma determinante o seu funcionamento, diz respeito a ocorréncia
de comportamentos anti-sociais. Estas formas de comportamento
condicionam negativamente o rendimento daqueles que os revelam, como
também, e de uma forma frequente, o dos que os rodeiam.

Os comportamentos anti-sociais encontram-se frequentemente
associados a um “padréo estavel de desrespeito pelos direitos dos outros
ou de violagbes das normas sociais proprias de uma determinada
comunidade” (Fonseca, 2000) e concernem problemas diversos, desde
comportamentos de oposicdo até crimes graves, punidos por lei.

Estudos empiricos afirmam que este tipo de comportamento se
encontra presente em todas as sociedades, existindo variagbes nas taxas
de prevaléncia. Numa investigacdo realizada na cidade de Coimbra
(Fonseca et al., 1995) foi possivel verificar que 3,7% dos alunos do 6°
ano ja tinham levado uma arma escondida para a escola e que 36,6% dos
rapazes do mesmo nivel de escolaridade ja tinham sido expulsos da sala

de aula devido ao seu comportamento. Um outro dado do mesmo estudo
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refere que 72% dos rapazes e 36,7% das raparigas ja tinham agredido os
colegas nos ultimos 12 meses. Estes dados vdo ao encontro de outros
estudos realizados em Portugal (Gersao e Lisboa, 1994, cit. por Fonseca,
2000), os quais revelam taxas de prevaléncia semelhantes em relagéo a
tipos de comportamento anti-social diferenciados e que sdo muito
semelhantes as encontradas noutros paises europeus (Junger-Tass et al,
1994, cit. por Fonseca, 2000).

Por outro lado, torna-se importante referir que a disciplina (assim
como a indisciplina) depende da forma como sao partilhados um conjunto
de factores, nomeadamente, o tempo, 0s espacos, a voz, o discurso na
sala de aula e a assiduidade (Benavente, 1994, pp.8-9), influenciando
directamente o rendimento dos alunos e, de uma forma mais global, todo
0 processo de ensino-aprendizagem.

O estudo longitudinal realizado por Rutter e colaboradores — Fifteen
Thounsand Hours (1979) — analisou a influéncia cruzada de diversas
variaveis, encontrando, ao nivel do sucesso académico, diferencas
significativas entre as escolas alvo do estudo, no que concerne o nivel de
sucesso escolar dos alunos, bem como no que diz respeito ao seu
comportamento (Taborda Simdes, Formosinho e Fonseca, 2007).

Este estudo decorreu durante a década de setenta, englobando doze
escolas da mesma &area geografica da cidade de Londres, tendo como
objectivo principal a caracterizagcdo do clima da escola, bem como os seus
processos organizacionais, tendo permitido, igualmente, através da

observacdo individualizada, contabilizar o tempo que cada aluno
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despendia nas aprendizagens escolares e detectar a ocorréncia de
comportamentos inadequados. Por outro lado, veio, igualmente, confirmar
a influéncia do contexto escolar no sucesso académico dos alunos e nos
padrboes comportamentais dos mesmos, mais concretamente, 0os aspectos
relativos a organizacdo e funcionamento do espaco escolar.

Outros estudos referem a importancia determinante da participacao
do corpo docente na tomada de decisdes relativamente ao funcionamento
da escola (Fullan, 1991). Um outro autor, Langevin (1994), refere que a
inclusdo dos professores na tomada de decisGes, se encontra subjacente
ao facto destes necessitarem de estar implicados, directamente, nos
processos de gestao dos estabelecimentos de ensino a que pertencam,
apelando as suas competéncias e talentos.

Um outro aspecto associado ao corpo docente e que concerne o
rendimento escolar dos alunos diz respeito ao facto deste se encontrar
relacionado com a auto-percepcdo dos professores face as suas
competéncias e a sua eficacia pedagoégica (Bandura, 1992, cit. por
Fonseca, Taborda Simfes e Formosinho, 2000). Além deste factor, um
outro — o auto-conceito profissional — influencia a relacdo que se
estabelece entre professor e alunos, a qual, por sua vez, pode
condicionar, negativa ou positivamente, a adesdo dos alunos a escola e a
sua persisténcia neste meio comportamento (Fonseca, Taborda Simoes e
Formosinho, 2000).

Sendo a escola uma instituicdo que deve estar virada para 0 sucesso

de todos aqueles que a integram, nomeadamente professores e alunos,
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parece determinante ter em conta a opinido daqueles que “serve”: 0s
alunos. Assim, e para que este modelo institucional esteja “completo”, ha
que atribuir aos alunos um papel activo, mais concretamente, na
atribuicdo de tarefas que conduzam ao desenvolvimento de um
sentimento de responsabilidade face & escola em que estdo inseridos. E de
referir que este envolvimento dos alunos produz efeitos positivos em
relacGo a sua auto-estima, evitando, muitas vezes, o afastamento
progressivo face a escola e, consequentemente, o abandono escolar
(Mortimore et al., 1988; Mortimore, 1995, cit. por Fonseca, Taborda
Simdes e Formosinho, 2000).

A confianca e firmeza no caminho que conduz a autonomia é
determinante no contexto escolar, tal como o & no contexto familiar,
havendo um completamento mutuo, sem se anularem ou excluirem.

Ndo podemos, no entanto, desprezar o facto de que,
presentemente, a Escola enfrenta um enorme desafio devido a
organizacdo da sociedade em que se enquadra e na qual se encontra
inserido o adolescente, assistindo-se a uma total inversdo de valores e
prioridades que dificultam a accdo de todos aqueles que se encontram
inseridos no processo de ensino-aprendizagem. Como afirma Daniel
Sampaio: “Os pais continuam a trabalhar muito, a chegar a casa muito
cansados e com pouco tempo para falar com os filhos” (1995b, p.22).

Todos estes factores contribuem para avolumar o papel que a Escola

possui, mas que ndo pode (ou nao deve) substituir elementos tao
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importantes como os pais ou a familia, referéncias essenciais para o

adolescente, as quais nem sempre estao presentes.

2.2. O insucesso escolar: factores motivacionais e

educacionais

O insucesso escolar podera ser considerado como a discrepancia
entre o desempenho que os alunos tém, o qual se traduz
quantitativamente nas classificacbes que obtém e as suas reais
capacidades (Weiner, 1992).

O (in)sucesso escolar depende de um conjunto de factores que
interagem entre si e que poderdao estar relacionados com o
desenvolvimento e motivag¢des do aluno, com a educacgéo e a familia.

Um facto que parece ter consenso entre os autores diz respeito ao
facto dos alunos necessitarem de se empenharem no processo de
aprendizagem para obterem éxito. Estudos longitudinais indicam a
existéncia de uma correlacdo positiva, ndo sé, entre o empenho e o
aproveitamento escolar, como também, entre o comportamento de
sucesso a nivel escolar e a ocupacao na idade adulta (Vaillant e Vaillant,
1981 cit. por Weiner, 1992).

No que refere a componente familiar, os jovens tendem a
identificar-se com as atitudes e comportamentos adoptados pelos pais, 0s
quais, a0 promoverem um sentimento positivo pela aprendizagem e por

todo o processo educativo, levam os seus filhos a desenvolverem uma
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atitude positiva face a escola. Diversos estudos indicam que os pais dos
alunos com bom rendimento escolar sdo mais encorajadores, assumem
uma atitude positiva perante os professores e perante a escola,
encontrando-se familiarizados com as acg¢des dos seus filhos, envolvendo-
se de uma forma mais activa em todo o processo de ensino-aprendizagem
(Fehrmann, Keith e Reimers, 1987).

Deste modo, os comportamentos e estilos parentais variam e
influenciam de forma diversificada o desenvolvimento de determinadas
caracteristicas do adolescente, o seu desenvolvimento social, cognitivo,
emocional, filiacdo no grupo de pares e desempenho académico, podendo
actuar como factor de proteccdo mas também como factor de risco
(Baptista, 2000).

Em relacdo ao nivel soécio-econdmico (NSE), existem dados de
diversos estudos que apontam no sentido dos pais influenciarem as
atitudes e o rendimento escolar dos filhos através do ambiente no
contexto familiar, independentemente do nivel s6cio-econémico.

Por outro lado, a satisfacdo do adolescente perante a Escola
(motivacdo, rendimento escolar, aceitacdo pelos pares e percepcdo do
apoio pelos professores) pode contribuir para o seu bem-estar global; os
rapazes, mais frequentemente do que as raparigas, referem menor
satisfacido perante a Escola (Matos e Carvalhosa, 2001). Battistich e Hom
(1997, cit. por Matos e Gaspar, 2005) afirmam que o contexto escolar
pode moderar a relacdo entre os factores de risco e protectores individuais

e o0s resultados do desenvolvimento. Estes autores referem ainda que as
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escolas que se constituem como “comunidades escolares” podem
promover a vinculacdo e o sentido de pertenca e, assim, facilitar a
resiliéncia dos seus estudantes face a condicdes negativas do ambiente
social e fisico, nomeadamente, no que diz respeito a escolha de um estilo
de vida, em especial em grupos com desvantagem social, cultural e
economica.

Ainda assim, os adolescentes que se encontram motivados perante
a Escola poderédo encontrar obstaculos que os impecam de atingir os seus
objectivos devido a circunstancias educativas que limitem as suas
oportunidades de estudar e aprender. Um exemplo é a falta de condicOes
ao nivel do Ensino Basico, mais concretamente no 1° Ciclo, o qual
constitui a base das restantes aprendizagens. Este problema coloca-se de
forma mais evidente fora das grandes cidades, onde as lacunas ao nivel
de instalacfes, pessoal auxiliar e docente condicionam de forma, muitas
vezes irreversivel, o éxito de muitas criancas e jovens. Diversos estudos
referem que o sucesso dos alunos se encontra directamente relacionado
com o modo como a Escola acompanha a sua “tarefa educativa”, se
empenha em atingir os objectivos académicos previamente definidos e em
transmitir um sentimento de competéncia e de respeito pelos alunos
(Weiner, 1992).

A adaptacdo dos elementos curriculares as caracteristicas do aluno,
abordando o0s conteudos em pequenos passos, exemplificando,
proporcionando uma participacdo aberta na sala de aula, recompensando

nao s6 o éxito, como também o esfor¢co, sdo exemplos de estratégias que
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facilitam a aprendizagem (Brophy, 1986; Good e Weinstein, 1986;
Hallinan, 1987; Pokay e Blumenfeld, 1990, cit. por Weiner, 1992).

A Escola devera, assim, ter condi¢cbes para actuar activamente no
processo de reducao de riscos, promocdo da proteccao e criacao de
oportunidades para a satisfacdo com a vida e bem-estar ao longo da
adolescéncia, com especial foco na iniquidade associada ao género e ao
estatuto socio-econdmico. Esta intervencdo serd mais eficaz se for iniciada

precocemente na carreira académica do aluno.

2.3. Escola actual - Necessidade de reforma e mudanca

Estando a Escola subjacente e dependente da sociedade, existe
necessidade de desenvolver e implementar projectos educativos que
assentem em valores bem definidos. Uma pergunta poderemos, no
entanto, colocar: quais sao os valores do mundo actual?

Olhando para o sistema educativo, vemos que este foi condicionado
por alteracbes socio-econdémicas que o levou a adaptar-se, prolongando a
escolaridade obrigatéria, mantendo integrada na escola uma populacédo
adolescente, que no passado estaria inserida no mercado de trabalho.

Uma das formas da Escola se adaptar as constantes mudancas
operadas na sociedade é através das varias reformas do Sistema

Educativo. Estas nao tém obtido, contudo, os resultados esperados.
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Apesar da escolaridade obrigatdria ter aumentado para nove anos,
nem todos os jovens a concluem, existindo uma quantidade consideravel
que abandona a escola sem ter terminado o 3° ciclo.

Existem, assim, diversos desafios que sao colocados, actualmente, a
educacdo dos adolescentes: a instabilidade psicolégica de muitos aos
quais nao é proporcionada uma vivéncia num ambiente familiar estavel, o
vasto leque de opc¢des de estilos de vida, incluindo alguns de risco, assim
como a inseguranca em relacdo ao futuro ou as consequéncias que advém
dos processos de entrada na universidade e / ou no mercado de trabalho.

O sistema de ensino portugués padece de varios problemas
associados ao que se acaba de descrever: 0 insucesso escolar, a
agressividade e a violéncia na escola, a droga e o alcool consumidos por
adolescentes em idade escolar. A aposta na massificacdo do ensino,
amplamente conseguida a partir da reforma introduzida em 1973, néo
teve o seu contraponto no desenvolvimento sustentado de pédlos de
exceléncia e de inovacdo pedagdgica, dos quais se esperavam impulsos
para a continua melhoria do sistema. A situacdo actual caracteriza-se pela
acumulacdo dos problemas, sem que se vislumbrem projectos educativos
verdadeiramente capazes de lhes dar resposta cabal.

Dados do Ministério da Educacdo referentes ao ano lectivo
1990/1991 revelam que a percentagem de alunos que concluiram o 9°
ano sem qualquer nivel inferior a trés é de 30,7%, face a 43,3% no 2°

ciclo (Azevedo, 1994, p. 17-18).
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A sobrelotacdo das escolas, o sobredimensionamento das turmas, a
inadaptacao de programas e métodos pedagogicos sdo alguns dos factores
que contribuem para o insucesso escolar, e que, em ultimo caso, levam ao
abandono escolar. Dados relativos ao ano lectivo de 1991/1992, referem
que 57,4% dos estabelecimentos de ensino do 2° e 3° ciclos (553 escolas,
de um total de 963), encontravam-se em situacdo de sobrelotacao,
encontrando-se as taxas mais elevadas nas escolas do 3° ciclo e
secundario, situadas nas zonas urbanas de Lisboa e Porto.

Mais recentemente, foi realizado um estudo por uma equipa de
socidlogos para o Ministério da Educacdo sobre Abandono e Insucesso
Escolar. Os dados recolhidos encontram-se divididos em trés grupos:
Abandono e Insucesso Escolares, Indicadores da Rede Escolar e
Indicadores de contextualizacdo econdémico-social.

O primeiro grupo € constituido pelos seguintes indicadores:
Abandono, Saida Antecipada e Saida Precoce.

Relativamente ao Abandono a nivel nacional constata-se que, na
década de 90, os indices baixaram significativamente, de 12,5% da
populacdo dos 10 aos 15 anos em 1991 para 2,7% em 2001, no caso de
Portugal Continental.

A Saida Antecipada é referente ao total de individuos com 18-24
anos que ndo concluiram o 3° ciclo e ndo se encontravam a frequentar a
escola, no momento censitario. No Continente, em 2001, os numeros
correspondem aproximadamente a 25% da populacdo. Os niveis mais

baixos de saida escolar antecipada registaram-se fundamentalmente nas
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regides de Lisboa e do Centro, ocupando as duas primeiras posi¢cdes 0s
concelhos de Oeiras e do Entroncamento. Contrariamente, os valores mais
elevados verificaram-se na regidao do Tamega, onde 50% dos individuos
nao completou o ciclo de ensino acima referido.

A Saida Precoce corresponde ao total de individuos com 18-24 anos
que nao concluiram o Ensino Secundario e ndo se encontram a frequentar
a escola, no momento censitario. Os dados recolhidos indicam que, em
2001, 44% dos jovens residentes no Continente nado concluiram o
respectivo nivel do ensino nem se encontravam a frequentar a escola,
sendo os concelhos de Oeiras, Coimbra e Lisboa a obterem os melhores
resultados, onde aproximadamente 1 em cada 4 individuos da referida
faixa etaria abandonou a escola. Em contrapartida, nas zonas do norte do
pais, a maioria dos individuos desse mesmo grupo etario ndo tinha
concluido o Ensino Secundario, atingindo em alguns concelhos o indice de
70%.

Quando reflectimos sobre estes dados, ndo podemos deixar de
pensar que, nas escolas em que interagem centenas de jovens, sem
espacos que apelem ao convivio, a comunicacdo e ao bem-estar, é
inevitadvel que se gerem tensdes e conflitos, ndo sé entre alunos, mas
também entre alunos e professores e muitas vezes entre alunos e
funcionérios, levando, frequentemente, a situagcbes draméticas e com
repercussoes graves, que muitas vezes conduzem ao abandono.

Um dos grandes desafios que se coloca as politicas educativas, como

refere Azevedo (1994, p.31) é o de “manter vivas dinamicas de reforma
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permanente e de ajustamento continuo, gerindo social e politicamente a
instabilidade dai decorrente, ou seja, conquistar a sociedade para a
participacdo nos processos de mudanca.

E necessario inovar e mudar, implementando programas e modelos
que, sem excluir o contexto envolvente, incidam sobre toda a comunidade
educativa, que facilitem a vinculacdo dos alunos a Escola, que promovam
0 sucesso escolar e o desenvolvimento de competéncias de resolucao de
conflitos, exercendo um controlo, de forma adequada, sobre as
actividades dos alunos, de forma a reduzir as possibilidades de ocorréncia
de transgressdes (Taborda Simdes, Formosinho e Fonseca, 2007).

Mas para que os programas a implementar sejam eficazes, nao se
deverao restringir a um conjunto de medidas com objectivos especificos,
sejam eles de conter a violéncia, ou melhorar o sucesso escolar. Terao,
igualmente, de servir de base a reorientacdo dos projectos educativos das
escolas, levando a um envolvimento mais efectivo da familia e da
comunidade em geral. Além destes factores, devem ser levadas em linha
de conta outras sugestdes ja apontadas em varios estudos realizados, que
vao no sentido de se iniciarem os programas de intervencdo em idades
precoces, sendo estes, aqueles que envolvem um menor estigma, menos
investimento e um nivel de eficacia mais elevado (Taborda Simdes,
Formosinho e Fonseca, 2007).

Sendo a adolescéncia uma das etapas da vida dos alunos em que a
necessidade de educacéo, entendida como uma componente fundamental

para o desenvolvimento global da pessoa, mais se faz sentir, a Escola
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deve ser encarada como o contexto onde ocorrem grande parte das
vivéncias dos adolescentes. E o espaco fisico, social, humano e ideoldgico,
se transmite e debate ideias e condutas que irdo influenciar a vida
daqueles que o integram.

Nesse sentido, o ambiente educativo tera de ter, necessariamente,
em conta diversos desafios, desde o olhar para o adolescente na sua
necessidade de desenvolvimento situado no cruzamento das linhas da
consolidacdo da identidade e da capacidade de interrelacdo até a
catalisacdo do processo de descoberta de si proprio como pessoa Unica,
valiosa, digna; possibilitar o contacto, pessoal e estavel, com figuras
significativas, bem como o confronto com valores, atitudes e ideais que
poderéo dar sentido e objectivos a sua vida.

O contexto educativo deverd proporcionar ao adolescente a
possibilidade do encontro consigo mesmo, num contexto simultaneamente
protegido e aberto, que lhe dé todo o tempo necessario para se ir
consolidando como pessoa, sem ter que esconder ou converter em

agressividade descontrolada, as suas fragilidades, duvidas e descobertas.
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CAPITULO 111

DINAMICAS FAMILIARES E DESENVOLVIMENTO NA
ADOLESCENCIA

1. A Familia:
1.1. Conceito
1.2. Evolucao e modificacdes do contexto familiar
1.3. Envolvimentos familiares e adolescéncia

2. A Familia e a Escola: influéncia sobre o adolescente



A familia ensina a educacdo, como é que uma
pessoa se deve comportar. SO0 que ha
conversas que, por muito liberais que sejam
0s pais, ndo consigo ter com eles. E com o0s

meus amigos tenho a-vontade.
Sampaio, (1993, p.18)
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DINAMICAS FAMILIARES E DESENVOLVIMENTO NA

ADOLESCENCIA

Neste ponto pretende-se abordar as dinamicas familiares e a sua
influéncia sobre o adolescente. A familia constitui uma estrutura
determinante no seu desenvolvimento, desde as influéncias que exerce,
aos desafios que Ihe sdo colocados, quer pelos jovens quer pela sociedade

em geral.

1. A Familia

As teorias sistémicas desenvolvidas a partir dos anos 40 permitem
entendé-la como um sistema com relagcdes e processos de feedback.
Gameiro (1992, cit. por Relvas 1996, p.11) afirma que: “A familia € uma
rede complexa de relacdes e emocgdes (...) A simples descricdo de uma
familia ndo serve para transmitir a riqueza e complexidade relacional
desta estrutura”. Estas contribuicbes permitem uma compreensao
complementar do todo o processo da adolescéncia que, pelas mudancas
biolégicas, psicologicas e sociais que acarreta, envolve profundamente
todo o sistema familiar.

A dimensao familiar € ainda mais crucial quando se trata de analisar
0 processo de autonomia, envolvendo a separacao entre adolescente e

pais.
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O que é tradicionalmente assinalado como papel da familia, ou seja,
o facto de ajudar os adolescentes a prepararem-se para a autonomia e
para assumirem funcdes de caracter social, relacional, afectivo e laboral,
s6 podera ser desempenhado com sucesso se houver por parte dos
restantes membros da familia, particularmente dos pais, uma correlativa

(re) afirmacéo individual (Relvas, 1996).

1.1. Conceito

O termo familia deriva do latim famulus, que significa escravo, ou
servo, 0 que nos leva a considerar que uma familia ndo seria mais do que
um grupo de escravos ou servidores da mesma pessoa (Osorio, 1996).

Por outro lado, esta nocao, desde o0s tempos mais antigos,
corresponde a um grupo social que exerce marcada influéncia sobre a vida
das pessoas, sendo encarada como um grupo com uma organizacao
complexa, inserido em um contexto social mais amplo com o qual mantém
constante interaccao (Biasoli-Alves, 2004).

O sistema familiar tem um papel fundamental no desenvolvimento
dos individuos, sendo determinante na estruturacdo e organizacdo da
personalidade, além de influenciar significativamente o comportamento
individual, através das accdes e medidas educativas (Drummond e

Drummond Filho, 1998, cit. por Pratta e Santos, 2007).

A familia pode ser vista como totalidade, sistema ou grupo formado
por pessoas que se relacionam entre si, por parentesco e/ou por se
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considerarem pertencentes aquele contexto. As accdes de cada um de
seus membros sao orientadas pelas caracteristicas intrinsecas a propria
estrutura, mas podem mudar diante das necessidades e das preocupacdes

externas.

A abordagem a familia enquanto sistema desenvolveu-se, sobretudo,
a partir da década de 50, no contexto da teoria proposta por Bertalanfy
(Rebelo, 2001). Esta teoria possui, como pressuposto central, um todo,

que nao pode ser “reduzido” a soma das suas partes, implicando assim um

conhecimento da totalidade do mesmo e ndo apenas dos seus elementos.

Para Relvas (1996), a familia como sistema é um todo Unico, sendo
cada elemento que a compde um subsistema que estabelece relacbes com
outros elementos e com o meio, tendo cada elemento da familia diversos
papéis, 0os quais, por sua vez, implicam um conjunto de estatutos, de
funcdes e de tipos de interacgcdo. Para esta autora, podem ser definidos
diversos subsistemas: o individual, o parental, o conjugal e o fraternal,
subsistemas que, através da forma como se organizam entre eles e no seu

interior, vao influenciar toda a estrutura familiar.

A instituicdo familiar é, frequentemente, designada como o primeiro
grupo social do qual o individuo faz parte (Tallon, Ferro, Gomes e Parra,
1999), sendo vista, portanto, como a célula inicial e principal da
sociedade, na maior parte do mundo ocidental (Biasoli-Alves, 2004) ou
ainda como a unidade basica da interaccao social (Osério, 1996) e como o

nucleo central da organizacdo humana.
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Por outro lado, sao varias as funcdes atribuidas a familia como
instituicdo social, as quais, por sua vez, sao aplicadas ao casal, aos filhos e
aos outros, e que concernem a funcéao sexual, de reproducdo econémica e
de socializacado, existindo, nas sociedades avancadas, quatro “veiculos” de
socializacdo que se destacam, mais concretamente, a familia, a escola, o

grupo de pares e 0os meios de comunicacado (Musgrave, 1979).

Para Ajuriaguerra (1974), um ambiente familiar saudavel pode
funcionar como um imunizador face a delinquéncia ou ao surgimento de
dificuldades que condicionem, ndo s6 o rendimento escolar do

adolescente, como também todo o seu quotidiano.

Actualmente, a familia pode surgir como um espaco de intimidade e
de solidariedade, de refugio e de privacidade ou, por oposicdo, ser um
espaco de opressao e obrigacdo, gerador de conflitos e violéncia (Ramos,

1993 e Saraceno, 1997, cit, por Silva, 2004).

1.2. Evolucdo e modificacdes do contexto familiar

De forma a podermos compreender melhor a problematica associada
a familia, é relevante abordar alguns tracos que caracterizam as
transformacdes que Ihe permitiram evoluir até a actualidade. No entanto,
nao podemos dissocia-la da sociedade e das mudancas que nela vao
ocorrendo, desde a componente social a tecnoldgica, passando pela

vertente econdémica e judicial.
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No passado, a familia encontrava-se exposta a um conjunto de
factores perturbadores que condicionavam a sua estabilidade e a sua
estrutura. Até meados do séc. XIX, a mortalidade era muito elevada, o
que levava muitos jovens a néo atingirem a idade adulta (Saraceno,
1997).

Do inicio do século XX até meados dos anos 60, predominou o
modelo de familia denominado "familia tradicional”, no qual homens e
mulheres possuiam papéis especificos, social e culturalmente
estabelecidos. Segundo este modelo, que seguia de perto a divisao social
do trabalho, o homem era considerado o provedor da familia, sendo
responsavel pelo trabalho remunerado, tendo autoridade e poder sobre a
mulher e os filhos, apresentando seu espaco de actuacao ligado ao mundo
externo, ou seja, fora do ambiente familiar. A mulher, por sua vez, era
responsavel pelo trabalho doméstico, estando envolvida directamente com
a vida familiar, dedicando-se ao cuidado dos filhos e do marido, ou seja, a
actividades realizadas no ambito da vida privada (Amazonas, Damasceno,
Terto e Silva, 2003).

No que diz respeito as relacbes entre pais e filhos dentro deste
modelo de familia, estas sdo marcadas pelas diferencas entre as geracoes,
sendo definidas por meio de nocfes de respeito e autoridade, aspectos
que caracterizam a assimetria da relacdo adulto-crianca. Os pais, neste
periodo, tinham controlo absoluto sobre os filhos, sendo extremamente
exigentes, principalmente no que dizia respeito ao cumprimento das

normas e regras sociais.
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No entanto, fendmenos como a industrializacdo conduziram ao
aparecimento de uma série de transformacdes a varios niveis, as quais,
num curto espaco de tempo, afectaram de forma profunda a estrutura
tradicional da instituicdo familiar. Com o despontar de novas unidades de
producdo, acentua-se a divisdo do trabalho, deixando de estar a cargo da
familia a actividade produtiva. Alguns estratos deixam o contexto rural,
procurando os grandes centros produtivos, incorporando-se, nalguns
casos, em unidades fabris. A mulher ingressa no servico domeéstico ou no
atendimento nos estabelecimentos comerciais. Modificam-se, assim, as
relacdes familiares e entre geracdes, alterando-se a situacao de classes de

grupos sociais inteiros. (Saraceno, 1997).

Segundo Ramos (1990, p.318) “as migracOes para a cidade,
conduzindo a rupturas tanto culturais como familiares, levam a que
algumas familias se sintam isoladas e desenraizadas. A familia alargada
torna-se nuclear, deixando a mae, por exemplo, de contar com a ajuda
psicoldgica e fisica dos restantes familiares, vizinhos e (ou) outros, nos

cuidados a crianca e nas tarefas domésticas”.

Podemos assim considerar que, a partir da segunda metade do
século XX, deu-se inicio a um processo de intensas transformacdes socio-
econOmicas (Singly, 2000), sobretudo nos paises ocidentais, estando na
base destas alteragcbes factores como o0 processo de urbanizagcdo e
industrializacdo, o avanco tecnoldgico, a maior participacdo da mulher no
mercado de trabalho, o aumento no nimero de separacdes e divorcios, a

diminuicdo das familias numerosas, o empobrecimento acelerado, a
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diminuicdo das taxas de mortalidade infantil e de natalidade, a elevacéao
do nivel de vida da populacdo, as transformacdes nos modos de vida e
nos comportamentos das pessoas, entre outros. Como foi referido
anteriormente, estas transformacdes, provocaram modificacbes na forma
como a familia se encontrava organizada.

De acordo com Ramos (1999, cit. por Silva, 2004), a alteracdo mais
significativa da familia na sociedade actual é a sua privatizacdo. A vida
conjugal ndo permite a intromissao de estranhos no “nudcleo sentimental”
do circulo familiar, o qual é cada vez mais restrito. Para a mesma autora,
a familia é, actualmente, uma estrutura da sociedade que desenvolve as
suas func¢des educacionais e sociais através de instituicdes que fez surgir:
hospitais, escolas, etc, encontrando-se em permanente interac¢cdo com
estas.

Num estudo relativo as dinamicas familiares, realizado por
Fernandes (1994), coloca-se a questao da forma como € abordada a
tematica da dinamica familiar no mundo actual, explicando as
modificacbes que ocorrem na estrutura da familia, em funcdo das
transformacfes que ocorrem na sociedade global. Segundo este autor,
deu-se uma “viragem” na concepc¢ao da sociedade, passando-se de um
Vvisdo organica para uma perspectiva individualista, na qual o individuo se
sobrepde ao grupo, desenvolvendo as suas acg¢des de forma auténoma.

Assim, frente a tais alteragcbes, a tendéncia actual da familia
moderna € ser cada vez mais simétrica na distribuicdo dos papéis e

obrigacfes, ou seja, uma familia marcada pela divisdo entre os membros
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do casal, no que diz respeito as tarefas domésticas, aos cuidados com o0s
filhos e as atribuicbes externas, sujeita a transformacfes constantes,
devendo ser, portanto, flexivel para poder enfrentar e adaptar-se as
rapidas mudancas sociais (Amazonas et al, 2003) inerentes ao momento
histérico em que vivemos.

A familia tem vindo, deste modo, a ser alvo de transformacdes
contextualizadas numa sociedade em permanente mudanca. Deparamo-
nos, contemporaneamente, com um conjunto variado de situacfes de vida
familiar e de conjugalidade, mais concretamente, a familia nuclear,
monoparental, unido de facto, existindo ndo s6, mudancas ao nivel das
estruturas, como também no &ambito das mentalidades. Como Sampaio
(1994) refere: “a familia que hoje falamos é um espaco emocional a
procura de novos equilibrios, podendo apresentar formas diferentes”.

A nivel social, verificaram-se, num passado recente, transformacées
de grande relevancia, as quais condicionam as caracteristicas da familia
actual: desde o aumento do numero de divorcios, até as alteracdes do
papel da mulher, passando pelo planeamento familiar e mesmo a
diminuicdo do numero de filhos.

A familia, estrutura que tem sido encarada como o “ponto crucial da
identidade” (Sprinthall e Collins, 1999), encerra um conjunto de factores
que irdo influenciar a adolescéncia e que muitas vezes tém a sua accao
antes deste periodo, sendo de destacar a atmosfera emocional, a forma
como o0s pais interagem e preparam os filhos e também as oportunidades

e dificuldades que séo colocadas perante a familia.

81



VINCULACAO, PERCEPCAO DE PROBLEMAS E (IN)SUCESSO ESCOLAR

1.3. Envolvimentos familiares e adolescéncia

A familia constitui um envolvimento no gqual se desenvolvem um
conjunto de relagbes e influéncias que condicionam o0 processo de
desenvolvimento do individuo. Para o jovem, a atmosfera emocional da
sua familia, a forma como o0s pais 0 preparam, assim como as
oportunidades que Ihe sao proporcionadas constituem factores
determinantes e de grande influéncia durante a adolescéncia.

Segundo Sprinthall e Collins (1999), é no contexto familiar que se
determinam, ndo s6 as primeiras relacdes sociais, como também os
contextos onde decorrem grande parte das aprendizagens que realizamos
acerca das pessoas, das situacbes e das nossas proprias competéncias.
Este conjunto de aquisicOes ira ter uma grande influéncia na construcéao
da personalidade do individuo.

As teorias sistémicas desenvolvidas a partir dos anos 40 permitem
entender a familia como um sistema com relagbes e processos de
feedback. Para Relvas (1996, p.11) que cita Gameiro (1992), “A familia é
uma rede complexa de relacbes e emocodes (..) a simples descricdo de
uma familia ndo serve para transmitir a riqueza e complexidade relacional
desta estrutura”. Estas contribuicbes possibilitam uma compreensao
complementar do processo de desenvolvimento na adolescéncia, o qual,
pelas mudancas biologicas, psicologicas e sociais que acarretam,

envolvem profundamente todo o sistema familiar.
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Dentro da mesma perspectiva, a familia pode ser caracterizada a
partir da natureza das relacOes estabelecidas entre os seus componentes,
isto €, a forma como interagem entre si e como se encontram vinculados
nos diferentes papéis e subsistemas (Sudbrack, 2001), nomeadamente:
mae-crianga, pai-crianca, mae-pai-crianca, os quais estabelecem relacdes
unicas, sendo que cada um destes influencia e é influenciado pelos outros
subsistemas existentes. Pode-se dizer, entdo, que a familia corresponde a
um todo complexo e integrado, dentro do qual os membros sao
interdependentes e exercem influéncias reciprocas uns nos outros. Além
disso, a familia pode ser considerada, simultaneamente, um sistema
dentro de um outro - o sistema social, sofrendo influéncias constantes
deste ultimo, além de influencia-lo também (op cit.).

Desta forma, Figueira (1987) aponta que este rapido processo de
mudanca que ocorre nas relacfes e nos valores familiares levou a
inexisténcia de referenciais pessoais claros para a orientacao da conduta
dos jovens. Assim, determinados comportamentos que até ha alguns anos
atras eram considerados como culturalmente aceitaveis ou, até mesmo,
esperados, como € o caso da utilizacdo da forca fisica na educacdo da
crianca, seja pelos pais, seja pelos educadores e professores, actualmente
sdo criticados e coibidos pelos direitos constitucionais (Cecconello, De
Antoni e Koller, 2003, cit. por Pratta e Santos, 2007).

Observa-se, entao, um conflito constante entre o0s valores
assimilados pelos individuos nas etapas iniciais da vida (no caso, valores

incutidos pelos pais) com aqueles que eles adquirem durante a sua
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adolescéncia e juventude. Portanto, no momento que o adulto, agora pai
ou mae, se encontra envolvido no processo educativo dos filhos, esses
valores entram em choque, o que o0 leva a sentir-se destituido de um
referencial para seguir. Frequentemente, mostram-se contraditérios na
educacdo dos filhos, resultando em praticas educacionais inconsistentes
que influenciam no desenvolvimento destes.

Nesse sentido, a familia, constituindo-se como uma organizacao
complexa de relagbes entre os membros que a compdem, tem por
objectivo organizar, produzir e dar forma as mesmas. Existe assim uma
necessidade de adaptacdes constantes desta rede complexa, face as
constantes transformacgdes que ocorrem no ambito familiar, com o intuito
de promover o desenvolvimento dos seus elementos (Sudbrack, 2001).
Estas adaptacfes estdo relacionadas com o proprio processo de
desenvolvimento das familias que, como grupo, também passa por fases
evolutivas ao longo do seu ciclo vital. Existe um cruzamento entre o ciclo
vital da familia e o ciclo de vida de cada um dos seus membros, sendo que
cada etapa envolve processos de transicdo, bem como modificacdes
determinantes, as quais irdo influenciar, ndo s6, a familia em si, mas
também cada um dos seus elementos.

Encarada como uma etapa do ciclo de vida familiar, a adolescéncia
apresenta tarefas particulares que envolvem todos os membros da familia.
Este periodo € considerado como uma fase de transicdo do individuo, da
infancia para a idade adulta, o qual evolui de um estado de intensa

dependéncia para uma condicdo de autonomia pessoal, de uma condicéo
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de necessidade de controlo externo para um estado de auto-controlo
(Biasoli-Alves, 2001), sendo marcado por mudancas evolutivas rapidas e
intensas nos sistemas bioldgicos, psicolégicos e sociais (Marturano, Elias e
Campos, 2004, cit. por Pratta e Santos, 2007).

A dimensao familiar é ainda mais crucial quando se trata de analisar
0 processo de autonomia adolescente, envolvendo a separacdo entre
adolescente e pais. Esta teméatica tem merecido um lugar de destaque na
literatura sistémica, contextualizada sob diversas designacdes: separacao,
autonomia, emancipacao, individuacdo ou ainda diferenciacao (Fleming,
1997).

Relvas (1996) refere que, mais do que em qualquer outra etapa, é
imperioso o alargamento dos espacos individuais no seio da familia, sem
que isso conduza ao desmoronamento do proprio espaco grupal que,
apesar de redefinido, deve ser reforcado na sua coesdo. Neste sentido,
Grotevant e Cooper (1986) afirmam que deverda existir um equilibrio entre
a ligacao familiar e o encorajamento a individualidade, de forma a facilitar
o funcionamento adaptativo. Deste modo, a individualizagdo ocorre no
contexto de relacdes proximas e de suporte.

Os mesmos autores, numa perspectiva abrangente, consideram a
continuidade e a mudanca na relacdo pais — adolescentes. Se por um lado,
agquela se constitui como uma ligacao duradoura, mantida ao longo do
ciclo vital, por outro, é alvo de importantes transformacdes na
adolescéncia, partindo de padrdes relacionais assimétricos e autoritarios

em relagcdo a mutualidade na relagéo.
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Grotevant e Cooper (1986) desenvolveram, igualmente, um modelo
em gque a autonomia e a individualidade sdo factores complementares a
componente de ligacdo. Os resultados encontrados revelaram que um
grau moderado de ligacdo aos pais relaciona-se positivamente com o
processo de formacdo da identidade, enguanto niveis elevados ou
demasiado baixos de aceitacdo e abertura parental podem inibir os
comportamentos de exploracdo do adolescente. Deste trabalho de
investigacdo, pode-se inferir que na interaccdo pais — adolescentes, a
individualidade facilita a evolucdo do self adolescente como distinto e
unico, e a vertente ligacdo fornece a seguranca e a auto-estima que
permitem ao adolescente desenvolver comportamentos de exploracdo e
de experimentacao.

Uma outra questéo diz respeito as praticas e aos estilos parentais. A
figura dos pais, como primeiro nucleo social da crianca, tem grande
influéncia no processo de desenvolvimento social, cognitivo e psicolégico
de uma crianca. Mais tarde, outras relacdes sociais trazem, igualmente,
contributos para o maturacdo das criancas e adolescentes, mas € a
relacdo com os pais que constitui a base referencial de todas as outras,
por serem eles os responsaveis na transmissédo das primeiras informacdes
e interpretacdes sobre o mundo.

A relacdo entre pais e filhos pode ser estudada através das praticas
educativas parentais. Estas correspondem a comportamentos definidos
por conteudos especificos e por objectivos de socializacdo; diferentes

praticas parentais podem ser equivalentes para um mesmo efeito no filho.
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Trata-se de estratégias com o objectivo de suprimir comportamentos
considerados inadequados ou de incentivar a ocorréncia de atitudes
adequadas (Alvarenga, 2001, cit. por Salvador e Weber, 2005). Tém sido
realizados diversos estudos que relacionam as diferentes praticas
parentais e a sua associacdo aos diferentes aspectos de desenvolvimento
dos filhos: Schaffer e Crook (1980), Belsky, Hsieh e Crnic (1998), Dishion,
Patterson, Stoolmiller e Skinner (1991), Kochanska e Aksan (1995),
Krevans e Gibbs (1996), Reid, Patterson e Snyder (2002) - (Salvador e
Weber, 2005).

Encontramos diversas designacdes para os diferentes tipos de
praticas educativas. Alvarenga (2001, cit. por Salvador e Weber, 2005)
faz uma interessante distincdo entre praticas educativas parentais nao-
coercivas e coercivas: as primeiras sao aquelas que, de um modo geral,
sao utilizados reforcos positivos e regras; ja as segundas sao aquelas que
fazem uso de estimulos aversivos. Nas praticas parentais nao-coercivas
podem ser considerados o afecto, o envolvimento, o refor¢o, as regras e a
comunicacao (dialogos e orientacdes). Nas praticas coercivas, pode-se dar
grande destague ao uso da punicdo, seja esta verbal, fisica ou de
privacao.

Baumrind (1967, cit. por Sprinthall e Collins, 1999), num estudo
longitudinal que realizou com 110 criangcas e respectivos pais, verificou
uma relagdo existente entre as caracteristicas das criancas e 0s meios
socio-culturais. Encontrou, igualmente, diferentes tipos de familias: as

familias autoritarias, nas quais os pais sdo rigidos e controladores, sendo
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a favor de medidas punitivas, ndo s6 para impor as suas regras € o
respeito, como também quando a opinido e conduta dos filhos contrariam
0 que eles pensam ser a atitude e o0 comportamento -correcto.
Frequentemente, o ambiente social nestas familias é frio e as relacdes
entre os membros das mesmas sao distantes; as familias permissivas sao
caracterizadas pelas poucas exigéncias feitas pelos pais aos filhos. A
utilizacdo da forca ou de qualquer outro tipo de puni¢cdo sdo raras. Por
outro lado, os pais sdo a favor da razdo e da persuasdo como meios para
interagir com as criancgas; por ultimo, surgem as familias autorizadas que
possuem caracteristicas de ambas as familias referidas anteriormente,
apesar de serem globalmente diferentes. Neste tipo de familia, os pais
possuem limites e expectativas bem definidas em relacdo ao
comportamento dos filhos, no entanto, esforcam-se por orienta-los
através do uso da razado e de regras. Existe uma clara consciéncia, quer
da sua figura como autoridade, quer das necessidades e interesses dos
seus filhos, havendo um ambiente familiar harmonioso e de aceitacao
entre os diversos membros da familia. Uma outra caracteristica diz
respeito ao uso moderado de punicfes e recompensas, associadas, de
uma forma clara, ao comportamento das criancgas.

Nas correlacbes das caracteristicas dos pais com as diversas
categorias de criancas que estudou, Baumrind chegou a conclusdo que as
criangcas oriundas de familias autorizadas revelavam uma maior auto-
confianca, auto-controlo, bem como um maior grau de satisfacdo e

curiosidade. Por oposicdo, as criancas de familias autoritarias surgiam
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submissas, dependentes e pouco responsaveis, enquanto que em relacao
as criancas das familias permissivas, estas surgiam independentes e auto-
confiantes, mas menos responsaveis na vertente social e com um menor
grau de orientacao para o “fazer” (Baumrind, 1967, cit. por Sprinthall e

Collins, 1999).

As questfes levantadas por esta autora, conduziram a realizacdo de
um outro estudo, elaborado por Glen Elder, com uma populacdo de 7000
alunos do terceiro ciclo do Ensino Béasico e do Ensino Secundério, tendo
sido estabelecida uma classificacdo dos pais, com base nas descricoes
dadas pelos alunos. Estes foram classificados como autocraticos,
democraticos ou permissivos (Elder, 1963, cit. por Sprinthall e Collins,
1999).

A forma como era exercida a autoridade constituia, para a autora
deste estudo, a maior diferenca entre pais democraticos e autocréticos.
Enquanto que nas familias democraticas existe uma legitimacdo da
autoridade através do encorajamento e do debate de aspectos
relacionados com o comportamento, nas familias autocraticas ndo existe
permissao, por parte dos pais, para os filhos expressarem as suas
opinides em relacdo ao comportamento, nem é autorizado qualquer tipo
de controlo que os adolescentes possam ter sobre as suas atitudes (op.
cit). Concluindo, na familia democratica, os pais tentam ensinar e explicar,

mantendo sempre o respeito pelo adolescente. Tal ndo acontece na familia
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autocratica, onde as opinides e sentimentos dos jovens sao
menosprezados.

Os resultados do estudo de Glen Elder revelaram que o0s
adolescentes que pertenciam a familias democraticas possuiam uma maior
auto-confianca e independéncia do que os de familias autocraticas. Uma
outra elacdo retirada deste estudo diz respeito ao facto das familias
descritas como autorizadas ou democréaticas surgirem, frequentemente,
relacionadas com comportamentos “saudaveis” ou “normais” durante o
periodo da adolescéncia. Esta questdo pode dever-se aos pais que, ao
utilizarem diferentes estilos na educacdo dos seus filhos, estdo na
realidade a veicular padrbes diversos de responsabilidade social, de
respeito e interesse por aqueles que os rodeiam (Sprinthall e Collins,

1999).
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2. A Familia e a Escola: influéncia sobre o adolescente

Neste ponto, pretende-se fazer uma reflexdo sobre a forma como
dois contextos tdo importantes, a familia e a escola, influenciam o
adolescente, condicionando, ndo sO6 o seu rendimento escolar, como
também a sua vida quotidiana.

A primeira vaga de estudos sobre as relagbes escola-familia,
ocorrida na década de 80 do século passado, fortemente influenciada por
Don Davies (1989) e a sua equipa de investigadores, acentuou a retérica
dos beneficios do envolvimento parental na vida escolar das criancas e
adolescentes. De acordo com 0s mesmos, existia um claro beneficio para
todos os que se encontravam envolvidos no processo: os alunos tinham
melhor desempenho, os professores mais apoio e reconhecimento social,
e as familias um conhecimento melhor do processo educativo. Esses
estudos deram énfase a um conjunto de beneficios que, mais tarde, na
década de 90, viriam a ser contextualizados em estudos de caracter
sociolégico e que tiveram como objectivos, identificar alguns efeitos
“perversos” do envolvimento parental e em que medida esses beneficios
podiam, em alguns casos, ser apropriados pelas familias da classe média
e alta, em desfavor das familias afastadas da cultura escolar (Silva,
2003).

A partir da década de 90, diversos estudos vieram mostrar que nem
todas as familias, nem todos os alunos eram igualmente beneficiados pelo

envolvimento parental nas escolas. Alguns estudos mostraram mesmo
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que as classes média e alta controlavam uma parte significativa das
associac0es de pais e usavam, em alguns casos, o poder de participacao
na tomada de decisbes a favor dos seus proprios filhos, ajudando a
moldar a estrutura e as praticas escolares, no sentido de manter as
desigualdades neste contexto (Silva, 2003).

Outros estudos mostraram que nem todas as praticas de
envolvimento parental nas escolas produziam efeitos positivos no
desempenho escolar dos alunos. Por exemplo, as praticas de
envolvimento parental do tipo “participacido na tomada de decisfes”, tém
um impacto reduzido na melhoria do desempenho dos alunos, até porque
as familias dos alunos oriundos de familias afastadas da cultura escolar
participam pouco nos processos deliberativos (Marques, 1998).

Por outro lado, as praticas de envolvimento das familias no apoio ao
estudo em casa, produzem efeitos positivos no desempenho dos alunos,
mas podem levantar um problema: as familias mais afastadas da cultura
escolar nem sempre possuem as competéncias para o fazer. Dai que
certas praticas de envolvimento, nomeadamente quando nao h& o cuidado
de criar respostas para o0s pais de niveis soOcio-econOmicos mais
desfavorecidos, possam acentuar as desigualdades, em vez de
promoverem o sucesso educativo de todos.

Um outro aspecto, no ambito das praticas sociais das familias na sua
relacdo com a escola, prende-se com as razdes e 0os motivos que levam

aguelas as instituicoes escolares.
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Resultados de diversas investigacdes tém sugerido que esse papel
tende a ser diferentemente percepcionado por familias oriundas de meios
sOcio-culturais distintos e que é essa percepcdo — que se traduz numa
maior valorizacdo dada a dimensao reguladora da escola (habitualmente
familias de meios mais desfavorecidos), ou a dimensdo educativa
(habitualmente familias de meios mais favorecidos) - que tende a orientar
a natureza das relagdes que as estruturas familiares mantém com a escola
(Vieira, Pintassilgo e Portugal, 2003).

Todavia, existe um consenso na importancia da participacdo dos
pais no processo escolar dos seus filhos, devendo ser considerado o seu
grau de envolvimento nas tarefas escolares, jA que uma posicdo
moderada parece ser aquela que se adequa e melhor se relaciona com
indices elevados de sucesso escolar. Para que tal aconteca torna-se muito
importante investigar as melhores formas dos pais se envolverem nas
actividades dos filhos, sem serem “controladores”, contribuindo de uma
forma eficaz no percurso escolar do adolescente.

No que diz respeito ao rendimento escolar, diversos estudos
concluem que, guer a autonomia exagerada (permissividade), quer o
controlo extremo (autoritarismo), encontram-se associados ao baixo
rendimento escolar. Por outro lado, quando existe uma situacdo de
seguranca (controlo autorizado), influencia de forma positiva o
rendimento. Belsky (1984, cit. por Rebelo, 2001) refere que as atitudes

parentais educativas que possuem uma influéncia positiva no rendimento
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escolar, sdo caracterizadas pelo calor emocional nao intrusivo, pela
disponibilidade sem controlo e pelo estimulo n&o directivo.

No mesmo sentido apontam diversos estudos recentes, 0s quais
demonstram que os adolescentes crescidos em familias autorizadas,
possuem um melhor rendimento escolar. Os mesmos estudos sugerem
que existe uma relacdo de causalidade entre a autoridade e 0 sucesso
escolar, sendo extensivel a familias de diferentes estruturas e sectores
sOcio-econdmicos. Steinberg, (1992, cit. por Rebelo, 2001) refere que
existe uma relagcdo entre as familias autorizadas, e diferentes indices de
orientacdo escolar na adolescéncia, mais concretamente, aspiracdes mais
elevadas, sentimentos de aceitacdo face a escola, maior quantidade de
tempo dedicado aos trabalhos de casa, orientacdo para o trabalho e um
maior envolvimento nas actividades da turma.

Devemos ter em consideracdo estes resultados, para tentarmos
compreender a importancia do desenvolvimento de préaticas de relacdo
familia-escola, que permitam, sobretudo, as familias mais desfavorecidas,
uma procura mais esclarecida do que aquela que a escola, como
instituicdo, tem para oferecer, neste caso uma procura relacionada, nao
s6 com as condutas sociais, mas também com o0s desempenhos
académicos dos filhos.

Assim devemos considerar que as caracteristicas da adolescéncia
contribuem, para que a escolaridade neste periodo do desenvolvimento,
deva ser encarada como um fen6meno complexo, mais concretamente no

que se refere as dificuldades escolares, havendo uma enorme diversidade
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de niveis para a influéncia que a familia pode ter, quer a nivel estrutural e

social, quer a nivel psicoldgico e relacional.
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Introducao

Na segunda parte do nosso trabalho, passaremos a apresentacao do
estudo exploratério, com uma populacdo de alunos do 3° ciclo de
escolaridade de duas escolas da regidao da Grande Lisboa (designadas de
escola A e B). O estudo aqui apresentado visa verificar a existéncia de
diferencas e semelhancas entre os alunos, para as variaveis consideradas.

No primeiro ponto apresentaremos 0s oObjectivos: gerais e
especificos, assim como as hipoteses consideradas. Seguidamente,
descreveremos a metodologia utilizada, mais concretamente a
constituicdo da amostra, os instrumentos de medida utilizados, assim
como os procedimentos e técnicas de analise de dados.

Posteriormente, serao apresentados os resultados do estudo e por

ultimo a sua discussao.

1. Objectivos e Hipoteses

Este estudo tem como objectivo geral comparar e tentar estabelecer
relacdes entre um conjunto de variaveis, nomeadamente a auto-estima, a
vinculacdo e a percepcao de problemas e, também, verificar de que forma
estes factores influenciam o sucesso escolar, numa amostra de alunos do

39 ciclo de duas escolas da regiao de Lisboa.
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Como objectivos especificos referimos os seguintes:

e Observar as diferencas existentes entre os alunos das duas escolas,
em relacdo ao sucesso escolar em funcao do nivel de auto-estima;

e Observar as diferencas existentes entre os alunos das duas escolas,
em relacdo ao sucesso escolar em funcdo da vinculacdo aos pais e
aos pares;

e Observar as diferencas existentes entre os alunos das duas escolas,
em relacdo ao sucesso escolar em funcdo da capacidade de
resolucao de problemas;

e Observar as diferencas existentes entre os alunos das duas escolas,
em relacdo ao sucesso escolar em funcdo das suas capacidades e
dificuldades;

e Observar as diferencas existentes entre os alunos das duas escolas,

em relacdo ao sucesso escolar em funcdo do género.

Hipoteses do Estudo

Em conformidade com a revisao da literatura, elaborada na primeira
parte do estudo, com a formulacdo do problema e com a apresentacao
dos objectivos geral e especificos, apresentamos as hipoteses que

pretendemos verificar ao longo do estudo:

Hipotese 1 — Existem diferencas, estatisticamente significativas,

entre os alunos do 3° ciclo da escola A e os alunos do 3° ciclo da Escola B,
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ao nivel da auto-estima, da vinculacdo ao pai, mae e amigos, da resolucao

de problemas e das capacidades e dificuldades.

Hipdtese 2 — Existem diferencas, estatisticamente significativas, ao
nivel da auto-estima, da vinculacdo ao pai, mae e amigos, da resolucao de
problemas e das capacidades e dificuldades dos alunos, em funcdo do

género e da escola frequentada.

Hipdtese 3 — Existem diferencas, estatisticamente significativas, ao
nivel da auto-estima, da vinculacdo ao pai, mae e amigos, da resolucao de
problemas e das capacidades e dificuldades dos alunos, em funcao do

nivel socio-econdémico.

Hipotese 4 — Existem relacbes positivas, estatisticamente
significativas, entre a auto-estima, a vinculacdo ao pai, mée e amigos, € a

resolucao de problemas e as capacidades percepcionadas pelos alunos.

Hipotese 5 — Existem relagcbes negativas, estatisticamente

significativas, entre a auto-estima, a vinculacdo ao pai, mée e amigos, a

resolucdo de problemas e as dificuldades percepcionadas pelos alunos.
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2. Amostra

A nossa amostra é constituida por uma fraccdo da populacdo de
duas escolas da regiao de Lisboa, correspondente ao 3° ciclo, sendo
composta por um total de 264 alunos de ambos os sexos (133 rapazes e
131 raparigas), com idades compreendidas entre os 11 e os 16 anos. Os
alunos responderam aos questionarios em situacado de aula normal, tendo
sido recolhidos 264 conjuntos de questionarios validos, dos 270 iniciais.
Os 6 restantes, nao se encontravam totalmente respondidos, tendo sido
por isso eliminados.

As instituicdes escolares escolhidas, foram-no com base nas
caracteristicas que possuiam, assim como nos diferentes contextos em
que se encontram inseridas. A escola A encontra-se situada no concelho
de Cascais, englobando o 3°© ciclo e ensino secundario, 0 mesmo
acontecendo com a instituicao B, a qual se situa no concelho de Loures.

No que diz respeito ao contexto soécio-econdmico, as duas escolas
encontram-se inseridas em zonas com caracteristicas muito diferenciadas.
A escola A encontra-se inserida num contexto socio-econémico
meédio/alto, com uma populacdo escolar sem problemas sociais relevantes.
A escola B esta inserida num contexto sécio-econémico baixo,
encontrando-se numa zona geografica problemética do ponto de vista

social, e que interfere frequentemente com a populacdo da mesma.
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2.1. Caracterizacao da amostra

Passaremos de seguida a descricdo da nossa amostra tendo em

conta as variaveis género, idade, ano de escolaridade e NSE (Nivel Sécio-

econdmico). A informacao referente a estas variaveis foi recolhida através

de uma Ficha de Caracterizacdo do Aluno (anexo A). Assim, no Quadro

IV-1 encontram-se os valores absolutos e percentagens da distribuicédo

dos alunos por género e por nivel de escolaridade, sendo possivel verificar

que existe uma predominancia na amostra, de alunos que frequentam o

7° ano de escolaridade: 51,9% para o sexo masculino e 42,8 no sexo

feminino.

No Quadro IV-2 encontram-se os dados da amostra referentes a

distribuicdo dos alunos de acordo com o género e a idade. Podemos

verificar que, quer para o sexo masculino, quer para o sexo feminino,

existe uma maior incidéncia de alunos entre os 12 e 0os 14 anos.

Quadro 1V-1 — Distribuicdo dos alunos de acordo com o género e

escolaridade

ANO RAPAZES RAPARIGAS TOTAL
ESCOLARIDADE N %0 N %0 N %0
7° 69 51,9 56 42,8 125 47,3
8@ 24 18,0 38 29,0 62 23,5
Qe 40 30,1 37 28,2 77 29,2
TOTAL 133 100,0 131 100,0 264 100,0
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Quadro 1V-2 — Distribuicdo dos alunos de acordo com o género e idade

ANO RAPAZES RAPARIGAS TOTAL
ESCOLARIDADE N %0 N %0 N %0
11 2 1,5 5 3,8 7 2,7
12 32 24,1 33 25,2 65 24,6
13 28 21,1 28 21,4 56 21,2
14 36 27,0 44 33,6 80 30,3
15 24 18,0 15 11,4 39 14,8
16 11 8,3 6 4,6 17 6,4
TOTAL 133 100,0 131 100,0 264 100,0

2.2. Delimitacdo do Nivel S6cio-Econdmico

O Nivel Soécio-Econdmico (NSE) constitui uma variavel com elevada
relevancia no que se refere ao poder explicativo, e que pretende traduzir a
organizacao das sociedades contemporaneas num conjunto de segmentos
da populacgao activa (Lima, Dores e Costa, 1991, cit. por Simdes, 1994), a
existéncia de um sistema de lugares que se encontram organizados de
acordo com uma hierarquia, 0s quais congregam, duma forma
interrelacionada, funcles, tarefas, formacdo, competéncias, prestigio e
vencimentos diferenciados. Subentendemos assim, tal como Simdes
(1994), que este indicador € um elemento mediador, potencialmente
discriminante, relevante para a compreensao e explicacdo de percursos e
praticas sociais significativas, de comportamentos, motivacodes,
orientacdes, estilos e nivel de vida. Por outro lado, e da acordo com Faria
(1999), o0s estudantes de nivel sdécio-econdmico baixo, quando
comparados com os de niveis s6cio-econdmicos meédio e alto, apresentam
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experiéncias e resultados escolares menos positivos, taxas de abandono
escolar mais elevadas e percepcOes negativas da escola e das suas
possibilidades de sucesso no contexto escolar.

No estudo aqui apresentado, o NSE foi calculado com base na
profissdo principal dos pais do aluno, bem como no seu nivel de

escolaridade. Apresentamos de seguida a classificacdo utilizada:

e NSE baixo: trabalhadores assalariados, por conta de outrem,
trabalhadores ndo especializados da industria e da construcao
civil, empregados de balcdo no pequeno comércio, auxiliares e
continuos, cozinheiros, empregados de mesa, empregadas de
limpeza, pescadores, rendeiros, trabalhadores agricolas,
vendedores ambulantes, trabalhadores especializados da
inddstria (mecanicos, electricistas, canalizadores), motoristas;
até ao 8° ano de escolaridade.

e NSE meédio: profissionais técnicos intermédios
independentes, empregados de escritério, de seguros e
bancarios, agentes de seguranca, contabilistas, enfermeiros,
assistentes sociais, professores do ensino basico e secundario,
comerciantes e industriais; do 9° ao 12° ano de escolaridade;
cursos médios e superiores.

e NSE elevado: grandes proprietarios ou empresarios
agricolas, do comércio e da industria, quadros superiores da

administracdo publica, do comércio, da industria e de servigos,
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profissbes liberais  (gestores, meédicos, magistrados,
arquitectos, engenheiros, economistas, professores do ensino
superior), artistas, oficiais superiores das forcas armadas,
pilotos da aviacdo, do 4° ano de escolaridade (de forma a
incluir grandes proprietarios e empresarios) a licenciatura,

mestrado e doutoramento.

3. Instrumentos

3.1. Escala de Auto-estima de Rosenberg

A Escala de Auto-estima de Rosenberg (Rosenberg, 1967) é
constituida por 10 itens (anexo B), com conteddos relativos aos
sentimentos de respeito e aceitacdo de si proprio. Metade dos itens esta
enunciada na forma positiva e a outra metade negativamente. Para cada
afirmacado existem quatro opcdes de resposta, distribuidas por uma escala
de Likert de 4 pontos (concordo totalmente, concordo, discordo e discordo
totalmente). Depois das devidas inversées, a média dos 10 itens da-nos a
cotacdo da escala cuja pontuacéo total oscila entre 10 e 40; a obtencédo de
uma pontuacao alta reflecte uma auto-estima elevada.

Véarios estudos tém vindo a comprovar a adequacdo deste
instrumento no estudo da auto-estima global em adolescentes

portugueses (Azevedo e Faria, 2004; Batista, 1995; Bernardo 2003;
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Coelho, 1997; Dias, 1996; Santos e Maia, 1999, 2003, cit. por Romano,
Negreiros e Martins, 2007).

De acordo com Goldsmith (1986) e Marsh (1996), as variacdes
observadas na estrutura factorial podem estar relacionadas com as
caracteristicas das amostras utilizadas, particularmente ao nivel das
variaveis sexo e idade dos sujeitos, da sua capacidade de compreenséao e
do tipo de ocupacdo. Varios estudos sugerem que as respostas aos itens
negativos, mesmo apos a sua inversao, produzem factores independentes,
0 gue pode significar que os sujeitos nao interpretam da mesma maneira
os itens formulados na negativa, remetendo-nos para questdes de ambito
metodolégico (Marsh, 1996; Santos e Maia, 1999, 2003).

Rosenberg (1979) comprovou gque estes factores medem o mesmo
constructo, baseando-se no facto de que os padrdes de correlacdo com
diversas variaveis sao praticamente similares.

Santos e Maia (1999, 2003) procederam a uma revisao da literatura
sobre a estrutura da referida escala, e através da analise factorial
confirmatéria chegaram a mesma conclusdo que Marsh (1996) ao
observarem que esta pode ser unidimensional numas populacbes e
bidimensional noutras. Na sua adaptacdo a populacdo portuguesa, 0s
autores referidos, baseando-se na sua sustentabilidade tedrica e no facto
da analise de consisténcia interna apresentar valores superiores neste tipo
de modelo, optaram pelo modelo unidimensional, validando, assim, o
modelo proposto por Rosenberg (1965, cit. por Romano, Negreiros e

Martins, 2007).
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Quanto a validade, apesar de alguns estudos terem encontrado uma
estrutura bidimensional, a maioria dos autores sugere que o modelo
unidimensional é aquele que, de forma mais moderada, engloba a
estrutura factorial subjacente a Escala de Auto-estima de Rosenberg

(Marsh, 1996; Rosenberg, 1979; Santos e Maia, 1999, 2003).

3.2. Inventario de Vinculacdo aos Pais e Amigos

O instrumento escolhido para determinar os padrdes de vinculagao
foi o Inventario de Vinculacdo aos Pais e Amigos (Armsden e Greenberg,
1987) na sua versao portuguesa (Neves, 1995). Este é um instrumento de
auto-resposta destinado a avaliar niveis de vinculacdo aos pais e aos
amigos. Representa uma abordagem na medicdo de dimensdes cognitiva e
afectiva, do relacionamento entre adolescentes e as figuras significativas
da mae, do pai e dos amigos. E constituido por um total de 75 itens
(anexo C), os quais sao assinalados através de uma escala de Likert de
cinco pontos (N — Nunca ou quase nunca; PV — Poucas Vezes; BV —
Bastantes Vezes; MV — Muitas Vezes; S — Sempre ou quase sempre),
encontrando-se dividido em 3 sub-escalas: Vinculacdo a Mae (itens 1-
25), Vinculacdo ao Pai (itens 26-50) e Vinculacdo aos Amigos (itens

51-75).
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3.3. Inventario de Resolucao de Problemas

O Inventéario de Resolucédo de Problemas (Heppner, 1988; Ferreira e
Santos, 2006) é composto por um conjunto de 32 itens (anexo D)
distribuidos por uma escala de Likert de seis pontos (CT — Concordo
Totalmente; CM — Concordo Moderadamente; CL- Concordo Ligeiramente;
DL — Discordo Ligeiramente; DM — Discordo Moderadamente e DT —
Discordo Totalmente).

A escala mede as expectativas globais e os factores motivacionais
relacionados com a resolucdo de problemas, encontrando-se subdividida
em trés sub-escalas: Confianca na Resolucdo de Problemas (média
das pontuacbes dos itens 5, 10, 11, 12, 19, 23, 24, 27, 33, 34 e 35),
Aproximacao/Afastamento (média das pontuacdes dos itens 1, 2, 4, 6,
7, 8,13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 28, 30, 31) e Auto-Controlo (média das
pontuacdes dos itens 3, 14, 25, 26, 32). Este questionario pode ser
aplicado individual ou colectivamente, tendo-se optado, devido ao tempo

limitado de que dispunhamos, pela aplicacédo colectiva.

3.4. Questionario de Capacidades e Dificuldades

O Questionario de Capacidades e Dificuldades (Goodman, 1997) é
uma escala de andlise de comportamentos para populacdes com idades
compreendidas entre os 3 e os 16 anos. E composto por 25 itens (anexo

E) e encontra-se dividido em 5 sub-escalas: Sintomas Emocionais,
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Problemas de Comportamento, Hiperactividade, Problemas de
Relacionamento com os Colegas e por ultimo Comportamento Proé-
Social. Existem varias versdes deste instrumento, sendo a verséo
utilizada no nosso estudo aquela que ¢é destinada a populacao
adolescente, sendo o questionario preenchido pelo(a) proprio(a). As
idades aconselhadas para a aplicacdo desta versao situam-se entre os 11

e 0s 16 anos (Goodman et al, 1988).
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4. Procedimentos de Recolha de Dados

Numa primeira fase foi contactado o Conselho Executivo de cada
escola, no sentido de apresentar o objectivo geral do estudo e avaliar o
interesse das instituicbes e respectiva disponibilidade. Ap6s a anuéncia
dos respectivos conselhos executivos, foi elaborado um mapa referente as
turmas do 3° ciclo, tendo sido contactados os professores das mesmas,
com vista a aplicacdo dos instrumentos.

Num segundo momento foram mostrados e explicados todos os
instrumentos que viriam a ser aplicados a cada um dos professores das
turmas envolvidas no estudo.

Antes de ser realizada a recolha de dados foi explicada,
colectivamente, a natureza e objectivo do estudo aos alunos de cada uma
das turmas tendo sido solicitada a sua participacado, ressalvando o facto
de nédo serem identificados em qualquer fase do processo, sendo
garantida a confidencialidade das respostas.

A recolha de dados ocorreu entre Setembro e Dezembro de 2007,
contando com a participacdo, como ja foi referido anteriormente, de
alguns dos docentes de cada uma das escolas, conforme as suas

disponibilidades.
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Introducao

Neste capitulo passaremos a apresentar os dados e resultados
estatisticos referentes ao estudo empirico. Assim, tendo em conta o
objectivo principal do trabalho - analisar alguns dos factores capazes de
contribuirem para o (in)sucesso escolar ou de com ele se relacionarem — a
apresentacdo dos resultados vai incidir sobre cada um dos factores e sua
influéncia no rendimento escolar, assim como as diferencas existentes
entre os alunos das duas escolas.

Numa primeira parte apresentaremos o estudo psicométrico dos
instrumentos, para posteriormente passarmos a apresentacdo e analise
dos resultados obtidos. Por udltimo, na discussdo dos resultados, pretende-
se atestar se aqueles confirmam ou nao as hipéteses colocadas.

Para tratamento estatistico dos dados recolhidos, foi utilizado o

programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
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1. Estudo psicométrico dos instrumentos

No quadro V-1 apresentamos as estatisticas descritivas (média,
desvio padrao, correlacdo item-total e Alpha de Cronbach) relativas a cada
item da Escala de Auto-estima de Rosenberg.

Para este instrumento, a média obtida foi de 29.66 e o desvio-
padréo de 4.782. O coeficiente Alpha de Cronbach, para o n° total de itens

(10), foi de 0,85 valor bastante satisfatorio.

Quadro V-1 - Média, Desvio-Padrao, Correlacdo item-total e Alfa de Cronbach
para a Escala de Auto-Estima de Rosenberg

Item Média Desvio-Padréo Correlacéo Item- Alfa de
total Cronbach
Corrigido
R1 3,09 , 607 ,620 ,829
R2 2,66 ,835 ,565 ,832
R3 3,23 ,605 ,500 ,838
R4 3,08 ,642 459 841
RS 2,88 832 ,636 824
R6 2,90 ,888 ,659 822
R7 3,07 ,628 499 ,838
R 2,41 ,827 , 326 ,855
R9 3,21 , 756 , 722 ,816
R10 3,14 ,673 ,536 ,834

No que diz respeito ao Inventario de Vinculacdo aos Pais e Pares, 0s
resultados obtidos encontram-se expressos nos quadros V-2, V-3 e V-4,
tendo-se obtido para a sub-escala vinculacdo a mae (VM) uma média de
95,81, sendo o desvio-padrédo de 18,167, na sub-escala vinculacdo ao pai

(VP), obteve-se uma meédia de 90,26, com um desvio-padrdo de 20,482, e
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por ultimo na sub-escala vinculacdo aos amigos (VAMIG) a média foi de

94,96 e o desvio-padréao de 16,002. Em relacdo aos coeficientes Alpha de

Cronbach, foram de 0,925, 0,936 e 0,918, para as variaveis Vinculacdo a

mae, Vinculacdo ao pai e Vinculagcdo aos amigos, respectivamente.

Quadro V-2 - Média, Desvio-Padrao, Correlacdo item-total e Alfa de Cronbach
para o Inventario de Vinculacdo aos Pais e Amigos (Vinculacdo a mae)

Item Média Desvio-Padrao Correlacao Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
VM1 4,12 1,160 ,708 ,920
VM2 4,49 , 897 ,582 ,920
VM3 4,57 , 886 ,566 ,923
VM4 4,32 1,131 571 ,922
VM5 3,74 1,280 ,611 ,921
VM6 3,83 1,278 ,459 ,924
VM7 3,46 1,299 ,494 ,923
VM8 3,82 1,311 ,440 ,924
VM9 3,05 1,379 -,119 ,934
VM10 3,96 1,192 ,557 ,922
VM11 3,92 1,138 ,436 ,924
VM12 3,56 1,244 , 484 ,924
VM13 3,95 1,142 ,657 ,921
VM14 3,39 1,287 ,193 ,928
VM15 3,59 1,293 ,694 ,920
VM16 3,15 1,415 , 701 ,920
VM17 4,15 1,001 524 ,923
VM18 4,22 1,415 ,368 ,925
VM19 3,49 1,294 , 716 ,920
VM20 3,76 1,220 , 787 ,919
VM21 3,52 1,273 , 751 ,919
VM22 4,30 1,082 , 745 ,920
VM23 3,79 1,231 , 790 ,918
VM24 3,57 1,082 , 763 ,919
VM25 4,09 1,209 ,576 ,922
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Quadro V-3 - Média, Desvio-Padrao, Correlacdo item-total e Alfa de Cronbach
para o Inventario de Vinculacdo aos Pais e Amigos (Vinculacado ao pai)

Item Média Desvio-Padrao Correlacao Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
VP1 3,77 1,289 , 757 ;931
VP2 4,21 1,172 ,687 ,932
VP3 4,38 1,094 ,585 ,933
VP4 4,11 1,217 ,640 ,932
VP5 3,29 1,411 ,683 ,932
VP6 3,69 1,353 ,354 ,937
VP7 3,40 1,350 ,546 ,934
VP8 3,53 1,353 417 ,936
VP9 2,98 1,449 -,106 ,944
VP10 3,98 1,227 ,555 ,934
VP11 3,72 1,281 ,554 ,934
VP12 3,38 1,278 ,535 ,934
VP13 3,76 1,247 , 720 ,931
VP14 3,29 1,437 ,162 ,940
VP15 3,33 1,358 , 781 ,930
VP16 2,82 1,408 ,693 ,932
VP17 4,10 1,088 ,555 , 934
VP18 4,05 1,263 ,370 ,936
VP19 3,13 1,360 , 729 , 931
VP20 3,56 1,321 ,840 ,929
VP21 3,43 1,311 , 752 , 931
VP22 3,99 1,272 , 753 , 931
VP23 3,50 1,387 ,804 ,930
VP24 3,27 1,371 775 ,930
VP25 3,62 1,288 , 715 ;931
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Quadro V-4 - Média, Desvio-Padrao, Correlacdo item-total e Alfa de Cronbach
para o Inventéario de Vinculacdo aos Pais e Amigos (Vinculagcdo aos amigos).

Item Média Desvio-Padrdo Correlacdo Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
VAMIG1 3,88 1,152 ,573 , 915
VAMIG2 3,56 1,210 ,516 ,916
VAMIG3 3,52 1,086 ,645 ,913
VAMIG4 4,06 1,154 ,391 ,918
VAMIG5 1,78 1,136 -,524 ,933
VAMIG6 3,79 1,038 127 , 912
VAMIG7 3,49 1,211 , 753 ;911
VAMIGS8 4,29 , 971 ,685 ;913
VAMIG9 3,82 1,155 417 917
VAMIG10 4,00 1,110 ,226 921
VAMIG11 4,55 ,896 ,330 ,918
VAMIG12 3,80 1,054 , 739 , 912
VAMIG13 4,37 ,938 , 738 , 912
VAMIG14 3,69 1,276 424 ,918
VAMIG15 3,77 1,065 , 784 ;911
VAMIG16 3,62 1,144 724 , 912
VAMIG17 3,84 1,102 , 735 ,912
VAMIG18 3,93 ,920 373 ,918
VAMIG19 3,84 1,199 , 761 , 911
VAMIG20 4,09 1,031 , 729 ,912
VAMIG21 3,88 1,044 , 730 ,912
VAMIG22 3,76 1,111 334 ,919
VAMIG23 4,04 1,092 ,380 ,918
VAMIG24 3,62 1,189 ,688 , 912
VAMIG25 3,99 1,135 ,675 ,913

Em relacdo ao Inventario de Resolucdo de Problemas, os resultados
relativos a este instrumento encontram-se nos quadros V-5, V-6, e V-7,

referentes as trés sub-escalas (Confianca na Resolucdo de Problemas,
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Aproximacao/Afastamento e Auto-Controlo). Os dados referentes a escala
total encontram-se no quadro V-8.

Para a sub-escala Confianca na Resolucdo Problemas, foi obtido uma
média de 28,87, com um desvio-padrao de 7,638. O valor do coeficiente
Alpha de Cronbach foi de 0,732, valor que é bastante satisfatorio.

Quadro V-5 - Média, Desvio-Padrao, Correlacdo item-total e Alfa de Cronbach

para a sub-escala Confianca na Resolucdo de Problemas do Inventario de
Resolucédo de Problemas

Item Média Desvio-Padrdo Correlacdo Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
IRP5 2,15 1,200 A27 , 706
IRP10 2,54 1,304 , 485 ,697
IRP11 3,33 1,534 ,134 , 751
IRP12 2,33 1,230 ,232 , 731
IRP19 2,81 1,306 , 458 , 701
IRP23 2,26 1,245 ,506 ,695
IRP24 2,48 1,310 ,575 ,684
IRP27 2,36 1,363 ,540 ,688
IRP33 2,95 1,298 ,325 , 720
IRP34 3,59 1,606 ,214 , 741
IRP35 2,08 1,200 ,365 , 714

Na sub-escala Aproximacdo/Afastamento, obtivemos um valor de
47,82 para a meédia, com um desvio-padrdo de 10,134. O valor do
coeficiente Alpha de Cronbach foi de 0,706, valor que é, igualmente,

satisfatorio.
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Quadro V-6 - Média, Desvio-Padrao, Correlacdo item-total e Alfa de Cronbach
para a sub-escala Aproximacao/Afastamento do Inventario de Resolucao de
Problemas

Item Média Desvio-Padrdo Correlacdo Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
IRP1 2,21 1,304 347 ,689
IRP2 3,88 1,722 ,085 , 721
IRP4 3,44 1,778 ,256 , 700
IRP6 2,56 1,297 , 348 ,689
IRP7 2,33 1,376 ,181 , 705
IRP8 2,53 1,289 , 279 ,695
IRP13 3,69 1,663 ,262 ,698
IRP15 3,89 1,503 ,262 ,697
IRP16 2,37 1,324 475 ,675
IRP17 3,45 1,702 ,340 ,688
IRP18 2,63 1,361 411 ,682
IRP20 2,51 1,370 ,379 ,685
IRP21 3,57 1,563 377 ,684
IRP28 2,75 1,398 , 237 , 700
IRP30 3,65 1,536 ,283 ,695
IRP31 2,37 1,206 438 ,681

Em relagcdo a sub-escala Auto-controlo, o valor da média foi de
18,54, sendo o desvio-padréo de 4,987. No que se refere ao coeficiente
Alpha de Cronbach, o valor obtido foi de 0,612, o qual, nos parece
igualmente aceitavel, considerando o reduzido numero de itens que

compdem a sub-escala.
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Quadro V-7 - Média, Desvio-Padrao, Correlacao item-total e Alfa de Cronbach
para a sub-escala Auto-Controlo do Inventéario de Resolucao de Problemas

Item Média Desvio-Padrdo Correlacdo Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
IRP3 3,75 1,632 275 ,605
IRP14 3,78 1,674 ,370 ,556
IRP25 3,76 1,463 436 ,525
IRP26 3,24 1,627 , 404 ,537
IRP32 4,02 1,563 ,356 ,563

Para o conjunto total de itens que compdem esta escala, obtivemos
uma média de 95,22, e um desvio-padrdo de 18,171, enquanto que O
valor do coeficiente Alpha de Cronbach foi de 0,823, o qual nos parece ser

adequado (quadro V-8).

Por ultimo séo apresentados os dados referentes ao Questionario de
Capacidades e Dificuldades. Este instrumento encontra-se dividido em
cinco sub-escalas: Sintomas Emocionais, Problemas de Comportamento,
Hiperactividade, Problemas de Relacionamento com os Colegas e
Comportamento Pré-Social. Apresentamos os resultados nos quadros V-9,
V-10, V-11, V-12 e V-13. No quadro V-14 encontram-se o0s resultados

obtidos para a totalidade dos itens.
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Quadro V-8 - Média, Desvio-Padrao, Correlacdo item-total e Alfa de Cronbach
para o Inventario de Resolucao de Problemas

Item Média Desvio-Padrao Correlacao Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
IRP1 2,21 1,304 ,383 817
IRP2 3,88 1,722 ,085 ,828
IRP3 3,75 1,632 ,185 824
IRP4 3,44 1,778 ,230 ,823
IRP5 2,15 1,200 412 ,816
IRP6 2,56 1,297 ,391 ,816
IRP7 2,33 1,376 , 201 ,822
IRP8 2,53 1,289 ,303 ,819
IRP10 2,54 1,304 ,373 817
IRP11 3,33 1,534 ,351 817
IRP12 2,33 1,230 ,181 ,823
IRP13 3,69 1,663 ,306 ,819
IRP14 3,78 1,674 ,393 ,816
IRP15 3,89 1,503 ,239 ,821
IRP16 2,37 1,324 470 ,814
IRP17 2,21 1,304 ,320 ,819
IRP18 3,88 1,722 ,381 817
IRP19 3,75 1,632 , 273 ,820
IRP20 3,44 1,778 411 ,816
IRP21 2,15 1,200 , 433 ,814
IRP23 2,56 1,297 ,418 ,816
IRP24 2,33 1,376 ,390 ,816
IRP25 2,53 1,289 ,276 ,820
IRP26 2,54 1,304 ,369 817
IRP27 3,33 1,534 424 ,815
IRP28 2,33 1,230 ,244 ,821
IRP30 3,69 1,663 ,340 ,818
IRP31 3,78 1,674 473 ,814
IRP32 3,89 1,503 ,260 ,821
IRP33 2,37 1,324 ,240 ,821
IRP34 3,45 1,702 , 408 ,815
IRP35 2,63 1,361 ,370 817
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Em relacdo a sub-escala Sintomas Emocionais (quadro V-9), obteve-
se uma média de 3,48 e um desvio-padrdo de 2,032. O valor do

coeficiente Alpha de Cronbach foi 0,606, o qual € aceitavel.

Quadro V-9 - Média, Desvio-Padrao, Correlacdo item-total e Alfa de Cronbach
para a sub-escala Sintomas Emocionais do Questionario de Capacidades e
Dificuldades

Item Média Desvio-Padrdo Correlacdo Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
SDQ3 ,30 ,549 , 345 ,562
SDQ8 1,35 ,624 ,238 ,611
SDQ13 ,42 ,642 414 524
SDQ16 ,92 ,726 , 397 ,632
SDQ24 ,49 , 704 420 ,518

Na sub-escala Problemas de Comportamento (quadro V-10), a
média apresentou um valor de 2,36, enquanto que o desvio-padrdo é de
1,687. O valor do coeficiente Alpha de Cronbach foi 0,389, valor que

consideramos pouco adequado.

Quadro V-10 - Média, Desvio-Padrao, Correlacao item-total e Alfa de Cronbach
para a sub-escala Problemas de Comportamento do Questionario de
Capacidades e Dificuldades

Item Média Desvio-Padrdo Correlacdo Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
SDQ5 ,55 ,662 ,229 ,308
SDQ7 ,96 ,769 -,029 547
SDQ12 ,18 A72 ,343 ,254
SDQ18 ,45 ,656 ,282 ,261
SDQ22 ,22 ,528 275 ,286
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No que concerne a sub-escala de Hiperactividade (quadro V-11),
obtivemos uma média de 3,28 e um desvio-padrao de 1,858. O
coeficiente Alpha de Cronbach apresentou um valor de 0,436 que

consideramos pouco adequado.

Quadro V-11 - Média, Desvio-Padrao, Correlacado item-total e Alfa de Cronbach
para a sub-escala Hiperactividade do Questionario de Capacidades e
Dificuldades

Item Média Desvio-Padrao Correlagdo Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
SDQ2 ,55 ,662 ,193 ,406
SDQ15 71 ,653 , 264 ,355
SDQ21 ,64 ,608 ,262 , 360
SDQ25 ,60 ,614 ,199 , 401
SDQ10 , 78 , 797 ,225 , 389

Para a sub-escala Problemas de Relacionamento com o0s colegas
(quadro V-12), foi encontrada uma meédia de 1,98, e um desvio-padrao de
1,881. O coeficiente Alpha de Cronbach apresentou um valor de 0,526, o

qual consideramos pouco satisfatorio.

Quadro V-12 - Média, Desvio-Padrao, Correlacao item-total e Alfa de Cronbach
para a sub-escala Problemas de Relacionamento com os Colegas, do
Questionario de Capacidades e Dificuldades

Item Média Desvio-Padrdo Correlacdo Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
SDQ6 ,40 ,733 ,283 481
SDQ11 ,20 , 489 ,282 , 482
SDQ14 ,49 ,658 ,328 ,448
SDQ19 ,31 ,560 ,388 ,420
SDQ23 ,58 , 725 ,224 521
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Para a sub-escala que se refere ao Comportamento Pro-Social
(quadro v-13), a média foi de 8,32 e um desvio-padrdo de 1,885. Em
relacdo ao coeficiente Alpha de Cronbach, este apresentou um valor de

0,727, o qual consideramos bastante satisfatorio.

Quadro V-13 - Média, Desvio-Padrao, Correlacao item-total e Alfa de Cronbach
para a sub-escala Comportamento Pré-Social, do Questionario de Capacidades e
Dificuldades

Item Média Desvio-Padrdo Correlacdo Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
SDQ1 1,72 ,499 ,566 ,653
SDQ4 1,54 ,603 , 329 ,748
SDQ9 1,76 , 496 ,584 ,647
SDQ17 1,73 ,516 ,534 ,664
SDQ20 1,57 ,600 471 ,689

Por dltimo, e no que diz respeito aos resultados obtidos para a
totalidade dos itens do Questionario de Capacidades e Dificuldades, os
quais sdo apresentados no quadro V-14, obtivemos um valor de 19,60
para a média e 5,108 para o desvio-padrdo. Em relacdo ao coeficiente
Alpha de Cronbach, este apresentou um valor de 0,648, valor que nos

parece adequado.
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Quadro V-14 - Média, Desvio-Padrao, Correlacao item-total e Alfa de Cronbach
para o Questionario de Capacidades e Dificuldades

Item Média Desvio-Padrdo Correlacdo Item-total Alfa de
Corrigido Cronbach
SDQ1 1,72 , 498 ,017 ,654
SDQ2 , 79 , 710 ,332 ,624
SDQ3 ,29 ,548 ,296 ,631
SDQ4 1,54 ,604 ,119 647
SDQ5 55 ,658 , 279 ,631
SDQ6 , 39 , 728 244 ,634
SDQ7 , 97 , 770 ,107 ,651
SDQ8 1,35 ,625 ,285 ,631
SDQ9 1,76 , 495 -,035 ,658
SDQ10 7 , 797 ,306 ,627
SDQ11 ,20 ,486 ,134 ,645
SDQ12 , 16 446 , 212 ,639
SDQ13 42 ,643 441 ,614
SDQ14 48 ,653 , 229 ,636
SDQ15 , 70 ,646 ,267 ,632
SDQ16 ;91 724 , 393 ,617
SDQ17 1,73 ,917 -,047 ,659
SDQ18 44 ,651 ,328 ,626
SDQ19 31 ,562 ,389 ,622
SDQ20 1,57 ,601 -,057 ,663
SDQ21 ,64 ,607 ,018 ,656
SDQ22 ,22 ,527 ,230 ,637
SDQ23 ,57 , 722 ,233 ,636
SDQ24 ,49 , 704 , 407 ,615
SDQ25 ,61 ,614 ,003 ,658
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2. Apresentacao e analise dos resultados

Passamos, neste ponto, a fazer uma analise dos resultados obtidos,
de forma a podermos confirmar ou infirmar as hipoteses colocadas
inicialmente. Assim, em primeiro lugar apresentaremos o0s resultados
referentes as diferencas entre alunos em funcado da escola frequentada,
através da comparacdo das médias e dos desvios padrdo obtidos a partir
da analise do teste t para amostras independentes.

Seguidamente, serdo apresentados os resultados referentes a
analise das diferencas entre os alunos em funcdo do Nivel Sdcio-
econdmico (NSE).

Desta forma, passaremos, de seguida, a apresentar os resultados
referentes as variaveis de auto-estima, vinculacdo, resolucdo de
problemas, capacidades e dificuldades dos alunos, em funcéo da escola e
do género.

Por ultimo, apresentaremos os resultados referentes a analise das
relacdes existentes entre auto-estima, vinculacdo ao pai, mée e amigos,
resolucdo de problemas e capacidades e dificuldades percepcionadas pelos

alunos.

124



VINCULACAO, PERCEPCAO DE PROBLEMAS E (IN)SUCESSO ESCOLAR

2.1. Diferencas entre os alunos em funcdo da escola

frequentada

Com o intuito de averiguar a existéncia de diferencas ao nivel das
variaveis dependentes entre os alunos das duas escolas, comparamos as
médias e os desvios padrdo obtidos, utilizando o teste t para amostras
independentes.

Tal como podemos observar na tabela 15, foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da auto-estima em
funcdo da escola frequentada (t=2,01; P <.05). Os alunos da escola A
apresentam indices de auto-estima significativamente mais elevados
(M=29,97; DP=4,982) em relacdo aos alunos da escola B (M=28,55;
DP=3,83).

No que diz respeito a vinculacdo, foram igualmente observadas
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da vinculagdo a mae
(t=2,48; p (.01) e aos amigos (t=3,37; p (.00), entre os alunos das duas
escolas. Os valores encontrados indiciam um grau de vinculagdo mais
elevado face a mae, entre os alunos da escola A (M=97,25; DP=18,02),
comparativamente com os alunos da escola B (M=90,54; DP=17,88). O
mesmo acontece em relacdo a vinculacdo aos amigos, com os alunos da
escola A, a possuirem uma maior vinculacdo aos seus pares (M=96,69;
DP=15,50), face aos alunos da escola B (M=88,82; DP=16,36).

No caso da Vinculacdo ao pai, ndo foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas entre os dois grupos.
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Em relacdo a variavel Confianca na Resolucdo de Problemas,
encontramos diferencas estatisticamente significativas (t=-1,95, p=0,05),
com os alunos da escola B (M=30,58; DP=7,47) a apresentarem niveis de
confianga mais elevados face aos alunos da escola A (M=28,38;
DP=7,63).

Para a variavel Problemas de comportamento, encontramos
diferencas estatisticamente significativas, entre os alunos das duas
escolas (t=-3,05; p=.00). Neste caso, os alunos da escola B apresentaram
valores mais elevados (M=2,95; DP=1,52), face aos seus homoélogos
(M=2,19; DP=2,95), o que se traduz na ocorréncia de comportamentos
desadequados com maior frequéncia entre os alunos da escola B.

A semelhanca da variavel anterior, também no relacionamento com
os colegas, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas,
entre os alunos das duas escolas (t=-2,15; p=.03). Os alunos da escola B,
evidenciaram indices mais elevados de problemas de relacionamento com
os colegas (M=2,45; DP=1,74), do que os alunos da escola A (M=1,85;
DP=1,90).

Por ultimo, de destacar as diferencas significativas encontradas
entre os dois grupos, ao nivel do impacto que as dificuldades escolares
provocam entre os alunos das duas escolas (t=2,00; p=.04). Nesta
variavel os alunos da escola A apresentam valores mais elevados
(M=0,84; DP=1,38), que reflectem uma maior consciencializacdo face as
suas competéncias de aprendizagem, face aos alunos da escola B

(M=0,45; DP=1,04).
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Quadro V-15 — Média, Desvio-Padrao para as variaveis dependentes em funcao
da escola frequentada pelos alunos.

VARIAVEIS ESCOLA A ESCOLA B
M DP M DP t p

Auto-Estima 29,97 4,98 28,55 3,83 2,01 0,04
VincMae 97,25 18,02 90,54 17,88 2,48 0,01
VincPai 91,20 20,78 85,85 18,60 1,54 0,12
VincAmigos 96,69 15,50 88,82 16,36 3,37 0,00
ConfResolProbl 28,38 7,63 30,58 7,47 -1,95 0,05
Aprox/Afastam 47,34 10,08 49,50 10,23 -1,44 0,15
AutoControlo 18,75 4,87 17,76 5,30 1,34 0,18
EscSintEmocio 3,50 2,03 3,38 2,04 0,40 0,68
EscProbComp 2,19 1,52 2,95 2,10 -3,05 0,00
EscHiperactiv 3,56 1,95 3,39 2,27 0,55 0,58
EscProbRelCol 1,85 1,90 2,45 1,74 -2,15 0,03
EscCompProSoc 8,40 1,79 8,03 2,18 1,29 0,20
ImpactoDific 0,84 1,38 0,45 1,04 2,00 0,04

2.2. Diferencas entre os alunos em funcao do nivel sdécio-

econémico

Seguidamente, analisaremos o0s resultados referentes aos alunos
das duas escolas, em funcdo do nivel sécio-econdmico. Como é possivel
averiguar a partir dos dados da tabela 16, existem diferencas
estatisticamente significativas entre os alunos ao nivel da Vinculacdo a
Mae, da Vinculacdo ao Pai, da Vinculagcdo aos Amigos, da estratégia de

Aproximacao/Afastamento, dos Problemas de Comportamento e de
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Relacionamento com os colegas, em funcdo do Nivel Socio-econdmico
(NSE).

Quadro V-16 — Média, Desvio-Padrao para as variaveis dependentes em funcao
do Nivel S6cio-econémico

Variaveis NSE Baixo NSE Médio NSE Alto F P
M DP M DP M DP

Auto-estima 29,12 4,18 30,11 5,49 29,92 4,68 1,237 0,292
VincMae 91,78 17,86 97,88 19,21 101 15,58 5,601 0,004
VincPai 86,11 20,41 92,04 21,91 95,27 16,35 3,888 0,022
VincAmigos 91,94 16,36 97,62 15,02 97,92 16,02 4,315 0,014
ConfResolProbl 29,76 7,61 28,16 7,63 27,44 7,49 2,069 0,128
Aprox/Afastam 49,28 9,99 46,85 10,01 45,44 10,36 3,050 0,049
AutoControlo 18,70 4,90 18,21 4,99 18,36 5,17 0,266 0,767
SintEmocionais 3,56 2,07 3,38 1,80 3,30 2,24 0,388 0,679
ProblComp 2,67 1,85 2,09 1,43 1,90 1,25 5,370 0,005
Hiperactividade 3,58 2,07 3,57 1,99 3,22 2,03 0,636 0,530
ProblRelcColegas 2,26 1,71 1,70 1,86 1,52 1,78 4,093 0,018
ComportProSocial 8,14 1,95 8,50 1,66 8,52 1,98 1,233 0,293

ImpactoDificuldades 0.65 1,14 0.86 1,50 0.76 1,37 0,667 0,514

No sentido de verificarmos que NSE diferiam entre si, para as
variaveis que revelaram diferencas significativas na ANOVA, acima
referidas, recorremos ao teste de Scheffé.

Assim, e em relacdo a Vinculacdo a Méae, os resultados revelaram
diferencas estatisticamente significativas, com os alunos de NSE Baixo a
apresentarem um menor indice de vinculacdo (M=91,78; DP=17,86) em
relacdo aos alunos de NSE Médio (M=97,88; DP=19,21) e Alto (M=101;

DP=15,58).

128



VINCULACAO, PERCEPCAO DE PROBLEMAS E (IN)SUCESSO ESCOLAR

No que diz respeito a Vinculacdo ao Pai, foram encontradas,
igualmente, diferencas estatisticamente significativas, com os alunos de
NSE Baixo a apresentarem um menor indice de vinculacdo (M=86,11;
DP=20,41) em relacao aos alunos de NSE Médio (M=92,04; DP=21,91) e
Alto (M=95,27; DP=16,35).

Quanto a Vinculacdo aos Amigos, foram observadas diferencas
estatisticamente significativas, com os alunos de NSE Baixo a
apresentarem um menor indice de vinculacdo (M=91,94; DP=16,36) em
relacdo aos alunos de NSE Médio (M=97,62; DP=15,02) e Alto (M=97,92;
DP=16,02).

No que concerne a Estratégia de Aproximacao/Afastamento os
alunos de NSE Baixo evidenciam maiores indices nesta variavel (M=49,28;
DP=9,99) face aos alunos de NSE Médio (M=46,85; DP=10,01) e Alto
(M=45,44; DP=10,36).

Ao nivel da variavel dos Problemas de Comportamento, os alunos de
NSE Baixo, evidenciam indices mais elevados nesta variavel
(M=2,67;DP=1,85) do que os alunos de NSE Médio (M=2,09; DP=1,43) e
Alto (M=1,90; DP=1,25).

Por fim, e no que se refere, aos Problemas de Relacionamento com
os Colegas, verificAmos que os alunos de NSE baixo, apresentam, a
semelhanca da variavel anterior, indices mais elevados
(M=2,26;DP=1,71) do que os alunos de NSE Médio (M=1,70; DP=1,86) e

Alto (M=1,52; DP=1,78).
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Nas restantes variaveis ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas, entre os alunos, em funcdo dos diferentes

niveis soécio-econdmicos.

2.3. Variaveis de Auto-estima, Vinculacdo, Resolucdo de
problemas, Capacidades e Dificuldades dos alunos, em funcao

da escola e do género.

No quadro V-17 apresentamos as meédias e desvios-padrdao para as

variaveis dependentes em funcédo do género e da escola.

Quadro V-17 — Médias e Desvios-Padrdo para as variaveis dependentes em
funcdo do género e da escola

VARIAVEIS Escola A Escola B
MASC FEM MASC FEM
M DP M DP M DP M DP
Auto-Estima 30,79 5,10 29,14 4,74 29,00 3,77 28,13 3,90

VincMéae 96,75 18.02 97,76 18,10 91,23 13,73 89,93 21,05
VincPai 96,14 18,02 86,04 22,26 83,90 14,20 87,47 21,77
VincAmigos 90,82 15,77 102,68 12,75 80,25 15,32 96,83 13,07
ConfResolProbl 27,77 7,93 29,01 7,29 30,14 6,91 31,00 8,06
Aprox/Afastam 47,23 9,78 47,45 10,42 49,93 10,56 49,10 10,07
AutoControlo 18,64 5,00 18,87 4,78 18,85 5,47 16,73 5,00
EscSintEmocio 3,17 2,06 3,83 1,96 2,60 1,81 4,10 2,00
EscProbComp 2,47 1,61 1,91 1,36 3,78 2,04 2,16 1,86
EscHiperactiv 3,62 1,99 3,50 1,91 3,10 2,20 3,66 2,34
EscProbRelCol 2,23 2,16 1,46 1,51 2,96 1,71 1,96 1,65
EscCompProSoc 7,86 2,12 8,94 1,14 6,96 2,40 9,03 1,37

ImpactoDific 0,77 1,40 0,91 1,36 0,50 1,29 0,40 0,77
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No que diz respeito a variavel auto-estima, em funcdo da escola e
género (quadro V-18), verificou-se um efeito significativo da escola
(F=3,970; p=0,047), ndo acontecendo o mesmo em funcdo do género
(F=3,228; p=0,074) ou da interaccdo da escola com o género (F=0,313;
p=0,576). Estes valores indicam que existem diferencas ao nivel da auto-
estima dos alunos das duas escolas, embora ndo existam diferencas
significativas entre rapazes e raparigas, nao tendo sido encontrada,
igualmente, um efeito de interaccdo estatisticamente significativo entre

escola e género para esta variavel.

Quadro V-18 — Auto-estima em funcdo da Escola e Género

Variavel em funcao da Escola e Género F P
Auto-Estima

. Escola 3,970 0,047

. Género 3,228 0,074

o Género * Escola 0,313 0,576

Em relacdo a vinculacdo, mais concretamente na vinculacdo a mae,
nao foram encontrados efeitos significativos (quadro V-19), quer ao nivel
do género (F=0,003; p=0,959), quer ao nivel da escola (F=5,988;
p=0,150), quer na interaccdo da escola com o género (F=0,180;

p=0,672).

Quadro V-19 — Vinculacdo a Mae em funcao da Escola e do Género

Variavel em funcéo da Escola e Género F P
Vinculacdo a Mae
. Escola 5,988 0,150
. Género 0,003 0,959
o Género * Escola 0,180 0,672
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Face aos dados obtidos para a vinculacdo ao pai (quadro V-20)
encontramos um efeito estatisticamente significativo da interaccdo entre a
escola e o género (F=4,035, p=0,046), sendo possivel verificar essa
mesma relacao a partir da andlise do grafico 1. Neste, podemos constatar,
que existem diferencas na forma como o0s jovens se relacionam com o0s
seus pais, em funcdo do género e da escola em que se encontram

inseridos.

Quadro V-20 — Vinculacdo ao Pai em funcéo da Escola e do Género

Variavel em funcao da Escola e Género F P
Vinculacdo ao Pai
e Escola 2,518 0,114
e Género 0,915 0,340
e Género * Escola 4,035 0,046

Estimated Marginal Means of VincPai

Escola
—A
96,00 —B

93,00

90,00

87,00

Estimated Marginal Means

84,00

| |
Masc Fem

Grafico 1
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Os dados indicam-nos que os alunos da escola A, apresentam
maiores diferencas ao nivel do género, com o0s rapazes a estabelecerem
um vinculo mais forte do que as raparigas. O mesmo nao acontece na
escola B, na qual os rapazes apresentam um grau de vinculagdo ao pai
menor do que as raparigas. Para além destas diferencas, existe uma
relacdo entre os alunos do mesmo sexo em funcdo da escola, com as
raparigas das duas escolas a apresentarem um grau de vinculagao
semelhante entre elas, enquanto que 0s rapazes apresentam uma grande
diferenca no grau de vinculagdo ao pai, com o0s alunos da escola B a

evidenciarem indices mais elevados, face aos alunos da escola A.

Na distribuicdo dos alunos para a variavel vinculacdo aos amigos
(quadro V-21), verificou-se um efeito estatisticamente significativo da
escola (F=14,844; p=0,000), e do género (F=44,591; p=0,000). Nao
encontramos, no entanto, um efeito estatisticamente significativo da
interaccdo da escola com o género para esta variavel (F=1,230;

p=0,268).

Quadro V-21 — Vinculacdo aos Amigos em funcao da Escola e do Género

Variavel em funcdo da Escola e Género F p
Vinculagdo aos Amigos

e Escola 14,844 0,000

e Género 44,591 0,000

e Género * Escola 1,230 0,268

Para a variavel confianca na resolucdo de problemas, e com base na

analise dos dados estatisticos (quadro V-22), ndo foi encontrado um efeito
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estatisticamente significativo em funcdo da escola (F=3,719; p=0,055),
do género (F=0,859; p=0,355) ou ao nivel da interac¢do entre a escola e
o género (F=0,029; p=0,866). Os resultados obtidos, indicam que os
alunos de ambas as escolas revelam indices de confianca semelhantes,
quando sao confrontados com situaces-problema, independentemente do

género ou da escola frequentada.

Quadro V-22 — Confianca na Resolucdo de Problemas em funcado da Escola e do
Género

Variavel em funcao da Escola e Género F p
Confianca Resolucédo Problemas

e Escola 3,719 0,055

e Género 0,859 0,355

e Género * Escola 0,029 0,866

No que se refere a variavel aproximagao/afastamento (Quadro V-23)
e com base na andlise dos dados estatisticos, ndo foi encontrado um
efeito estatisticamente significativo em funcdo da escola (F=2,066;
p=0,152), ou do género (F=0,040; p=0,842), o mesmo acontecendo na
interaccdo da escola com o género (F=0,122; p=0,728). Os resultados
obtidos, revelam que os alunos de ambas as escolas utilizam estratégias
de aproximacao/afastamento, com indices semelhantes

independentemente do género ou da escola frequentada.

Quadro V-23 — Aproximacao/Afastamento em funcado da Escola e do Género

Variavel em funcao da Escola e Género F p
Aproximacgéo/Afastamento

e Escola 2,066 0,152

e Género 0,040 0,842

e Género * Escola 0,122 0,728
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Na distribuicdo dos alunos para a variavel auto-controlo (quadro V-
24), nao foram encontrados efeitos estatisticamente significativos em
funcao da escola (F=1,693; p=0,194), do género (F=1,643; p=0,201), ou
em relacdo a interaccdo da escola com o género (F=2,524; p=0,113). Os
resultados obtidos indicam que os alunos de ambas as escolas revelam
indices de auto-controlo semelhantes, independentemente do género ou

da escola frequentada.

Quadro V-24 — Auto-controlo em funcao da Escola e do Género

| Vvariavel em funcdo da Escola e Género | F | p |
Auto-controlo
e Escola 1,693 0,194
e Género 1,643 0,201
e Género * Escola 2,524 0,113

Para a variavel sintomas emocionais (quadro V-25), na distribuicdo
dos alunos em funcéo da escola frequentada, ndo foi encontrado qualquer
efeito estatisticamente significativo (F=0,258; p=0,612), o que indicia
uma forma semelhante de percepcionar as emoc¢des por parte dos
mesmos, independentemente da instituicdo de ensino frequentada. Em
relacdo ao género foi encontrado um efeito estatisticamente significativo
(F=13,189; p=0,000), o mesmo nao acontecendo em relacdo a interaccao

da escola com o género (F=1,983; p=0,160).

Quadro V-25 — Sintomas Emocionais em funcdo da Escola e do Género

| Variavel em funcao da Escola e Género | F | P |
Escala Sintomas Emocionais
e Escola 0,258 0,612
e Género 13,189 0,000
e Género * Escola 1,983 0,160
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Na distribuicBdo dos alunos para a variavel problemas de
comportamento (quadro V-26), encontrAmos um efeito estatisticamente
significativo da interaccdo da escola com o género (F=4,933; p=0,027).
Os alunos do sexo masculino apresentam maiores diferengas face ao sexo
feminino, consoante a escola que frequentam, com os alunos da escola B
a revelarem com maior frequéncia, situacdes e atitudes menos adequadas
a nivel comportamental, do que os alunos da escola A. Outro factor a
destacar, diz respeito ao facto de existir uma menor diferenca entre
géneros na escola A do que na escola B, como podemos verificar a partir

da analise do grafico 2.

Quadro V-26 — Problemas de Comportamento em funcédo da Escola e do Género

| Variavel em funcao da Escola e Género | F | P |
Escala Problemas de Comportamento
e Escola 10,821 0,001
e Género 20,848 0,000
e Género * Escola 4,933 0,027

Estimated Marginal Means of EscProbComp

4,00 Escola
—A
—B

3,50

3,00

2,50

Estimated Marginal Means

2,00

1,50

Masc Fem

Grafico 2
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Para a variavel hiperactividade (quadro V-27), ndo foram
encontrados efeitos estatisticamente significativos em funcdo da escola
(F=0,338; p=0,561), do género (F=0,563; p=0,472), ou em relacdo a
interaccdo da escola com o género (F=1,286; p=0,258). Os resultados
obtidos, indicam que os alunos de ambas as escolas revelam frequéncias
semelhantes ao nivel dos comportamentos associados a hiperactividade,

independentemente do género ou da escola frequentada.

Quadro V-27 — Hiperactividade em funcao da Escola e do Género

Variavel em funcao da Escola e Género F P
Escala de Hiperactividade

e Escola 0,338 0,561

e Género 0,518 0,472

e Género * Escola 1,286 0,258

Na distribuicdo dos alunos para a variavel problemas na relacdo com
os colegas (quadro V-28), verificou-se um efeito estatisticamente
significativo em funcdo da escola frequentada (F=5,191; p=0,024), o
mesmo acontecendo para o género (F=10,558; p=0,001), com os alunos
do sexo masculino a terem maior dificuldade no relacionamento entre si,
face as suas congéneres do sexo oposto. No entanto, ndo encontramos
qualquer efeito ao nivel da interaccdo da escola com o género para esta

variavel (F=0,175; p=0,676).
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Quadro V-28 — Problemas de Relacionamento com os Colegas em funcéo da
Escola e do Género

Variavel em funcédo da Escola e Género | F | p |
Escala Problemas Relacado c/ Colegas

e Escola 5,191 0,024

e Género 10,558 0,001

e Género * Escola 0,175 0,676

Em relacdo a variavel comportamento proé-social (quadro V-29), foi
possivel verificar, através da analise dos dados, a existéncia de um efeito
estatisticamente significativo em funcdo do género (F=35,974; p=0,000),
com o0s elementos do sexo feminino a percepcionarem uma melhor
capacidade de interaccao com o0s outros, face aos elementos do sexo
masculino. O mesmo nao acontece em relacdo a escola (F=2,378;

p=0,124), e a interaccao entre a escola e o género (F=3,594; p=0,059).

Quadro V-29 — Problemas de Relacionamento com os Colegas em funcéo da
Escola e do Género

Variavel em funcéo da Escola e Género F | P |
Escala Comportamento Pré-Social

e Escola 2,378 0,124

e Género 35,974 0,000

e Género * Escola 3,594 0,059

No que se refere ao impacto das dificuldades (quadro V-30), foi
possivel verificar, através da andlise dos dados, a existéncia de um efeito
estatisticamente significativo, em funcdo da escola frequentada (F=3,976;
p=0,047), com os alunos da escola A apresentarem valores superiores aos
alunos da escola B. O mesmo nao acontecendo em relacdo ao género
(F=0,012; p=0,914), ou a interaccdo entre a escola e o género (F=3,594;

p=0,059).
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Quadro V-30 — Impacto das Dificuldades em funcao da Escola e do Género

| Variavel em funcio da Escola e Género | F | P |
Impacto das Dificuldades
e Escola 3,976 0,047
e Género 0,012 0,914
e Género * Escola 0,383 0,536

2.4. Relacbes entre auto-estima, vinculacdo ao pai, mae e
amigos, resolucao de problemas e capacidades e dificuldades

percepcionadas pelos alunos.

A partir da analise dos dados do Quadro V-31, apresentaremos 0s
resultados referentes a andlise das relacbes existentes entre as variaveis
de auto-estima, de vinculacdo, de resolucdo de problemas e as
capacidades e dificuldades percepcionadas pelos alunos.

Como é possivel verificar, a partir dos resultados obtidos, existe
uma correlagdo, estatisticamente significativa, entre auto-estima, as
capacidades e dificuldades percepcionadas pelos alunos, mais
concretamente ao nivel dos sintomas emocionais (-0,319 ; p<.01), dos
problemas de comportamento (-0,159 ; p<<.01), da hiperactividade (-
0,174 ; p<.01), dos problemas de relacionamento com os colegas (-
0,269 ; p<.01) e do impacto das dificuldades (-0,365 ; p<.01).

No que se refere a vinculagdo, mais concretamente, a vinculacao a
mée, existe uma correlagdo, estatisticamente significativa, entre esta
variavel e as capacidades e dificuldades percepcionadas pelos alunos,

mais concretamente ao nivel dos sintomas emocionais (-0,224 ; p<.01),
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dos problemas de comportamento (-0,207 ; p<.01) da hiperactividade (-
0,319 ; p<.01), dos problemas de relacionamento com os colegas (-
0,193 ; p<.01), do comportamento pro-social (0,254 p<.01l) e do
impacto das dificuldades (-0,272 ; p<.01).

Em relacdo a vinculacdo ao pai, existe, igualmente, uma correlacéo,
estatisticamente significativa, entre esta variavel e as capacidades e
dificuldades percepcionadas pelos alunos, nomeadamente ao nivel dos
sintomas emocionais (-0,290 ; p<.01), da hiperactividade (-0,263 ;
p<.01), dos problemas de relacionamento com os colegas (-0,200 ;
p<.01), do comportamento pro-social (0,190 ; p<.01) e do impacto das
dificuldades (-0,287 ; p<.01).

No que diz respeito a vinculacdo aos amigos, existe, a semelhanca
das componentes anteriores, uma correlacdo, estatisticamente
significativa, entre esta variavel e as capacidades e dificuldades
percepcionadas pelos alunos, nomeadamente ao nivel dos sintomas
emocionais (-0,131 ; p<.05), dos problemas de comportamento (-0,245 ;
p<.01), dos problemas de relacionamento com os colegas (-0,485 ;
p<.01), do comportamento pro-social (0,443 p<.0l1l) e do impacto das
dificuldades (-0,135 ; p<.05).

Quanto a variavel resolucao de problemas, mais concretamente no
que se refere a confianca da resolugcdo de problemas, verificou-se a
existéncia de uma correlagédo, estatisticamente significativa, entre esta
variavel e as capacidades e dificuldades percepcionadas pelos alunos,

nomeadamente ao nivel dos sintomas emocionais (-0,312 ; p<.05), dos
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problemas de comportamento (0,141 ; p<.05), da hiperactividade (0,263
; p<.01), dos problemas de relacionamento com os colegas (0,358 ;
p<.01), do comportamento pro-social (0,219 ; p<.01) e do impacto das
dificuldades (0,317 ; p<.01l).

Em relacdo a estratégia de aproximacao/afastamento, foi possivel
verificar, através dos resultados obtidos, a existéncia de uma correlacao,
estatisticamente significativa, entre esta variavel e as capacidades e
dificuldades percepcionadas pelos alunos, nomeadamente ao nivel dos
sintomas emocionais (0,142 ; p<.05), dos problemas de comportamento
(0,200 ; p<.01), da hiperactividade (0,290 ; p<.01), dos problemas de
relacionamento com os colegas (0,233 ; p<.01), do comportamento pré6-
social (0,183 ; p<.01) e do impacto das dificuldades (0,163 ; p<.01).

Por ultimo e para a variavel auto-controlo, verificou-se, através dos
resultados obtidos, a existéncia de uma correlacdo, estatisticamente
significativa, entre esta varidvel e as capacidades e dificuldades
percepcionadas pelos alunos, nomeadamente ao nivel dos sintomas
emocionais (0,264 ; p<.01), dos problemas de comportamento (0,196 ;
p<.01), da hiperactividade (0,256 ; p<.01l), dos problemas de
relacionamento com o0s colegas (0,236 ; p<.01) e do impacto das
dificuldades (0,253 ; p<.01).

Deste modo e com base nos resultados obtidos, passaremos no
ponto seguinte a discussdo dos mesmos, com vista a confirmacdo ou a

infirmacao das hipdteses colocadas inicialmente.
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3. Discussao dos Resultados

Neste ponto, propomo-nos discutir os resultados do estudo empirico,
cujos objectivos e metodologia foram apresentados anteriormente.
Comecaremos por abordar os resultados referentes as diferencas
significativas entre os alunos das duas escolas, em relacdo a auto-estima,
ao grau de vinculacdo aos pais e aos pares, a percepcado acerca das suas
capacidades e dificuldades na resolucdo de problemas e como estes
factores se relacionam com o rendimento escolar.

Com base nos objectivos estabelecidos, foram formuladas varias
hipoteses que pretendiam orientar o presente estudo.

Comecando esta analise pela hipdtese segundo a qual “existem
diferencas estatisticamente significativas, entre os alunos da escola A e os
alunos do 3° ciclo da Escola B, ao nivel da auto-estima, da vinculacdo ao
pai, méde e amigos, da resolucdo de problemas e das capacidades e
dificuldades”, os resultados obtidos permitem-nos confirmar a referida
hipotese (H1).

Tais diferencas existentes entre os alunos poderdo dever-se a
diversos factores, ja que se trata de uma populacdo extremamente
heterogénea, e que se encontra em contextos socio-culturais e
economicos distintos. Os resultados obtidos vdo ao encontro de outros
estudos realizados em Portugal e na Europa, que indicam que, as

diferencas entre os alunos poderdo ser justificadas por caracteristicas
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pessoais ou pelos diferentes contextos em que os jovens se desenvolvem
e aprendem (Soares, 2004).

Através de investigacdes realizadas ao longo das ultimas décadas, é
possivel verificar que a forma como o aluno desenvolve os seus métodos
de estudo e se auto-motiva perante as aprendizagens, o envolvimento
diferenciado da familia na vida escolar do adolescente, bem como a
interaccdo entre este e os professores assim como o proprio contexto
escolar, mais concretamente, 0s aspectos relativos a organizacido e
funcionamento do espaco escolar, constituem-se como variaveis que
condicionam, nédo s6 o rendimento académico dos alunos, como também
0s seus padrdes comportamentais, condicfes determinantes quando nos
reportamos ao sucesso escolar (Castro Fonseca, Seabra-Santos, Fonseca

Gaspar, 2007).

No que se refere a segunda hipoétese (H2), segundo a qual “existem
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da auto-estima, da
vinculacdo ao pai, mae e amigos, da resolucdo de problemas e das
capacidades e dificuldades dos alunos, em funcdo do género e da escola
frequentada”, foi possivel confirma-la parcialmente, com base nos
resultados obtidos.

Em primeiro lugar torna-se importante referir que foram
encontradas diferencas, estatisticamente significativas, entre os dois
grupos de alunos, em todas as variaveis, com excepc¢ao da vinculacdo ao

pai, a qual apresentou valores semelhantes. No entanto, e para esta
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variavel, foi encontrado um efeito estatisticamente significativo entre a
escola e o género, com os alunos do sexo masculino da escola B a
apresentarem um grau de vinculacdo muito superior face aos seus
congéneres da escola A, o mesmo ndo acontecendo para as raparigas, as
quais apresentam niveis de vinculacdo semelhantes nas duas escolas.

De referir, por ultimo que existem diferencas acentuadas ao nivel da
vinculagdo ao pai entre os alunos dos dois sexos na escola B, o mesmo
nao acontecendo entre os jovens da escola A, 0s quais apresentam graus
de vinculagdo menos discrepantes, embora com as raparigas a
apresentarem indices superiores nesta variavel. Tal podera encontrar-se
relacionado, a semelhanca de outras variaveis, com lacunas de ordem
familiar, mais concretamente com contextos pouco estruturados, mau
acompanhamento por parte dos pais e/ou desinteresse pelas actividades
curriculares dos filhos, levando estes a ficarem expostos, frequentemente,
a situacdes de risco, ou conduzindo-os, em ultima instancia, ao abandono
escolar.

Os resultados obtidos vao ao encontro de outros estudos efectuados
no ambito da vinculacédo (Ribeiro, J., Sousa, M., 2002), os quais apontam
diferencas ao nivel da vinculacdo entre os dois géneros, embora exista um
factor comum, que diz respeito ao facto da interaccdo entre os pais e 0
adolescente poder condicionar, positiva ou negativamente, ndo sé o
rendimento escolar como todo o desenvolvimento. As relagdes positivas
na familia, o suporte emocional e social dos pais e um estilo de disciplina

parental construtivo e consistente, tendem a estar relacionados com

145



VINCULACAO, PERCEPCAO DE PROBLEMAS E (IN)SUCESSO ESCOLAR

maiores indices de bem-estar e de ajustamento na adolescéncia e menor
envolvimento em comportamentos de risco e em grupos de pares
desviantes (Ardelt e Day, 2002; Mounts, 2002, cit. por Camacho e Matos,
2006).

Em relacdo a hipotese que refere a existéncia de “diferencas
estatisticamente significativas ao nivel da auto-estima, da vinculagcdo ao
pai, méde e amigos, da resolucdo de problemas e das capacidades e
dificuldades dos alunos, em funcdo do nivel so6cio-econdmico” (H3), foi
possivel confirma-la parcialmente. Tal deve-se ao facto de existirem
variaveis para as quais nao foram encontradas diferencas,
estatisticamente significativas entre os alunos, em funcao dos diferentes
niveis socio-econdmicos, mais concretamente, para a Auto-estima,
Confianca na Resolugdo de Problemas, Autocontrolo, Sintomas
Emocionais, Hiperactividade, Comportamento Pr6-Social e Impacto das
Dificuldades.

Por outro lado, e no que diz respeito a vinculacdo, ao
relacionamento com o0s colegas e aos problemas de comportamento, os
resultados apontam no sentido dos alunos com um nivel sécio-econdémico
mais elevado possuirem, ndo soO indices de vinculagcdo igualmente mais
acentuados, independentemente do grau de parentesco a que se refere,
como também menores indices de problemas de comportamento e de
relacionamento com os colegas.

De entre os inumeras pesquisas realizadas, a de Faria (1999), refere

que os estudantes de nivel sécio-econdmico baixo, quando comparados
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com o0s de niveis s6cio-econémicos médio e alto, apresentam experiéncias
e resultados escolares menos positivos, taxas de abandono escolar mais
elevadas, problemas ao nivel do comportamento mais frequentes e
percepcOes negativas da escola e das suas possibilidades de sucesso no
contexto escolar, conclusbées que vao ao encontro dos resultados que
obtivemos no nosso estudo. Uma vez mais chamamos a atencdo para a
importancia da interaccdo entre a escola e a familia como factores de
proteccdo do adolescente, ajudando-o a “atravessar” este periodo tao
complexo do seu desenvolvimento.

No que diz respeito a hipdétese em que mencionamos a “existéncia
de relacOes positivas, estatisticamente significativas, entre a auto-estima,
a vinculacdo ao pai, mée e amigos, a resolucdo de problemas e as
capacidades percepcionadas pelos alunos” (H4), e de acordo com os
dados obtidos, foi possivel confirma-la.

A partir da andlise dos resultados, foi possivel verificar que existe
uma relacdo positiva, estatisticamente significativa, entre a auto-estima e
as capacidades percepcionadas pelos alunos. Deste modo, os alunos que
apresentam indices de auto-estima mais elevados, revelam, ndo s, uma
melhor percepcdo das suas capacidades, como também valores mais
reduzidos ao nivel dos dificuldades por eles sentidas, nomeadamente em
relacdo aos sintomas emocionais, aos problemas de comportamento, a
hiperactividade, aos problemas de relacionamento com o0s colegas e por
ultimo ao impacto que as dificuldades tém sobre os mesmos. Os

resultados obtidos vao ao encontro de outros estudos que apontam para a
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existéncia de uma relacdo positiva entre a auto-estima e o rendimento
escolar, influenciando-se mutuamente (Espada e Quiles 2007). Por outro
lado, uma auto-estima elevada condiciona positivamente o rendimento
escolar e de uma forma reciproca, a obtencdo de bons resultados
escolares aumenta os niveis daquela variavel (Garcia-Bacete e Musitu,
1993, cit. por Espada e Quiles, 2007).

Resultados obtidos por diversos estudos realizados em contexto
escolar, pressupfem que a ocorréncia de insucessos repetidos representa
uma importante ameaca para 0 auto-conceito académico e para auto-
estima e que a indisciplina emerge como forma de desvalorizar a ameaca
retirando significado psicolégico ao insucesso académico (Senos e Diniz,
1998).

Por outro lado, e no que se refere a variavel de vinculacéo,
verificAmos a existéncia de uma relacdo positiva, estatisticamente
significativa, entre esta variavel e as capacidades percepcionadas pelos
alunos, quer no que diz respeito a vinculacdo a mae e ao pai, quer no que
diz respeito aos amigos. Deste modo, indices mais elevados de vinculacdo
encontram-se directamente associados a uma melhor percepcao por parte
dos alunos das suas capacidades, o que indicia a necessidade da
existéncia de um contexto familiar bem estruturado, onde o adolescente
se sinta bem integrado e apoiado, de forma a familia constituir um factor
de proteccdo e de refor¢co para o adolescente. Como refere Ajuriaguerra
(1974); um ambiente familiar saudavel pode funcionar como um

imunizador face a delinquéncia ou ao surgimento de dificuldades que
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condicionem, ndo s6 o rendimento escolar do adolescente, como também
todo o seu quotidiano.

No que diz respeito a resolucdo de problemas, encontrdmos
igualmente uma relacdo positiva, estatisticamente significativa, entre a
resolucdo de problemas e as capacidades percepcionadas pelos alunos.
Deste modo, aqueles que evidenciavam melhores estratégias de resolucao
de problemas apresentavam uma melhor capacidade de percepcionar as
suas proprias capacidades.

Por dltimo, no que diz respeito a hipétese de acordo com a qual
“existem relacdes negativas, estatisticamente significativas, entre a auto-
estima, a vinculagdo ao pai, mde e amigos, a resolucao de problemas e as
dificuldades percepcionadas pelos alunos” (H5), foi igualmente possivel
confirma-la.

Mais concretamente, os alunos que evidenciavam niveis de auto-
estima mais reduzidos, percepcionavam de uma forma menos eficaz as
suas dificuldades, nomeadamente no que diz respeito aos problemas de
comportamento, a hiperactividade, aos problemas de relacionamento com
0os colegas e ao impacto das dificuldades. Tal deve-se ao facto da auto-
estima estar estreitamente relacionada, ndo s6 com o sucesso escolar dos
alunos como também com os factores soOcio-comportamentais acima
referidos, constituindo um recurso essencial para os adolescentes
poderem enfrentar as pressdes do seu quotidiano de uma forma mais

adequada (Garcia-Bacete e Musitu, 1993).
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Por outro lado, uma menor vinculacdo, ndo sé aos pais, como
também aos seus pares, contribui, igualmente, para uma menor
percepcao das dificuldades por parte dos alunos. Tal deve-se, e de acordo
com diversos autores, ao facto da familia e do grupo de pares
constituirem factores condicionadores do desenvolvimento do adolescente,
sendo determinante a forma como o0s pais se relacionam com o
adolescente (Sprinthall e Collins, 1999).

Por udltimo, e no que diz respeito a resolucdo de problemas,
encontramos, igualmente, uma relacdo negativa, estatisticamente
significativa, entre a resolucdo de problemas e as capacidades
percepcionadas pelos alunos. Deste modo, agueles que evidenciavam
estratégias menos eficazes na resolucao de problemas apresentavam uma
menor capacidade de percepcionar as suas dificuldades, o que conduz a
uma maior frequéncia de problemas de comportamento e de
relacionamento com os colegas, factores que irdo condicionar de forma
negativa o seu rendimento escolar.

Os resultados obtidos apontam no sentido da necessidade de tornar
a instituicdo escolar mais eficaz na sua relacdo com a sociedade e o
contexto sécio-econémico em que se encontra inserida, como refere
Soares (2004, p.90), “a visdo comunitaria pensa a escola como numa
comunidade de pessoas para as quais a participacdo naquela ajuda a dar
sentido as suas vidas. Neste caso, a escola caracteriza-se pela relagcéo

entre adultos que partilham um objectivo Unico e onde o quotidiano, para
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adultos e alunos, é organizado de forma a facilitar o compromisso entre os

seus membros”.
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CONCLUSAO

Desde os primeiros estudos de Stanley Hall, que inUmeros autores
abordaram a adolescéncia sobre diversas vertentes, identificando factores
e mecanismos que interagem, condicionando, de forma positiva ou
negativa, o processo de desenvolvimento do individuo.

Estudos sobre condi¢gdes de risco e vulnerabilidade tém considerado
trés conjuntos de variaveis que actuam como factores de risco ou
proteccdo: as caracteristicas de personalidade e do contexto pessoal do
adolescente, as caracteristicas do ambiente familiar e as do contexto
social mais amplo, incluindo escola e a comunidade. Assim, pensamos ser
de todo determinante o conhecimento global da realidade onde se
encontram inseridas inumeras escolas, sob pena de todos os esforgos
encetados para promover o sucesso escolar poderem ficar condenados ao
fracasso. Tal poderd dever-se a inumeras razbes, desde a falta de
motivacdo do aluno, problemas familiares, dificuldades de relacionamento
interpessoal, problemas emocionais, dificuldades de aprendizagem, entre
outros.

No caso do estudo aqui apresentado, procuramos compreender as
diferencas e semelhancas existentes entre duas populacfes escolares do
mesmo ciclo de escolaridade (3°), inseridas em diferentes contextos
sOcio-culturais, certos de que poderiamos dar o nosso contributo para um
melhor conhecimento de diferentes realidades no contexto escolar e

social.
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LimitacOes

Consideramos que o estudo empirico que desenvolvemos apresenta
algumas limitacfes, as quais passamos a fazer referéncia.

O facto da amostra ser constituida por uma parte da populacdo de
cada escola (correspondente ao 3° ciclo), dificilmente nos permite uma
generalizagcdo dos resultados para além do a&mbito e do contexto da
presente investigacdo. Nao obstante, os alunos que participaram neste
estudo constituem a quase totalidade dos matriculados, embora sé
tenham integrado a amostra aqueles que se encontravam na sala de aula
no dia definido para a passagem dos questionarios.

Relativamente aos instrumentos de recolha de dados utilizados, e
como ja foi referido anteriormente, ao tratarem-se de questionarios de
auto-resposta, estes acabam dar énfase aquilo que o investigador procura
conhecer e ndo o que o individuo sabe efectivamente. Neste ambito,
chamamos, igualmente, atencdo para as questdes relacionadas com a
interpretacdo das afirmacdes/questdes por parte dos inquiridos e para o
efeito de aceitacdo social enquanto factores que podem afectar a
representatividade dos procedimentos e resultados, bem como a
generalizacdo destes ultimos (validade externa).

Por ultimo n&do podemos deixar de referir as caracteristicas
transversais do estudo aqui apresentado, com a recolha de dados a ser
realizada num uUnico momento, podendo assim limitar a participacdo de

alguns alunos na investigagdo em causa.
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Implicacles

Um dos objectivos centrais de uma investigacdo devera ser apontar
novos caminhos a seguir em investigac¢des futuras.

Um dos aspectos a salientar diz respeito ao facto das populacdes
escolares que se encontram em contextos sOcio-econdmicos
desfavorecidos se encontrar mais vulneravel a situacdes de risco, pondo
em causa O seu percurso académico, e em ultima instancia o seu futuro.

A existéncia de um conhecimento aprofundado sobre as
necessidades e os problemas existentes nos diversos contextos em que 0
adolescente se insere, torna-se assim um factor determinante para o
sucesso dos projectos a implementar, ndo s6 nas escolas, como também
na sociedade em geral.

Na verdade, os estudos dos factores associados ao rendimento
escolar do adolescente, deverao ter repercussées significativas ao nivel do
ensino e da aprendizagem e o0s paradigmas em questdo assumem-se
como um bom fundamento para a melhoria, ndo s6 da qualidade da
aprendizagem e do ensino, como também das variaveis contextuais que
exercem uma influéncia determinante sobre o adolescente e a forma como
este aborda a escola.

Um outro aspecto diz respeito as abordagens diferenciadas em
funcdo do género. Foi possivel verificar, a partir dos resultados obtidos,
que existem diferencas significativas entre rapazes e raparigas, sendo de

destacar as variaveis relacionadas com a componente comportamental e
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relacional. Os individuos do sexo masculino apresentaram indices mais
elevados de problemas de comportamento e de relacionamento com o0s
colegas, resultados estes que vao ao encontro de outros estudos
realizados (Fonseca, Simdes, Rebelo e Ferreira, 1995), e que indiciam a
necessidade de uma abordagem diferenciada na implementacdo de
programas que visem a reducdo da ocorréncia deste tipo de
comportamentos.

Conscientes das limitacdes apontadas anteriormente, e tendo em
consideracdo os objectivos e o caracter exploratorio do estudo por nos
apresentado, avancamos, resumidamente, as seguintes conclusoes:

(1) Foram encontradas diferencas significativas entre o0s dois
grupos, em funcdo da escola frequentada, existindo um maior grau de
adequacdo em funcdo das variaveis estudadas, por parte dos alunos da
Escola A, comparativamente com os alunos da Escola B, estabelecendo
assim uma relacdo significativa entre o contexto sécio-cultural e o
contexto escolar;

(2) Existem diferencas significativas entre os dois grupos, em
funcdo do género, existindo por parte dos rapazes uma maior incidéncia
ao nivel dos problemas de comportamento, de relacionamento com o0s
colegas e também ao nivel do impacto dos sintomas emocionais;

(3) O Nivel Sécio-Econémico (NSE) é um factor condicionante ao
nivel da vinculacdo, do comportamento e do relacionamento interpessoal
dos alunos, ja que, de acordo com os resultados obtidos, os alunos de

nivel soécio-econdmico baixo apresentaram indices mais reduzidos de
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vinculacdo, maiores problemas de relacionamento e de comportamento,
factores directamente relacionados com o insucesso escolar;

(4) Os resultados sugerem, igualmente, que ndo existe uma relacao
significativa entre o Nivel Sécio-Econdmico (NSE), a auto-estima e o auto-
controlo dos alunos, a confianca na resolucdo de problemas que os
mesmos evidenciam ou no impacto que as dificuldades escolares tém
neles;

(5) Os resultados obtidos apontam no sentido da existéncia de
correlagcfes positivas, estatisticamente significativas, entre a auto-estima,
a vinculacdo ao pai, mée e amigos, a resolucdo de problemas e as
capacidades percepcionadas pelos alunos;

(6) Os resultados obtidos apontam no sentido da existéncia de
correlagcfes negativas, estatisticamente significativas, entre a auto-estima,
a vinculacdo ao pai, mae e amigos, a resolucdo de problemas e as
dificuldades percepcionadas pelos alunos.

Na medida em que observamos que o0s alunos inseridos em
contextos sdOcio-culturais distintos apresentam diferencas significativas, as
quais sao condicionadoras do seu desempenho académico, o presente
trabalho sugere que a compreensdo do fendmeno extremamente
complexo que é a realidade escolar e as causas associadas ao sucesso
escolar, necessita assim de envolver, ndo s6 o estudo das variaveis
relacionadas com o processo de aprendizagem, como também das
variaveis relacionadas com o percurso académico do aluno e com a sua

caracterizacdo socio-demogréfica.
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Terminamos, chamando a atencdo para o facto de existirem
determinadas variaveis que exercem influéncia determinante sobre as
variaveis de pressagio e as variaveis de produto, de onde resulta a
necessidade de desenvolver pesquisas que nos permitam conhecer, cada
vez melhor, a complexidade e a multicausalidade do fenébmeno. Sobre
esta problematica, Gongalves (2000, p.117) afirma que “o caminho, se
queremos perceber os contornos dos comportamentos dos nossos alunos
e respectivos resultados, devera ser o da analise dos fendmenos e actos

educativo-pedagdégicos numa perspectiva multicausal”.
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ANEXO A

Ficha de caracterizacdo do aluno

1. Sexo:Masculino  Feminino

2. Idade:

3. Anodeescolaridade:

4. Jareprovoualgumano? Sim ___ Nio

5. No caso de ter respondido SIM & pergunta anterior indique o ano ou anos em que

reprovou.

6. Indique as habilitacdes escolares completas que 0s seus pais possuem:

Pai

<
v
w

Nao sabe ler nem escrever

Sabe ler e escrever sem ter terminado o Ensino Primario
4% Classe (4° ano de escolaridade)

2° Ano do ciclo preparatorio (6° ano de escolaridade)

5° Ano do liceu (9° ano de escolaridade)

Ensino Secundario (12° ano de escolaridade)

Ensino Médio

Ensino Superior Politécnico

OO000O0O00O0Oo.

Ensino Superior Universitério

7. Indique a profissdo dos seus pais. Por favor, seja especifico e preciso (por exemplo,
ndo diga que a sua mée ¢ funcionaria piblica. Antes diga que ela é, por exemplo,
educadora de infancia, auxiliar de ac¢do educativa, técnico superior de informatica,

advogada, operaria fabril ou doméstica.

7.1.  Profissdo do Pai:

7.2.  Profissio da Mie:

DOo00O00oOooo




ANEXO B - Escala Auto-Estima de Rosenberg

Segue-se uma lista de afirmagdes que dizem respeito ao modo como se sente acerca de si
proprio(a). A frente de cada uma delas assinale com uma cruz (X), na respectiva coluna, a
resposta que mais se lhe adequa.

Concordo Concordo Discordo Discordo
fortemente fortemente

1. Globalmente, estou satisfeito(a) comigo
proprio(a).

2. Por vezes penso que ndo sou bom/boa
em nada.

3. Sinto que tenho algumas qualidades.

4. Sou capaz de fazer as coisas tio bem
como a maioria das pessoas.

5. Sinto que ndo tenho muito de que me
orgulhar.

6. Por vezes sinto-me, de facto, um(a)
inatil.

7. Sinto-me uma pessoa de valor, pelo
menos tanto quanto a generalidade das
pessoas.

8. Gostaria de ter mais respeito por mim
proprio(a).

9. Bem vistas as coisas, inclino-me a sentir
que sou um(a) falhado(a).

10. Adopto uma atitude positiva para
comigo.

OO0 O00000 0
OO0 O0O00000
OO0 OO0O0000a0n0
OO0 OO0O0000

Autoria original de Morris Rosenberg.
Traduggo supervisionada por Paulo Jorge Santos. Utilizagio exclusiva para investigago.
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ANEXO D - Inventario de Resolucdo de Problemas

IRP

Instrugdes: As pessoas respondem a problemas pessoais de diferentes maneiras. As afirmagdes
presentes neste inventario traduzem a forma como as pessoas reagem perante as dificuldades pessoais
¢ problemas do dia a dia. O termo “problema” refere-se a problemas pessoais que toda a gente
experiencia em alguma fase da sua vida tais como a depressdo, a incapacidade de estar com amigos,
escolher uma profissio, ou decidir-se por fim a uma relagdo (por exemplo, tomar uma decisdo de
divorcio). Por favor responda aos itens o mais honestamente possivel € o mais aproximadamente
possivel a sua forma de resolver os problemas. As suas respostas deverdo reflectir a forma como, na
realidade, resolve os seus problemas e ndo como acha que deveriam ser resolvidos. Ao ler cada
afirmagio deverd perguntar a si proprio: Alguma vez tenho este tipo de comportamento? Por favor
responda a todos os itens.

Leia cada afirmagéo e indique o grau com que concorda ou discorda em cada afirmagéo, assinalando
na escala ao lado (com uma cruz em cima do algarismo correspondente) de acordo com a seguinte
escala:

Concordo Totalmente (CT)
Concordo Moderadamente (CM)
Concordo Ligeiramente (CL)
Discordo Ligeiramente (DL)
Discordo Moderadamente (DM)
Discordo Totalmente (DT)

AR WN=

1. Quando a solugdo para um problema falhou analiso porque ndo resultou. P 1| 2| 3 4| 5 |

2. Quando sou confrontado com um problema complexo, nédo perco tempo a
desenvolver uma estratégia para recolher informagéo que poderia ajudar a
definir a natureza do problema.

3. Quando os meus esforgos para resolver um problema falham comego a por )
em causa a minha capacidade para lidar com a situagao. , a a o 3

4. Depois de resolver um problema, ndo analiso o que correu bem € o que !
correu mal. | ! 2 . 5 a

5. Geralmente sou capaz de pensar em alternativas criativas e eficazes para 0s
meus problemas.

6. Depois de seguir uma linha de ac¢@o para resolver um problema comparo o
resultado final com o que tinha antecipado.

7. Quando tenho um problema penso no maior niimero possivel de maneiras de g
o resolver até ndo conseguir ter mais ideias. 1 2 4 | 4 3

8. Quando confrontado com um problema examino consistentemente os meus
sentimentos para descobrir o que se passa na situagio problematica.

9. Quando estou confuso acerca de um problema, néo clarifico ideias vagas ou !
sentimentos, por ndo pensar neles em termos concretos.

10. Tenho capacidade de resolver a maioria dos problemas mesmo quando
inicialmente a solugfo ndo seja evidente.

1 2 3 4 5 6
[

6

1 2 3 + 5 6
i | 2 3 4 5 6

|

2 3 4 5 [

1 ] 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6




Concordo Totalmente (CT)
Concordo Moderadamente (CM)
Concordo Ligeiramente (CL)
Discordo Ligeiramente (DL)
Discordo Moderadamente (DM)
Discordo Totalmente (DT)

Putiids b 9 =

11. Muitos dos problemas com que me deparo sZo demasiado complexos para
eu os resolver.

12. Quando estou a resolver um problema tomo decisdes com as quais me sinto
bem mais tarde.

13. Quando confrontado com um problema tenho tendéncia para fazer a
primeira coisa que me passa pela cabega para o resolver.

14. Por vezes ndo paro para pensar na melhor forma de resolver os meus
problemas, mas tento livrar-me deles.

15. Quando considero solugdes para um problema nio perco tempo a avaliar o
potencial sucesso de cada alternativa.

16. Quando confrontado com um problema paro para pensar nele antes de
decidir o proximo passo.

17. Geralmente actuo na primeira ideia que me vem a cabega para resolver o
problema.

18. Ao tomar uma decisao comparo alternativas e peso as consequéncias de
umas contra as outras.

19. Quando fago planos para resolver um problema tenho quase a certeza que
vio resultar.

20. Tento prever o resultado de um plano especifico de acgo.

21. Quando tento pensar em possiveis solu¢des para um problema, ndo consigo
apresentar muitas alternativas,

22. Quando tento resolver um problema, uma estratégia que costumo usar ¢
pensar em problemas anteriores semelhantes ao actual.

23. Dando tempo e esforgo suficientes, acredito que consigo resolver a maior
parte dos problemas com que me confronto.

24. Quando enfrento uma situagio nova, acredito que consigo resolver os
problemas que poderdo surgir.

25. Quando estou a resolver um problema, por vezes sinto-me como se
estivesse a tactear e a divagar em torno do problema e no a ir ao fundo do
assunto.

26. Faco julgamentos precipitados e mais tarde arrependo-me.

27. Confio na minha capacidade de resolver problemas novos e dificeis.

CT CM CL DL DM DT
] 2 3| 4| s 6
t | 2| 3] 4 5 6
Pl o2 | 3| 4 5 6
|
120314516
1 2 | 3| 41 5 6
| 2 | 3 | 4 5 6
12| 3| 4| 5 6
1|2 3| 4 5 6
] 2 | 31 4] 5 | 6
1[2§3|4[5 6 |
1| 2| 3| 4 5 6

i
I ) 3 4 5 6 |
1 2 | 3| 4 5 6
1 2 | 3| 4 5 | 6
Pl 23] 41 5 | 6
1|2f3|4|5 GJ
L||2|3|4|5 6 |




Concordo Totalmente (CT)
Concordo Moderadamente (CM)
Concordo Ligeiramente (CL)
Discordo Ligeiramente (DL)
Discordo Moderadamente (DM)
Discordo Totalmente (DT)

AR

28. Uso um método sistematico para comparar alternativas e tomar decisdes.

29. Quando penso em possibilidades para resolver um problema, raramente
relaciono ideias de varias alternativas para chegar a uma solugfo aceitavel.

30. Quando confrontado com um problema raramente examino as forgas
externas que poderdo estar a contribuir para o problema.

31. Quando estou perante um problema, analiso primeiramente a situagfo para
determinar a informacdo relevante.

32. H4 alturas em que a carga emotiva ¢ tdo grande que ja ndo consigo
encontrar alternativas para a solugéo do problema.

33. Apds tomar uma decisdo o resultado final é normalmente semelhante ao
que tinha antecipado.

34. Quando confrontado com um problema néo tenho a certeza de ser capaz de
resolver a situagéo.

35. Quando tomo consciéncia de um problema, uma das primeiras coisas que
fago ¢ tentar descobrir exactamente em que consiste o problema.

¢Cr ¢M CL DL DM DT
L1235 |s]
1] 2|3 | 4 5‘6
i
123 4] 5 |6
1 2 | 3 |1 4 | 5 | 6
2 1 3 ] 4] 5 | 6
| 2 1 3 | 4| 5 | 6
1 2 | 3 | 4 | 5 | 6
T 1 2 1 3 | 4 i 5 | 6




ANEXO E

Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por) All-16

Instrugdes: Encontras a seguir 25 frases. Para cada uma delas marca, com uma cruz, um dos seguintes quadrados: Nio ¢ verdade:
E um pouco verdade; E muito verdade. Ajuda-nos muito se responderes a todas as afirmagdes o melhor que puderes, mesmo que
ndo tenhas a certeza absoluta ou que a afirmac@o te pareca estranha. Por faver, responde baseando-te na forma como as coisas te tém
corrido nos tiltimos seis meses.

Nome Masculine ] Feminino [J

Data de nascimento .........

Nio é Eum pouco K muito
verdade verdade verdade

Tento ser simpético/a com as outras pessoas. Preocupo-me com © que sentem O O O
Sou irrequieto/a, nfo consigo ficar quieto/a muito tempo
Tenho muitas dores de cabega, de barriga ou vomitos O CJ ]
Gosto de partilhar com os outros (comida, jogos, esferograficas, efc.} O [ O
Irrite-me e perco a cabega muitas vezes O O ]
Estou quase sempre sozinho/a, jogo sozinho/a. Sou reservado/a O [} O
Normaimente fago o que me mandam (| Ll [l
Preocupo-me muite J O ]
Gosto de ajudar se alguém estd magoado, aborrecido ou deente i L] N
N0 s0s5¢g0, £5t0U SEMPTe a MmeXer as Pernas ou 25 mAos 0 O O
Tenho pelo menos um bom amigo/uma boa amiga O O J
Ando sempre & pancada. Consigo obrigar os outros a fazer o que eu quero O - ]
Ando muitas vezes triste, desanimado/a ou a chorar O 1:! U
Os meus colegas geralmente gostam de mim O O J
Estou sempre distraidofa. Tenho dificuldades em me concentrar U O O
Fice nerveso/a em situapdes novas. Facilmente fico inseguro/a O J O
Sou simpético/a para os mais pequenos O i} 1
Son muites vezes acusado/z de mentir ou enganar O 3 O
As outras criangas ou jovens mefem-5e comigo, ameagam-me ou intmidam-me M ! ]
f‘!‘-f‘*c de 2 w_‘ar o5 cutros (\.':'21w professores ou outres jovens) 0 (I ]
Penso nas coisas anics de as fazer 0 ]
Tiro coisas que ndo sdo minhas, em casa, na escola ou noutros sitios O ! 1

L O ]

1 1 FT_!

] (] O

Tens algum oufro comentério ou preocupacfo? Descreve,

Por faver, vira a folha ~ hd mais algumas questdes no outro lado



Em geral, pensas que tens dificuldades numa ou mais das seguintes dreas:
emogles, concentragio, comportamento ou em dares-te com outras pessoas?

Sim Sim Sim
dificuldades  dificuldades  dificuldades
Nio pequenas grandes muito grandes

[ ] Ol [

Se respondeste "Sim", por favor responde as seguintes questdes sobre essas dificuldades:
® Ha quanto tempo existem essas dificuldades?

Menos de 1-5 6-12 Mais de
i més meses meses 1 ano

O O O m

@ Essas dificuldades incomodam-te ou fazem-te sofrer?

Nada Pouco Muito Muitissimo

O O O ]

® Essas dificuldades perturbam o teu dia-a-dia nas seguintes reas?

Nada Pouco Muito Muitissimo

Em casa ] ] ] ]
Com 0s amigos Ll il ] ]
Na aprendizagem naescola | ] ] ]
Nas brincadeiras/tempos livres ] ] O l

© Essas dificuldades sdo um problema para os que estdo a tua volta (familia, amigos, professores, etc.)?

Nada Pouco Muito Muitissimo

O 0 ] O
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