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Resumo

Esta dissertacdo de mestrado teve como objectimoipeal, evidenciar as areas
de adaptacdo e desempenho académico que se ammeseais problematicas para o
estudante universitario cabo-verdiano e as possigkicoes existentes entre elas.

Em termos metodoldgicos, trata-se de um estudotitptaro, ndo experimental
e descritivo cujos dados foram recolhidos através dbis questionarios de
administracao directa: um questionario de caraaedio socio-demografica da amostra,
e 0 Questionario de Vivéncias Académicas (17 suatbesicconstruido por Almeida e
Ferreira (1997) com o acréscimo de trés novas salass (Adaptagcdo ao clima,
Dominio da lingua e Adaptacdo a cultura) de caratiEas psicométricas muito
satisfatorias (valores de alfa @eonbachde .84 .85 e de .80 respectivamente).

Os resultados obtidos numa amostra de 72 estudeaibesverdianos indicam-
nos que as principais dificuldades de adaptacaoivensidade enfrentadas por esses
estudantes situam-se ao nivel da relacdo com ésspaoes, da preparagdo de base para
o curso, do sistema de ensino e da adaptacdo rma €ia cultura portuguesa. O
desempenho académico, por sua vez, é afectadapatimente pelas dificuldades de
adaptacao, pela fraca preparagcéo de base param eyrelas dificuldades financeiras.
Perante estas conclusfes e numa ldgica de intéwepara apoio aos processos de
integracéo e realizacdo académica destes estudtartesentido uma maior atencéo a
estas variaveis guerecem ter um papel fundamental na sua adaptaedéraica.

Os resultados obtidos entre as 20 dimensfes ddagéapavaliadas apontam
para a existéncia de correlagcdes estatisticamegéicativas entre as dimensdes de
adaptacéo socio-cultural e as vivéncias adaptatleasaracter académico, vocacional,
pessoal, social, bem como, entre as dimensdesatidapte a percepcéo dos estudantes
acerca do seu desempenho académico. Foram aindemtrwas diferencas com
significado estatistico ao nivel das vivéncias éoddas em funcdo do género, da
situacao de frequéncia do ensino superior, das éeeastudo realizadas no 12° ano, do
regresso de férias, ou ndo, para Cabo Verde ecliodg Bolonha frequentado. De entre
os resultados € de realcar que os rapazes evidmmcimédias mais elevadas nas
dimensbes do Bem-estar psicolégico, Envolvimentoaetividades extracurriculares,
Relacdo com os colegas, Adaptacdo ao clima e Aghpta cultura. Quanto a situacao

de frequéncia do ensino superior, 0s estudantesepuesentam o primeiro elemento na



familia, a frequentar o ensino superior, revelanaelhores niveis de adaptacdo a
instituicdo As areas de estudo frequentadas no 12° ano egéificativamente
relacionadas com as dimensdes de Desenvolvimentardgira e Dominio da lingua,
sendo as pontuacdes favoraveis aos alunos provesida area de Humanidades. De
igual modo, os estudantes que ja foram de féries @abo Verde evidenciaram maiores
niveis de adaptagdo nas dimensfes de Desenvolenuentcarreira e Dominio da
lingua. Finalmente, em relacdo ao ciclo de Boldinbquentado, os estudantes que se
encontram no 2° ciclo apresentam melhores vivérmilaptativas nas dimensdes de
Bases de conhecimento para o curso, Relacdo coamiiaf, Percepcdo pessoal de
competéncia, Métodos de estudo, Desenvolvimentadaira, Adaptagdo a instituicao,
Bem-estar psicoldgico, Adaptacao ao curso e Autdiaoca.

As notas de candidatura a universidade e a situatdtaceira ndo se revelaram
um factor de diferenciacédo das vivencias adap&tivs estudantes universitarios cabo-
verdianos.

No seu conjunto, os resultados sugerem que a adapsacio-cultural pode ser
uma condicdo importante para a adaptacdo a urdeelsi dos estudantes cabo-
verdianos, sendo relevante a sua consideracdo gamipacdo dos apoios sociais e

psicopedagdgicos que lhes podem ser dirigidos.

Palavras-Chave: Vivéncias Adaptativas, Desempenho Académico, EstedaCabo-

verdianos.



Abstract

The main goal of this mastership dissertation wasevidence the most
problematic areas of adjustment and academic pedioce of the Cape Verdean
students and the possible relationship betweer tiwes variables.

On methodological, it is a quantitative, non-expemtal and descriptive study
whose data were collected from two questionnairghef direct administration: one
socio-demographic questionnaire from the samplel doe Academic Experiences
questionnaire (17 subscales) built by Almeida aeckifa (1997) with the addition of
three new subscales (Climate adaptation, the maftdanguage and adaptation to
culture) with very satisfactory psychometric prds (values ofCronbach'salpha of
.84 .85 and .80 respectively).

From the results of a sample of 72 Cape Verdeatests we conclude that the
main difficulties in adapting to university faceg these students have to do with the
relationship with teachers, grounding for the ceursurrent education system and
adaptation to Portuguese culture and climate. tn,tthe academic performance is
mainly affected by the difficulties in adapting, the weak grounding for the course and
the financial difficulties. Given these findingsdaas intervention logic, to support the
integration and academic achievement of these stsidie makes sense to pay greater
attention to these variables that seem to havensortant role in their academic
adaptation.

The results of the 20 assessed adaptation dimengioint to the existence of
statistically significant correlations between tt®ss-cultural adaptation dimensions
and the adaptive experiences related to acaderocational, personal and social
aspects, and the students perception about theileadc performance. There were also
found differences with statistical significance ab@academic experiences based on
gender, the situation of higher education, thesacéastudy carried out in the 12th year,
the return, or not, from holiday to Cape Verde d&nhd cycle of Bologna attended.
Among the results it should be noted that the ahmwved the highest average about
psychological Well-being, Involvement in extracaular activities, Relations with
colleagues, adaptation to the climate and culti®egarding the situation of the
academic education, students who represent theelesment in the family in higher
education, showed better adaptation levels inrikgtution. Areas of study attended in



12th grade were significantly related to the CarBewvelopment dimensions and
Language Domain, were the score are favorableuttests from the Humanities area.
Similarly, students who have been on holiday to eCdprde showed higher levels of
adaptation in the dimensions of career developraadtfield of language. Finally, as
compared to the Bologna attended, students whonatbe 2nd cycle have better
experiences in the dimensions of Knowledge basithiocourse, Relations with family,
Personal perception of competence, Methods of s@Qdyeer development, Adaptation
to the institution, Psychological well-being, Adatfon to the course and Self-
confidence.

The candidature grades to the university and firgsduation didn’t reveal as a
differentiation factor of Cape Verdean Studentspéidla experience.

Overall, the results suggest that the cross-cultadaptation may be an
important condition in the academic experiencesCape Verdean students and is
significant for its consideration in the organipatiand psycho-social support they may
be submitted.

Keywords: Adaptive Experiences, Academic Performance, Gagdean Students.



Resumé

Cette thése a pour objectif principal révéler lesndines de I'adaptation et du
rendement scolaire qui présentent plus de probléuas I'étudiant universitaire cap-
verdien et la relation entre ces deux variables.

En termes méthodologiques, il s'agit d'une étudmiipative, non expérimentale
et descriptive dont les données ont été recueilliesc deux questionnaires par voie
directe: un questionnaire de caractérisation sdémographique de I"échantillon, et le
Questionnaire d‘Expériences Académiques (17 solsHés), construit par Almeida et
Ferreira (1997) avec l'ajout de trois nouvellessséchelles (Adaptation au Climat,
Connaissance de la Langue et Adaptation a la @)ltude caractéristiques
psychométriques trés satisfaisantes (valeurs d¢ighdlade Cronbach .84, .85 et .80
respectivement).

Les résultats d'un échantillon de 72 étudiantsveagiens nous disent que les
principales difficultés a s'adapter a l'universgacontrées par ces étudiants sont situés
sur la relation avec les enseignants, la préparat® base pour le cours, le systeme
éducatif et I'adaptation au climat et a la cultpogtugaise. Le rendement scolaire est, a
son tour, influencé principalement par les diffiésl d’adaptation, par la faible
préparation de base pour le cours et par les diffis financiéres. Par conséquent, une
intervention logique pour soutenir l'intégratiodatéussite scolaire de ces éléves, serait
donner plus d'attention a ces variables qui selegdv/@lus déterminantes pour leur
adaptation académique.

Les résultats des 20 dimensions d'adaptation ésmluévélent 'existence de
corrélations statistiguement significatives entres |dimensions de [I'adaptation
socioculturelle et les expériences adaptatives émaplies, professionnelles,
personnelles, sociales, bien comme, entre les dilmesn adaptatives et la perception
des étudiants en ce qui concerne leur rendemenairgcoll y a également des
différences statistiguement significatives au niveles expériences académiques en
fonction du sexe, de la présence dans I'enseigriesup@rieur, des domaines d’études
réalisées en Terminale, du retour de vacances @eV€d et du cycle de Bologne
fréequenté. Parmi les résultats, il convient notex s garcons ont montré une moyenne
plus élevée dans les dimensions de Bien-étre pkyghoe, Participation dans les

activités parascolaires, Relations avec les coiégAdaptation au climat et Adaptation



a la culture. En ce qui concerne la présence damsgignement supérieur, les étudiants
qui représentent le premier élément de la familfeequenter I'enseignement supérieur
ont démontré de meilleures expériences adaptatiaas la dimension d'adaptation a
I'institution. Les domaines d’études réalisées emminale sont significativement liés
aux dimensions de Développement de carriere et &ssance de la langue, dont les
résultats sont favorables aux étudiants qui prawah des Sciences Humaines. De
méme, les étudiants qui sont rentrés de vacanc&age/ert ont montré des niveaux
d'adaptation plus élevés dans les dimensions deel®gwement de carriere et
Connaissance de la langue. Enfin, par rapport alecge Bologne fréquente, les
étudiants qui se trouvent dans le 2e cycle ont €ilaures expériences adaptatives dans
les dimensions de Base des connaissances poututs, d®elations avec la famille,
Perception personnelle des compétences, Méthogkesie, Développement de carriere,
Adaptation a linstitution, Bien-étre psychologiquAdaptation au cours et Auto-
confiance.

lIs ne se sont pas révélés étre un facteur derelifééation des expériences
d'adaptation des étudiants cap-verdiens, les ndiascription a l'université, et la
situation financiére.

Dans I'ensemble, les résultats suggerent que [faftiap socioculturelles peut
étre une condition importante pour I'adaptation @&mxdiants de I'Université du Cap-
Vert, et il est donc important qu’elle soit consil® lors de la définition des aides

sociales et psychopédagogiques auxquelles lesaétsdieuvent étre soumis.

Mots-clés Adaptive Experiences, Rendement scolaire, Lé&geél cap-verdiens.



indice Geral

INETOTUGEIO . .. et e et e et e e e e e et e et e e e 1

Parte | - Enquadramento tedrico

Capitulo | — Adaptacéo do estudante ao Ensino Supier

110 o [ o> T 5

1. AdaptaGao PeSSO0al .......ociuiiiie i e 7
1.1. Relagdo com a familia..........c.ooviiiiiii i
1.2. Desenvolvimento da autonomia.............cooceeviiviiincneie e ennn 101
1.3. Desenvolvimento vOCaCIoNal.............vviun i e e s 4.1
1.4. Manutencdo da Saude e bem-estar.................cccovviiiiieien L7

2. AdaptaGao ACAOIMICA. .. ... .ttt et e e e e e e e 20
2.1. Adaptacdo a iNSHUIGAO. .. ....oceviveneeie e e e 21
2.2. Relacao pedagogica professor alunoO...........ccovvveve i iiiiiiienennnn, 23
2.3. Auto-regulacao da aprendizagem..........cccecviviiniieiie e e i iaean2B

2.4. Controlo dos niveis de ansiedade nas avakaco............................29

3. AdaptaGao SOCIAL..........oeiie e e 33
3.1. Relacionamento cOmM 0S COIEQAS.......covvi it it e e 34
3.2. Envolvimento em actividades extra-CurriclBare...............ccoeevueenne 36
3.3. VariQveis CONEXIUAIS. .. ceuu vt vttt et e e e e e e 38

(©0] o Tod 1§ 17= Lo 1P 41

Capitulo 1l — Desempenho e sucesso académico no ExsSuperior: 0 caso dos
estudantes dos PALOP

INEFOTUGAD. .. ...t e e e e e et e e e e e 44
1. O conceito de SUCESS0 aCaATEMICO. .. ... et e e e e e e e e 45

2. Factores de desempenho e sucesso académical&pies teoricas.................. 48



3. Factores de insucesso dos estudantes univiersitis PALOP:
EVIdENCIas €mMPiriCas........ovv i e it e e e et ne e e eae e eeen DD

3.1. Insercdo no meio social..........cooevii i iii i e e e, 00

3.1.1 Expressdo da lingua portuguesa..........cc.vvevevenenineennensd 61.
3.1.2. Condicdes de vida, situacdo econdémica &uestsocial........... 61
3.1.3 Desequilibrio afectivo e emocional................ccccoo i o 63
3.2. O Processo de aprendizagem.......c.ueuiieiieee e e e e e e e e e aae e 63
3.2.1 Baixo nivel de ensino no pais de origem.............c..ceeevn.en 64

3.2.2. Desarticulagdo entre o sistema escolansiécio

€ 0 ENSINO SUPEIION ... .u ettt iee et et e e e e et e e e 64
3.2.3. Fraca preparacgdo na area das disciplims. afi................... 65
(@] [0 11 57- T 1 66

Parte Il — Investigacdo Empirica

Capitulo Il — Estudo de adaptacéo e validacdo donstrumento de avaliacdo das
vivéncias académicas dos estudantes universitarioabo-verdianos

10 o [ o> Vo 69
I @ ] o] 1= o1 110 1 PP 70
2. Estudo piloto para a adaptacao e refinamentondsimentos.........................71

3. Delimitacao do problema e formulacéo das higstes.....................ceveeen.. 75

4. EStUAO fINAl. .o e e 77
4.1. Caracterizagao da amOSHra.........o.vveuiirie it ee e e 77
4.2. InStrumentos de MEAIHA. .. ....ovvi it e e e e e ens 9.7

4.2.1. Questionario de Vivéncias Académicas.................. couwun. 79
4.2.2. Questionario de caracterizacdo sociodemogrdd amostra.....81
4.3. Procedimentos de recolha e analise de dados........................... 82

4.4. Qualidades psicométricas do QVA e das noweda&s.......................82



Capitulo IV — Os estudantes cabo-verdianos da Univeidade de Coimbra: perfil,
adaptacao e desempenho académico

1100 [ o> Vo S L0 i I

1. Apresentacao dos resultados..........ccceee e e a2 102

1.1. Perfil geral dos eStUdantes. .......ooue it e e e e e e e 102
1.1.1. Percurso académico e projectos para o futuro........................102
1.1.2. Preparacao para a entrada na universidade........................... 104

1.2. Process0o de adaplaCao.........uvuueriieiie it e e et eeimee e e 108

1.3. Desempenho acad@miCO.........ccovrieiierieieieie e e eenvenienienenaeeeneene e 113

1.4. Relacao entre as dimensfes de adaptagdocsditical e as vivéncias académicas
a média de curso e a percepcao de desempenho............ cocwn cevveeennnnn... 118

1.5. Relacao entre as notas de candidatura e @&sci@s académicas.................... 121
1.6. Relacdo entre as notas de candidatura e amédiurso............................122
1.7. Diferencas de gENEer0.......c.c.vvvieiieiie e ie et ne e e e e 23
1.8. Diferencas em funcao da situacao financeira. . .o oecevveeereeneeninnnn.... 124
1.9. Diferencas em func¢ao da situagéo de frequélocensino superior................127
1.10. Diferencas em fungéo das areas de estudpadad no 12° ano................ 129
1.11. Diferencas em funcao do regresso de fer@ab@a Verde................cceoeeene. 133
1.12. Diferencas em funcao do ciclo de Bolonhadestado............................. 135
2. Discuss80 dos resultados..........ovvvvieiinieeiiie e e e e e 136
CONCIUSEOD. .. .t e e e e e e e en 2 144
Bibliografia...... oo e eeene. 150



INDICE DE ANEXOS

Pag.
Anexo 1 —Questionario de caracterizagdo socio-demografiGamsstra............... 164
Anexo 2 —Questionario de Vivéncias Académicas (QVA)........c.covvvievinevanne. 169
Anexo 3 —Novas escalas do QV A . ... 173
Anexo 4 —Grelha de analise de conteldo..........ccuvvieviiiiiie i e e 751

Anexo 5 —Questionario de Vivéncias Académicas adaptado stagantes

UNIVErSItArios Cabo-VerdianOosS. .. ... .ouoe e e e e e e e, 180



Introducéao

A transicdo do ensino secundario para o ensinorisupepresenta uma das
transicbes mais importantes no ciclo de vida acaem tem sido alvo de muitas
investigacdes, quer pelo impacto que possui nongesemento dos estudantes,
enquanto jovens adultos, quer pelas reconhecidisuldades de adaptacdo as
exigéncias e desafios deste nivel de ensino.

O estudante é confrontado com um conjunto de dssafierentes a vida
académica, que se prendem com a adaptacdo aolestabkato de ensino e ao curso,
incluindo aspectos como a reorganizacdo dos na@lasionamentos interpessoais, as
exigéncias cognitivas do estudo, as perspectivasudeira, entre outros. Este momento
também coincide muitas vezes com a saida de caemmea separacdo dos amigos e
familiares, exigindo-se, assim, niveis mais elegat® autonomia da parte do estudante
desde a gestdo do seu tempo, das suas tarefaseusecursos econémicos e da sua
prépria aprendizagem.

Os desafios da transicdo e adaptacdo ao ensinaiuessumem uma
importancia muito particular, para os estudantes gesseguem 0s seus estudos num
pais estrangeiro, nomeadamente os dos Paisesmicke Lingua Oficial Portuguesa
(PALOP), onde se enquadram os cabo-verdianos, ppfadalvo do nosso estudo.
Como refere Pires (2001), a experiéncia de estutln pais estrangeiro envolve
desafios que, para alguns poderdo revelar-se ecgdores e facilitadores do
desenvolvimento pessoal e social, enquanto par@opbderdo corresponder a uma
experiéncia negativa, principalmente quando tambdarcada por dificuldades de
ordem social, econémica e afectiva. Por outro latendendo ao facto de que a maioria
desses estudantes tiveram que sair da casa eslonu viviam para frequentarem a
universidade, e sendo quase certo que, para aiaaseta partida representa a primeira
saida de casa, a problematica da adaptacdo temdsm@mais marcante. De facto, o
estudante estara mais vulneravel, na medida ersejaacontra perante novas realidade
em que sera necessario que ele aprenda a viverespato socio-cultural diferente e
que faca as suas aprendizagens num sistema edeiegisino diferentes com todos os
desafios a estes inerentes.

Deste modo, a adaptacdo ao ensino superior regelans processo complexo,

onde interagem variaveis de indole pessoal, acadéentambém contextual, podendo



afectar o modo como os estudantes se desenvolvemseu proprio desempenho
académico.

O desempenho académico no contexto do sucesso l#Ertarmam conceito
complexo, que abrange multiplos factores que wBs@m em larga escala o plano de
capacidades intelectuais, sendo influenciado poa wede complexa e ampla de
variaveis pessoais, interpessoais, institucionsigjais, econémicas e pedagogicas
(Peixoto, 1999; Rego & Sousa, 2000).

Com esta dissertacdo, pretendemos compreendercespmde adaptacdo dos
estudantes cabo-verdianos a universidade e veriéoa que medida determinados
factores influenciam o seu desempenho académide.tEbalho surge no ambito do
Mestrado em Ciéncias da Educacéo, area de espeacidi em Pedagogia Universitéria,
e foi elaborado recorrendo a pesquisa bibliogrééixigtente sobre o tema, a alguma
experiéncia pessoal, enquanto estudante univéasitdrorigem cabo-verdiana e a partir
da investigacdo empirica realizada com uma amaogtrastudantes cabo-verdianos a
estudar e a residir em Coimbra.

A questdo central do estudo consiste em percelzs g8 maiores dificuldades
encontradas pelos estudantes cabo-verdianos no pemiesso de adaptacdo a
universidade e de que forma isso afecta o seu gesdra académico.

Tendo formulado o problema, optdmos por realizarestudo quantitativo, ndo
experimental e descritivo, enquanto estratégiandestigacdo empirica, o qual nos
permitira explorar a existéncia de relacbes enaeaveis, descrevé-las e descobrir
factores associados ao fendmeno em causa. Quastm @strutura, para além da
Introducdo e Conclusao, o presente trabalho € itwidst por duas partes fundamentais:
uma primeira parte, de enquadramento tedrico, guenth sustentacdo conceptual ao
nosso problema, considerando a influéncia de wiBawcognitivas, pessoais e
contextuais na adaptacdo e no desempenho acaddmiestudante a nivel do ensino
superior, e uma segunda parte, em que expomoo géal da investigacdo empirica,
0s resultados obtidos e a sua discusséo.

O engquadramento teorico € constituido por doistalasi No primeiro capitulo,
abordamos as questdes relacionadas com a adapi@g@iudante ao ensino superior,
analisando os varios desafios com que ele é cdaftonnas dimensdes pessoal,
académica e social do seu ajustamento.

O segundo capitulo faz referéncia ao desempeniaém@eo no contexto do

sucesso e aos factores que o determinam. Definenostermos conceptuais este
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conceito, apresentamos alguns modelos que formukmnicamente os factores
influentes no (in)sucesso académico e procurammEmsias empiricas dos factores
gue afectam particularmente os estudantes dos PALOP

A segunda parte, denominada de investigacdo empintegra também dois
capitulos. No primeiro, descrevemos 0s nossos tapec delimitamos 0 nosso
problema, bem como as nossas hipoteses de invggiigdeguidamente, descrevemos a
metodologia do estudo empirico, caracterizando ssam@mostra, 0s instrumentos de
medida e explicitando os procedimentos para ahmao®lanalise dos dados. O capitulo
termina com a descricdo do estudo psicométricoizestd, para a adaptacdo do
instrumento de avaliagdo das vivéncias académisagstudantes universitarios cabo-
verdianos.

Destinamos o0 segundo capitulo a apresentacdo essi#@xr dos resultados.
Assim, comecamos por apresentar 0s resultados aaakcperfil dos estudantes
(percurso académico e projectos para o futuro, gpag@o para a entrada na
universidade) e os resultados acerca do seu pmassadaptacdo e desempenho
académico. Depois, tornamos expostos os resultdetmmrentes do teste das hipoteses
e a sua discussao que foi feita em torno da aéeitaq rejeicdo das mesmas, tendo
sempre em consideracgao a revisao da literatura.

Na conclusédo fizemos referéncia aos contributodce® e empiricos trazidos
por este estudo, as limitacdes existentes na sli@aghio e as implicacdes praticas,
decorrentes dos resultados, deixando algumas Segegtie nos parecem relevantes
para possiveis intervencdes junto da populacamssonestudo.

A bibliografia e os anexos complementam a nosssede;do e, desta forma,
julgamos ter deixado o0 nosso contributo a uma déeeanvestigacdo da pedagogia
universitaria, que ganha cada vez mais relevanoiavitude das preocupacdes dos
diferentes agentes educativos e dos decisoregcpslitom a adaptagdo e o sucesso do

estudante do ensino superior.
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Introducéao

No primeiro capitulo desta dissertagdo queremogaedos fundamentalmente
as questdes teoricas sobre o processo de adapi@s@studantes ao ensino superior. A
transicdo para o0 ensino superior, assim como gelloutra transicdo, requer sempre
um periodo de ajustamento. Embora o primeiro anja @sto como a fase mais
expressiva em termos de adaptacdo, Pinheiro (208f@ye que o periodo de
ajustamento pode ir além do primeiro ano de ingressensino superior, se pensarmos
no estudante como um individuo em mudanca, no seuegso educativo e de
desenvolvimento. A titulo de exemplo, a referidibeauaponta para o facto de os alunos
que frequentam os anos seguintes dos cursos cargmw seu processo de adaptacao
iniciado no primeiro ano, enquanto ocorrem em diam@lo, outros processos de
ajustamento decorrentes de outras transicbes pesse@adémicas, sociais,
desenvolvimentais, de trabalho, etc.

O processo de adaptacao ou ajustamento dos essid@nensino superior pode
ser facil para uns e dificil para outros. Nas paswde Pinheiro (2003, p. 125), “para
alguns estudantes a entrada no ensino superior gau&ituir um grande desafio,
enquanto que para outros esse desafio pode sem.niar@a uns pode ser a grande
oportunidade para alcangar autonomia e competéncie determinada area cientifica,
mas para outros pode ser um#&sao impossivetla qual faz parte um curso de que
afinal ndo se gosta, um convivio social que n&doapeecia, um conjunto de
competéncias de estudo que nao resultam em sueesssentimento de que se esta so
e de que ninguém pode ou quer ajudar”.

Com efeito, este processo apresenta-se particuléendesafiador, exigindo que
0s jovens se confrontem com multiplas tarefas esslvam de forma mais ou menos
bem sucedida para que assim possam progredir avibbser-se. Nesta fase particular
do desenvolvimento, o estudante universitario tesuperar problemas relacionados
com as exigéncias cognitivas e de estudo, com a dea autonomia aplicado a
aprendizagem, com as relacdes com os professa@sgas, com a gestdo do tempo e
dos recursos econdémicos, com as condi¢ces de ¢t@ditaom o tipo de alimentacao,
com o afastamento das amizades anteriores e dhafaeté. Atravésiestes desafios, o
jovem estudante podera dispor de uma rigueza dénei@s proporcionadas pelo
confronto com uma nova situacdo, ou, pelo contrgpomlera viver uma experiéncia

marcadamente negativa, como acontece nalguns @dstsda & Ferreira, 1997).
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De entre as multiplas e complexas tarefas com gsleesiudantes sé&o
confrontados, no seu processo de transicao e @daps®d ensino superior, a literatura
da especialidade destaca as que estdo associaslalraios pessoal, académico,
vocacional e social (Almeida, Ferreira & Soares9Q%Pinheiro, 2003). No dominio
pessoal, importa considerar que as caracterispieasoais de cada estudante, assim
como 0s aspectos culturais e familiares influedciade forma determinante as suas
vivéncias ap0s a matricula, ou seja, as caradt@dsprévias a entrada no ensino
superior influenciaréo a forma do estudante agie se organizar perante os desafios de
adaptacdo. E igualmente necessario reflectir saBreontribuicdes da experiéncia
universitaria no desenvolvimento da identidade tereamia, da saude e do bem-estar
do jovem adulto.

No dominio académico, é necessario que o0 estudantonsciencialize e se
adapte as novas exigéncias desse nivel de ensingadamente, aos novos ritmos e
estratégias de ensino-aprendizagem, a relacdo @gidagprofessor-aluno, aos novos
sistemas de avaliagéo, etc. Relativamente ao domagiacional, a universidade tem-se
destacado como sendo uma etapa imprescindivelnnadto de deciséo, exploracdo e
compromisso com objectivos tracados. Por ultimogue concerne ao dominio social
somos forcados a reconhecer que a experiénciargitérea proporciona ao jovem
adulto a possibilidade de ampliar a sua rede @gdek interpessoais, de melhorar o seu
padrédo de relacionamentos e a sua maturidade epowa@gimento das mesmas.

O confronto com a realidade do ensino superiorragstambém, uma particular
relevancia quando se trata de estudantes que guasseos seus estudos num pais
estrangeiro, nomeadamente os estudantes africaigosogtinuam os seus estudos nos
paises ocidentais (Pires, 2001). Os aspectos daidé@ e de desenvolvimento séo
comuns a todos os estudantes, entretanto, aosaptacestrangeiros, nomeadamente,
aos cabo-verdianos, acresce a insercdo numa céstiranha, uma lingua que nem
sempre é totalmente dominada, os aspectos clilsaticpaisagisticos diferentes, um
sistema de ensino anterior diferenciado do portsigeriire outros aspectos.

Neste sentido, a adaptacdo ao ensino superior ggrdeonceptualizada como
um processo complexo e multidimensional (envolvendna multiplicidade de
variaveis) que, se ndo for bem conseguido dimirsiinéveis de satisfacdo e de
investimento académico dos estudantes e, por coiméeg aumenta 0s riscos de
insucesso e abandono escolar. Com o objectivo @gdr uma compreensdo mais

alargada do processo de adaptacdo académica dakardes universitarios e, em
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particular, os cabo-verdianos, propomo-nos a aralms proximas seccbes deste
capitulo, os principais desafios com que se cotdron nas dimensdes académica,
pessoal e social do seu ajustamento a este niegliSiieo.

1. Adaptacao Pessoal

A dimensdo pessoal da adaptacdo académica diziteegssencialmente a
pessoa do aluno e encerra desafios aos quais widndi deve responder com o
estabelecimento de um forte sentido de autonon@aidentidade e também com o
desenvolvimento da sua auto-estima e das suas t&mjaes intelectuais para um maior
conhecimento de si préprio e para uma visdo pessoaundo.

A revisao da literatura indica-nos que a adaptagéensino superior implica um
ajustamento pessoal e emocional (por parte do @)l e a aquisicao e utilizacdo de
estratégias deoping que Ihe permitam fazer face ao novo contexto. agveis
pessoais mais presentes nas vivéncias académicasestadantes universitarios
destacamos o relacionamento com a familia, o desemento da autonomia, o
desenvolvimento vocacional e a manutencdo da sagildbem-estar. Assim,
procuraremos identificar os principais desafios cpa 0os estudantes sao confrontados

nesta dimensao do seu ajustamento académico.

1.1. Relacdo com a familia

Actualmente é reconhecido que a familia represemtaontexto susceptivel de
influenciar o desenvolvimento psicoldgico, sociaéraocional dos seus membros. No
ambito da transicdo e adaptacdo ao ensino supel@otambém tem sido considerada
uma variavel que desempenha um papel crucial nhoonomino o jovem adulto
percepciona e vivencia 0s novos contextos de dekemento. Os anos que se passam
Nno ensino superior sdo vistos como um periodo, ntieird qual, os estudantes
conquistam autonomia e adquirem uma certa indeperal@a familia de origem. Para
alguns investigadores, estes ganhos ocorrem a aepid os lagcos com a familia
afrouxam e o0s pais passam a exercer menos infai@as atitudes e comportamentos
dos jovens-adultos, sem que haja, no entanto, uptare dos lagos afectivos e de apoio
(Silva, 2003).

Na literatura encontram-se dois grandes grupos mesiigacdo que se

interessam  pelo esclarecimento da relagdo entre amilid e o
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desenvolvimento/adaptacédo dos jovens ao ensingisupg@ primeiro grupo centraliza-
se na teoria da vinculagcdo destacando a resolw&ordlito separagéo-individuacao, e
0 segundo grupo aborda a questdo do suporte $amidlar. Passamos agora a referir
de forma breve os pressupostos teoricos de cadtelan

De acordo com a teoria da vinculacdo (Sarasoal, 1990; Cutrona, 1994) a
crianca exibe desde o nascimento comportamentodalacédo que séo activados em
situacdes de angustia fisica e psicologica, comjectivo de manter uma proximidade
fisica e emocional com os pais. De um modo geffguaa de vinculacéo é considerada
uma base segura a partir da qual a crianca poderaxp meio ambiente sem medos,
promovendo, deste modo, o desenvolvimento da suaet@ncia social. Por outro lado,
0 processo de separacao-individuacdo esta ligadiesenvolvimento do ego e € visto
como uma tentativa de transcender as representag@esis impostas pelos pais que
resultam na reformulacéo delfe na aquisicdo do sentido de identidade.

Inicialmente alguns tedricos conceptualizaram asig@o para a vida adulta
como um periodo marcado pedsess,na medida em que os adolescentes lutavam para
se desvincularem psicologicamente do tratamentaniiizado por parte dos pais,
reformulando assim um sentimento do seu “eu” conuependente (Erikson, 1982).
Concebia-se que a ruptura dos lagos parentaisitbast condicdo fundamental para a
construcdo da identidade.

Actualmente, considera-se que o jovem-adulto nanddna ou repudia 0s seus
pais como condicdo necessaria para 0 seu desemeoid, porque um
desenvolvimento psicoldgico saudavel é promovidotrdede um contexto de uma
redefinicdo progressiva da relagdo com os paisjuarse fomenta a unido emocional e,
paralelamente, se encoraja o processo de autondwmsan, o desenvolvimento da
autonomia e identidade ocorrem mediante o relanienéo com 0s pais e mediante a
resolucdo do conflito dialéctico entre as necesdgiglale individuacdo e vinculacdo, ou
seja, o jovem-adulto deve ser capaz de, por um lkdiferenciar-se da familia e, por
outro, reter o sentimento de proximidade (Grotega@ooper, 1986).

O equilibrio entre as necessidades de individua;&inculacdo desempenha
também um papel importante na promoc¢édo do desemaito pessoal e na adaptacao
a novos contextos de vida. A titulo de exemplotateenos a disponibilidade parental
para apoiar o desenvolvimento da autonomia (vigéaegura) quando o estudante sai
da casa dos pais para frequentar uma instituic@Emsi@o superior. ISSso promove uma

base segura de apoio, que permite ao estudanteraxple forma activa o ambiente
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universitario e desenvolver as suas competéncitedectual e social. Segundo Kenny
(1987), em comparagdo com 0s rapazes as estudgmésentam maior vinculacao (no
sentido de maior ligagdo com os pais) e niveis rakegados de competéncia social,
bem-estar psicolégico e ajustamento académicopglesssocial. Estes dados sugerem
gue os relacionamentos emocionalmente proximos@araer mais importantes para o
desenvolvimento psicolégico bem sucedido das methéo que dos homens.

Por outro lado, em fungédo da resolucdo bem sucelidado, do processo de
diferenciacao/individuacdo, a adaptacdo do individaode ser melhor ou pior
conseguida. Tudo depende da resposta afectivaahag@p. Na realidade, a transicéo
para 0 ensino superior leva muitos estudantesransale casa, a irem para sitios as
vezes pouco acolhedores e viverem com pessoashgaes$io estranhas, originando
deste modo, (principalmente para os menos resbgsiress,solidéo, alienacéo e, por
vezes, depressdo. No caso particular dos estudeaibesverdianos, relembramos que
eles deixam o seu pais de origem e os seus famsilamilhares de quilometros para
poderem continuar os seus estudos em Portugalgpelalevido a distancia e as vezes
aos fracos recursos economicos, existe uma padaiel minima de poderem visitar e
contactar regularmente com os seus familiares gaanNeste sentido, a preocupacao
com pensamentos relativos a casa e a familia, algarsentimentos de nostalgia,
poderdo ser mais fortes e mais evidente nesse gripstudantes (Samutelela, Almeida
& Ferreira, 2000). Tal facto, torna-se efectivamneeimiportante na comprensao do (in)
sucesso destes alunos, quando dados de investigag@oem a existéncia de uma
associacao entre a melancolia e as falhas cogifraa concentracao e diminuigéo da
qualidade de trabalho (Fisher & Hood, 1987). Seesie fendmeno, potencialmente
importante para a realizacdo académica, pelo meewasto prazo, e fonte consideravel
de stresspara a maioria dos estudantes que continuam esestudos longe de casa,
entdo é compreensivel que alguns estudantes dag gjntam a sua influencia na sua
realizacdo académica.

Na perspectiva de alguns autores, 0s estudantessentimentos positivos de
separacdo mostram-se bem adaptados a vida uraviersgnquanto que os estudantes
com sentimentos negativos (ressentimento, angust@tram mais dificuldades na
adaptacao (Lopezt al, 1998).

O outro grupo de investigacdo que pretende eselagerelacdo entre a familia e
o desenvolvimento/adaptacdo dos jovens ao ensjeriey, incide sobre os niveis de

suporte ou apoio familiar. Assim, sugere-se quepmie familiar (niveis elevados de
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coesao e expressividade de sentimentos) e a aaginconflito no relacionamento com

ambos os progenitores sdo directa e indirectam@&ieantes para a adaptacdo na
transicdo para a universidade. Dito de outro madmanutencéo de lagos familiares
positivos e a percepcdo de apoio e seguranca damifia transmite ao estudante,

representam factores muito importantes na sua ickguecde adaptacdo académica.

Numa revisao extensiva de estudos sobre o supucial,sBarrera e Li (1996)
chegaram a concluséo que os pais sdo uma fonteleans| de apoio social bem como
os pares. Verificaram que os pais influenciam naaisdecisdes ao nivel das metas
educacionais e vocacionais, enquanto os paresgoaiefuenciar as escolhas de estilos
de vida (ex: vestuario, musica). Relativamente fam$ores que afectam de modo
negativo as provisdes de apoio parental, os autl@sacam o alcoolismo, a depressao,
o conflito parental e eventos como o divorcio. Bestntido, um suporte familiar pobre
tem sido associado a comportamentos anti-socidésdesajustamento, abuso de alcool
e drogas no jovem adulto. Em contrapartida, umaaparental adequado, com niveis
elevados de coesdo familiar, parece revelar-seiatruco bem-estar e no
desenvolvimento psicossocial do individuo, constita-se como factor promotor de
ajustamento a novos contextos de vida.

O ajustamento psicossocial do jovem adulto é tamimémto influenciado pelo
controlo parental, no sentido de que o controlo pamamental por parte dos pais
facilita o ajustamento social do estudante unité@si € 0 compromisso para com a
instituicdo, ao promover a regulacéo do comportamen

Em suma, a literatura aponta que o conflito pateatainculagéo excessiva e o
medo de separacdo estdo associados a niveis edegtadangustia e desajustamento
enguanto que uma vinculagcéo segura, a coesdodamit apoio parental, associados a
doses equilibradas de controlo comportamentallagvaiveis elevados de bem-estar
psicologico, de competéncia social e de ajustansiunante os periodos de transigao.

As diversas pesquisas neste dominio evidenciaranskmte o quanto as relacdes
familiares sdo importantes no processo de adaptaigicestudante ao contexto
universitario. Segundo Keny (1987), é importantee gqus estudantes confiem nas
relacdes familiares, para recorrerem a elas sequeenecessitarem de apoio, sem que
isso seja considerado um sinal de imaturidade qerdncia; por outro lado, é
importante alertar os pais para que confiem nacidpde de resposta dos filhos e
estejam disponiveis para atender as solicitac@es,cairem em situacdes extremas de

superproteccdo ou abandono.
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1.2. Desenvolvimento da autonomia

Desenvolver a autonomia tem significado e é impdet&am qualquer fase de
transicdo ou mudanca, no entanto, na fase de jadeito esta tarefa é particularmente
relevante para o seu desenvolvimento psicossoeiadssume aspectos especificos
relacionados com novas e diferentes actividades ayuadividuo (e o estudante
universitario, em especial) tem que aprender a,geantendo 0s aspectos essenciais da
sua identidade, num ambiente em constante mudaDcaontexto universitario
apresenta-se como sendo facilitador do processautenomizacdo, através dos
multiplos desafios com que o estudante é confrontiléste ambito, ele é desafiado a
auto-regular a sua aprendizagem de forma a sersheedido academicamente, a fazer
amigos, a estar com os outros e aprender a estamséuma, a tomar conta de si em
varios aspectos (gerir o tempo, os trabalhos acadénos recursos financeiros, etc.).

Segundo Chickering (1969), a autonomia significgusenca estabilidade e
coordenacao de comportamentos com finalidades @esgo sociais, implicando o
desenvolvimento de trés dimensGes fundamentaisndapendéncia emocional, a
independéncia instrumental, e a interdependén@asud obrd&ducation and Identity
(1969), o referido autor descreve cada um destesexttores da autonomia, analisa as
mudancas operadas através das descri¢coes feitasgstlidantes e revela os resultados
de investigacbes efectuadas neste dominio, quertaopoempiricamente a sua
perspectiva sobre como os estudantes assumem gsivgraente padrdes de vida cada
vez mais independentes e activos.

Relativamente a independéncia emocional (primeaaior), o autor afirma que
esta se traduz na auséncia da necessidade cordgaséguranca, afecto e aprovacao.
Segundo Pinheiro (1994), o primeiro passo nestacchio sera, sem duvida, a
emancipacdo em relagdo aos pais. Para muitosdodisié o tempo de se aperceberem
0 quanto sdo parecidos com 0s seus pais, sem aot@rge confundirem com eles,
marcando nitidamente os aspectos em que se aproxeragueles em que se afastam
ou mesmo se opdem. Provavelmente, pela primeiraogepais passam a ser vistos
como nao omnipresentes e ndo omnipotentes, fadotem@ aspectos paradoxais: a
independéncia do jovem adulto, por um lado, eta ti# suporte constante, por outro. A
resolucdo deste paradoxo é uma tarefa importaméequee o individuo possa encontrar

uma auto-direccgao.
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Por vezes o processo de emancipacdo dos paisapadentar contornos de uma
certa rebeldia ou alienac&o, cepticismo e censis@ectos estes que mais tarde vém a
ser substituidos por uma avaliacdo mais realigtareuma compreensao calorosa. O
jovem pode afastar-se da realidade, por perspeativenundo adulto como sendo
antiquado, mas isso nao significa necessariameargeogorre uma ruptura. Sera antes
uma forma de demarcar dos seus pais e que € gatalneompanhada de
manifestacbes de compreensao e de simpatia pa fe# jovens, em relacdo ao
esforco dispendido pelos pais a orienta-los e asatba-los.

No processo de independéncia emocional € igualmempertante a reducédo da
dependéncia em relacio aos pares e as regragdiostitis. A medida que as relacdes
de interdependéncia com 0s pais e amigos se emradzgvem adulto vai descobrindo
formas cada vez mais construtivas de trabalharalelais limitacdes e regras impostas
pelas instituicdes e pelos outros adultos. A reaeddteriormente referida perde o seu
caracter absoluto, relativiza-se, transforma-selesacordo e questionamento critico, a
medida que a razdo ganha voz sobre a impulsividadéa-se de operar mudancas em
relacdo a autoridade institucional, tal como enag@b aos pais, de forma a tornar
benéfica para o estudante a nova relacdo com adade.

O incremento da visdo critica afecta também a &@elapm os pares e adultos.
Por exemplo, com os amigos a autonomizacéo vaireeegsando gradualmente,
podendo ocorrer modificacdes nas atitudes perastgropos de pertenca e até a
mudanca de grupos de referéncia. Livre da necelsidanstante de apoios, 0 jovem
sente-se capaz de questionar as suas amizadesscdmiplicar a obtencédo de
relacionamentos mais francos e abertos, fixos addwiros, baseados num apoio mutuo.

Em suma, a medida que estas trés tarefas vao sealiradas, o jovem vai
sentindo menos necessidade de seguranca afectovaggn. O estudante universitario
passa a ser capaz de correr mais riscos, de samresozinho, ir além das normas
parentais, dos padrdes institucionais e das redagiter-pessoais ja estabelecidas.
Como refere Chickering (1969, p. 60), “os seus podppensamentos, percepcdes e
valores passam a ser a forca motivadora da sua evida seus comportamentos
manifestam cada vez mais a capacidade de abestditeeentes alternativas.”

Este autor conclui que, de uma forma geral, 0o socek independéncia
emocional parece associado a relagdo que o estudsiabelece com o mundo que o

rodeia, com 0s pais, 0S amigos, 0s outros adudtesinstituicdes e, entre estas, a
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instituicdo universitaria, podendo ser cada umdadeselacdes favoravel ou ndo ao
desenvolvimento da autonomia.

O segundo sub-vector da autonomia, a independ@érstiamental caracteriza-se
pelo fortalecimento da auto-confianca e pela hddmle de conduzir a propria vida. A
medida que o jovem adulto vai ficando emocionalmenais independente dos pais,
aumenta a possibilidade de, por um lado, exercea®actividades separadas deles e
por outro, aproximar-se deles sem sentir que pOeagrsa a sua liberdade e diferenca.

Segundo Chickering (1969), a independéncia instntahe tem duas
componentes principais. A primeira € a capacidagldedar a cabo actividades por
iniciativa propria e ser auto-suficiente na resatugle problemas. Esta competéncia
traduz-se na liberdade dos estudantes fazeremouiggue de conhecimentos que lhes é
oferecido; na capacidade do estudante fazer plamosljfica-los e cumpri-los; na
descoberta de novas formas de chegar a assunsesl dgeresse e contornar obstaculos
gue surjam; na capacidade de lidar com uma varedadsimultaneidade de
responsabilidades esforcando-se por obter resslemaodos eles, etc.

A segunda componente diz respeito a mobilidadesaja, a capacidade do
individuo se mover, de um lado para outro, de gubstima situacdo por outra melhor
em funcdo das suas necessidades e desejos. Poplexeomnseguir casa propria e
organizar o dia-a-dia de acordo com as tarefasng@is aprecia, constitui uma das
tarefas frequentemente desejadas pelo jovem adMasmo quando ndo consegue ser
economicamente independente, viver numa casa que s pais, pode representar
liberdade de organizar o seu tempo e dinheiro.

Chickering (1969) relaciona os diversos aspectosdizpendéncia instrumental
com o ambiente universitario, criticando os sisemaaticados nas universidades que
somente valorizam as tarefas académicas. Refereo qiesenvolvimento pessoal e
social dos alunos fica comprometido sempre que onganizagdo curricular nédo
favorece o contacto com o mundo do trabalho, sgatdio com a prética, e sempre que
0 apoio s6 seja dado e procurado perante situad®egrande dificuldade. Na sua
perspectiva, se o desenvolvimento da autonomianmgensidade ndo é plenamente

conseguido, ndo é tanto por falta de emancipacé@ais mas por falta de situacdes nas

' A esse respeito podemos afirmar que o facto deomiitvens quererem estudar numa universidade
estrangeira, através de uma bolsa, representa @jodde uma independéncia instrumental e indica
capacidade de mobilidade e planificacdo dos aspemt@ticos da vida relacionadas ndo s6 com as
actividades académicas mas também com outros osctosno 0 espago, o tempo e dinheiro.
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quais os estudantes possam desenvolver e demoassiaproprios a capacidade de
auto-suficiéncia e auto-suporte, sendo insuficiemtéberdade de movimento para
responder as necessidades de aprendizagem.

O desenvolvimento da autonomia culmina com o regciniento e aceitacao da
interdependéncia, ou seja, com a consciéncia de@uee pode receber beneficios de
uma estrutura social sem contribuir para ela, e gudalireitos pessoais tém uma
consequéncia directa nas responsabilidades so@ia. Chickering (1969), apesar de
este ser um dos ultimos aspectos da autonomiateabathado é o que vai solidificar
tudo o que o jovem adulto conquistou em termos @nais e instrumentais, de modo a
que ele compreenda que a autonomia na sua forma elarada é sinébnimo de
interdependéncia, ou seja, a existéncia de umedide propria para escolher ou agir
fora das influéncias, e também uma liberdade qualngente reconhece a dependéncia
e a obrigacao perante os outros, perante a cotiadie social e as suas convencoes.

Segundo este autor, com o0 reconhecimento da ipendéncia, as fronteiras
das escolhas pessoais tornam-se mais claras. @Gdoéduo passa a ser o maior
responsavel de si préprio, 0 maior respeitadol gedprio e dos outros, esperando que
0 reciproco também aconteca, pois 0 aumento deitegpor si, pelos outros e pelas
coisas estéd na base da aceitacéo da interdepeadénci

Chickering (1969) refere aspectos muito importamfes definem o estudante
interdependente: Trata-se de um individuo ndo ponihdo hostil e que se sente em
consonancia com o seu todo e consciente das ssaensabilidades. De igual modo,
considera como facilitadores da interdependén@pe@os como: a participagdo em
actividades extracurriculares e comunitarias, aciehamento com os outros, a tomada
de consciéncia dos proprios comportamentos e dpSipam contextos sociais mais
alargados e a tolerancia pelos pontos de vistanpadamentos dos outros.

Em suma, é necessario reconhecer e aceitar quamsana (in) dependéncia
relativa. Este reconhecimento e esta aceita¢éolimeld individuo para ac¢des em
conformidade com o que sente ser, aumenta 0 resped responsabilidade pelos

outros, e facilita os momentos de troca, de da edeber.

1.3 - Desenvolvimento vocacional
O desenvolvimento vocacional esta intimamente i@laclo com a elaboragéo
de planos, construcao de projectos e com a tonadaasdes no dominio profissional,

baseadas num conhecimento claro acerca dos obggessoais, interesses e talentos.
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Com efeito, a decisédo sobre a carreira implica cenea maturidade vocacional (que se
traduz no conhecimento e na procura de informagétuacéo da identidade pessoal) e
requer que o jovem-adulto tenha cumprido variafaardesenvolvimentais.

Apesar da influéncia dos factores do meio na eacwelbhcacional, Holland
(1995) considera que a escolha da profissdo € dmdaadamentalmente no tipo de
personalidade, ou seja, as escolhas vocacionaiergmeiais sdo o reflexo das
expressdes béasicas da personalidade e também tdesc@des entre potencialidades
bioldgicas, histéricas, pessoais e solicitacdesiemdis. Partindo deste pressuposto,
facilmente podemos compreender que a mudanca detiwbs vocacionais em jovens
adultos deve-se a excessiva incompatibilidade enseu tipo de personalidade e o tipo
de ambiente. De facto, quando as interaccOes entpessoa e 0 ambiente sao
compativeis, existem maiores probabilidades dduwdeescolhas vocacionais estaveis e
de se obter um rendimento académico mais elevagerismentando assim, uma maior
satisfacéo.

O autor atras mencionado construiu uma “tipologigie compreende seis
grupos correspondentes, por sua vez, a seis tipaarbiente. Os seis tipos sao: o
realista, o intelectual, o social, o convenciomalempreendedor e o artistico. A
semelhanca entre o individuo e cada um dessedigess ou seja, a sua ordem de
preferéncia pelos seis ambientes constitui aquile Holland chama daierarquia
desenvolvimentaé que influencia diversos aspectos do desenvohtoneocacional.
Assim, segundo esta tipologia quando um tipo sshres domina os outros, a escolha
vocacional devera ser feita rapidamente e semalgésitpara uma dada profissédo onde
este tipo é caracterizado do seu ambiente. Emagartida, quando existem dois tipos
que lutam entre si, surgem dificuldades de escalbendo ao sujeito colocar fim a
essa situacao.

Outros autores (Gelatt, 1962; Hilton, 1962) derasew contributo apresentando
segundo modelos de decisdo para explicar os paxeasscisionais implicados na
escolha vocacional. Fazem a distincdo de duas ®dkedecisdo: as decisdes finais e as
experimentais, isto €, que conduzem a procura desoinformacdes. As decisdes
experimentais constituem um ciclo no curso do gaacumula a informacéo e se toma
decisbes parcelares até se chegar a uma decisamakerEste modelo favorece a
liberdade de escolha por parte do sujeito.

Segundo a teoria de Erickson (1968), as escolhaacianais estdo muito

relacionadas com o desenvolvimento da identidadeidéntidade traduz-se no
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comprometimento com uma profissdo, familia, idemsvalores proprios. Por
conseguinte, a assumpg¢ao do compromisso profidsomeare com o crescimento da
consciéncia de si préprio como trabalhador, oud&jsua identidade vocacional.

Super (1973), por sua vez, expde uma concepcado emgéca que O
desenvolvimento vocacional € um processo que smdstda infancia até a velhice,
sendo dinamico no sentido de que resulta da if@oa@ntre conhecimentos do
individuo e as solicitacdes da cultura. As caréstieas pessoais e a situacdo socio-
econdmica desempenham um papel sempre mais imgortancurso da adolescéncia
do que quando apds a entrada no mercado de trab@hautor indica que a
identificacdo com um dos pais, ou com um outrotadyie tenha um papel importante
no seu desenvolvimento, pode ajudar o jovem nardgho dos seus projectos pessoais
e profissionais.

Alguns tedricos defendem que realizar escolhas cimcais realistas e
individualizadas, é uma tarefa complexa que muiE®es se encontra para além do
nivel de desenvolvimento cognitivo dos estudantes entram para o ensino superior,
sendo notavel que muitos deles se inscrevem nansidade com “pseudo-planos” (que
depois tendem a abandonds carreira, amplamente influenciados pelas expa&ag
de outros significativos. A esse respeito, Pir€@{2 acrescenta que a possibilidade de
o individuo realizar uma boa escolha profissiomaloatra-se em estreita ligagdo com o
desenvolvimento vocacional continuo que ocorrel@araente e se desenvolve durante
o periodo escolar, ndo se esgotando nele. Assiestadantes com dificuldades no seu
desenvolvimento vocacional encontraréo dificuldase®laboracéo dos seus planos de
carreira, 0 que podera criar situacbes de indecgwaéissional, incerteza sobre a
importancia das disciplinas, do curso e, como amsgcia, em alguns casos, 0
abandono do ensino superior.

Leitdo e Paixdo (1999) referem que no dominio Jocat, uma das
dificuldades mais apontadas pelos alunos, em edpexido primeiro ano, prende-se
com o desajusto entre a escolha vocacional e o érgguentado, o que acarreta niveis
elevados de desmotivacdo e baixo investimento mgocuPor sua vez, Lima (1998)
considera que 0 ingresso No ensino superior naara, muitos alunos, produto de uma
escolha, mas antes de um sentimento de incapacprdeencontrar outras saidas,
existindo opcdes de acesso em funcdo de estratdgiaslocacdo em detrimento de
uma escolha vocacional, ou seja, 0 curso é escottedacordo com a possibilidade de

colocacao, evitando-se candidaturas a cursos enagjuneedias de ingresso sao muito
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elevadas. Tal situacdo acarreta consequéncias @uesen esgotam no momento da
escolha e os problemas arrastam-se porque néo tseu emo curso preferido,
aumentando assim, as dificuldades no processoatisi¢do e adaptacdo ao ensino
superior.

Neste contexto, o aconselhamento vocacional é Wistmo um caso de
reorientacdo e assume particular relevancia nadaesn que permite auxiliar diversos
jovens na sua componente académica, psicoldgieasmal. Um pedido de auxilio a um
psicologo nesta fase pode ditar a diferenca enfi@écesso e o insucesso académico e,
em casos mais extremos, o abandono ou a contireurdad curso.

A entrada num determinado curso €, na maioria dess; um objectivo pessoal,
e o triunfar numa dada carreira € um obijectivo ida.vlodavia, este sucesso depende
de uma orientacdo eficaz e de um trabalho eficiaataivel da exploracdo do mundo
das profissdes, bem como a um nivel mais pessndk ee procura saber quais as
nossas aptidées, para podermos jogar com 0s nivésossses e valores, de forma a
escolher um caminho para prosseguir.

A literatura revela que a experiéncia universitdaaorece o desenvolvimento
desse processo, influenciando as decisdes e aidaateirdo pensamento sobre o0s
planos de carreira dos estudantes. Como refere 881), os anos de frequéncia do
ensino superior concorrem para o desenvolvimergegad e vocacional dos estudantes
na medida em que estes envolvem-se mais na avalimcdonhecimento que possuem
sobre si proprios e também sobre os outros, ao mésmpo que aprofundam a sua

percepc¢éao sobre o trabalho.

1.4. Manutencao da saude e do bem-estar

Actualmente, é consensual a ideia de que o ensiperisr deve promover o
desenvolvimento integral dos seus estudantes, etdndao seu bem-estar geral, e ndo
somente o desenvolvimento das suas capacidadesivagriNeste sentido, a promogao
da saude e do bem-estar fisico e psicolégico gaeleso, considerando que esta
representa o equilibrio dindmico entre as comp@semioldgicas, psicossociais e
ambientais. Como refere Pires (2001), ser saudéyeifica mais do que uma auséncia
de doenca. E ser capaz de funcionar plenamentelamm fiisico, mental e social,
experimentando estados emocionais positivos.

A saude e/ou o bem-estar fisico e psicologico derjoadulto constituem, em

grande parte, um problema de responsabilidade ithdilz Assim sendo, este é um
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desafio que se coloca ao estudante do ensino sypgue ao confrontar-se com essa
realidade, deverd reconhecer que de entre as avescolhas a efectuar, algumas
poderdo contribuir, ou ndo, para a qualidade daalde e do seu bem-estar e que uma
boa saude fisica e psicologica constitui um rectasititador da sua realizacédo pessoal
a todos os niveis.

A nocdo de bem-estar psicoldgico esta relacionado @spectos psicoldgicos,
que incluem a satisfacdo com a vida, o equilibrmo@onal e a estabilidade de
sentimentos, como o optimismo, a auto-estima, iaidade, o afecto, etc. (Almeida,
1998). Adams e colaboradores (1997) definem esteettm como sendo a percepcao
que nés temos perante a leitura que fazemos dadtadss que alcangcamos
relativamente aos acontecimentos e circunstaneiamsisa vida. Assim, trata-se de um
optimismo disposicional, em que o0s sujeitos digposalmente optimistas tendem a
acreditar mais nos resultados positivos de cadacsib.

Os estudos sobre o bem-estar psicologico tém siisados sob duas
perspectivas. Uma mais orientada para 0s aspee8sogs e outra mais ligada aos
relacionamentos interpessoais. Todavia, essas quéisgs assumem um caracter de
complementaridade, uma vez que existe sempre uiBgadgao entre 0s aspectos
pessoais, internos e 0s aspectos relacionais. Mandio pessoal do ajustamento
académico, o bem-estar psicolégico, traduzido meacaidade de estabelecer relagbes
interpessoais, assume uma grande importancia n@aneeh que os sujeitos com maior
capacidade de estabelecer lacos de amizade e abms@uirem como redes de apoio
social conseguem lidar melhor comstvesse com possiveis problemas psicolégicos
vivenciados nesta fase de ajustamento (Veenho®&i,) 1

Quanto ao bem-estar fisico, este inclui aprendizagecerca dos padrdes
nutricionais e dietéticos, a pratica de exerci@ssim como o conhecimento de
comportamentos e de substancias prejudiciais aesaudo equilibrio fisico. Esta
dimenséao (bem-estar fisico) abarca também umalatde proteccdo e cuidado face as
doencas sexualmente transmissiveis, uma vez questoslantes universitarios se
encontram numa fase sexualmente activa em queagidade limitada de alguns para
recusar desafios a este nivel os podera condaaimaortamentos de risco.

Alguns autores (Astin, 1997; Cornelius, 1995) ddé&an que existe uma
correlacdo positiva entre a dimensdo do bem-edsicofpsicolégico e o tempo
dispensado a pratica do desporto ou de exerc&impfia participacdo em trabalhos de

grupo, e o tempo passado em sessdes de social@agamfraternizacdo com amigos,
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etc. Segundo Astin (1997), os niveis de saude éair-estar fisico dos alunos
modificam-se apds a sua entrada para o ensinoisy@mresentando os estudantes que
interagem frequentemente com a Faculdade e comlegas de curso e que estdo na
recta final do curso, pequenos declinios nos nigdeisaide e bem-estar. Todavia, ele
sublinha que estas alteracdes podem ser devidgeeeéncia universitaria, a maturacao
ou a mudanca social.

Assim, para além desta evidéncia, o interesse ecessidade de se promover
comportamentos conducentes a niveis satisfatOeobetn-estar fisico e psicologico
junto dos estudantes universitarios, justificampsdo facto de haver ainda muitos
comportamentos de risco nessa populacao e pelodacbs alunos vivenciarem com a
transicdo para este nivel de ensino, muitas sitisage podem afectar negativamente o
seu bem-estar psicolégico e, por conseguinte, odesempenho académico. A esse
respeito, Leafgren (1998) refere que a universidgatesenta-se para os alunos, em
especial para os do primeiro ano, como o inicioude periodo em que se pode
experimentar soliddcstresse ansiedade, decorrentes da separacdo da fandiis e
amigos e, por conseguinte, da necessidade de faxe&s amizades e também da
possibilidade de ser bem sucedido, ou ndo, em seavadémicos. Podemos dizer que
as vivéncias académicas fazem com que estudantrimegpmte uma variedade de
emocOes, com as quais ele deve saber lidar dearma tada vez mais eficaz.

Os resultados de um estudo longitudinal efectuamo estudantes do ensino
superior sugerem que o sentimento de bem-estasl@gico dos estudantes decresce
durante os anos do ensino superior, quando assoa@dentimento de depressao e
submersao face as tarefas académicas (Astin, 1B8W#)ora ndo existam evidéncias de
que tal facto seja de origem maturativa, 0S anesgms No ensino superior apontam
para um resultado misto: por um lado, passar quatos, com aproveitamento, no
ensino superior esta negativamente associado adimneato depressivo, e, por outro,
passar dois anos com aproveitamento esta positintemassociado ao sentir-se
sobrecarregado ou submergido. Segundo Astin (198%), pode dever-se a dois
aspectos importantes: se, por um lado, o estudainieapaz de responder as exigéncias
académicas durante os quatro anos lectivos seguinga primeira matricula, pode
comecar a experimentar um sentimento depressive, 8apelo contrario foi capaz de
ultrapassar os primeiros anos, pode comecgar a-sensubmergido, porque a medida

gue vai passando de ano crescem as responsatslidade
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Alguns autores (Grace, 1997; Santos, 2001; Alv&®8)19ambém chamam a
atencdo para o consumo excessivo de bebidas amedtior parte dos estudantes
universitarios, para as desordens alimentares & @@erigo existente no consumo de
substancias psicoactivas. De facto, em determinaitascées, para ganharem a
aceitacdo dos pares, ou para lidarem comstressda vida universitaria, os jovens
assumem comportamentos de riscos, que deveriaavisalos, uma vez que acarretam
dificuldades académicas, riscos na area da saumteréerem com a sua seguranca e
auto-estima, problemas estes, que se reflectemexamplo, na sua capacidade de
estabelecer relacdes interpessoais.

Em suma, tanto os estudantes do primeiro ano canum® anos posteriores séao
desafiados a procurar um nivel equilibrado de sdisiiea e mental. Tal equilibrio,
requer do estudante o desenvolvimento do seu sentid autonomia que,
inegavelmente, é melhor adquirido no seio de umdlifa fornecedora de um suporte
valido e também de pares que promovam comportamesatodaveis. E fundamental
gue o estudante compreenda que é importante maivisis elevados de saude e de
bem-estar, tanto para 0 momento actual como paw@aavida futura, e que para se
adaptar e ter sucesso (em termos académicos &négereciso encarar este desafio da

melhor forma possivel.

2. Adaptacdo Académica

A transicdo para 0 ensino superior, como temo® vigiquer um ajustamento
pessoal mas também e sobretudo um ajustamentonaicagdéno sentido de que é
exigido do estudante, o desenvolvimento de um cbmjde competéncias adaptativas
para lidar com um contexto ndo apenas novo maséanamamico em si mesmo e que
contribui para o seu desenvolvimento enquanto jogdnito (Pascarella & Terenzini,
1991). Em termos académicos, esse contexto aboangebientes fisicos, mais ligados
a aspectos da construcao do edificio e da distdbuilos diferentes espacos, incluindo
0S recursos materiais existentes, e também os atebieelacionais e educacionais

dentro do espaco doampu$ universitario. O ajustamento dos estudantes a s10vo

? Lugar onde se situa as instalacdes de uma unieelesiel 0s espacos de lazer que o circundam, podendo
integrar as cantinas, as residéncias dos estudattes
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espacos de vida (cidades, instituicdo acadéemisascguarto, etc.), a novos papéis e
rotinas do dia-a-dia, aos novos sistemas de endm@valiacdo e a correspondentes
ritmos de estudo e estratégias de aprendizagem, g@doarticularmente exigente para
alguns e uma tarefa quase impossivel para outros.

Perante esse desafio, os factores que assumemtamparnesta dimensao da
adaptacao estdo relacionados com a adaptacadtai¢gdst com a relagdo pedagogica
professor-aluno estabelecida, com a auto-reguldadaprendizagem e com o controle
dos niveis de ansiedade causados pelas situac@emlth;do. Passamos agora a falar

de forma breve sobre cada um deles.

2.1. Adaptacéo a instituicao

No processo de adaptacdo académica ndo podemosarigo® aspectos
relacionados com as condi¢cdes materiais e comrat@st social e organizativa da
instituicdo frequentada, uma vez que isso influerei qualidade das experiéncias
universitarias, podendo representar oportunidadesitiyas ou negativas para o
desenvolvimento dos estudantes. Segundo Kuh e aralddwres (1991), a estrutura
fisica, social e organizativa de uma instituicAalgo®er desencorajadora, confusa e
imprevisivel, ou estruturada, coerente, previsieelencorajadora. Estes autores
defendem que as caracteristicas fisicascaimpuscondicionam o desenvolvimento
pessoal, social e académico dos estudantes, senekiraturas muito dispersas e com
um numero excessivo de alunos potenciadoras de resaidificuldades no
estabelecimento de redes de comunicacéo e fortedatd das relagdes interpessoais.

Deste modo, na avaliacdo do ambiente fisico impmotesiderar aspectos como
a seguranca e proteccao proporcionadas pela ig8btua promocdo ou inibicdo do
contacto social, a imagem que passa relativamergeaaqualidade, o facto de ser
agradavel ou ndo, o grau em que estimula expeagncontactos e interaccdes etc.
(Conyne, 1987). Podemos afirmar que o ambienteofisode contribuir, ou ndo, para o
desenvolvimento por parte do estudante de um sentorde seguranca, de pertenca e
de familiaridade com a instituicdo, de facilidade atesso e de mobilidade em seus
espacos.

A criagdo e manutencdo de um ambiente atractive geestudantes de modo a
satisfazer e sustentar os seus esforcos de reéaliza@démica constituem um aspecto

fundamental nas instituicdes de ensino superiantdSg2001), sugere que se pode falar

21



Capitulo | — Adaptacédo do Estudante ao Ensino Superi

em ambientes saudaveis ou doentios, sendo quaipaenbiente doentio contribuem
factores como a existéncia de péssimas relacepésisoais, caracterizadas por uma
forte competicdo (0 que pode gerar ansiedade no®s), e de fracas estruturas de
apoio, em termos materiais e relacionais, que podamduzir a comportamentos de
absentismo escolar e, por conseguinte ao aumestindices de reprovacdo. Dustin e
Murchiston (1993) referem, a este respeito, quawsos do primeiro ano poderao levar
algum tempo a ter conhecimentos das estruturapaie disponiveis dentro dzampus
universitario e que a falta de conhecimento sobexisténcia destes recursos pode
provocar a emergéncia de um sentimento de inadaptacisolamento. Em muitos
casos, em virtude (..) noampusuniversitario observa-se uma grande dispersdo de
espacos e edificios e de servigos a explorar alzecer.

Os espacos fisicos desempenham ainda um papeltangona estruturacéo de
contextos que valorizam a diversidade, promoversspansabilidade social, encorajam
discussbes e debates e proporcionam um sentidoedenga aos seus membros,
podendo isso exercer importantes repercussdes/elodais aprendizagens. Com efeito,
guando existe uma “congruéncia” entre o estudanteersitario e a instituicdo de
ensino frequentada, sdo possiveis maiores nivegatifacdo e desempenho escolar.

As investigagbes demonstram que, no ensino supeaoqualidade das
interac¢cdes informais entre o estudante e a irggdugue este frequenta assumem uma
influéncia positiva nas aspiracdes e planos deeicarrsendo que os esforcos da
instituicdo em estabelecer interac¢cdes positivas 08 seus alunos se traduzem em
elevados niveis de ajustamento académico pessmdia a universidade (Pascarella,
Terenzini, Duby & Iverson, 1983). No primeiro anm clirso, a instituicdo apresenta-se
como um espaco de oportunidades que pretende lestbem relacionamento positivo
com o estudante. Durante esse periodo, a qualeladeceptividade do corpo docente,
dos funcionarios, da Faculdade ou Departament@teradapresentar-se como factores
importantes para a melhoria do sucesso e da pgrsistdo aluno (Levitz & Noel,
1989). Os resultados do estudo destes autoresampgtre a maioria dos estudantes que
nao beneficiou de um contacto significativo commstituicdo, com os professores ou
funcionarios da Faculdade, durante as primeirasasasn de aulas, ndo voltou a
inscrever-se no ano seguinte. Assim, eles sublinfaenuma atitude humanitéria da
instituicdo e dos profissionais é a forca capaimdezir interac¢des positivas, sucesso e

persisténcia nas actividades académicas.
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Pires (2001) refere que a interaccao entre a uiid e 0 estudante € muito
importante, ajudando-o a construir expectativasjaa@as, a reconhecer a relevancia do
Seu curso para a sua carreira, e permitindo-lhesernyolvimento das competéncias
necessarias. Acrescenta ainda, que o relacionanm@to a instituicdo influéncia
também o desenvolvimento do relacionamento pessofle o0s estudantes, ao
representar valores e estilos particulares nargaeaccao.

Em suma, podemos afirmar que a interaccao entestaglantes e a instituicao
constitui um factor que exerce uma influéncia mateano desenvolvimento pessoal e
intelectual do estudante, assim como nos seus snitlei adaptacdo, sucesso e

persisténcia académica.

2.2. Relacao pedagdgica professor — aluno

Hoje em dia, é consensual que todo o0 processo tdudam por base o
estabelecimento de relag6es interpessoais, serelacdo professor-aluno um dominio
particular dessas mesmas relacdes. No processosd® eprendizagem, esta relacéo
pedagogica ndo se circunscreve a transmissao gcéecee conteudos programaticos,
mas envolve muitas outras variaveis. As proprias;des dos docentes jA ndo se
limitam a transmissdo de conhecimentos, sendo dl&r in@ortancia as actividades de
preparacdo e manutencdo de um clima ou ambienteopwo da aprendizagem activa
dos alunos. Como refere Postic (1984, p. 191) €r galemos de aprender um contetdo
intelectual ou de aprender a resolver os problemasa libertar a criatividade, ou
melhorar o juizo de si préprio no aluno ou no emtbel, € o clima psicologico de
facilidade criado pelo docente que aumenta cadadestes diferentes tipos de
aquisicoes”.

Em termos afectivos, a relacdo pedagdgica profedsnp no ensino superior,
nomeadamente nas universidades, tem-se caracteripmd uma postura de
distanciamento da parte do professor, a qual coaduencas irracionais do tipo o bom
professor universitario € aquele que mantém umarrd@tancia dos alunos ou é aquele
gue reprova muitos alunos, influenciando assim atgmente, o clima relacional
(Jesus, 2002).

Nos outros niveis de ensino, os professores comegatar em conta a
importancia da dimensédo afectiva na relacdo pedegodmas no ensino superior isto

ainda ndao acontece com frequéncia, provavelmentgup a componente pedagdgica
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continua a ser pouco valorizada para efeitos dgressdo na carreira, fazendo com que
os docentes tenham um menor empenhamento cognitvoportamental e afectivo
nesta dimenséo de trabalho, preferindo investdimenséo da investigagao cientifica.
No entanto, & fundamental que também, a este dévehsino, os professores tenham
uma maior consciéncia de que € necessario valagaspectos afectivos na relacao
pedagogica, tendo em vista a formacéo do sucessalwainos.

Rego (2003) é um dos autores que se tem dedicagioeaties pedagodgicas no
ensino superior, nomeadamente, aos aspectos daagh@dagdgica e do impacto de
determinados comportamentos docentes (comunicasiaae cidadania) sobre a
motivagdo, a auto-confianca e o desempenho académais estudantes. Este autor
define comportamentos de cidadania docente comelexjgue sao “discricionarios,
(obrigatérios) ndo directa ou explicitamente re@mios pelo sistema de recompensa
formal, e que contribuem para o funcionamento efida organizacdo de ensino
superior designadamente no que concerne ao desempeadémico dos estudantes”
(Rego 2003, p.35). Deste modo, esses comportame&momais probabilidade do que
outros comportamentos de ndo fazerem parte do celéas obrigacdes formais dos
professores do ensino superior e tém menos pradedsl de serem oficialmente
recompensados. Todavia, contribuem para a eficdam instituicbes de ensino,
nomeadamente o desempenho académico dos estudantes.

As dimensdes dos comportamentos de cidadania do@stéio divididas em
quatro categorias: 0 comportamento participativo, oaentacdo pratica, a
conscienciosidade pedagdgica e a cortesia. O coampento participativo representa a
promocdo do didlogo e o fendmeno da participacd® ektudantes no processo
pedagogico. A orientacdo pratica reflecte a preac@ip pedagdgica do docente em
ilustrar a explanacédo das matérias com exemploE@sé interessantes para a vida dos
estudantes. A conscienciosidagedagogica tem a ver com 0s comportamentos
reveladores de uma postura preocupada com o ewerigjoroso da funcdo docente e a
cortesia caracteriza um tratamento respeitadoesioslantes (Rego, 2003).

Quando os professores desenvolvem esses compottamenfluenciam
positiva e significativamente a vida dos estudarge@ enquanto frequentam o curso,
seja posteriormente na vida profissional. Na redkd] eles funcionam como modelos
passiveis de imitacdo, despertam ambientes proesotbs envolvimento activo dos
estudantes e do seu desenvolvimento, criam expesagiositivas nos seus alunos que

os desafiam a cumpri-las, promovem relacdes deiarwd, transmitem entusiasmo,

24



Capitulo | — Adaptacédo do Estudante ao Ensino Superi

suscitam fenomenos de identificacdo, incitam sai@d e sentimentos de auto-
satisfacdo e sentimentos de auto-eficicia, estimwaaprendizagem e transmitem
mensagens conducentes a assunc¢ao de responsaisiliado, 2003).

Os docentes que adoptam os comportamentos atrasom&eos suscitam um
conjunto de reaccbes positivas, susceptiveis denguerem o desenvolvimento, a
satisfacdo e o empenhamento do aluno nas actigdadadémicas. E porque a
participacédo do aluno contribui para o seu desemmehto individual, ao participar, 0s
seus niveis de motivacdo, satisfacdo e interesdas pmatérias podem ser
incrementados, a discussao partilhada pode gevasrgerspectivas para 0os temas em
discusséo e os topicos podem ser mais faciimesimitesdos.

Por outro lado, quando o professor prepara benulas a as organiza de modo
pedagogicamente atractivo, € possivel que os egglaejam facilitada a sua tarefa de
organizacdo mental das matérias, experimentem naiinmidas na compreensdo dos
topicos e aprendam eles proprios a organizaremamellseu estudo. A ilustracdo das
aulas com exemplos praticommbém pode conferir maior credibilidade aos temas
tratados, e ajudando o aluno a compreender metmo @ode lidar com as situacdes
reais com que venha a ser confrontado na vidaggiofial.

Por fim, o tratamento cortés pode incrementar wsiside confianca motivacédo
e empenhamento dos estudantes. Com efeito, sersndalorizados e dignamente
tratados pelos docentes, os alunos podem adgeirimgentos de auto-respeito, auto-
confianca e auto-eficacia que sdo promotores dansi@ dedicacdo ao estudo.

Os comportamentos comunicacionais dos professoegsesentam outra
dimensédo da relacdo pedagogica estudada por Rdifi8)(2e assumem grande
importancia, na medida em que 0 processo ensiremdzagem passa em grande
medida pela eficacia do processo comunicacionaigdadamente em sala de aula.
Parece indubitavel que nele residira uma das @masnais forte potencial de melhoria
da qualidade do ensino. No ensino superior, o tpoavaliacdo que as vezes é
preconizado e a existéncia de um modelo dualistacatdecimento, em que um
professor expde a matéria e os alunos funcionamocmueptores do que lhe é
transmitido, ndo favorecem o contacto entre doesemtediscentes e isso acarreta
aspectos negativos na sua adaptacdo académica.

A comunicagdo entre docentes e discentes no contkxtsala de aulas € um
aspecto importante e que contribui para aumentaotavacdo dos alunos para facilitar

o desenvolvimento do seu raciocinio critico. Odat# muitos professores encararem o
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processo de ensino como simples exposicdo de maéwalizacdo de exames, leva
muitos alunos a adoptarem o confortavel papel depteres passivos de conhecimentos
nao havendo lugar assim para a discussao dos soestados, a comparacao entre 0s
diferentes pontos de vista e, enfim, a uma maiassipdidade de abertura em termos
comunicacionais.

Astin e colaboradores (1993) realizaram uma ingagéio com o objectivo de
analisar a relacdo entre o contacto informal conpragessores e os indicadores do
desempenho académico. Os resultados sugeriram quantacto informal com os
professores tinha uma influéncia positiva nos tadok académicos. Ap0s uma revisao
da literatura sobre a influéncia dos aspectos déneias institucionais dos estudantes
universitarios na aprendizagem, alguns autorese(ikami et al., 1987) afirmam que a
disponibilidade demonstrada pelos docentes partacian com alunos fora do tempo de
aulas, para além de potencializar o seu desenvehtoncognitivo, aumentando
consequentemente a probabilidade de obterem bondtagos escolares, facilita
também o seu ajustamento académico.

A qualidade no ensino superior tem ocupado, namast anos, um lugar de
destaque, seja no discurso dos agentes educatigespreocupacdes dos decisores
politicos, ou na literatura especializada. No ewotapara se alcancarem efectivas
melhorias qualitativas, importa descortinar as @@ pesquisa e intervencdo mais
pertinentes. Neste sentido, o processo de ensmendipagem tem sido referido por
diversos estudiosos da qualidade como uma das @esastervencdo com maior
potencial, e sendo consensual que este processorraleatravés de relacdes
interpessoais, nomeadamente a relagdo professw;ataporta analisar e estudar que

aspectos dessa relacdo potenciam o processo de-apsendizagem.

2.3. Auto-regulacao da aprendizagem

O contexto do ensino superior caracteriza-se coenda pouco estruturado e
requer da parte dos estudantes o dominio de congetéde auto-regulacdo da
aprendizagem, a que raramente os estudantes dw ¥5t#o0 habituados. Deste modo,
isso constitui um grande desafio em termos acaadsngacom muitas implicacées nos
resultados escolares. A investigacdo nesta aregesgge os alunos podem encontrar
vantagens na utilizacdo de estratégias de autdagggu da aprendizagem, ou seja,

podem melhorar os seus niveis de aprendizagemea desempenho académico se se
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tornarem mais conscientes e interventivos no secepso de aprendizagem (Weinstein,
1994; Zimmerman & Martinez-Pons, 1990).

O conceito de auto-regulacédo da aprendizagem tédo\a ganhar importancia
num contexto em que a aprendizagem é concebida ewonzo “construcdo pessoal,
resultante de um processo experiencial, interiopedsoa e que se traduz numa
modificacdo de comportamento relativamente estdetares & Alarcao 1985, p. 86).
Dito de outro modo, a aprendizagem € um processtintm de construcdo pessoal que
requer iniciativa, actividade e autonomia por patte quem aprende (Almeida &
Morais, 1997). Com efeito, esse processo de cayirad se torna possivel mediante
um papel activo do sujeito em que ele regula gsdjaria aprendizagem.

Segundo(Rosério, 2004b, p. 374 auto-regulacdo da aprendizagem constitui
“um processo activo no qual os sujeitos estabelez®mbjectivos que norteiam a sua
aprendizagem tentando monitorizar, regular e ctartes suas cognicdes, motivacdes e
comportamentos com o intuito de os alcancar’. Destelo, as estratégias auto-
reguladas passam por estabelecer objectivos dedapmgem proximais; elaborar e
organizar apontamentos; monitorizar a realizac&sqad, seleccionando indicadores de
evolucéo; reestruturar o local de aprendizagem eotiexto compatibilizando-o com
0s objectivos a alcancgar; gerir eficazmente o temapaliar os métodos e utilizar os
recursos externos disponiveis (pares, professores).

A aprendizagem auto-regulada apresenta trés comgmemportantes: as
estratégias cognitivas utilizadas pelos estudgraes aprenderem e compreenderem a
informacdo; as estratégias metacognitivas e, piondil a gestdo e controlo dos recursos
do estudante para a realizacdo das tarefas acadefRitrinch & De Groot, 1990).

As estratégias cognitivas passam pelos comportasefdcilitadores da
integracdo compreensdo e recuperacao da informagéw por exemplo, leitura em
voz alta palavras de um texto, sumarizacdo darnrdQéo e criagcdo de analogias,
seleccao das ideias principais de um texto e edghorde esquemas, etc.

As estratégias metacognitivas incluem o planeamesmtononitorizacdo e a
regulacdo. O planeamento, como por exemplo o dstalmento de metas de estudo,
tem como objectivo ajudar o estudante a planeascode estratégias cognitivas, ao
mesmo tempo que activa 0s aspectos importantesodbecimento anteriormente
adquirido. A monitorizacdo do pensamento e do cotapento engloba por exemplo, a
auto-avaliagdo da compreensao da informacédo, daajesto do tempo disponivel

durante a realizacdo de um exame ou outro trabadtw, Esta componente esta
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intimamente relacionada com a regulacéo. De fagonaeira (monitorizacdo) permite
alertar o aluno para falhas na atencdo ou compieegse podem depois ser reparadas
pelas estratégias de auto-regulacao, levando ecgdo do comportamento de estudo.

A regulacdo consiste nas estratégias que o estudasenvolve para gerir o
tempo e o ambiente de estudo, assim como a prdeuaguda (pares e professores). A
gestdo do tempo e do ambiente de estudo ndo postedesominadas de estratégias
cognitivas ou metacognitivas que influenciam a agiagem, no entanto, constituem
aspectos que podem facilitar a realizacdo dasam@fadémicas. Uma gestado efectiva
do tempo podera aumentar o rendimento académicentonento de eficacia no aluno,
ao passo que uma ma gestdo certamente prejudista® &spectos. A investigacdo
sobre a aprendizagem académica mostra que os atapazes de gerir bem o seu
tempo e de regular a sua prépria aprendizagem, dasemultiplos distractores e
dificuldades na sala de aula, apresentam melhesefiados e aprendem mais do que os
alunos gue néo exibem estas competéncias regaa{®intrich & Zusho, 2002).

Inspirados no modelo ciclico de aprendizagem aegotada de Zimmerman,
Rosario e colaboradores (2006) afirmam que a agolacdo da aprendizagem €
constituida essencialmente por trés etapas: panifiexecutar e avaliar (PLEA).
Vejamos em que consistem.

Na primeira fase (planificar) é importante estat@mleum plano para a tarefa,
pensando com detalhe nos seus recursos (Objeatnaisriais necessarios, as datas de
entrega ou/e apresentacao etc.), inclusive nasté&gims de aprendizagem ou nos
métodos que permitirdo o alcance dos objectivamdi@s. Na elaboragcédo desse plano
deve-se considerar também as caracteristicas [msssapontes fortes que podem
servir de apoio no “ataque” a tarefa e também astgsofracos (por exemplo, a
desorganizacao, a distraccdo, a lentiddo, o péofesmo etc.). Esta reflexdo permite
identificar os inimigos pessoais mais temidos, taasbém ajuda a antecipar como e
por onde nos podem atacar. Sublinhamos que o éstabento de objectivos e a
elaboracdo do plano estratégico sdo muito inflaelos pelas crencas pessoais dos
alunos sobre a sua capacidade para aprender oncaicdeterminados niveis de
realizacdo escolar, uma vez que isso condicionauon$vel de investimento e, por
conseguinte os seus resultados escolares dos &Rnmamslura, 1991).

Na segunda fase (executar), o plano de ataqueefa tdeve ser concretizavel,
realista e exequivel. A execucdo exige treino, ip@rcia e perspicacia por parte do

aluno no sentido de ele ser capaz de afastar tgdidoaque atrasa ou impede a
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realizacdo da tarefa, designadamente os distractaernos (imaginacdo desenfreada,
medos, angustias etc.) e os distractores exteqpmsekemplo, as conversas futeis,
saidas extras, ruidos estridentes etc.).

Para além de controlar os distractores, é tambguariante que o aluno aprenda
a monitorizar 0s seus passos, no sentido de sabestd a executar o previsto. Isso
implica a manutencéo da atencdo e dos niveis noadivais durante a aprendizagem,
constituindo uma das tarefas mais dificeis parunocano processo de auto-regulagéo
da aprendizagem.

A avaliacédo é o ultimo passo do processo auto-a&@ud. Importa avaliar ndo
s6 o produto final, expresso na nota do exame, eound relatério, mas também, e
sobretudo, o processo de realizacéo, analisandthddamente cada um dos passos que
conduziram ao resultado. Os alunos auto-reguladtaesua aprendizagem avaliam as
suas realizacfes académicas de forma mais freqeeatiequada, encarando 0s seus
resultados académicos como consequéncia do sestimeato, e atribuindo as causas
de um determinado insucesso académico a factorespgdem ser alterados (por
exemplo, o incremento de mais tempo e esforco iha).

O processo de auto-regulacéo é ciclico e, portastas fases tendem a criar um
movimento no sentido de facilitar ou dificultarfases seguintes do ciclo. Dito de outro
modo, a fase de planificagdo prepara o aluno pafase de execugao e controlo
volitivo. Estas, por sua vez, afectam os processibigados na avaliacdo ou auto-
reflexdo, que interagem novamente com a fase pdvieegulacdo, incrementando a
gualidade das aprendizagens.

O incremento deste processo auto-regulatério ngodamento de estudo € um
desafio que o estudante universitario deve acatan,vista a um maior investimento no
seu estudo pessoal, a um melhor desempenho acadénpor conseguinte a maiores

niveis de adaptacdo as exigéncias académicas itho snperior.

2.4. Controlo dos niveis de ansiedade nas avaliagde

Ao longo do percurso académico, os estudantes nsiténeos sao confrontados
com inumeras situacdes potenciadorastdesse ansiedade, em especial nas situacdes
de avaliagéo, em que por vezes o0 medo de ndo sesiiedido ou a competicdo com
0s outros para obter melhores resultados académsimoduz a niveis elevados de
ansiedade. Na realidade, no contexto académidficaldade e a quantidade de matéria

a aprender, a necessidade inerente de um elevatgrmde horas de estudo, a sensacéo
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de falta de tempo livre e a realizacdo de provasvdéacao constituersiressorexom
implicac®es claras nos niveis de ansiedade quieiessaexperimentam (Nico, 1996).

A ansiedade é concebida como uma reaccao emodiesafjradavel que resulta
da percepcéo ou avaliacdo de uma situacdo commitame. Quando o individuo se
encontra numa situacao percebida como ameacaderdgem®de Ndo possuir 0s meios e
as estratégias para lhe fazer frente, esta passandituir um perigo para a sua
integridade fisica, psicologica e social e ele éerad responder com ansiedade
(Schwarzeet al, 1982).

Segundo Beck e Emery (1985), a ansiedade € umoestaoicional negativo que
se traduz em sintomas fisicos e psicolégicos, dmsspela expectativa da ocorréncia de
um perigo, perante o qual o sujeito se sente izcdpdidar de forma eficaz. Entretanto,
ela pode ter uma funcéo protectora, quando repiesena antecipacdo apreensiva de
futuro perigo, ou seja, quando funciona como unadestorientado para o futuro,
motivando o organismo a comportar-se de modo aodukuro perigo seja prevenido.
Podemos dizer que a ansiedade possui um papel adotive dissipador quando
desencadeia uma reaccao adequada perante a estide@tim perigo real, e se dissipa
apos o perigo ter passado.

Neste sentido, a ansiedade varia num espectro sgila @lesde a ansiedade
considerada adequada, quando o seu nivel é propalco perigo percebido, até a
ansiedade considerada patologica, sendo esta Uitmaterizada por uma avaliacao
distorcida do perigo e que acarreta uma deteriorda&ida do individuo.

As fontes de ansiedade mais referidas pelos edtglgmmendem-se com a
realizacdo dos exames e também com outras formavalm¢do, nomeadamente a
participacdo nas aulas e a apresentacao oral aloslltos escolares. Esta ultima pode
dever-se ao facto do comunicador se tornar o ceasatencdes, ficando assim sujeito
a avaliacao critica de quem o escuta (Montetial, 1996).

Relativamente aos exames, a ansiedade pode saotgs, aurante e apos a sua
realizacdo. Apesar dela se intensificar com a apragdo do exame, é frequente que a
ansiedade se manifeste em ocasides como a mardasddatas das avaliacoes e,
sobretudo, durante o periodo de estudo, interferided forma significativa com a
qualidade da preparacgéo para os testes. A percdpgiize o teste € muito dificil ou que
esta além das capacidades de resposta poderartesrno efeito de uma preparacdo
deficiente ou de auséncia de conhecimentos papondsr satisfatoriamente. Com

efeito, a ansiedade corréi a capacidade de cor@@amos estudos e de organizacao
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das novas informacdes. Ela tem o poder de deséscalunos, de leva-los a pensar no
tempo que j4 ndo tém para estudar, em vez do tejuedhes resta, e de incit-los a
encarar aquilo que ndo sabem ou que nao consegsaiwar como uma fatalidade e
nao como uma oportunidade de melhoria.

A ansiedade mobiliza os individuos para a accaalcsateterminada pelas
propriedades da situacdo e pelas disposicées pessozdavia, os alunos com
ansiedade aos exames sdo incapazes de resporslerapelo para a accao e tendem a
perceber as situacdes de avaliagdo como pessoalmer@acadoras. Na situacdo de
exame apresentam-se geralmente apreensivos, tenfsgislogicamente activados. O
facto de se encontrarem centrados nas suas predéespeelacionadas com a situagao
de avaliacao interfere nos niveis de aten¢cédo eeotragdo exigidos pela tarefa-exame.

A medida que o estudante se depara com as quelst@sme tem tendéncia a
exagerar a dificuldade sentida perante as posdaleas de conhecimento ou perante o
facto de ndo entender rapidamente as instru¢oes I@pso nos conhecimentos toma a
forma de perigo que, por sua vez, aumenta a peérspete fracasso. Estes erros
assumem importancia e tendem a diminuir a posditnié do aluno se percepcionar
como eficaz para tingir resultados positivos.

Um dos fenbmenos mais comuns, que ocorre no quderansiedade aos
exames, é a chamadarancd, que representa uma reacc¢do involuntaria e disfnal
gue aumenta a probabilidade de um mau desempenkiuapdes avaliativas. Segundo
Beck (1985), trata-se de um reflexo inibitério amédico que bloqueia o acesso a
informacdo aprendida, tornando-se muito dificiltéizacdo de estratégias para lidar
adequadamente com a situagdo. Assim, uma pessoéicquparalisada perante um
exame preocupa-se e tem duvidas sobre a sua cag@cld resposta, 0 que se repercute
no seu desempenho. A percepcdo que tem da suadattampeténcia para lidar com a
ameaca podera levar a um aumento no grau de dididal na execucdo da tarefa ou
mesmo a desisténcia, e sempre que possivel, ebadogevita a situacdo de teste.
Quando a fuga nédo é possivel os sujeitos com ateebs exames adoptam estratégias
de precaucao ou de evitamento passivo, como agstowcao de tarefas.

Véarios estudos mostram que 0S ansiosos aos exaifieesnd daqueles que
apresentam baixos niveis de ansiedade, no grauret®ygdo e reserva com que
respondem as questdes das tarefas avaliativasnGré@7, cit in Sarason, 1990). Com
efeito, a ansiedade provocada pelas provas deagialiem consequéncias negativas no

desempenho académico dos estudantes universiganasua auto-estima, funcionando
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como um ciclo vicioso dificil de quebrar, uma vee @ ansiedade provocada por uma
situacdo de insucesso aumenta a dificuldade peecqd@la tarefa, o que por sua vez,
aumenta a probabilidade subjectiva de insucessoofUEsta situagdo assume particular
relevancia quando os alunos ndo possuem as basess@gas para 0 curso que
frequentam, ou quando estdo inscritos num cursmgoagostam.

Para além das provas de avaliacdo, o contexto mézméapresenta outras
situagbes que podem causar ansiedade e outragjaénsms graves, caso 0 aluno néao
tenha desenvolvido as necessarias estratégiespileg para lidar com elas. A titulo de
exemplo destacamos o estabelecimento de relad@egassoais e a gestao das questbes
domésticas, associadas ao viver separado do agrégailiar. De entre as possiveis
consequéncias negativas associadas ao aumentdveasde ansiedade, Grace (1997)
destaca a reducédo dos niveis de produtividade eealéa diminuicdo do rendimento
escolar conseguido e o risco de abandono escolar.

Schwarzer e colaboradores (1982) realizaram undestelativo & associacao
entre os niveis de ansiedade e o rendimento aceoéem alunos universitarios
inscritos no primeiro e segundo anos. Concluirane g8 alunos que relatavam
vivéncias de tipo ansioso apresentavam maioresdgadie depressdo e de necessidade
de apoio psicolégico, constituindo também o grupm Eiores desempenhos escolares.
Verificaram ainda que os alunos com estratégiasajeng adequadas conseguiam
diminuir o grau de ameaca percebida nas situacg@sceder a uma reinterpretacao
positiva das mesmas, de modo a conseguirem mionsraentimentos de ansiedade, o
que se reflectia positivamente no rendimento acaméconseguido pelos alunos.

Na mesma linha, Arthur (1998) investigou os efetagnsiedade e do stress nas
estratégias decoping activadas por estudantes universitarios para vesoestas
situacles, e chegou a conclusdo de que os niveasledadestresse depressao
tendem a aumentar ao longo do um ano lectivo eoguEunos que apresentam niveis
mais elevados nestas dimensdes recorrem a esasatimioping desajustadas. O autor
verificou ainda que os estudantes mais deprimid@ns0sos apresentavam fracas
competéncias de interaccao pessoal, baixos niveiwvanionais e fraco desempenho
académico.

Os estudantes universitarios devem preparar-se lgha com as situacdes
académicas produtoras deesse ansiedade, procurando identificar primeirameste o
stressoresadquirir as suas proprias estratégias ao nivgedtio do tempo, preparando

adequada e atempadamente os exames e a apresemvaciimbalhos escolares e
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desenvolvendo um conjunto de competéncias que xieau a combater os efeitos
negativos dastress(Nelson, 1998). A investigacdo tem demonstrado émecessario
ajudar os estudantes a identificar e avaliar asagites potenciadoras dgresse
ansiedade, de modo a ajuda-los a desenvolver égaatdecoping adequadas para
fazer face a essetressoresEfectivamente, existe um nivel deessque € necessario
para desafiar os alunos a aprender, ou seja, exrstquanto baste”de ansiedade que

é fundamental para nos manter activos e centraghoa tarefa, todavia, quando é muito
mais ou muito menos do que a necessaria, pertunbasa realizacdo, comprometendo
o desempenho escolar e as aprendizagens que sapaxes de efectuar. Deste modo,
para a reducdo de aspectos negativosstdesse da ansiedade, sugere-se que se
proporcione aos alunos, um sentido de controlo esabrseu préprio processo de
aprendizagem, designadamente, através de informapiee o que deles € esperado e
de feedbackrelativamente as estratégias que podem utilizaa paelhorar o seu
desempenho, conseguindo assim, um melhor ajustaraeatiémico.

Para lidar eficazmente com as consequéncias nagatostresse da ansiedade,
Gmech (1993) sugere que € necessario desenvolverepentério de técnicas que
permitam enfrentar diversagressoresem diferentes situacdes, nomeadamente, 0 uso
de estratégias deoping nas seguintes areas: apoio social (engloba aspeotno o
fazer refeicdes conjuntas com colegas, conversararigos e partilhar preocupacoes
etc.); actividades fisicas; estimulacéo intelectizdtavés da formacdo do habito de
leitura, da participacdo em congressos, semin&iasitros eventos culturais etc.);
actividades extra-curriculares; interesses pesgpaisexemplo, tocar um instrumento
musical); técnicas de auto-gestédo (tais como aigéb de objectivos, gestdo do tempo
etc.) e atitudes positivas (manutencéo de uma @elrgp positiva sobre as situacdes do

quotidiano).

3. Adaptacao Social

Como referimos anteriormente, na adaptacdo académpmorta considerar nao
s6 os ambientes fisicos, mas também os ambierigsoreis e educacionais. Neste
sentido, as relagfes interpessoais cultivadas ntexto académico remetem-nos para
uma dimensdo social que ndo podemos descurar quaroiramos entender o

processo de adaptacdo do estudante ao ensinocsupeentrada no ensino superior
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exige o desenvolvimento de novas competénciasispciama vez que ha uma maior
diversidade de contactos a estabelecer e um conjordis alargado de pessoas
estranhas, sendo tais contactos e relacbes funtiEmgrara a integracdo na nova
comunidade.

Esta adaptacéo social torna-se mais abrangentedgeansiderada a influéncia
das relagfes, ndo s6 no seio da comunidade unér&asimas também da sociedade em
geral, constituindo uma dimensédo particularment@onmante para o0s estudantes
estrangeiros, como € o0 caso dos estudantes catheves, que paralelamente ao
contexto académico tém que se adaptar e integraa mova sociedade, diferente em
termos socio-culturais.

Partindo da premissa de que a entrada no ensigoig@ugequer a (re)construcao
das relacdes entre o individuo e o ambiente, amalisos nas proximas linhas os
desafios que os estudantes encontram a nivel doiaeamento com os colegas, do
envolvimento em actividades extra-curriculares euteas variaveis contextuais que se
apresentam particularmente relevantes para congeearintegracao socio-cultural dos
estudantes cabo-verdianos.

3.1. Relacionamento com os colegas

As relagbes de amizade ocupam um espaco privilegiadnteraccao social do
estudante universitario enquanto jovem adulto, seuke a integracdo académica e
social é melhor conseguida junto dos estudantegsfabelecem maior interaccdo com
0S pares e com o ambiente académico. Varios autiefesdem que iSso exerce um
impacto positivo no desenvolvimento cognitivo desudantes e nos seus resultados
escolares diminuindo, assim, o risco de abandooolas(Inman & Pascarella, 1998;
Astin, 1993; Upcraft, 1989).

A entrada no ensino superior concede a muitos astesl a oportunidade de
viverem longe da familia numa residéncia que ng aeasa dos pais. Considerando
gue a maioria dos estudantes deslocados vive B&#emeias universitarias ou em
quartos alugados em apartamentos partilhados cdrosocolegas, podemos afirmar
gue esta constitui uma grande oportunidade paestaslantes estabelecerem contactos,
desenvolverem novas amizades, aprenderem a viver @gpaco comum, gerirem
conflitos, etc. Segundo Ricker (1990), a exper#&nde viver com outros numa
residéncia universitaria pode facilitar algumas amghs nas véarias dimensdes do

desenvolvimento, particularmente ao nivel do desleimaento do Ego, da capacidade
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para a intimidade, da competéncia interpessoal estges relativas a situacdes
humanitarias.

Por outro lado, as mudancgas nestas areas podamricifir negativamente as
atitudes e comportamentos dos estudantes e comdlilbe ao fracasso. Na realidade,
viver com um colega de quarto, cujo estilo pessobhfbitos sdo estranhos, pode ser
interessante mas também conflituoso. Como refess P2001, p. 239), “os estudantes
que vivem juntos séo levados a encontrar comprasisssolucdes relativas a padroes
de comportamentos e preferéncias, nomeadamente sdbmpo de estudo, de dormir,
de se movimentar, a quantidade de visitas, 0s mim$ate convivio no quarto e o
volume em que a musica pode ser tocada, a limpeaaagumacédo, etc.” Outros
desafios passam por aprender a lidar com o isokamnem especial quando nao existem
quartos duplo ou em aprender a lidar e resolveflitam com alguém relativamente
estranho, mas que é colega de quarto. Em sumtydaate é desafiado a desenvolver a
assertividade necessaria para resolver possivefita® com colegas que partilham o
mesmo espaco, e cujo relacionamento com 0s mesmesitavel.

Em termos de relacionamento com os colegas, odaggis africanos por vezes
enfrentam problemas com a exclusdo pelos restandésgas de curso e sao
confrontados com um meio fechado onde ndo ha mabrtura como nos diz
Samutelela (1996). Num estudo levado a cabo paradbra, metade dos inquiridos
declararam néao ter recebido qualquer apoio dogasleAssim, a autora defende que,
sendo a universidade uma instituicdo publica eabagéo internacionalista ela deveria
constituir um espaco aberto onde os estudantegiaevéomar contacto e aceitar a
diversidade inerente aos variados niveis da videls@ultural e cientifica.

A experiéncia de viver com outros colegas podeifunar também como suporte
a aprendizagem académica, através do aumento tadeote estudar e da eficacia na
aprendizagem, ajudando o estudante a focalizarws sstudos e clarificar os seus
objectivos pessoais e profissionais. Entre muitdsae coisas, esta vivéncia oferece aos
estudantes que mantém um bom entendimento mutoppdunidade de estudarem
juntos, de continuarem as discussdes sobre asiasdid@a das aulas e de prestarem um
apoio ou suporte mutuo. Berndt (1996uma revisao da literatura, concluiu que o0s
alunos que possuiam colegas com quem pudesserthgrads seus pensamentos e
sentimentos demonstravam maior capacidade de lgbem o0s acontecimentos
stressantesdo seu quotidiano. Podemos assim dizer que ass rddeapoio social

estabelecidas pelos estudantes, em especial an-negéessados no ensino superior,
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constituem um forte preditor do ajustamento soeiatla obtencdo de resultados
satisfatorios.

As interaccOes estabelecidas no contexto acadéru®,do horéario escolar
constituem um importante factor de integracédo $oCiam efeito, o recurso as cantinas,
o estudo em grupo e as relacdes de amizade cowlemms, proporcionam Processos
de cooperacdo, nomeadamente ao nivel do acesste@aimescolar, como por exemplo
no que se refere a partilha de apontamentos eateesxde anos anteriores. Tais redes
de apoio social sdo importantes na adaptacdo aczdéos estudantes em virtude da
subsequente diminuicdo nos niveisstlessvivenciados por eles ao nivel das relacdes
interpessoais (Saeez al, 1999).

Numa revisdo da literatura, Chau-Ming e colaborasldt995) fazem referéncia
a estudos correlacionais e longitudinais que enamrh relacdes positivas entre as
competéncias sociais e 0 desempenho académicostafaetes universitarios. Num
desses estudos, examinou-se a relacao entre acigdiercom os pares, dentro e fora da
sala de aulas, e os resultados em provas cognitbtaios pelos alunos ao longo da sua
frequéncia universitaria. Foram encontradas asgbesapositivas entre as variaveis
analisadas, concluindo os autores que o relaciom@ano®@m oS pares assume particular
relevancia no desenvolvimento cognitivo durante rom@ro ano de frequéncia
universitaria (Wittet al., 1999). Com efeito, os alunos que sédo capazes de procurar
apoio junto dos seus colegas e professores de omme factiva, tendem a conseguir
adaptar-se mais rapidamente as exigéncias do ¢ontagadémico, obtendo,
consequentemente, maiores probabilidades de suessstar (Zimmerman & Schunk,
1998).

4.2. O envolvimento em actividades extracurriculare

O envolvimento nas tarefas académicas e a pa@ipam actividades extra-
curriculares ou programas organizadosampusconstituem outro factor importante na
integragdo social dos estudantes, assim como nadegenvolvimento intelectual e
psicossocial. A pesquisa de varios autores (A4®93; Kuh, Schuh & Whitt, 1991;
Baxter-Magola, 1992) revela que os estudantes weioesl em actividades extra-
curriculares possibilitadas no contexto académiconemtam 0s seus niveis de
desenvolvimento intelectual e os seus niveis dessucescolar, conseguindo assim,

atingir mais facilmente os seus objectivos acadésnic
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Adams e colaboradores (2000) realizaram um estado294 alunos inscritos
no primeiro e segundo anos da universidade no ardbitqual foi possivel demonstrar
que o relacionamento com 0s pares e a integragdsegoida pelos estudantes em
termos de experiéncia curriculares e extra-cumir@sl constituem fortes preditores de
persisténcia escolar. Quer isto dizer que quantdeormi@r o envolvimento dos
estudantes noampusmaiores tendera a ser, 0s seus niveis de desameoito pessoal
e rendimento escolar, o seu grau de satisfacdo a®mivéncias académicas e a
probabilidade de concluséo das suas licenciaturas.

Entre as actividades extra-curriculares que infiin positivamente o
rendimento escolar e a persisténcia académicaaesbs as seguintes: assistir eventos
culturais nocampusou na comunidade onde se insere a universidadgieintada;
conversar sobre objectivos vocacionais em conteptaporcionados pela propria
instituicdo; trabalhar em conjunto com outros estiels em projectos relativos as
matérias leccionadas; assistir a congressos owstpetematicas organizadas pelos
departamentos; conversar com outros estudante® gehraticas da actualidade e
questbes relacionadas comcampus;trabalhar em estruturas do propgampus
socializar com colegas de outros cursos e de ootilagras, participar em actividades
desportivas, etc. (Kuét al, cit in Santos, 2001).

Stupka (1986) investigou a relacdo entre a padgdp de alunos do primeiro
ano em seminarios e o respectivo desempenho acagé&mconcluiu que os alunos de
primeiro ano que frequentavam estes seminarios igangu melhores niveis de
desempenho académico, melhores rela¢cdes comtaigét, melhores competéncias de
comunicacao e melhores habitos de estudo do gseusscolegas que ndo participavam
nas referidas iniciativas.

A participacdo em actividades desportivas e deléndaltural e associativa em
contexto académico constituem outras actividaddsa-eurriculares que tendem a
aparecer positivamente associadas ao desenvoldmdentompeténcias interpessoais e
de lideranca, a satisfacdo com a instituicdo gaquiEntam, ao desenvolvimento da
auto-estima, a melhores indicadores de saude enabogofisica, podendo ensinar a
auto-disciplina, o trabalho em equipa, a cooperagdauto-confianca e a lidar com o
fracasso (Astin, 1993; Taylor 1995, cit. por Alnee&t al, 2000). Todavia, 0os autores
chamam a atencédo para o facto de que embora esis&tades possam representar um
bom indicador de insercéao social do aluno, podema&er relativamente a adaptacao

académica, no sentido em que, quando o tempo eestimento nessas actividades é
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excessivo, isso pode afectar negativamente o sédintento académico (Almeidd al.,
2000).

Segundo Hood (1984), a participacdo em diversosstipe actividades
extracurriculares relaciona-se com o desenvolvimgrdicossocial dos estudantes,
tornando-os mais auto-confiantes, mais capazestdbeatecer relacdes de amizade e de
aceitar as diferencas entre colegas. Assim, emhb&oapossamos sugerir a simples
participacdo dos alunos em actividades extracuanes como forma de promog¢ao do
seu desenvolvimento psicolégico, podemos afirmarejas constituem o meio para que
determinados ganhos em termos de desenvolvimentmeadamente psicoldgico)
ocorram.

Em suma, face a revisdo da literatura, até ageiwefdo torna-se claro que o
envolvimento em actividades extra-curriculares tafele formas diferentes e em varias

areas a experiéncia académica dos estudantes.

3.3. Variaveis contextuais

Para além dos desafios de adaptacdo mencionadweanente, existem outras
variaveis contextuais que, directa ou indirectamesfio susceptiveis de influenciar a
adaptacdo pessoal, social e académica dos estsidantersitarios que constituem o
foco de andlise no trabalho empirico apresentadgeganda parte desta tese, pelo que
nos dedicaremos a analise de algumas delas.

Uma das consequéncias habituais, quando o joverparai a universidade, &
deixar a familia e/ou cidade onde vive, e no casoastudantes cabo-verdianos, deixar
0 seu pais. Isso os obriga a adaptarem-se a unwmrealidade, ndo s6 em termos
académicos, mas também em termos sociais e csltarague podera tambéem
influenciar a sua adaptacdo e o seu desempenhénaicad De facto, se encontramos
nos estudantes nacionais que possuem a mesma Bngahitos culturais idénticos,
problemas de varias ordens e, por esses motivdguldades de adaptacdo e
desempenho académico, entdo, quando pensamostudasnéss estrangeiros (linguas e
culturas diferentes), a situacdo torna-se mais map

Cabo Verde € um pais que embora tenha alguma$digag semelhancas com
Portugal, apresenta também diferencas, nomeadamemieel do clima, da sociedade,
e da cultura. Assim, os estudantes cabo-verdiamosheegarem a Portugal séo
confrontados com um meio que provavelmente ser@ @amaioria, desconhecido e

também diferente. De acordo com Furnham (1997)ptadae a uma nova cultura e
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lidar com o sentimento de solidao e nostalgia prado pela separacéo da familia e do
pais de origem constitui um desafio para os estadajue continuam os estudos longe
do seu pais. Pires (2001) refere que esse desaffiais facilmente superado quando
existe uma grande base de conhecimentos ou exgari@ulticultural, mas ndo sendo
de todo, a situacdo da maioria dos estudantes esa,castes, ao contactarem com uma
nova cultura podem ser confrontados com uma cede@ade resultante da perda de
signos e simbolos familiares. Podem sentir a fddtgpontos de referéncia, tais como
regras e normas sociais que orientem as suas aedbes permitam compreender o
comportamento dos outros.

Através de um estudolevado a cabo pela equipa do Gabinete de
Aconselhamento Psicopedagdgico dos Servigos decASg&ial da Universidade de
Coimbra (GAP-SASUC) em que se pretendeu identifasamproblemas com que os
estudantes dos PALOP se debatem a nivel da sutae@lapchegou-se a conclusao de
qgue os aspectos culturais e atitudinais difereceslda cultura portuguesa, em relacao
ao pais de origem, sdo os mais determinantes rceg¥0 de adaptacdo e integracao
desse grupo de estudantes.

Neste processo de integracdo social, por vezess estudantes enfrentam
problemas de discriminagcédo (ndo no sentido de gagé®) que se assenta em ideias
pré-concebidas a respeito das outras ragas, sdbretuaca negra, pois associam a
imagem dos africanos com a fome, miséria, méton@scas, etc. (Paulo, 1990). A esse
respeito, Samutelela (1996) refere que emboraresdidade seja veridica, em muitos
casos, as atitudes e comportamentos de discrinnpas$im como a aceitacdo e a
tolerancia em relagédo a diferenca, podem ser apl@nduma vez que sao valores
fundamentais de cidadania e que por essa razdemdser promovidas pela escola e
pela propria sociedade, facilitando assim, a istgf@p das minorias étnicas.

A autora atras mencionada refere ainda, que exmstedistancia social entre 0s
estudantes africanos e a comunidade de acolhimesdgndo o sentimento de
proximidade ou de aceitacéo por parte da comunidad® fragil ou quase inexistente.
Face a essa situacdo (dificuldades de integrac@mllsosurge um espaco de
convivéncia restrito onde apenas, participam asgassdo mesmo pais 0 que reduz

cada vez mais as possibilidades de conhecimemaeetme de integragdo na sociedade.

*http://www.ipportalegre.pt/wwwsas/pdf/estudo_papati - Consultado em Janeiro de 2009
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O lingua enquanto elemento da cultura de um popresenta outra variavel
contextual, susceptivel de influenciar a adaptag@alémica e a integragdo social dos
estudantes cabo-verdianos na comunidade portugAesase proposito, Pires (2001)
refere que o dominio da lingua portuguesa constiha das dificuldades mais apontada
pelos estudantes dos PALOP nas universidades pegag, tendo sido também referida
em estudos efectuados nesses paises como a descjpk mais problemas de sucesso,
apresentava.

Em Cabo Verde, o crioufoé a lingua materna (utilizada no quotidiano) e o
portugués a lingua oficial, ou seja, obrigat@ia todas as ocasides e espacos oficiais
(escolas, administragBes publicas, instituicOestipmsé, etc.). Todavia, como ela
aparece como segunda lingua para esses estudgraes & maioria da populagcédo dos
PALOP, podemos afirmar que as experiéncias quanditae qualitativas efectuadas no
contexto da lingua portuguesa sao reduzidas, Hdivdo deste modo o seu emprego e
provavelmente, a insercéo do aluno cabo-verdiarsmo@dade portuguesa.

Pires (2001, p. 258) afirma que “o dominio de uingua, concede ao individuo
a oportunidade ndo s6 de receber e emitir mensagem® também de partilhar com os
outros formas de designar aspectos e elementosuddanfisico, psicolégico e social”.
Deste modo, possiveis dificuldades enfrentadas spelstudantes cabo-verdianos
relativamente ao dominio da lingua portuguesa @adesr implicagdes no contexto da
aprendizagem dos contetddos do curso assim comelamanamento com 0s colegas e
professores.

Outro desafio de adaptacdo prende-se com o clinm.ebtudo referido
anteriormente que foi levado a cabo pelo GAP-SASt@ctor clima aparece como
sendo um dos que mais afectou a adaptacdo dosaetsicdos PALOP ao pais. Os
estudantes cabo-verdianos em particular, estadulaalois a viver num pais tropical cuja
temperatura média anual ronda os 25 graus Célsusnédia, e de repente sao
confrontados com um clima diferente, qgmebora varie de regido para regiao, pode ser
particularmente dificil para eles, em especial goacthove e/ou quando as temperatura
sao muito baixas ou mesmo negativas.

Esse aspecto climatico assume particular relevamcienedida em que alguns

estudos apontam para a relagcdo existente entré ce fsentimentos de desalento,

* O crioulo mescla o portugués arcaico a linguasaids e divide-se em dois dialectos com algumas
variantes em pronuncias e vocabularios: os das deaBarlavento, ao Norte, e os das ilhas de Saiave
ao Sul.
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desmotivacdo e mal-estar. Para além do senso comtenria de que o frio tem a ver
com a soliddo e com a exclusdo social, € igualmefgiendida por muitos
investigadores que procuram encontrar na maioe paitilitudes com a auséncia do
contacto fisico, com a transmissdo de calor humanque desde criancas nos
habituamos a exigir. Exigéncia essa, que vem degdecurar do colo, o aconchego do
cobertor, da comida quentinhala saudacdo calorosa e, quando adultos, do

reconhecimento afectivo, da amizade sincera quéraasmitem conforto.

Conclusao

A transicdo para o0 ensino superior constitui unmgrdais importantes fases no
ciclo de vida académico e corresponde a um mome@tecante na vida de muitos
jovens. As dificuldades sentidas pelo estudantsew processo de adaptacdo exigem
gue ele mobilize um vasto leque de competénciasdd€dafios pelos quais terd que
passar para conseguir um bom nivel de adaptacdm eeandimento académico
satisfatorio ocorrem aos mais variados niveisuerftiando o seu desenvolvimento
enguanto jovem-adulto.

Com base na literatura da especialidade, procurdrmaste primeiro capitulo,
identificar os principais desafios com que os jevadultos s&o confrontados no seu
processo de transicdo e adaptacdo ao ensino sudeeste modo, sobressaem trés
dimensdes principais de adaptacdo. A primeira dsd@en(pessoal) centraliza-se na
pessoa do estudante e nos desafios que ele tegnfiaatar, a nivel da relacdo com a
familia, do desenvolvimento da autonomia, do deslemiento vocacional e da
manutencdo da saude e do bem-estar. Os desafiost@uios durante o percurso
académico nesta area serdo facilmente ultrapasgemdosestudante, dependendo da
influéncia de um conjunto de caracteristicas imtlimis particulares (competéncia
intelectual, expectativas, motivagdo, vivénciag@eeéncias anteriores, etc.).

A segunda dimensdo (académica) abarca os desafi@nt@dos ao nivel das
exigéncias curriculares e da adaptacdo a propsétuigdo. Assim, tivemos em
consideracdo a adaptacdo a instituicdo, a relagiagdgica professor-aluno as
competéncias de auto-regulacdo de aprendizagemcenwolo da ansiedade nas

avaliacoes.
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Por dltimo, debrucamo-nos sobre a dimensédo soaide cenfatizamos os
desafios de integragdo na comunidade universitabarcando as relagbes com os
colegas, o envolvimento em actividades extra-culaies e considerando ainda a
particularidade de algumas variaveis contextuaiativamente aos estudantes que

prosseguem os seus estudos fora do pais de ongemeadamente, os cabo-verdianos.
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Introducéo

A predicdo e explicacdo do sucesso académico tmrstium dos campos de
estudo mais relevantes na investigacdo educaciooraljmplicacdes praticas e tedricas
bastante pertinentes. Considerando que o seguneictivb do nosso trabalho se prende
com a analise das relacdes entre o processo ddaedlapa universidade e o
desempenho académico dos estudantes cabo-verdid@disamos este capitulo as
questdes do desempenho académico no contexto)doo@sso.

A questdo do (in)sucesso académico representa wmdméno subjectivo,
multifacetado e complexo que engloba dimensfep®sssnstitucionais, sociais e até
mesmo nacionais (Alarcdo, 2000). Com efeito, a mogé (in)sucesso no ensino
superior remete-nos para um conceito que tem @arara adaptacdo bem sucedida a
este nivel de ensino, e que nos permite entendsucesso, ndo sé no dominio
académico, mas também visualizar as suas dimensdei®-relacionais e bio-
psicolégicas. Trata-se de um conceito que ultrap&ss larga escala o plano das
capacidades intelectuais e abrange uma rede compl@mpla de variaveis pessoais,
interpessoais, institucionais, sociais, pedagégicasondmicas que podem interferir no
desempenho do estudante do ensino superior (Pe@f8; Rego & Sousa, 2000).

Da literatura da especialidade ressalta a idei@rgépada de que o campo de
estudo do (in) sucesso no ensino superior € flaiddicil de circunscrever, tanto mais
gue pode depender de efeitos multiplos. No entgetioericamente podemos inferir das
vérias definicbes de sucesso académico, duas caegumu tipos fundamentais de
explicacbes: as que o atribuem a uma série devesmigue (inter)actuam directa ou
indirectamente e as que perspectivam o (in)sucEsso consequéncia do processo de
transicdo e adaptag&do ao ensino superior.

Ao longo deste capitulo tentaremos definir, em terntonceptuais, esse
conceito, depois procuraremos fazer uma sistengdtizede varios modelos que
apontam os factores que o determinam e, em ultirgar] procuraremos nos estudos
que ja foram realizados, identificar factores ouses do insucesso dos estudantes
universitarios dos PALOP, ja que eles constituerfoa do estudo empirico que

apresentaremos na segunda parte desta tese.
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1. O conceito de sucesso academico

A guestdo do sucesso académico representa umaicemae desde sempre
preocupou 0s responsaveis pela educacédo, assim agnetes que de alguma forma
intervém no processo de ensino-aprendizagem. CefacerAlarcao (2000, p.13), “vao
longe os tempos em que nao se falava em insucssstae fosse qual fosse o nivel de
escolaridade. Nesta afirmacédo, a autora faz refex&uma realidade que nédo existia
no passado, de uma forma generalizada, por matieogarias ordens. Nessa época sO
uma elite tinha acesso a educacéo escolar; ossporés, porque em numero reduzido,
tinham a possibilidade de receber uma preparacéseleccdo rigorosas, eram
reconhecidos e respeitados pelos alunos e pelkedsal@ em geral; a familia assegurava
estabilidade e responsabilizacdo; as solicitacoe®-sulturais eram diminutas e 0s
diplomas garantiam emprego e estatuto socio-ecamdfavoravel. Neste contexto, a
populacdo estudantil apresentava fortes motivagizea frequentar a escola e o
insucesso ndo atingia proporgdes preocupantes, aoamece actualmente.

Assim, o insucesso tem-se tornado num objecto tel@sla maior parte dos
agentes implicados no sistema educativo e temdsdanciado pelos estudiosos desta
matéria como sendo um fenédmeno precoce, na menidpie aparece de forma intensa
nos primeiros anos de escolaridade, e como um fendroumulativo e selectivo, uma
vez que atinge de modo diferenciado os alunos t@ssts meios sociais, em que 0S
mais afectados sdo os que tém uma origem socmalpetca e cultural desfavorecida.

A nivel do ensino superior, as taxas de reprovagdeas taxas de abandono,
quer seja por motivos de rendimento, quer sejampotivos de ordem econdmica,
comecam a fazer-se sentir no quotidiano das ingi#s, alastram ao tecido social,
sobrecarregam os pilares orcamentais e exigemvamedio politica. Em Portugal, a
preocupacdo em descortinar o fenOmeno do insucsa®EMIco, com vista a sua
compreensao e a uma intervencao fundamentadaneiotel, tem-se materializado na
producao de varios normativos legais, como o Démpat 6659/99, de 5 de Abril, que
solicita as instituicbes de ensino superior azagdo de estudos que permitam tipificar
causas de insucesso neste nivel de ensino, paentansmedidas remediativas e/ou
promotoras do sucesso. Outro exemplo, é a Lei #2083, de 22 de Agosto, que faz
depender o financiamento das instituicbes de erssiperior do aproveitamento escolar

dos estudantes, entre muito outros parametros.
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Perspectivando historicamente o sucesso acadepudemos afirmar que este
conceito comegou por estar associado as classiisagscolares obtidas, sendo um
problema individual do aluno resultante dos niesgvados de exigéncia e qualidade do
ensino.

As explicacdes para o sucesso neste nivel de amdia-individual situavam-se
entre uma corrente tradicional, dibstes naturaigaté final dos anos 60 do século XX),
e a teoria ddvandicap soécio-culturaffinais dos anos 60). A primeira atribuia os révei
de sucesso as capacidades intrinsecas do alunoassugnia a responsabilidade
cognitiva, enquanto a segunda fazia depender didacapltural prévio a entrada no
ensino superior.

Os anos 70 do século XX representam um momentdragewm (corrente sécio-
institucional), em que o (in)sucesso € explicadoymo conjunto vasto de factores onde,
a par dos dois anteriores (capacidades intringecapital cultural), se incluem aspectos
de natureza institucional (Mendes, Lourenco & PIE)2).E neste contexto que se tem
vindo a fazer diversas tentativas de definicdoud®sso académico no ensino superior,
caracterizadas pela dificuldade inerente a comghdele desta tematica, mas que mesmo
assim chegaram a alguns consensos em aspectosnimtdas. Deste modo, o conceito
de sucesso académico assume um caracter multidanah®nde se conjugam factores
intrapessoais, interpessoais e contextuais (Satg&ehlmeida, 2002; Alarcao, 2000

Upcraft e Gardner (1989) defendem uma abordagemrgltd@l quanto possivel
do sucesso do estudante, desde o primeiro anarngaaf que as instituicbes devem
saber exactamente o tipo de sucesso que querenmaleeleser objectivos para o
alcancar. Devem assumir compromissos que garantar@xano de oportunidades de
sucesso e devem conhecer e compreender as var@@weisfectam o sucesso do
estudante. Na Optica desses autores, o sucesstudarge é mais do que uma coleccéo
de créditos para a obtencdo de um grau de acad@mwed para além das taxas de
aprovacao. Assim, um aluno poderé ser consideradoducedido se fizer progressos
para atingir objectivos de natureza académica esopés desenvolvendo a sua
competéncia intelectual e académica, estabelecendoantendo relacionamentos
interpessoais, desenvolvendo a identidade, deddindm projecto de
carreira/profissional, cultivando a sua saude e-bstar e desenvolvendo uma filosofia
de vida.

Na perspectiva de Tavares (2000, 2002, 2003), thdasucesso académico esta

para além da vertente escolar ou educativa, nadaeti que abarca o sucesso pessoal,
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social e comunitario. Assim, a avaliacdo deste eitmmao se restringe ao rendimento
escolar (entendido enquanto classificagdo), maduiino desenvolvimento de
competéncias de relacionamento, de espirito critd® iniciativa e bom senso,
indispensaveis a uma resposta eficaz aos desaf@enies a imprevisibilidade da
sociedade actual. O sucesso € o resultado da g@mega entre o rendimento escolar, o
sucesso educativo e o desenvolvimento pessoala.soc

Na linha de pensamento dos autores atrés citados;aktre e colaboradores
(2000) entendem que definicdo de sucesso deve contemplar a sua pature
multifacetada e subjectiva. Multifacetada, porqueargio se fala em sucesso este
remete-nos para uma nog¢ao mais abrangente queuemeq com a adaptagdo bem
sucedida do estudante ao ensino superior, avaliandacesso ndao s6 no dominio
académico (acesso ao ensino superior, desempergrsimo superior, competéncias de
estudo e avaliacdo dos conteudos e meétodo do worrdo curso), mas tambéem
visualiza as suas dimensfes sOcio-relacionais (naade estar no ensino superior,
adaptacao ao papel de estudante universitariofuspdades oferecidas no acolhimento
e satisfacdo com o ambiente relacional e socidbjopsicologicas, (saude fisica e
psicolégica, qualidade de vida satisfacdo com a eith geral, etc.). Por outro lado, a
sua subjectividade advém da forma diferente deeperonar os mesmos desempenhos,
dependendo dos objectivos de cada aluno. Os refeadtores concebem o sucesso
“como a razao entre 0 que se pretende conseguéac{pos) e o que efectivamente se
conseguiu (os resultados) ” (p. 75). Consideram, quesr os resultados, quer a
satisfacdo com esses resultados séo indicadorascdeso. De facto, se um aluno esta
satisfeito com os seus resultados, é porque axiséeaproximacao clara entre o que ele
pretendia conseguir e 0 que na realidade conseguiu.

Para Taveira (2000), o constructo de sucesso amvavaliado tendo em conta
factores objectivos, como seja o0 rendimento esabbar alunos e factores de ordem
subjectiva, como sejam as percepcdes e expectaidgslunos relativamente a relagdo
estabelecida com o0 novo contexto/meio a que témsedadaptar no ambito da sua
transicdo para o0 ensino superior. O sucesso € assicebido como resultado dos
processos de adaptacéo e desenvolvimento vocacional

Em suma, o (in)sucesso no ensino superior devepsEpectivado como
resultado de um processo complexo mais abrangemée dgpende ndo s6 das
caracteristicas e historia dos estudantes, combéantas caracteristicas e historia do

ambiente e da qualidade da relacdo entre estacdogmnentes (Taveira, 2000).
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A partir da opinido de diversos autores pudemasicer que o conceito de
sucesso académico é muito complexo e que ndo sBegesa dimensdo cognitiva,
abrangendo também, as dimensdes pessoais e caigextom igual importancia no
desabrochar de um percurso académico que se desexaeléncia.

No ambito do trabalho empirico apresentado na skgparte situamo-nos na
linha dos autores atras citados porque entendemescesso como algo que vai
simplesmente para além das classifica¢des finagidagbnas unidades curriculares.

2. Factores de sucesso e desempenho académico: kdagbes tedricas

Para maximizar o sucesso sem prescindir da suadgde) para além de o
definir € necesséario saber como pode ser infludoci@omo pudemos verificar pelos
conceitos expostos anteriormente, o (in)sucessibéatao acontece na encruzilhada de
varios factores que interactivamente o podem détemm Com efeito, o caracter
diferencial e multidimensional deste conceito, patdm de exigir uma pesquisa
intensiva e sistematica na procura de factoresicatplos que lhe estdo associados,
dificulta qualquer tarefa que se pretenda de seieatao e categorizagcédo dos factores,
entretanto, identificados.

Assim, embora tenhamos a consciéncia de que todaosso esforco
desenvolvido nesse sentido ficara aquém da exaledw desejada, ressaltamos que
perante a natureza relativa deste fendmeno, o imgusrtante no nosso entender é
identificar categorias englobantes, a partir dasisquada investigador consiga extrair
variaveis especificas, pelo que passamos a adéliaiyumas categorias ja identificadas
pela literatura.

Numa tentativa de problematizacdo e, simultaneameie clarificacdo do
fendmeno de insucesso no contexto portugués, G802) apresenta uma lista de vinte
explicacbes possiveis que podem actuar conjuntem@iadro 2.1). Nelas estédo
implicadas a sociedade, o estado, as instituig@egtofessores e os alunos, em aspectos

de natureza social, politica, de gestao e organizatientifica, didactica e pessoal.
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Quadro 2.1. Hipoteses explicativas dos niveis desincesso, segundo Serra (2002)

xicacdes do insucesso

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

O controlo de qualidade realizado pela sociedadifuso e diferido no tempo, ndo se
fazendo sentir as pressdes sociais necessarias.

A audicdo dos representantes da sociedade juntmst#sicdes é inexistente, pouco eficaz
ou ignorada.

O Estado o Governo e o Parlamento ndo assumemaasresponsabilidades, com vista a
assegurar condi¢g6es para o funcionamento do essperior publico com qualidade.

Os docentes, ndo docentes e estudantes ou osegrasentantes tém dificuldade em se
situar para além dos interesses particulares quocativos.

O Sistema de avaliagdo do ensino superior é irefica
Auséncia de competicdo suficiente entre institlgcde
Sub-financiamento, desde ha décadas, do ensindaupéblico.

Os orcamentos na maioria das instituicdes estagmonetidos em mais de 90% para
salarios.

Pouca ambicéo das instituicdes, face a auséncicdesos necessarios.

O Financiamento das instituicbes depende do numeralunos e ndo de parametros de
qualidade

As verbas para pagamento de pessoal afecto atuigttis ndo dependem do grau de
sucesso.

O actual sistema de gestédo é inadequado e dessefilmante, para muitos, agravado pela
excessiva participacdo dos alunos.

Ha falta de coordenacéo da actuagdo dos conselhestiilo, Cientifico e Pedagdgico dos
guais depende a qualidade do ensino.

Os dirigentes dos 6rgaos, atendendo ao modo comodsdignados, estdo demasiado
dependentes de poderes corporativos organizados @htdocentes, em que as actividades
relativas ao ensino pouca influéncia tém na carreir

A aplicacao a letra, por vezes ilegitima, do estatda carreira docente, em que as
actividades relativas ao ensino pouca influénaiané carreira.

As actividades de investigagdo sdo mais benefisiata estatuto e, fundamentalmente,
desenvolvidas por docentes do ensino superior.

N&o é exigida formacdo pedagdgica ou didacticacentraste com as elevadas exigéncias
cientificas.

O actual estatuto da carreira docente potencialan®nto dos docentes face as necessidades
do tecido econdmico e social.

Muitos alunos, ou porque ndo tém recursos econ@mecodo sdo compensados pela accao
social, ou porque desejam emancipar-se, comeceabahar em simultdneo com o estudo.

Ma& preparac¢éo no ensino secundario e vicios dellrab
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O autor chama a atencdo para o papel das insBaiid@ ensino superior,
cabendo-lhes a elas o transporte da lanterna, @otojas consequéncias do trilho e da
forma como é percorrido se Ihes fazem sentir eimgira mao, podendo custar-lhes
mesmo a sobrevivéncia. Assim, a este nivel os @wrseDirectivo, Cientifico e
Pedagogico devem empenhar-se decididamente, eguessa correspondéncia entre a
formacao ministrada, as necessidades de desenesitonmdividual dos alunos e dos
docentes e as exigéncias da profissdo futura; megllas condicdes do processo de
ensino/aprendizagem em especial nos dois prima@nas, com vista a0 sucesso; e
promover o interesse, a disponibilidade e a capdeidlos docentes para actividades de
ensino.

Upcraft e Gardner (1989) apresentam um conjuntvat&veis que, em sua
opinido, afectam o0 sucesso do estudante do prima&n@ do ensino superior.
Organizados em trés grupos, os autores destacamo (dackground individual
(caracteristicas pessoais, demogréficas e culfuf@isas caracteristicas institucionais,
que incluem o modelo de seleccdo, a localizacadansanho das instituicdes, a
organizacao curricular, os objectivos, a organiaagd iniciativas e servicos de apoio
ao aluno; (3) e o clima institucional, onde se rieseas interac¢cdes e contactos entre
professores e alunos, tipo e frequéncia de intéesc@ntre alunos, ambiente e
organizacdo doampus.

Rojo (2000) identificou e sistematizou um conjudéaspectos que, na opiniao
de professores e alunos da Universidade de Sewdmajnfluéncia no rendimento dos
alunos. Entre eles encontram-se factores depersdeiasiealuno, do professor e da
instituicdo (Quadro 2.2).

Também Alarcédo (2000) elaborou um esquema em Gtengtiza os factores
de sucesso académico (interactivos e interactyamexcurando apresentar a teia das
relacdes entre eles e em que o pano de fundo @&tadlts pelas ideologias, valores e
preconceitos vigentes. Para a autora, Sdo aspeotdsxtuais que nao podem ser
esquecidos, porquanto desempenham um papel penmarerpreponderante no
pensamento e actuacdo dos agentes das organiZasteemodelo de analise assenta no
pressuposto de que o0 sucesso € um fendmeno mséicque, para se conhecer,
necessita do olhar introspectivo de alunos e psofes e de espacos de reflexdo

comuns.
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Quadro 2.2. Factores de éxito académico, segundoj&¢2000)

Factores de éxito académico

Aluno
» Integracao na vida académica e no grupo de aluwlegas
» Sistema de exigéncias e recompensas
» Adaptacao a diferentes formas de ensino
» Interesse pela aprendizagem
* Vocagéo para 0 curso
» Auto-confianga e auto-estima
» Capacidade de iniciativa e persisténcia no trabalho
» Assiduidade/frequéncia as aulas
» Considerar 0 ensino como um processo
» Capacidade critica

Professor
Aspectos metodoldgicos:
. Adaptacédo do ensino ao nivel dos alunos
. Utilizacao de metodologias activas (participaca@ldmo)
. Avaliacdo continua e formativa

Aspectos de apoio ou tutéria dos alunos

» Motivacdo e apoio

» Horéario de apoio flexivel e adaptado as necessidde alunos
» Sistemas eficazes de informacéo aos alunos

Aspectos organizativos

. Coordenacao de conteudos e estratégias metoddadgica

. Explicacbes dos niveis de formacéo (planos de estednetodologias)
Institucionais

» Distribuicdo/organizacéo dos horarios

» Distribuicdo/organizacéo dos horarios de estudérewmo de aluno

» Apoio logistico aos professores

» Ordenado dos professores

» Sistemas de selec¢éo dos alunos

Assim, aparecem factores organizados em quatrondides, relativas ao aluno,
ao professor, ao curriculo e a instituigiee pretendem ser um quadro de referéncia, a
partir do qual podem derivar-se e combinar-se bge¥, (podendo ainda envolver o
questionamento e a reflexdo, olhando para a rel@idderenciada de cada instituicdo e
atribuindo um sistema de valoracao especifico antegtos institucional e curricular).

Essas dimensfes integram aspectos que se orgam@aroategorias mais
englobantes. Assim, no que respeita ao aluno, dtarés que se referem aos aspectos
psicossociais envolvidos na transicdo para o ersiperior, a integracdo na instituicao,
a comportamentos e atitudes face as actividadea-extriculares e, finalmente, a

aspectos de natureza pessoal, moral e sécio-eccad@uiadro 2.3).
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Quadro 2.3 — Factores de (in) sucesso académicowsadp Alarcao (2000)

Factores de (in) sucesso académico

Aluno
« Integracdo/desenraizamento familiar e social
¢ Inconformismo com aceitacéo da reprovacéo
« Articulacdo/conflitualidade de valores (vida soc#&kctiva, escolar, trabalho)
* Praxe como elemento de afiliacdo e medo da praxe
« 12 opgdo de curso voluntaria/ndo voluntaria
» Colocacéo/néo colocagédo em 12 opcao
* Adequacao/desajuste dos métodos de estudo
« Participacao/dispersdo em actividades extra-eslar
e Autonomia na gestao do estudo
e Sentimentos de emancipacéao/libertacédo
« Problemas pessoais

Professor
* Boa relagéo/distanciamento dos alunos
« Competéncia/incompeténcia cientifica e pedagogica
* Adequacdo/desajuste entre o ensino e a avaliagdo
» Valorizacédo/pouca valorizacédo das actividades pgleas
» Boal/pouca capacidade de despiste de desajustisudddides
« Expectativas elevadas
e Cultura de eliminacdo dos menos capazes
« Disperséo por demasiadas actividades

Curriculo
e Articulacao/desajuste entre os niveis de ensino
» Presenca/auséncia de pré-requisitos adequados
* Qualidade/insuficiéncia dos recursos didacticos
+ Boa/mé organizacéo dos horérios e calendariosstieste
» Flexibilidade/inflexibilidade curricular
« Articulacéo/desarticulacao vertical e horizontaldioriculo
« Boa/ma integracao teérica/pratica
« Equilibrio/desequilibrio do tempo dispendido emiem® aprendizagem e em avaliacdes

Instituicéo
e Boas/mas condicGes fisicas
e Adequacado/desadequacado do nimero de alunos pa& turm
« Coordenagéo/descoordenacao
« Adequado/inadequado funcionamento dos ConselhazgBgitos
« Boa/ma integracédo institucional dos alunos
» Conhecimento/desconhecimento de regras, develiesites
« Boas/deficientes condi¢cdes de aconselhamento
« Boa/ma clarificacao do que se espera do aluno
« Existéncia/auséncia de espacos de estudo
« Boa/ma capacidade de recuperacdo dos menos capazes
e Estimulo aos mais capazes
+ Falta de instrumentos de trabalho

bY

Dos factores inerentes ao professor, constam ca#ivied a preparacéo

profissional e a representacao social da funcderdecNa dimensao do curriculo, séo
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considerados factores que se prendem com a acoulgertical e horizontal, aspectos
organizativos e recursos didacticos. Por ultimo, cagegoria instituiggopodemos
encontrar factores fisicos, instrumentais e orgdivias.

Na perspectiva de Martins (2007), apesar de estielmser exaustivo, tentando
abarcar os aspectos referidos na literatura coteovgnientes no sucesso educativo, ele
ainda carece de ser testado, porquanto é um maieloatureza tedrica. A autora
também sublinha que o facto de este modelo seatiieeza bipolar, ou seja, de tratar o
sucesso académico como uma variavel bipolar, enogue sucesso ou ha insucesso,
merece uma reflexdo cuidadosa em torno desta ehr{in/sucesso) que ela prefere
encarar como unctontinuum,tal como acontece com alguns dos factores que
influenciam. No modelo, parte-se do pressupostguiese um dos polos influencia o
sucesso, 0 polo oposto influencia o insucessovioe-versa.Todavia como refere
Martins, (2007, p. 37) “ndo estamos seguros quinassja, pois podem registar-se
efeitos positivos ou negativos da exposicdo a ohi@da condicdo, mas o contrério
pode nao produzir efeitos significativos.”

Outros autores (Sousat al, 2002) incidem nas dimensdes aluno, docente e
instituicdo, para explicar as causas do (in)sucasadémico (Quadro 2.4). Para esses
autores, todos os factores referidos devem sectobgie andlise, de forma a permitir um
diagnostico correcto da situagdo favoravel a accdasucentes a sua minimizacéo e
consequente maximizacdo do sucesso. Todavia, adesltpositivos neste sentido,
apenas podem acontecer se, concomitantementesistir asuma mudanca de atitudes
por parte das instituicdes e respectivos corpolrésado docente), que assente uma
perspectiva critica sobre procedimentos e resudfadem recurso a tentativas de
aumento artificial (estatistico) da taxa de sucesso

N&o raramente, o fendmeno de insucesso académige, soa literatura,
associado ao conceito de adaptacdo, apresentandtigseados e interdependentes.
Como refere Pinheiro (2003, p. 172) “ quando teosfazer uma revisdo dos aspectos
que tém sido analisados para uma melhor compreatefidactores que contribuem,
positiva ou negativamente, para a adaptacédo emaooosruma grande sobreposicao com
as condicbes que sdo paralelamente analisadas podemdo afectar o sucesso do

estudante”.
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Quadro 2.4. Factores de insucesso académico seguisasa e colaboradores (2002)

Factores de insucesso académico

Aluno
« Deficiente cultura geral
« Desequilibrio entre osurricula do secundario e superior
» Deficiente dominio da lingua patria e dificuldadesexpresséo escrita e oral
e Habitos de trabalho mal orientados
« Niveis de maturidade desajustados
e Absentismo;
e Opcao do curso (12 opcdo ndo voluntaria e ndo agfmcem primeira opgao)
« Dificil adaptacdo ao ambiente universitario
« Disperséo por demasiadas actividades;
e Condicbes familiares e s6cio-econémicas
e Banalizacdo da reprovacédo
Problemas pessoais

Docentes
» Desajuste entre 0 ensino e a avaliagdo
* Pouca valorizagéo da funcdo docente
« Deficiente competéncia pedagogica e cientifica
» Disperséo por demasiadas actividades (cientifices gestao)
Distanciamento em relacéo aos alunos

Instituicéo
e Turmas demasiado grandes
« Dificuldades na gestao de espacos
» Deficiéncias nos meios informaticos e laboratoriais
» Deficiéncia das bibliotecas (falta de livros e aced documentagdo, espaco, horarios)
« Falta de espacgos de convivio, estudo e trabalho
» Deficientes meios de acompanhamento e de aconsatiamios estudantes
« Dificuldades orcamentais
» Desconhecimento das necessidades dos alunos|tdifida a sua integragéo

Neste sentido, Salgueiro e Almeida (2001) sugerentaonjunto de influéncias
no sucesso académico que estdo sistematizadas amiroQR.5, referentes a quatro
dominios: aluno, aprendizagem e realizacdo acadésniontexto.

Neste modelo, as variaveis relativas aos docen&es surgem como uma
dimensao especifica mas foram integradas no dordai@prendizagem, abrangendo a
preparacao cientifico-pedagodgica dos docentesreédsdos de ensino e de avaliacao.
Sublinhamos ainda, que na dimensao relativa a @edso aluno, consideram-se
caracteristicas que embora ndo se refiram a aspdesenvolvimentais directos, tém
uma actuacdo indirecta, por via da percepcdo questedante tem sobre as suas

capacidades e competéncias.
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Quadro 2.5 Variaveis intervenientes no (in)sucesso académic&glgueiro & Almeida,
2002)

Factores de (in)sucesso académico

Aluno
» Alteracdes provocadas pela entrada no ensino supamivel pessoal, relacional e familiar
» Falta de estratégias sociais, comportamentaisoeienais de adaptacdo
» Suporte familiar
e Autonomia e autoconfianca
» Percepces sobre as préprias competéncias
e Beme-estar fisico e psicoldgico
Aprendizagem
» Heterogeneidade de alunos
* N&o frequéncia do curso escolhido em 12 opgéo
» Métodos de estudo e processos de aprendizagem
» Organizagao dos cursos
» Competéncia pedagogica dos docentes
» Métodos de ensino e avaliagao
Contextuais

e Organizacgéao curricular dos cursos

e Organizacéo do espaco fisiaafpus eesidéncias)

e Servicos oferecidos

» Equipamentos e materiais disponiveis (textos eosutrcursos de aprendizagem)

« Actividades extracurriculares

» Perspectivas profissionais e actualidade do cuasa @ mercado de trabalho

Essa proposta assenta num conjunto de variaveis @q@euam,
fundamentalmente, num contexto de transicdo pagasmo superior, vista no duplo
sentido de mudanca de nivel de ensino e de trangaya a vida adulta, que por sua vez
exige movimentos de adaptacdo, de aprendizagendesgavolvimento. Neste sentido,
0 primeiro ano torna-se crucial e o sucesso adohbtonstitui um forte preditor do
sucesso e perseveranca posteriores. Porém, sevads dé desafio forem demasiado
elevados podem acarretar consequéncias negativagreadizagem e no desempenho
académico conduzindo ao abandono por via direaa,par via dos efeitos no
relacionamento interpessoal e desenvolvimento gsiaal e vocacional. Todos esses
desafios implicam um esfor¢co de adaptacao, poe mhrtaluno, que terd que elaborar
respostas comportamentais, cognitivas, sociais eciemais adequadas aos novos
contextos. Com efeito, quando a adaptacdo ndo édomseguida, o aluno investe
menos e, consequentemente, aumentam as probaedidadnsucesso académico.

A este respeito Taveira (2000) refere ainda umuwdnjde factores individuais e

de contexto, responsaveis por essa adaptacdopdamser determinantes no sucesso e
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que podem servir de base a pesquisa neste doimiambito do primeiro grupo, sao

considerados aspectos biodemogréficos, acadéndeopgersonalidade e de papéis; o
segundo engloba aspectos de cariz universitamaiifa e relativos aos pares (Quadro
2.6).

A partir das variaveis consideradas pela autoraleoms constatar que a
adaptacao dos alunos ao ensino superior e, comgequente, 0 Seu SUCesSO, Sao
encarados como um processo de relacdo dos inds/i@anos) com o ambiente (S).
Neste sentido, tornam-se fundamentais as cardidasis historia dos alunos e do
meio, ou seja, as caracteristicas individuais eapscidades de resposta inerentes as
condi¢cbes do contexto

O modelo de analise proposto por Mendes e colabmrad2002) no ambito de
um estudo portugués realizado Ingtituto Superior Técnicaonsidera a existéncia de
quatro dimensdes que incluem diferentes variav@sadro 2.7). Na base destas
dimensdes, estdo duas ideias orientadoras queesdgomn com a descontinuidade que
representa a transi¢cdo do ensino secundario pangino superior e 0s sintomas dessa
descontinuidade, que sédo detectaveis em quatrondsydefinidos. Mais uma vez, esta
subjacente no pensamento destes autores a impartimprimeiro ano, enquanto ano
de transicdo e adaptacéo (Ferreira & Hood, 199@iddéset al, 2002; Pinheiro, 2003).

Com base num estudo com alunos universitarios, &onyaladas e Vilhena
(2002) referem-se aos principais aspectos que wwslenfatizam como fulcrais na
motivagcao para prosseguir estudos e, consequentenmensucesso. A valorizagdo em
percentagem obedece a ordem de apresentacdo:déSempenho individual enquanto
aluno, (2° o interesse das matérias, (3°) o geadificuldade das disciplinas, (4°) o
desempenho dos professores, (5°) as condicOescidBsepela instituicdo e (6°) as

condigdes pelos servigos.

Assiste-se assim, ao destaque atribuido aos aspeéetonatureza pessoal (1°) e
relacionamentos com o curriculo (2° e 3°). O deseimp dos professores, embora em
4° lugar ndo se distancia da dificuldade das diseip (30,6% e 31%, de respostas
respectivamente), enquanto as razdes de naturssitudgional ocupam as ultimas

posicoes.
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Quadro 2.6 — Adaptacdo ao ensino superior: factores individuai® contextuais (Taveira,
2000, p. 56)

Factores

Biodemograficos
. Estatuto socioeconémico
. Deficiéncia

Académicos
e Motivacao
* Importancia relativa atribuida ao papel de estw@aabalhador
» Atribuicdo de auto-eficacia escolar
e Competéncias de escrita

De Personalidade
e Capacidades
e Valores profissionais
* Interesses profissionais
« Celeridade, nivel, frequéncia e persisténcia rexastdo com o ambiente
« Perfeccionismo social associadsteess
¢ Individualismo-colectivismo
* Ansiedade-traco
» Disposi¢éo para o optimismo
* Vigor
* Locusde controlo
e Perspectiva temporal do futuro
* Auto-estima
e ldentidade do ego
» Estilo de autoridade
« Estilo de adaptacdo aos ambientes
« Atitude exploratoria

Universitarios
e Ambiente naccampus
* Ambiente nas residéncias universitarias
» Apoio psicologico

Familiares
e Autonomia
e Praticas educativas e valores familiares
e Divércio

Relativos aos pares
e Apoio social
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Quadro 2.7 — Modelo de andlise do insucesso escolar (Mendes, kenco & Pilé,
2002)

Dimensodes

Psicolégica Pedagogica/Didactica Institucional Ambiental
(intrinseca ao aluno) (docentes e curriculo) (externa)
Percurso escolar Interacgdo professor-aluno Equipamentos e Transicao - novos

servicos condicdes de espacos de vida
Desempenho escolar Niveis de atractividade do frequéncia grau de (culturais)

curso i 5 icinaca
. integracéo/participacao)
Dados sécio- Transic&o novos
econémicos Ritmos de trabalho espacos de vida
geogréficos

Contactos pessoais  Organizac¢édo curricular

Transmissao de
conhecimentos

Sintetizando os factores e dimensdes envolvidasnmadelos aqui analisados,
registamos 0s aspectos contextuais inerentesituig@b e os referentes aduno como
comum a todos. Quanto a dimensao professor, efge frmo categoria especifica em
trés modelos (Alarcédo, 2000; Sowtal, 2002; Rojo, 2000), enquanto o de Salgueira e
Almeida (2001) considera a aprendizagem como tercektegoria. Por ultimo, no
modelo de Alarcéo, destaca-se o curriculo como & a valorizar, a qual apenas
esta presente no modelo de Mendes e colaborad2d@)( como pertencendo as
variaveis pedagogico/didacticas.

Apesar dos diferentes niveis de especificacdo eséxalade com que sdo
apresentados os factores intervenientes no suaeagémico pelos varios autores, bem
como dimensdes em que surgem sistematizados,easrdjbs de fundo ndo sdo muitas
e prendem-se fundamentalmente com as formas denipagdo. Realmente,
dependendo da perspectiva em analise, factoregBdogsao localizados em dimensdes
distintas, pelo que nos parece importante, comctbgs de sintese e integracdo das
propostas, tentar sistematizar os aspectos valmszpor todas, independentemente da
categoria ou dimensao em que séo inseridos.

Genericamente, no que diz respeito ao aluno, cerssgk a capacidade de
adaptacdo ao contexto,backgroundde conhecimentos e capacidades e o bem-estar
fisico e psicologico. No dominio da aprendizagenrealizacdo académica, sao
contemplados factores referentes ao grau de sgttsfeom o curso, aos métodos e

formas de organizacdo do estudo, do ensino e dmdipagem e ao desenvolvimento
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vocacional. Os aspectos do professor enfatizanepaprcao cientifica e pedagogica e
as actividades de investigacao e valorizacao giofial. A dimensao curricular abrange
a articulacéo e flexibilidade do curriculo, a artégéo tedrico-pratica e a organizacao
dos horérios e calendarios de exames. Finalmeatgua diz respeito a instituicdo, o
enfoque vai para a organizacdo e gestao de receidos espacos e para as actividades

de natureza extra-curricular.

3. Factores de insucesso dos estudantes universiodr dos PALOP:

Evidéncias empiricas

A presenca dos estudantes africanos nas univeesidaaituguesas resulta da
necessidade dos governos desses paises em salifatia de quadros ai existentes,
ao mesmo tempo que satisfaz o desejo da maiorigpdess de estudar no estrangeiro
ou sair do pais que muitas vezes nao oferece cagelémico ou as condic¢des ideais de
educacéo e formacdo. Todavia, a problematica de@sso escolar desses estudantes,
manifestada pela repeticdo quase generalizada dandP e a impossibilidade de
terminarem o curso em tempo util, € uma realidaderchinada por alguns dos factores
mencionados anteriormente, mas também por out#hgs sao particulares.

Um estudo levado a cabo por Samutelela (1996) aeyat 50% dos estudantes
dos PALOP repetem uma vez, 28% repetem duas ve22%eaepetem mais de duas
vezes, sendo os estudantes cabo-verdianos aqueleprpsentam a percentagem mais
baixa, no primeiro ano com 37% de repeténcias.ddeda com a autora, as principais
causas das dificuldades de aprendizagem e do iddiceprovacdo dos estudantes
africanos em Portugal, particularmente na Univeded de Coimbra, advém das
dificuldades sentidas ao nivel da integracdo n@ eecial e da insercdo no processo de
ensino-aprendizagem. A primeira levanta desafics s prendem com o contacto e
com a adaptacdo a uma nova realidade e a uma mttvmac Com efeito, importa
considerar aspectos como o dominio da lingua daicoiade de acolhimento assim
como a interaccdo estabelecida entre eles, asg@msdide vida e o0 estatuto socio-
econdmico desses estudantes. As dificuldades asrdiml nivel da insercdo no processo
de aprendizagem sédo motivadas pelo baixo nivekiggmcia do ensino nos paises de
origem consequentemente, ma preparacdo na aredistgdinas afins e também a

desarticulacdo entre o sistema de ensino securgldocensino superior.
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No estudo levado a cabmela equipa do GAP-SASUC, as dificuldades dos
estudantes dos PALOP relativamente a sua integeg@&sempenho académico, foram
hierarquizados da seguinte forma: Em primeiro lugaparecem o0s problemas
financeiros, seguidos do atraso na chegada, emirtefagar os problemas com a lingua
portuguesa, em quarto, as saudades de casa edimalas condicbes de ensino no pais
de origem.

Assim, ao abordar o fendbmeno do (in)sucesso acadénmus estudantes dos
PALOP, onde se enquadra a amostra (estudantesveatianos), do estudo empirico
que apresentamos na segunda parte desta tesenfosaa nossa atencédo nos factores
acima mencionados que constituem evidéncias erapinias principais causas do

insucesso académico desta populacao.

3.1 Insercao no meio social

Como referimos anteriormente, no processo de ackptae desempenho
académico, os estudantes africanos que frequentamneersidades portuguesas
encaram um desafio que se prende ndo s6 com aneidg de um nivel de ensino
diferente, mas também com a integracdo social ntonaunidade diferente e com a
adaptacdo a uma nova realidade e a uma nova cW&BEnN, a nivel social, no contexto
comunitario bem como na prépria universidade, estsdantes, tal como outros
elementos de grupos étnicos minoritarios, enfremt#iculdades de integracao.

De acordo com as evidéncias, a maioria dos eseslads PALOP n&o
consegue uma integracao satisfatoria e plena, res@demarmos que a integracdo numa
determinada comunidade ou numa instituicdo (unitéei®, no caso) pressupde a
aceitacdo de valores e, normas e saberes queteh@ionalmente transmite aos seus
utentes. Com efeito, isso tem as suas repercussddesempenho académico desses
estudantes e no seu aproveitamento (Samutelel@).199

De acordo com a autora, os factores que mais énéenf nessa integracao social
prendem-se com o dominio da lingua portuguesa, aomrondicdes de vida e com o
estatuto socio-econdmico desses estudantes e taodr@no desequilibrio afectivo e
emocional decorrente da relagéao estabelecida caomanidade de acolhimento.
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3.1.1 Expresséao da lingua portuguesa

O dominio da lingua representa um dos factoresalerrpeso na integracdo de
qualquer individuo numa dada comunidade. Como eefRaposo (1987), o
desenvolvimento linguistico € um factor facilitadto estabelecimento de contactos
sociais e de maior participacdo em diversas aetildd. “Proporcionando o contacto
social, o dominio da lingua facilita também a ipderdo individuo numa determinada
comunidade, se partirmos do principio de que unagpaote da comunicacéo passa pela
expressao linguistica e de que as relacdes s@ssentam sobretudo na comunicagao
(no sentido lato). De acordo com Balkan (1970, 3), o dominio da lingua esta
intimamente ligado as experiéncias efectuadas noceatexto. E o seu dominio é
proporcional a quantidade e qualidade dessas éxp@s.

Tal como referimos no primeiro capitulo, o portug@parece como segunda
lingua para a maioria da populacdo dos PALOP. Assonsiderando a citacdo de
Balkan (1970), podemos afirmar que as experiémpiaditativas efectuadas no contexto
da lingua portuguesa sdo reduzidas, dificultandstedenodo o seu emprego e
consequentemente a insercao dos alunos no meio.

Para além da integracdo no meio, o dominio da dingenstitui um factor
fundamental no sucesso académico do aluno. No@$tuddo a cabo por Samutelela
(1996), o baixo nivel de expressdo em portuguéseapam 4° lugar como um dos
aspectos que justificam o fraco aproveitamentocedtisdantes africanos. Isso facilmente
se compreende, se considerarmos que todas aslidexigejam elas cientificas ou

literarias, sup6em um certo dominio da linguageah @escrita.

3.1.2 Condicdes de vida, situagdo econdémica e estatsocial

Estes factores foram também apontados como sehslamées no ambito da
insercdo social numa determinada comunidade e tanmze desempenho académico
deste grupo de estudantes.

Ao nivel das condi¢cbes de vida, constata-se també@messes estudantes
enfrentam grandes dificuldades. Numa entrevistalizada pelo Jornalismo Porto fet

*http://jpn.icicom.up.pt/2004/03/22/alunos_africanos up_entre_a_cooperacao_e_o_naoretorno.html
consultado em 5 de Maio de 2009

6 O Jornalismo Porto Net (JPN) é um jornal digial Licenciatura em Jornalismo e Ciéncias da
Comunicacao da Universidade do Porto.
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com os responsaveis do Gabinete de Integracdodseohpoio Socidl (GIEAS), o
perfil dos estudantes os PALOP é caracterizadegdairste forma: sdo provenientes de
Angola, Sdo Tomé e Principe, Cabo Verde, GuinéaBiss Mogambique e vém com
pouco ou nenhum dinheiro no bolso, a procura des reamelhor formacédo. Estes
estudantes procuram em Portugal o grau académem&o podem obter no pais de
origem e a maioria tem um percurso académico prudtieo. Oriundos de paises
debilitados social e economicamente, enfrentamnbosi, uma realidade nova que
muitas vezes se torna assustadora. Neste periaclal ide adaptacdo, sem apoio
familiar, os alunos enfrentam uma exigéncia escalgue ndo estavam habituados e
procuram, simultaneamente, a integracao social. defigiente preparacédo de base e
problemas de integracdo escolar ditam a elevada daxinsucesso, em especial no
primeiro ano. A agravar esta situacdo estad o fdeta maior parte deles alunos néo
possuirem bolsa de estudo, e 0s que a recebemm tkrecontar com 0s atrasos e a
irregularidade da distribuicdo da verba que lhdestinada. Perdido o 1° ano, os alunos
perdem também a bolsa e vém-se obrigados a re@orémbalho enpart-time que
nao raras vezes prejudica os estudos.

Assim, os responsaveis do GIEAS, afirmam que odl@nwas financeiros
aliados a outros, ditam o quase invariavel insucessolar dos alunos dos PALOP, que
se traduz numa tardia conclusdo dos cursos. Aaradgue uma percentagem muito
grande dos estudantes africanos tira o curso aquadebro do tempo estipulado.

No que diz respeito as condi¢cdes de vida, Vilari(ita1) refere ainda que a
situacao do estudante oriundo dos PALOP pode seritieda seguinte forma: ninguém
0s recebe no aeroporto, o primeiro pagamento dalpaEira os que sdo bolseiro, é feito
ja muito tarde, ndo se integram facilmente, osga®dres ndo estdo disponiveis, tém o
trauma de chumbar, estdo a 9.000 Km do pais, néiocoi@pa quente para se aguentarem
no inverno (...). Na realidade os estudantes afrie@ugixam-se das condigcbes em que
vivem: “atraso no pagamento da bolsa, inseguranaatq ao futuro, falta de dinheiro,
dificuldades de integracdo, entre outros. As cdieticde vida desses estudantes
traduzem-se numa enorme dificuldade em asseguradeapesas elementares de
alojamento, alimentacdo, vestuario, materiais, lase®, saude, actividades culturais,
recreativas, etc. Mesmo para aqueles que séo feslseom o montante da bolsa que
recebem mensalmente ndo tém disponibilidade finengara a compra de livros e

7 O GIEAS foi criado em 1997 e tem como missdo zetdo bem-estar da comunidade académica da
universidade do Porto.
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outros materiais de estudo. Como € dificil congeguialojamento em residéncias
universitarias tendem a recorrer ao aluguer detggigue geralmente apresentam fracas
condi¢des de estudo e de convivio com outros celéfmmutelela, 1996).

Referindo-se ao estatuto social destes alunos Gostalaboradores (1990)
afirmam que o facto de entrarem para uma institudgg ensino superior Ihes da novos
grupos de pertenca e de referéncia, mas estesnd@ordde ser vistos como estudantes
bolseiros, oriundos de um pais pobre, sendo esstatuto que mais pesa aos olhos da
comunidade em geral e também aos dos proprios aolegssim, provavelmente as
diferencas entre os niveis sociais dos estudaatgsnais e os dos PALOP representam

também um factor que dificulta a sua integracadkoc

3.1.3 Desequilibrio afectivo e emocional

No estudo desenvolvido por Samutelela (1996), farido anteriormente, o
desequilibrio afectivo e emocional aparece em garlenquanto factor influente no
desempenho académico dos estudantes universitddss PALOP. Estes valores
sugerem que a falta de apoio, a falta de informagdigeza no contacto com o outro, a
maneira como sao tratados pelos outros, sao tamaBpettos que podem causar-lhes
uma certa inseguranca e leva-los a situacfes auibrio afectivo e emocional. A
familia desempenharia, aqui, um papel crucial s&&gesocial da integracdo do jovem a
varios niveis da sua vida, no entanto ela esté&long

Segundo Schmidt (1990), ao longo do processo dergés social, um dos
factores importantes de autonomizacao é a desweigénlem relacdo a familia, condicao
necessaria no entendimento deste autor, para ovidgenento normal do processo de
insercdo. Entretanto, a falta de enquadramentoo-$amiiliar, resultante de uma
desvinculacao forcada, podera causar algumas &ésate desequilibrio socio-afectivo

e consequentemente dificuldades de insercao sattiorad dos estudantes dos PALOP.

3.2. O processo de aprendizagem

As dificuldades sentidas ao nivel das aprendizagscalares dos estudantes dos
PALOP estao relacionadas essencialmente com o bhambde ensino a que a maioria
teve acesso antes de entrar para 0 ensino suparioaca preparacdo na area das

disciplinas afins e a desarticulacdo entre o ssteeeundario e o0 ensino superior.
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3.2.1. Baixo nivel de ensino no pais de origem

No estudo de Samutelela (1996), o baixo nivel d@nenno pais de origem
aparece em 3° lugar, com um indice de 30.76%, semddos aspectos justificativos do
fraco aproveitamento dos estudantes africanosin@rigs de paises do terceiro mundo
com caracteristicas sociais, culturais, econdmggsoliticas particulares e indices
educativos extremamente baixos, 0s estudantexefiodms em paises ocidentais entre
0s quais, Portugal, que apresentam realidadessaianiomicas e culturais diferentes.

Nesses paises, a populacéo é constituida maianitante por jovens e criangas
e ha uma grande procura de modalidades de edu@agée,o sistema nédo consegue dar
uma resposta eficaz porque se debate com um saifh défice de meios, tanto a
nivel dos agentes de ensino como no plano dossextinanceiros. Assim, apesar dos
esforcos envidados por estes paises no ambitoutagib, é ainda evidente uma baixa
qualidade generalizada do ensino ministrado.

Relatérios elaborados por Grilo (198Guterres (1986) e Carneiro (1983),
mostram que a qualidade geral de ensino nos PALK#x& e o problema surge como
consequéncia da massificacdo do acesso a escebajaad as condicbes de extrema
caréncia em que tem lugar o processo de ensinodipagem. Entre os factores que
mais flagrantemente influem sobre a qualidade d@aghio, destacam-se os seguintes:
insuficiente qualificacdo do pessoal docente, deote do facto de que apenas uma
percentagem minima possui habilitagcdes propriaa palocéncia no nivel em que se
encontra a leccionar; caréncia de materiais dickd&tidegradacao e falta de instalacoes;
inadequacdo dos programas aos contetudos programafifluéncia negativa de
factores adversos (nutricdo, saude, habitacdo @ cuttural e familiar).

De acordo com Fuller (1989), a qualidade de enémnedida em termos da
validade dos manuais, nivel de formacdo dos professe oportunidades escolares
oferecidas) nos paises subdesenvolvidos tem unmalgyriafluéncia na realizacdo do
aluno no respectivo sucesso a nivel social e piofial. Portanto, o conjunto de
circunstancias pedagodgicas negativas dos paisedgden leva, de facto, a que estes
estudantes cheguem a universidade menos prepadmlogue o desejavel para

enfrentarem um curriculo universitario, complexaxgente.

3.2.2. Desarticulacédo entre o sistema escolar sedarnio e 0 ensino superior
Factores ligados a universidade e ao proprio sst#nensino, nomeadamente a

desarticulacdo entre o sistema de ensino securgldocensino superior, a carga horaria
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excessiva, a falta de orientacéo nos estudostaad@imateriais de estudo, a inexisténcia
de uma boa relacdo professor/aluno, em que o doeemiaracterizado como sendo
demasiado exigente, sdo factores que assumem gnapdetancia neste grupo de

alunos.

Segundo Samutelela (1996), o factor relacdo profedsno remete-nos para
uma questdo importante que se prende com a poewedat conferida a diversidade
cultural, em especial da parte dos professoresdtlalo levado a cabo pela autora, os
estudantes referem que as mostras de sensibiliéadeglacdo a sua condicdo dos
estudantes dos PALOP, variam de professor paragsof. Nalgumas Faculdades e
Departamentos eles encontram uma certa abertypartéade alguns professores que 0s
apoiam em explicagbes complementares e materiaestelo, enquanto que noutras
isso ndo é tao frequente. Sublinhamos, no entgo®a auséncia da relacdo professor
aluno ou o distanciamento deste em relacdo aossatende a ser encarado como uma
caracteristica do ensino superior, sendo que aripréptrutura do sistema de ensino
nem sempre facilita o estabelecimento de uma relagds proxima entre o professor e

o aluno.

3.2.3. Fraca preparacéo na area das disciplinas af

De uma maneira geral, professores e alunos conuogiee uma insuficiente
preparacao no ensino secundario pode ser uma ds&scdo INSUCESSO NO primeiro ano
de qualquer curso universitario. Assim, a faltabdses para aprender determinadas
matérias no ensino superior constitui um factor igflaencia negativamente o sucesso
académico dos estudantes dos PALOP. Tem-se obsergath frequéncia, que 0s
estudantes universitarios pertencentes as minotlasgam ao ensino superior
inconvenientemente preparados, acontecendo em salgasos nao se sentirem
completamente realizados no meio académico ondesogsua aprendizagem.

Considera-se que existe uma relacdo dinamica entsecesso escolar e a
imagem que o estudante tem de si e da sua mareamatelver o futuro. Por outro lado,
a auto-confianca e a imagem que o individuo tersi @acontram-se relacionadas com
as praticas educativas as quais foi exposto e gusya vez estdo relacionadas com o
meio sociocultural de origem.

Embora a falta de bases solidas para aprendemdetelas matérias no ensino

superior nao explique a totalidade da variabilidad@endimento escolar, ela representa
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um factor que tem afectado negativamente o desdmmaadémico dos estudantes dos
PALOP.

Conclusao

A qualidade da aprendizagem realizada pelos edieglam 0 seu sucesso
académico constituem de facto duas das principeg®cppacdes ou metas das
instituicBes de ensino superior. Abarcando o swcasadémico ndo sé as qualificacdes
académicas e cognitivas mas, também, as variavessogis, interpessoais e
institucionais que se encontram envolvidas no @sxale transicdo e adaptacdo a
universidade, bem como na realizacdo académicatddante no ensino superior, tem-
se procurado cada vez mais entender os factoresstfe subjacentes ao fenémeno do
insucesso, pois, um melhor rendimento académiccemsino superior exige uma
identificacdo, uma compreenséo e uma qualificagdmdos os factores intervenientes,
sejam eles internos ou externos as universidades.

Ao longo deste capitulo procurdmos definir o caiocde sucesso académico,
atendendo ao pensamento e as investigacfes de wditares, e identificar eventuais
factores que promovem ou impedem o seu alcance.f&stmeno parece resultar de
factores de natureza muito diversa, com efeitag-truzados, que se mostram dificeis
de anular ou atenuar, estando associados a prafessoalunos, aos curriculos, as
instituicdes e aos contextos, sendo de naturezagpgita, social, cultural e econdmica
(Tavares, 2000).

Assim, consideramos algumas formulagfes tedrichsesas causas do (in)
sucesso e pesquisamos também evidéncias empidsasaddes subjacentes a este
fendmeno nos estudantes dos PALOP, onde se enquadssa amostra.

Chegamos a conclusdo que as principais causasultesso escolar neste grupo
de estudantes devem-se a sua fraca preparacéermneas tacadémicos, para a realizagéo
dos cursos, as dificuldades de integracdo no nugialse as frageis condi¢des de vida
(deficitarias para uma grande parte).

Com efeito, a promocédo do sucesso académico negialagdo requer uma
intervencdo a nivel destes factores e de outros vemdam a ser identificados,
cumprindo-se 0 objectivo maximo das instituicbesedsino superior, que consiste em
proporcionar uma formacao cultural, artistica, té@égica e cientifica ao mais alto

nivel, para o0s seus estudantes, num quadro de émefar internacional.
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Introducéao

Ao longo dos anos, as instituicdes do ensino sop@ortugués tém acolhido
centenas de estudantes provenientes dos PALOPvéAtide acordos de cooperagdo
com estes paises, o estado portugués admite nasuriwersidades muitos desses
estudantes, que como referimos anteriormente, v@racira de uma formacéo que néo
podem obter no pais de origem ou sdo movidos jelples aspiracdo de estudar no
estrangeiro.

Como vimos anteriormente, no processo de adap&g&mSino superior, esses
estudantes sao confrontados com muitos desafitsetsdo na entrada, dos quais
alguns Ihes séo particulares. Apesar de a suaiérper ser semelhante a dos demais
estudantes universitarios (separar-se da famikserolver a autonomia, elaborar
projectos de vida, etc.), devido a influéncia dgualas varidveis contextuais podem
experienciar os desafios da adaptacdo e da re@ize objectivos académicos de um
modo diferente. A partir do momento em que entraarapa universidade, o seu
desenvolvimento continua num ambiente diferenteselo meio de origem, onde 0s
aspectos sécio-culturais, econémicos e educatissingem caracteristicas muito
particulares. Neste quadro, as necessidades alldddes sentidas no periodo de
adaptacdo e a maneira como sdo ultrapassadasnmétéo de modo positivo ou
negativo o processo de aprendizagem desses essidant também o seu
desenvolvimento psicossocial, representando a g@assapela universidade uma
experiéncia ou um acontecimento bastante marcastsuas vidas.

Considerando que existem poucos estudos orienfzal@sa compreensao dos
aspectos positivos e negativos influentes na ad@apta desempenho académico deste
grupo de estudantes nas universidades portugyasa®mo-nos com este estudo a dar
0 nosso contributo nesta area, com particular gestpara os alunos universitarios em
Coimbra provenientes de Cabo Verde. Em termos rokigitos, trata-se de um estudo
quantitativo, ndo experimental e descritivo, cujlaglos foram recolhidos através de
questionarios de administracdo directa. Esperame®s resultados obtidos contribuam
para uma melhor compreensao das principais difacldd que esse grupo de estudantes
enfrenta no seu processo de adaptacdo acadénacabénh para encontrar formas de
melhorar o seu desempenho académico e a sua géaegrea comunidade social e

universitaria.
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1. Objectivos

Reconhecendo a especificidade étnico-cultural dosdantes dos PALOP que
em Portugal frequentam o ensino superior, bem camadlificuldades com que sao
confrontados logo a sua chegada e durante os anssadformacédo, pretendemos em
primeiro lugar, realizar para a nossa amostra destes cabo-verdianos da
Universidade de Coimbra) a construcdo de um ingnioncapaz de despistar situacoes
problematicas tanto ao nivel da adaptacdo com@riwva@itamento académico e estudar
possiveis relacbes entre algumas das caractesisticaperfil dos estudantes que
constituem a nossa amostra e 0 seu processo deagiae desempenho académico,
bem como a relacdo entre essas duas Ultimas Jarigagaptacdo e desempenho
académico).

Assim, na construcdo dos instrumentos, elaboramogjuestionério que para
além de nos permitir compreender as necessidadesaeteristicas demogréaficas e
sécio-culturais da nossa amostra, também nos deamatdes acerca do seu processo de
adaptacdo e desempenho acadéntdlinhamos que a nossa operacionalizacdo do
rendimento académico baseia-se apenas na percelogd@studantes sobre o0 seu
desempenho. Para além desse questionario, criamies @lgumas escalas que serao
agregadas ao Questionario de Vivéncias Académaastraida por Almeida e Ferreira
(1997). Assim, depois de acrescentarmos as eseatEsjnstrumento (Anexo 2gra
administrado juntamentecom o questionario sociodemogréafico. A descricdo
fundamentada do Questionario de Vivéncias Acad&réckita mais a frente, quando
nos referimos ao nosso estudo final. Salientameseqgubora este questionario (QVA)
seja dirigido aos estudantes portugueses, a sadgeitformacédo ja disponivel sobre a
validade interna e externa dos seus resultadas;nes a crer que podera ser um auxilio
importante na avaliagdo das vivéncias académicassiudantes cabo-verdianos, das
areas mais probleméticas no seu processo de aflapagdas respectivas necessidades
de apoio e intervencao. Deste modo, pretendemiiautna integra este instrumento e
acrescentar apenas as nossas escalas, que med&s asjpectos da adaptacéo,
importantes para a nossa amostra, e que nao esifempladas no QVA. As escalas
gue construimos estéo relacionadas com a adapacélona, o dominio da lingua e a
adaptacdo a cultura portuguesa. As duas primefrascgnstituidas por 10 itens e a

terceira por 16, perfazendo assim, um total dee8&{Anexo 3).
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2. Estudo piloto para a adaptacao e refinamento dosstrumentos

Esta fase da nossa investigacao teve como objgutinoipal adequar e refinar
0s instrumentos com o propdsito de servirem comdidaeno estudo final onde
pretendemos avaliar a adaptacdo e o desempenhcnsdcad dos estudantes
universitarios cabo-verdianos. Assim, para testaritens acrescentados ao QVA
original, e também verificar a clareza e compreemsiquestionario de caracterizacao
sécio-demografica da amostra, realizamos um pegestalo piloto com 11 alunos
cabo-verdianos dos Institutos Politécnicos de CaamBublinhamos que essa amostra
pertence a populacédo alvo da nossa investigacé@mpodo fara parte do nosso estudo
final.

Os estudantes inqueridos possuiam idades compdasneiitre os 18 e 29 anos
apresentando uma média de idades de 23 anos, Seltdsexo masculino (45%) e 6 do
sexo feminino (55%) e frequentavam diversos anoso(5° ano) das licenciaturas de
Engenharia Alimentar (n=3), Engenharia do Ambidntel), Engenharia Agro-pecuaria
(n=1), Engenharia Mecéanica (n=2), Analises Clinicgs=1), Farmacia (n=1),
Biotecnologia (n=1) e Engenharia Informatica (n=1).

Para além da caracterizacdo da amostra por sessm, @no e idade foi ainda
possivel sistematizar outros dados de forma a elesca naturalidade, o estado civil, a
situacao financeira, a residéncia dos estudantes@mposicao e habilitacdo literaria
dos seus agregados familiares. Assim, a maioriaedagdantes é natural da ilha de
Santiago, (55%), possui o estado civil de solt€a@%), sustenta-se financeiramente
através de subsidios familiares (55%) e reside erartes alugados em casa
independente. Quanto ao agregado familiar, a naapovem de uma familia nuclear
(constituida por pai mée e filhos), e os dadostivela as habilitacdes literarias
encontram-se no Quadro 3.1

A aplicacéo dos instrumentos decorreu nos mesBegembro e Janeiro com 0s
sujeitos de forma individual, em diversos espacesrapre que possivel, com a nossa
presenca de forma a esclarecer melhor as instrig@efazer uma pequena entrevista
aberta no final.
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Quadro 3.1 - Habilitacdes literarias do agregado failiar de origem (estudo piloto) n=11

Escolaridade do pai Escolaridade da méae Escolaridaddo irméo
mais velho
Nivel de escolaridade Percentagem Percentagem rtageen
Sem habilitacédo 9.1 9.1 0
Ensino basico 18.2 18.2 9.1
Ensino secundario 9.1 36.4 27.3
Ensino superior 36.4 27.4 36.4

Aquando deste contacto, os individuos eram infoovagrbalmente dos objectivos do
estudo, da confidencialidade das respostas e deoteawoluntario da sua participacao,
sendo o tempo de preenchimento aproximadamenté amirutos. O tratamento dos
dados foi feito posteriormente através do progr&PaS versdo 15.0.

Quanto & insercdo e validagdo dos dados recollpdos efeitos de analise
estatistica cumpre-nos dizer que relativamente ¥é,Qizemos a analise das suas
caracteristicas psicométricas, recorrendo, passeaas acrescentadas, a determinacao
dos respectivos alfa de Cronbach e ao calculo dhaneédesvio-padrédo de cada item.
Os resultados obtidos sao apresentados nos Quadid X e 3.4.

Relativamente a escala Adaptacdo ao clima, esesemou um alfa de .68.
Todavia, excluindo dois itens (6 e &4jue apresentam uma correlacdo negativa com o
total da escala, o alfa aumenta para .86. Essas ies sugerem que Sao muito
generalistas e ndo relacionam o clima com a ad&ptaco desempenho académico.
Assim, no estudo final teremos em atencéo o sepadamento.

A escala Dominio da lingua, apresenta um alfa@e &rrelacdes a variar entre
-18 e .80. Se excluirmos dois itens (148 e 3,68)e apresentam correlacdes negativas
e muito baixas com o total da escala, o alfa aumpata .88, de modo que ficaremos
alertas para o seu comportamento no estudo final.

Finalmente, a Ultima escala acrescentada ao QVAaftsgdo a cultura)
apresenta um alfa de .70. Apesar de este valoinderador de um bom nivel de
consisténcia interna, existem dois itens (item 88 & 193Y° que suscitavam davidas

nos alunos pelo de decidimos exclui-los fazendmassalfa aumentar para .72.

8 ltem 6Gosto do clima da cidade onde estudo.
Item 64.Sinto-me perfeitamente adaptado ao clima da cidauke estudo.
° ltem 148:Sinto-me embaracado quando falo em portugués cameas professores.
Item 163:Sinto-me a vontade ao falar em portugués com os iw@agas cabo-verdianos
%tem 188:Acho que os portugueses sdo muito diferentes duswardianos
Item 193:Penso que os cabo-verdianos ddo-se bem com ogypedes.

72



Capitulo Il - Estudo de Adaptacéo e validacédo dtriimento de avaliagdo das vivéncias académicasstiodantes
universitarios cabo-verdianos

Quadro 3.2 -Estatisticas descritivas e coeficientes alfa paraegscala Adaptacéo ao clima

Adaptacéo ao clima(10 itens)

N° do item no M DP r A
estudo piloto (com excluséo do (com excluséo

item) do item)

6 2.54 1.21 -.50 .76

26 4.63 0.50 .67 .56

46 3.54 0.82 .34 .58

64 2.72 1.10 -.35 72

80 2.54 0.93 .84 48

97 3.09 1.30 .53 .52

107 2.90 151 73 44

126 2.54 1.21 .38 .57

143 2.90 1.04 .50 .54

158 1.81 0.98 .49 .55

Total da escala 29.26 5.21 0=.68

Quadro 3.3 - Estatisticas descritivas para a escal@ominio da lingua (10 itens)

Dominio da lingua

N° do item no M DP r a
estudo piloto (com excluséo do (com excluséo
item) do item)
11 1.81 .98 .63 .73
30 1.81 .98 71 72
51 2.18 .87 49 75
69 2.30 1.00 .70 72
86 2.70 1.18 .80 .70
102 2.36 1.20 .40 .76
112 2.77 .78 44 .76
131 2.09 .70 .73 73
148 2.10 .94 .08 .80
163 3.00 1.18 -.18 .84
Total da escala 22.64 33.2 o=.80

Com a exclusdo de mais trés itens (199, 178 e'168ue apresentam
correlagbes negativas com o total da escala, oaalfaenta para .87. Neste sentido,
ficaremos atentos aos seus resultados no estuwo fin

Concluimos assim, que apesar de haver algunsqgtenapresentam correlacdes

negativas com o total da escala, merecendo assii@.atencao especial relativamente

1 ltem 199:Acho que a minha vida em Cabo verde era melhomguénha vida aqui em Portugal.
Item 178.J4 me senti discriminado pelos portugueses.
Item 168Tenho dificuldades em me relacionar com os portsgsie
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ao seu comportamento no estudo final, as escalagyezal, possuem indices de
consisténcia interna satisfatorios, o que nos #&utéliza-las com alguma confianca na

amostra final.

Quadro 3.4 - Média, desvio-padrédo, e correlacdo cogida dos itens e coeficiente de
Cronbach da escala Adaptacéo a cultura

Subescala original(16 itens) Subescala adaptad#14 itens)

N° de M DP r o} ltem r A
item no (com (com (com (com
estudo exclusdo excluséo exclusdo exclusdo
piloto do item) do item) do item) do item)

21 2.45 1.03 .76 .61 21 71 .64
36 3.18 .98 .50 .65 36 46 .68
58 3.27 1.00 .63 .63 58 .65 .65
75 3.18 .98 .69 .63 75 .67 .65
92 3.09 .70 .55 .65 92 .53 .68
117 2.72 1.19 54 .64 117 .60 .65
137 2.90 .83 .26 .68 137 .34 .69
153 2.36 1.12 .25 .68 153 .38 .68
168 2.00 a7 -.34 .73 168 -.35 .75
173 2.09 .94 .40 .66 173 .48 .67
178 2.90 1.13 -~41 .76 178 -.46 79
183 2.10 .83 .50 .65 183 .49 .68
188 4.09 1.04 -.06 72 199 -.08 75
193 3.36 .50 .29 .68 206 .52 .66
199 3.50 1.28 .04 71

206 3.18 1.32 43 .65

Totalda 46.41 6.77 a=.70 Média = 38.96 1=.72
escala DP =6.60

No que diz respeito ao questionario de caractéi@zagpciodemografica da
amostra pudemos constatar que os alunos ndo pecebgumas questbes pelo que as
deixaram em branco, e noutras fizeram uma intexpéet contraria a que era pretendida,
talvez por serem insuficientemente claras na liggoa utilizada, pelo que tentamos
reformular as instru¢cdes dadas no preenchimentquestionario e também algumas
questdes dos quais destacamos:

A questdo n° 7 - Constituicdo do agregado familiar.

Nesta questdo, os alunos tiveram duvidas se sedrdb agregado familiar em
Cabo verde ou em Portugal e constatamos que aiana@ntrou-se no preenchimento
das habilitacdes literarias do agregado familiao ma&sinalando a constituicdo da
mesma, pelo que alteramos a questdo para “cogéttie habilitacdes literarias do

agregado familiar de origem.”
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A questdo n°® 9 — Ano do curso frequentado

Nesta questdo, os aluno a interpretavam-na conupnsenanos lectivos que ja
tinham frequentado, pelo que assinalavam véaria8esp@®este modo, propusemo-nos a
alterar a questao para “Ano do curso que frequattasimente.”

Relativamente a questdo n°® 21 (quais foram as ewmidificuldades que
encontraste no teu processo de adaptacdo e dedemgeadémico), constatamos que
se encontrava bastante parecida com a questadl®. 11%m que ano tiveste maiores
dificuldades de rendimento académico e porqueya p@o ser uma repeticdo achamos
por bem modifica-la para: quais foram as maiorésuiilades que encontraste no teu
processo de adaptacao.

Entendemos também, que seria pertinente reforrawdatrutura do questionario,
pelo que passamos a solicitar todos os dados peskmmaalunos numa primeira fase,
depois os dados académicos (0 passado escolarldoss e também a situacéo
académica actual) e finalmente a avaliacdo dadaatacdo e desempenho académico.

Em suma, o processo de adaptacao e refinamentostognentos permitiu-nos
diagnosticar lacunas no questionario de caractgitzaociodemografica da amostra,
verificar ambiguidades nalguns itens das novadasda QVA e corrigir imperfeicoes,

melhorando assim os instrumentos a serem aplicazlestudo final.

3. Delimitacdo do problema e formulacéo das hipotes

A partir da revisdo da literatura e da nossa pad@xperiéncia enquanto
estudante universitaria de origem cabo-verdianajemos reflectir, sistematizar
conhecimentos, aprofundar tematicas e compreenditomos principais desafios que
0S jovens enfrentam ao transitarem para o ensiperisy, em particular os de origem
cabo-verdiana, formulando assim, 0 nosso problemsasaguintes termos: Quais séo as
maiores dificuldades que os estudantes univesst@abo-verdianos enfrentam no seu
processo de adaptacdo a universidade e como iflsenicia 0 seu desempenho
académico?

Na sequéncia dos nossos objectivos e partindo ddrguconceptual que nos
serviu de referéncia para a avaliacdo do processocadhptacdo e desempenho
académico dos estudantes do ensino superior, @o@dsos delinear, para esta fase da

investigacdo, algumas hipoteses:
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Hipotese 1: HA uma relacao estatisticamente sigiifia entre as dimensdes de
adaptacdo socio-cultural (clima, lingua, cultura)ag vivéncias académicas dos
estudantes universitarios cabo-verdianos.

Hipotese 2: Ha uma relacdo estatisticamente sogifia entre as vivéncias
académicas e a média de curso dos estudantesgiidiries cabo-verdianos.

Hipotese 3: Ha uma relagdo estatisticamente sigiifia entre as vivéncias
académicas e a percepcdo do desempenho académicpape dos estudantes
universitarios cabo-verdianos.

Hipotese 4: Ha uma relacdo estatisticamente sigifia entre as notas de
candidatura a universidade e as vivéncias acadsnuioa estudantes universitarios
cabo-verdianos

Hipotese 5: Ha uma relacdo estatisticamente sigifia entre as notas de
candidatura a universidade dos estudantes unéeosite a sua média de curso.

Hipdtese 6: Ha uma diferenca significativa ao nid@$ vivéncias académicas
dos estudantes universitarios cabo-verdianos egétuda variavel género.

Hipotese 7: H4 uma diferenca significativa ao nidas vivéncias académicas
dos estudantes universitarios cabo-verdianos egétuda sua situacao financeira.

Hipotese 8: Ha uma diferenca significativa ao nid@$ vivéncias académicas
dos estudantes universitarios cabo-verdianos emééudo facto de serem ou néo, a
primeira pessoa na familia a frequentar o ensipersor.

Hipotese 9: HA uma diferenca significativa ao nidas vivéncias académicas
dos estudantes universitarios cabo-verdianos egéfudas areas de estudo realizadas
no 12° ano.

Hipotese 10: H4 uma diferenca significativa ao hdas vivéncias académicas
dos estudantes universitarios cabo-verdianos egéfude ja terem ou nao, regressado
de férias ao pais de origem.

Hipdtese 11: H& uma diferenca significativa ao hdas vivéncias académicas
dos estudantes universitarios cabo-verdianos entafundo ciclo de Bolonha

frequentado.
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4. Estudo final

4.1. Caracterizacdo da amostra

A amostra do nosso estudo é constituida por 72la&stes cabo-verdianos que
frequentam a Universidade de Coimbra. Trata-se md@ @amostra ndo aleatéria,
constituida por sujeitos voluntarios que depoi®sidarecidos, aceitaram participar na
nossa investigacéo. Assim, devido as limitacOe®peesentatividade da nossa amostra,
nao pretendemos fazer um estudo exaustivo dasvp@ssiausas das dificuldades de
adaptacao e rendimento académico dos estudantesreabanos da Universidade de
Coimbra, e nem tirar conclusdes definitivas e faeiite generalizaveis a outros grupos
com as mesmas caracteristicas. Contudo, os datidesohtravés desse estudo podem
contribuir para a elaboracdo de uma grelha deréeijue venha a servir de base para
trabalhos posteriores nesta area.

Sublinhamos que no questionario de caracterizagd@ndostra nao fizemos
qualquer substituicdo das respostas omissas, goroisiimero dos sujeitos em cada
resposta pode apresentar pequena variagao.

Relativamente a naturalidade desses estudanteso 1240 da llha de Santo
Antdo (n=9), 16.7% da llha de Sao Vicente (n=123%8da Ilha de S&o Nicolau (n=6),
2.8% da llha do Sal (n=2), 1.4% da llha de Boayistd), 2.8% da Ilha do Maio (n=2),
48.6 % da llha de Santiago (n=35) e 6.9% da lIh&alyo (n=5).

A opcéao pela Universidade de Coimbra deveu-se ap&maaior facilidade na
recolha dos dados e a possibilidade de reduzir merml de questionarios néao
respondidos (pela motivagéo directa que podianmues f@os sujeitos). De acordo com
os dados que nos foram concebidos pela Direcc&eldgdes Internacionais Imagem e
Comunicacado (DRIIC), encontram-se inscritos na Ersdade de Coimbra no ano
lectivo 2008/2009, um total de 190 estudantes e@pdianos sendo 48 aqueles cuja
matricula foi efectuada pela primeira vez no presano lectivo (chegaram este ano em
Coimbra) e cujos planos de estudo foram adaptaalgsaresso de Bolonha fazendo a
primeira matricula no 2° ciclo.

A amostra repartiu-se por estudantes de ambosxos & que 54.2% (n=39)
sao do sexo masculino e 45.8% (n=33) do sexo femitBublinhamos que o sexo pode
ser uma das fontes de variabilidade no percursdéasao dos individuos, sobretudo

porque ndo raramente, os individuos sofrem inflizZéda sociedade, da cultura e da
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familia onde estdo inseridos que podem induzir ter@stipos discriminatorios e

expectativas diferenciadas relativamente ao estgtapéis sexuais, entre outros.

Quadro 3.5- Distribuicédo dos estudantes cabo-verdms inscritos no ano lectivo 2008/2009

pelas faculdades da Universidade de Coimbra.

Faculdades N° de alunos
Letras 17
Direito 19
Medicina 6
Ciéncias e Tecnologia 117
Farmacia 5
Economia 16
Psicologia e Ciéncias da Educacao 10
Total 190

Assim, provavelmente o maior numero de individuossdxo masculino na nossa
amostra seré reflexo de uma cultura que ainda derssia formacdo académica como
uma prioridade atribuida a individuos do sexo nlaszu

Os sujeitos da nossa amostra apresentam idadesemndmas entre os 18 e 0s
33 anos (M = 24.13) embora verifiquemos que predamios estudantes com idade
igual ou inferior a 25 anos. A maioria € soltei®8.(%; n=67) e uma percentagem de
6.9 (n=5) declara viver em unido de facto, havehtld% (n=8) de estudantes que ja
sdo pais de um filho. A maioria dos estudantes rdr&e alojada em quartos
independentes (48.6%; n=35). Em segundo lugareepanma percentagem de 19.7
(n=14) que vive em apartamentos com outros colegasna percentagem de 16.9
(n=12) que vive em residéncias universitarias.

No que diz respeito as condi¢cdes de vida, maiscp@Etmente a situacéo
financeira, a maioria sustenta-se atraves de sobstdviados pelos familiares (40.3%;
n=29), havendo uma percentagem de 22.2 (n=16) &wdrabalhadores estudantes e
uma percentagem de 20.9 (n=15) que sao bolseandps restantes beneficiarios dos
apoios dos Servicos Sociais da universidade e ad#esl subsidiados por crédito
bancario.

A andlise dos dados relativamente a constituicBabditacao literaria do agregado
familiar de origem (ver Quadro 3.6) revela que 86.(h=48) provém de uma familia
nuclear em que a habilitacéo literaria do pai ébe&m para a maioria equivalente ao

ensino secundario, enquanto a habilitacio da nefipiigalente ao ensino basico. E de
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notar que existem mais casos em que a mae naoualugr habilitacéo literaria, do

gue 0s pais, 0 que volta a deixar transparecegusiades de género em Cabo Verde.

Quadro 3.6 - Habilitacao literaria do agregado fandiar da amostra (estudo final)

Nivel de Escolaridade do pai Escolaridade da méae Escolaridaddo irméo
escolaridade
Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Sem habilitacédo 2 6 1
Ensino basico 21 26 6
Ensino secundario 21 21 21
Ensino médio 2 6 1
Ensino superior 16 10 25
Total 62 69 54

De igual modo, existe uma percentagem maior de qman uma habilitacdo de
nivel superior do que de mées. Por outro lado, aianma dos casos, o irmado mais velho
possui uma habilitac&o literaria igual ou supeains pais, havendo uma percentagem de

36.1 (n=26) com uma formacao de nivel superior

4.2. Instrumentos de medida
4.2.1. O Questionario de Vivéncias Académicas (QVA)

Como se disse atras o QVA é um instrumento de raedidnstruido em
Portugal pelos autores Almeida e Ferreira (199q@)ie avalia a forma como os jovens
vivenciam os primeiros tempos de adaptacdo a sidlae, tanto em termos pessoais
como sociais e institucionais. O questionario éstirido por 170 itens distribuidos por
17 subescalas contendo cada uma delas um numeitendeque varia de 6 a 15.
Existem itens que pontuam em mais que uma subedeaido a proximidade das
dimensdes avaliadas e todas possuem um formatesgesta de tipaikert (5 pontos
nada em consonancia comjggouco em consonancia; algumas vezes de
acordo/desacordo; bastante em consonancia coneigqere em consonancia comigo).

Almeida e Ferreira (1997) descrevem as 17 subescilaQVA da seguinte
forma: Adaptacdo a instituicAotraduz-se no sentimento de bem-estar ou ndo, em
relagao a instituicdo e ao seu funcionamento. distensdo revela-se fundamental na
persisténcia dos alunos no curso e no seu envaiarecadémico em geral (Baker &
Siryk 1989, cit. por Almeida & Ferreira, 19978daptacdo ao cursotraduz a
apreciacdo e satisfagcdo com o curso, assim comerggectivas de saidas profissionais,
condicionando deste modo, o0 investimento e com@®mninas aprendizagens
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académicas — Tinto (1979Relacionamento com os professorektor importante na
adaptacdo ao curso e no sucesso académico dosrgssjdsobretudo quando inclui
apreciacbes dos métodos de ensino e avaliacaordfesgores — (Grayson 1993, cit.
por Almeida & Ferreira, 1997Envolvimento extracurricularinclui a participacdo em
actividades culturais e recreativas, a pratica aéisp, etc. Constitui um indicador do
relacionamento interpessoal e ajustamento acadéicparte do estudante — Baker &
Schultz 1992, cit. por Almeida e Ferreira, 19®&lacdo com os colegasnvolve as
amizades, a cooperagao com 0s pares, a expressaataeentos, etc. Trata-se de uma
dimensdo importante na adaptacdo académica, umqueea entrada na universidade
proporciona novos investimentos interpessoais potepdo aluno — Grayson (1993);
Desenvolvimento de carreirérata-se do investimento que o estudante faz rsocda
elaboracéo de projectos e das perspectivas deae@i profissional — Soares 1998, cit.
por Almeida & Ferreira, 1997Autonomia pessoalapela para a independéncia
emocional dos pais, colegas e outras pessoas, sgndodimensdo importante do
desenvolvimento psicossocial dos individuos destafetaria — Fleming 1993, cit. por
Almeida & Ferreira, 1997Percepcao pessoal de competéncia cognitav@ercepcao
das competéncias e dos estilos cognitivos, emergemo factor de natureza
motivacional importante na explicacdo do rendimemtadémico — Faria & Santos
(1998); Bases de conhecimento para o curgercepgao que os estudantes tém da sua
preparacao para o curso que frequentam — Marqudsaiada, (1991)Auto-confianca:
percepcbes pessoais de capacidade e desempenhoanmest importantes no
ajustamento e realizagdo académica dos alunos te BeRerreira (1997)métodos de
estudo:traduz-se no acompanhamento das aulas, consulibldzgrafia, organizacéo
dos apontamentos etc. Edtctor estd altamente correlacionado com a red@ac
académica dos estudantes — (Biggs 1998, cit. ppeila & Ferreira, 1997gnsiedade
na avaliacdo entre os vérios factores de ansiedade na entagarmanéncia na
universidade, a realizacdo de exames ou outrasaforde avaliacdo tende a ser
enfatizadarelacionamento com a familiaclui o relacionamento com os pais, 0 apoio
recebido, o didlogo em torno dos projectos pessoaiscolhas vocacionais etc. Varios
estudo apontam para a importancia desta dimensaajustamento académico dos
estudantes, mesmo quando se trata de jovens adultdbert (1998); Bem-estar
psicologico traduz-se num sentimento de satisfacdo com a emlalibrio emocional,
estabilidade afectiva etc. S&0 aspectos importapgga a adaptacdo e realizacdo

académica, assim como, para o desenvolvimento gssic@al do jovem — Albert,
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(1998); Bem-estar fisicoesta relacionado com o sono, a alimentacédo, 0 nunsie
substancias e com a saude de uma forma geral, guesua vez se reflecte no
desempenho académico — Almeida (199@stao do tempdrata-se da capacidade do
aluno organizar e conciliar as actividades lectieasde estudo com as demais
actividades - Almeida (1997)5estdo dos recursos econdomicosfere-se a situacao
econdémica do aluno e a gestdao que faz das verliasdas e dos gastos com os
encargos de alimentacéo alojamento, material dadgetc; Almeida (1998).

Os coeficientes obtidos sugerem indices de consisténterna satisfatérios na
generalidade das 17 subescalas do QVA (valoressiguasuperiores a 0.70). Por sua
vez, os resultados da analise factorial das 17ssakses realcam 5 factores. O Factor 1 é
aguele que assume maior importancia (41% da vaagmec que estd associado as
subescalas envolvendo aspectos mais ligados anpédsale e identidade do estudante
(dimenséo psicologica da maturidade e do bem-ekiaestudante) e outras mais
directamente relacionadas com a percep¢cao das capacidades e bases de
conhecimentos. O Factor Il aparece mais directaaneglacionado com o projecto
vocacional do estudante (carreira) e onde entradama adaptacdo ao curso. O Factor
Il tem a ver com a adaptacdo académica, relagendeste modo com a adaptacédo a
universidade, o relacionamento com os colegas euceavolvimento em actividades
extra-curriculares. O Factor IV, associado aind@aizacdo académica, sublinha as
capacidades pessoais de organizacao do estudtée gesempo, bem como o suporte
recebido dos professores. Como nos diz Almeidateéitdo-se de alunos do 1° ano,
estes apoios serdo sentidos como mais necesss&mais mudancas nos processos de
ensino-aprendizagem ocorridas na transicdo do @rsecundario para o superior”
(1998, p. 124). Em ultimo lugar, o Factor V paresfdectir mais o suporte econémico-
familiar prestado ao estudante estando relaciomato as subescalas de gestdo de

recursos econdémicos e relacionamento com a familia.

4.2.2. Questionario de caracterizacéo socio-demdigeae socio-cultural da amostra
Com o intuito de compreender as caracteristicagdgificas e sécio-culturais
da nossa amostra, construimos um questionario gpeisd do estudo piloto e de
despistar eventuais dificuldades associadas a efstetores, foi ligeiramente
reformulado e nos permitiu recolher alguns dadoa pase efeito. Relembramos que
este foi agregado ao QVA por uma questdo de coraddid seguranca na recolha dos

dados, sendo que cada sujeito preenchia ambossanatempo.
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Este questionario é constituido por trinta e tnésstpes sendo seis de resposta
aberta e as restantes dicotdmicas e de escolhgplaiNuma primeira fase, inquirimos
sobre os dados pessoais e sociodemograficos do didade, sexo, estado civil,
naturalidade, agregado familiar, situacdo de vidl.), depois sobre os dados
académicos (nome e ano de curso, instituicdo fregde, desejo ou ndo de mudanca de
instituicdo e de curso), por fim, tentamos idecaifiaspectos que nos permitam reflectir
em torno da adaptacdo e desempenho académico staaroestra (ex: projectos para o
futuro, as maiores dificuldades no processo detadap a universidade, ano mais
dificil em termos de rendimento académico, clasaio do desempenho académico

etc.), a fim de estabelecer eventuais ligagbfesadimensdes medidas pelo QVA.

4.3 Procedimentos de recolha e analise de dados

O procedimento neste estudo final foi bastante Beme ao do estudo
preliminar. Em diferentes momentos e contextosatdtisidades académicas (cantinas,
residéncias, bibliotecas, associacdo académicpagtministramos aos estudantes, de
forma individual e por vezes colectiva o questionade caracterizacdo socio-
demografica da amostra em simultaneo com o QVAplcacao decorreu durante os
meses de Marco e Abril e, sempre que possivelypows estar presentes, ao longo do
seu preenchimento de forma a esclarecer melhoisasigbes. Aquando deste contacto,
os individuos eram informados verbalmente dos tbgx do estudo, da
confidencialidade das respostas e do caracter t@landa sua participacdo, sendo o
tempo de preenchimento aproximadamente de 45 nsinBtdlinhamos que a extenséo
do questionario, aliada a falta de tempo para opseenchimento, foi uma das razdes
mais importantes apontadas pelos estudantes pificr a sua desisténcia ou recusa

em colaborar.

4.4 Qualidades psicométricas do QVA e das novas escalas

Os resultados da avaliacdo das qualidades psidoastdas subescalas do
Questionario de Vivéncias académicas — QVA utilimada nossa investigacéo, apesar
de algumas variacdes, revelam-se consonantes coitides em estudos anteriores de

construcdo e validagdo (Almeida & Ferreira, 199999). De igual modo, as novas
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escalas por nos construidas e acrescentadas ao gdésentam boas qualidades
psicométricas.

Na avaliagdo do instrumento tivemos em consideraggiovinte subescalas
calculando para cada uma delas a média, o desdi@qmaa correlacdo de cada um dos
itens com o total da escala, assim como os valtwesdfa deCronbach Relativamente
ao indice de consisténcia interna das subescal§Vdooriginal, verificamos que no
presente estudo este é satisfatorio, com excepgéosubescalas Envolvimento em
actividades extracurriculareg=.61) e Adaptacédo a instituicde=69). Nas subescalas
Bases de conhecimento para o curso, Relacionarnent@ familia, Percepcéo pessoal
de competéncias, Métodos de estudo, Desenvolvinaatearreira, Bem-estar fisico,
Bem-estar psicolégico e Adaptagdo ao curso, o éndé consisténcia interna diminui
ligeiramente se comparado com os que foram obtidpsestudo de construgcédo e
validacdo do QVA. Em contrapartida, nas subesc#lasiedade na Avaliacao,
Autonomia, Relacionamento com o0s professores edGeadh tempo, 0s valores séao
ligeiramente superiores.

A andlise psicométrica da subesddses de conhecimento para o curso apresenta
uma média total de 21.84, um desvio-padrdo de 8.9n alfa de Cronbach de .74. Os

itens possuem correlagcdes com o total da subegoalaariam entre .31 e .61 (Quadro
3.7).

Quadro 3.7 - Média, desvios-padrdo e correlacdo aidgida dos itens e coeficiente de

Cronbach da subescala Bases de conhecimento paraurso (6 itens)

N° do item M DP r a
(com excluséo (com excluséo do
do item) itern)

5 3.05 1.16 37 71

81 3.69 .92 43 .69
100 3.65 .89 .61 .64
155 4.08 .96 51 .67
176 4.05 .97 .57 .65
199 3.30 1.17 31 .73

Total da subescala 21.84 3.97 a=.74

A andlise da subescala Relacdo com a familia reveloum alfa inferior ao

encontrado para a subescala anteror (70), sendo mais baixas as correlagbes com o
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total da subescala. Eliminando o item 1P®e€iso de contactar com 0s meus pais
sempre que me sinto desanimado ou frisfae também foi excluido por Pires (2001)
no seu estudo de adaptacdo das escalas do QVAgastudantes dos PALOP, obtém-
se um nivel de consisténcia interna superior a@reérado. Se pensarmos que 0S
estudantes da nossa amostra ndo tém a possibitidactntactar (presencialmente) com
os pais frequentemente, entdo é natural que estenfio faga muito sentido para eles,
razao certamente pela qual apresenta uma corretegibiva com o total da subescala.
Assim, com a exclusédo do item 129 a subescala patsauma média total de 38.17,

um desvio-padrédo de 4.84 e um alfa de 0.77. Oo®utens apresentam valores de

correlagdo com o total da subescala que variarne e@8 e .55 (Quadro 3.8).

Quadro 3.8 - Médias, desvios-padréo, correlagdo cagida dos itens e coeficiente de

Cronbach da subescala Relagdo com a familia.

Subescala original(10 itens) Subescala adaptad49 itens)
Item M DP r a Item r o}
(com (com (com (com
exclusdo exclusao exclusao excluséo
do item) do item) do item) do item)
3 4.47 .78 .48 57 3 .52 72
41 4.55 .83 46 .57 41 A7 73
50 4.34 .82 .28 .60 50 .29 .75
70 4.05 1.00 .36 .59 70 .30 .76
72 4.11 1.06 .40 .57 72 49 73
83 4.46 .66 .40 .59 83 37 74
96 3.84 1.28 .35 .59 96 45 74
129 2.87 1.36 -.26 .76 136 .60 71
136 3.94 .82 .55 .55 194 55 72
194 4.37 .82 A7 .57
Total da 41.04 4.67 a=.70 Média = 38.17 1=.77
subescala DP =4.84

Relativamente a subescala Percepcao pessoal det@mtip (Quadro 3.9), esta
apresenta uma meédia de 35.82, um desvio-padra®de24im alfa de .72. Entretanto,
com a exclusdo do item 188eifho facilidade em lidar com ideias e conceitos
abstracto$ que apresenta uma correlacdo muito baixa comab da subescala (.07),
esses valores passam para 32.77, 4.78 e 0.74 treapwmmte. Os outros itens possuem

correlagbes com o total da subescala que variara &t e .59
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Quadro 3.9 - Média, desvios-padréo e correlacdo corrigida dos déhs e coeficiente de

Cronbach da subescala Percepcao pessoal de compeién

Subescala original(10 itens) Subescala adaptad49 itens)
Item M DP r a Item r a
(com (com (com (com
exclusdo do exclusdo exclusdo exclu
itern) do item) do item) séo
do
itermn)
22 4.06 1.03 .59 .64 22 .61 .67
28 3.97 .90 42 .67 28 41 71
32 3.11 1.19 .32 .70 32 .32 73
37 412 .80 41 .68 37 A2 71
45 3.09 .98 .30 .69 45 .30 73
48 3.45 .78 .36 .69 48 .38 71
81 3.69 .92 .40 .68 81 43 .70
141 3.72 .93 .39 .68 141 41 71
188 3.05 .93 .07 73 196 43 .70
196 3.52 .80 .45 .67
Total da 35.82 4.94 a=.72 Média = 32.77 a =.74
subescala DP=4.78

A subescala Envolvimento em actividades extraculares, apresentada no
Quadro 3.10, é aquela que apresenta um indicerggst&ncia interna mais baixa £
.61). Os valores das correlacdes reforcam a noedque alguns itens (20 1052,
109", 154°) ndo traduzem as vivéncias académicas da nossatrameendo que
apresentam correlacdes inferiores a .30. Assimoemn® sua exclusdo ndo aumente o

alfa, decidimos elimina-los porque nao se correlzn com o perfil da amostra.

Relativamente a subescala Autonomia pessoal, pstgemta um valor de alfa
.77, indicador de uma consisténcia interna acditaM@davia, excluindo o item 89
(tenho facilidade em convidar uma pessoa para saioie que apresenta uma fraca
correlacéo (.12) com o total da subescala, o @fsg para .78. Os valores das outras

correlagbes revelam-se em geral, superiores @Q@adio 3.12).

2 Dou comigo acompanhando pouco o0s outros colegdsrdea

13 A praxe contribuiu para a minha integracéo académic

“ Desconheco o leque de actividades extracurriculgres existem na minha universidade.
!> Tenho pouco tempo para me dedicar aos lazeres.
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Quadro 3.10 - Média, desvios-padrao e correlacdo rigida dos itens e coeficiente de

Cronbach da subescala Envolvimento em actividadesteacurriculares.

Subescala original(11 itens) Subescala adaptad47 itens)
Item M DP r a Item r a
(com (com (com (com
exclusdo do exclusdo exclusdo exclu
itern) do item) do item) séo
do
itermn)
20 3.16 .97 .06 .62 23 .40 .54
23 1.95 1.11 .39 .55 128 .35 .56
105 1.94 1.04 17 .60 135 .26 .59
109 3.02 1.03 .18 .60 167 .29 .58
128 3.30 1.02 .39 .56 175 31 .57
135 3.34 1.05 .30 .58 187 19 .61
154 3.14 1.05 .18 .60 201 44 .53
167 3.11 1.13 .31 .57
175 1.85 1.03 .26 .58
187 2.67 .97 .29 .58
201 2.68 1.01 43 .55
Total da 30.21  26.97 a=.61 Média =18.93 a=.61
subescala DP =4.03

A subescala a Ansiedade na avaliacdo (Quadro apkgsenta um alfa de .83 e
as correlacdes com o total da subescala sdo maisssivas, variando de .37 a .62. A
média total da subescala € de 32.82 e 0 desviGpaldr 6.39.

Quadro 3.11 - Média, desvios-padréo e correlagdo cmida dos itens e coeficiente de

Cronbach da subescala Ansiedade na avaliagao (18ns)

Iltem M DP r o
(com (com exclusé&o do item)
exclusao
do item)
13 3.19 1.00 .49 .81
14 2.41 1.14 .38 .82
42 3.18 .99 .62 .80
59 3.59 .98 .56 .80
78 3.47 1.02 .58 .80
123 3.84 1.01 .57 .80
138 3.62 1.08 .61 .80
160 3.44 .80 37 .82
165 2.58 1.15 .40 .82
192 3.45 .94 57 .80
Total da 32.82 6.39 a=.83
subescala
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Quadro 3.12 - Média, desvios-padrao e correlacdorigida dos itens e coeficiente de

Cronbach da subescala Autonomia pessoal

Subescala original(12 itens)

Subescala adaptaddl1 itens)

Item M DP r o Item r o
(com (com (com (com
exclusao exclusao exclusdo do exclusa
do item) do item) iterm) o do
item)
16 4.04 1.06 .37 74 16 41 .76
22 4.06 1.03 44 74 22 43 .76
37 4,12 .80 41 74 37 .39 .76
65 3.87 .96 .39 74 65 .35 a7
68 4.05 .94 .54 72 68 .60 74
78 3.47 1.02 .46 73 78 .48 .75
89 3.09 1.21 12 .78 94 .19 .78
94 3.83 .85 .18 .76 120 .38 77
120 3.41 1.12 .40 74 133 42 .76
133 3.73 1.10 .38 74 135 .50 .75
135 3.34 1.05 .56 72 177 57 74
177 3.68 1.00 .55 72
Total da 44,74 6.34 a=.77 Média = 41.65 a=.78
subescala
DP =6.17

A subescala Métodos de estudo (Quadro 3.13) apgeesenalfa de .73. O item

144 (onsigo tirar bons apontamentos nas ajlapresenta uma correlagcdo negativa

com o total da subescala. Eliminando-o, o indicealesisténcia interna aumenta para

.77 e o valor da média e desvio-padréo total pagpsaen35.15 e 5.36 respectivamente.

A subescala Desenvolvimento da carreira apresen@ad@uadro 3.14 apresenta

um alfa de .77, indicador de uma boa consisténtégiria. No entanto, se excluirmos os

itens (63° e 1227) que apresentam correlages muito baixas (.00 eedpectivamente)

com o total da subescala, o valor do alfCdenbachaumenta para .80. Os outros itens

possuem correlacdes situadas entre .22 e .52.

'® O meu percurso vocacional esta a corresponder ahasi expectativas.
" Procuro actividades extracurriculares relacionadasm o meu curso.
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Quadro 3.13 - Média, desvios-padrao e correlacdo rigida dos itens e coeficiente de

Cronbach da subescala Métodos de estudo

Subescala original(11 itens)

Subescala adaptad410 itens)

Item

M

DP

r o Item r o
(com (com (com (com
exclusdao exclusao exclusao exclusao
doitem)  do item) do item) do item)
15 3.34 .89 .57 .36 15 .67 .70
34 4.09 1.12 .08 46 34 .16 77
85 3.68 .94 31 41 85 .33 74
98 4.02 1.10 .23 43 98 42 73
111 3.39 .92 49 .37 111 .56 71
116 3.12 .85 .34 A4l 116 51 72
144 3.78 3.49 -.10 .75 156 21 .76
156 3.02 1.07 .19 44 162 41 73
162 3.65 .87 .36 A1 180 .55 72
180 3.45 .76 45 40 190 .50 72
190 3.34 .95 .33 A1
Totalda  38.94 6.09 a=.73 Média = 35.15 a=.77
subescala
DP =5.36

Quadro 3.14 - Média, desvios-padrao e correlacdorigida dos itens e coeficiente de

Cronbach da subescala Desenvolvimento da carreira

Subescala original(14 itens) Subescala adaptad41? itens)
Iltem M DP r o Iltem r o
(com (com (com (com
exclusdo exclusédo exclusdo  excluséo
doitem) doitem) do item) do item)
2 4.34 .69 .36 .56 2 51 .76
28 3.97 .90 41 .55 28 44 a7
39 4.07 .95 A7 .54 39 .59 .75
54 3.45 1.36 22 57 54 .19 .80
57 4.05 .90 .52 .53 57 .52 .76
60 3.97 3.57 .00 .76 63 42 77
63 4.22 .69 .25 .57 94 .45 a7
94 3.83 .85 43 .54 108 .36 a7
108 4.23 .95 .26 .56 121 .53 .76
121 3.87 .93 .38 .55 145 .36 .78
122 2.95 1.15 .07 .59 147 46 .76
145 3.65 1.10 .39 .54 181 .48 .76
147 3.93 1.01 43 .54
181 3.63 1.05 31 .55
Totalda 54.21 7.48 a=.77 Média = 47.28 a=.80
subescala DP =6.35
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No Quadro 3.15 encontramos a subescala Bem-esitar fjlue apresenta um alfa
de.76 e correlacBes que variam entre .17 e .54. Lexclusdo dos itens 27164 que
possuem uma correlagdo de valor inferior a .20.lfa de Cronbach aumenta

ligeiramente para .77 e a média total passa desét.39 e o desvio padrao de 6.10.

Quadro 3.15 - Média, desvios-padrdo e correlacdo riida dos itens e coeficiente de
Cronbach da subescala Bem-estar fisico.

Subescala original(13 itens) Subescala adaptaddl1 itens)
Iltem M DP r o ltem r o
(com (com (com (com
exclusdo excluséo exclusdo  exclusao
doitem)  doitem) do item) do item)
7 2.62 .95 .30 75 7 .29 .76

27 461 72 A7 .76 62 42 .75

62 3.24 1.04 42 74 95 .28 .76

95 4.40 .82 .29 .75 99 .53 74

99 4.47 .90 .50 73 101 A7 74

101 4.30 .98 A7 74 110 .32 .76

110 4.42 1.14 .32 75 114 .33 .76

114 3.15 1.05 .33 75 142 46 74

142 3.79 1.12 43 74 146 .56 73

146 4.11 .95 .54 73 186 .52 73

164 4.71 .76 .18 .76 198 43 .75

186 3.34 1.14 .54 73

198 4.52 .85 A7 74

Total da 50.72 6.45 a=.76 Média = 41.39 a= .77
subescala DP =6.10

Na subescala a seguir (Bem-estar psicoldgico), cpattemos ver no Quadro
3.16, o indice de consisténcia interna é bastdeteado (¢=.86). Os itens possuem
valores de correlacdo a variar entre .36 e .66aptasenta uma meédia total de 48.09,
um desvio-padréo de 9.18.

A subescala Relacionamento com os professores (Quad7) apresenta
também um elevado nivel de consisténcia intesha.87). Sublinhamos que neste
estudo esse valor é superior ao que foi obtidoestisdos de validacdo do QVA. Os
itens possuem valores de correlagdo a variar 8tre .73. A subescala apresenta uma

média total de 43.65 e um desvio-padrao total 9@ 2.

18 Ando a consumir alcool em demasia.
19 Ando a fumar em demasia
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Quadro 3.16 - Média, desvios-padrao e correlacdo rigida dos itens e coeficiente de

Cronbachda subescala Bem-estar psicoldgico (14 itens)

N° do item M DP r a
(com excluséo do item) (com exclusdo

do item)
10 3.15 1.02 49 .85
29 3.62 1.08 .54 .84
33 3.73 1.24 .60 .84
53 3.51 1.29 .59 .84
76 3.48 .80 .36 .85
77 3.41 1.11 .48 .85
87 3.76 1.20 44 .85
91 3.18 1.14 .66 .84
103 3.72 1.00 .35 .85
106 3.81 .84 .33 .85
127 2.98 1.19 .54 .84
140 3.41 1.19 .58 .84
171 2.97 1.07 .50 .85
182 3.26 1.07 .58 .84

Total da subescala 48.06 9.18 o =.86

Quadro 3.17 - Média, desvios-padrao e correlacdo rigida dos itens e coeficiente de

Cronbachda subescala Relacionamento com professores (1hig

N° do item M DP r a
(com exclusédo do  (com excluséo

item) do item)

4 3.17 1.15 .51 .86

9 3.31 1.17 .60 .85

24 3.69 1.10 .48 .86

40 2.68 1.13 73 .85

43 3.41 .93 44 .86

49 2.94 .99 44 .86

55 3.35 1.03 .38 .86

61 3.45 .90 .56 .86

66 2.69 1.06 A7 .86

74 2.18 1.15 A2 .86

88 3.91 .96 .51 .86
151 261 1.16 .54 .86
179 3.02 1.17 .64 .85
202 3.18 1.10 .62 .85

Total da subescala 43.65 9.22 o .87

A Adaptacao ao curso é outra subescala que apaesenindice de consisténcia
interna bastante satisfatorio € .82). Os valores de correlagdo situam-se epée .64
e a média e o desvio-padrao total é de 56.26 er8sp@ctivamente (ver Quadro 3.18).
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Quadro 3.18 - Média, desvios-padrao e correlacdo rigida dos itens e coeficiente de

Cronbachda subescala Adaptacdo ao curso (15 itens)

N° do item M DP R A
(com excluséo do (com excluséo
item) do item)
12 3.66 1.06 43 .80
18 3.76 1.06 41 .80
25 3.95 1.19 .48 .80
34 4.09 1.12 .26 .81
44 3.76 .95 .64 .79
63 4.22 .69 42 .80
71 3.59 .81 .40 .80
82 3.90 .99 .39 .80
90 3.88 1.23 49 .79
149 3.01 1.02 .28 .81
166 3.23 .89 27 .81
174 4.04 .97 .59 .79
184 4.45 1.23 .49 .80
191 3.69 .84 43 .80
203 3.95 1.20 .45 .80
Total da sub 56.26 8.19 a=.82
escala

A subescala Gestdo do tempo, como podemos ver adr@8.19 apresenta um
alfa de .80 e correlacbes a avariar entre .33.8A68¢edia total € de 25.98 e o desvio-
padrédo de 5.

Quadro 3.19 - Média, desvios-padrdo e correlacédo rmida dos itens e coeficiente de

Cronbachda subescala Gestao do tempo (8 itens)

N° do item M DP r o
(com excluséo do (com excluséo
item) do item)
9 3.50 1.16 A4 g7
31 3.01 .89 .58 75
113 2.70 1.06 .33 .79
116 3.12 .85 .63 .75
119 3.39 1.11 49 g7
130 3.45 1.00 .68 .73
160 3.44 .80 .36 .78
185 3.33 1.07 51 .76
Total da 25.98 5.12 a =.80
subescala
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A préxima subescala, Adaptacdo a instituicdo aptasem alfa de .63, o que
nos indica que esta medida possui uma reduzidasténsia interna. No entanto, se
excluirmos o item 105a( praxe contribuiu para a minha integracdo acadépigue
apresenta uma correlacdo negativa com a subestald-t10), obtém-se um nivel de
consisténcia interna superior ao encontrado (.@H. outros itens possuem uma
correlacdo com a escala total a variar entre .249e A média total é de 32.27 e o
desvio- padrao de 5.27 (Quadro 3.20).

Quadro 3.20 - Média, desvios-padrao e correlacdo rigida dos itens e coeficiente de
Cronbachda subescala Adaptacéo a instituicdo

Subescala original(11 itens) Subescala Adaptadg10 itens)
Item M DP r o} Item r a
(com excluséo (com (com (com
do item) exclusdo exclusdo  exclusao
do item) do item) do item)
1 3.29 1.02 .39 .63 1 .37 .70
8 4.01 1.14 21 .67 8 22 73
35 3.93 1.03 .49 .61 35 .53 .67
47 3.01 1.02 27 .65 47 24 72
52 4.54 .80 46 .63 52 .50 .68
73 3.58 1.00 .35 .64 73 .38 .70
105 1.94 1.04 -.10 72 152 46 .68
152 3.87 1.01 41 .63 161 .39 .69
161 3.49 .90 .39 .63 170 A7 .69
170 4.16 .78 44 .63 195 .30 71
195 3.36 1.05 .31 .65
Total da 39.21 5.27 a=.69 Média = 32.27 a=.74
subescala DP =5.27

Relativamente a subescala Gestdo dos recursos mioms) observamos um
valor de alfa deCronbachde .83, indicador de uma elevada consisténcianatpara
esta medida. As correlacdes com o total da sulzesealam entre .29 .68 (Quadro
3.21).

A subescala Auto-confianga apresenta também unr dalalfa deCronbach
(.80) o que nos permite afirmar que esta medidaypasn nivel bastante aceitavel de
consisténcia interna. As correlacdes dos itens@aotal da subescala variam de .06 a .
57 (Quadro 3.22)
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Quadro 3.21 - Média, desvios-padrao e correlacdo rigida dos itens e coeficiente de

Cronbachda subescala Gestéo dos recursos econémicos (Bgje

N° do item M DP r a
(com exclusdo  (com excluséo

do item) do item)
17 2.47 1.03 .60 .81
67 2.45 1.09 .56 .81
93 2.54 1.30 .63 .80
118 2.06 .93 A7 .82
124 2.88 1.13 .68 .79
150 3.30 1.05 .29 .84
159 2.57 1.37 .58 .81
193 2.81 1.17 .68 .79

Total da subescala 21.14 6.25 a=.83

Quadro 3.22 - Média, desvios-padrao e correlacdo rigida dos itens e coeficiente de

Cronbachda subescala Auto-confianca (12 itens)

N° do item M DP r a
(com exclusdo  (com excluséo

do item) do item)
38 3.23 1.02 A2 .79
48 3.45 .78 .49 .78
59 3.59 .98 .46 .78
68 4.05 .94 .54 77
106 3.81 .84 .39 .79
123 3.84 1.01 .54 77
134 452 .75 .35 .79
138 3.62 1.08 .57 77
157 3.61 1.22 49 .78
169 3.20 91 .53 .78
172 3.52 .87 .06 .81
189 3.65 1.00 .49 .78

Total da subescala 44.16 6.49 o=.80

A Ultima subescala do QVA original (Relagdo contolegas) apresenta um alfa
de .82, indicador de uma elevada consisténcianateks correlagcbes com o total da
subescala variam entre .18 e .63. (Quadro 3.23).

Relativamente as novas escalas construidas, aigiffeaptacdo ao clima)
apresenta um alfa de .84, que € também indicadamadeelevada consisténcia interna.

As correlacdes variam entre .34 e .71 (Quadro 3.24)
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Quadro 3.23 - Média, desvios-padrao e correlacdo rigida dos itens e coeficiente de

Cronbachda subescala Relagdo com colegds itens)

N° do item M DP r a
(com excluséo do (com excluséo
item) do item)
1 3.29 1.02 .60 .79
20 3.16 .97 .34 .81
56 3.02 1.04 .18 .82
65 3.87 .96 .25 .81
73 3.58 1.00 .61 .79
79 3.56 1.12 .45 .80
84 3.31 1.07 .63 79
103 3.72 1.00 .20 .82
104 3.45 1.11 .32 .81
115 3.85 .87 .59 79
125 3.88 .84 51 .80
128 3.30 1.02 .46 .80
132 4.23 .88 .37 .81
139 3.84 .88 .52 .80
200 3.40 1.13 .44 .80
Total da subescala 53.56 7.96 a=.82

Quadro 3.24 - Média, desvios-padréo e correlagdo cmida dos itens e coeficiente de

Cronbach da subescala Adaptacéo ao clima (10 itens)

N° do item M DP r a
(com exclusdo  (com excluséo

do item) do item)

6 3.08 1.26 .55 .81

26 2.02 1.35 .34 .84

46 3.29 1.21 .61 .81

64 3.43 1.08 .58 .81

80 3.82 1.15 .59 .81

97 4.01 1.08 .65 .80
107 3.26 1.34 41 .83
126 3.45 1.17 A4 .82
143 3.51 1.27 71 .79
158 4.50 .88 41 .83

Total da escala 34.41 7.55 a=.84

A segunda escala, Dominio da lingua, apresentdfardex.81 e com a exclusao
do item 163 ginto-me a vontade ao falar portugués com os melsgas cabo-
verdiano$ que também no estudo piloto apresentava umalagéie negativa com o
total da escala, o alfa aumenta para . 85. Os ®utFns possuem correlacdes situadas
entre .42 e .67 (Quadro 3.25).
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Quadro 3.25 - Média, desvios-padréo e correlacdowrigida dos itens e coeficiente de

Cronbachda subescala Dominio da lingua

Subescala original(10 itens) Subescala adaptadd?9 itens)
Item M DP r o} Item r a
(com (com (com excluséo (com

exclusdo exclusédo do item) exclusdo
doitem)  doitem) do item)

11 4.08 .97 .55 77 11 .53 .83

30 3.79 1.11 42 .78 30 42 .84

51 3.88 .97 .59 a7 51 .63 .82

69 4.11 1.09 .56 a7 69 .57 .82

86 3.05 1.24 .51 77 86 .50 .83

102 3.98 1.11 .57 a7 102 .58 .82

112 3.95 1.02 .67 75 112 71 .81

131 4.05 .97 .54 77 131 .56 .82

148 3.95 .95 .50 .78 148 .54 .83

163 2.98 1.22 =37 .84

Total da 37.87 6.42 a=.81 Média = 34.88 a= .85
escala DP =6.35

Por dltimo, a escala Adaptacado a cultura, apresentalfa de .78, indicador de

uma consisténcia interna aceitavel. Entretantexskiirmos o item 1784 me senti

Quadro 3.26 - Média, desvios-padréo e correlagdo cmida dos itens e coeficiente de

Cronbach da subescala adaptagéo a cultura

Subescala original(14 itens) Subescala adaptadd13 itens)
Item M DP r a Item r o
(com (com (com (com
exclusdo exclusao exclusdo  exclusao
doitem)  do item) do item) do item)
21 2.81 1.02 .51 .75 21 .50 .76
36 3.29 1.13 44 .75 36 44 77
58 3.20 1.35 .57 74 58 .57 .75
75 2.63 1.20 .57 74 75 .56 .76
92 2.77 .85 .33 .76 92 .36 .78
183 2.44 1.07 .40 .76 183 A2 a7
117 2.90 1.00 37 .76 117 .39 a7
137 3.16 .97 .62 74 137 .63 75
153 2.98 .98 22 a7 153 24 .79
173 2.83 1.08 22 77 173 .23 .79
168 3.62 1.04 .51 75 168 .52 .76
178 3.20 1.24 A3 .79 197 .35 .78
197 2.30 1.18 .40 .76 204 .24 79
204 3.58 1.44 .25 .78
Total da 41.79 7.98 a=.78 Média = 38.58 a=.80
escala DP =7.72
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descriminado pelos portugue¥egie possui uma fraca correlacdo com o total dalas

(.13) e que no estudo de adaptacédo e refinamersandbrumentos apresentou uma

correlagdo negativa com o total da escala, o alfaeata para .80. Os restantes itens

possuem correlagdes a variar entre . 22 e .57 (QBa26).

Em suma, podemos afirmar que os instrumentos adiig possuem boas

qualidades psicométricas e que a eliminacdo dengalgens nalgumas subescalas sé

veio contribuir para a construcdo de um instrumewtequado a populacdo em estudo

(estudantes cabo-verdianos). As principais carattsas do novo QVA estdo

sintetizadas no Quadro 3.27.

Quadro 3.27 - Médias, desvios- padréo, coeficiestalfa de Cronbach e indice médio das

medidas da adaptacéo a universidade utilizadas nesestudo(n = 72)

Subescalas do QVA N° de M DP min max o

itens
Bases de conhecimento parao 6 21.84 3.97 3.6 4.9 74
curso
Relacao com a familia 10 41.04 4.67 2.9 4.6 .70
Percepcao pessoal de 10 35.82 4.94 3.6 4.1 72
competéncias
Envolvimento em actividades 11 30.21 26.9 1.9 3.3 .61
extracurriculares
Ansiedade na avaliagédo 10 32.82 6.39 2.4 3.8 .83
Autonomia pessoal 12 44.74 6.34 3 4.1 77
Métodos de estudo 11 38.94 6.09 3 4 .73
Desenvolvimento da carreira 14 54.21 7.48 29 4.3 77 .
Beme-estar fisico 13 50.72 6.45 2.7 4.8 .76
Bem-estar psicoldgico 14 48.06 9.18 3 3.9 .86
Relacdo com professores 14 43.65 9.22 2.1 3.4 .87
Adaptacéo ao curso 15 56.26 8.19 3 4.2 .82
Gestéo do tempo 8 25.98 5.12 2.7 3.5 .80
Adaptacéo a instituicéo 11 39.21 5.27 2 4.5 .69
Gestéo dos recursos 8 21.14 6.25 2 3.3 .83
econémicos
Auto-confianca 12 44.16 6.49 3.2 4.5 .80
Relacionamento com colegas 15 53.56 7.96 3 4.2 .82
Escalas acrescentadas
Adaptacéo ao clima 10 34.41 7.55 2 4.5 .84
Dominio da lingua 10 37.87 6.42 3 4.1 .81
Adaptacéo a cultura 14 41.79 7.98 2.3 3.6 .78
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A semelhanca dos procedimentos utilizados pelogresitFerreira e Almeida

(1997), com as pontuacdes das vinte subestalaQVA, efectudmos uma Anélise das

Componentes Principais (ACP) que apresentou umga&wlinicial (indice de Kaiser-
Meyer-Olkin= 0.871; Chi-Square Bartlett’s Test g@h8ricity = 963.09) que permitiu

identificar a existéncia de cinco componentes fe® (com valores proprios

superiores a 1), os quais cumulativamente explita®m1% da variancia dos resultados.

Quadro 3.28 - Matriz das 20 subescalas do Questiaim@de Vivéncias Académicas (QVA)

pelo método de ACP

Saturacao

F1

F2

F3

F4

F5

Factor 1:Adaptacdo académica e pessoal
Valor proprio=8.98;Variancia explicada = 44.8%

Ansiedade na avaliagdo .85
Percepcéo pessoal de competéncia .83
Autoconfianca .78
Bases de conhecimento para o curso 71
Métodos de estudo 71
Autonomia .69
Gestéo do tempo .57

.52

.60

Factor 2: Adaptacao ao curso
Valor proprio =1.86;Variancia explicada = 9.32%

Adaptacgéo ao curso
Adaptacéo a instituicdo
Desenvolvimento da carreira

.79
.68
.67

Factor 3: Adaptacao so6cio-cultural
Valor proprio =1.60;Variancia explicada =7.99%

Adaptacéo a cultura
Relacdo com os colegas
Relacdo com os professores

.87
.69
.59

.80

Factor 4. Bem-estar pessoal
Valor proprio = 1.21;Variancia explicada =6.04%

Relacao com a familia

Envolvimento em actividades extracurriculares
Bem-estar psicoldgico

Beme-estar fisico

.62
.54
48
46

Factor 5: Adaptacdo ao clima e a lingua
Valor proprio =1.05;Variancia explicada = 5.27%

Dominio da lingua
Adaptacgéo ao clima

.80
51

2% Os valores das comunalidades variaram entre .48pAgd0 ao clima) e .87 (Percepcédo pessoal de

competéncia).
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No sentido de interpretar os factores encontragos diminuir a variancia por eles
explicadas, procedemos a uma rotagdo Varimax, tsaedobtido a matriz que se
apresenta no Quadro 3.28, onde estdo indicadosnos factores e as respectivas
saturacdes factoriais de cada uma das subeScalas

Da combinacao das vinte subescalas do Questiodé@rdéivéncias Académicas
(QVA) resultaram 5 factores que denominamosAdeptacdo académica e pessoal
(Factor 1),Adaptacdo ao curs@Factor 2),Adaptacdo socio-culturafFactor 3),Bem-
estar pessodlFactor 4) Adaptacéo ao clima e a lingy&actor 5).

O primeiro factor,adaptacdo académica e pessoakplicou 44.8% da variancia,
associando as subescalas de Ansiedade na avakagéepcao pessoal de competéncia,
Autoconfianca, Bases de conhecimento para o cMétndos de estudo, Autonomia e
Gestdo do tempo. O segundo factor agrupou as ddesngeAdaptacdo ao curso,
Adaptacédo a instituicdo e Desenvolvimento da carsgindo, portanto, genericamente
um factor deadaptagcéo ao cursajue contribuiu para explicar 9.32% da variancia. O
terceiro factor que explicou 7.99%, da varianciasignamos dedaptacdo socio-
cultural, uma vez que abrangeu as subescalabdd@tacéo a cultura, Relacdo com os
colegas e Relacdo com os professores. O quartor flxdtdenominado déem-estar
pessoal,explicou 6.04% da variancia, e abarca as subesaalBnvolvimento em
actividades extracurriculares, Bem-estar fisicanBsstar psicologico e Relagdo com a
familia. Finalmente, o quinto factagdaptacdo ao clima e a linguexplicou 5.27% da
variancia e agrupa as subescalas de AdaptacaoreoecAdaptacao a lingua.

Os factores encontrados com esta analise factpgahite-nos encontrar alguns
pontos comuns entre 0S nossos resultados e agueteforam obtidos por Pinheiro
(2003¥? com uma mostra de estudantes universitarios peeaeg. De facto, parece-nos
haver uma certa coincidéncia ao nivel dos segutetoeiro e quarto factores, que
agrupam basicamente as mesmas dimensfes nos tlai®sesEsta conclusdo vem
reforcar a validade factorial do QVA. E possivele@s novas escalas que construimos
conduzam a identificacdo de um novo factor, quenasso estudo designamos de
Adaptacdo ao clima e a lingua (factor 5), sendem@anto necessarios mais estudos

com o novo QVA (com 20 dimensdes) para reforcarogsas conclusdes.

! segundo os procedimentos dos autores do QVA (Ame®bares & Ferreira, 1999) sdo apenas
indicadas na matriz as saturagfes iguais ou superd.40.

?? Apesar de tudo esta comparag&o entre estudostédanporque a autora mencionada apenas fez entrar
na analise factorial 9 subescalas. No nosso esiiild@mos 20.
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Capitulo 11l - Estudo de Adaptacéao e validagcédo dtriimento de avaliacdo das vivéncias académicasstiodantes
universitarios cabo-verdianos

ApoOs a explanacdo da metodologia que permite cangdex o trajecto por nés
seguido nesta investigacdo, passamos ao segundal@agm que apresentamos 0S
resultados obtidos e fazemos a sua discussao.
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Introducéao

Considerando que a frequéncia do ensino superiplida uma adaptacédo por
parte dos estudantes a uma nova realidade institaice por vezes também sécio-
cultural, e que as vivéncias académicas influenctamesempenho académico dos
estudantes e as diferentes areas do seu deseneotuipsicossocial, pretendemos com
0 nosso estudo, como se disse atras, identificaaspgctos da adaptacdo que se
apresentam mais problematicos para o nosso grupd-destudantes cabo-verdianos
da Universidade de Coimbra) e de que modo isselaeiona com o seu desempenho
académico.

Para isso, fizemos uma analise de conteudo doigon@sb de caracterizacao
sécio-demografica da amostra, em especial, as pEgude resposta aberta.
Relativamente ao Questionario de Vivéncias Acadasnias respostas foram analisadas
com recurso ao programa SPSS, versdo 16.0. Comscantatamento dos dados
fazendo a andlise da base e a forma como se disimbos valores omissos em cada
item do QVA e em cada sujeito. VerificAmos questritiuicdo dos valores omissos era
completamente fortuita, o que nos autorizou a gubsds pela média de cada item.
Posteriormente, calculamos as médias, desvios-paddialfa deCronbachpara cada
subescala, com vista a efectuar uma analise psidoméo instrumento com especial
relevancia para as novas escalas.

O capitulo termina com o teste das hipéteses fa@uasl e com a discusséo dos
resultados.

#painda que a amostra estudada ndo seja represenid¢iviodos os estudantes cabo-verdianos da
Universidade de Coimbra. Como é sabido, esta tltaepresentatividade da amostra coloca algumas
limitacdes a uma eventual generalizacdo dos relmdta
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1. Resultados
1.1. Perfil geral dos estudantes

O perfil dos estudantes que fazem parte do nosadcefoi tracado a partir dos
dados recolhidos no questionario de caracterizagém-demografica da amostra. Em
particular deu-se relevancia ao seu percurso agedgisua preparacao para a entrada
na universidade, seu processo de adaptacdo e @esempenho académico. Todavia,
como neste caso ndo fizemos a substituicdo dosegabmissos, 0 niumero de respostas

em cada categoria apresenta ligeiras variacoes.

1.1.1. Percurso académico e projectos para o futuro

A maioria dos estudantes que constituem a nossatemnfez o 12° ano na ilha
Santiago (n=41; 56.9%) e de S&o Vicente (n=18; 29%)p deve-se ao facto de
nalgumas ilhas (ex: Brava e Maio) ainda ndo sesipesque os alunos facam todos os
ciclos do ensino secundario, obrigando-os assimestiocarem-se para outras ilhas,
sendo as de Sao Vicente e Santiago as mais es®lpata tal. Constatamos também
que a maioria dos estudantes provém da area daasém tecnologias (n=37; 51.4%),
seguindo-se a area das humanidades (n=24; 33.3@eeecondmico e social (n=11;
15.3%). As notas de candidatura a universidadewade 12 a 19 valores sendo as
meédias de 16 e 17 valores as que possuem maio€frieg (n=12; 16.7%; n=8; 11.1%
respectivamente).

Cerca de 48 estudantes (66.7%) declara ndo seémeify elemento da familia
(pais e irméos) a frequentar o ensino superiorfraa2d (33.3%) que representam a
primeira pessoa de familia a entrar para o engipersr. Por outro lado, a maioria
(n=48; 66.7%) declara ser a primeira vez que sapdis de origem, contra uma
percentagem de 33.3% (n=24) que ja conhecia Por{ma outros paises da Europa. A
esse respeito, relembramos que Pires (2001) afjrma desconhecimento do meio e a
necessidade de se adaptar a uma nova realidadecsiftciral constitui um dos maiores
desafios enfrentados pelos estudantes dos PALOP.

A maior parte dos estudantes (n=56; 73.6%) ja uigielo menos uma vez de
férias para Cabo Verde contra uma percentagem de (8317) que ainda nao foi
nenhuma vez. Estes Ultimos consideram importarde férias principalmente para ver
os familiares e amigos; ganhar novas forcas e apama continuar os estudos; matar as

saudades, e descansar um pouco.

102



Capitulo IV - Os estudantes cabo-verdianos da Universidade de Coimbra: Perfil, Adaptagdo e Desempenho
Académico

Estes estudantes frequentam diversos anos dosscdasoareas das ciéncias
humanas, sociais, letras assim como das ciénciastasx tecnologia e medicina.
Sublinhamos que as Faculdades em que se regispaar®ntagens mais elevadas de
alunos que integraram a amostra foram as de Dieitte Ciéncias e Tecnologia
(Quadro 4.1).

Quadro 4.1 - Distribuicdo da amostra pelas faculdaes da Universidade de Coimbra
Faculdades FEUC FCTUC FPCEUC FDUC FLUC FFUC FMUC
N° de aluno 8 28 10 14 5 5 2

Percentagem 111 38.9 13.9 194 6.9 6.9 2.8

Em termos de distribuicdo da amostra por anos (Qua@), verificamos que a
maior parte dos estudantes encontra-se a frequert&rano do 2° ciclo de Bolonha
(n=18; 25%) seguido do 3° ano do 1° ciclo (n=131%8.

Quadro 4.2 - Distribuicdo da amostra pelos anos drirso

Ano de curso N° de alunos Percentagem
Mestrado pré-bolonha 3 4.2
Doutoramento 2 2.8
Bolonha - 1° ano do 1° ciclo 7 9.7
Bolonha — 2° ano do 1° ciclo 10 13.9
Bolonha — 3° ano do 1° ciclo 13 18.1
Bolonha — 4° ano do 1° ciclo 5 6.9
Bolonha — 1° ano do 2° ciclo 18 25
Bolonha — 2° ano do 2° ciclo 12 16.7

Para além disso, a maioria ndo revela desejo engéb de efectuar mudanca de
curso (n=69; 95.8%) e/ou instituicdo (n=67; 93.1%las seguintes razdes: gostam do
curso que frequentam ou aprenderam a gostar; # ewst recta final do curso, a
instituicdo frequentada tem boas condi¢cdes e uraajbalidade de ensino; consideram
a instituicado frequentada, uma das melhores doepadbituaram-se a instituicao.

Finalmente, no que diz respeito aos projectos pafaturo, a maioria dos
estudantes (n=47; 65.3%) tenciona trabalhar em (V&vde quando acabar o curso,
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8.3% (n=6) deseja trabalhar em Portugal e os restan=17; 22.3% pretendem

continuar a estudar em Portugal

1.1.2. Preparacédo para a entrada na universidade

Tendo em mente os objectivos do nosso estudo,dByasnos que seria também
pertinente analisar as limitagcdes e potencialidatlepreparacdo que os estudantes
tiveram para entrar na universidade. Essa informagéar-nos-ia a tracar ndo somente
o seu perfil mas também algumas linhas de inteA@rgue possam facilitar a sua
adaptacdo e permitir a outros estudantes (que wemgusteriormente a estudar em

Portugal) realizar uma transicado mais bem sucedida.

Neste sentido, come¢dmos por pedir aos estudante®mumerassem alguns
pontes fortes da sua preparacdo (em termos acamgnpsicologicos, familiares,
sociais etc.) para a entrada na universidade (veex@ 4A). Focando nas suas
caracteristicas positivas, internas, apontaranoyaiributos e recursos proprios que 0s
ajudaram a fazer face as exigéncias académicasswperar as dificuldades. Tais

informagdes estdo sintetizadas no Quadro 4.3.

Quadro 4.3 - Pontes fortes dos estudantes, relativeente a sua preparacao para a entrada

na Universidade. Categorias identificadas e nUmerde respostas por categoria.

Categorias Numero de respostas
Persisténcia a7
Auto-confianca 23
Apoio familiar/amigos 8
Bem-estar psicoldgico 7
Organizacéo 5

Constatamos que uma boa parte dos alunos refeparsiaténcia como um dos
pontes fortes da sua preparacdo a universidadémBsa € reconhecida a capacidade
de resisténcia dos cabo-verdianos face as difidekla intempéries da vida. H4 quem
afirme que o cabo-verdiano ter4 herdado dos secsstais portugueses um certo
espirito de aventura que conjugado com a conhemgacidade de resisténcia do
africano face ascleménciasfacilitam a sua adaptacdo aos mais diversos ansisient
capacidade de lutar com garra para ultrapassaufltifides de varias ordens.

Neste sentido, perante as dificuldades de adapwg@@sempenho académico
bem como de integracdo socio-cultural, os estudaralko-verdianos tém a consciéncia

de que possuem um objectivo a alcancar e que esgerr esforco da sua parte. A esse
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respeito uma colunista do jornal onlinaseman#’, afrma o seguinte: “tenho por
experiéncia e convic¢ao que os estudantes cab@wuerdsao, por natureza, lutadores e
persistentes, pelo que, pese embora a crise fimargpge atravessa todos os paises, e
outros obstaculos, eles merecem uma atencdo parapgssam contribuir para o

desenvolvimento de Cabo Verde.”

Quadro 4.4. Pontes fracos dos estudantes, relativamte a sua preparacdo para a entrada

na Universidade. Categorias identificadas e niUmerde respostas por categorias.

Categorias Numero de respostas

Timidez 26
Relacdo com os colegas portugueses 8
Relacdo/saudades da familia 7
Desmotivacao/falta de persisténcia 6
Desorganizacgéo 6
Falta de auto-confianca 3
Ansiedade na avaliacdo 3
Falta de bases para o curso 2

Ser excessivamente auto-suficiente 2
Distraccao 2

De igual modo, quando inquiridos sobre os seusegofricos, apresentaram
uma lista de aspectos (ver anexo 4B), que sintetgano Quadro 4.4.

A partir das respostasdos alunos pudemos verificar que as caractersstica
negativas internas mais mencionadas prendem-se eontimidez, a fraca
socializacdo/convivéncia com os colegas portuguesadificuldade em lidar com a
separacdo da familia. Alguns desses aspectos t&er @om as caracteristicas de
personalidade dos estudantes e outros com a pcépaaaterior em termos académico,
pessoal e social para lidar com uma nova etapasdas vidas. Pensamos que €
sobretudo neste ultimo aspecto que se deve apodisgccionar a intervencao, visando
uma melhor transicéo e adaptacéo ao ensino superior

Relativamente as oportunidades ou circunstanciae tgnham afectado
favoravelmente a adaptacdo e o desempenho académsiaunos destacam as que

estdo no Quadro 4.5

** http://www.asemana.cv/article.php3?id_article=36266sultado em 10 Outubro de 2008.

#*Acho que o meu maior ponto fraco é a timidez @aga abertura ao novo contexto.”
“N&o me sentir muito integrada na minha faculdadencos meus colegas portugueses.”
“ Estar longe da minha familia e ter dificuldade® éidar com as saudades e a solidéo.”
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Quadro 4.5. Oportunidades ou circunstancias que ihienciaram positivamente a

adaptacao e o desempenho académico dos estudantes.

Respostas N° de ocorréncias
Apoio dos familiares 33
Apoio dos colegas cabo-verdianos 22
Boas condi¢des de estudo 9
Realizacdo vocacional 2
Crescimento pessoal 1

Na oOptica dos estudantes, as circunstancias que t@ai favorecido a sua
adaptacdo académica séo o facto de terem o apsifaduliares residentes em Cabo
Verde e também daqueles que se encontram em Homgeual modo, consideram
importante, o apoio dos colegas cabo-verdianos spieencontram a estudar em
Coimbra.

No estudo sobre a adaptacdo académica dos estudbrsePALOP, levado a
acabo por Pires (2001), os estudantes cabo-vesdi@velaram percepcado de menores
dificuldades na subescala de Relagdo com a fasubeetudo quando comparados com
os estudantes provenientes de Mocambique e da -Bigse@u. A autora justifica tal
facto referindo que sendo Cabo Verde um pais de femigracdo para Portugal, é
provavel que a maioria dos estudantes cabo-verslig®oham algum elemento da
familia fora do pais com que seja possivel estabekElgum contacto, o que até certo
ponto, os leva a auto-avaliarem-se de uma forma pwsitiva. A autora refere ainda,
que a comunidade cabo-verdiana esta bem repreaestadPortugal, logo, muitos
desses estudantes possuem algum suporte afe@mo@onal. Deste modo, facilmente
se compreende o porque desta circunstancia (teligfeeas em Portugal) ser vista como
uma mais-valia ou um aspecto positivo na prepardedees estudantes para a entrada
na universidade.

Em suma, a andlise do quadro permite-nos concligr @p estudantes cabo-
verdianos atribuem uma grande importancia a dintesgéial e relacional. Pois, o facto
de terem amigos e colegas do mesmo pais de origdregaentarem a mesma
universidade constitui para eles, uma circunstabasiante favoravel ao seu processo

de adaptacdo e desempenho académico. Em contlapasidificuldades de integracdo
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social na comunidade universitaria em especialgnmpo dos colegas portugueses,
representam um obstaculo neste mesmo processoai® @ssas dificuldades devem-
se a alguns tragos particulares da personalidadeesindantes cabo-verdianos (ex:
timidez) e também devido a alguns aspectos da sp@af@acdo ou capacidade para
desenvolver novas amizades e para se adaptar anovaarealidade culturalmente
diferente.

Finalmente, no que diz respeito as barreiras, @oumstancias negativas
externas, que tenham tido uma influéncia desfaebrda adaptacdo e desempenho
académico dos estudantes (ver Anexo 4C), estemialil as que estdo descritas no
Quadro 4.6.

Quadro 4.6. Barreiras ou circunstancias que influeciaram negativamente a adaptacéo e o
desempenho académico dos estudantes. Categoriasnitfecadas e nimero de respostas

por categoria.

Categorias NUmero de respostas
Dificuldades financeiras 22
Relagdo com a familia 13
Relacdo com os colegas portugueses 5
Adaptacéo a Instituicao
Adaptacéo ao clima
Gestéo eficaz do tempo
Inicio do ano lectivo com atraso
Mudanca frequente de residéncia
Desempenho simultédneo de varios papéis 1

P P NDNW

Através do quadro acima, podemos ver que as dificlds financeiras
(decorrentes do facto dos alunos ndo serem bads@tode terem bolsas com valores
muito baixos e de ainda terem que trabalhar e agtusio as mais apontadas pelos
estudantes, pelo que faz todo o sentido que ataeet (em especial o governo de Cabo
Verde) tenham esta situacdo em atencdo. Num adftiggornal onlineasemana,a
colunista Otilia Leitdo fala das dificuldades figairas enfrentadas pelos universitarios
cabo-verdianos, bolseiros em Portugal, cujos sidssisfo tradicionalmente magros
variando entre os 180 e 271 euros. A autora refere tal valor ndo cobre as
necessidades basicas estimadas em cerca de 4@0neemsais, € que esta situacao €
dramatica atingindo muitos estudantes do espa@Pd#. Ela sublinha ainda, que para

além destas dificuldades financeiras, estes edeglarem comparagdo com 0sS
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portugueses, enfrentam ainda problemas acrescidladivos ao facto do meio ser

estranho, de haver diferengas no custo de vida éeném o apoio familiar.

1.2. Processo de adaptacéo

Para caracterizar o processo de adaptacdo dosetsidjue constituem a nossa
amostra, comegamos por indagar quais foram as esaitificuldades de adaptacéo que
encontraram e a quem recorreram para as tentanicwdn. Da andlise feita as respostas
dadas (ver anexo 4D), verificAmos que as dificiddatke adaptacdo séo varias. Todavia,
a integracdo na comunidade universitaria (relagito os colegas portugues@s)a
adaptacdo as exigéncias curriculafeto ensino superior, a adaptacéo ao dinfa
inverno), e a adaptacdo a cultura e & sociedadagoesd’ foram as mais apontadas
pelos estudantes. A descricao detalhada das raspastidas, encontram-se no Quadro
4.7.

Quadro 4.7 - Questdo 27: Quais as maiores dificuldas que encontraste no teu processo

de adaptagéo académica? — Categorias identificadasiimero de respostas por categoria

Categorias Numero de respostas

Relacdo com os colegas e professores 37

Falta de bases para o curso 24

Sistema de ensino 22
Adaptacéo ao clima 21
Adaptacédo a cultura e sociedade portuguesa 18
Separacao da familia 16

Gestao da vida académica/autonomia 13
Dificuldades financeiras 8

% “p minha maior dificuldade foi nd0 me sentir acgios colegas de curso (no sentido de ter uma
relacdo mais aberta) e também lidar com uma cultlifarente.”

“Ser muito sensivel a um ambiente pesado, com nmndigidualismo e frieza onde os professores nédo
estdo preparados para receber os alunos estranggiro

" “Tive muitas dificuldades em adaptar-me ao sistetaansino e de avaliacdo da Faculdade (Direito).
Ela valoriza muito a tradicdo e o seu prestigioidesna atribuicdo de notas baixas ou médias aos
alunos.

% “p minha maior dificuldade foi adaptar-me ao clinma especial, o inverno. O frio causou-me muita
frieira.”

o) gue mais me custou foi adaptar-me a vivéncia plEssoas. Apesar de me ter esforcado nos
primeiros anos do curso, ndo foi facil fazer nowmizades. Encontrei muitas diferencas entre os
portugueses e os cabo-verdianos.”
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Através do Quadro 4.7 podemos constatar que asldifides relacionadas com
a integracdo na comunidade universitaria, maisreteimente a relagdo com os colegas
e professores, sdo bastante expressivas. Se pladormalguns conseguem integrar-se,
relacionando-se bem com os professores e fazende gda grupos de trabalho
organizados espontaneamente no contexto de tuutras@entem atitudes de rejeicao e
por vezes indiferenca da parte dos colegas e afgdes professores.

Para contornar essas dificuldades uma boa parteestagantes recorreu aos
colegas (em especial aos cabo-verdianos), algwmreeam aos familiares e aos
servicos da universidade e uma minoria recorreu @ofessores, havendo casos
excepcionais de estudantes que fizeram apelo asordgcursos tais como a embaixada
de Cabo Verde, os livros de 12° ano (para supefaltaade base para o curso) e o
aquecedor (para suportar o frio) (Quadro 4.8). éfatto, constatdmos que a maioria
afirma néao ter recorrido a ninguém e que tentoersupas dificuldades sozinho, seja
porque ndo sabia a quem recorrer, seja porquerddgac na possibilidade de mais
alguém (colegas, instituicdes) estar disponivel pgudar. Em nossa opinido, isto
revela que os estudantes cabo-verdianos ainda redpouco fechados e por vezes

isolam-se, privilegiando os relacionamentos coroabsgas do mesmo pais de origem.

Quadro 4.8 - Questdo 28: A quem recorreste para téar solucionar as dificuldades de

adaptacao? - Respostas e numero de ocorréncias

Respostas N° de ocorréncias
A ninguém 25
Colegas e amigos de Cabo Verde 18
Aos meus familiares 12
Servigos da UC 10
Aos professores 8
Livros do 12° ano 1
Aquecedor 1
Embaixada de Cabo Verde 1

A este propoésito, os autores Chickering e Schobrgs{il995) consideram que
um dos riscos a evitar no periodo de transicdasélamento social e emocional, pelo
que torna-se necessario preparar 0s estudantes apaguisicdo e utilizacdo de
estratégias deopingde modo a que a transicdo e a adaptacdo ao engieoor seja
bem sucedida. Ora, estes dados sobre a nossa amestabo-verdianos mostram-nos
que talvez para estes estudantes, este tipo deenggio seja ainda mais premente em

virtude das suas formas habituais de relacionametgpessoal num pais estrangeiro.
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Finalmente, achamos que seria pertinente conhecap@os que 0s estudantes
gostariam de ter recebido ou/e de receber actusdmpeara facilitar o seu processo de
adaptacdo e desempenho académico. Partindo daeadak respostas dadas a estas
questbes, foi possivel organizar varias categodi@sapoio que estdo destacadas

passamos nos Quadros 4.9 e 4.10.

Quadro 4.9 - Questdo 29: Que tipo de apoio gostasale ter recebido para facilitar o teu
processo de adaptacdo e desempenho académico? -e@atias identificadas e niumero de

ocorréncias

Categorias Numero de ocorréncias

Apoio dos professores 19

e Tutoria

« Aulas extras

* Maior proximidade afectiva

e Mais dialogo

e Maior compreensao

e Aulas com turmas mais pequenas

e Maior interaccao
Apoio financeiro 15

» Bolsa de estudo

e Credencial de alimentacdo

e Materiais escolares

« Aumento do valor da bolsa

e Apoio para pagar as propinas

Apoio dos colegas 14
« Disposi¢éo para formar grupos de
trabalhos

« Disponibilizacdo de apontamentos

* Maior receptividade

* Mais convivéncia

e Orientacdo na procura de alojamento,
servicos, etc.

Acompanhamento psico-pedagogico 7

e Apoio emocional

e Orientacdo vocacional

e Formacéo sobre métodos de estudo,
elaboracéo de trabalhos cientificos,
informatica

« Informacéo sobre servicos disponiveis

Apercebemo-nos pela analise do Quadro 4.9 que io apo parte dos professores
(aulas extras, maior proximidade afectiva, maitodi@etc.) e o apoio financeiro sdo os

mais desejados e talvez 0s mais necessarios. Qaanétacdo pedagogica, vimos
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anteriormente que a nivel do ensino superior eslacdo muitas vezes tem se
caracterizado por uma postura de distanciamentgpadte dos professores e se
considerarmos que este grupo de estudantes eroupartienfrenta outras dificuldades
para além das que sdo comuns aos outros estudantesppreensivel que sintam a
necessidade de um maior apoio e proximidade da gag professores.

Relativamente ao apoio material e financeiro, tambénos que a maior parte dos
estudantes cabo-verdianos que frequentam a Urdeeleside Coimbra o fazem por
conta propria, ou seja, a custa dos subsidios dowigpelos familiares. Assim é
compreensivel que muitos deles almejem ter umaalidsestudos ou outros apoios
(material escolar, fotocopias, alimentacdo) queapmie a fazer face as despesas
académicas. Os apoios a nivel financeiro, maiscpd@tmente para o pagamento das
propinas, ganham também alguma expressdao no quiabonecessidades desses
estudantes.

Relativamente a situacdo actual, os estudantesfastam o desejo de receber
alguns apoios que estao sintetizados no Quadro Eritfetanto, a maioria declara que
actualmente néo necessita de nenhum apoio pelasissgrazdes:

» Ja estdo adaptados;

* Na&o acreditam que alguém mais possa ajuda-losagamese a si proprios como

0S seus principais ajudantes.

* Acham que os apoios fazem mais sentido no inicigpeaurso académico,

porque é nesta fase que surgem as maiores diftikelgue portanto necessitam
de maior apoio;

» Jé& estdo na recta final do curso;

Entretanto, os que manifestam o desejo de recéhena ajuda ddo mais énfase ao
apoio material/financeiro, o que € bastante commsigel devido o condi¢des de vida
em que a maioria desses estudantes se encontras @pbs de apoios que nao foram
muito apontados, mas que ndo deixam de ser impestgorendem-se com a integracao
e acolhimento, orientacdo a nivel dos métodos tlel@® apoio psicologico para lidar

com a ansiedade nos exames.
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Quadro 4.10 - Questdo n° 30:Actualmente gostariasedreceber algum apoio, de modo a
melhorar a tua adaptacéo a universidade e o teu dempenho académico? - Respostas e

ndmero de ocorréncias.

Respostas Numero de ocorréncias

N&o precisa de apoio 26
Bolsa de estudos 14
Apoio financeiro 10
Apoio para pagar as propinas 10
Maior integracao e acolhimento 4
Alimentacao 2
Orientacdo a nivel dos métodos de estudo 2
Apoio psicoldgico para lidar com a ansiedade 2

nos exames

Material escolar e fotocopias 2
Apoio dos SASUC 2

Em suma, quando aos estudantes € pedido que awalientitativamente o seu
processo de adaptacdo a universidade, metade defesdera-se moderadamente
adaptado (50%), 30.6% avalia-se como muito adapamenas 13.9% revela-se pouco
adaptado, contra 4.2% que se dizem muito poucaadiap (ver Quadro 4.11).

Quadro 4.11. Grau de adaptacao dos estudantes

Grau de adaptacédo Frequéncia Percentagem
Muito pouco 3 4.2
Pouco 10 13.9
Moderadamente 36 50
Muito adaptado 22 30.6

A analise desses dados, permite-nos inferir quaiarra dos estudantes acabam
por ser bem-sucedidos no seu processo de adapt@g@iémica, mesmo que esta
adaptacao seja alcancada num periodo de tempoataggado, comparativamente aos
outros estudantes. Porém, ndo podemos ignorar xjaeera indicios de que alguns
estudantes sentem-se pouco ou muito pouco adaptaqos por isso, continua a ser

importante e necessario, uma intervencao juntcedgsgo.
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1.3. Desempenho académico dos estudantes

Relativamente ao desempenho académico, comecamasdagar aos alunos
em que ano sentiram maiores dificuldades de rendorecadémico e qual era em seu
entender, a razéo disso (ver Anexo 4E). A partiQd@adro 4.12 podemos ver que 0s
anos mais dificeis neste aspecto foram o 1° (52r8%8) e o 2° (23.6%; n=17). Estes
dados vém confirmar aquilo que a literatura suldlindlativamente a importancia e a
necessidade da intervencao estar centrada nosinmsnamos de frequéncia do ensino
superior (Almeida & Ferreira, 1997; Pinheiro, 2003)

No Quadro 4.13 podemos ver que os alunos considesamificuldades de
adaptacdo (relativamente ao sistema de ensinolima, ca cultura e a sociedade
portuguesa), a fraca preparacdo para a entrada nneersidade, os problemas
financeiros, a chegada tardia a universidade smalevacdo como as principais causas
do fraco rendimento académico (ver anexo 4B), semdwimeira (dificuldades de

adaptacao) a mais expressiva neste contexto.

Quadro 4.12. O ano mais dificil em termos de rendiemto académico

Ano curricular Frequéncia Percentagem
1° Ano 38 52.

2° Ano 17 23.6
1°e 2° ano 1 1.4

3° Ano 6 8.3

4° Ano 6 8.3

5° Ano 1 1.4

Mais uma vez podemos ver que o0 processo de adaptaghfenomeno do
sucesso académico estdo sempre associados. Rasperdos que tém sido analisados
para uma melhor compreensao dos factores que lmaern, positiva ou negativamente
para a adaptacao, sobrepdem grandemente com agd@mdue afectam o sucesso do
estudante (Pinheiro, 2003).

Quadro 4.13. Causas das maiores dificuldades de mimento académico. Categorias

identificadas e nUmero de respostas por categoria.

Categorias NUmero de respostas
Dificuldades de adaptacdo 40
Fraca preparacao para a entrada na universidade 10

Dificuldades financeiras
Atraso na chegada

Desmotivacéo 8
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Os estudantes foram ainda convidados a avaliau alesempenho académico
indicando a média de curso até ao momento actaldssificando-o numa escala de
muito bom, bom, médio, um pouco abaixo do médiacdr e muito fraco.
Relativamente a média de curso, sublinhamos qua ¢k 15 alunos ndo responderam
a questdo e para os restantes (a maioria) a médass entre 12 e 13 valores.
Constatamos que nos cursos das Ciéncias Humanasnestia € vista como um
desempenho fraco ou médio, mas noutros cursosit(iEengenharias, Medicina etc.)
ja é avaliado como sendo boa. Assim, relativamantdassificacdo do desempenho

académico obtivemos os resultados que se encoeipostos no Quadro 4.14.

Quadro 4.14. Classificacdo do desempenho académico

Classificacéo Frequéncia Percentagem
Muito bom 0 0

Bom 27 37.5
Médio 28 38.9

Um pouco abaixo do médio 9 12.5
Fraco 7 9.7

Muito fraco 1 1.4

Como vimos no enquadramento tedrico, o conceit@dgimento académico vai
para além das classificacdes escolares e é maisimaecoleccdo de créditos para a
licenciatura ou outro grau académico. O aluno bemedido é aquele que faz
progressos para atingir objectivos de naturezaéaci@d e pessoal: desenvolvendo a
sua competéncia intelectual, estabelecendo e nuntdrons relacionamentos
interpessoais, desenvolvendo a identidade, de@dind projecto de carreira cultivando
a sua saude e bem-estar e desenvolvendo uma ilamfvida (Upcraft & Gardner,
1989).

A este respeito, Lencastre e colaboradores (2@d&em também que o0 sucesso
académico ndo deve ser avaliado s6 no dominio axeoléacesso ao ensino superior,
desempenho no ensino superior, competéncias daéogstmas também deve incluir as
inerentes as dimensdes soécio-relacionais, considerae o jovem adulto se adaptou
com sucesso ao papel de estudante universitarinefraade estar no ensino superior,
oportunidades oferecidas no acolhimento e satisfagdn o ambiente relacional e

social).
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Quadro 4.15. Questdo 33 - Na tua opinido o que € @uens ganho por seres estudante

universitario? — Respostas e nimero de ocorréncias

Respostas N° de ocorréncias
Conhecimento cientifico 30
Maturidade 14
Competéncias sécio-relacionais 10
Autonomia 10
Oportunidade de conhecer outras culturas 8
Crescimento pessoal 8
Capacidade de superar/resolver os problemas 8
Novas amizades 7
Maio responsabilidade 7
Espirito de luta 5
Espirito critico 4
Auto-confianca 2
Capacidade de investigacéo 2
Maior cultura geral 2
Maior capacidade de adaptacdo a ambientes 2
culturalmente diferentes
Uma mente mais aberta 2
Capacidade de investigacéo 2
Preparacao para exercer uma profisséo e 1
contribuir para o desenvolvimento de cabo
Verde
Mais garra 1
Um espirito competitivo 1
Mais prudéncia 1
Capacidade de estudar conhecimentos 1
diversos
Liberdade 1
Um estatuto social 1

Uma boa parte dos estudos sobre o desenvolvimentesaidante do ensino
superior demonstra que a frequéncia do ensino isupeifuencia as diferentes areas do
desenvolvimento psicossocial do estudante, levandoorréncia de mudangas a nivel
cognitivo, a nivel da identidade, ao nivel da aatoia, a nivel social, entre outras areas
do desenvolvimento psicolégico. Neste sentido, dogdalamos de sucesso académico

(no Ensino Superior) devemos também consideras esgdancas que concorrem para
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o desenvolvimento do estudante, enquanto jovemtadtdrnando-o assim, bem
sucedido, enquanto pessoa.

Partindo do pressuposto de que o conceito de sueesslémico é complexo e
multidimensional, ultrapassando em larga escalelassificacdes escolares, quisemos
explorar junto da nossa amostra outras areas ersegsentem bem sucedidos, ou seja,
aquilo que tém ganho por serem estudantes uni@eosit

A analise das respostas dadas vem confirmar aguie varios autores
(Pascarella & Terenzini, 1991; Astin, 1997; Chickgr 1969) tém defendido
relativamente ao impacto da experiéncia univerigitdDs estudantes consideram a
frequéncia do ensino superior uma experiéncia mpisitiva, em que 0s principais
ganhos que tém tido sdo: a aquisicdo de conheasergntificos, o desenvolvimento
da autonomia e o desenvolvimento de relagbOes sdsgais (mais maduras e
diversificadas devido a oportunidade de conhecezeoonviverem com pessoas de
outras culturas) e o desenvolvimento de um carauotes forte e persistente face as
dificuldades. A descricdo das respostas obtidasiassa amostra, encontram-se no
Quadro 4.15

Uma analise atenta deste quadro revela-nos quetica @esses estudantes a
aquisicao de conhecimento cientifico € a primeiraags importante vantagem de se
frequentar o ensino superior, em particular daemsidade. Tal facto torna-se bastante
compreensivel na medida em que o principal objectastes estudantes ao deslocarem-
se para Portugal é a realizacdo de uma formacaoivdd superior. Com efeito, a
motivacdo para tirar um curso (obter conhecimentosa determinada area cientifica)
€ que os faz permanecer no pais de acolhimentgp@rtau algumas dificuldades,
desenvolvendo deste modo, um conjunto de atitudesg@ortamentos adaptativos. Por
outro lado, se pensarmos que a principal funcaandeersidade esta relacionada com a
producao e divulgacdo de conhecimentos cientif@dfo pode-se concluir que esta
missdo esta se cumprindo e que é cada vez maissaeice encontrar estratégias que
possam promover o sucesso de todos os estudansesitio de os tornar mais cultos e
melhores profissionais.

A maturidade e a aquisi¢cdo da autonomia e compatnelacionais surgem a
seguir, como principais ganhos da experiéncia deegaentar a universidade num pais
estrangeiro. Para a grande maioria destes estgdastida de casa e do pais estimula o
confronto e a apropriacdo de competéncias para Gden importantes tarefas de
desenvolvimento incluindo o estabelecimento da remtoa e independéncia, a
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exploracdo da intimidade nas relacdes de amizauhe,domo a consolidacdo do sentido
de identidade.

Constatamos também que muitos estudantes subliohfatto de se tornarem
mais “fortes” e persistentes face as dificuldadaesoetradas no seu processo de
transicdo e adaptacdo a universidade. Acreditamesegsas dificuldades se devem
sobretudo as mudancgas de contexto (sair do paiggian, adaptar-se/integrar-se numa
nova comunidade com uma cultura diferente) e mfdetos estudantes percepcionarem
uma resolugéo positiva ou um impacto positivo deddeculdades no desenvolvimento
do seu caracter constitui no nosso entender, umetafado sucesso académico do
estudante universitario, enquanto jovem adulto. €orefere Taveira (2000), o
constructo de sucesso deve ser avaliado tendo eta factores objectivos, como seja o
rendimento escolar dos alunos e também factoresdian subjectiva, como sejam as
percepcdes e expectativas dos alunos relativanaergacdo estabelecida com o novo
contexto/meio a que tém de se adaptar, no ambitsudatransicdo para o ensino
superior.

No entanto, devido as diferencas climéaticas e raikudecorrentes de uma
transicdo de contexto, ou seja, para uma novadesl os desafios colocados a este
nivel aos estudantes cabo-verdianos sdo maiorequeo torna 0 seu estudo e
compreensao uma tarefa ainda mais interessanteo&sa perspectiva.

Em sintese, podemos caracterizar o perfil da nassastra nos seguintes
termos: ela € constituida maioritariamente por @utha ilha de Santiago e que no 12°
ano frequentaram a area de ciéncias e tecnoldggages estudantes ndo representam o
1° elemento na familia a frequentar o ensino soperas € a primeira vez que saem do
pais de origem, sendo que ja regressaram a Cable derférias, pelo menos uma vez.

A Faculdade de Ciéncias e Tecnologias € aquelagoike um maior nimero
dos estudantes que constituem a nossa amostregseeesontram-se a frequentar o 2°
ciclo de Bolonha, sendo a sua intengdo regressabalhar em Cabo Verde apos a
conclusao dos estudos.

Quanto a preparacdo para a entrada na universidedearacteristicas de
personalidade desses estudantes que mais sobresspemnfluenciam o seu processo
de adaptacdo e desempenho académico sdo a peisigjgonte forte) e a timidez
(ponte fraco). Por outro lado, 0s aspectos exteonaas circunstancias, mais apontadas

que influenciam a adaptacdo académica sao as frandg;0es financeiras (barreira) o

117



Capitulo IV - Os estudantes cabo-verdianos da Universidade de Coimbra: Perfil, Adaptagdo e Desempenho
Académico

facto de terem amigos e colegas cabo-verdianotudagsna universidade de Coimbra
(oportunidade).

Relativamente ao processo de adaptacédo, as maihi@ddades encontradas
pela nossa amostra prendem-se com a relacdo coolegms e professores e a falta de
bases para o curso. Metade dos estudantes afirrdantenrecorrido a ninguém para
tentar solucionar essas dificuldades e aqueledimram, recorreram aos colegas e
amigos cabo-verdianos. Quando inqueridos sobre posos que gostariam de ter
recebido e de receber (actualmente), de modo l#daa seu processo de adaptacéo e
desempenho académico, esses estudantes priorizguoia por parte dos professores
(tutoria, aulas extras, maior proximidade afectimaais dialogo, etc.) e o apoio
financeiro. Assim, em jeito de conclusdo a maiatepdos estudantes, avalia-se como
moderadamente adaptado a universidade.

Por ultimo, no que concerne ao desempenho acadéanicmssa amostra situa a
média de curso nos 12/13 valores. Consoante aeazatudos cursos, esta meédia é
considerada fraca, razoavel ou boa. Os estudaenetam ter maiores dificuldades de
rendimento no 1° e 2° ano, sobretudo devido asuttifrdes de adaptacédo (ao sistema de
ensino, ao clima, a cultura, a sociedade, etc.).

Tendo analisado os resultados relativos ao peaxfardostra e 0 seu processo de
adaptacdo e desempenho académico, prosseguimoa apmesentacdo dos resultados
empiricos decorrentes do teste das hipéteses fadasll

1.4. Relacdes entre as dimensfes de adaptacdo souaitural e as vivéncias
académicas, a média de curso dos estudantes e acppcao do seu desempenho.

No teste das hipoteses comecamos por analisaragdcelexistente entre as
dimensdes de adaptacdo sdcio-cultural (medidas pésnovas escalas) e as vivéncias
académicas (medidas pelas 17 subescalas do QVAnaljige também a relacéo
existente entre as vivéncias académicas (medidas p@ subescalas do novo QVA) e a
média de curso indicada pelos alunos e a percaf;deu desempenho [medida através
de uma escala de Likert: muito bom (5), bom (4)imé¢3), um pouco abaixo do médio
(2) e fraco (1)].

No teste dessas trés primeiras hipoteses, utitigéancorrelacdo de Pearson uma
vez que as variaveis em causa sao continuas (QdatBd. Assim, relativamente a
primeira hipotese, (existe uma relacdo estatisécdensignificativa entre as dimensdes
de adaptacao socio-cultural e as vivéncias académios estudantes), podemos afirmar
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que ela é aceite porque todas as subescalas do @Qd8suem correlacdes
estatisticamente significativas com pelo menos dasadimensdes de adaptagéo sdcio-
cultural. As subescalas Autonomia pessoal, Benr-g&oldgico, Relagdo com o0s
colegas, Auto-confianca e Ansiedade na avaliac@&sysim correlacdes significativas
com todas as dimensfes de adaptacdo soécio-culRwaloutro lado, as subescalas
Bases de conhecimento para o curso, Relacionamenta familia, Percepcao pessoal
de competéncia, Métodos de estudo, Desenvolvimgatoarreira e Bem-estar fisico
possuem correlagdes estatisticamente significato@® a Adaptagcdo ao clima e
Dominio da lingua. As subescalas Relacionamento @®mrofessores, Adaptacédo ao
curso, Gestdo do tempo e Adaptacdo a instituicd@o esorrelacionadas com a
Adaptacdo ao clima e também com a Adaptacdo araulf Gestdo dos recursos
econodmicos € a unica subescala que apresenta ajpeaasorrelacdo estatisticamente
significativa com uma das dimensdes de adaptagéo-soltural. Trata-se do Dominio
da lingua.

No seu conjunto, estes resultados sugerem quenansides de adaptacdo socio-
cultural constituem um aspecto importante nas vi@nacadémicas dos estudantes, em
especial nas subescalas de Ansiedade na avaliBginsestar psicolégico, Auto-
confianca e Relacdo com os colegas, pelo que f@a ¢osentido investigar mais

profundamente as associa¢des aqui encontradas
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Quadro 4.16 — Correlacdes entre as dimensfes de pthigdo socio-cultural e as subescalas
do QVA, a média de curso e a percepcdo de desempentios estudantes universitarios

cabo-verdianos (n=72).

Dimensdes do QVA Adaptacdo| Dominio | Adaptacdo a| Média de Percepcao
ao clima da lingua cultura curso de
Desempenho
Bases para o curso 34%* 31%* .08 .38** 39%**
Relacdo com a familia 34%* J25% -.00 21 .26%*
Percepcao pessoal de
. Agx* 35%* .20 34%* 49**
competéncia
Envolvimento em
o . .01 -.02 27% 13 35%*
actividades extracurriculare
Ansiedade na avaliagédo 39%* 32%* \25%* A2%* 53**
Autonomia pessoal A1** A0** .25* .20* A1**
Métodos de estudo A2%* 25* 22 .20 A2%*
Desenvolvimento da carreir 36** 33k .22 .10 .23
Bem-estar fisico A5** A8** .04 .23 33%*
Bem-estar psicoldgico A5** A1** 33 .26 A8**
Relacionamento com os
.30* -.05 A E* .30* A5%*
professores
Adaptacdo ao curso .29%* 21 .24* 22 .38%*
Gestéo do tempo 33%* A3 32%* .25 A43**
Adaptacédo a instituicéo .28% .05 AQx* .18 A7**
Gestéo dos recursos
o A1 39%* .10 .05 .09
econémicos
Auto-confianga A6** 33%* 32%* 39%* 56%*
Relagdo com os colegas .30%* 34%* .59** .25 A%
Adaptacéo ao clima - .26 .19
Dominio da lingua - .19 .25%
Adaptacdo a cultura - 0.247 31

**p<.01; *p<.05

by

Relativamente a segunda hipotese que postulavasteria de uma relacao

estatisticamente significativa entre as vivénciasadamicas dos estudantes
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universitarios cabo-verdianos e a sua média deoryrsdemos afirmar que ela foi
aceite de forma parcial porque existem subescalasvidéncias académicas que néo
aparecem associadas significativamente a média ufeo.c As subescalas que
apresentam correlacdes estatisticamente signifesattom a meédia de curso sao (ver
Quadro 5): Bases de Conhecimento para o curso3(rp801), Percepcéo pessoal de
competéncia (r=.34; p<.01), Autonomia pessoal (=p%.05), Ansiedade na avaliacao
(r=.42; p<.01), Relacionamento com os professores8(q; p<.05) e Auto-confianca
(r=.39; p<.01). Por outro lado, avaliando a relagiastente entre as vivéncias
académicas e percepcao de desempenho por parstddantes chegamos a concluséo
de que, com a excepcado das subescalas Gestdo dossose economicos e
Desenvolvimento da carreira e Adaptacdo ao climdad as outras dimensdes de
adaptacdo académica estao relacionadas com a g@wcgpe 0s estudantes possuem
relativamente ao seu desempenho.
Em suma, podemos afirmar que, de uma maneira ggwahto maior for a

pontuacdo nas dimensdes de adaptacdo académibay teeide a ser o modo como 0s

estudantes avaliam o seu desempenho académico.

1.5. Relacdes entre as notas candidatura a univettade e as vivéncias académicas

A hipétese de que podera haver uma relacdo estatinte significativa entre
as notas de candidatura a universidade e as vafragadémicas dos estudantes
universitarios cabo-verdianos foi equacionada dades através da correlacdo de
Pearson. Porém, ndo foi aceite porque as notasaddidatura dos estudantes
universitarios  cabo-verdianos a universidade nao aremem  associadas
significativamente com as suas vivéncias académfeas Quadro 4.17). Assim,
podemos afirmar que no nosso estudo, as notas rdbdatura a universidade nao

parecem estar relacionadas com o processo de desleonpcadémico dos estudantes.
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Quadro 4.17 - Correlacédo entre as notas de candidatn a universidade e as vivéncias

académicas (n = 69)*

Dimensdes do QVA Notas de candidatura
Bases para o curso .004
Relacao com a familia 114
Percepcao pessoal de competéncia -.008
Envolvimento em actividades extracurriculares -.051
Ansiedade na avaliacédo -.054
Autonomia pessoal .010
Métodos de estudo .011
Desenvolvimento da carreira .066
Bem-estar Fisico .029
Bem-estar psicoldgico .061
Relacionamento com os professores -211
Adaptacdo ao curso .100
Gestéo do tempo .045
Adaptacéo a instituicdo -.061
Gestao dos recursos econdmicos .065
Auto-confianca -.084
Relacdo com os colegas -.039
Adaptacgéo ao clima -.038
Dominio da lingua 213
Adaptacéo a cultura -.097

*Houve aqui trés casos omissos.

1.6. Relacdes entre as notas de candidatura a unisielade e a média de curso.
Através da correlagdo de Pearson testdmos tambiéipotese de haver uma

relagdo significativa entre as notas de candidatumaniversidade e o desempenho

académico dos estudantes. Os resultados expostQsanro 4.18 revelam-nos que, na

nossa amostra, a hipotese nao é aceite.

Quadro 4.18 - Matriz de correlagdo entre as notasedcandidatura a universidade e a

média de curso (n = 65)*

Variaveis Nota de candidatura Média de curso
Nota de candidatura -
Média de curso 0.154 -

*Houve aqui sete casos omissos.
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1.7. Diferencas de género

Relativamente as diferencas de género, atravésndiise da varidncia a um
critério pudemos apurar que, no geral, os dois rgénevidenciam diferencas
estatisticamente significativas nas vivéncias avechks. Partindo deste pressuposto,

quisemos explorar em que dimensdes do QVA se dnseegsas diferencas.

Quadro 4.19 — Resultado nas dimensdes do QVA em fiiio do género (n = 72)

Género feminino Género Masculino

Dimensdes do QVA n M DP n M DP F p
Bases de conhecimento para 033 21.48 3.65 39 2215 4.24 0.501 .482
curso
Relacéo com a familia 33 37.73 5.23 39 38,53 4.53 0.485 488
Percepcéo pessoal de 33 32.03 4.86 39 33.39 4.68 1.470 229
competéncia
Envolvimento em actividades 33  17.77 3.68 39 1991 4.10 5.333 .024
extracurriculares
Ansiedade na avaliagdo 33 3124 6.01 39 34.15 6.48 3.835 .054
Autonomia 33 40.30 5.60 39 4279 6.47 2.983 .089
Métodos de estudo 33 3518 524 39 3513 553 0.001 973
Desenvolvimento da carreira 33 46.48 6.86 39 4796 5.88 0.963 .330
Bem-estar fisico 33 40.15 6.58 39 4244 552 2.573 113
Bem-estar psicoldgico 33 4436 8.42 39 51.19 8.71 11.30 .001
Relacdo com os professores 33 41.57 9.21 39 4540 8.96 3.181 .079
Adaptacéo ao curso 33 56.59 8.00 39 5598 843 0.100 .753
Gestéo do tempo 33 2570 4.92 39 25.87 4.95 0.019 .890
Adaptacéo a instituicdo 33 3681 464 39 37.66 5.78 0.458 501
Gestao de recursos financeiros33  20.23  6.51 39 2191 5.99 1.303 .258
Auto-confianca 33 43.24 6.40 39 4495 6.55 1.240 .269
Relag&o com os colegas 33 5139 784 39 5539 7.69 4.752 .033
Adaptacéo ao clima 33 3211 731 39 36.35 7.28 6.023 .017
Dominio da lingua 33 3351 5.96 39 36.04 651 2.922 .092
Adaptacéo a cultura 33 36,51 8.32 39 40.33 6.81 4.582 .036

Os resultados expostos no Quadro 4.19 revelam gjugpazes mostram-se mais
adaptados do que as raparigas nas subescalas iBremly em actividades
extracurriculares (F=5.333; p=.024), Bem-estargiégico (F=11.30; p=.001), Relacao
com os colegas (F= 4.752; p=.033), Adaptacao awac(F=6.023; p=.017) e Adaptacao
a cultura (F=4.582; p=.036).
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1.8. Diferengas em fungao da situagéo financeira

Para apurar a existéncia de diferencas ao nivelidéscias académicas dos
estudantes universitarios cabo-verdianos em fungdo sua situacdo financeira
utilizdmos uma alternativa a analise da varianciama critério que foi o teste nao
paramétrico de Kruskal-Wallis. Esta opcdo foi devib facto de um dos grupos
possuir apenas 12 elementos. Os sujeitos forampagos em quatro categorias
(bolseiro; subsidio familiar; trabalhador estudaseteutra situacdo), em funcédo da
situacado financeira indicada, uma vez que ndo pumlautilizar a variavel tal qual
estava, pois havia grande disperséo de respostas.

Tal como podemos ver no Quadro 4.20, ndo existéenedicas significativas ao
nivel das vivéncias académicas em fun¢do da sifag@nceira dos estudantes.

Quadro 4.20 — Resultado nas dimensdes do QVA em fifio da situacao financeira

Dimensdes do QVA Situacao financeira n M DP %2 p
Bolseiro 15| 21.93| 3.61 2,589 .459
Bases de conhecimento para )SubS|d|o familiar 29| 22.14| 3.74

curso Trabalhador estudante 16 22.69 4.66
Outra situagéo 12 2259 4.16
Bolseiro 15 | 37.89| 4.30| 4.737] .192
Subsidio familiar 29| 39.59 4.11

Relagdo com a familia

Trabalhador estudantg 16 | 35.87 6.59

Outra situacéo 12 38.1% 3.57
Percepcao pessoal de Bolseiro 15| 32.40 5.38| 4.455 216
competéncia
Subsidio familiar 29| 32.65 4.33

Trabalhador estudanteg 16 31.47 491

Outra situagéo 12 35.2% 4.57
Bolseiro 15| 18.94| 4.12| 1.819 .611
Subsidio familiar 29| 18.23 4.10

Envolvimento em actividades
extracurriculares

Trabalhador estudanteg 16 20.06 4.46

Outra situagéo 12 18.90 3.26
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Bolseiro 15| 33.87 7.49| 2.778 428
Subsidio familiar 29| 31.63 6.29

Ansiedade na avaliagéo Trabalhador estudantg 16 32.56 5.97
Outra situagéo 12 34.7% 5.83
Bolseiro 15| 40.27 7.07| 3.46Q .326
Subsidio familiar 29| 40.82 5.34

Autonomia pessoal
Trabalhador estudanteg 16 42.19 6.96
Outra situagéo 12 44.66 5.40
Bolseiro 15 35.00 1.59| 0.999 .802
Subsidio familiar 29 34.83 0.88
Métodos de estudo
Trabalhador estudanteg 16 34.65 1.3
Outra situacéo 12 36.83 1.47
Bolseiro 15 47.41 6.10| 3.064 .382
Subsidio familiar 29 46.70 4.94
Desenvolvimento da carreira
Trabalhador estudanteg 14 46.43 8.09
Outra situagéo 12 49.66 7.38
Bolseiro 15| 41.31 6.70| 3.371 .338
Subsidio familiar 29| 41.5] 5.37
Bem-estar fisico Trabalhador estudantg 16 39.62 5.38

Outra situagéo 12 43.58 7.77

Bem-estar psicoldgico Bolseiro 15| 48.52| 10.38 6.933 .074
Subsidio familiar 29| 45.21 6.97
Trabalhador estudanteg 16 47.68 9.10
Outra situacéo 12 54.89 9.91
Bolseiro 15| 42.48 10.2| 2.118 .548
Subsidio familiar 29| 42.48 9.04

Relacionamento com os Trabalhador estudante 16 44.31 9.55

professores

Outra situacéo 12 47.0% 8.04
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Bolseiro 15| 57.20 6.85| 5.828 120
Subsidio familiar 29| 55.03 6.88
Adaptacédo ao curso Trabalhador estudante 1 54.31 1110

Outra situagéo 12 60.67 7.37
Bolseiro 15| 27.20 1.63| 4.911 178
Subsidio familiar 29| 25.41 0.79

Gestéo do tempo Trabalhador estudantg 1 23.83 1.1p5
Outra situagéo 12 27.58 1.2y
Bolseiro 15| 37.03 5.56| 4.685 .196
Subsidio familiar 29| 36.31 4.34

Adaptacéo a instituicdo
Trabalhador estudante 1 37.37 7.07
Outra situacéo 12 39.80 3.83
Bolseiro 15| 22.07 5.22| 1.039 .792
Subsidio familiar 29| 21.71 6.80
Gestédo dos recursos econdmicps

Trabalhador estudante 1 19.95 6.30
Outra situacao 12 20.21 6.36
Bolseiro 15| 44.00 8.45| 5.708 127
Subsidio familiar 29| 43.37 4.81

Auto-confianca
Trabalhador estudante 16 42.81 7.26
Outra situagéo 12 48.08 5.4%
Bolseiro 15| 53.99 7.65| 4.111 .250
Subsidio familiar 29| 51.99 8.26

Relacdo com os colegas | Trabalhador estudante 16 52.745 7.33
Outra situacéo 12 57.89 7.74
Bolseiro 15| 32.93 7.36| 1.869 .600
Subsidio familiar 29| 34.13 7.68
Adaptacdo ao clima Trabalhador estudantg 16 34.55 7.23

Outra situacéo 12 36.7% 8.28
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Bolseiro 15| 35.47| 5.13 2.855 415
Subsidio familiar 29| 34.55| 5.98

Dominio da lingua Trabalhador estudante 16 33.18 7.4C
Outra situagéo 12 3725 7.04
Bolseiro 15| 38.06 8.26| 5.814 121
Subsidio familiar 29| 36.27 8.59

Adaptacdo a cultura Trabalhador estudantg 16 40.69 577
Outra situagéo 12 42.00 5.66

1.9. Diferengas em funcao da situacao de frequénada ensino superior

Atendendo ao facto de que 66.7% dos estudantesvesilimanos possuem algum
elemento da familia nuclear que ja frequentou oinensuperior, consideramos
importante verificar se existe alguma diferencareerdqueles que representam o
primeiro elemento na familia a frequentar o ensaperior e aqueles que nao o sao.
Assim, a nossa hipotese de que existe uma difesgggdicativa ao nivel das vivéncias
académicas dos estudantes universitarios cabocavesliem funcédo do facto de serem,
ou néo, a primeira pessoa na familia a frequenégisoo superior foi testada atraves da
andlise da variancia a um critério e sO encontramliferencas na dimensdo de
adaptacao a instituicdo (F=8.433; p=.005), em ggeupo daqueles que constituem o
primeiro elemento na familia a frequentar o ensimperior apresenta maior pontuacao
(Quadro 4.21).

Quadro 4.21 — Resultado nas dimensfes do QVA em fifio da situacédo de frequéncia do

ensino superior

Dimens6es do QVA 12 Pessoaja n M DP F p
frequentar o
E.S
Bases de conhecimento par&im 24 22.21 3.92 0.293 .590
0 Curso
Nao 48 21.67 4.02
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Sim 24 37.91 3.57 0.101 751

Relacdo com a familia N&o 48 38.30 5.41

Percepcéo pessoal de Sim 24 33.29 5.14 0.423 .518

competéncia
Nao 48 32.51 4.63

Envolvimento em Sim 24 19.28 4.46 0.263 .610

actividades extracurriculargs
Nao 48 18.76 3.84

Ansiedade na avaliagdo Sim 24 33.17 6.78 0.108 744
Nao 48 32.64 6.26

Autonomia pessoal Sim 24 41.37 6.54 0.074 .787
Nao 48 41.79 6.05

Métodos de estudo Sim 24 36.04 6.62 0.973 327
Nao 48 34.72 4.63

Desenvolvimento da Sim 24 46.17 6.45 1.113 .295

carreira
Nao 48 47.84 6.30

Bem-estar fisico Sim 24 41.79 6.50 0.151 .699
Nao 48 41.19 5.95

Bem-estar psicoldgico Sim 24 48.10 9.56 0.001 .979
Nao 48 48.04 9.10

Relacionamento com os Sim 24 45.93 10.31 2.240 139

professores
Nao 48 42.51 8.51

Adaptacéo ao curso Sim 24 57.58 9.44 0.934 .337
Nao 48 55.60 7.50

Gestédo do tempo Sim 24 27.2p 5.4(Q 3.136 .081
Nao 48 25.08 4.53

Adaptacéo a instituicdo Sim 24 39.70 5.26 8.438 .005
Nao 48 36.06 4.89

Gestéo dos recursos Sim 24 19.83 5.68 1.582 .213

econdémicos
Nao 48 21.79 6.47

Auto-confianca Sim 24 45.17 6.94 0.850 .36(Q
Nao 48 43.67 6.27

Relacdo com os colegas Sim 24 53.14 7.8b 0.097 .756
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Né&o 48 53.77 8.10

Adaptacgéo ao clima Sim 24 36.29 7.61 2.268 .13y
Néo 48 33.47 7.42

Dominio da lingua Sim 24 33.37 6.64 2.073 154
Né&o 48 35.64 6.13

Adaptacéo a cultura Sim 24 38.54 6.68 0.001 974
Né&o 48 38.60 8.27

1.10. Diferencas em funcao das areas de estudo reaflas no 12° ano

A hipétese de que existe uma diferenca signifieatio nivel das vivéncias
académicas dos estudantes universitarios caboavesliem funcdo das areas de estudo
frequentadas no 12° ano foi testada utilizando alteanativa ndo parameétrica a analise
a um critério, ou seja, o teste Kruskal-Wallis.a&gpcéo deveu-se ao facto de o nimero
de individuos por grupo ser bastante dispar, havaemi deles com apenas um
individuo. Sublinhamos, ainda, que visando facili|a comparacdo das variaveis,
recodificamos as areas de estudo de modo a obtetr@ssdominios principais
(cientifico-tecnoldgico, econdmico e social e huieteo).

Através do Quadro 4.22 podemos ver que existenredifas nas vivéncias
académicas ao nivel do Desenvolvimento da carfge6.868; p=.032) e do Dominio
da lingua2=7.923; p=.019), sendo os estudantes da areandeniades, aqueles que
possuem maiores pontuacoes.

Quadro 4.22. Resultado nas dimensdes do QVA em fuligdas areas de estudo (n=72)

Dimensdes do QVA Areas de n M DP %2 p
estudo
Bases de conhecimento pafra Cientifico 37 21.73 3.71 0.536 .765
0 Curso Tecnolégico

Econémico 11 21.36 4.03
e social

Humanistical 24 22.25 4.44

Cientifico 37 38.26 4.77 5.53 .063
Tecnolégico
Relagdo com a familia
Econémico 11 35.53 4.34
e social
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Humanistical 24 39.23 4.92
Percepcao pessoal de Cientifico 37 32.42 4.69 1.164 .559
competéncia Tecnolégico
Econémico 11 32.18 5.31
e social
Humanistical 24 33.58 4.79
Cientifico 37 19.18 3.90 1.618 .445
Tecnolégico
Envolvimento em
actividades extracurriculargs Econdmico 11 19.80 211
e social
Humanistical 24 18.16 4.84
Ansiedade na avaliagdo Cientifico 37 32.49 5.47 0.845 .656
Tecnolégico
Econémico 11 31.27 5.58
e social
Humanistical 24 34.04 7.94
Autonomia pessoal Cientifico 37 41.53 6.25 0.350 .839
Tecnolégico
Econémico 11 41.27 5.51
e social
Humanistica 24 42.00 6.56
Cientifico 37 34.01 4.97 5.104 .078
Tecnolégico
) Econémico 11 34.45 5.94
Métodos de estudo e social
Humanistical 24 37.25 5.29
Cientifico 37 47.20 6.73 6.868 .032
Tecnolégico
_ Econdmico 11 42.91 6.07
Desenvolvimento da e social
carreira
Humanistical 24 49.41 4.88
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Bem-estar fisico Cientifico 37 5.70 0.93 4.907 .086
Tecnolégico
Econémico 11 6.31 1.90
e social
Humanistical 24 6.27 1.28
Bem-estar psicoldgico Cientifico 37 47.99 9.08 0.968 .616
Tecnolégico
Econémico 11 4591 5.87
e social
Humanistical 24 49.15 10.6
Relacionamento com s Cientifico 37 42.71 8.48 2.010 .366
professores Tecnolégico
Econémico 11 43.36 7.10
e social
Humanistica 24 45.23 111
Adaptacgéo ao curso Cientifico 37 56.59 7.85 3.893 .143
Tecnolégico
Econémico 11 50.99 9.26
e social
Humanistical 24 58.16 7.49
Gestédo do tempo Cientifico 37 24.72 4.23 4.483 .106
Tecnolégico
Econémico 11 25.03 4.19
e social
Humanistical 24 27.79 5.69
Cientifico 37 36.82 5.55 0.887 .642
Tecnolégico
Adaptacéo a instituicdo
Econémico 11 37.09 4.83
e social
Humanistical 24 38.06 5.15
Gestao dos recursos Cientifico 37 21.45 5.71 1.277 .528
econdémicos Tecnolégico
Econémico 11 18.96 5.22
e social
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Humanistica 24 21.67 7.42
Cientifico 37 43.51 6.15 1.320 517
Tecnolégico
Auto-confianca
Econdmico 11 43.54 6.96
e social
Humanistica 24 45.45 6.88
Cientifico 37 53.03 8.11 3.319 .190
Tecnolégico
Econdmico 11 51.27 6.23
Relacdo com os colegas e social
Humanistica 24 55.42 8.33
Cientifico 37 33.31 7.59 5.801 .055
Tecnolégico
Econdmico 11 32.27 8.13
Adaptacéo ao clima e social
Humanistica 24 37.08 6.74
Cientifico 37 34.13 6.47 7.923 .019
Tecnolégico
Econdmico 11 31.45 7.34
Dominio da lingua e social
Humanistical 24 37.62 4.60
Cientifico 37 38.18 8.40 2.376 .305
Tecnolégico
Adaptacéo a cultura
Econémico 11 36.09 6.20
e social
Humanistical 24 40.33 7.11
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1.11. Diferencas em funcao do regresso de féria€abo Verde

Para testar a hipétese de que existe uma difergiggicativa ao nivel das
vivéncias académicas dos estudantes universitéabs-verdianos em funcdo de ja
terem, ou ndo, regressado de férias ao pais dengrigilizamos a analise da variancia a
um critério e fizemos apenas dois grupos com octifege de facilitar a comparacéao,
ainda que dentro do grupo dos que ja regressardgrids, alguns tenham mais do que
uma vez.

Como podemos ver, através do Quadro 4.23, existlrendcas nas vivéncias
académicas dos alunos em funcédo do regresso de &€abo Verde, nas dimensdes de
Desenvolvimento da carreira (F= 4.115; p=.046) enio da lingua (F= 6.982;
p=.010), sendo em termos adaptativos os resultadis favoraveis aos que ja tiveram
a possibilidade de regressar de férias.

Quadro 4.23 - Resultado nas dimensdes do QVA em ftao do regresso de férias para
Cabo Verde

Dimensdes do QVA Regressode n M DP F P
férias

Bases de conhecimentoSim 53 22.26 3.96 1.562 .216

para o curso Nao 17 20.88 3.98
Sim 53 38.66 491 3.156 .080

Relacdo com a familia N&o 17 | 36.29 4.40

Percepcdo pessoal de&sim 53 33.12 4.74 .501 481

competéncia N&o 17 32.17 4.95

Envolvimento em Sim 53 18.78 4.12 .326 .570

actividades N&o 17 19.43 3.95

extracurriculares

Ansiedade na avaliagdo Sim 53 33.21 6.54 .330 .568
Nao 17 32.18 6.20

Autonomia pessoal Sim 53 42.30 6.018 2.059 .156
N&o 17 39.82 6.72

Métodos de estudo Sim 53 35.85 5.33 3.016 .087
N&ao 17 33.29 5.17

Desenvolvimento da Sim 53 48.25 6.36 4,115 .046

carreira Nao 17 4471 5.96

Beme-estar fisico Sim 53 41.92 6.18 1.414 .239
N&o 17 39.89 6.04

Bem-estar psicoldgico Sim 53 49.33 9.06 3.603 .062
Nao 17 44.52 9.22

Relacionamento com @sSim 53 43.80 9.09 .047 .829

professores N&o 17 43.24 9.77

Adaptacéo ao curso Sim 53 57.05 7.99 1.465 .230
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N&ao 17 54.29 8.79

Gestéo do tempo Sim 53 26.02 4.93 .259 .613
N&o 17 25.32 5.00

Adaptacéo a instituicéo Sim 53 37.63 4.94 1.073 4.30
N&ao 17 36.08 6.49

Gestdo dos  recursgsSim 53 21.47 6.48 775 .382

econémicos N&o 17 19.95 5.25

Auto-confianca Sim 53 44.75 6.29 779 .380
N&o 17 | 43.18 6.73

Relacdo com os colegas Sim 53 54.1y 7.91 .782 .38
Nao 17 52.19 8.40

Adaptacgéo ao clima Sim 53 34.94 7.29 1.254 .267
N&o 17 32.59 8.22

Dominio da lingua Sim 53 36.04 6.02 6.982 .010
N&o 17 31.53 6.44

Adaptacéo a cultura Sim 53 39.51 8.06 1.865 A77
Nao 17 36.59 6.23

1.12. Diferengas em fungao do ciclo de Bolonha fregntado

A hipétese de existir uma diferenga significativa ao nivel dégéncias
académicas dos estudantes universitarios cabocavesiem funcdo do ciclo de Bolonha
frequentado, foi testada utilizando a analise d#&éneia a critério e recodificando os
anos de curso, de modo a obter duas categoriasif@im e o segundo ciclo de
Bolonha). Sublinhamos que tivemos apenas 68 ingibggdorque dois frequentavam o
terceiro ciclo (doutoramento) e houve duas respastassas.

Através do Quadro 4.24 podemos ver que existemedifas ao nivel das Bases
de conhecimento para o curso (F=14.464; p<.001gpcBe com a familia (F=7.004;
p=.010), Autonomia pessoal (F=2.059; p=.156) Pe&@eppessoal de competéncia
(F=10.378; p=.002), Métodos de estudo (F=3.01608%A, Desenvolvimento da
carreira (F=10.302; p=.002), Adaptacdo a instimi¢g=1.073; p=.304), Bem-estar
psicologico (F= 6.249; p=.015), Adaptacdo ao cu(fe5.468; p=.022) e Auto-
confianca (F=0.779; p=.380). Como seria de espersglunos do 2° ciclo apresentam

maiores pontuacdes, e por conseguinte, maiores migeadaptacdo académica.

Quadro 4.24 — Resultado nas dimensGes do QVA em fifio do ciclo de Bolonha

frequentado (n = 68)*

Dimensdes do QVA Ciclo de n M DP F P
Bolonha
Bases de conhecimento para  1° Ciclo 35 20.09 3.99 4.464 .000

134



Capitulo IV - Os estudantes cabo-verdianos da Universidade de Coimbra: Perfil, Adaptagdo e Desempenho

Académico

0 Curso 2° Ciclo 33 23.48 3.31

Relagdo com a familia 1° Ciclo 35 36.65 4.74 7.004 .010
2° Ciclo 33 39.64 4.47

Percepcao pessoal de 1° Ciclo 35 30.88 4.38 10.378 .002

competéncia
2° Ciclo 33 34.34 4.47

Envolvimento em 1° Ciclo 35 18.69 4.02 122 728

actividades extracurriculares
2° Ciclo 33 19.04 4.26

Ansiedade na avaliagédo 1° Ciclo 35 31.35 6.4P 2.519 A17
2° Ciclo 33 33.70 5.74

Autonomia pessoal 1° Ciclo 35 39.57 6.47 7.298 .009
2° Ciclo 33 43.45 5.27

Métodos de estudo 1° Ciclo 35 33.23 5.29 8.188 .006
2° Ciclo 33 36.77 4.88

Desenvolvimento da carreirg1° Ciclo 35 44.89 6.69 10.302 .002
2° Ciclo 33 49.64 5.39

Bem-estar fisico 1° Ciclo 35 39.96 5.54 3.724 .058
2° Ciclo 33 42.68 6.06

Bem-estar psicoldgico 1° Ciclo 35 45.42 9.41 6.249 .015
2° Ciclo 33 50.57 7.38

Relacionamento com asl° Ciclo 35 42.18 8.65 1.600 .210

professores
2° Ciclo 33 44.98 9.62

Adaptacgéo ao curso 1° Ciclo 35 54.02 8.01 5.46 2 .02
2° Ciclo 33 58.64 8.24

Gestéo do tempo 1° Ciclo 35 25.15 4.99 .57 .45
2° Ciclo 33 26.03 4.55

Adaptacéo a instituicéo 1° Ciclo 35 35.81 5.04 8.76 .004
2° Ciclo 33 39.25 4.50

Gestao dos recursos 1° Ciclo 35 20.73 5.59 .005 .942

economicos
2° Ciclo 33 20.84 6.45
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Auto-confianca 1° Ciclo 35 41.89 6.14 8.085 0.00¢
2° Ciclo 33 46.00 5.75

Relacdo com os colegas 1° Ciclo 35 52.83 7.90 1.753 .190
2° Ciclo 33 54.81 7.42

Adaptacéo ao clima 1° Ciclo 35 32.8b 7.63 3.096 3.08
2° Ciclo 33 35.99 7.05

Dominio da lingua 1° Ciclo 35 33.88 5.43 .802 374
2° Ciclo 33 35.23 6.98

Adaptacéo a cultura 1° Ciclo 35 37.63 6.59 .888 9.34
2° Ciclo 33 39.33 8.27

*Houve quatro respostas omissas

2. Discusséo dos resultados

Podemos comecar por concluir que tal como previaraesdimensdes de
adaptacao socio-cultural encontram-se relacionadas as vivéncias académicas dos
estudantes universitarios cabo-verdianos e algutestas, por sua vez, encontram-se
associadas com a percepc¢édo do desempenho acadéclicsiye com a meédia de curso
obtida até ao momento.

Tais conclusdes derivaram da andlise feita aadta€®s obtidos através de
medidas fidveis e crediveis que foram construidaadaptadas (questionario de
caracterizacdo sécio-demografica da amostra e wemdptada do QVR). De facto,
com vista a obter uma boa qualidade psicométrica idstrumentos utilizados, em
especial o QVA (com as 20 subescalas), tivemosdada de analisar o funcionamento
dos itens em cada subescala e elaboramos uma gersdispensou 14 itens de forma a
tornar mais robusta e consistente a nossa mediddaggacao.

Os estudantes cabo-verdianos como referimos amtexide, no ambito da sua
transicdo para o ensino superior, para além dergafiem desafios que se prendem com
a adaptacdo a uma nova instituicdo e a um nivehdmo mais exigente, também s&o
confrontados com uma realidade socio-cultural difee a que se tém de adaptar. Como

refere Pires (2001), a deslocacdo de um pais pdara e o confronto com uma nova

*Ver anexo 5
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realidade socio-cultural implicam inevitavelmentena reestruturacdo do quadro de
referéncia do contexto cultural em que o individeanovimenta, sendo necessario que
ele aprenda a manter e também reformular elemes@osua cultura para poder
compreender, ajustar-se e usufruir da nova orgediiza expressao socio-cultural.

Segundo Abe e colaboradores (1998), os estudosrew @0 ajustamento
intercultural consideram os problemas socio-refai® umas das dificuldades mais
relevantes para os estudantes que estudam nogestoarcrescentam também, que 0s
estudos nesta area sugerem uma relacdo significatire a interaccdo social e o
ajustamento dos estudantes a sociedade e a ig@bitde ensino frequentada. A este
propodsito, Westwood e Baker (1990) verificaram geeestudantes que tenham vivido
previamente, no pais onde se encontram antes dierape ao ensino superior,
apresentam niveis de ajustamento social e de bgad@stituicdo significativamente
mais elevados, em comparacdo com os demais.

Foi neste contexto, que consideramos pertineniécagrse existia uma relacao
significativa entre as dimensfes de adaptacdo -s0ttioral e as vivéncias académicas
dos estudantes universitarios cabo-verdianos. @@msbs que as vivéncias académicas
centradas na pessoa do aluno (Autonomia, Auto-&ocdi, Bem-estar psicoldgico,
Ansiedade na avaliacdo) e na sua relacdo com egaoparecem estar associadas as
trés dimensbes de adaptacdo sOcio-cultural. Serntega em conta que o
desenvolvimento do jovem adulto, enquanto pessmare@sempre no contexto de uma
sociedade ou determinados grupos de pertenca, @ntdompreensivel que estas
dimensdes sejam as mais afectadas pelas varid@isculturais considerados. No
caso particular dos estudantes cabo-verdianosegratdo bem sucedida numa nova
comunidade e cultura, certamente influenciard emesdvimento da sua autonomia, a
sua auto-confiancga, as relacdes interpessoaissjalketecerem no contexto académico
e também no seio da comunidade acolhedora.

Por outro lado, pudemos constatar que o dominidndaa é uma variavel que
parece estar associada, sobretudo, as vivéncidéraias relacionadas com o curso
(Bases de conhecimento para o curso, Métodos deagddesenvolvimento da carreira,
Ansiedade na avaliacdo) e com a pessoa do aluntoriémia, Bem-estar fisico e
psicologico, Auto-confianca, Percepcdo pessoal ampeténcia, Relagdo com o0s
colegas). Tal facto é também bastante compreensinalvez que todo o processo de
ensino — aprendizagem se baseia na comunicacas, padicularmente na lingua

portuguesa. A esse respeito, Pires (2001) ja afiantpue o dominio de uma lingua
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concede ao individuo a oportunidade de n&o sO eecebemitir mensagens, mas
também de partilhar com os outros formas de des@gectos e elementos do mundo
fisico, psicolégico e social. Logo, possiveis difiades ao nivel da lingua terédo
implicacdes na aprendizagem dos conteudos, nagbeslanterpessoais estabelecidas
pelos estudantes e no desenvolvimento da sua @réptbnomia, auto-confianca e
percepc¢éo das suas competéncias.

A adaptagdo ao clima € uma variavel que para akmftlenciar o bem-estar
dos estudantes, influencia a dimensdo mais académoicseu processo de adaptagéo
(Percepcédo pessoal de competéncia, Métodos deoestutsiedade na avaliacéo,
Desenvolvimento da carreira, etc.) e também a da®rsocial (Relacdo com os
professores, Relacdo com os colegas, Relacdo cdiemdia). Como referimos
anteriormente, os estudantes cabo-verdianos eatituados a viver num pais tropical
cuja temperatura anual ronda os 25 graus Célsids, repente, sdo confrontados com
um clima diferente e que |he é particularmentecilifjuando chove e faz frio. Neste
sentido, € compreensivel que isso Ihes cause uim desconforto e influencie o seu
bem-estar. De igual modo, as evidéncias de quevastael (adaptacdo ao clima) esta
relacionada com as dimensdes social e acadéemicad@atacdo desses estudantes,
podem ser aceites se considerarmos que uma difiggitacdo ao clima pode influenciar
o desempenho académipex: faltar aulas por causa do clima; deixar dedastuou
estudar menos por nao se ter as condi¢cOes idegiedianento) para tal] e gerar
sentimentos de solidao, desalento e até excluséa.so

Por fim, a dimenséo de adaptacao a cultura apgesentomo uma variavel que
se encontra significativamente relacionada com aptagdo pessoal (Bem-estar
psicologico, Autonomia pessoal, Auto-confianga) é@cic-institucional do aluno
(Relacdo com os professores, Relacdo com os colEgaslvimento em actividades
extracurriculares, Adaptacdo a instituicdo, etégta constatacdo parece fazer todo o
sentido, tendo em conta aquilo que os autores acimeacionados referem e
considerando que a transicdo e a adaptacdo a uraaulbura funcionam muitas vezes
como um espaco de adopcao de novos valores, atitugadroes de comportamento
gue promovem o crescimento pessoal do aluno eeimfiam a sua integracdo ndo s6 na
sociedade, mas também na instituicdo de ensinodregda

No seu conjunto, estes resultados sugerem quenamsibes de adaptacdo socio-
cultural podem ser uma condi¢cdo importante nasneie8 académicas dos estudantes,
pelo que faz todo o sentido investigar mais profinmente as associacdes até aqui
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encontradas. De facto, os aspectos culturais aisa@mm que esses estudantes tém que
conviver e adaptar-se, quer na comunidade unigeigsijuer na sociedade em geral,
condicionam as suas vivéncias académicas e o épugudesempenho escolar, como
nos parecem revelar a segunda e a terceira hipotese

E consensual que a adaptacdo e o rendimento acadéios estudantes do
ensino superior sdo duas variaveis intimamentedigaem que a primeira constitui uma
forte preditora da segunda. Um estudo de Santd3l)2Que relaciona a adaptacgéo
académica e o rendimento escolar em estudantes® dmdl revela resultados que
apontam para a existéncia de impacto das vivérataslémicas no desempenho
académico dos estudantes. As analises de regrpas@iamostra total revelaram um
modelo explicativo de 16.2% da variancia do renditmeacadémico composto pelas
variaveis de Adaptacdo ao curso (a de maior vakedifivo), Bases de conhecimento
para o curso, Autonomia pessoal, Relacionamentoactamilia e Métodos de estudo.

A esse proposito, relembramos também que na arddisalados recolhidos a
partir do questionario de caracterizacdo soOcio-dgéima da amostra, mais
concretamente as causas das dificuldades de remdiraeadémico enfrentado pelos
estudantes, pudemos apurar que as dificuldadesddptagédo constituem no seu
entender, o principal motivo para o seu fraco dgsgrimo académico, em especial no 1°
ano.

No nosso estudo verificamos que existem correlaposgivas e significativas
entre as vivéncias académicas e o desempenho wokm@es (medido pela média de
curso indicada pelos alunos e pela sua perceplgitvaenente ao seu desempenho). As
subescalas Ansiedade na Avaliagdo, Auto-confiangalacionamento com o0s
professores, Autonomia pessoal, Percepcdao pessatothpeténcia e Bases de
conhecimento para o curso sdo as que se relaciooamma média de curso. As outras
subescalas, em especial as de Métodos de estudpiahdo ao curso e Gestdo do
tempo, curiosamente ndo apresentam correlacodststaente significativas com a
média de curso dos alunos. Por outro lado, quandiiaenos a relacéo existente entre
as vivéncias académicas e a percepcdo de desempeshalunos, encontramos
correlacBes estatisticamente significativas ems@sasubescalas com excepcdo das de
Desenvolvimento da carreira e Gestdo dos Recucsm®micos.

Tal como sustentam Lencastre e colaboradores (2@@0)concebermos o
sucesso académico como um conceito de naturezdaoetada (ndo abrange somente
o dominio académico ou as classificacfes) e suNge(existe formas diferentes de
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percepcionar os mesmos desempenhos) entdo, fatalneetendemos o porque de
existirem mais dimensdes do QVA relacionadas coperaepcédo de desempenho do
que com a média de curso dos alunos. De factoninarsidade € importante pensar no
sucesso educativo para além do rendimento acad@midas classificacdes obtidas nas
unidades curriculares.

Conhecendo-se, a partir de outros estudos frequente citados na literatura
da especialidade (Kuét al, 1991; Miranda & Marques 1996, cit. por Santd3)1),
gue o rendimento escolar no ensino secundario itgngtn preditor importante da
persisténcia e rendimento académico no ensino isupeazonsideramos também
pertinente, verificar se existe uma relacdo esitaimente significativa entre as notas de
candidatura a universidade e a média de cursoslodamtes cabo-verdianos e também
entre as notas de candidatura e as vivéncias agam

Os resultados obtidos ndo nos permitem aceitas egiatesesRelativamente a
primeira (existe uma relacéo estatisticamente fgiva entre as notas de candidatura
a universidade e a média de curso), relembramosagueotas de candidatura dos
estudantes que constituem a nossa amostra varid2 del9 valores, sendo as médias
de 16 e 17 valores as que possuem maior frequélssn, seria de esperar que a
média de curso na universidade correspondessevalomaproximado ao obtido no 12°
ano. Todavia, a média de curso destes estudatiasssi maioritariamente entre 12 e 13
valores o0 que é avaliado como sendo um desempeatim @ em casos excepcionais
como sendo bom.

A variavel género foi, em algumas dimensdes, undifme importante das
diferencas existentes ao nivel das vivéncias adadémEm estudos anteriores
(Almeida, Soares & Ferreira, 1999; Pinheiro 200&iH) 2001; Silva, 2003) tém sido
encontradas algumas diferencas a este nivel, rElelaas raparigas maiores
dificuldades de integracdo universitaria, quer respectos do relacionamento
interpessoal quer no equilibrio emocional/bem-esta resultados obtidos no nosso
estudo, relativamente a esta variavel (género)tas@ibém consonantes com o0s que tém
sido obtidos nos estudos supracitados, uma vezogueapazes revelaram-se mais
adaptados do que as raparigas nas subescalasdAdgegi extracurriculares, Bem-estar
psicologico, Relacdo com os colegas, Adaptacadima e Adaptagéo a cultura.

Outra variavel que nosso entender revela-se imp@tno processo de
adaptacdo académica dos estudantes, podendo taimitiggnciar o seu desempenho,
prende-se com a situacao financeira. Alias, aquaadoonstrucdo do QVA (nas fases
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iniciais da definicdo do questionario), esta dind@ngeio a ser acrescentada por causa
da verbalizagdo de dificuldades nesta area pelo®sldo 1°ano, tendo-se obtido no
nosso estudo um indice bastante elevado de comsstiiterna (Gestdo de recursos
econdémicos=.83).

A partir da revisdo da literatura e dos propriosultados que obtivemos no
questionario de caracterizacdo socio-demograficantastra relativamente as barreiras
encontradas pelos estudantes na sua preparacéa pateada na universidade e sobre
as maiores dificuldades de adaptacédo e rendimeradémico enfrentadas, pudemos
entender que a situacdo financeira constitui ovdrgavel bastante importante nesses
processos. E neste contexto, que equacionamo®tesepde haver diferencas ao nivel
das vivéncias académicas dos estudantes em fuaggimdituacao financeira.

Os resultados obtidos ndo nos permitiram aceitar lipétese e pensamos que
isso pode ser devido ao facto dos estudantes mstprase todos na mesma condicéo,
ou seja, apesar dos recursos financeiros serenementes de fontes diferentes (bolsa
de estudos, subsidio familiar, trabalhador estwjamfio existem grandes diferencas
relativamente a sua quantia, colocando assim asda&sies na mesma condi¢ao
financeira, que se caracteriza por grandes difexidd em fazer face as despesas e
exigéncias do ensino superior.

Outras variaveis que foram analisadas colocandpddse de serem potenciais
diferenciadores dos niveis de adaptacdo acadéroga@studantes, prendem-se com a
situacao de frequéncia do ensino superior (serdmuanprimeira pessoa na familia a
frequentar o ensino superior), as areas de estalizadas no 12° ano, o regresso de
férias ou ndo, a Cabo Verde e o ciclo de Bolondguientado.

Relativamente a situacdo de frequéncia do ensiperisu, Pires (2001), no seu
estudo sobre o desenvolvimento e a adaptacdo acaddos estudantes universitarios
dos PALOP, refere que a maioria desses estudahtgsacao ensino superior com
no¢des muito vagas sobre aquilo que Ihes € exigidovirtude de serem a primeira
geracdo a frequentar este nivel de ensino. Na ressstra, apesar de 66.7% dos
estudantes declararem ndo serem a primeira pesstamilia a frequentar o ensino
superior, quisemos verificar se existem difererggasivel das vivéncias académicas
entre este grupo e 0s restantes que representarrmeirp elemento na familia a
frequentar o ensino superior (33.3%). Os resuttaditidos revelam diferencas apenas
na dimensado de adaptacao a instituicdo, em quepo gios que representam o primeiro
elemento na familia a frequentar o ensino supepossuem uma meédia ligeiramente
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superior. Quer isto dizer que provavelmente, osdasttes que representam a primeira
pessoa na familia a frequentar o ensino supern@map saem do pais para vir estudar,
vém com expectativas mais positivas, com uma nraate aberta a novas experiéncias,
sem tantas ideias pré-concebidas ou erradas sdireionamento das instituicbes de
ensino, conseguindo assim adaptar-se melhor. Entrapamtida, 0os que n&o
representam o primeiro elemento na familia a fretreo ensino superior poderao ter
uma nocgdo j& preconcebida do contexto universitéiadvez passada por outros
elementos da familia que tenham vivido eventualmesxperiéncias negativas),
dificultando assim, a sua adaptacdo a instituicda etegracdo na comunidade
universitaria.

Relativamente as areas de estudo realizadas rend28ncontramos diferencas
nas subescalas Desenvolvimento da carreira e Dondinilingua, apresentando os
estudantes da area de humanidades maiores pordug&@@econsiderarmos que 0s
alunos provenientes desta area de estudo possusndis@plinas de caracter tedrico e
linguistico, entdo € de esperar que tenham maisippdes na dimensdo de adaptacdo
relacionada com o dominio da lingua portuguesaoi@op também, que a maior
pontuacdo na subescala de Desenvolvimento dareasighifique que esses estudantes
saibam melhor o que querem fazer no futuro e tenbsrplanos vocacionais mais
definidos.

O regresso de férias, ou ndo a Cabo Verde, é watiavel, que parece estar
associada as vivéncias académicas dos estudantessitarios cabo-verdianos, em
particular nas subescalas Desenvolvimento da caeddominio da lingua.

De acordo com a literatura, a adaptacdo académioa processo que possuli
maior impacto nos primeiros anos de frequénciandme superior, revelando os alunos
que estdo mais avancados no curso, maiores nieeiaddptacdo. Partindo deste
pressuposto, quisemos testar a nossa Ultima hgpqies considera a possibilidade de
haver diferencas ao nivel das vivéncias acadéngnasuncdo do ciclo de Bolonha
frequentado. Encontramos diferengas nas subesBalss de conhecimento para o
curso, Percepcdo pessoal de competéncia, Relagi@ damilia, Autonomia pessoal,
Desenvolvimento da carreira, Métodos de estudo,-B&tiar psicoldgico, Adaptacdo ao
curso, Adaptacdo a instituicdo e Auto-confiancd. cbeno o esperado, os estudantes
gue se encontram a frequentar o segundo ciclo tmBa revelam ter melhores niveis
de adaptacdo. Em 10 das 20 subescalas do QVA mossakores resultados (média) e

o facto de se encontrarem ha mais tempo no paéscerthecerem melhor a realidade
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sécio-cultural, leva-nos a crer que de facto, estas integrados na sociedade e mais
adaptados em termos académicos, 0 que nos pexaitarasta hipotese.

Em suma, podemos afirmar que a maioria dos resdtattidos no nosso
estudo foi consonante com a reviséo da literatwane os que tém sido obtidos noutros
estudos, havendo pequenas diferencas ao nivelgdenas variaveis como sejam a
situacao financeira, as notas de candidatura @rsidade e a situagao de frequéncia do
ensino superior. Talvez esta falta de consonaragandssas conclusées com o que seria
de esperar, tendo em vista outros estudos congersgefigue a dever a algumas
particularidades da nossa amostra, pelo facto deerdrepresentativa da populacao.

As conclusbes por nés obtidas levam-nos, de factacreditar que se torna
fundamental considerar as dimensdes de natureze-@dtural na compreensédo do

processo de adaptacao dos estudantes dos PALORiao superior.
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Conclusao

A adaptacdo e o desempenho académico do estudardestho superior sdo
fendmenos que necessitam de ser compreendidos Itiplicidade dos processos que
envolvem variaveis contextuais e o préoprio desanv@nto do estudante a nivel
cognitivo, pessoal e relacional. Com efeito, 0 modmo o jovem estudante encara 0s
desafios decorrentes da sua transicdo para o essiperior depende de factores
externos mas também de outros intrinsecos a symigndessoa como sejam, a sua
experiéncia de vida prévia e a sua histéria de patticular, entre outros.

A transicdo dos estudantes cabo-verdianos paraincesuperior tem ocorrido
para uma boa parte desses jovens, fora do sedgaisgem. A saida de casa e do pais
estimula o confronto e a apropriacdo de competémaea lidar com tarefas importantes
como o desenvolvimento da autonomia, a exploragiintimidade nas relacbes de
amizade, a consolidacdo da identidade, etc. Conaysksar deste enorme potencial de
crescimento, existe uma grande possibilidade desesstudantes experimentarem
consideraveis dificuldades. Na realidade, ndo #& #&mudanca de sistema e nivel de
ensino, a saida do seu pais de origem e a adatagéa nova realidade, diferente em
termos sécio-culturais. Para alguns estudantes esgiariéncia representa a maior
mudanca das suas vidas, exigindo ao mesmo tempaeomjunto de competéncias
adaptativas para as quais nem sempre se encorrepargdos.

Algumas investigacdes sugerem que é comum verH$ieanos estudantes que
prosseguem o0s seus estudos noutro pais, sentintensmdiddo, isolamento e nostalgia
relativamente a familia e ao pais de origem. Qglastes cabo-verdianos, para além de
enfrentarem dificuldades em lidar com a separacdasesaudades da familia,
experimentam dificuldades de ordem financeiras goealguns casos, apelam para o
recurso a trabalhos epartime, condicdo que afecta em varios aspectos a sua vida
académica.

De uma forma geral, a adaptacdo deste grupo ddagdéis ao ensino e ao meio
universitario portugués tem sido dificil e o factie privilegiarem as relacdes
interpessoais com 0s colegas do mesmo pais demgrigiiculta ainda mais a sua

integracdo em termos académico e também social.
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Além destas causas sociais existem outras geraderdisiculdade, tanto a nivel
da adaptacdo ao contexto académico como relatitaraguossibilidade de alcancar um
bom rendimento: variaveis pessoais, sociais, utstihais afectam o desempenho
académico do estudante do ensino superior apresienrse mais criticas para alguns.

Alguns dos factores que afectam o desempenho acawléins estudantes
universitarios cabo-verdianos, prendem-se com @atle a Portugal quando o ano
lectivo ja decorre, dificuldades de adaptacdo, adesl da familia, dificuldades
financeiras, fraca preparacdo de base e a auséeciaorrespondéncia entre 0s
conteudos curriculares do Sistema de Ensino Partugudo pais de origem. Assim,
perante estas reflex8es, organizadmos o primeirgutaplesta dissertacdo procurando
sistematizar a investigagao existente sobre odidesjue os estudantes enfrentam no
seu processo de adaptacdo ao ensino superior, com ras variaveis pessoais,
académicas e sociais.

No segundo capitulo, debrucamo-nos sobre o condeitsucesso académico e
sobre aos factores subjacentes ao desempenhouwhos.aDiversos autores nacionais
(Leitdo & Paixdo, 1999; Almeida, Soares & Ferreit@99; Tavares, 2000; Bastos,
1998; Nico, 1996; Taveira, 2000; Pinheiro, 1994030tém demonstrado, através de
investigacdes, que existe o envolvimento de dimeng8icossociais e pedagdgicas no
processo de desenvolvimento e aprendizagem dodaests afectando os seus niveis
de desempenho e realizacdo académica. Com baskersuta da especialidade,
procuramos fazer um levantamento dos varios faxigue condicionam o desempenho
académico do estudante do ensino superior. Tentdaddém, compreender a
especificidade deste fendmeno nos estudantes daOPPAfomos a procura de
evidéncias empiricas dos factores que influencia®uodesempenho académico.

Na segunda parte desta dissertacdo, dedicada astigagio empirica
procuramos em primeiro lugar, construir um quegtimn de caracterizagdo socio-
demografica da amostra e algumas escalas pararagadaptacdo académica e sécio-
cultural dos estudantes que constituem a nossat@nbsem como o seu desempenho.
Posteriormente, fizemos um pequeno estudo pilota gperfeicoar estes instrumentos
de forma a utiliza-los com confianga no estudolfina

A partir dos resultados obtidos foi possivel traggrerfil dos estudantes cabo-
verdianos, conhecendo assim, 0 Seu percurso académods seus projectos para o
futuro, a sua preparacdo para a entrada na urdadesie as principais dificuldades

encontradas no seu processo de adaptacao e desenagadémico.
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Relativamente as qualidades psicométricas do msinto utilizado (QVA),
analishimos os itens, procurando excluir aquelesapuesentavam baixas correlacdes
com o total da respectiva escala (inferiores a. .@0pbjectivo deste procedimento foi
obter coeficientes de consisténcia interna daslas¢alfasde Cronbachyadequados.
Assim, através da analise da correlacéo item-totam excluidos cerca de 14 itens que
se revelaram pobres do ponto de vista psicomép@mitindo a obtencdo de um
instrumento fidedigno e adequado aos estudantesersitérios cabo-verdianos, que
pode vir a ser util aos psicélogos e especialistEsessados em avaliar e intervir em
situacOes de dificil adaptacao.

Das andlises efectuadas com os resultados obtaodimensdes do QVA e as
novas escalas por nés construidas, concluimosxiste @ma relagcédo estatisticamente
significativa entre as dimensdes de adaptacdo-sotiaral e as vivéncias académicas
dos estudantes, com especial énfase para as diesere$érentes a pessoa do aluno e ao
seu desenvolvimento psicossocial, bem como paraineenddo das relacdes
interpessoais. De igual modo, encontramos relagsiasisticamente significativas entre
as vivencias académicas e a percepc¢ao dos aluatgammente ao seu desempenho.

A variavel género revelou-se diferenciadora dogiside adaptacédo académica,
apresentando os rapazes maiores pontuacdes nascalabeBem-estar psicoldgico,
Envolvimento extracurricular, Relagdo com o0s cdadegAdaptacdo ao clima e
Adaptacédo a cultura.

Relativamente a situacdo de frequéncia do ensiperium (ser ou nao a primeira
pessoa na familia a frequentar o ensino supedhggamos a conclusdo de que esta é
uma variavel que ndo se encontra associado asci@gacadémicas dos estudantes,
com excepcdo da dimensdo de Adaptacdo a instifuigdp que os alunos que
constituem o primeiro elemento na familia a freqalen ensino superior, apresentam
maiores pontuacdes. Relativamente as areas deodstgdentadas no 12° ano, estas se
encontram significativamente relacionadas com awnsdes de Desenvolvimento da
carreira e Dominio da lingua sendo em termos athapga os resultados mais
favoraveis aos alunos provenientes da area de hdad®s. De igual modo, para a
variavel “regresso de férias a Cabo Verde” sO etnaoros diferencas nas subescalas
Desenvolvimento da carreira, e Dominio da lingpaesentando o grupo que ja foi de
férias, maiores pontuacdes. Finalmente, em relag&mclo de Bolonha frequentado, os
estudantes que se encontram no 2° ciclo apresenédinores vivéncias adaptativas nas

dimensdes de Bases de conhecimento para o curkgdBReom a familia, Percepcéo
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pessoal de competéncia, Métodos de estudo, Des@nealto da carreira, Adaptacao a
instituicdo, Bem-estar psicologico, Adaptacdo asae Auto-confianca.

As notas de candidatura a universidade e a situatguceira ndo se revelaram
um factor de diferenciacdo das vivencias adaptivs estudantes universitarios cabo-
verdianos.

Na elaboracdo do nosso estudo reconhecemos alglimidéscOes que se
prendem com o critério de medida do rendimento é&oémb, a ldgica quantitativa do
estudo efectuado, a op¢ao por participantes vaiostaa investigacao e a existéncia de
poucos estudos feitos com esta populacdo em Pbriegiativamente ao primeiro
aspecto, sublinhamos que o critério de medida ddimeento académico é fragil uma
vez que se baseia apenas na percepcao dos essudanferindo assim, um certo grau
de subjectividade a ela inerente, ou seja, eradpeads alunos que nos dissessem a sua
média de curso até o momento actual, mas estanaf@o poderia ndo corresponder a
situacdo real dos alunos e poderia ser calculadaeles, tendo por base critérios
distintos (o nimero de cadeiras efectuadas, pangd. O estudo também situou-se
mais numa légica mais descritiva do que analitoa) as devidas limitacdes que iSso
representa em termos de profundidade de analidatiRenente a constituicdo da
amostra, a op¢ao por participantes voluntariospgmitiu que tivéssemos estudantes
representantes de todas as ilhas e em igual nurhavendo um desequilibrio em
termos dos sujeitos pertencentes a cada uma das Tlal facto ndo nos permitiu avaliar
possiveis diferencas a nivel das vivéncias académam funcdo da naturalidade dos
estudantes. E finalmente, o facto de haver poustsgles feitos com esta populagao
condiciona possiveis comparagfes destes resultamosos de outras investigagdes
congéneres.

Terminamos apresentando algumas sugestfes deesrréeste estudo e que
podem gerar reflexdes ao nivel da intervencéo nmapintegracdo académica e social
dos estudantes cabo-verdianos. Considerando quespectos académicos (falta de
bases para o curso, método de estudo apropriatimjaticos e socio-relacionais
(relacdo com os colegas, com os professores, cwuiedade de acolhimento, saudades
da familia) sdo bastante relevantes no processolajgacdo deste grupo de estudantes,
sugerimos uma intervencdo a nivel formal, de sesvige apoio relativamente as
condi¢cbes de estudo, as bases de conhecimentégrdagéo vocacional com vista a
clarificacdo de objectivos profissionais, entrerasit Relativamente as condicdes

materiais e financeiras dos estudantes, seria taner que as entidades financiadoras
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dos estudos, em especial o Governo de Cabo Vemissém uma reavaliagdo do
montante da bolsa atribuido, de modo a que os a#esl respondessem mais
adequadamente ao custo de vida em Portugal. Aodiges da lei portuguesa
poderiam também permitir aos Servicos de Apoio @ata Universidade de Coimbra
(SASUC) prestar maior apoio em termos matérias sesegstudantes com especial
atencdo para aqueles que se encontram em maibcetddides.

Ao nivel informal, o apoio por parte dos colegasmsmo grupo étnico-cultural
(por exemplo os que estdo mais adaptados e que k&tdnais tempo no ensino
superior) € importante e desempenha um papel fusdaina integracdo académica e
social dos outros estudantes.

Considerando que a adaptacdo académica dos essi@sitd muito relacionada
com o seu desempenho, € imperioso que 0s resp@spel®s Universidades,
Faculdades e Institutos Politécnicos estejam atedwovariaveis aqui analisadas e que
se mobilizem para fazer chegar aos estudantes i0 apoessario a sua adaptagcéo
académica, e por conseguinte, ao seu rendimenttaesRelembramos que nas causas
das dificuldades de rendimento académico autoewebeadas pelos estudantes,
pudemos apurar que as dificuldades de adaptacastitvem no seu entender, o
principal motivo para o seu fraco desempenho acedéem especial no 1° ano.

Quanto as implica¢des para a Pedagogia Univessitiea no ambito do qual se
insere esta tese de mestrado, julgamos que é famdaihum maior conhecimento das
investigacdes por parte dos professores, relativeena esta tematica e a sua
sensibilizacdo para as necessidades especificagsdestudantes. S&o também
importantes, a criacdo de servicos de apoio patandificacdo de casos problematicos
e o reforco dos servicos especificos de apoio laossestrangeiro.

Entendemos que este trabalho trouxe algumas cowids na resposta as
guestdes que colocamos inicialmente, permitindoeamspreender melhor, o processo
de adaptacdo dos estudantes cabo-verdianos asidad® e ajudando-nos a identificar
alguns obstaculos ao seu rendimento académico.itReainda, abrir caminho para
novas investigacdes e alertar as instituicoes atads para as principais dificuldades e

necessidades especificas dos estudantes proveni@st®ALOP.
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Anexo 1

(Questionario de Caracterizacao sociodemografianuzstra)

O processo de adaptacao a universidade e o desentpeacadémico dos estudantes
cabo-verdianos

Caro Estudante

No ambito de um estudo conducente a realizacdondedissertacdo de Mestrado em Ciéncias
da Educacdo, area de especializacdo em Pedagodjarditiria, pretendemos fazer uma
caracterizacdo do processo de adaptacdo dos dssidabo-verdianos a Universidade e do seu
desempenho académico.

Assim, e porque entendemos ser necessario conglgre@s necessidades e caracteristicas
demogréficas e socio-culturais dos estudantes waltianos que estudam na Universidade de
Coimbra, pedimos que respondas a este questiogégocontém duas partes (I e Il). E
fundamental n&o deixar respostas em branco e réspda acordo com as instrucgoes.

Todas as respostas as questfes que te sdo colséadeaslidas, pelo que € muito importante
que reflictam exactamente a tua situacdo e opiredgue ao responderes utilizes toda a
franqueza. A tua colaboracao através do preenchintste questionario € imprescindivel para

0 sucesso deste estudo. Toda a informacéo setérestite confidencial.

Muito obrigada pela tua atencéo e colaboracéo!

Parte |

Por favor, completa os dados que te sdo pedidos @ssinala a opcao que melhor

caracterizar a tua situagao:

1. Idade anos

2. Sexdreminino || Masculino [ ]

3. Estado Civil:

4. Tem filhos? Quantos?

5. Naturalidade: Ilha de

6. Na tua ilha residias emMeio urbano Meio rural
7. Em que ilha frequentaste o 12° ano?
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8. Constituicdo e habilitacado literaria do agregaddamiliar de origem (Cabo Verde)

Pai [] Grau de Habilitacdo do pai

Mae [ ] Grau de Habilitacdo da mae

Irméo/s [ ] Grau de Habilitagao do irmao/a mais velho

Outros

9. Actualmente, vives em:
Quarto alugado em casa independer |

Quarto alugado em casa com senhor_]

Apartamento [l
Residéncia universitaria |:|
Casa de Familiar |:|

Outro (especifique, por favor)

10. Situacao Financeira

Bolseiro [ ] Instituicdo que atribui a bolsa
Subsidio familiar []
Trabalhador-estudante D

Beneficiario dos apoios dos SASUC
Alimentacdo [ |
Residéncia [ ]

Propina []

Outra situacdo [ ] Especifica p.f

11. Qual a area de estudos realizada no 12° ano?

12. Qual foi a tua nota de candidatura a Universidde?

13. Na tua familia (pais e irméos) és a primeira psoa a frequentar o ensino superior?
Sim[] N&{"]

14. Qual é o nome do curso que frequentas actualntef?

15. Ano do curso que frequentagssinala a opgdo que melhor caracterizar a wacsib)
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A) Sistema Antigo
Licenciatura 1°Ano[ | 2°And | 3°And | 4°And | 5°And |
Mestrado 1° Ano[ ] 2° Ano[ ]
Doutoramento []
B) Bolonha
1°Ciclo[_] 1°And ] 2°And_] 3°Ano[ | 4°ano
20Ciclo[]  1°And_] 2°And]

16. Nome da instituicdo/faculdade que frequentas:

17. Em que ano lectivo te inscreveste no curso girequentas?

18. Em que ano do curso tiveste maiores dificuldadele rendimento académico?
1°Ano[ ]  2°Ano[] 3°Ano[ ] 4°And ] 5°Ano[ ]

19. Porqué?

20. Até ao momento, qual a tua média de curso?

21. Como classificas o teu desempenho académico?

Muito Bom |:|
Bom []
Médio []

Um pouco abaixo do médio
Fraco []

Muito Fraco D
22. Gostarias de mudar de curso?

SimPorqué? Ramué?
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23. Gostarias de mudar de universidade/Faculdade?

Sim Porqué? Raoué?

24. Os teus projectos para o futuro caracterizam-sgor:
Continuar a estudar em Portugal  [_]
Trabalhar em Portugal []
Continuar a estudar em Cabo-Verde[ ]
Trabalhar em Cabo-Verde [l

Outros projectos Diz quais, p.f.

25. J& conhecias Portugal ou outros paises da Eumm@ntes de iniciares os teus estudos
universitarios?

Sim, Portugal[ ] N&o, outro pais da Eur{_h N&o [ ]
26. Desde que vieste estudar para Coimbra ja voltasa Cabo Verde?
Sim[] Quantas vezes?

Nao | Era importante para ti ires a Cabo-Verde? Porqué?

27. Quais foram as maiores dificuldades que encomtste no teu processo de adaptacdo
académica?

28. A quem recorreste ou o0 que fizeste para tentaplucionar essas dificuldades?

29. Que tipo de apoio gostarias de ter recebido, g facilitar a tua_adaptacdo e
desempenho académico?

30. Actualmente, gostarias de receber algum apoie@dnodo a melhorar a tua adaptagéo a
universidade e o teu desempenho académico? Espexifpor favor.
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31. Preparacao para a entrada na Universidade

Pensando na tua preparagcédo (académica, psicoldgiodiar e social) para a universidade,
quais pensas serem o0s teus pontes fortes e flResp®nde a cada uma das seguintes alineas:

A) Pontes fortes(caracteristicas positivas internas ou recursos proprios que te ajudam a
fazer face as exigéncias académicas e superdicdddides).
Ex:: N&o desistir facilmente face as dificuldades

B) Pontes Fracog(caracteristicas negativas internagjue dificultam ou te impedem de fazer
face as exigéncias académicas e superar as difazail
Ex:: Ser muito retraido/acanhado/timido.

C) Oportunidades (circunstancias ou situacfegositivas externas que possam afectar
favoravelmente o teu desempenho académico).
Ex:: Ter amigos a estudar na Universidade de C@mbr

D) Barreiras (circunstancias ou situagdes negativasxternas que tenham uma influéncia
desfavoravel sobre o teu desempenho académico).
Ex:: N&o ter bolsa de estudos.

32. Até ao momento presente consideras-te adaptadaniversidade?
Nada Muito Pouco Um Pouco Moderadamente Muito

33. Na tua opinido, o que é que tens ganho (a niyessoal, social, emocional, cultural,
cognitivo, etc.) por seres estudante universitario?

Anexo 2
Questionario de Vivéncias Académicas (Almeida &ré&ien, 1997)

Instrucoes
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Esta segunda parte do questionario pretende canagteas opinides e sentimentos em relacao
a diversas situacdes e vivéncias académicas. Alguaielas tém a ver com ocorréncias dentro
da tua Escola/Universidade, outras com ocorrérorasdela. No entanto, todas elas procuram
abarcar as tuas experiéncias quotidianas, engeattdante do Ensino Superior. Assegurando-
te a confidencialidade das respostas, solicitarnespgeenchas o questionario de acordo com o

teu percurso e actual momento académico. Agradexarhonestidade das tuas respostas.

Ao longo do questionario, atenda a seguinte formaedponder. De acordo com a tua opinido
ou sentimento, pontua a tua resposta numa escdladepontos (marcar com uma cruz ou um
circulo):

1. Nada em consonéancia comigo, totalenem desacordo, nunca se verifica

2. Pouco em consonéancia comigo, bastgacordo, poucas vezes se verifica

3. Algumas vezes de acordo e outradesacordo, algumas vezes se verifica outras ndo
4. Bastante em consonancia comigoahtestle acordo, verifica-se bastantes vezes

5. Sempre em consonancia comigo, tetalende acordo, verifica-se sempre

Responda a todas as questbes. Quando uma situEgde aplicar no seu caso, faca um circulo
a volta do nimero dessa questdo. Antes de comeagmpander ao inquérito, certifique-se de
que compreendeu o que se pretende e a forma dendesp Nao existe um tempo limite para

preencher o inquérito, no entanto procure ndo aelgpelemasiado tempo nas suas respostas.

1. Faco amigos com facilidade na minha Universidade...........cccccceiaiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 1.2
2. Acredito que posso concretizar os meus valaesarreira que escolhi 2
3. A minha familia reconhece 0 meu valor e cap@Ega...............cceeeeiiereriieeennnns .2
4. Nao me é facil estabelecer contactos COM OBFBOTES.........ocvieiceiriiiiiiiieeee s e e e e e e aaaeeaeeeenas 1.2
5. Foi facil para mim a transicao do Ensino Sectind#ara a Universidade em
termos de conhecimentos NAS AISCIPIINAS ...cceeeeeeiiiiiiiieer e e e 1.2
6. Sinto-me desgastado fisicamente apds UM di@les @..............cccccvvvviiiieeeeeeee e 12
7. Mesmo que pudesse ndo mudaria de Universidddétao 2
8. Tenho dificuldades no relacionamento COM OSEBTIITES ......vvrrrrrrrriiiiiieieaaaaeaee e e e e e e e einees 1 2
9. Apresento OSCIlaCOES A8 NUMIOK ..........cueetiittieieeeie e et e e e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e s aaaaannnnes 1.2
10. As matérias das disciplinas parecem-me POUEORITBANTES ..........cceeeirueieiriieeesiireeeasiieeeseeeee e 1 2
11. N&o consigo ter bom aproveitamento NOS EXAMIES. .......uuiiiiiiiiiiaaaae e e 1.2
12. Apesar de me sentir preparado, fico ansiosodg®eras de um teste/exame..............commmmneeeeenee l 2
13. Penso que tenho uma boa forma de @StUTAL ..c.cc....uiiiiiiiiiiiee e 1.2
14. Considero-me uma pessoa dependente dOS QULLOS cw...vvveeiiiririeeeeeeeeieeiesseeerreere e e e e e e e e e e e e e e e e e e 1.2
15. Tenho dificuldade em fazer face as exigénaiasd@micas do meu curso (propinas, rendas,
bibliografia, materiaiS €SCOIArES, E1C.) ..ommmm.urrrrririiiiririiiiriieeeeeeree st rrrr e e ereeeeaeeeeesanaann 1.2
16. Olhando para tras, consigo identificar as razfie me levaram a escolher este curso.................. 12
17. E-me dificil entregar 0s trabalnos NOS PraB@BIDS ................ccveeviveieeieeeeiee e eeeeteeeeeeeeereenns 1.2
18. Dou comigo acompanhando pouco 0S OUtrOS COBBIEEMA ........uvvrrvrririiiieieeieeeee e e s ceeeeeeereeeeeeeeees 12
19. Duvido das minhas capacidades INTEIECTURIS .. .vvvrreeeieiiieiieeee e 1.2
20. Encontro-me envolvido/a nas estruturas as$easatlos estudantes............ooccvvviiieeemeemeeeeeeeeeeennn 12
21. Considero que os meus professores tém pouesidapes pedagogiCas ..........ccocveeerruieccmemeeeeeeess 12
22. Escolhi bem 0 curso que eStOU @ frEQUENTAL . .coooi e 1.2
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23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Ando a consumir AICOO0I €M AEMASIA ... e e evrreeteee et e e ettt e e e e s ererra e s s e e e e s anbbeeeeeeennneee 1.
Tenho boas competéncias para a area vocadgio@@sColhi .................coooeiiiiiiiiiceccee e 1
Sinto-me triste OU ADALIO/A......... .ot 1.
Faco uma gestao eficaz d0 MEU tEMPO .. cceeeceeeiiiee e e e e e 1.
Para conseguir os mesmos resultados escdkambs, que me esforcar mais que os meus colegasl....
Sinto-me, ultimamente, desorientado/a @ COMLUSO..........uuuiiiieiiiiiiiiiie et ceeee e 1.
Desconhego os conteldos das disciplinas QUBETEO.............cueeeiiiiie i mmee e 1.
Gosto da Universidade qUE frEQUENTO. ... ettt e e e e e e e e e aaaaeeas 1.
Julgo que sou suficientemente inteligente pangluir o meu curso sem dificuldades ................... 1
Ha situacdes em que me Sinto @ perder 0 CONLIOL..........cii it 1.
Considero que escolhi a melhor area profiSEmEI@ MM ..........coooviiiiiiiieee e 1
Interajo com 0s professores fora das AUIAS meee . .vvvivieeeiiieeieeee e 1.
Mantenho um relacionamento afectuoso com aarfeamilia .............ccccoeeviiii e 1
Mantenho-me calmo/a nas situacdes de avaliaGao...............oooeeieiiiiiiiiiiiieee e 1.
Julgo néo poder contar com a ajuda dos metisgsares se vier a ter algum problema................. 1
Sinto-me envolvido NO CUrsO qUE freQUENTQ oot e e e e e e 1.
N&o sinto correspondéncia entre 0 meu nivelhdsstimento e os resultados académicos obtidos.1.
Conhecgo bem os servicos existentes na minhgetdidade ...
Consigo habitualmente atingir os objectivosiaa@icos a que me proponho.................cmmmmveeeens-
N&o tenho problemas em colocar questfes aegs@mfna sala de aula............cccvvvevicmeeeee e,
Ninguém na minha familia partilha as MiNha®EURACOES............cccovvviieeeeiiirees e e e e
Gostaria de concluir o meu curso na institupd® agora freqUEeNtO ............cceevvveiiicccceiviiiiiiieeeee.
Nos Ultimos tempos tornei-me Mais PESSIMISIA.........ccvvveeeiiiiiieee e

O curso em que me encontro foi sobretudo détadn pelas notas de acesSO.............. o e e eeees
Os docentes revelam pouca disponibilidadepdepara 0S alunos ..........cccceeeeeeiiiiieeecccccecciiinns
Os meus colegas tém sido importantes N0 MBGIBTENtO PESS0Al ..........vvvviviiieieieier e
Os meus objectivos e metas académicas estaddfBnuoS...........ccccvvvviiiiiiiiiiiiie e
Os meus pensamentos tornam-se confusos qustadoaeapresentar um trabalho ........................1
O meu percurso vocacional estd a corresposd®airdnas expectativas ..............ooeeeevcceccnnnnnnnnns 1
Os professores que tenho gostam d€ ENSINAL...........ooii it ee e 1.
Sinto cansaco e SONOIENCIa AUrANTE O AIA e iiiiii i 1.
Julgo que 0 meu curso me permitira realizafiggioNalMeENte ...........ccccovieieiiiiesccee e 1
Relaciono-me com facilidade com colegas dO S@OBL0.........cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiei e e e 1
S&o0-me dadas oportunidades para interagimmafionente com 0S professores ..........cccvceeeeaaeennes 1
Possuo os recursos econdmicos suficientesaparapanhar os meus colegas

NAS ACHVIAAAERS UE JAZET ... ...eeiii it e s e e e e s neees 1.
Sinto confianga €M MIM PrOPIIO ....eeeeiieeeeeee st e e e e e e e e e e e e e ssee e e e rereeeaaaaaaeaaasaes 1.
Sei que posso contar com algum familiar enagtias de emergéncia econémica ............cocceeeenn 1
As disciplinas do meu curso estdo bem arti@gd@mMtre Si........ccccceveeveeeeeiii i, 1.
Os meus pais incentivam-me NoS MeuUs ProjeCHEANCOS .......vvvveeeeeeeeieeieeeiccieeeeeee e e e e s e eennnns 1
Sinto que possuo um bom grupo de amigos NaaBMlAade ..............ccciiiiiiiiiiiiiee e 1
Sinto-me a vontade para falar dos meus prolsi@ma alguns professores ............oo..vv e e 1
Sinto-me em forma e com um bom ritmo de trabalh............ccccuiiiiiii 1.
SOU fACIMENTE IMTITAVE ....eiiiiii et e e e e e e e e e e st bae e e e e e e nntaeeeeeeennsees 1.
Acho-me mais inseguro/a que 0s meus colegaaviaiiagcoes académiCas ............ocuueeeimeeaccmereeennns 1
Sinto-me mais isolado/a dos outros de algunPOEIATA CA ...........ccovrvvirieeeiiiiiiriemmeeiiee e e e e 1
Sinto-me preparado/a para as exigéncias dCOTBA ............ccevevieereiernrieeieeeee s e reeereeraaaaeeas 1
N&o encontro ligacdo entre as matérias ensrmdagratica futura da profiss@o.........cceeeeecvvvvnnene. 1
Sinto-me benViNdO QUANAO VOU @ CASA ...eeeeeeerrurrrrrrrrrrerriereeaeeaesiasiassssssssnnnneseresseesaaaeesessnssnnnnnnns 1.
Tenho desenvolvido amizades satisfatérias meawus colegas de CUrsO.........uvvvvvvveeeeeeeeeereennnn. 1
Tenho dificuldades em seleccionar a bibliografos textos de apoio relevantes.........cccccceee........ 1
Tenho discutido por tudo e por nada com alggéenme é muito

significativo (amigo/a, namorado/a, familiar...)o...........eueeieiiiii e 1.
Tenho professores excelentes ou MESMO fOMAIR .S........cccouuiiiiiiiiiiiie e emeeee e 1.
Tenho facilidade em convidar uma pess0a PATA SBILE............ccueeirurieirieee i 1.
O curso que frequento parece-me deSorganiZad..........cccuuuruuiiiiiieiiiieiee e e e e eeeeeas 1.
Tenho MOMENLOS A€ ANQUSTIA ... ..uvviiieeeieiiiiie e e ittt e e e st e e e e st e e e e s estbeeeeeesssbaeeeaessantraeeaaesanes 1.
Neste momento, as minhas maiores dificulda@B@EEONOMICAS ........cccvvveieeeiiiiiiie e 1
Tenho uma ideia clara daquilo que virei a faefissionalmente ..........ccccccooeeiiiiiieeeeeerieecice e, 1
Tenho necessidade de recorrer a farmacos psa cs meus problemas........ccccccvvvveeeeeeeeeneeeenn. 1
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81. Tenho alguém na familia em que posso confianeass problemas mais intimos .............ccccccee.... 1. 2
82. Utilizo a Biblioteca da Faculdade/Universidade..............uueeveiiiiiiiee e 1.2
83. Ultimamente tenho tido diarreias ou problemMBRMEOS .. ..uuvviiiieiieeeeee e meeeer e e e e e e aaeeas 12
84. Julgo ter os conhecimentos escolares NECESSATIBUCESSO NO CUISO ......uvvvrvrrreerrrrrrreeeereeaaeeaaannns 12
85. Tenho sentido alteragBes CardiaCas. . .cuueeeeeeriiiiiieeeeie e i icc s e e e e e e eeee e 1.2
86. Tenho-me sentido critico/a e &spero/a na caagad COM 0S OULIOS ........ceevveveeeeeeeeenennnn. 2
87. Torna-se-me dificil encontrar um colega queajnde num problema pessoal 2
88. A praxe contribuiu para a minha integracéo @ach ...............occceeeiiiiiiiiees .2
89. Vivo 0 meu dia-a-dia COM ENLUSIASIMO .....ceiiiiiiiiiiiiiii ittt e et e e e e e e e e aaaaaaeeeas 2
90. Consigo justificar porque escolhi um curso sigpem vez de entrar no mundo de trabalho......_.. 1 2
91. Desconhego o leque de actividades extracuariesiique existem na minha Universidade.............. 12
92. Tenho-me alimentado em excesS0 OU INSUFICIEBTIETL. ............cooiriuriiiieriiiiiiee e mmmee e e eieeeeeens 1 2
93. Nao me consigo concentrar numa tarefa duranti HBMPO ............eevveiiiiiiieeeeeees s v 12
94. Elaboro um plano das coisas a realizar diamdne..............ccuvvvrieiieeieeeereeee e 1.2
95. Durmo o suficiente para me sentir bem pela Banh...............cccoo oo iiieerem e 1.2
96. Tenho relac6es de amizade proximas com coOBEAMbDOS 0S SEXO0S......ccuvvvrrririrreees cmmmmmmn e eeeeeens 12
97. Consigo ter o trabalho escolar SEMPre M. i@ .. ........coceeiiriiiiiiiiii e 1.2
98. Tenho que controlar bem as minhas despesas@aigiorar as minhas dificuldades economicas..1.. 2
99. A minha incapacidade para gerir bem o tempa &egue tenha mas notas..............ccvveeeecccmreen - 2
100. Quando conhego novos colegas, ndo sinto Wifide em iniciar uma conversa.............cccceeeeueee. 12
101. Escolhi o curso que me parece mais de acanicas minhas aptidées e capacidades................1 2
102. Procuro actividades extracurriculares relai@s com 0 meu curso.. .l 2
103. Na preparagdo de um teste penso varias vezdesstir porque acho que ndo vou ser capaz...._'L 2
104. Por razdes econdmicas ndo participo nas @aties extracurriculares que gostaria..................... 1 2
105. Sou conhecido/a como uma pessoa amigavelpBBaA................coeeeeeevvrrnrreeeee s e 1 2
106. Penso em muitas C0iSas qUE ME POEM TSI erieeeeieiiieiii ittt re e e e e e e e s e s e s s enenneenreeeeeees 1.2
107. Procuro conviver com 0s meus colegas forahdo@ios das aulas .........cccvvveveeeeeviceeeeenviieeeeennnn. 12
108. Preciso de contactar com 0s meus pais sermprmg sinto desanimado/a ou triste .........ccceceee... 1 2
109. Sei estabelecer prioridades no que diz respajestdo do meu tempo..........ccoeceevv ceveereevvveeeeeeen. 12
110. Gosto de conhecer pessoas de Culturas dBBIENL............cooiiiiiiiiiiiiiiiie e 1.2
111. Preciso que as pessoas me ajudem a tOMaB@RRCIS .........eeeeiiiiiiiieaaaeiiie e eeeeee e 1.2
112. GOSLO B SO QUEIM SOU...eeeeeiiiiieseeeeaaeeeeieeeeetaaaaaaaaaaaaaaaaa e aaebaebeaeeeaeeaaaaaaaaaaesaaaaaaannnsenssssseeneees 1.2
113. Tomo a iniciativa de convidar 0S MeUS amMIGIIB BAUN .........ccuvrrrreeiiiiririeeeiaitanemm e e e eineeeeees 1 2
114. Compreendo as opinides dos meus pais mesnmeefm contrarias as minhas ...............comwwer .l 2
115. Face a um fraco resultado, penso logo quemdiconseguir fazer essa cadeira................ Ll 2
116. As minhas relacdes de amizade sdo cada vezestaiveis, duradouras e independentes.. .l 2
117. Sinto-me as vezes Prestes @ EXPIOIF wmmmmme eeeeeeeeeiisieieiiiiitrrireeererrreeeeeesessssssssnnsrenrrnsrererrereees 2
118. Acho que o0s meus colegas nao acreditam ndmmaapacidades 2
119. ANdO COM dOrES A CADEBCA ....evviiiiiieiieeeee e e e e e e s ereeeeaaaaaeeeeas 2
120. Consigo tirar bons apontamentos NAS AUIAS. ..........uvviiiiiiiiiiiieiee e 1.2
121. Né&o sei como encontrar informacao sobre 0$egop Na MINNA Area .............cccvvveeesieveeeeeeeeenns 12
122. Sinto-me fisicamente debilitadO (@) .....ccuetrereeeeeiiiiiiiiae e 1.2
123. Receio que quando experimentar a carreiragpéaf que escolhi, ndo seja bem sucedido/a........ 12
124. Existe um ambiente estimulante N0 CUrSO RERIBNTO..........cooeiiiiiiiiiiiieireee e 1 2
125. Tenho dificuldade em gerir 0 MeuU AiNNEINO.c e . oo 1.2
126. Senti apoio dos professores na MiNNa iINEGMAGEUISO...........cuvvrerieiiiiiiiiie e ieeeemeiire e e 1 2
127. A instituicdo de ensino que frequento NA0 BEPErta INtEreSSE.......ccceeeeeivieiiicceeeeeeee e 1 2
128. Tenho pouco tempo para me dedicar a0S [AZErES........ccccuvviviiiiiiiiieiieee e 1.2
129. Sinto que ndo tenho bases para freqUENTACIETIR. ............uuurreeieirirreeeeeee e e e s e e e e e e e e sesesennaneenes 1.2
130. Tenho facilidade em redigir os meus relatti@dalnos ...............cooeiiiiiiiiicereee e, 12
131. Evito participar nas aulas por NA0 ME SEAULIED .........ccoeevieeieeeeeiierreeereeee s seeeeeeeeaasaaaaaeeeees 1.2
132. Para fazer face as minhas necessidades gogtd@aunpart-time ...............oooeceeccvvviinveeeeeeeeeeeeeen, 12
133. Consigo ser eficaz na minha preparagao PEFRAIAES ..........ooiiiiiiiiiuniieiiiiiee e ceeeeaneeeeeeeeeaaaaaaaeens 1 2
134. A biblioteca da minha Universidade esta beatraphada...............cccocccvviiiiiiiviccie e 1 2
135. Procuro sistematizar/organizar a informag&aaens aulas ............cccceeevviiiiiiiiiereceeeeee e 1 2
136. ANdO & fUMAr €M AEMASIA ...ceiiiiiiii ettt e e e e e et e e e e e e e aaaaaaeaaean 1.2
137. A minha ansiedade aumenta Na €p0oCa dOS EXAMES........coiiurriieeeiiiiiiiieeeserrreeseaerrereeeeennens 1. 2
138. Julgo haver boa coordenacao entre 0S ProfESEOIMEU CUISO......uvvvieieiiiiiiieee e e eeeeeee e eeeaaaa e 12
139. Faco exercicio fisico COmM requUIArIdaE ....ccc..vvviiiiiiiiiiiiieccee e 1.2
140. Sinto-me confiante quando tenho que apresentdrabalho na aula.....................cc ;oo eeveeeeee. b 2
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141. Simpatizo com a cidade onde se situa a mimietsidade..............ovevveeieeeeeeii i iiceeeee e 1
142. Ultimamente tenho-me sentido cansado/a
143. Julgo que sou atraente ...............cccceeeerrnnne
144. Sinto-me desiludid0/a COM O MEU CUISO e errrrreeeeesiitiieeeeessrtteeeeaesssseneeeessnssseeeeesssnsseeeesesanns
145. Faco parte de grupos de animagao, lazer OBITEC................cooeveeiiciiieiiiiiieeeeee e e e .
146. Sinto-me mal preparado para frequentar €S CU............coeeieeeiiuiniirieeeeee e e e e e e e e e s e e e nnnneenes
147. Tenho dificuldades em tOmMar dECISBES ....cuueiiiiiiiii it
148. O curso que frequento promove a interaccde pnbfessores e alunos ...................
149. Tenho boas competéncias de eStUAO...cceueeaaeuriiiiiiiiiiiiiiiie e
150. Os meus gostos pessoais foram decisivos DHIaSID MEU CUISO ........ccoeeiiiiiiiiiii e e e e e e
151. Tenho-me SeNtidO ANSIOSO/@ ........utcaaaeaae ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaaaaaaaaans
152. EStou NO CUrSO COM QUE SEMPIE SONNEI ...cciice ittt e s e e e e e e e e e e e 1
153. Sou pontual na chegada S AUIAS.....cccueeeeeiiiiiiiiiiiiiiiie e e e e e e aaaaeeae e e 1
154. Tenho sentido dificuldades A€ SONO ... coeeeeeeieeiiiiiiiiie it e e senaaeeae s 1.
1
1

155. Existem multiplas actividades extracurricudana instituicao de ensino que frequento ...............

156. Tenho facilidade em lidar com ideias € CORSEADISITACIOS ..........uevvveiiiiiiiiee e e .
157. Acho que os meus professores ndo tém grargestativas em relacdo ao meu rendimento.......1..
158. Trabalho arduamente nos trabalhos académimagie me encontre envolvido

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNDNDNDNDDN

159. Estou satisfeito com as disciplinas que nast@ento frequento ...........ccccoovviviieecccemeiiee e
160. Encaro com confianga a realizaGcdo doS eXamesS..........cccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeea e
161. N&o participo em algumas actividades de lpaefalta de dinheiro..............cccuuevii e e e
162. Sinto que a minha familid ME MESPEITA e et ervrrrreeeiiiiiit e e et e e e eree e e e e e e e e saraeeeeeeennees 1.
163. A minha Universidade tem boas infra-eStrutUras..........cooooiiiiiiiiiiiieeeeee e 1.
164. Sou claro/a na exposicao das MINhAS IdEIAS. ........uurrriiiiiiiiiiieee e 1.
165. SiNt0-Me UMA PESSOA UOENTE ......... oo s e eennsnnrrestansnerrrerreesaeaeeeeesaaaasnnsrenrennerrrrerraaraeaeaeeenn 1.
166. Tenho falta de bases para algumas diSCIPHOEIISO ........eevrviiiieiieeeeeeiiiiiis s ierreeeee e e 1.
167. Nao consigo estabelecer relacfes iNtimas OIBGAS ........c.vvvvriiiiiiiiiiiieeeee e eerrrr e 1
168. Participo em iniciativas do meu meio estudlanti............ccccvviieiieiiiiiiieee e 1.
169. Procuro os professores nos gabinetes paraat@a@vidas ............cccccvvveriiiiiiiiiiieeeeeiieieeee e, 1
170. Mesmo que pudesse NA0 MUAAIA 08 CUISO oo ittt eie e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaaaaaaaaaeas 1.
Anexo 3

(Novas escalas do QVA)

Adaptacdo ao clima

N° do Item Item N° do |Cotacdo
no estudo item no
piloto Estudo
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final
6 Gosto do clima da cidade onde estudo 6 Directa
26 O inverno é a estacao do ano que mais me aysbatar 26 Inversa
46 Quando chove e faz frio sinto dificuldades eatizar as minhas 46 Inversa
actividades académicas
64 Sinto-me perfeitamente adaptado/a ao clima dadei onde 64 Directa
estudo
80 Sinto que o clima da cidade onde estudo pregudicminhal 80 Inversa
adaptacao académica.
97 Sinto que o clima da cidade onde estudo prejudic meu 97 Inversa
rendimento académico.
107 Jé faltei as aulas na faculdade por causarda.cl 107 Inversa
126 Ja deixei de sair com os meus amigos e colegasausa dg 126 Inversa
clima.
143 Sinto que o clima de Portugal afecta a minlaptadéo ao pais. 143 Inversg
158 Ja pensei em desistir do curso e ir embora @ab® Verde po 158 Inversa
causa do clima.
Dominio da lingua
N° do Item Item N° do item| Cotacao
no estudo no estudo
piloto final
11 Tenho dificuldades em dominar a linguatuguesa 11 Inversa
30 As minhas dificuldades com a lingua portuguésars-se a 30 Inversa
nivel da expresséo escrita.
51 As minhas dificuldades com a lingua portuguésarms-se a 51 Inversa
nivel da expresséao oral.
69 Sinto que as dificuldades com a lingua portugpesjudicam 69 Inversa
0 meu relacionamento com colegas e amigos portagues
86 Penso que se eu convivesse mais com 0s poragytesa 86 Inversa
menos dificuldades com a lingua portuguesa
102 Sinto que as dificuldades com a lingua portsguyeejudicarn 102 -Inversa
a minha participagdo nas aulas
112 Sinto que as dificuldades com a lingua portsgyeejudicam 112 Inversa
e 0 meu rendimento académico.
131 Sinto-me embaracado quando falo em portuguésosaneus 131 Inversa
colegas portugueses
148 Sinto-me embaracado quando falo em portuguésosaneus 148 Inversa
professores.
163 Sinto-me & vontade ao falar portugués com assroelegag 163 Directa
cabo-verdianos.
Adaptacéao a cultura
N° do Item Item N° do item| Cotacéo
no estudo no estudo
Piloto Final
Em geral, gosto da sociedade portuguesa. 21 Directa
21
36 Sinto-me acolhido na faculdade onde estudo 36| recki
58 Posso dizer que tenho amigos portugueses 58 ectBir
75 Convivo muito com 0s portugueses. 75 Directp
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92 Conheco a cultura e as tradi¢des portuguesas 92 Directa
117 Conheco a gastronomia portuguesa 117 Diredta
137 Gosto dos pratos tipicos portugueses 137 Rairec
153 Conheco a musica portuguesa 153 Directa
168 Tenho dificuldades em me relacionar com osJgaeses. 168 Inversa
173 Oucgo musica portuguesa 173 Directa
178 Ja me senti descriminado por portugueses 178 versa
183 Costumo frequentar eventos culturais portuguese 183 Directa
188 Acho que os portugueses sdo muito diferentascdbo-| Excluido
verdianos.
193 Penso que os cabo-verdianos déo-se em comtagyeses. Excluido
199 Acho que a minha vida em Cabo Verde era meaioer a 197 Inversa
minha vida em Portugal
206 Se voltasse atras escolhia novamente estudBoduagal 204 Directa

Anexo 4

Grelha de Analise de Conteudo

4A - Pensando na tua preparacdo (académica, psicolégidamiliar e social) para a
universidade, quais pensas serem 0s teus pontestéss?

Categoria

Indicadores

N° de
ocorréncias
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Persisténcia
(47 Respostas)

Persisténcia

Forca de vontade para ultrapassar as barreiras
Determinacéo

Dedicacao

N
o 01N (5

Auto-confianca
(23 Respostas)

Ter objectivos bem definidos e convic¢éo de que

é possivel os alcancgar

Optimismo

Auto-confianga para alcancar os objectivos
Acreditar na recompensa depois de todo o sacrificio
Bom auto-conceito

Boa média de candidatura a universidade

Acreditar que vale a pena investir numa formacao
académica para depois dar um contributo ao pais

©

RPNRNAA

Aoio dos amigos e
familiares
(11 Respostas)

Apoio constante dos amigos e familiares

Consciéncia @ que tém conta a prestar aos p
financiadores dos estudos

Olhar para os bons exemplos

(os colegas/amigos que conseguiram ultrapassar

as dificuldades)

w b

Bem-estar
psicolégico
(7 Respostas)

Espirito de trabalho em equipa 1
Espirito critico

Espirito de abertura

Gostar de desafios

Vontade de iniciar a vida académica
Ter uma forte personalidade

Ser uma pessoa sociavel

Outros
(5 Respostas)

Organizacgéo
Curiosidade
Capacidade de diagnosticar o erro

RPNNRPRPRRRRER

4B - Pensando na tua preparacéo (académica, psicolégjdamiliar e social) para a
universidade, quais pensas serem 0s teus pontescira?

Respostas/Categorias Indicadores N° de
ocorréncias
Timidez - 26
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N&o ser muito sociavel (dificuldades de integracao 7
Relacdo com 0s colegasNOS 9rupos de colegas portug_ueses) '
portugueses Ser muito sensivel a um ambiente pesado, com muito
individualismo, frieza, desprezo, e onde |o0s 1
(8 Respostas) professores/colegas nao estdo preparados |para
receber alunos estrangeiros.
Relacdo com a familia | Saudades 5
Falta de suporte emocional/familiar 3
(8 Respostas)
Desmotivacao/falta de I[D)e3|s_t|r_ facilmente perante as dificuldades g
persisténcia €ssimismo .
Conformidade com o insucesso 1
(6 Respostas) Desmotivacéo 1
Desorganizacao 1
Ser muito relaxado (ndo ter muita pressa em fazer a 1
D o coisas)
esorganizacao Procrastinar muito 1
(5 Respostas) Ser extremista (ou tudo ou nada) 1
N&o ter tempo para frequentar outros eventos nédade 1
Incerteza na area vocacional (ndo saber se 0 curso 1
_ escolhido era o realmente pretendido)
Falta de auto-confianca| Sentir-se incapaz de corresponder as exigénciaasioo 1
(4 respostas) superior 1
Falta de concentracéo 1
Ansiedade - 3
Falta de bases para o | Fraca preparagdo em termos académicos (base garao 1
curso Curso)
Pouca fluéncia no portugués 1
(2 respostas)
Ser excessivamente autot Te|mos_|a . 1
suficiente Excessivamente auto-suficiente (tentar resolver as
questdes sem ajuda perdendo tempo e tendo mais 1
(2 Respostas) dificuldade).
Distracgéo Falta de concentracéo 1
Distraccao 1
(2 Respostas) ¢
4C - Pensando na tua preparacéao (académica, psicgiéa, familiar e social) para a
universidade, quais pensas serem as barreiras?
Respostas/Categorias Indicadores N° de
ocorréncias
N&o ter uma bolsa de estudos 17
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Dificuldades Dificuldades financeiras 17
Financeiras
4
(22 Respostas) Ter que trabalhar e estudar
1
Atrasos e incerteza no pagamento da bolsa/subsidio
familiar
13

Saudades da familia

Dificuldades de inser¢gdo nos grupos de trabalhg na 2
Relacdo com os COlegasfaculdade

portugueses
(5 respostas) Dificuldades no relacionamento com os portugueses 2
Habitar com colegas desinteressados pelo estudo 1
Total desinteresse da instituicdo que deixa o usitégio 1

Adaptagdo a Instituicao | onwreque a sua propria sorte

1
(3 Respostas)
N&o ter apoio dos SASUC 1
Sensacéo de falta de a vontade para explorar endémaio
o potencial individual na Faculdade
Adaptacao ao clima - 2
Gestao eficaz do tempag - 2
Inicio do ano lectivo com atraso 1
Outros
Desempenho simultdneo de varios papéis 1
(3 Respostas)
Mudanca frequente de residéncia 1
4.D - Quais foram as maiores dificuldades que enctyaste no teu processo de
adaptacdo académica?
Categoria \ Indicadores | N°de ocorréncias
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Dificuldades em conseguir apontamentos 4
Relacdo com os | Dificuldades em inserir em grupos de trabalhos 4
colegas e professores Distanciamento afectivo por parte dos professores 2
Falta de apoio (aulas extras) e compreenséqg por 5
(37 Respostas) parte dos professores
Interacgdo com os colegas 11
Falta de bases para g Dificuldades em compreender e acompanhar as 14
curso matérias

(24 Respostas) Falta de conhecimentos nas disciplinas nucleares 10
Sistema de ensino | Métodos/ritmo de ensino 11
(22 Respostas) Carga horaria (sobrecarregada) 2
Sistema de avaliagao 3
Adaptacéo a instituicdo 2
Métodos de estudo 4
Adaptacéo ao clima | Frio 15
(21 Respostas) Chuva 4
Frieiras 2
Adaptacéo a cultura | Pessoas mais “frias” pouco receptivas 6
e a sociedade Habitos e estilos de vida diferentes 6
portuguesa Descriminagao 2
(18 Respostas) Desconhecimento do meio 2
Dificuldades com a lingua 2
Separacgédo familia | Lidar com as saudades 12

(16 Respostas) Auséncia de suporte (emocional)
4
Gestao da vida Ter que procurar alojamento 3
académica/autonomia Responsabilizar pela alimentagéo 3
(13 Respostas) Gerir o tempo 3
Ter que decidir tudo sozinho 4
Dificuldades N&o ser bolseiro 4
financeiras Ter que trabalhar e estudar 2
(8 Respostas) Dificuldades em pagar as propinas 2

Respostas ndo categorizadas

1 - Algumas dificuldad

es trazidas de Cabo Verde

2 — Nao houve problemas de adaptacdo. Foi um mpocesmal

4E- Causa das dificuldades de rendimento académico

Categoria |

Indicadores

N° de ocorréncias
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Adaptacédo ao nivel/sistema de ensino 15
Dificuldades de Adaptacdo a nova realidade/etapa da vida 12
adaptacéo Adaptacéo ao clima 5
Adaptacéo a cultura 3
(41 Respostas) Adaptacdo ao relacionamento com os colegas e 3
professores
Adaptacdo ao meio estudantil 2
Adaptacéo a instituicdo 1
Fraca preparagéo pargFalta de base para o curso 5
a entrada na Dificuldades em encontrar um método de est 3
universidade Dificuldades em gerir a vida académica 1
Falta de maturidade 1
(10 Respostas)
Dificuldades Ter que trabalhar e estudar 3
financeiras Nao ter bolsa de estudo 3
(10 Respostas) | Aumento dos custos de vida 2
Ter perdido a bolsa 1
Dificuldades em pagar as propinas 1
Atraso na chegada | Dificuldades em compreender e acompanhar|as 8
(8 Respostas) Matérias
Desmotivacdo Ter reprovado no (s) ano (s) anteriores 5
(8 Respostas) Incapacidade de realizar todas as cadeiras n: 2
Falta de concentracdo 1

Respostas vélidas ndo categorizadas

5- Problemas familiares

2 - Falta de estudo

1 — Problemas pessoais

1 - Falta de apoio psico-pedagogico

1 — Mudanca de resid

éncia

1- Morar com colegas desinteressados pelo estudo

Anexo 5

Questionario de Vivéncias Académicas
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Versao adaptado (2009) para os estudantes unareysitabo-verdianos
Instrucdes

Este questionario pretende conhecer as tuas opirdsentimentos em relacdo a diversas
situacBes e vivéncias académicas. Algumas delasatéer com ocorréncias dentro da tua
Escola/Universidade, outras com ocorréncias fola to entanto, todas elas procuram abarcar
as tuas experiéncias quotidianas, enquanto estdkntEnsino Superior. Assegurando-te a
confidencialidade das respostas, solicitamos geenghas o questionario de acordo com o teu

percurso e actual momento académico. Agradecermosestidade das tuas respostas.

Ao longo do questionario, atenda a seguinte formaedponder. De acordo com a tua opinido
ou sentimento, pontua a tua resposta numa escdladepontos (marcar com uma cruz ou um
circulo):

1. Nada em consonéancia comigo, totalenem desacordo, nunca se verifica

2. Pouco em consonéancia comigo, bastgacordo, poucas vezes se verifica

3. Algumas vezes de acordo e outradesacordo, algumas vezes se verifica outras ndo
4. Bastante em consonancia comigoahtestle acordo, verifica-se bastantes vezes

5. Sempre em consonancia comigo, tetalende acordo, verifica-se sempre

Responda a todas as questbes. Quando uma situEgde aplicar no seu caso, faca um circulo
a volta do numero dessa questdo. Antes de comegampander ao inquérito, certifique-se de
que compreendeu o que se pretende e a forma dendesp Nao existe um tempo limite para

preencher o inquérito, no entanto procure ndo delgpelemasiado tempo nas suas respostas.

1. Faco amigos com facilidade na minha Universidade...........ccccccvveeeeeeiie i 12
2. Acredito que posso concretizar os meus valaasarreira que escolhi .........ccvvvveviicemsneeeeeeeeen L 2
3. A minha familia reconhece 0 meu valor € Cap@BEEa.................cceeeiiiiieiiiiniiiitcmee e 12
4. Nao me é facil estabelecer contactos COM OBFBOTES.........ccveiiiueriiriiiiieeee s e e e e e aeaeeeeeeeeas 1.2
5. Foi facil para mim a transicao do Ensino Sectind#ara a Universidade em

termos de conhecimentos NAS AISCIPIINGAS ...cciieeeciiiiiiiiiii e 1.2
6. Gosto do clima da cidade onde eStudO ....cccccccieiieiiiiiiii e 2
7. Sinto-me desgastado fisicamente apis um di@ilds a............cocoveriiieriiiieeeniee i .2
8. Mesmo que pudesse ndo mudaria de Universidadédpaco 2
9. Tenho dificuldades no relacionamento COM OSEBTIITES ......vvrrrrrereriiiiieieaaaaeeee e e e e e eennes 1 2
10. Apresento 0SCIlagBES A€ NUMON ... e e e e e e e e e e e e e aeaaeeeeas 1.2
11. Tenho dificuldades em dominar a liNQUa POMBGUE..........ccceeeeeeieiiii it e e e e e e e e e e e e e e e e e 12
12. As matérias das disciplinas parecem-me pPOUEOSIBBANTES .........cccccvvvrirriiriiierieerrerreerreeeeeeeeaeeeens 1l 2
13. N&o consigo ter bom aproveitamento NOS EXAMIES.......uuvririiiieieeeeeeeieeeieseeesrreerr e e e e e e e aaeeeeae e .2
14. Apesar de me sentir preparado, fico ansiosods®eras de um teste/exame 2
15. Penso que tenho uma boa forma de @StUAL .cceee..vvvveieeeiiiiiieicee e e e e e e e e L 2
16. Considero-me uma pessoa dependente dOS QUELOS cc....eeeeiiiiiiiiaeeeaaee e a e 1.2
17. Tenho dificuldade em fazer face as exigéna@as@micas do meu curso (propinas, rendas,
bibliografia, materiaiS @SCOIArES, EIC.) ... eeiieiiiiiiiit ittt e e e e e e e e e aaaaaaaaeaaaaas 1..2
18. Olhando para tras, consigo identificar as razfiree me levaram a escolher este curso.................. 12
19. E-me dificil entregar 0s trabalnos NOS PraB@BIDS ................cc.eceeueeveeveueereee e eeeeeteeeeereeeeenns 1.2
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20. Em geral, gosto da sociedade POrUGUESE......u.viiriiiiiiieiieeee e e e e s es e cenrree e e e e e e e e e e e e e s e e e e s annnens 1.
21. Duvido das minhas capacidades iNtElIECIURIS mum .. .vvvrrrriiriiiiiriiieeie e e e e 1.
22. Encontro-me envolvido/a nas estruturas as$ea$atlos estudantes..........ccuveeeeeiiiieeeccccvivieeeeee s 1
23. Considero que os meus professores tém pouafidaples pedaglgiCas .........coeeevevves v ccmmmmemreveeeenns 1
24. Escolhi bem 0 curso que eStoU @ frEQUENTAL c.eeeeeeee i e e e e e e ee e 1.
25. O inverno é a estacao do ano que MaAiS ME BWIBLALAN .........eerrreeeeeereeiieiiiieeeetmmremreeeeeeererrreeeeaaeeas 1.
26. Tenho boas competéncias para a area voCagiOB@SCOINI ..........c..eeeiieieiiiiiiiiiieeereiee e 1
27. SIiNt0-Me triSte OU ADAIAO/A........... ettt e e e e e e e e e e e e e e e e 1.
28. As minhas dificuldades com a lingua portugsis@am-se a nivel da expressao escrita ... .um...1
29. Faco uma gestao eficaz do MEU tEMIPO .. cceiiiiaeiiiieiieiii e 1.
30. Para conseguir os mesmos resultados escdkzmbs, que me esforgar mais que os meus colegasl ...
31. Sinto-me, ultimamente, desorientado/a € COPHUSQ...........ccooiiiiuiiiieeiiiiiiiee e eceeeee e 1.
32. Desconheco os contelidos das disciplinas qQBETEO............covviiiieeeeeiei i cmeeee e e e e e e aae s 1
33. Gosto da Universidade qUE frEQUENTO. ... ceeeeeeeee e e i i ettt e e e e e e e e e s e e e e eaeaaaaeeas 1.
34. Sinto-me acolhido na faculdade ONAe EStUAD. caa....eeieiiiiiiiiee e 1.
35. Julgo que sou suficientemente inteligente pangluir o meu curso sem dificuldades ................... 1
36. Ha situac8es em que me sinto a perder 0 CONLIOL.........ovveeeeieiiii i ee e e 1.
37. Considero que escolhi a melhor area profiSEEIE MiM ...........ccccoviiiiiiiei e 1
38. Interajo com 0s professores fora das AUIAS ... ...coooiiiiiiiieeee e 1.
39. Mantenho um relacionamento afectuoso com aarfamilia ............cccccceeeiiiiiiiee e 1
40. Mantenho-me calmo/a nas situagfes de avaliaGao..........eeeeiiiiiiiiieeeee e 1.
41. Julgo ndo poder contar com a ajuda dos metisgsares se vier a ter algum problema................. 1
42. Sinto-me envolvido NO CUrSO qUE frEQUENTA ceeeeiiieiiiieie ettt 1.
43. Nao sinto correspondéncia entre 0 meu niveldstimento e os resultados académicos obtidos.1.
44, Quando chove e faz frio sinto dificuldades ealizar as minhas actividades académicas............ 1
45. Conheco bem os servigos existentes na minhaetsdade ..........ccvvveveeeeiecccccces
46. Consigo habitualmente atingir os objectivogiéa@icos a que me Proponho................ o e e eeenss
47. Nao tenho problemas em colocar questdes aegs@fna sala de aula
48. Ninguém na minha familia partilha as minhaspueacées................cccccccvvvvvvvneeim
49. As minhas dificuldades com a lingua portugsés@m-se a nivel da expressao oral .................... 1
50. Gostaria de concluir o meu curso na instituizpd® agora freqUeNto .............ccevviiiiicccccmiviiiiiiieeeee. 1
51. Nos Ultimos tempos tornei-me Mais PESSIMISTA.........cccvrriieiiiiiiiiie e e e e e e e eeeees 1.
52. O curso em que me encontro foi sobretudo détada pelas notas de acesso..............cowmmme el
53. Os docentes revelam pouca disponibilidadepdepara 0S alunos ............ccooeviiiiiiiiiiiiciiiiiiiens 1
54. Os meus colegas tém sido importantes N0 MBGIBTENTO PESS0Al ..........vvvvvriiiieieirie e ciiiienns 1
55. Os meus objectivos e metas académicas estaddfBnuoS............cccvvvvieiiiiiiiie e s 1
56. P0sso dizer que tenNho amigOS POMUGUESE S veerrrrrirereeeeeeeiieiiisiiessnssrernreressaeaeeaeeeessesannnnnnnns 1.
57. Os meus pensamentos tornam-se confusos qusitdoaeapresentar um trabalho ........................1
58. Os professores que tenho gostam d€ ENSINAL.............cocecciiviiiiiiiiiieie e e e e e e 1.
59. Sinto cansacgo e SONOIENCIA AUrANTE O Qi e .iiii i e e e e e e 1.
60. Julgo que 0 meu curso me permitird realizafigrioNalMeENte ..........cccooviieiiiiiieiicei e 1
61. Sinto-me perfeitamente adaptado/a ao climadiale onde estudo.............ccooevviiieiiniiiiiiiee e, 1
62. Relaciono-me com facilidade com colegas dO SEXOBL0........coeeeiiiiiiiiiiiiiiiii e 1
63. Sdo-me dadas oportunidades para interagimiafionente com 0S profesSsores .........ccccceeeeeeeeeenneee. 1
64. Possuo os recursos econdmicos suficientesaparapanhar os meus colegas
NAS ACHVIAAAES U8 IAZEN ... ...ttt et e et e e e e e e e e e e bbbt e et e e e e e eaaaaaaaaaaaeeaaas 1
65. Sinto confianga €mM MM PrOPIIO .....viiiieeeeeeie e er e e e e e e e e e e sessa e eerrrrreaaaaaaaaaaeeeens 1.
66. Sinto que as dificuldades com a lingua portsgyeejudicam o

meu relacionamento com 0s meus colegas e8I TUGUESES ......cceeeeeeeeeriesieieieeneeeereneneeeees 1
67. Sei que posso contar com algum familiar enagfias de emergéncia econémica.............coeeeeeennn 1l
68. As disciplinas do meu curso estdo bem arti@d@ihtre Si.........cccccvvivieieiiiiiiie s 1.
69. Os meus pais incentivam-me N0S MEUS ProjeCHIEEANICOS .........uuurrriiiiiiiierieeeeeeesseassanrrrereaaaaaaeeens 1
70. Sinto que possuo um bom grupo de amigos naetBdAade ... 1
71. Sinto-me a vontade para falar dos meus prolsl@ma alguns professores ............c.coocmmeeeeeen 1
72. CONVIVO MUItO COM OS POIUGUESES ... e ee ettt ee e et e et aaaaaaaaaa s nnnnnbesbeeeeeeeeeeaaaaaaaas 1.
73. Sinto-me em forma e com um bom ritmo de traaln............cccooiiii 1.
T4. SOU faClMENTE IITIEAVEL ......eeiiii i eeeee et e e e e e st e e e e s etb b e e e e e e s antaraeeeeaans 1.
75. Acho-me mais inseguro/a que 0s meus colegaavadacdes academiCas ..........cevveeeeesmmmmneeennns 1
76. Sinto-me mais isolado/a dos outros de algunPOEBRArA CA ............ccccvvvviiiiiieieie s reresere e e e e e e e aaeae e 1
77. Sinto que o clima da cidade onde estudo pregualiminha adaptacao académica...........ccceeeeee..... 1
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78. Sinto-me preparado/a para as exigéncias OI8O .............cooevieeiuerrnriieeeeeee s ereereaeeaaaees 1.
79. N&o encontro ligacdo entre as matérias ensradepratica futura da profissao.........cccceeeeeevvennns 1
80. Sinto-me bem-vindO qUANAO VOU @ CASA ..ccceeeeerrrirririiiieieeaeeeesiesiesssnstrerneereeeaeaaeaeaeessessasannnnnns 1.
81. Tenho desenvolvido amizades satisfatérias comeaus colegas de CUrSO...........coeeevvvveeeeceeviennnnns 1
82. Tenho dificuldades em seleccionar a bibliografbs textos de apoio relevantes.........ccccceeevnneee. 1
83. Penso que se eu convivesse mais com 0s portugeesesenos
dificuldades COM @ lINQUA POMUGUES@ cuueerriiieeiiiiiiiiiee e s iiiiiee e e e sttt e e e e st eeeeesstabeeeaeesssebaeeeeesanes 1.

84. Tenho discutido por tudo e por nada com alggéenme

€ muito significativo (amigo/a, namoradoBNfliar...) ........ccccceeiiiiiiiiei e e 1.
85. Tenho professores excelentes OU MESMO FORAIER.S.......coiueiriiiiiiiiii e 1.
86. O curso que frequento parece-me deSOrganiZaAd0............eeeeieiiiiiiaaaaaaaie e a e e e 1.
87. Tenho MOMENLOS A€ ANQUSHIA ....uvvvrriiiiieiieeiiiieeee e e e e e e e e s s e e e e e e e e e e e e s e s s s s seannbrnrernaeeeeeees 1.
88. Conheco a cultura € as tradiCOES POMUGUESAS . uvviiiiiereeeeeeeiieiiiseieertierrrereeeeeaeeaeeeessesaaasnnnnns 1.
89. Neste momento, as minhas maiores dificuldaB@EEONOMICAS ........occvvviieeiiiiiiiie e 1
90. Tenho uma ideia clara daquilo que virei a fgzefissionalmente ..............ccccoiivimceeee e 1
91. Tenho necessidade de recorrer a farmacos psa cis meus problemas...............ccooeeeeeeeeeieenns 1
92. Tenho alguém na familia em que posso confianess problemas mais intimos ..............ccceeeen 1
93. Sinto que o clima da cidade onde estudo pregualimeu rendimento académico .............cceeeeeennnnl 1
94. Utilizo a Biblioteca da Faculdade/UniVersidade.............ooueiiaiiiiiiiiiiiiiiiieie e 1.
95. Ultimamente tenho tido diarreias ou problemBEMEOS .........vvveii i e e 1.
96. Julgo ter os conhecimentos escolares NEeCESTANIBUCESSO NO CUISO .......eeevvreeeerireeeesireeeesaueeanns 1
97. Tenho sentido alteragies CArdiACaS. . ccuaaeccmrrriiiieeiiiiiiite e sttt e e s e e e e e s ree e e e s enseaeeee s 1.
98. Sinto que as dificuldades com a lingua portsguysejudicam a minha participagdo nas aulas......1
99. Tenho-me sentido critico/a e &spero/a na CaAagAD COM 0S OULIOS .......uvvveerereiiereeereeseeesiinnnnennns 1
100. Torna-se-me dificil encontrar um colega queajude num problema pessoal............... commmmmn.....1
101. Vivo 0 meu dia-a-dia COM ENEUSIASIMO .....ueeiiiiiiiiiie e iiiiiiee et ee e e s srrre e e e st ee e e s s sareeeeeesanes 1.
102. J& faltei as aulas na faculdade por CAUSHMA .C.........eevvveeiiiiieieee e 1.
103. Consigo justificar porque escolhi um curscesigp em vez de entrar no mundo de trabalha....... 1
104. Tenho-me alimentado em excesso OU INSUTIGIBETIEE............ooovviieeeiiiiiiiii e e 1
105. Nao me consigo concentrar numa tarefa duranit® tempo ...........oooiiiiiiiiiiiiiiiee e 1
106. Sinto que as dificuldades com a lingua poesgprejudicam o meu rendimento académico .....1..
107. Elaboro um plano das coisas a realizar digliiN..............oooureirieiiiiieee e mmmeee e e 1.
108. Durmo o suficiente para me sentir bem pela@an. ... 1.
109. Tenho relagbes de amizade proximas com cOEYAmMDOS 0S SEXO0S .......cceviviiiirivirscmeemm e 1
110. Consigo ter o trabalho escolar sempre em.did............coooviiiiiiiiiiiiie e 1.
111. Conhego a gastroNOMIa POITUGQUESE ... ceuemeeeerrrrrrrrrrrrrerieeaeeeeeeesssianasnssssensererrereeaeeaeesessnnannnnnn 1.
112. Tenho que controlar bem as minhas despesas@amiorar as minhas dificuldades econdémicasl...
113. A minha incapacidade para gerir bem o tenmypm deque tenha mas notas.............ccceceeeeeeeeeennn, 1
114. Quando conheco novos colegas, nao sinto ifide em iniciar uma conversa...............cccceeunnnns 1
115. Escolhi o curso que me parece mais de acanticas minhas aptidées e capacidades................1
116. Na preparacéo de um teste penso varias vezdssstir porque acho que ndo vou ser capaz....1.
117. Por raz6es econdmicas ndo participo nas @atles extracurriculares que gostaria..................... 1
118. Sou conhecido/a como uma pessoa amigAVEIPEBTA. ...............eeveeiiiurreereesenes s eeeeeessnneeeeeeas 1
119. Ja deixei de sair com 0s meu amigos e cofgasausa do Clima .........cccceeevecvvviirimmmmmeeee e 1
120. Penso em muitas c0iSas qUE ME POEM TSI eeieeeeeieiiee ittt ee e e e 1.
121. Procuro conviver com 0s meus colegas forahdoiios das aulas ..........ccoceeeiiiiieeneeccieeeniiieeenne 1
122. Sei estabelecer prioridades no que diz respajestdo do meu tempo..........cooeeeve ceveermevveeeeeeeen. 1
123. Sinto-me embaracado ao falar portugués comeascolegas POrUQUESES .........ueeeevveiieeeeeeeneeennn. 1
124. Gosto de conhecer pessoas de Culturas dBSIENL..............oooeeeeiiiiii it cerrer e e e e 1.
125. Preciso que as pessoas me ajudem a tOMaB@RECIS ........uvvvvveiiiieeeeeee e sreeeeee e 1.
D2 T 0153 (o 3 =TT =T o [ =] 3 =0 LU PO 1.
127. Tomo a iniciativa de convidar 0S Meus amiGiS BAIN ...........cccevuvrrrrrrrrreerereresmmmmm s eeneeereneneeeeees 1.
128. Compreendo as opinides dos meus pais mesnmeefam contrarias as minhas ............... com. 1
129. GOSto d0S Pratos tiPICOS POTTUGUESES wummmnverresinrrreresesiisserersessasssseeseaasssseeeessnssseeeessansssseeeens 1.
130. Face a um fraco resultado, penso logo quemiiconseguir fazer essa cadeira el
131. As minhas rela¢des de amizade sdo cada vezstaveis, duradouras e independentes.. ...l
132. Sinto-me as Vezes PresteS @ EXPIOTIN o cveeeeiiirreiieetiiiiieeteessiieeeeesseeaeeeesssaeaereeesensnsaeeeees 1.
133. Acho que 0s meus colegas néo acreditam ndmmaapacidades 1
NRCZ/N N o (ol oTo] g le [o] £=TS 30 [T or- 1 o 1T o SRR 1.
135. Sinto que o clima de Portugal afecta a mimlzgEACA0 a0 PAIS.......cceeeeeeeeieriiiicereeeee e 1
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136. Nao sei como encontrar informacéo sobre osegop na minha area ..........cceevevvvvivieccccceeeeennn. 12
137. Sinto-me fisicamente debilitadO (@) .....cmemererrrrrrrerririiiieeeeeeiie i e e e e e e e e e e s e e ees e 1.2
138. Receio que quando experimentar a carreirégpéaf que escolhi, ndo seja bem sucedido/a........ 12
139. Sinto-me embaracado quando falo em portugu@sos meus professores.........ccccvvvvvveeeeeaaeeennn. 12
140. Existe um ambiente estimulante N0 CUrso QEIBNTO...........ccoeeriiiiiiiiiiiirrree e 1 2
141. Tenho dificuldade em gerir 0 MeU AINNEINQucaee . iiiiiie e 1.2
142. Senti apoio dos professores na MiNNa iNEGMAGEUISO...........cuvrrrrieeiiiiiieie e eeeeemiiiree e 1 2
143. A instituicdo de ensino que frequento NE0 EBPErta INEMESSE........cvviiiiiiiiiiie i icrreee e 12
144. CoNheGO @ MUSICA POTTUGUESA ....... . ceemmcmmseserrrereessansseereesassssrseessasssseeessassssseseessasssseseessssnsssees 1.2
145. Sinto que ndo tenho bases para freqUENTACIETIR. ............uurieiiiiiiiiiieaee e e e e e e 1.2
146. Tenho facilidade em redigir 0s meus relatQti@Dalnos ............ccccvveeiiiiiiiiie e, 1. 2
147. Evito participar nas aulas por NA0 ME SEAHLIED .........ccceevieiiieeeeeieeieeeeeeee s eeeeeeeaeaaaaaeeeees 1.2
148. Ja pensei em desistir do curso e ir emboe@@abo Verde por causa do clima...........cemmmmmeeeeenl 2
149. Para fazer face as minhas necessidades gogtd@aunpart-time ...............ooceececcvvvivvvieeeeeeeeeeeeen, 12
150. Consigo ser eficaz na minha preparacao PAERAIEES ............cceeveerunrrrrrrrreereriesreaneerreerraaaaaaeees 1 2
151. A biblioteca da minha Universidade esta beatraphada...................coo oot mmmmmme e, 1l 2
152. Procuro sistematizar/organizar a informac@@aeas aulas .........ccccceevvveviiiiiiie i ceeeeeecceeeeee e, 1l 2
153. A minha ansiedade aumenta Na €p0oCa dOS EXAMES........cciiiurririeeiiiiriireeeeeerrrreesessrrreeeeeeanens 1. 2
154. Julgo haver boa coordenagéo entre 0S ProESHOIMEU CUISO ........uuvieeeiriiiiieeeeiaeeeamnerreeeeeeaeees 2
155. Fago exercicio fisico com regularidade ............cccoovcviiieeeiiicinie e 2
156. Tenho dificuldades em me relacionar COm OBIJUESES ........c.evvveeeriiivieeeeennniennin 2
157. Sinto-me confiante quando tenho que apresantarabalho na aula reeneenenenenl 2
158. Simpatizo com a cidade onde se situa a mimigetsidade. .............ccoiiieiiiiiniiiiiiieee e 2
159. Ultimamente tenho-me SENtIAO CANSAUO/@ wuwreeeiiurrreieieiiiiiiiiiee sttt e sre e e e s e e s sneeeeeens 1.2
160. JUIJO QUE SOU ALFAENTE ...eieiie e e e ccccmmmmeeiitiet ettt e e e e e e eeeaee e e e s e et s e saareebaaaeeaaeeeeaeaaeaeeaeasessasanannnns 1.2
161. OUGO MUSICA POITUGUESA. ... ... ... oo e s et eeseeseeaeeeeeaaeaaaaasesasasaassssssnsssssnsereeeraraaaaeeeeeeesens 1.2
162. Sinto-me desiludid0/a COM O MEU CUISO o eevrreeeeeesiiiieteeesaatieeeeaesssseeeeesssnsrseeesessansnneeeeesanns 1.2
163. Faco parte de grupos de animagao, lazer OBITEC................cooeveeeecciiiiiireeeee e 1.2
164. Sinto-me mal preparado para frequentar €S CU............coeeiieeiiveniirieeee e e e e e e e e e e s e s nnaneenes 1.2
165. Tenho dificuldades em tomMar dECISBES ....coueiiiiiiiiiieii e 1.2
166. O curso que frequento promove a interaccde pnbfessores € alunos ..............c..evv o e b 2
167. Tenho boas COMPELENCIAS U8 ESTUAD .. .eeeeeeeeetiiiiiiiiiiiii i e e e e 1.2
168. Os meus gostos pessoais foram decisivos DHasin Meu CUrSO .........cceeeeeeeeieeiiiiveeeeeeeeeen b 2
169. Tenho-me SEeNtiIdO ANSIOSO/@ .........tcaaaeaae ettt e et e e e e e e e e e e et eeeeeeeaaaaaaaaaaas 1.2
170. Costumo frequentar eventos CUltUraiS POrUBRIES ........uuuurrrrreeieeriereeeeeeeesessmmmmmmessnenrreseeeereeeeeees 1.2
171. EStou NO CUrSO COM QUE SEMPIE SONNEI ...ccciei ittt e e e e e e e e e e e e e e 1.2
172. Sou pontual na chegada S AUIAS.....ccuueeeeeiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e eaaaaaeeaees 1.2
173. Tenho sentido dificuldades de sono.... 1.2
174. Existem multiplas actividades extracurricudana instituicdo de ensino que frequento ...............1 2
175. Acho que os meus professores ndo tém grargestativas em relacdo ao meu rendimento.......1.. 2
176. Trabalho arduamente nos trabalhos académicagie me encontre envolvido ..............ccccceeeeee. 12
177. Estou satisfeito com as disciplinas que nast@ento frequento ...........ccccoovvveiieecccemeiiee e 12
178. Encaro com confianga a realizaGao dOS EXAMES .........cooiiiiiiiiiiiiiei et e e 1.2
179. N&o participo em algumas actividades de lpaefalta de dinheiro 2
180. Sinto que a minha familia ME MESPEITA e et evvrerreeeiiiiiit e et e e e sree e e e e e e e e sabaeeeeeeennees 2
181. A minha Universidade tem boas infra-eStrutUras...........ooooiiiiiiiiiiitee e 1.2
182. Sou claro/a na exposicao das MINhAs IdEIAS. ........uuuvriiiiiiiiiiieee e 1.2
183. Acho que a minha vida em Cabo Verde era mejhera minha vida aqui em Portugal................ 12
184. SiNt0-Me UMA PESSOA UOEBNLE ......... oo s e eennsentteetanseeerrerraesaeaeeeeaaaaassnssrnsrsnnererrertaeraaaeaeeeann 1.2
185. Tenho falta de bases para algumas diSCIPHOEIISO ........veveviiiiiiieeeeeeiiie i siereeee e 1.2
186. Nao consigo estabelecer relacfes iNtimas OIBGAS ........cuvvvvriiiiiiiiieiieeeee i errere e 12
187. Participo em iniciativas do meu meio eStudlanti............ccccuviieiiiiiiiiiiee e cceeee e 1.2
188. Procuro os professores nos gabinetes par@aC@aAvidas ..............cccoviiiieiiiiiieeceeiee e 1 2
189. Mesmo que pudesse NA0 MUAAIA 08 CUISO oo ..t iee e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaaaaaaeaans 1.2
190. Se voltasse atras escolhia novamente eStIiBDBUGAL .............ooeeiiiiiiiieeesiit e s eivveeee e 1 2
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