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A animagao artistica na construcao
de um envelhecimento mais ativo e
criativo

Jenny Sousa
CICS.NOVA.IPLeiria-iACT, CI&DEI,
ESECS, Politécnico de Leiria, Portugal

As sociedades contemporéaneas estao cada vez mais conscientes de que o envelhe-
cimento saudavel vai para além da auséncia de doenca, valorizando-se, sobretu-
do, a habilidade funcional (Organiza¢ao Mundial de Satde [OMS], 2015).

Nas ultimas décadas, a visao da velhice e do envelhecimento foi alvo de profun-
das transformacGes, materializando-se na cria¢do de ambientes mais favoraveis
ao bem-estar dos sujeitos em idade avancada. Paralelamente, assistimos a cria-
¢ao de politicas de natureza mais transversal e a implementac¢ao de estratégias de
atuacao multidisciplinares, flexiveis e de proximidade, de modo a permitir que
todas as pessoas idosas possam desfrutar de uma vida ativa e saudavel. Assim,
falar hoje de envelhecimento ativo, tal como preconizado pela Organizacao
Mundial de Saude (2015), implica contemplar um processo de cidadania plena e
ativa, no qual as oportunidades de participa¢do apresentam uma forte relacao
com a percecao de qualidade de vida.

Por isso, o paradigma do envelhecimento ativo detém um novo enfoque, direcio-
nado para a construcao de trajetérias positivas de envelhecimento, onde a pessoa
idosa é vista como um elemento capaz e atuante no processo politico e na mudan-
¢a positiva das sociedades.

Ora, e em linha com o apresentado, envelhecimento ativo e saudavel exige, tam-
bém, uma reflexdo sobre a participacao social e cultural, onde as artes podem ter
um papel de suma relevancia. Explicando melhor, o fenémeno do envelhecimen-
to ativo estd inevitavelmente associado a participagdo sociocultural e artistica
dos individuos, desde que essa participaciao seja perspetivada enquanto expe-
riéncia de desenvolvimento pessoal e social, como espaco privilegiado de expres-
sao e de (re)construcdo das proprias narrativas.
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Neste contexto, as artes permitem uma participacio ativa das pessoas idosas, as-
sente na ressignificacdo de estere6tipos socialmente construidos sobre a velhice
e na ampliacao do seu senso critico. Para além disso, as artes assumem-se en-
quanto métodos criativos, que possibilitam a vivéncia de situacoes e de experién-
cias prazerosas e satisfatérias, numa légica de aumento do bem-estar e da
qualidade de vida. Neste quadro, avanca-se para um modelo complementar de
envelhecimento, onde as artes sao a coluna dorsal, isto é, o modelo de envelheci-
mento criativo.

O conceito de envelhecimento criativo incide sobre trés areas distintas: a pri-
meira diz respeito a saide e bem-estar (nomeadamente, a arte terapia); a se-
gunda refere-se a comunidade, e que se consubstancia em iniciativas
direcionadas para a utilizacdo das artes como meio de desenvolvimento cultu-
ral ou civico, incluindo programas e oportunidades, através dos quais os mais
velhos podem contribuir para a vida das suas comunidades; e por ultimo, a
aprendizagem ao longo da vida, ou seja, programas de natureza comunitaria,
que tém como objetivo desenvolver capacidades artisticas através de oficinas
participativas (Goncalves & Anica, 2018).

Assim, e face ao apresentado, as artes participativas detém um papel funda-
mental nos processos de envelhecimento criativo, uma vez que sao uma ferra-
menta poderosa na valorizacdo do potencial dos sujeitos idosos, restituindo-
lhes o lugar da aprendizagem, de crescimento e da participa¢do na comunida-
de (Jackson, 2012).

Nesta construcao de envelhecimento(s) criativo(s), a animacao artistica destaca-
se enquanto metodologia privilegiada na concecdo de estratégias, acoes e recur-
sos para o desenvolvimento de atividades socioculturais e artisticas, transfor-
mando-as em experiéncias criativas de desenvolvimento pessoal e social.

Com efeito, a animacao artistica, ao preconizar o verdadeiro envolvimento
por parte das pessoas, independentemente das suas limitacGes, promove ina-
meros beneficios no que se refere a saiide, ao bem-estar e a qualidade de vida
(Jackson, 2012).

Tendo como pano de fundo o exposto, sera desenvolvida uma reflexao tedrica

que, cruzada com uma analise de natureza mais pratica, debatera o papel a ani-
macao artistica, assente nas artes participativas, detém na concretizacio de
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oportunidades de envelhecimentos ativos e criativos. Em rigor, sera analisada a
importancia da animacao artistica e das artes no desenvolvimento global dos
adultos em idade avancada, numa légica de promocao de ideias, sensac¢oes, capa-
cidades, imaginacao e criatividade, rumo a autorrealizacdo e ao desenvolvimen-
to pessoal e social, onde a vivéncia em comunidade assume especial destaque.
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