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RESUMO

RELATORIO DE ESTAGIO

TELMA HENRIQUES ESPERANCA

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Pedagogico, Ensino de Quimica, Ensino de Fisica,
Mestrado em Ensino.

Elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino de Fisica e Quimica para o 3° ciclo do
Ensino Basico e para o Ensino Secundario, este Relatdrio refere-se ao Estagio Pedagdgico
iniciado em Setembro de 2008, na Escola Secundéria de Jaime Corteséo, Coimbra. Sob a
Orientacdo Pedagogica da Dr.2 Manuela Coelho, desenvolveram-se diferentes actividades
lectivas, nas Componentes de Quimica e de Fisica, aplicadas & turma 2 do 10° ano, do
curso Cientifico — Humanistico de Ciéncias e Tecnologias.

O ndcleo de Estagio de Ciéncias Fisico — Quimicas € constituido pelos seguintes
elementos: Orientadora Cientifica da Componente de Quimica (Professora Doutora Maria
Emilia Azenha), Orientadora Cientifica da Componente da Fisica (Professora Doutora
Maria José B. M. de Almeida), Orientadora Cooperante (Dr.2 Manuela Coelho) e duas
professoras estagiarias (Alexandra Alves e Telma Esperanca).

A componente de Quimica, leccionada de Setembro de 2008 a Fevereiro de 2009,
teve a Orientacdo Cientifica da responsabilidade da Professora Doutora Maria Emilia
Azenha. A pratica de ensino supervisionada, num total de 14 aulas, foi efectuada para
todos o0s objectos de ensino desta componente. Quatro das aulas referidas foram assistidas
pelas Orientadoras Cientifica e Cooperante e as restantes 10 aulas tiveram a presenca da
Orientadora Cooperante. Promoveram-se actividades extracurriculares, nomeadamente
Visita de Estudo, Clube da Ciéncia e Exposi¢do de Quimica.

A componente de Fisica, leccionada a partir de 10 de Fevereiro até ao final do ano
lectivo, teve a Orientacdo Cientifica da Professora Doutora Maria José B. M. de Almeida.
A prética de ensino supervisionada efectuou-se num total de 9 aulas para a Unidade
Programatica Energia — do Sol para a Terra. Duas das aulas referidas foram assistidas
pelas Orientadoras Cientifica e Cooperante e as restantes 7 aulas tiveram a presenca da
Orientadora Cooperante. Foi realizada uma Exposicdo de Fisica para a Comunidade
Escolar.

O Relatdrio de Estagio compreende uma introducdo, quatro capitulos, bibliografia e
anexos. Na introdugdo sdo apresentados o0s objectivos do trabalho, as unidades de Fisica e
de Quimica focadas e a metodologia seguida. No capitulo | é efectuado o enquadramento
geral, do qual faz parte uma descricdo das condigdes de trabalho, a turma alvo da prética de
ensino supervisionada e as disciplinas / turmas da responsabilidade da Orientadora
Cooperante. O capitulo Il (Quimica - 10° ano) e o capitulo Il (Fisica — 10°%no) contém a
analise da bibliografia oficial associada, as planificacdes, as metodologias, 0s instrumentos
de avaliacdo e as actividades extracurriculares realizadas. O capitulo 1V, e ultimo,
proporciona uma analise reflexiva de todo o trabalho desenvolvido, associada a sugestdes
futuras, eventualmente mais eficazes para a aprendizagem da Fisica e da Quimica, pelos
alunos.



ABSTRACT
PRE-SERVICE TEACHER TRAINING REPORT

TELMA HENRIQUES ESPERANCA

KEYWORDS: Teacher training; Chemistry at the High School; Physics at the High
School; Master Degree on the Teaching.

This Report was prepared to complete the Master Degree on the Teaching of
Physics and Chemistry in the 3rd cycle of Basic and Secondary Education in school,
grades 7 to 12.

One reports on the pre-service teacher training activities, in Physics and Chemistry,
started in September 2009, in Jaime Cortesdo High School, Coimbra. These activities
developed within class 2 of 10" grade of the Scientific-Humanistic course of Sciences and
Technology, under the pedagogical supervision of the resident teacher Maria Manuela
Coelho.

The scientific supervision of the chemistry component of teaching was due to
Professor Maria Emilia Azenha, the one on physics being due to Professor Maria José B.
M. de Almeida; both from F.C.T.U.C.

The Chemistry component started in September 2008 and lasted up to February
2009. The trainee was responsible for a total of 14 lectures (90 or 135 minutes), previously
prepared with the contributions of the resident teacher and Professor Maria Emilia Azenha.
Every lecture had the presence of the resident teacher. Four of these lectures were assisted
and consequently discussed by the scientific supervisor. Extracurricular activities were
promoted, namely, study visits, a science club and a Chemistry exhibition.

The Physics component started from 10 February and lasted until the end of the
academic year. It had the scientific guidance of Professor Maria José B. M. de Almeida.
The supervised practice of teaching, on “Energy — from the Sun to the Earth”, developed
during 9 lectures, all of them with the presence of the pedagogical supervisor. Two lectures
had the presence of, and were consequently discussed by, the scientific advisor. An
exhibition on “Energy — Heat and Radiation” was prepared and group visits were arranged,
to implement empathy of all the School Community towards Physics.

This Report includes an introduction, four chapters, bibliography and appendices.
In the introduction one finds the objectives of the work, the description of the teaching
units and the general methodology used. Chapter I is a general framework, which describes
the working conditions, the students and the different classes attributed to the resident
teacher. Chapter Il (Chemistry - 10" grade) and Chapter Il (Physics — 10" grade)
describes the lecture planning, the teaching methodologies used, the assessing documents
and other evaluation tasks and the extracurricular activities undertaken. Finally, Chapter IV
provides a reflective analysis of the whole work and gives suggestions for the future, with
the aim of always trying to implement student’s learning success.
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Introducao

No dia 1 de Setembro de 2009 teve inicio, na Escola Secundéria de Jaime Cortes&o,
Coimbra, o Estagio Pedagdgico de Fisica — Quimica, no &mbito do curso de Mestrado em
Ensino de Quimica e de Fisica, da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra. O nucleo de estdgio, em exercicio na Escola Cooperante, compreendia:
Orientadora Cientifica de Quimica: Professora Doutora Maria Emilia Azenha; Orientadora
Cientifica de Fisica: Professora Doutora Maria José B. M. de Almeida; Orientadora
Cooperante: Dr.2 Manuela Coelho; Estagiarias: Alexandra Alves e Telma Esperanca

(autora deste relatdrio de estagio).

O Estéagio Pedagogico permitiu a aplicacdo dos conhecimentos tedricos — observar,
praticar e executar actividades de pratica de ensino. Foi um processo de grande

aprendizagem e crescimento, devidamente acompanhado pelas Orientadoras.

Finalizada a préatica de ensino supervisionada foi iniciada a escrita do relatério de
estagio. O objectivo deste trabalho é demonstrar as metodologias aplicadas durante a
pratica de ensino e as reflexfes inerentes a esse processo com descricdo dos passos
percorridos e colocando em evidéncia aspectos considerados determinantes. Assim, 0
relatorio esta organizado em IV capitulos que pretendem descrever todos os elementos

fundamentais do Estagio Pedagdgico:

o No capitulo I, Enquadramento Geral, sdo focados aspectos inerentes as instalacoes
da Escola Cooperante (condig¢des de trabalho e gestdo de recursos); sao caracterizadas as
duas turmas da responsabilidade da Orientadora Cooperante e sobre as quais o nucleo de
estagio teve intervencéo directa; apresentam-se as disciplinas leccionadas em cada uma das
turmas (Fisica - Quimica A e area ndo disciplinar - Area de Projecto); descreve-se o

trabalho realizado no apoio a Direcgdo de Turma.

o Os capitulos 1l (Quimica — 10° ano) e Ill (Fisica — 10° ano) relatam todas as
competéncias desenvolvidas pela autora deste relatorio de estagio. E de salientar que
algumas das competéncias sdo comuns as duas professoras estagiarias na medida em que
funcionaram com um grupo coeso. A distribuicdo das componentes, de Quimica e Fisica
por esses dois capitulos, foi realizada de acordo com a ordem em que foram leccionadas:
de Setembro a Fevereiro — Quimica; de Fevereiro a Junho — Fisica. Cada um dos capitulos

é iniciado com a contextualizacdo programatica — realiza-se o enquadramento das unidades



pedagogicas leccionadas nos programas do Ensino da Fisica e da Quimica e a analisam-se
os contetdos que, teoricamente, os alunos devem possuir ao atingirem o 10° ano de
escolaridade (Ensino Baésico). E efectuada a comparagéo entre a distribuicdo dos tempos
lectivos proposta pelo Ministério da Educacdo e a utilizacdo de tempos lectivos que
efectivamente foram necessarios para a pratica de ensino supervisionada, com posterior
reflexdo. A unidade pedagogica seleccionada, em cada componente, devidamente
justificada. Deste modo, no capitulo 1l (Quimica — 10° Ano), indica-se que a pratica de
ensino incidiu sobre a totalidade da componente de Quimica, permitindo uma visao geral
de todos os objectos de ensino associados ao 10° ano de escolaridade. Por outro lado, no
capitulo 111 (Fisica — 10° Ano), a unidade pedagdgica definida para a préatica de ensino

baseou-se na Unidade Programatica: Energia — do Sol para a Terra.

Numa fase seguinte é exposta a metodologia de ensino aplicada, referindo aspectos
cruciais na planificacdo de aulas, os materiais didacticos utilizados, o0s instrumentos de
avaliacdo e as actividades extra-curriculares desenvolvidas. Em todos os momentos
procura-se fazer uma reflexdo sobre as dificuldades encontradas, quer por parte da autora,
quer por parte dos destinatarios do trabalho desenvolvido. Numa ultima etapa, em cada
capitulo, a autora reflecte sobre o desenrolar as actividades / aulas associadas a cada
componente, visando 0s aspectos positivos, as limitacdes e as suas consequéncias. Ao
longo destes capitulos surgem algumas imagens, que se pensa serem fundamentais na

compreensdo da mensagem a transmitir.

o O capitulo IV, Conclusdes, procura, essencialmente, descrever o trabalho de auto —
reflexdo efectuado pela autora deste relatorio, apos a concretizacdo do Estagio Pedagdgico.
Sdo feitas analises sobre 0s aspectos menos conseguidos e 0s que se revelaram positivos.
Incide ainda sobre sugestfes, inerentes a pratica de ensino supervisionada, que se pensa
serem positivas para um proximo trabalho, no sentido de melhorar o ensino da Quimica e

da Fisica e a consequente aprendizagem pelos alunos.

No final dos quatro capitulos apresenta-se a bibliografia inerente a realizacdo deste
trabalho e termina-se com alguns apéndices, fundamentais ao auxilio da interpretacdo do

trabalho desenvolvido durante todo o ano lectivo (materiais didacticos).

Em anexo a este relatério de estagio, estd acoplado um CD. Neste consta, em
formato digital, uma copia deste trabalho e ainda, todos os materiais realizados durante o

estdgio pedagogico, intitulados: Dossié de Estagio, com o respectivo indice.



Capitulo I: Enquadramento geral

Capitulo I: Enquadramento geral

I.1. As instalacdes da Escola

O estégio pedagogico é uma peca chave na formacao de um professor - estabelece a
passagem do conhecimento académico ao conhecimento profissional, permite o contacto
com a Escola e estabelece experiéncias que condicionardo a actividade futura do professor.

Com consciéncia da importancia deste ano lectivo, iniciou-se o estagio pedagdgico,
na Escola Secundéaria de Jaime Cortesdo. Projectava-se um periodo do real conhecimento
da area de formacéo e no qual se poderia colocar em pratica os conhecimentos cientificos,
adquiridos na Universidade.

Na primeira semana, a Orientadora Cooperante, permitiu e incentivou ao
reconhecimento do espago fisico da Escola: Concelho Executivo, Secretaria, Sala dos
Professores, Sala dos Directores de Turma, Biblioteca, Mediateca, Refeitdrio, Reprografia,
Salas de aulas, Laboratdrios, Gabinete de Estagio, etc.

A Escola, na qual a prética de ensino aconteceu, € um dos Estabelecimentos de
Ensino mais recentes de Coimbra — designada como tal em 19977 / 1978, porém encontra-
se num imdvel da primeira metade do século XVII. Este imdvel, nos seus 370 anos de
existéncia, ja desempenhou diferentes funcdes: Enfermaria dos Frades / Biblioteca /
Residéncia do Abade / Hospedaria / Dormitério, do Mosteiro de Santa Cruz; Roda do
Expostos, rebaptizada em Hospicio do Abandonados; Maternidade; Escola Industrial de
Avelar Brotero juntamente com o Instituto Industrial e Comercial de Coimbra; Escola
Técnica de Sidonio Pais; Escola Técnica de Jaime Cortesdo; e por ultimo, Escola
Secundéria de Jaime Cortesao.

A primeira impressdo foi de uma Escola instalada num edificio antigo e a necessitar
de remodelag¢Bes. Contudo, logo ap6s os primeiros dias, essa imagem desvaneceu-se por
completo. O edificio ndo é de todo novo ou moderno, mas sim patriménio nacional
carregado de muita histdria. As salas tém as condicGes essenciais a pratica lectiva: cadeiras
e mesas em quantidade suficiente, quadro negro, giz, retroprojector, Data-Show e
computador (quando requisitados).

Porém, a maior surpresa surgiu no reconhecimento laboratérios destinados a préatica
do Ensino da Quimica e da Fisica. Esses espacos apresentam 0s varios materiais
necessarios as actividades pratico - laboratoriais devidamente organizados e facilmente

acessiveis.



Capitulo I: Enquadramento geral

Nos armarios, fechados, estdo identificados os
materiais disponiveis em cada um, as chaves devidamente
identificadas estdo penduradas num chaveiro a entrada da
sala. O extintor, a planta da sala e os avisos de seguranca
ndo foram descurados nestas salas especificas.

Os laboratorios sdo espacos fundamentais na
optimizacédo de aulas de uma Ciéncia experimental, como
é 0 caso da disciplina de Fisica — Quimica. Sdo também
importantes para a Comunidade Escolar pois possibilitam
a realizacdo de actividades interdisciplinares.

Verificou-se que, na Escola, a organizacdo e
manutencdo dos laboratérios ndo é efectuada ao acaso.
Existem professores destinados a assegurar a
disponibilidade e aquisicdo dos equipamentos e materiais,
assim como um funcionario (assistente operativo)
direccionado para apoiar maioritariamente esses locais.
Todo o material existente no laboratério estd compilado
num inventario, que é actualizado no inicio de cada ano
lectivo.

Se durante uma aula algum material ou
equipamento for danificado deverd ser devidamente

registado em folha prépria.

Figura I. 1: Fotografia do laboratdrio
de Quimica, da Escola Secundaria de
Jaime Corteséo.

Figura L. 2: Fotografia do laboratdrio
de Fisica, da Escola Secundéria de
Jaime Cortesao.

Figura 1. 3: Fotografia do chaveiro e
das regras de seguranga, do laboratério
de Quimica.

Relativamente ao tamanho dos laboratorios, julga-se ser adequado a realizagdo de

actividades laboratoriais para a turma organizada em turnos (10 a 12 alunos por turno).

Outro aspecto particular do estabelecimento de ensino, onde decorreu a prética

pedagdgica supervisionada, é a existéncia de um gabinete de estagio. Neste local o nlcleo

de estagio pode reunir e trabalhar, sem qualquer interrupcdo ou perturbacdo. E uma

pequena sala, que para além do material comum (mesa, cadeiras, etc.), tem computador,

impressora, dossiers de estagios anteriores, dossier do departamento, os programas do

Ministério da Educacdo e varios manuais para consulta. Permite deste modo uma

integracdo rapida nas actividades, de natureza pedagdgica e cientifica, a realizar pelo

estagiario.



A decoracdo desse espago € da
responsabilidade do ndcleo em exercicio, que vai
colocando nas paredes o trabalho desenvolvido ao
longo do ano lectivo. Deste modo 0 espago
adquire, constantemente, um ambiente diferente e

que reflecte algum do trabalho conseguido.

I.2. Caracterizacao das turmas

Capitulo I: Enquadramento geral

Figura 1. 4: Fotografia do gabinete de
estagio.

A Orientadora Cooperante, Dr.2 Manuela Coelho, foram atribuidas duas turmas: 10°

Ano Turma 2 e 12° Ano Turma 2. Na primeira turma, a disciplina leccionada era Fisica —

Quimica A, e na segunda, a area ndo disciplinar — Area de Projecto.

O nucleo de estagio teve intervencdo directa em ambas as turmas. Contudo, a

pratica de ensino supervisionada decorreu somente na turma 2 do 10° Ano, na leccionacéo

da disciplina de Fisica — Quimica A.

A turma 2 do 12 Ano era constituida por 33
alunos. Destes, 26 constituiam a turma - base, dado
que frequentavam mais de 4 disciplinas. Quatro
alunos, dos 33 da turma global, ja tinham
reprovado. Os alunos tinham uma faixa etéaria
compreendida entre os 16 e os 20 anos. A maioria
dos alunos, 24, era do sexo feminino.

No inicio do ano lectivo, a turma 2 do 10°
Ano era constituida por 23 alunos. Em Janeiro de
2009, 2 novos alunos foram integrados e 1 desistiu,
ficando no final do ano lectivo, a turma reduzida a
24 discentes. Dos 23 alunos iniciais, 7 ja tinham
repetido de ano durante o percurso escolar. Do
estudo realizado, sobre a turma, concluiu-se ainda
que 4 alunos, no inicio do ano lectivo, admitiam ter
dificuldades na disciplina de Fisica — Quimica A e

10 identificavam-na como disciplina favorita.

20 Anos 16 Anos

19 Anos

18 Anos

17 Anos

Figura 1. 5: Gréfico da faixa etéria dos
alunos que pertencem a turma 2 do 12°
Ano.

Sexo Mascuino /.- - - - |RNESENED
oo I

Sexo Feminino
58%

Figura 1. 6: Gréfico da percentagem de
alunos do sexo masculino e feminino, da
turma 2 do 10° Ano
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I. 3. 10° Ano: Fisica — Quimica A

A disciplina de Fisica — Quimica A, 10° ano, d& continuidade a disciplina de
Ciéncias Fisico — Quimicas, do 3° ciclo Ensino Basico,7°, 8° e 9° anos. E uma continuidade
dos conhecimentos adquiridos até entdo pelos alunos, numa area estruturante do
conhecimento das Ciéncias experimentais, a Quimica e a Fisica.

E uma disciplina bienal, 10° e 11° anos, com 4,5h por semana num total de 16% da
escolaridade de cada um dos anos.

A planificacdo de todas as aulas e actividades, associadas a esta disciplina, teve
sempre por base o programa de Fisica — Quimica A™! e os manuais adoptados pelo grupo
de Ciéncias Fisico-quimicas (importantes fontes bibliogréaficas):

e SIMOES, TERESA SOBRINHO; QUEIROS, MARIA ALEXANDRA,;
SIMOES, MARIA OTILDE; “Quimica em contexto 10|11 (ANO 1) *“, Porto
Editora, 2008.

e SIMOES, TERESA SOBRINHO; QUEIROS, MARIA ALEXANDRA;
SIMOES, MARIA OTILDE; “Quimica em contexto 10|11 (ANO 1) *, Manual
de Actividades, Porto Editora, 2008.

e BELLO, ADELAIDE; CALDEIRA, HELENA; Ontem e Hoje — Fisica e
Quimica A - Fisica 10°ano; Porto Editora, 2008.

e BELLO, ADELAIDE; CALDEIRA, HELENA; Ontem e Hoje — Fisica e
Quimica A - Fisica 10°%no, Caderno de Actividades, Porto Editora,2008.

Para além dos manuais adoptados, muitos outros estiveram disponiveis para
consulta, quer no gabinete de estagio, quer na biblioteca da Escola.

O programa de Fisica — Quimica A, da responsabilidade do Ministério da
Educacao, Departamento do Ensino Secundario, foi sempre alvo de consulta detalhada.

Segundo este:
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“A organizacdo de um programa de formacéo representa, na medida do
possivel, a visdo dos seus autores sobre: (A) as formas de perspectivar as
finalidades do ciclo de formacéo; (B) as componentes a incluir nessa
formacdo; (C) as orientacdes a dar a cada uma delas; e (D) o nivel de

aprofundamento dos temas e conceitos.”

Quer para a componente de Quimica, quer para a de Fisica, cada uma das Unidades

Programaticas esta organizada nos seguintes estadios:
- Introducéo (ideias principais);
- Objectos de Ensino;
- Objectivos de Aprendizagem (a atingir pelos alunos);
- Actividades Praticas de Sala de Aula;

- Actividades pratico-laboratoriais.

Analisando as actividades pratico-laboratoriais, que adquirem particular énfase
desde a dltima revisdo curricular, o programa sugere: objectos de ensino e de
aprendizagem; equipamento base; questdo problema (conduzir a atitudes de reflexdo e
questionamento); topicos para o desenvolvimento da actividade e sugestdes de avaliacao.

As orientacOes curriculares tém como primordial os objectivos de ensino, as
estratégias e a avaliacdo tém de formar um conjunto ldgico, envolvendo o professor nestas
trés dimensdes: comunicacdo, resolucdo e vontade de aprender. De acordo com Martins
(2003), citado por Cecilia Galvdo e Ana Freire 1, “a educag&o em ciéncia é um processo
continuado e o ensino formal tem a responsabilidade de preparar os individuos para
aprenderem ao longo da vida.”

Todos os conceitos que foram abordados na sala de aula, tém associados uma
componente para a cidadania, onde se pretende desenvolver competéncias e atitudes de
participagdo nos alunos. A Escola pretende formar individuos capazes de intervir
civicamente em aspectos ambientais, de seguranca mundial, direitos humanos, etc. O
trabalho desenvolvido pelas Escolas, em cada turma, na frequéncia de cada disciplina, é
uma oportunidade para responder com maior eficidcia aos problemas, interesses e

motivagdes da comunidade escolar.
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Devido as questbes ambientais, o ensino de hoje funciona numa perspectiva de
interaccdo ciéncia — tecnologia — sociedade — ambiente. A ciéncia e a tecnologia no
quotidiano sustentam a necessidade do aumento do conhecimento sobre a ciéncia e as

interaccdes CTS.

A leccionacdo, das aulas assistidas e regéncias, teve sempre por base uma reflexdo
profunda sobre os discentes para os quais a aula foi preparada, as eventuais dificuldades
inerentes aos conceitos introduzidos, assim como a busca de alternativas para a resolucao

de contingéncias.

Pretendeu-se criar aulas interactivas, ndo permitindo que a exposi¢cdo dos novos
conceitos fosse olvidada, gerando, simultaneamente, momentos de debates, resolucdo de
exercicios, realizacdo de esquemas, pequenas notas no quadro negro, e actividades praticas

de sala de aula.

A intervencdo directa do aluno e a ponderacdo do professor acerca das
caracteristicas da turma € essencial para uma pratica de ensino pedagogica com sucesso.
De acordo com Fiorentini (2002) e Pinheiro e Gongalves (2001) P!, o professor deve
escolher estratégias e procedimentos dindmicos, ajustados aos interesses dos alunos, com o
objectivo de conquistar a sua participacdo activa durante as aulas, ou seja, devem desafiar

os alunos de forma que eles procurem constantemente solucdes os problemas propostos.

Nesta linha pedagdgica, mas também com momentos de informacdo necessarios e
importantes fornecidos pelo professor, decorreram todas as aulas. Os alunos tiveram
sempre uma intervencdo muito participativa, com questdes enquadradas nos conceitos

referidos e consequente interligacdo uns com os outros.

Procurava-se uma linguagem mais simplificada, ainda que infalivelmente correcta
e, sempre que possivel, que se estabelecesse uma inser¢do na realidade quotidiana dos
alunos. Outra preocupacdo na planificacdo das regéncias era a conducao da aula de modo
que fosse possivel desafiar os alunos a explicar as suas duvidas e certezas, de modo a

aplicando os conceitos e leis em causa.

Cada estagiaria esteve sempre presente nas reunides que antecederam todas as
regéncias (para além de assisti-las), cujo objectivo passava pela preparagdo e

esclarecimento de duvidas.



Capitulo I: Enquadramento geral

A planificacdo’ de cada uma das regéncias, e das aulas assistidas, era constituida
por etapas comuns: descricdo do sumario; contextualizacdo no programa de Fisica e
Quimica A; consulta da bibliografia adequada; reunido com as Orientadoras, para
esclarecimento de duavidas cientificas e didacticas; definicdo dos objectivos de
aprendizagem e dos recursos necessarios; seleccdo das metodologias a adoptar em
diferentes fases da aula: oral, Power Point, debate, esquema no quadro negro, ficha de

trabalho e/ou informativa; actividade pratica de sala de aula.

Resumindo, foram varios os passos comuns a preparacdo de uma aula, sempre com
0 objectivo de motivar os alunos, conseguir transmitir (de forma cientificamente correcta)

0s contetidos propostos e obter um feedback positivo da turma.

Também na Turma 2 do 10° Ano, com a qual a pratica de ensino supervisionada foi
executada, foram realizadas actividades extra-curriculares: exposicoes, Clube da Ciéncia e
Visita de estudo. Estas actividades foram directamente acompanhadas pelas Orientadoras
Cientificas. Tal facto deve-se a simultaneidade da frequéncia das professoras estagiarias

nas disciplinas de Projecto de Investigacdo Educacional.

A disciplina de Projecto de Investigacdo Educacional Il, area de Quimica, regida
pela Professora Doutora Maria Emilia Azenha, decorreu entre Setembro de 2008 e
Fevereiro de 2009. A disciplina de Projecto de Investigacdo Educacional I, area de Fisica,
orientada pela Professora Doutora Maria José de Almeida, decorreu entre Fevereiro e Julho
de 2009. Em ambas as disciplinas procurou-se dar resposta a uma questdo — problema,
directamente relacionada com o ensino e metodologias associadas. Assim, entende-se que
todas as iniciativas desenvolvidas, no ambito dos Projectos, tenham estado interligadas

com a prética de ensino supervisionada, chegando, em algumas situacées, a fundir-se.

! Planos, das regéncias e das aulas assistidas, disponiveis no CD em anexo.
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I.4. Area de Projecto

Os objectivos da Area de Projecto, leccionada & Turma 2 do 10° Ano, passaram
pelo envolvimento dos professores das diferentes disciplinas: colaborando com os alunos,
apoiando e esclarecendo duvidas sobre assuntos que impliquem conhecimentos da sua area
disciplinar e/ou outros.

Nessa turma ndo foi realizada a pratica de ensino supervisionada, uma vez que a
Area de Projecto é uma area ndo disciplinar. A participagio do nucleo de estagio decorreu,
essencialmente, nas actividades:

« Analise dos inquéritos preenchidos pelos alunos, no inicio do ano lectivo;

- Elaboracdo de fichas de apoio a area ndo disciplinar — aprender a registar
bibliografia;

= Andlise dos critérios de avaliacdo da disciplina;

» Discussdo e andlise dos temas propostos pelos alunos, para a elaboragdo do
projecto;

- Participacdo na avaliacdo periodica de: portefélio, plano de trabalho, relatdrio,
projecto;

- Participacdo na avaliacdo final de: projecto, relatorio e apresentacao.

= Apoio na realizacdo de actividades efectuadas por cada pequeno grupo, durante o
ano lectivo — sensibilizar a Comunidade Escolar para as tematicas adoptadas;

Dentro do tema — Arte, Ciéncia e Vida, a turma dividiu-se em pequenos grupos e

trabalhou sobre os seguintes subtemas:

Tema 1: “Cirurgia Plastica Estética e Reconstrutiva”

Tema 2: “A Fuga a Lei”

Tema 3: “Danca Contigo”

Tema 4: “Rasteiras da Vida”

Tema 5: “Pequenos Passos para um Mundo Melhor”

Tema 6: “Jovens no Voluntariado”

O ndcleo de estagio participou, especialmente, em 2 actividades desenvolvidas, ao
longo do ano lectivo, pelo pequeno grupo que seleccionou o Tema 5: “Pequenos Passos
para um Mundo Melhor”: “Feira da Ladra” — que decorreu na Escola, no inicio do més de
Dezembro; e “Envelhecer d& vida”- realizada no final do més de Janeiro no I.P.J..

10
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I.4. Direc¢ao de turma

Sendo a Orientadora Cooperante também Directora de Turma, DO 12° Ano Turma

2, 0 nucleo de estagio participou em algumas acc¢des, nomeadamente:

Caracterizacdo pormenorizada da Turma, recorrendo a representacdo gréafica,
tendo por base a analise aos resultados dos inquéritos efectuados no inicio do ano

lectivo;

Registo semanal das faltas dos alunos;

Analise da situacdo dos alunos que apresentam assiduidade reduzida;

» Reflexdo sobre formas de actuar perante alunos que apresentam “saber estar”
pouco correcto na sala de aula;

- Ponderacdo em situacdes problematicas entre professor / aluno e aluno / aluno.

= Apoio na elaboracdo das Actas do Conselho de Turma;

- Participagdo nas reunides do Conselho de Turma.

Durante o ano lectivo e reflectindo sobre todo o trabalho desenvolvido pela Directora
de Turma, percebe-se que é o elo de ligacdo entre os Encarregados de Educacéo e a Escola,
E da sua responsabilidade garantir uma informacgdo actualizada sobre a assiduidade,

pontualidade, comportamento e aproveitamento do educando.

11
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Capitulo II: Quimica — 10° ano

I1.1. Contextualizacio programatica

I1.1.1 Orientacao curricular

A disciplina de Fisica — Quimica A, 10° ano, de acordo com 0s Principios
Orientadores da Revisdo Curricular do Ensino Secundario ™, divide-se em duas
componentes, Quimica e Fisica, leccionadas com igual extensdo ao longo do ano. Segundo
estas mesmas orientacOes, 0 1° semestre devera ser dedicado a Quimica, o que se verificou

durante o estagio pedagdgico.

A componente de Quimica esta estruturada do seguinte modo:

Unidade Programatica Objectivo
Modulo Inicial — Materiais: diversidade e constituicéo Consolidar
Unidade 1 - Das Estrelas ao Atomo Sensibilizar e
Unidade 2 — Na atmosfera da Terra. Radiacdo, matéria e estrutura. aprofundar

Tabela II. 1: Objectivos de cada Unidade Programética, da componente de Quimica, 10° ano.

O Ministério da Educacdo prevé um total de 37 aulas (de 90 minutos cada), para
leccionar toda a componente de Quimica, as quais adiciona mais 12, a gerir pelo professor
de acordo com as caracteristicas da turma e a ocorréncia de situacGes imprevistas. Nesta
orientacdo a componente pratica € também privilegiada, quer de sala de aula, quer de
laboratério ou trabalho de campo, desde que estejam ligadas ao contexto leccionado. As
aulas indole pratico-laboratorial (APL) sdo propostas em aulas de desdobramento da turma

(turnos).

De acordo com o programa, 0s conceitos fundamentais do Ensino Basico servem de
base as Unidades de cada componente leccionada, especialmente no Modulo Inicial. Assim
percebe-se a inevitabilidade de reflectir sobre os contetdos abordados pelos alunos, até ao

Ensino Secundario.

12
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Essencialmente, os temas gerais do Ensino Basico tém inerente a seguinte ideia

estruturante:

“Viver melhor no planeta Terra pressupfe uma intervencdo humana critica e
reflectida, visando um desenvolvimento sustentavel que, tendo em consideracdo a
interaccdo Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente, se fundamenta em opc¢bes de
ordem social e ética e em conhecimento cientifico esclarecido sobre a dindmica das
relacGes sistémicas que caracterizam o mundo natural e sobre a influéncia dessas rela¢Ges

na satde individual comunitaria.”” @

Ou seja, sdo temas que pretendem contribuir para a literacia cientifica
(competéncias: conhecimento, raciocinio, comunicacdo e atitudes) dos alunos,
privilegiando uma aprendizagem articulada, numa base de flexibilizacdo curricular (gestdo

de contetidos e metodologias).

A organizacdo curricular do Ensino Béasico permite que as possibilidades de
leccionacdo de conceitos resultem da relacdo entre o professor e os alunos, ndo sendo

esquematizada num programa de orientacdes mais rigidas.

De todos os conteldos, ja abordados pelos alunos, aqueles mais valorizados para o
ensino da componente de Quimica, no 10° ano, sdo, particularmente, os do 3° ciclo — 7°, 8°
e 9° ano. Sdo estes, por serem 0s mais recentes na caminhada conceptual de cada aluno,

que vdo ser alvo de uma analise mais cuidada.

CIENCIA

As orientacdes curriculares para o

Ensino Bésico podem resumir-se em 4

temas que “orbitam” o planeta Terra,

TerRA MG EsPago

l

Teraa M
TeAMSFODMALCTO

- L =

SUSTENTABILIDADE
A TerRA
lidade de vida
vrven e /

perspectiva interdisciplinar, em que a Na TERe _
interaccdo Ciéncia — Tecnologia - /
Sociedade - Ambiente deverd constituir AMBIENTE

uma vertente integradora e globalizante Figura I 1:Esquema organizador dos 4 temas do
Ensino Bésico.

num diagrama circular de raciocinio, em

qgue esta saliente a importancia de

explorar ““ (...) quatro temas numa

da organizacdo e da aquisicdo dos

saberes cientificos”.[!
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Assim, as competéncias essenciais, expressas no curriculo do Ensino Bésico do 3°

ciclo, para o ensino Quimica, sao resumidas na seguinte tabela 11.2:

Tema Conceitos principais

- Materiais naturais e manufacturados; homogéneos e heterogéneos.
- Substancias e misturas (homogéneas, dilui¢des).

Terraem - Propriedades quimicas e fisicas (estado fisico, ponto de fusio, ponto de ebulico,
transformacdo | densidade, condutibilidade.).

(7° Ano) - Separacdo de componentes de misturas (cristalizacdo, destilagdo, cromatografia,

extraccdo, decantacdo, filtracdo, sublimacao).

- Transformac0es fisicas e quimicas (mudangas do estado fisico da agua.).

- Reacgdes quimicas (combustdo, titulacdo, solubilidade, precipitacdo, Lei da

Sustentabilidade | conservagéo da massa, velocidade, Teoria corpuscular da matéria).

na Terra - Solugdes &cidas, basicas e neutras (indicadores cido - base e escala de pH).
(8° Ano) - Simbolos de elementos e férmulas quimicas de substancias elementares e
compostas.

- Estrutura atdmica (dimensé&o dos 4tomos, massa atomica relativa, constituicdo dos
atomos, modelo da nuvem electrdnica, distribuicdo electrénica, nimero atémico e

] nimero de massa).
Viver melhor na

T - Propriedades dos materiais e Tabela Periédica (organizacéo e estrutura da Tabela
erra

(9° Ano)

Periddica, metais e ndo metais, semelhanca no comportamento quimica de

substancias elementares).

- Ligagbes quimicas (massa molecular relativa e ligagdo idnica, covalente e

metalica).

Tabela II. 2: Competéncias essenciais para o ensino das Ciéncias, no 3° ciclo do Ensino Basico.

Apbs a andlise dos conteudos abordados no Ensino Basico importa reflectir sobre
0s que irdo ser abordados no 10° ano do Ensino Secundario, na componente de Quimica, e
de que modo, o Ministério da Educac&o prevé a sua distribuicdo. E possivel sistematiza-los

de acordo com o numero de aulas previstas pelo Ministério da Educacao:
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Unidade Tempos lectivos
Objecto de Ensino
Programatica Aulas Aulas pratico-
. . . Total
teodricas laboratoriais
0.1. Materiais. 1 3 (APL 0.0 + APL0.1)
7
Modulo Inicial | 0.2. Solugdes. 1
(4+3)
0.3. Elementos Quimicos. 2
1.1. Arquitectura do Universo. 2 1(APL 1.1)
1.2. Espectros, radiacdes e energia. 2 1 (APL 1.2)
15

Unidade 1 1.3. Atomo de hidrogénio e estrutura
atémica. (10 +5)

1.4, Tabela Periddica — organizacédo dos

o 3 3 (APL 1.3)
elementos quimicos.
2.1. Evolucdo da atmosfera — breve )
historia
2.2. Atmosfera: temperatura, pressdo e
. 3 ) 3 2 (APL 2.1)
densidade em funcéo da altitude.
15
Unidade 2 2.3. Interacgéo radia¢do — matéria. 1
+
2.4. O ozono na estratosfera. 3 (13+2)
2.5. Moléculas na troposfera — espécies
maioritarias (N2, 02, H20, CO2) e 4
espécies vestigiais (H2, CH4, NH3).
Tabela II. 3: Gestdo dos tempos lectivos em funcdo dos objectos de ensino, \——H
para a componente de Quimica — 10°ano. 37 Aulas

Analisando a divisdo de conceitos proposta, assim como a gestdo de tempos
lectivos, conclui-se que estdo previstas 10 aulas pratico-laboratoriais (27%) e 27 aulas
tedricas — exposicdo de conceitos (73%), sendo que distribuicdo das restantes 12 aulas de

90 minutos fica ao critério do professor.

Comparando as aprendizagens realizadas no 3° ciclo do Ensino Bésico com os
conceitos abordados na componente de Quimica, 10° ano, é possivel seleccionar os
conteldos de maior relevo. Deste modo € valorizada a aquisi¢cdo de conhecimentos

anteriores sendo permitido aos alunos reinterpreta-los e alarga-los.

Sé&o, peculiarmente, decisivos os conhecimentos adquiridos no tema:

15
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- Terra em Transformacao: bases para 0 Mddulo Inicial da componente de Quimica,

10° ano (misturas, materiais e propriedades fisicas);

- Sustentabilidade na Terra: fundamentos para qualquer das Unidades da

componente de Quimica — Simbolos de elementos e formulas quimicas.

- Viver Melhor na Terra: alicerces para a Unidade 1 e 2 — organizacdo dos

elementos quimicos.

I1.1.2 Conteudo pedagégico seleccionado

No inicio do presente ano lectivo, o nicleo de estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas
reuniu com a Orientadora Cientifica a fim de decidir os conteddos programaticos a

leccionar por cada uma das estagiarias.

A distribuicdo, das unidades de pratica de ensino supervisionada, foi planificada de
modo a que cada estagidria leccionasse, pelo menos, duas aulas de cada Unidade
programatica. Dessas aulas, 5 seriam assistidas, ndo s6 pelo Orientadora Cooperante, mas

também pela Orientadora Cientifica.

A reflexdo necessaria, a esta disposicdo de aulas, foi realizada com base na
planificacdo anual do departamento da Escola e, mais tarde, na planificacdo do 1° e 2°
periodo. Pretendia-se, para além de um equilibrio entre as estagiarias, uma melhor
racionalizacdo dos recursos disponiveis e um aprofundamento de todos os objectos de
ensino, da componente de Quimica, 10° ano. Deste modo, as unidades pedagdgicas
escolhidas estdo enquadradas em todo o programa do Ensino da Quimica, contemplado a
maior parte dos objectivos gerais de aprendizagem e competéncias, indicados pelo

Ministério da Educacao.
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11.2. Metodologia de ensino

I1.2.1. Planificacao

I1.2.1.1. Ao longo do ano lectivo

A pratica de ensino supervisionada comecou a ser preparada desde os primeiros
instantes do estagio pedagogico, em duas fases principais: presenca em todas as aulas
regidas pela Orientadora Cooperante; discussdo e ponderacdo de todas as ddvidas
pedagdgicas e cientificas, quer com a Orientadora Cooperante, quer com a Orientadora

Cientifica.

A planificacdo anual®, elaborada pelo nlcleo de estagio, foi a etapa seguinte e
implicou o primeiro contacto com a necessidade de enquadrar as unidades pedagdgicas
com a gestdo dos tempos lectivos. Os objectivos gerais foram distribuidos por 100 aulas,
ao longo de 3 periodos, sendo que 50 delas se destinam a componente de Quimica. Deste
modo, a componente de Quimica ficou repartida pelo 1° periodo e parte do 2° periodo.
Assim, a planificacdo anual de Fisica — Quimica do 10° ano previu um total de 50 aulas
para a componente de Quimica, o que esta de acordo com o programa do Ministério da
Educacao (37 + 12 = 49).

A planificacdo seguinte, realizada pelo nucleo de estagio, foi a que diz respeito ao
periodo em vigor. Assim, foi realizada a do 1° periodo em Setembro e a do 2° periodo em
Janeiro®. Nestas, s30 mais especificos os objectivos de aprendizagem e de desenvolvimento
pretendidos. Encontram-se estruturados um conjunto de conhecimentos, atitudes e aptiddes
cognitivas, que um aluno deve possuir quando terminar o 10°no de Fisica — Quimica A. A
necessidade de seleccionar e hierarquizar os objectivos reflecte as preocupacgdes de gerir 0s

contetidos programaticos.

2 Planificagdo anual do grupo de Fisica — Quimica A, disponivel no CD anexo.
® Planificages por periodo, primeiro e segundo, disponiveis no CD anexo.
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Os objectivos especificos, das planificacdes, resumiam o0s objectivos de
aprendizagem do programa de Fisica — Quimica A, 10° ano. Esta planificacdo continha

também:

- Estratégias e/ou actividades: fichas de trabalho, fichas informativas, Power Point,

acetatos, exercicios do manual, actividades pratico-laboratoriais, etc.

- Instrumentos e critérios de avaliacdo: ficha de avaliacdo diagnostica, prova de

avaliacdo escrita e teste pratico.

- Outros aspectos que se considerem relevantes para a distribuicdo: datas
significativas (pausa escolar, mudancga da componente lectiva, etc.).

Segundo o calendario escolar, o numero de aulas disponiveis, para a disciplina de
Fisica — Quimica A, no 1° periodo, era de 39. Assim surgiu a dificuldade de as distribuir,
pelos conteidos programaticos e respectivos objectivos especificos — dificuldade que se
tentou minimizar com a ajuda do programa do Ministério da Educacéo.

Ja no 2° periodo foi necessario distribuir os restantes conceitos da componente de
Quimica pelos tempos lectivos disponiveis, sem contudo conduzir a atrasos significativos
na componente de Fisica. Deste modo, 0s objectivos de aprendizagem, foram distribuidos
por mais 16 aulas, o que perfez um total de 55 (39 + 16) aulas planificadas e ndo as 50,

anteriormente previstas na planificacao inicial.

De todos os tempos lectivos planificados, apenas 42 estavam disponiveis para a
exposicdo de contetidos, uma vez que os restantes seriam usados para aspectos como:
apresentacédo (12 aula), realizacdo e correccdo das provas de avaliacdo (2 aulas por cada

prova) e auto-avaliacgéo.

Como instrumentos de avaliacdo ficaram assentes os seguintes: 1 Ficha de

avaliacdo diagnostica; 3 Provas de avaliacdo escrita; 2 Testes pratico — laboratoriais.

E possivel sintetizar essas planificagdes numa tabela onde os aspectos essenciais

estdo evidentes:
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Tempos ]
) Unidade
lectivos Contetidos
2 Médulo Materiais Ficha de
2 . Solucdes avaliacdo
Inicial ¢ diagnostica
2 Elementos quimicos
6 Arquitectura do Universo
4 E t diaca : Prova de
Unidade 1 | Espectros, radiacdo e energia avaliagio
4 Atomo de hidrogénio e estrutura atomica escrita
6 Tabela Periodica — organizacao dos elementos quimicos. |, | Teste
x s Prético
1 Evolugdo da atmosfera — breve histdria
] x . x Prova de
Atmosfera: temperatura, presséo e densidade em funcdo da L
6 avaliacio
altitude escrita
1 Unidade 2 Interacgdo radiacdo -matéria
3 O ozono na estratosfera
5 Moléculas na troposfera — espécies maioritarias (N ,, O,, Teste
H,0, CO;) e espécies vestigiais (H2, CHa, NH3) Pratico
\ 29, 2 p g 2 4 3
42 Aulas Tabela II. 4: Resumo das planificacdes de 1° e 2° periodo.

Reflectindo, sobre a planificacdo proposta pelo Ministério da Educacdo e a
realizada pelo Nucleo de Estagio, verifica-se um aparente equilibrio. Para aulas de
exposicdo de conceitos, o Programa de Fisica — Quimica A projecta 39 e o nucleo 42 -
apenas 3 de diferenca. Contudo a margem do docente nestas condicdes é reduzida, pois ndo
pode, consoante as caracteristicas da turma, realizar uma exposi¢do de conceitos mais
pausada em determinado tema, uma vez que correra o risco de ndo conseguir cumprir todos

0s objectos de ensino.

Se a leitura do Programa de Fisica — Quimica A, e respectivas planificacGes, sugere
a existéncia de 12 aulas para o docente gerir (0 que a primeira vista pode parecer
suficiente), ao analisar a programacéo efectiva, realizada pelo Nucleo de Estagio, verifica-
se que estas aulas tém que ser distribuidas na realizacdo / correccao de fichas de avaliagédo
e na auto e hetero — avaliacdo. Assim, o docente fica bastante condicionado pelo calendario
e pela necessidade de seguir, com algum rigor, a gestdo de tempos sugerida pelo
Ministério.
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I1.2.1.2. Nas regéncias

A pratica de ensino supervisionada, factor de fundamental importancia na
preparacdo de um docente, foi sempre devidamente planificada. Essa planificacdo
aconteceu permanentemente sob a orientacdo da Orientadora Cooperante e da Orientadora

Cientifica.

No inicio do ano lectivo as estagiarias e as Orientadores Cooperante e Cientifica,
reuniram e determinaram o numero de aulas para cada estagidria: 5 regéncias (aulas
supervisionadas pelas Orientadoras, Cooperante e Cientifica, e pela colega estagiaria) e 4
aulas assistidas (supervisionadas pela Orientadora Cooperante e pela colega estagiaria).
Assim, ficou definido, para cada uma, um minimo de 9 aulas (no total: regéncias + aulas

assistidas).

Cada estagiaria esteve sempre presente nas reunides que antecederam todas as
regéncias (para além de assisti-las), cujo objectivo passava pela preparacdo e

esclarecimento de duvidas.

Antes de cada regéncia, o nucleo reunia com a Orientadora Cientifica para discutir
o plano de aula, j& realizado. Duvidas, de carécter cientifico, eram expostas e analisadas as

hipdteses pedagogicas para desenvolver na aula.

Foram varios 0s passos comuns a preparacdo de uma aula, sempre com o objectivo
de motivar os alunos, conseguir transmitir (de forma cientificamente correcta) 0s

contetidos propostos e obter um feedback positivo da turma.

As aulas de componente pratico-laboratorial, onde a turma € dividida em turnos,
como aconselha o programa, foram planificadas de modo a que cada estagiaria leccionasse
um turno. Assim, todos os trabalhos pratico-laboratoriais foram leccionados pelas
estagiarias, perfazendo um total de 5 aulas de indole laboratorial: APL: 0.1 + 0.1 —
Metodologia de Resolucdo de Problemas por via experimental + Separar e purificar; APL
1.1 — Medicdo em quimica; APL 1.2 — Andlise elementar por via seca; APL 1.3 -
Identificacdo de uma substéncia e avaliagcdo da sua pureza; APL 2.1 — APL 2.1 Solucdes e
coldides.
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11.2.2. Concretizacao

11.2.2.1 Aulas
11.2.2.1.1. Modulo Inicial

A prética de ensino supervisionada teve inicio no més de Setembro. Numa primeira
fase, a funcdo das estagidrias passou sobretudo por assistir as aulas da Orientadora
Cooperante. Permitiu o primeiro contacto com a turma, entendé-la enquanto um grupo de

alunos com caracteristicas e necessidades individuais muito especificas.

O primeiro conjunto de conceitos a ser abordado foi o referente ao Mddulo Inicial.
Da analise das aulas, alusiva a este conteddo programatico, 0 que mais se ressalva é o
crescente envolvimento dos alunos e preocupacdo em participar. Contudo, quando

guestionados sobre conceitos que deveriam possuir a resposta é quase sempre negativa.

A ficha de avaliacdo diagndstica®, realizada no dia 17 de Setembro, permitiu
também retirar algumas conclusbes mais objectivas. Essa mesma ficha foi corrigida
oralmente e possibilitou a constatacdo de concepcdes alternativas (representacfes pessoais
incorrectas cientificamente), nomeadamente as que dizem respeito as misturas

(homogéneas e heterogéneas) e as substancias (elementares e compostas).

Contudo, no ambito do Projecto de Investigacdo Educacional I, foi sugerida a
realizacdo de uma outra ficha de avaliagdo diagnéstica®, em que a sua resolucéo fosse feita
por escrito, de modo a ser possivel retirar conclusdes mais objectivas. Depois de uma
reflex&o, sobre os resultados obtidos, constata-se:

- Em questdes de verdadeiro/falso os alunos tém maior dificuldade nas falsas

(questdo 1), do que em indicar a veracidade das mesmas;

- Nos célculos, a partir de uma férmula, as dificuldades surgem em relacionar as

variaveis (questao 3);

- Surgem dificuldades ao entendimento dos conceitos: is6topo, nimero de massa,

ndmero atdmico e unidades estruturais.

* Baseada no manual adoptado (Quimica em Contexto), da componente Guia do Professor, pag. 20-22.
® Ficha de avaliacdo diagnostica, disponivel no anexo II.A. na pag.: 80.
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Em suma, sdo detectadas, logo numa fase inicial, maiores dificuldades em questfes

que requeiram célculo matematico, interpretacao de citacoes e interliga¢do de conceitos.

A participagdo no Modulo Inicial foi maioritariamente de observacdo (excepto na
ficha de avaliacdo diagndstica atras referida) e permitiu a estruturagdo de uma grelha.
Aqui, destacam-se 0s principais comportamentos dos alunos face a introducdo dos
objectivos de aprendizagem. Cada reac¢do dos alunos é classificada como: muito, pouco

ou nada. Tem um caracter genérico e possibilita apenas uma visdo inicial da turma.

Reacc¢ao dos alunos
Interagem .
. Demonstram . Colocam gquestdes,
Conceitos _ positivamente | ~
conhecimentos interligando com
_ coma ]
anteriores outros conceitos
professora
Homogéneos Pouco Muito Muito
o heterogéneos
Materiais
Simples e compostos Muito Muito Muito
Unidade estrutural Nada Pouco Pouco
Solutos e solventes Muito Muito Muito
Solucgbes .
Fase dispersante e Nada POUCO PoUCO
dispersa
Numero atomico / Muito Muito Nada
Simbolo quimico
Elementos
quimicos Massa atomica relativa Nada POUCO Nada
e isdtopos naturais
Férmulas quimicas Pouco Muito Nada

Tabela II. 5: Grelha de observacao, referente ao médulo inicial, da componente de Quimica.
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A andlise da reaccdo dos alunos permite concluir que, maioritariamente, estes
participavam activamente nas questdes colocadas mas demonstravam poucos
conhecimentos nas suas repostas, ndo conseguindo interligar os novos conteddos com 0s
anteriores. Mais uma vez, a visualizagédo das aulas, permite destacar que os alunos sentiam

maior resisténcia em estabelecer uma relacdo Idgica entre os objectivos de aprendizagem.

Para ultrapassar esses obstaculos, a professora — Orientadora Cooperante,
estabelece dialogos e debates, em todas as aulas. Explora as respostas dos alunos, de modo

a conduzi-los uma perfeita construcéo frasica e sem incorrecges cientificas.

Ainda no Maodulo Inicial, surgiu o primeiro trabalho de cariz laboratorial, com uma
componente investigativa: APL 0.0 — Metodologia de Resolugdo de Problemas por via
experimental e APL 0.1 — Separar e purificar. Estas actividades foram ambas realizadas na
mesma aula pratico — laboratorial, apesar de o Programa sugerir a sua realizagdo em duas.
Porém, sendo realizada numa aula de 135 minutos com 12 alunos, as teméticas abordadas
permitiram esta juncdo e até se pensa, ter sido uma alteracdo positiva e que valoriza a
aprendizagem. Foi aqui o primeiro contacto da turma com os laboratérios da Escola, os

materiais e as consequentes regras de utilizagéo.

Nesta aula de indole prético-laboratorial, assim como em todas as outras do mesmo
tipo, existia um protocolo realizado pelo nucleo de estagio. Esse protocolo, em conjunto
com o manual adoptado pela turma, facultava todas as informacdes necessarias a
concretizacdo da actividade (material e procedimento) assim como questdes pré e/ou pos-
laboratoriais. Para que os objectivos, do protocolo, fossem alcancados este era sempre
entregue a turma com pelo menos 2 dias de antecedéncia da actividade, de modo a

poderem prepara-la com recurso a todos os elementos necessarios.

Assim, os alunos receberam atempadamente o protocolo da APL 0.0 e APL 0.1.°
Este contemplava duas questfes problema: “Como purificar sal-gema?” e “Como separar
agua + etanol + azeite?”. Nesse protocolo, a planificacdo da actividade experimental,
relativa a primeira questdo — problema, estava parcialmente preenchida e os discentes
tinham que a terminar. Relativamente a segunda questdo — problema, o objectivo era que
esquematizassem, num diagrama, a planificacdo da experiéncia a executar e indicassem 0
equipamento a utilizar no segundo processo de separacdo. Pedia-se deste modo, que 0s

alunos tivessem completado as planificacdes antes do inicio da actividade, o que ndo se

® Protocolo da APL 0.0 e da APL 0.1, no anexo I1.B. na pég.: 82.

23



Capitulo II: Quimica — 10° ano

verificou. Iniciou-se, no laboratorio, a realizacdo da separacdo da mistura sal — gema e em
seguida a separacdo da mistura de agua, etanol e azeite; constatando-se as dificuldades
inerentes & ndo realizacdo do protocolo e consequente falta de consulta do manual, por
parte dos discentes.

Para alcancar os objectivos de aprendizagem associados as actividades, em cima
citadas, procurou-se criar uma situacdo para os alunos desenvolverem um trabalho de cariz
investigativo, sobre a resolucao de problemas. Essa situacdo nédo foi realizada pelos alunos

em casa, como se pretendia, mas explorada em conjunto na sala de aula.

O comportamento da turma, de um modo geral, perante a primeira actividade

laboratorial pode ser sistematizado na seguinte tabela de observacao:

Muito Pouco Nada

Cumprem as regras de seguranca no laboratério. X

Preparam o trabalho antes da aula. X
Organizam o trabalho de acordo com o tempo. X

Manuseiam correctamente material e reagentes. X

S&0 autdbnomos na execugao. X

Planificam e constroem uma montagem experimental a partir de um X

esquema ou descricao.

Tém espirito de observacao. X

Relacionam e aplicam os conhecimentos. X
Cooperam com os colegas. X

Cumprem os prazos de entrega de trabalhos X

Tabela II. 6: Grelha de observacéo do comportamento, da turma 10°2, durante a primeira actividade prético-

laboratorial.

Conclui-se que a turma apresenta as maiores dificuldades na planificagdo de uma
actividade a partir de um esquema, na preparacdo atempada de uma actividade e em
cumprir os prazos de entrega. Por outro lado revelam espirito de observacao, realizando

uma analise critica de cada actividade, e cumprem as regras de seguranca no laboratorio.
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11.2.2.1.2. Unidade 1

Ainda que no Modulo Inicial, a autora deste Relatorio, ja tenha tido alguma
participagdo activa no desenrolar das aulas, € nesta Unidade que tem inicio a pratica de

ensino.

As aulas pratico-laboratoriais, leccionadas em turnos por cada estagiaria, podem

resumir-se na Tabela I1.7:

APL Objectos de ensino

Medicéo e medida; erros acidentais e sistematicos;

L . instrumentos para medi¢do de grandezas fisicas; notagdo
APL 1.1 - Medicdo em quimica o ) o ) .
cientifica e algarismos cientificos; inscricGes num

instrumento de medida e seu significado.

APL 1.2 — Anélise elementar por via seca Andlise quimica qualitativa — teste da chama

o o Densidade de solidos e liquidos (picnémetros e densimetros);
APL 1.3 - Identificagdo de uma substancia e ) o ;
L densidade de materiais (resolu¢do de um caso); ponto de
avaliacéo da sua pureza o ) ] o
ebulicdo e ponto de fusdo — equipamento tradicional.

Tabela II. 7: Actividades pratico-laboratoriais, realizadas na Unidade 1, e respectivos objectos de ensino.

A concretizacdo destas actividades foi sempre precedida da realizacéo, por parte do
nucleo de estagio, de um protocolo, como no Mdédulo Inicial. Esse protocolo pretendia
servir de apoio, a realizacdo das actividades, em simultdneo com o manual adoptado,

fornecendo por isso apenas informagdes adicionais as existentes nesse.

No laboratério, 0 manuseamento de materiais, 0 cumprimento de normas de
seguranca, entre outras competéncias do tipo social, atitudinal e axioldgico, foram
maioritariamente bem conseguidas por parte dos discentes. As maiores dificuldades
aconteceram nas competéncias do tipo processual (seleccionar/explicar o material e
construir uma montagem laboratorial) e nas competéncias do tipo conceptual (interpretar
os resultados obtidos e elaborar um relatdrio). E nossa convicgdo que, sdo dificuldades
passiveis de melhoramentos ao longo do ano lectivo e por isso cada aula préatico-
laboratorial pretendeu melhora-las.

Em relacéo as aulas teoricas leccionadas, na Unidade 1, podem ser esquematizadas

na tabela seguinte:
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Sumario

Conteudo

Objectos de ensino

Medicdo em quimica: algarismos

Escalas de tempo, comprimento

Aula n°11 o o Arquitectura do e temperatura; medicdo em
significativos, notacdo cientifica . o ]
(08-10-08) Universo Quimica e algarismos
e erros. o
significativos.
A radiacdo e a energia emitida .
i Espectro electromagnético;
pelo Sol. Do espectro continuo i .
. espectro continuo e descontinuo;
Aulan®22 | de luz visivel ao espectro 3
. espectro de absorcdo e de
(04-11-08) | electromagnético. Espectros de L L .
3 L emissdo; aplicacbes tecnoldgicas
absorcdo e emissdo — espectros ) } o .
. da interaccédo radiacdo -matéria.
descontinuos.
Realizagio  das  actividades | Espectros, radiagGes e
pratico-laboratoriais: energia
“Identificacdo de elementos
quimicos através do respectivo Espectro electromagnético; luz
Aula n®23 | espectro de emissdo”. visivel; espectro de emissdo e de
(05-11-08) | Observacdo do espectro de luz absorcdo de um elemento /
visivel e analise do espectro de molécula.
absorcdo de solugBes coradas.
Interpretacio  da  natureza
corpuscular da luz.
Efeito fotoeléctrico: energia de
Concluséo da realizacdo da ficha radiacdo  incidente,  energia
de trabalho: “Efeito minima de remogdo de um
fotoeléctrico”. Relacdo entre a | . ) . electrdo e energia cinética do
Aula n°25 L ] Atomo de hidrogénio 3 o o
quantificacdo de energia e o o electrdo emitido; de niveis de
(11-11-08) ) o e estrutura atomica. ) o
efeito  fotoeléctrico. Modelo energia quantificados; modelo
atdbmico de Bohr. Evolugdo guantico do &tomo (ndmeros
histérica do modelo atémico. guanticos, orbitais e niveis de
energia).
i y Modelo  atoémico; método
Ficha de trabalho (conclusdo). L
3 o o espectral e a composicdo
Aulan®26 | Evolugdo do modelo atdmico. | Espectros, radiagBes e o o
. . quimica; modelo da distribuigdo
(12-11-08) | APL 1.2: “Anélise elementar por energia

via seca — ensaio da chama”.

electronica dos elementos; teste

da chama e suas limitagdes.
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Exercicios de aplicacdo (APSA Espectro do atomo de
Aulan®29 | 6). O atomo de hidrogénio; séries espectrais e
hidrogénio e a transicOes electronicas; niveis de
(19-11-08) | Entrega e correccdo do teste Lo ¢ '
estrutura atdmica . i
" . energia quantificados.
pratico-laboratorial.
Exploragdo  dos  conceitos: Raio atdmico e a energia de
quantidade de substancia ou ionizacdo; relacdo entre as
Aula n°37 quantidade quimica, nimero e unidades estruturais e 0 nimero
Constante de Avogadro e massa de particulas; numero de
(16-12-08) | 1o, Significado quantitativo Periodicidade das Avogadro, massa molar e massa
microscopico e macroscopico de propriedades dos molecular relativa
uma formula quimica. atomos
Sintese dos contelidos Anélise macroscopica e
Aula n°38 abordados. Actividade microscépica de uma formula
laboratorial:  determinagdo do quimica; massa  molecular
(17-12-08) ponto de fusdo do naftaleno. relativa e massa molar
Auto e hetero-avaliagdo.

Tabela II. 8: Sumérios, objectos de ensino e contelidos associados, das varias aulas assistidas e regéncias, da
Unidade 1.

E importante realcar que a aula n°23 ndo correspondeu a realizacdo de nenhuma
actividade préatico — laboratorial (APL) mas sim & concretizacdo de actividades praticas de
sala de aula, maioritariamente realizadas pelo professor estagiario e observadas pela turma.
Estas actividades foram usadas para envolver os alunos na consecucdo dos objectivos
enunciados. Na “ldentificacdo de elementos quimicos através do respectivo espectro de
emissdo” usaram-se ampolas com gas de hidrogénio, hélio, azoto, argon, néon e diéxido de
carbono, e um espectroscopio de bolso. Deste modo possibilitou-se aos alunos a
visualizacdo de diferentes espectros de emissdo atdmica, quando se submeteram as
ampolas a uma tensdo elevada. A segunda actividade de sala de aula realizada baseou-se na
utilizacdo de um prisma Optico e da lampada de um retroprojector, para observar a
decomposi¢do da luz branca e, consequentemente, o0 espectro continuo da luz visivel. A
ultima actividade, com o mesmo retroprojector, pretendia mostrar aos alunos o espectro de

absorcdo de duas solugdes coradas — sulfato de cobre e fenolftaleina, usando um prisma.
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Apesar de a participacdo, dos alunos, nestas actividades ser passiva pensa-se que
sdo de crucial importancia pois permitem a visualizacdo de conceitos que apenas expostos

oralmente, seriam mais dificeis de aprender.

Apo6s uma andlise reflexiva de cada aula é possivel seleccionar as dificuldades mais
comuns e persistentes, com base nas questdes referidas pelos discentes, esquematizando-as

de acordo com os conceitos bases associados:

- Medicdo em Quimica (aula n°® 11): assumir a ordem de grandeza de um numero;
identificar regras de arredondamentos; exprimir notacdo cientifica recorrendo a formula

geral; distinguir exactiddo de precisdo.

- Espectros, radiacbes e energia (aula n°22, n°23 e n°26):. associar 0s espectros
descontinuos de riscas as estrelas; concluir que o espectro de uma estrela permite

identificar a sua composic¢ao quimica por analogia com os espectros dos elementos.

- Atomo de hidrogénio e estrutura atomica (aula n°25 e n°29): niveis de energia

quantificados.

- Periodicidade das propriedades dos atomos (aula n°37 e n°38): conceito de mole;
unidades estruturais e associadas ao numero de particulas; niumero de avogadro e nimero

de moles; significado quantitativo e qualitativo.

Estas dificuldades foram trabalhadas no decorrer das aulas, a medida que as
duvidas foram surgindo. Usou-se sobretudo analogias e esquemas, de modo a estruturar 0s
conceitos o mais simples possivel, sem contudo negligenciar o rigor cientifico. Uma das
analogias usadas foi para diferenciar exactiddo de precisdo. Recorreu-se a analise de uma
figura do manual adoptado, pag.92, onde estdo representados dois alvos. Nesses alvos
encontram-se indicados varios pontos que simulam os disparos do atirador. O centro do
alvo é o objectivo a atingir. Os tiros consideram-se exactos quando atingem o centro do
alvo e precisos quando existe concordancia entre eles, independentemente da proximidade
ao alvo. Outro exemplo que parece ter alcancado resultados positivos, foi no conceito de
mole e de nimero de particulas. A dificuldade residia em assumir que a cada mole
corresponde a 6,02x10%® particulas, independentemente da unidade estrutural. Entdo
procedeu-se a uma compara¢do com grandezas do quotidiano (duzia, dezena, centena) e o

numero de Avogadro.

28



Capitulo II: Quimica — 10° ano

11.2.2.1.3. Unidade 2

Na Unidade 2, Na atmosfera da Terra: radiacdo, matéria e estrutura, a indole
prético-laboratorial proposta pelo Programa de Fisica — Quimica A é diminuta, com apenas

uma actividade proposta: APL 2.1 - Solucgdes e coldides.

No ambito da actividade pratico — laboratorial anterior, foi realizada uma actividade
de sala de aula, sugerida pelo Programa de Fisica — Quimica A. Esta baseou-se na
verificacdo experimental do efeito de Tyndall em coldides. Com recurso a uma tina com
agua e uma pequena quantidade de leite (cerca de 10 gotas), fez-se incidir um feixe laser e
observou-se o comportamento do coldide face a incidéncia da luz. Ainda, com o objectivo
de verificar o mesmo efeito, espalhou-se um pouco de p6 de giz por uma determinada zona
da sala de aula e fez-se incidir o feixe nessa zona. Foi sempre possivel, em ambas as
situacdes, verificar com clareza o espalhamento da luz visivel e os discentes puderam

constatar um conceito que, apenas exposto teoricamente, poderia tornar-se pouco intuitivo.

A Unidade 2 teve inicio apenas no més de Janeiro o que motivou um especial
cuidado em relacdo as datas previstas, uma vez que, segundo a planificacdo por periodo,
estava a ocorrer um atraso com algum significado. A Unidade 2 — Na atmosfera: radiacéo,
matéria e estrutura — deveria ter tido inicio no 1° periodo, no qual 4 aulas seriam para
exposicdo de conceitos nos temas: Evolucdo da atmosfera — breve histéria (uma aula) e
Atmosfera: temperatura, pressao e densidade em funcdo da altitude (trés aulas). Conclui-se
assim a existéncia de um atraso de 4 aulas, relativamente a planificacdo do 2° periodo,

realizada pelo ndcleo de estagio.

Por esse motivo, e também porque (segundo o regulamento) o namero de aulas
assistidas e regéncias exigidas estava quase completo, a quantidade de aulas, leccionadas
pelas professoras estagiarias, nesta fase foi menor do que na anterior unidade.

Assim € possivel sistematizar todas as aulas, e respectivos contetdos, na tabela

seguinte:
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Sumario Conteudo Objectos de ensino
Estado gasoso; atmosfera; volume
Estado gasoso e volume molar. molar; solugdes, dispersbes e
Solugdes e dispersdes (coldides e coléides — diferencas e exemplos
suspensoes) na atmosfera. no quotidiano;  concentracao,
Aula n°42 ] o )
Composic¢édo guantitativa  de concentracdo maéssica,
(12-01-09) solucBes. Realizacdo de uma ficha percentagem em massa,
de trabalho: “Composicao percentagem em volume, fraccéo
quantitativa de solugdes”. molar, partes por milhdo e partes
Atmosfera: por bilido.
temperatura,
Verificacdo experimental do efeito .
de Tyndall em col6ides. As pressao e
diferentes formas de exprimir a densidade
Aula n°43 | composicdo quantitativa de em fungdo | Radicais livres; formacdo de ides;
(13-01-09) | solugdes: Cm, C, Xn, %(m/m), da altitude | energia; beneficios e vantagens
%(V/IV), ppmV e ppbV. As radicais livres; concentragdo,
reaccBes fotoquimicas e a formagdo concentragdo massica, percentagem
de radicais livres. em massa, percentagem em volume,
fraccdo molar, partes por milhdo e
Ficha de trabalho: “Composi¢éo partes por bilido,
Aula n°44 | quantitativa de solugGes”.
(14-01-09) | Reaccdo fotoquimica e a formagéo

de radicais livres.

Tabela II. 9: Sumarios, objectos de ensino e contetdos associados, das varias aulas assistidas e regéncias, da
Unidade 2.

A abordagem realizada pretendeu sempre uma contextualizacdo dos conceitos, que

em alguns temas foi mais possivel do que noutros. No caso da aula n°43, apesar de o

Programa sugerir apenas a enumeracdo de alguns efeitos da accdo dos radicais livres,

referem-se algumas indica¢Ges sobre a sua formagdo de radicais livres no organismo.

Enumeram-se alguns dos beneficios (destruicdo de baterias e controle da pressao

sanguinea) e efeitos nefastos (hipertensdo, envelhecimento, asma, lesbes cerebrais, etc.)

dos radicais livres no organismo.
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As dificuldades mais comuns, relativas aos objectos de ensino desta unidade

pedagdgica, foram detectadas nos seguintes conceitos base:

- Volume molar e independéncia com o tipo de moléculas; fase dispersante e

dispersa; unidades estruturais.

Neste Unidade, as principais barreiras na aquisi¢cdo de conhecimentos verificaram-
se em conceitos abstractos e com o0s quais 0s alunos ndo tinham contacto. Quando esses
eram colocados em contexto ou associados a outros, as dificuldades dissipavam-se. No
caso especifico da fase dispersa e dispersante de uma dispersao, recorreu-se a analogia com
0 soluto e o solvente. A maior dificuldade no conceito volume passou pelo entendimento
de que o volume ocupado, em condicdes especificas (PTN), por uma mole de substancia,

ndo depende da unidade estrutural da mesma.

As duavidas, aquando da explanacdo de conceitos, ndo se revelaram muito
pertinentes. Contudo, em exercicios que envolviam calculos matematicos os alunos
demonstraram grandes problemas. Verificou-se, sobretudo, em aspectos relacionados com
expressdes matematicas onde era for¢oso realizar mudangas de membro, isolamento de
variavel ou até conversdo na operacgdo inversa. Ainda que os discentes tivessem percebido
0os contetdos cientificos, perdiam quando era necessario aplicar formulas e,
particularmente, reformulad-las. Assim, torna-se evidente a importancia da
interdisciplinaridade na aprendizagem dos alunos. Neste caso especifico, seria produtivo
para a aprendizagem dos discentes, uma associacao entre a disciplina de Fisica — Quimica
A e a Matematica de modo a aplicarem metodologias comuns, ou a compararem entre Si 0S

resultados e dificuldades detectadas.

Procurou-se explicar usando algumas mnemonicas e até simples regras de
matematica. O éxito para ultrapassar estas barreiras vem com o treino e muito dele teria

que ser feito em casa pelos alunos, o que maioritariamente ndo aconteceu.

Com o término da componente de Quimica e a realizacdo de 5 actividades préatico-
laboratoriais torna-se indispensavel a realizagdo de outra grelha de observacédo, da postura

no laborat6rio do grupo — turma.

Assim, no final do Janeiro, constataram-se as analises expostas na Tabela 11.10.
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Muito | Pouco | Nada
Cumprem as regras de seguranca no laboratério. X
Preparam o trabalho antes da aula. X
Organizam o trabalho de acordo com o tempo. X
Manuseiam correctamente material e reagentes. X
Sao autbnomos na execugdo. X
Planificam e constroem uma montagem experimental a partir de um X
esquema ou descricao.
Tém espirito de observacao. X
Relacionam e aplicam os conhecimentos. X
Cooperam com os colegas. X
Cumprem os prazos de entrega de trabalhos X

Tabela II. 10: Grelha de observacdo do comportamento, da turma 10°2, apds a realizacdo de todas as

actividades pratico-laboratoriais da componente de Quimica.

Comparando a Tabela Il. 6- Grelha de observagdo do comportamento, da turma

10°2, durante a primeira actividade pratico-laboratorial; com a Tabela 11.10 — Grelha de

observacdo do comportamento, da turma 10°2, apds a realizacdo de todas as actividades

pratico-laboratoriais da componente de Quimica, € possivel verificar uma evolucdo. A

turma melhorou a gestdo do tempo, a postura dentro do laboratério, a autonomia e a

relacdo entre eles. A dificuldade, que ainda subsiste, reside na planificacdo e construcéo de

uma montagem experimental a partir de um esquema ou descricdo. Tal deve-se a

necessidade de efectuar um estudo prévio das actividades pratico-laboratoriais, antes da

sua realizacdo em laboratdrio, o que a grande maioria dos discentes ndo fazia.
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11.2.2.2. Actividades extra-curriculares
11.2.2.2.1. Clube da Ciéncia

No ambito da disciplina de Projecto de Investigagédo Educacional |1, foi proposta a
criagdo do Clube da Ciéncia para os alunos da turma 10°2. O Clube da Ciéncia, de
frequéncia facultativa, foi um espaco cujo objectivo principal passou pelo desenvolvimento
de actividades extracurriculares, com primordial énfase numa componente cientifica
experimental. Foi criado no inicio do més de Outubro com o seguinte dinamismo:

actividades laboratoriais, jogos didacticos e pontualmente fichas de trabalho.

No Clube, pretendeu-se sobretudo sensibilizar os alunos para a importancia da
Quimica na interpretacdo dos fendmenos do dia-a-dia; desenvolver o espirito criativo, de
forma a permitir uma adaptacdo continua e uma evolucdo cientifica; contribuir para a
reflexdo sobre a inter-relagéo ciéncia, tecnologia e sociedade; encorajar dindmicas de
trabalho em grupo e proporcionar experiéncias vivenciais importantes para a sua formagéo

integral como cidadé&os.

A representacdo visual marca de forma Unica a memdria e por isso foi criado o
logotipo do Clube da Ciéncia, um cracha distinto para cada aluno, cartazes e rifas, para que
este tipo de linguagem gréfica os motivasse ainda mais.

Crachas Logotipo Cartazes Rifas

Escola Secundéria de Jaime Cortesio

Ncleo de Estagio de CFQ
2008/2009

Escola Secundaria
de Jaime Cortesao
Ndcleo de Estagio de
CFQ

2008/2009

licael gPaiva

“Yamos gjudar o
Clube da Ciéncia?”

\Y:

S Pompete (1€)

Figura II. 2: Crachas, logétipo, cartazes e rifas, criados para o Clube da Ciéncia.

O logotipo foi usado nas fichas de trabalho, nos jogos didacticos, nos protocolos
das actividades laboratoriais, nos crachas e nos cartazes. Os cartazes serviram de base para
a colocacdo das fotografias de cada sessdo, dos protocolos das actividades laboratoriais e
ainda de trabalhos voluntérios que os alunos foram entregando. As rifas foram feitas com o
objectivo de ajudar na recolha de fundos para auxiliar a aquisi¢ao de todo este material.
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Todas as actividades realizadas no Clube da Ciéncia tiveram enquadramento nas

orientagdes curriculares, de modo a possibilitar uma ajuda concreta e incisiva no

rendimento dos discentes. Podem ser enunciadas do seguinte modo:

1.

2.

10.

11.

Seguranca no laboratdrio e Destilagdo do vinho (13/10/08) — Protocolo
Cromatografia, sublimacgao do iodo e espuma colorida (20/10/08) — Protocolo

Exercicios de aplicacéo (27/10/08) - Ficha de trabalho

Tabela periddica e Palavras cruzadas (03/11/08) — Jogo didéctico
Exactidao e Precisao (10/11/08) — Jogo
Material de laboratério (17/11/08) — Jogo

Evolucéo atomica (24/11/08) — Filme sobre a evolucdo atdmica e ficha de trabalho

Densidade de diferentes liquidos e mensagens secretas (15/12/08) — Protocolo

“Mar Morto™ e exercicios de aplicagdo (05/01/09) — Protocolo e ficha de trabalho

Exercicios de aplicacdo (12/01/09) — Ficha de trabalho

Resolucdo do exercicio n°9 do teste laboratorial, com aplicacdo pratica. (26/01/09)
— Ficha de trabalho

Associadas a cada Unidade curricular foram exploradas as seguintes competéncias

especificas, durante o funcionamento do Clube da Ciéncia:

Dia Actividade Unidade Competéncias exploradas
Curricular

Aplicar metodologia de resolugdo de problemas por
via experimental;
Propor equipamento de seguranca e protecgdo

Seguranga no pessoal adequado as situacdes em causa;

laboratorio e ) o

13/10/08 Mddulo Inicial Aplicar as técnicas e os principios subjacentes da

destilacdo do
vinho destilacéo fraccionada;

Aperceber-se de limitacbes das técnicas, enquanto

processos de separacdo de componentes de uma

mistura.
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Cromatografia,

Sublimacéo do

Localizar equipamento fixo no Laboratério de

Quimica e como aceder a ele;

Seleccionar material de laboratério adequado as

operaces pretendidas;

Aplicar metodologia de resolucdo de problemas por

20/10/08 . M@ddulo Inicial ) ]
iodo e espuma via experimental;
colorida Identificar outras técnicas adequadas a separacédo de
misturas;
Identificar os diferentes estados fisicos de uma
substancia.
Planificar uma actividade experimental num caso
concreto;
Exercicios de ] o Escrita de algumas férmulas quimicas;
27/10/08 licac Modulo Inicial
aplicagao Explicitar a composigdo quantitativa de solugdes em
termos de concentracdo massica e reconhecer as
diferentes unidades, incluindo unidade S.1.
Interpretar  informagBes contidas na  Tabela
Periddica;
Tabela Periédica | Unidade 1 — Das | Relacionar as posi¢des dos elementos representativos
03/11/08 e Palavras Estrelas ao na Tabela Periddica com as caracteristicas de cada
Cruzadas Atomo elemento;
Identificar a posicdo de cada elemento da Tabela
Periddica segundo grupo e periodo.
Distinguir medicdo de medida;
L Unidade 1 —Das | Seleccionar instrumentos adequados a medicdo em
Exactid&o e ) ) L o
10/11/08 L Estrelas ao vista com diferentes precisfes de forma a minimizar
Preciséo . . .
Atomo erros acidentais;
Interpretar as inscri¢des em instrumentos de medida.
Seleccionar material de laboratério adequado as
Unidade 1 — Das ~ S
Material de operagOes pretendidas;
17/11/08 . Estrelas ao
laboratério Atomo Identificar diferente material de laboratdrio e

caracterizé-lo.

35




Capitulo II: Quimica — 10° ano

Unidade 1 — Das

Referir os contributos de varios cientistas e das suas

24/11/08 | Evolucédo atémica Estrelas ao propostas de modelo atdmico, para a formalizacdo do
Atomo modelo atémico actual.
Fundamentar  técnicas laboratoriais para a
Densidade de determinagéo da densidade;
diferentes Unidade 1 — Das ) ) )
o Determinar experimentalmente a densidade de
15/12/08 liquidos e Estrelas ao o
. alguns materiais;
mensagens Atomo
secretas Comparar os valores obtidos experimentalmente com
os valores tabelados e concluir sobre a sua pureza.
Unidade 1 - Das | Andlise comparativa de valores de densidade
Estrelas ao distintos, com solugdes de cloreto de sédio com
Atomo diferentes concentragdes.
Mar morto e
05/01/09 Exercicios de Unidade 2 — Na Associar casos concretos do quotidiano com
aplicagao atmosfera da situacOes exploradas em laboratério;
Terra: radiagdo, Identificar coloides, solucdes e suspensoes;
matéria e
estrutura Relacionar solutos e solventes.
Unidade 1 — Das | Comparar os valores obtidos experimentalmente com
Exercicios de : .
12/01/09 Estrelas a0 os valores tabelados e concluir sobre a sua pureza;
aplicacdo 3
Atomo Identificar um material a partir da sua densidade.
Resolucédo do Unidade 2 - Na Explicitar a composicdo quantitativa de uma solucéo
exercicio n°9 do atmosfera da em termos de concentracdo;
26/01/09 | teste laboratorial, | Terra: radiag&o,

com aplicacgéo

pratica

matéria e

estrutura

Realizar diluigdes a partir da solugdo inicial;

Preparar solucdes.

Tabela II. 11 Relacéo entre os conteildos programaticos e as actividades realizadas no Clube da Ciéncia.

Com o termo da Componente de Quimica, no final do més de Janeiro, o Clube da

Ciéncia (proposto no ambito da disciplina Projecto de Investigacdo Educacional 1),

terminou também, uma vez que teve inicio o Projecto de Investigacdo Educacional Il que

seguiu outras linhas de orientacdo. Assim, até essa altura a frequéncia da turma evoluiu da

seguinte forma:
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Presencas no Clube da Ciéncia

19§19 9g

1 2 < 4 5 6 7 8 9 10 10

Niimero de sessdes

Figura II. 3: Gréfico do nimero de presencas no Clube da Ciéncia.

Fazendo a analise da frequéncia com que os discentes frequentaram o Clube da
Ciéncia, verifica-se um certo decréscimo. O numero presencas vai diminuindo ao longo do
tempo e verifica-se uma ascensdo nas vésperas das fichas de avaliagdo. Nesses dias que
antecederam as ditas fichas, por pedido de todos os alunos, o Clube da Ciéncia funcionou

mais com base em exercicios de aplicacdo, com vista a eliminacdo de davidas.

Assim é possivel reflectir sobre os éxitos ligados a este projecto. A maior evolugédo
esteve directamente relacionada com o trabalho laboratorial, onde se verificou uma
melhoria dos conhecimentos dos alunos relativamente aos materiais e as técnicas, assim

como o desenvolvimento das suas capacidades de 0s manusearem.

Foi um trabalho gratificante na medida em que possibilitou uma aproximacao entre
0 grupo — turma e o nucleo de estagio. A relagdo inicial, apenas estabelecida durante os
tempos lectivos, sendo que a maioria deles eram leccionados pela Orientadora Cooperante,
ndo teria sido tao facilmente estabelecida, se ndo fosse este projecto. Permitiu uma melhor
interaccdo entre discentes e 0 ndcleo de estagio e ainda, que este Ultimo se apercebesse

com maior rigor das dificuldades inerentes a pratica laboratorial.
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I1.2.2.2.2. Visita de estudo

A visita de estudo é uma das estratégias que mais estimula os alunos dado o
caracter motivador que constitui a saida do espaco escolar. A componente ludica que
envolve, bem como a relacdo professor — alunos que propicia, leva ao sucesso da sua
realizacdo. Contudo, a visita de estudo ¢ mais do que um passeio. Constitui uma situacao
de aprendizagem que favorece a aquisicdo de conhecimentos, proporciona o0
desenvolvimento de técnicas de trabalho e facilita a sociabilidade.

A visita organizada pelo ndcleo foi & Estagdo de Tratamento de Aguas da Figueira
da Foz’. Teve como intuito promover a literacia cientifica e o gosto pela quimica, em todos

os alunos da turma.

Para que tal acontecesse e cumprisse as normas da Escola, foi necessario redigir:
Carta a Camara Municipal, com vista a solicitagdo de um autocarro; Carta a ETA a propor
a visita; Carta aos encarregados de educacdo a informar e solicitar autorizacdo. Os
contactos com a estagdo de tratamento de dguas foram, ndo sé por carta, mas também por

telefone e fax. Apos esta fase inicial pode proceder-se a visita de estudo.

Esta visita de estudo integrou-se na unidade tematica “Na Atmosfera da Terra:
Radiacdo, matéria e Estrutura”, uma vez que nesta estacdo a agua € tratada com ozono.
Permitiu que os alunos conhecessem a fungdo do ozono, em contexto do quotidiano, como
complemento para 0s conhecimentos previstos nos conteldos programaticos, que assim se

tornaram mais significativos.

No entanto ndo s6 o conhecimento do 0zono noutro contexto que nao na atmosfera
levou a esta visita. Pretendeu-se principalmente desenvolver a motivagéo dos alunos para
as ciéncias, nomeadamente para a Quimica. Para que os alunos consolidassem bem os
conteddos abordados foi-lhes solicitado um relatorio da visita e uma pesquisa sobre o

0zono.

" Fotografias e video da Visita de estudo, disponiveis no CD em anexo.
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11.2.2.2.3. Exposi¢cao de Quimica

A realizacdo de uma exposicdo foi outra ferramenta usada pelo nucleo de
estagio durante a pratica de ensino supervisionada. Esta actividade teve uma componente
expositiva e também interactiva, pois s6 assim foi possivel combinar a vertente ludica com

a pedagdgica.

Com o titulo: “A Quimica no Clube da Ciéncia e no Quotidiano”, a exposicdo

decorreu no periodo compreendido entre o dia 2 de Marco e 0 13 do mesmo més.®

A primeira fase deste processo passou pela definicdo dos aspectos principais e dos
objectivos pretendidos. Aspirava-se mostrar, a toda a comunidade escolar, o trabalho
desenvolvido pelos alunos no Clube da Ciéncia e também possibilitar a interactividade
entre os visitantes e as actividades existentes. Deste modo definiu-se as linhas orientadoras

e a disposic¢do das actividades pelo espaco fisico disponivel.

As cores usadas na exposicdo foram, atempadamente, escolhidas com o objectivo
de criar um impacto visual que levasse, aqueles que possivelmente ndo estariam téo
motivados, a percorrer toda a exposi¢cdo. Assim optou-se por usar maioritariamente apenas
duas cores: preto e branco; e jogar com a sua disposi¢do. Deste modo distribuiu-se as cores
pelos expositores de modo a que cada tema fosse transmitido numa cor distinta e que estas
permitissem auferir as relagdes entre cada um. O azul-turquesa foi usado sobretudo para os
titulos, em todos 0s expositores, pois pensou-se que permitia o destaque sem entrar em

confronto com as cores neutras base.

Com o recurso a trés expositores (4, 5 e 7 metros cada um), dividiu-se o material.
Os expositores encontravam-se ao longo de uma mesma parede e podem identificar-se

caracterizando a localizacao de cada um relativamente ao expositor central.

e Expositor central (5 metros): “A Quimica....”. Aqui pretendia-se dar uma

visdo geral da Quimica e nada mais explicito do que recorrer a uma Tabela
Periddica. Colocou-se entdo uma em espiral (criada em 1960) e em seguida
uma usada actualmente. Nesta Ultima, cada elemento estava associado a
respectiva aplicacdo no quotidiano. Ainda neste expositor colocaram-se
varios cartbes com jogos de Sudoku e outros, plastificados, com a Tabela

Periddica e informacdes desta exposicdo (nome e data). Deste modo

® Fotografias e video da Exposicéo, disponiveis no CD em anexo.
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ofereceu-se uma pequena lembranca a todos os visitantes com o intuito de

despertar o interesse para a Quimica.

Sendo este o expositor central, que estabeleceu a relagéo entre os outros
dois, as cores escolhidas foram o preto e o banco, usadas na mesma

proporcao.

Figura II. 4: Fotografias do expositor central, com o titulo: “A Quimica...”.

Expositor a esquerda do expositor central (4 metros): “... no Clube da

Ciéncia”. Aqui pretendia-se demonstrar o Quimica realizada no Clube da
Ciéncia. Como as actividades foram varias, e algumas delas expostas no
Gltimo expositor, optou-se por colocar fotografias onde os principais
intervenientes foram os alunos. Por conseguinte, para além de mostrar a
comunidade escolar o percurso do Clube da Ciéncia, colocou o0s

intervenientes em evidéncia.

Este expositor teve como cor base o branco, sendo que o preto foi usado

para pequenos apontamentos e contrastes.

Figura II. 5: Fotografias do expositor, mais a esquerda, com o titulo “... no Clube da Ciéncia.”
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e Expositor a direita do expositor central (7 metros): “... no Quotidiano.”.

Neste expositor a finalidade passou sobretudo por dar a conhecer, a
comunidade escolar, situacbes do dia-a-dia onde a Quimica é evidente.
Mesas, encostadas ao expositor, serviram de apoio. Nelas foram colocadas
as varias actividades, com o intuito de serem ludicamente apelativas e
cientificamente exploradas. Os conceitos que serviram de base a este tema
foram, sobretudo, densidade e fluorescéncia. O expositor, na direccdo de
cada actividade de mesa, tinha o respectivo cartaz explicativo, para que a

comunidade pudesse ter acesso aos conceitos cientificos associados.

A cor base, desta vez, foi o preto, e 0 branco serviu para salientar

determinados detalhes.

Figura II. 6: Fotografias do expositor, mais a direita, com o titulo “... no Quotidiano.”

A exposicao aconteceu no corredor central, de modo que, esteve disponivel a todos
os elementos da escola (docentes, ndo docentes e discentes), mesmo quando o nlcleo de
estagio ndo estava presente. Porém, para que o objectivo da exposicao fosse correctamente
interpretado, assim como eventuais duvidas cientificas resolvidas, o nucleo de estagio
promovia visitas guiadas a todos os que o solicitassem. Como resultado, fizeram-se 6
visitas a turmas, acompanhadas dos respectivos docentes. Nessas visitas 0 tema da
exposicdo era contextualizado, as actividades comentadas do ponto de vista cientifico, bem

como, analisada a relacao entre 0s varios expositores e o impacto das cores.
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11.3. Conclusoes

No final da componente de Quimica estava estabelecida uma relagdo privilegiada
entre 0 nulcleo de estagio e os discentes, baseada nalguma cumplicidade, sem contudo

descurar o papel do professor e do aluno.

Na generalidade, toda a turma mostrou-se bastante empenhada e participativa na
totalidade das actividades realizadas. Durante a pratica de ensino supervisionada, os alunos
revelaram-se sempre interessados nos contetdos programaticos, tentando estabelecer
relacOes e colocar davidas. O objectivo em cada aula ndo era, de todo, obter uma turma em
siléncio e apenas atenta a exposicdo de conteudos, mas sim um grupo interessado. Esse
interesse ficou patente, muitas vezes, em duvidas colocadas pertinentemente, que

conduziram até a alteracGes no plano de aula.

Relativamente as actividades extra-curriculares pensa-se ter obtido um resultado

gratificante, pois a participacao de todo o grupo — turma foi constante.

A visita de estudo permitiu uma contextualizacdo de um conceito da componente de
Quimica (ozono), distinto do abordado. Contribuiu para que os alunos conhecessem 0s
passos necessarios para que a dgua chegue as suas casas em perfeitas condi¢des e 0s riscos
de beberem &guas em fontes ndo vigiadas. Permitiu ainda que os discentes fossem
alertados, em local proprio, para a importancia da agua e da gestdo sustentavel dos recursos

hidricos.

O Clube da Ciéncia constituiu um passo fundamental para o melhoramento das
competéncias dos alunos, sobretudo em contexto laboratorial, fazendo a articulacéo entre a

teoria e a experiéncia.

Através da realizacdo de um inquérito®, a toda a turma, no ambito da disciplina de
Projecto de Investigacdo Educacional I1, foi possivel concluir que:

- 81,8% Apreciam a componente experimental;

- 86,4% Consideram esta componente responsavel pela melhor aquisicdo de

conhecimentos;

- 81,8% Aprendem melhor quando o professor explica a finalidade do que estdo a

estudar;

® Inquérito e analise grafica, disponiveis no CD em anexo.
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- 77,3% Concordam que a relagédo professor — aluno condiciona a aprendizagem;
- 86,4% Atribuem aos exercicios praticos vantagens na aprendizagem;

- 72,3% Gostam da utilizacdo de jogos didacticos nas aulas;

- 86,4% Preferem a exposicao de conceitos no quadro negro;

- 90,9% Optam pelo Power Point nas suas preferéncias;

- 77,3% Definem como maior dificuldade a resolucéo de problemas;

- 59,1% Indicam a interpretacdo de textos como obstaculo.

Na generalidade, resultado da verificacdo feita durante a pratica de ensino
supervisionada, as respostas sao coerentes com as reac¢0es da turma. No decorrer das aulas
constatou-se que as maiores dificuldades surgiram, sobretudo, na estruturacéo de respostas,
na interpretacdo de textos e na resolucdo de exercicios particularmente os que envolvem

varios calculos matematicos.

Na exposicdo de Quimica o feedback obtido foi bastante favoravel, quer por parte
dos alunos do 10°2, quer por parte da restante comunidade escolar. A interac¢do e as
duvidas colocadas foram sempre muito construtivas. Foi um elemento muito motivador
para os alunos que frequentaram o Clube da Ciéncia, pois de algum modo, viram o seu
trabalho reconhecido e exposto a escola, especialmente aos restantes colegas.

Relativamente aos resultados obtidos através das provas de avaliacéo e no final do
1° periodo, ndo permitem uma relacdo directa com a préatica de ensino supervisionada, pois
sdo resultado de aulas leccionadas por todo o nicleo. Para além disso, a turma é um
conjunto de individuos com caracteristicas individuais distintas e que condicionam a
aprendizagem. Deste modo, o facto de o rendimento verificado ter sido inferior a 50% (em
média), ndo leva a conclusbes especificas mas sim a necessidade de efectuar reflexfes

sobre o melhor modo de alterar a conjuntura, nesta turma ou numa outra, futuramente.
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111.1. Contextualizacao programatica

I11.1.1.Unidade pedagdgica seleccionada

De acordo com os Principios Orientadores da Revisdo Curricular do Ensino
Secundario ™, a componente de Fisica, da disciplina de Fisica — Quimica A, 10° ano,

devera ter inicio a meio do ano lectivo.

O programa de Fisica A™, da responsabilidade do Ministério da Educac&o, divide-
se em 3 unidades que se desenvolvem em torno do grande tema - Energia, e

consequentemente do Principio da Conservacgao da Energia.

No inicio do més de Marco, o nucleo de estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas reuniu
com a Orientadora Cientifica, da area de Fisica, a fim de decidir os contetdos
programaticos a leccionar por cada uma das estagiarias. Decidiu dividir-se os contetidos de
ensino, de cada regéncia, em dois temas base, incluidos na Unidade 1 do programa:
radiacdo — Energia do Sol para a Terra e calor — A energia no “aquecimento /
arrefecimento” de sistemas. Estes conceitos, ainda que se relacionem mutuamente,

permitem uma abordagem distinta por parte de cada estagiaria.

Devido ao calendario escolar e as datas, anteriormente marcadas, dos testes de
avaliacdo e do teste intermédio (realizado pelo Ministério da Educacdo), constatou-se
alguma dificuldade em agendar as regéncias. Assim sendo, concluiu-se que o tema
radiacdo teria que ser iniciado por uma das estagiarias na semana seguinte, enquanto que o

tema calor teria inicio em meados de Abril (apds as férias da Pascoa).

Apls uma ponderacdo conjunta do nucleo de estagio, decidiu-se que o tema
radiacdo corresponderia a unidade pedagdgica a atribuir a estagiaria autora deste

Relatério.

Deste modo, a reflexdo sobre a pratica de ensino, a analise no contexto
programatico e, as conclusdes aqui referidas, sdo essencialmente em relacdo ao tema

radiacdo e as aulas e actividades contiguas.
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Analisando o programa de Fisica — Quimica A, componente de Fisica pode ser

estruturada do seguinte modo:

Objectivo Unidade Programatica

Consolidar Mddulo Inicial — Das fontes de energia ao utilizador
Sensibilizar e Unidade 1 — Do Sol ao aquecimento

aprofundar Unidade 2 — Energia em movimentos

Tabela III. 1: Objectivos de cada Unidade Programaética, da componente de Fisica, 10° ano.

Estabelecendo o enquadramento do numero de aulas previstas e 0s contetudos

programaticos, € possivel sintetizar a componente de Fisica, de acordo com a Tabela I11.2.

Tempos lectivos

Unidade Objecto de Ensino
Aulas APL Total
teodricas
0.1. Situacdo energética mundial e degradacdo da L
Modulo | gnergia 5
Inicial @4+1)
0.2. Conservacao da energia 3 1 (APL 1)
1.1. Energia — do Sol para a Terra 5 2(APLLL+
APL 1.2) 16
Unidade 1
1.2. A energia no aquecimento/arrefecimento de . 2 (APL 1.3 + (12 + 4)
sistemas APL 1.4)
2.1. Transferéncias e transformacgdes de energia em
sistemas complexos — aproximagao ao modelo da 4 1 (APL 2.1)
. particula material 15
Unidade 2
(12+3)
2.2. A energia de sistemas em movimento de 8 2 (APL 2.2+
translacéo APL 2.3)

Tabela III. 2: Gestdo dos tempos lectivos em funcédo dos conteldos, para a componente de Fisica — 10%no.
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A previsdao do Ministério da Educacdo aponta para um total de 49 aulas, das quais
programou apenas 36, de tal maneira que o professor fique com 13 para administrar do
modo que achar mais conveniente para responder as necessidades do grupo — turma.
Assim, das 36 aulas programadas, 8 sdo de indole pratico-laboratorial e as restantes 28 séo
tedricas. As propostas para os tempos lectivos que ndo sdo usados em actividades de
laboratdrio, as denominadas aulas tedricas, passam pela realizacdo pontual, quando se

justifique, de actividades préaticas de sala de aula.

As linhas orientadoras salientam ainda a necessidade da interdisciplinaridade entre
a Quimica e a Fisica patente nas actividades laboratoriais e no modo como podem ser
interpretadas. Referem a importancia dos alunos aprofundarem os seus conhecimentos
sobre os erros experimentais, que adquiriram na Quimica, uma vez que no final do 10° ano,
deverdo estar familiarizados com o calculo da incerteza absoluta de medi¢6es directas e do

erro relativo.

O cerne do programa de Fisica, do 10° ano, consiste, no Principio da Conservagao
da Energia, numa perspectiva de educacdo ambiental — conservacdo e degradacdo de
energia. Neste sentido surge a necessidade de realizar balancos energéticos e de calcular

rendimentos.

A construcdo deste programa teve por base os contetdos transmitidos durante o
Ensino Basico, uma vez que esta foi a fase propedéutica da Fisica para os alunos. Assim é

fundamental reflectir sobre os contetdos referidos nessa fase.

Apenas no 8° ano de escolaridade sdo focados conteudos que se relacionam
directamente com o tema radiacdo e que condicionam a sua aprendizagem. Deste modo

urge reflectir, especificamente, sobre o 8%ano, do Ensino Basico:
Some Luz
“Sustentabilidade na Terra” Producédo e Transmissdo de som
Propriedades e aplicacdes da luz

O tema “Sustentabilidade na Terra” pretende cimentar nos alunos o conhecimento
dos recursos existentes no planeta e a forma de os gerir. Duas questdes servem de linha

orientadora:

“De que modo a Ciéncia e a Tecnologia rentabilizam a utilizacdo dos recursos

naturais?”’; “De que modo a humanidade tem contribuido para a mudanca global?”
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Em relacdo aos saberes da Fisica, enunciam-se uma série de conhecimentos

especificos associados ao tema radiagéo:

Producdo e deteccdo do som — caracteristicas, natureza e aplicacOes: identificar

diferentes tipos de sons; reconhecer fontes sonoras distintas; classificar alguns
instrumentos musicais; caracterizar as propriedades do som: altura, intensidade e timbre;
distinguir emissor de receptor; identificar as condigdes necessarias para haver som;
analisar a propagacao do som em diferentes meios; identificar materiais isoladores de som;
reconhecer e caracterizar aplicagdes do som, no dia a dia; diferenciar ondas longitudinais e

ondas transversais; representar ondas graficamente.

Propriedades e aplicacdes da luz — propriedades, comportamento e aplicacdes:

identificar e descrever sinais luminosos; diferenciar corpos luminosos de corpos
iluminados; caracterizar materiais transparentes, translicidos e opacos; identificar feixes de
luz convergentes, divergentes e paralelos; distinguir reflexdo e refracgdo da luz - Lei da
reflex&o e Lei da refraccdo; clarificar a diferenca entre espelhos planos e curvos (concavos
e convexos); analisar a constituicdo do olho humano (doengas, prevencdo, tecnologia);
investigar a utilizacdo de fibras dpticas; reconhecer as lentes (convexas e concavas) e as
suas aplicacOes; identificar as diferentes cores do espectro solar e relacionar com o arco-
iris; interpretar a cor dos objectos, com base na absorc¢do e reflexdo da radiacdo incidente;
identificar a dispersdo da luz; caracterizar cores primarias e cores secundarias; reconhecer
os tipos de ondas electromagnéticas; distinguir transferéncia de energia por ondas

mecanicas e por ondas electromagnéticas.

Através da frequéncia do 8° ano de escolaridade pretende-se que os alunos
desenvolvam competéncias e aprendizagens importantes, no que diz respeito a formacéo
no dominio da Ciéncia, e que se inserem num quadro mais vasto de Educacdo para a

Cidadania Democratica:
Competéncias
Processuais:

Planear e realizar experiéncias; executar experiéncias individualmente ou em
grupo; seleccionar material de laboratério adequado a uma actividade experimental;
construir uma montagem laboratorial a partir de um esquema e/ou descrigéo; elaborar e
interpretar representacGes graficas; observar cientificamente uma situacao; elaborar um

relatorio sobre uma actividade experimental realizada.
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Conceptuais:

Utilizar correctamente a linguagem cientifica; utilizar fontes de informacéao
distintas; realizar pesquisa bibliografica; seleccionar informacdo essencial e eliminar
acessoria; produzir textos escritos e/ou orais, colocando em evidéncia uma estrutura ldgica;
recorrer a modos diferentes de representar a informacdo cientifica; interpretar e
compreender leis e modelos cientificos; resolver problemas, com interpretacdo de dados;

formular problemas e hipéteses; prever e avaliar resultados; estabelecer comparages.

Sociais e axiolégicas:

Reconhecer e influéncia entre a Sociedade e a Ciéncia; confrontar contetdos
cientificos com explicacGes do senso comum; cooperar na partilha de informacéo; expor
ideias, defender e argumentar (debater); desenvolver a curiosidade, perseveranca e
seriedade no trabalho; reflectir sobre o trabalho efectuado; planear e realizar experiéncias;

executar experiéncias individualmente ou em grupo.

De maior realce, para a unidade pedagdgica radiacdo, do 10° ano, destacam-se 0s
conceitos: corpos luminosos, corpos iluminados; materiais transparentes, translicidos e
opacos; espectro electromagnético e transferéncias de energia. O conhecimento destes
conceitos condiciona directamente a evolugdo da aprendizagem e o rendimento dos alunos.
Funcionam como base a interpretacdo dos fendmenos associados e, considerados
potencialmente adquiridos, conduzem a metodologias de aprendizagem distintas daquelas

usadas caso ndo o fossem.

Ainda que o nivel de aprofundamento e de exigéncia do ensino basico seja distinto
do ensino secundario, sdo fundamentais os conteddos pedagdgicos transmitidos aos

discentes pois sdo o contributo inicial para esta Ciéncia experimental.

Em relacdo as competéncias adquiridas até entdo, todas sdo fundamentais no
comportamento dos discentes em ambiente de sala de aula e de laboratério. Promovem o
desenvolvimento das capacidades de raciocinio, de trabalho e de honestidade na sala de

aula e enquanto cidaddos do Mundo.
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I11.2. Metodologia de ensino

I11.2.1. Planifica¢ao

I11.2.1.1. Ao longo do ano lectivo

A componente de Fisica teve a primeira planificacdo™® no inicio do ano lectivo, tal
como a de Quimica. Dai previu-se que 50 aulas, distribuidas por meados do 2° periodo e
pelo 3° periodo, seriam para esta componente.

Durante o estagio pedagogico verificou-se um pequeno atraso e a componente de
Fisica teve inicio no dia 16 de Fevereiro. Correspondeu a aula n°56 e consequentemente a
57,7% de todo o ano lectivo ja volvido, uma vez que foram leccionados 97 tempos. Assim,
é possivel concluir que as linhas orientadoras, do Ministério da Educacéo, relativamente ao
numero de aulas para cada componente, foram um pouco desviadas, pois apenas 43,3% dos

tempos lectivos estavam disponiveis (41 aulas).

A planificacdo subsequente, do 2° periodo ainda ndo teve em conta os atrasos
verificados. Foi realizada a distribuicdo de 17 aulas, sendo que 2 delas correspondem a
realizacdo e correc¢cdo do teste de avaliacdo, e outra a auto-avaliacdo. No 3° periodo, 0s
objectos de ensino foram repartidos por 28 tempos lectivos dos quais 5 ndo estdo

disponiveis para leccionar contetdos (testes, correccdo e auto — avaliagéo).

Analisando as planifica¢des, actualizadas no inicio do 2° periodo, sdo projectadas
45 aulas (28 + 17) e ndo as 49 que o programa de Fisica propde. Contudo, no momento em
que esta componente teve inicio, a 10 de Fevereiro de 2009, existiam apenas 41 tempos
lectivos disponiveis, o que corresponde a um atraso, em relacdo a proposta do Ministério

da Educacéo, de 8 aulas.

E possivel sistematizar as planificacdes efectuadas, na tabela seguinte:

19 pJanificagdo anual disponivel no CD em anexo.
1 planificagdo do 2° e 3° periodo, disponivel no CD em anexo.
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Tempos lectivos | Unidade Conteudos
i} Situacdo energética mundial e degradacdo da

1 Modulo .

energia

Inicial
1 Conservagdo da energia
7 Energia — do Sol para a Terra
] Prova de
Unidade 1 | energia no aquecimento/arrefecimento de _» | avaliacdo

15 ) escrita

sistemas

2.1. Transferéncias e transformacdes de energia

em sistemas complexos — aproximagao ao modelo
4 da particula material

Unidade 2
Prova de
) ) ) avallaE(;ao

9 2.2. A energia de sistemas em movimento de escrita

translacéo Teste

\ - ) > | intermédio
37 aulas Tabela III. 3: Resumo das planificacBes de 2° e 3° periodo.

Assim, verifica-se um total de 37 tempos lectivos para exposic¢ao de contetdos, pois
0s testantes 8 foram usados para os alunos realizarem e corrigirem as fichas de avaliacdo, e

debateram a auto-avaliagéo.

As estratégias e/ou actividades usadas nesta componente sdo 0s mesmos da
componente de Quimica: fichas de trabalho, fichas informativas, Power Point, acetatos,
exercicios do manual, actividades pratico-laboratoriais, etc. Em relagdo aos instrumentos
de avaliacdo sdo um pouco diferentes, uma vez que apenas se recorre a ficha de avaliagdo

escrita e ao teste intermédio.

O funcionamento das aulas decorreu segundo os padrdes: aulas tedricas e aulas
pratico-laboratoriais, sendo que nestas Ultimas a turma esteve desdobrada em turnos,

articulados com a disciplina de Biologia.
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I11.2.1.2. Nas regéncias

A pratica de ensino supervisionada foi sempre antecedida de reunides com as
Orientadoras Cooperante, Cientifica e a colega estagiaria. Nestes encontros definiam-se as
linhas orientadoras: metodologias, actividades, contetdos cientificos, etc.

Ap0s o nucleo definir com exactiddo os objectos de ensino, a preocupacéo residia
em facilitar a compreensdo desses por parte dos alunos. Procurava-se metodologias
apelativas, discursos simplificados e gerir o tempo de cada aula de modo a conseguir o
maximo de concentracdo por parte de todo o grupo — turma.

A distribuicdo dos tempos lectivos pelo ndcleo foi realizada de modo que cada
estagiaria leccionasse 2 regéncias (com a presenca da Orientadora Cooperante e da

Orientadora Cientifica) e 7 aulas assistidas (com a presenca da Orientadora Cooperante).

As aulas de componente préatico-laboratorial, onde a turma funciona em turnos,
foram planificadas de modo a que cada estagiaria leccionasse um deles, tal como tinha sido

na componente de Quimica.

Antes da primeira regéncia, numa reunido de todo o ndcleo, a Orientadora
Cientifica prop6s a realizacdo de um portfélio reflexivo. Neste, da responsabilidade de
cada estagiaria, foram colocadas respostas, com intuito reflexivo, as questdes:

Antes da regéncia:

- Quais as previsdes sobre as eventuais davidas dos alunos?
- Métodos e técnicas escolhidos?
- De entre todos, quais 0s conceitos que é fundamental transmitir aos alunos?

- Como avaliar a aprendizagem conseguida e as metodologias aplicadas?

ApoOs a regéncia:

- As davidas colocadas pelos alunos eram previsiveis?
- Como melhorar o que foi alcangado?

- Quais as consequéncias, efectivas, alcancadas na aprendizagem dos alunos?

Este portfélio reflexivo teve como objectivo auxiliar as ponderacdes sobre o
desenrolar da cada aula, assim como recordar o trabalho que a antecedeu e, deste modo

auxiliar na construcédo do relatério de estéagio.
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II1.2.2. Concretizacao

I11.2.2.1 Abordagem geral

A prética de ensino supervisionada, na componente de Fisica, teve inicio com as 2

regéncias, seguidas das aulas assistidas e das laboratoriais.

As regéncias e as aulas assistidas funcionaram sempre com a concretizacao
atempada de um plano de aula, discutido pelos 4 elementos do nucleo em reunides

conjuntas.

Efectuaram-se também algumas actividades praticas de sala de aula, sempre que se
considerou a sua realizacdo como uma mais valia para a aprendizagem dos alunos. Essas
actividades foram realizadas, com a intervencao passiva dos discentes, de modo a permitir
uma visdo mais abrangente dos objectivos de aprendizagem e a dissipacdo de algumas
duvidas, derivadas da abstraccdo inerente a alguns conceitos. Nessas actividades a
utilizacdo do laboratdrio pode ser dispensada, uma vez que material necessario é simples e
o0 papel dos alunos €, sobretudo, de verificacdo. Nas aulas de 135 minutos, o papel destas
actividades é ainda mais abrangente, pois permite mudar o ritmo da aula, de modo a

manter sempre os alunos em condicGes de concentragéo elevada.

As regéncias e as aulas assistidas, maioritariamente tedricas, podem resumir-se na

tabela seguinte:

Sumario Conteudo Objectos de ensino

Principio da conservacdo da

energia. Calor e radiagio — Principio da Conservacdo da

diferencas. Espectro Energia; sistema Globo; espectro

Aula n°63 | electromagnético: Energia — do Sol electromagnético;  receptor

mprimento de ond emissor de energia; emissdo de
(10-03-09) | comPrimento deondase para a Terra ol diaca
frequéncia. Radiagao Solar — energia, - calor € radlagao -

albedo. diferencas; emissdo de radiagéo;

temperatura média da Terra.
Exercicios de aplicacéo.
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Radiacdo electromagnética:
absorcéo, reflexdo,
transmisséo e difus&o.
Corpos: opacos,
transparentes, translicidos,

iluminados e luminosos.

Radiac&o electromagnética:
absorcdo, reflex&o, transmisséo e
difusdo; corpo negro; corpos:

opacos, transparentes,

Aula n°64
Lei de Stefan-Boltzmann e translucidos, iluminados e
(16-03-09) | peslocamento de Wien — luminosos; poténcia total emitida;
poténcia e intensidade da emissividade; emissor e reflector
radiacéo. perfeito; equilibrio radiativo da
Calculo da temperatura Terra; albedo.
média da Terra. Realizagdo
de uma ficha de trabalho.
Lei de Stefan-Boltzmann e
Deslocamento de Wien — A . A
Poténcia emitida e poténcia
Aula n°5 | poténcia e intensidade da espectral; temperatura absoluta;
radiacdo. e
(11-03-09) espectro electromagnético;
Exercicios de aplicacéo. intensidade da radiacéo;
Questao controle n°2,
Emissdo e absorcdo de radiacéo;
Lei de Stefan-Boltzmann;
Deslocamento de Wien;
equilibrio térmico; Lei zero, 12 e
Entrega e correccao da prova Do Sol ao 2% Lei da Termodinamica; energia
Aula n°88 . sctri i ico:
de avaliacio escrita. “aquecimento” eléctrica, painel fotovoltaico;
(25-05-09) conducédo e convecgdo; materiais

condutores e isoladores de calor,
condutividade térmica;
degradacéo da energia,
rendimento; sistema mecanico;

modelo da particula material.

Tabela IIL. 4: Sumarios, conteidos e objectos de ensino, das aulas assistidas e regéncias, na componente de

Fisica.

As aulas pratico-laboratoriais leccionadas podem esquematizar-se na tabela 111.5:
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APL Objectos de ensino
APL 1.1 — Absorc¢do e emissao de Emissdo, absorcéo e reflexdo da radiagdo; equilibrio térmico;
radiacdo transferéncias e transformacdes de energia.

APL 1.2 - Energia eléctrica fornecida Radiacao solar; Producéo de energia eléctrica; Poténcia eléctrica

por um painel fotovoltaico fornecida; rendimento; Poténcia média solar.

) o Capacidade térmica massica; balango energético; transferéncias e
APL 1.3 — Capacidade térmica

o transformagdes de energia; balancos energéticos em sistemas
massica

termodinamicos; energia Util e energia dissipada.

. Mudancas de estado fisico; balanco energético; energia envolvida
APL 1.4 — Balango energético num . » ]
] L na mudanca de estado fisico; balango energético; Lei da
sistema termodinadmico 3 .
Conservagdo da Energia.

APL 2.1 - Energia cinética ao longo . ] . L
o Velocidade instantanea; energia cinetica.
de um plano inclinado

. o Trabalho realizado pela resultante das for¢as que actuam num
APL 2.3 - O atrito e a variacdo de L ) ) o ]
) . corpo; dissipacédo de energia; forcas de atrito; coeficiente de atrito
energia mecanica . o ) .
cinético; variagdo de energia mecanica.

Tabela II1. 5: Actividades pratico-laboratoriais, realizadas em toda a componente de Fisica, e respectivos

objectos de ensino.

Em todas as actividades pratico-laboratoriais realizou-se um protocolo, que servia
de apoio ao Manual adoptado, e que se dividia em 2 partes essenciais: descricdo do

procedimento da actividade experimental e discussao dos resultados.

Como exemplo de um dos protocolos criados, destaca-se 0 da actividade pratico-
laboratorial 1.2 — Energia eléctrica fornecida por um painel fotovoltaico'® — por estar
relacionado com o tema radicagdo. Esse protocolo comegava por indicar as paginas do
manual que deviam ser consultadas, antes da realizacdo da actividade. Em seguida fornecia
dados sobre o material e procedimento, auxiliados por um esquema do circuito eléctrico
que teria que ser montado. Para os alunos realizarem os registos da actividade tinham o

esqueleto de um gréafico (eixo das ordenadas e abcissas) e uma tabela, para completarem. O

12 protocolo da APL 1.2 — Energia eléctrica fornecida por um painel fotovoltaico, no anexo I11. A na pag.:
85.
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protocolo finalizava com 2 questbes que contemplavam a discussdo dos resultados,
questionando, essencialmente, sobre as condi¢fes de rendimento méaximo do painel

fotovoltaico usado.

A componente de Fisica desenvolveu-se em simultdneo com a disciplina Projecto
de Investigacdo Educacional I, coordenada pela Orientadora Cientifica. Assim, percebe-se
que o material e/ou metodologias aplicadas em cada uma das situacdes se fundam. Deste
modo, alguns recursos do Projecto de Investigacdo Educacional | aplicados a turma 10°2
foram usados no &mbito do Estagio Pedagdgico e vice-versa. Por outro lado, a Orientadora
Cooperante frequentou, durante o mesmo periodo, uma Formacgdo. Motivada por essa
Formacdo também teve necessidade de aplicar algumas metodologias diferentes, e
consequentemente materiais didacticos. Todos estes aspectos se relacionam de algum
modo, uma vez que o0 nucleo formou sempre uma equipa coesa e a trabalhar

ininterruptamente para a aprendizagem dos alunos.

Assim entende-se que nesta reflexdo, da componente de Fisica, surjam
consideracOes sobre material usado na disciplina de Projecto e/ou da Orientadora

Cooperante.

111.2.2.2. Pré-teste

As regéncias marcaram o inicio da exposic¢ao de um objecto de ensino novo, no 10°
Ano, para os discentes — radiacdo. Este tema ja tinha sido abordado no Ensino Basico e no
1° periodo, na Quimica - espectro electromagnético, relagdo entre frequéncia,
comprimento de onda e energia. Urgia realizar um pré-teste de modo a conhecer quais as
bases que o grupo — turma possuia efectivamente, para ndo se partir de pressupostos
errados. Um pré-teste permite ter a nocdo da profundidade dos conhecimentos dos alunos e
permite que o docente organize as futuras aulas. Possibilita também que os proprios
discentes se apercebam das suas dificuldades.

Todavia, como as regéncias s6 foram marcadas na semana anterior a sua realizacéo

(com apenas 2 aulas de antecedéncia), ndo foi exequivel realizar o pré-teste.

A Orientadora Cooperante entregara & turma, no més anterior, um pré-teste™ (no

ambito da Formacgdo que frequentava) que visava o conhecimento dos pré-requisitos

3 pré — Teste FQA, Energia 10° Ano, disponivel no anexo I11.B. na pag.: 87.
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necessarios a compreensdo do tema Energia. Este pré-teste contém, essencialmente,
questdes de resposta aberta associadas ao quotidiano. Para facilitar a construcdo da

resposta possuia palavras/expressdes chave.

Assim, com o consentimento da autora, foi possivel reflectir sobre as respostas dos
discentes a questdo n°4, na qual o conceito radiacdo é colocado a prova:

2. Considera as situacgdes A e B:
A- ““A formac&o do ozono estratosférico”
B- ““O copo de leite no microondas”

Selecciona uma das situacdes A ou B e elabora um pequeno texto, utilizando alguns

dos termos:

Radiacao Comprimento de onda  Temperatura Energia eléctrica
Poténcia Frequéncia Energia Solar Rendimento
Fonte de energia Terra Atmosfera Sistema
Renovavel Fronteira Energia interna  Absor¢ao

Nesta questdo, o Orientadora Cooperante, pretende que os alunos seleccionem uma
das situagdes descritas e elaborem um texto, utilizando alguns dos termos fornecidos. A
situacdo A, permitia a interligacdo entre a Quimica e a Fisica, e a situacdo B € uma das

propostas do manual adoptado.

Dos 22 alunos que realizaram a questdo n° 4, 11 escolheram a situacdo B, 10 a
situacdo A e 1 utiliza as 2 situagdes.

Ap0s a andlise das respostas de toda a turma, e consequente reflexdo, algumas delas
se destacam pois evidenciam as pré-concepcdes cientificamente incorrectas mais comuns

entre os discentes.
= Situagéo A

Dos 11 alunos que analisaram esta situagdo: 3 ndo associam 0 aumento da
Temperatura com a formagédo do ozono; 2 confundem ozono estratosférico com o 0zono
troposférico; 1 confunde energia com calor; 2 tém respostas razoavelmente bem

construidas.
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Assim destacam-se as respostas dos discentes:

Aluno n° 22;
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O autor desta resposta identifica correctamente a fonte de energia (O sol), contudo
ndo define o sistema (estratosfera) nem a fronteira (tropopausa e estratopausa). Demonstra
alguma confusdo quando indica que a radiacdo solar tem elevada frequéncia e reduzido
comprimento de onda — mostra desconhecer que o sol emite radiacdo em todos os
comprimentos de onda e frequéncias, mas que a superficie do Planeta Terra apenas chegam
algumas gamas (U.V., Visivel e 1.V.). Tem noc¢@es correctas da reac¢do quimica que leva a
formacgéo do ozono e que provoca um aumento da temperatura da camada — estratosfera,

assim como identifica que o sol € uma fonte de energia renovavel.

Aluno n°30:
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O discente associa correctamente a formacgdo do ozono estratosférico a0 aumento
da Temperatura, contudo utiliza o termo “aquecimento” para o demonstrar, 0 que é nao €
um termo cientifico. A associacao da libertacdo de energia ao aumento da Temperatura da
estratosfera ndo é evidente. N&o utiliza os conceitos absor¢do, transmisséo e reflexdo, para
explicar que a parte da radiacdo solar atinge a Terra e admite que a radiagdo penetra na
Terra. Revela confusdo em usar o conceito temperatura (grandeza fisica) e a Unidade em

gue vem expressa (graus Célsius).
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= Situacdo B

Dos 10 alunos que responderam a esta situacdo: 2 consideram a energia eléctrica
uma energia renovavel; 4 utilizam o termo aquecimento para indicarem aumento de
temperatura; a grande maioria ndo estabelece a diferenga entre energia eléctrica e radiacéo
microondas, demonstrando confusdo nestes conceitos; e utiliza de modo incorrecto o

conceito poténcia e rendimento.

Aluno n°6:
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Este aluno apresenta um discurso muito confuso e com grandes incorreccdes
linguisticas. Parece distinguir energia eléctrica de radiacdo mas comete incongruéncias ao

fazé-lo. Usa o termo aquecer para se referir ao aumento da temperatura.

Aluno n° 26:
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Nesta resposta verifica-se que o aluno identifica a relagéo entre a frequéncia e o
comprimento de onda, na radiacdo microondas. Contudo, para referir a absorcdo de

microondas por parte do leite usa termos incorrectos, como ondas de calor e aquecer.

A reflexdo e andlise cuidada, do pré-teste, permite inferir (para além das
incorreccdes cientificas acima citadas) grandes dificuldades, por parte dos alunos, em
estruturar um texto. Mesmo com alguns termos fornecidos ndo conseguem estruturar o seu
raciocinio de modo correcto e cometem muitos erros gramaticais. Da observacdo de todas
as aulas, até ao pré-teste, ja se verificavam grandes dificuldades em respostas abertas,
mesmo quando apenas eram solicitadas oralmente. Neste caso, tornaram-se mais evidentes
uma vez que 0s conceitos ndo eram recentes e pretendiam ligar o quotidiano, a Fisica e a

Quimica.
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111.2.2.3. Aulas

A preparacdo e conseguinte leccionacdo das aulas, permite reflectir sobre as
duvidas mais comuns, nos discentes, e as metodologias usadas para as ultrapassar.

Portanto, cada aula é aqui analisada, individualmente, nesse sentido.
o Aulan®63:

O inicio da aula, com o Principio da Conservacédo da Energia, foi bem conseguido e
resultou numa participacao positiva por parte do grupo — turma. A metodologia usada foi,
predominantemente, oral com recurso a alguns registos no quadro negro. Deste modo
procurou-se estabelecer o fio condutor entre 0 grande tema da componente de Fisica —

energia, e a aula em causa.

Posteriormente recordou-se a definicdo de sistema e definiu-se aquele que iria ser
tratado nas proximas aulas. Recorreu-se ao Power Point para melhor o demonstrar. Nesta
fase foi fundamental explorar bem as imagens projectadas, desde os esquemas, as figuras e
aos simbolos usados. Detectou-se alguma dificuldade generalizada na interpretacdo de

esquemas, que depois de analisados em conjunto, se desvaneciam.

A aula segue com um debate, entre todos os discentes, acerca de casos do
quotidiano onde se verifiquem transferéncias de energia, com alteracdo da energia interna
do sistema, manifestada macroscopicamente pela alteracdo da temperatura. A reaccao da
turma €, mais uma vez, positiva com a participacdo generalizada e colocacdo de duavidas
pertinentes e contextualizadas. Realiza-se também uma actividade de sala de aula, com o

objectivo de distinguir claramente: “quente”, “frio” e diferenca de temperatura.

Assim, numa das mesas da sala de aula, colocam-se trés tinas com &agua a Tambiente, &
T > Tambientes Tambiente < T. Solicita-se a um aluno, escolhido aleatoriamente, que cologue a
médo em cada uma das tinas e informe a turma das sensagdes que vai obtendo a medida que

a mdo muda de tina.

Os alunos envolveram-se na actividade, que até proporcionou um momento menos
formal onde estes descontrairam da pressdo que, involuntariamente, a pratica de ensino
supervisionada cria na sala de aula. Concluem, espontaneamente, que por vezes 0S
sensores humanos induzem em erro e que a sensacdo de diferenca de temperatura (“frio”
ou “quente”) nem sempre é real. No fim da actividade, escreveram-se no quadro negro 0s

termos “proibidos” cientificamente (quente / frio / aquecimento / arrefecimento) e quais 0s
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que deveriam ser usados em sua substituicdo (temperatura superior / temperatura inferior /

aumento de temperatura / diminuicdo da temperatura).

A aula segue com uma projeccdo de imagens, em Power Point, mais uma vez
convenientemente exploradas. A certa altura, surge a constatagdo que algumas das imagens
podiam induzir a concepgdes incorrectas e que ndo foram muito bem conseguidas. Importa
reflectir para numa préxima oportunidade aumentar o nivel critico, dos futuros professores,

na escolha dos exemplos graficos/esquematicos que se retiram de bibliografia referenciada.

Como o tema radiacdo pode parecer um pouco abstracto projectaram-se imagens
alusivas a corpos a emitir radiacdo visivel e ndo visivel. Percebeu-se uma atitude, por parte

dos alunos, de acolhimento do conceito.

A aula termina antes do planejado no plano de aula, ficando alguma parte da
matéria para a aula seguinte. Ndo se considera um aspecto negativo uma vez que nao foi
um atraso desmedido. Deveu-se sobretudo aos momentos de discussédo entre a turma
(particularmente na actividade de sala de aula) que em parte sdo conduzidos pelas questfes
dos alunos, e podem demorar mais ou menos tempo, dependentemente da interaccéo
criada. No final da aula o ndcleo de estdgio reuniu para avaliar e discutir aspectos a
melhorar. Concluiu-se que as maiores dificuldades, na exposi¢do de conceitos, surgiram
nos temas: absorcdo, reflexdo, transmissdo e emissao de radiacdo. Detectaram-se algumas

falhas na utilizagéo correcta de linguagem, sobretudo oral.
0 Aulan%4:

As imagens projectadas, na aula anterior, serviram de introducdo para esta.
Limaram-se algumas arestas e rectificaram-se interpretacbes, mantendo o rigor das

palavras usadas.

Em seguida, no quadro negro, fez-se um esquema sobre o comportamento da
radiacdo, com o especial cuidado de distinguir reflexdo especular da difusa, usando
também exemplos do quotidiano. As diferencas entre corpos luminosos, iluminados,
transparentes, translucidos, opacos e negros, sdo também colocadas no quadro negro para
que os alunos registem no caderno diario. As dificuldades demonstradas pelos alunos até

esta fase ndo sdo significativas, mas sim pontuais e completamente enquadradas no tema.
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Do conceito de corpo negro, passou-se para a emissividade. Mais uma vez
contextualizou-se o tema, mostrando uma tabela com valores de emissividade para varios

materiais.

A introducdo de uma nova Lei, a Lei — Stefan Boltzmann, n&o negligenciou aspectos
historicos sobre o0s respectivos autores, antes da consequente exploracdo. Nesta Lei, as
grandezas fisicas referidas, assim como as Unidades do Sistema Internacional, foram
claramente definidas. Algumas relagcdes de proporcionalidade advindas foram exploradas
no quadro negro. Detectaram-se nos alunos, mais uma vez, dificuldades em operacOes

matematicas.

Como esta aula era de 135 minutos, foi necessario um cuidado redobrado na
distribuicdo dos tempos. Assim, tornou-se imprescindivel, a meados da aula, realizar
exercicios praticos, até como forma de cimentar os conceitos. Estes foram realizados por
alguns discentes, escolhidos aleatoriamente, no quadro negro com a intervencao de toda a

turma, sempre que se justificou.

A aula continua com a exploracdo de um grafico, do manual, para introduzir o tema
Deslocamento de Wien, e em seguida com a visualizacdo de um diapositivo, projectado em
Power Point. Neste esquematizou-se as ideias principais retiradas da andlise do grafico e
no final estabeleceu-se a relacdo entre o comprimento de onda do méximo de intensidade
espectral e a temperatura absoluta do corpo emissor, no quadro negro. Pretendeu-se
estimular a aprendizagem dos alunos ao recorrer a métodos distintos para abordar o0 mesmo
tema. Mais uma vez realiza-se exercicios para solidificar os conhecimentos adquiridos,

finalizando a aula.

Assim como na ultima regéncia, o plano de aula foi mais extenso do que a propria,
ficando temas por abordar. Contudo, verificando-se j& um atraso da aula anterior seria
comum esse atraso vingar na aula seguinte. Através da analise dos exercicios realizados no
quadro negro, das respostas as solicitacdes propostas e das duvidas colocadas, pelos alunos

no decorrer da aula, conclui-se que a aprendizagem foi, na sua maioria, bem conseguida.
0 Aulan%5:

Os alunos foram confrontados com as imagens da aula anterior, relativamente ao
Deslocamento de Wien. Recordaram aspectos fundamentais associados a analise grafica e

ja se verificaram algumas dividas. Pensa-se que um dos motivos, que levou a esta
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situacdo, é o intervalo de tempo, entre esta aula e a anterior, ter sido de 4 dias, incluindo o

fim-de-semana.

Na ultima meia hora da aula, foi entregue uma questéo controle (n°2), realizada pela

Orientadora Cooperante.
o Aulan°88:

Esta aula foi pautada, predominantemente, pela entrega e correc¢cdo da ficha de
avaliacdo. A maioria dos alunos ndo revelou surpresa aquando da recepcao do teste e

respectiva classificagéo.

As reaccOes mais comuns eram de espanto na simplicidade da resposta. Era comum
ouvir expressdes como: “Mas era SO isto?”; “Pensava que eram necessarios mais
calculos.”... Quando solicitados a escrever as respostas no quadro negro as dificuldades
baseavam-se em incorreccdes linguisticas, frases sem sentido, calculos incorrectos e
respostas a perguntas inexistentes. Sobretudo, os alunos revelam dificuldade em entender
as questdes e, quando o fazem, ndo conseguem exprimir de forma correcta a sua

aprendizagem.

Em todas as aulas, o sumario foi escrito no quadro negro, lido em voz alta e
analisado por alunos, escolhidos aleatoriamente. Posteriormente realizava-se uma reviséo

dos conceitos chave associados a aula precedente.

Verificou-se que, em matérias recentes os alunos demonstravam ter adquirido os
conhecimentos em causa, contudo quando o intervalo de tempo entre a leccionagéo e as
questBes era maior, as davidas aumentavam. Conclui-se que o estudo realizado pelos
alunos em casa, e necessario para consolidar os conceitos adquiridos, era escasso ou
inexistente. Esta constatacdo ganhava ainda mais relevo quando era solicitada a realizacao

de trabalhos de casa e varios alunos nédo o faziam.

Nos célculos matematicos, para além das dificuldades associadas a sua resolucéo,
os discentes nem sempre atribuiam de forma correcta as Unidades do Sistema Internacional
as respectivas grandezas fisicas. Por outro lado ndo conseguiam atribuir significado ao

valor algébrico de uma grandeza fisica e, através dele julgar a sua fidelidade.
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Nos Vvarios conceitos associados ao tema radiacdo, as principais dificuldades

surgiram em entender o comportamento da radiacdo, distinguir emissdo de reflexao,

realizar balangos energéticos e distinguir poténcia emitida de poténcia absorvida.

o Aulas préatico-laboratoriais:

A reflexd@o subjacente as aulas de indole laboratorial prende-se, fundamentalmente,

com a auséncia de preparacao destas, por parte dos alunos. Revelavam uma grande letargia

na leitura do protocolo e das respectivas paginas do manual. Este protocolo era sempre

entregue atempadamente e verificou-se, constantemente, que os alunos ndo o liam antes da

aula. Deste modo as principais dificuldades verificavam-se na exploragdo da actividade,

uma vez que tudo era novo para os discentes. Com o decorrer do ano lectivo, esta situagao

ndo evoluiu positivamente. ApOs a professora explicar a actividade, a turma néao

demonstrava obstaculos de relevo na resolucdo das actividades, verificando-se uma

evolucdo gradual no seu comportamento em laboratorio.

No final da componente de Fisica, e consequente final de ano lectivo, foi possivel

realizar a seguinte grelha de observacéo:

Muito | Pouco | Nada

Cumprem as regras de seguranca no laboratério. X

Preparam o trabalho antes da aula. X
Organizam o trabalho de acordo com o tempo. X

Manuseiam correctamente material e reagentes. X

S&0o autdbnomos na execugdo. X

Planificam e constroem uma montagem experimental a partir de um %
esquema ou descricéo.

Tém espirito de observacao. X
Relacionam e aplicam os conhecimentos. X

Cooperam com os colegas. X

Cumprem os prazos de entrega de trabalhos X

Tabela III. 6: Grelha de observacdo do comportamento, da turma 10°2, ap6s a realizagéo de todas as

actividades pratico-laboratoriais da disciplina de Fisica — Quimica A.
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111.2.2.4. Pos-teste

A leccionagdo do tema radiacdo terminou, na aula n® 65, e tornou-se iminente
analisar os resultados em termos de aprendizagem das metodologias usadas. O melhor
modo de o realizar seria colocar os alunos perante as mesmas questdes que tinham
respondido antes dos contetdos programaticos terem sido expostos. Deste modo colocar-
se-ia 0s alunos em condicBes de efectuarem uma anélise mais cuidada e rigorosa das
questdes, e perceber se a mensagem foi devidamente transmitida e correctamente

descodificada.

Contudo, devido aos motivos anteriormente expostos, ndo foi possivel realizar um
pré-teste. Assim ndo faria sentido voltar a usar o pos-teste realizado pela Orientadora
Cooperante, mas sim realizar algumas perguntas que tentassem alcancar o mesmo

objectivo, sabendo de antemé&o que os resultados nao seriam tao explicitos.

Distribui-se assim uma prova de avaliacdo diagndstica'* pela turma. Este serviu de
pos-teste para o tema radiacdo e de pré-teste, para a colega de estagio, no tema calor.
Deste modo pretendeu-se também nao sobrecarregar os alunos com demasiados prés e pos-
testes, na mesma altura, uma vez que realizaram também o poés-teste da Orientadora

Cooperante, no ambito da Formacéo que frequentava.

Esta prova de avaliacdo diagndstica foi também entregue a turma 10°3 (area de
Humanidades), no ambito da disciplina de Projecto de Investigacdo Educacional I.
Pretendeu-se comparar 0os conhecimentos de alunos da area das ciéncias com alunos de
area distinta. Contudo essa reflexdo néo é explanada no Relatério de Estagio, pois ocorreu

a margem deste.

As questdes n°1, n°2 e n°3, da prova de avaliacdo diagnostica, foram respondidas

por 24 alunos da turma de Estagio e relacionavam-se directamente com o tema radiacao.

1 Consultar a prova de avaliagdo diagnéstica, no anexo 111.C. na pagina 89.
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=  Questdo n°1:
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Nao
Verdadeiro | Falso
responde
A radiacgdo é responsavel pelo cancro de pele. 20 4 0
Qualquer radiacdo é prejudicial. 5 19 0
A radiagdo é muito perigosa, especialmente quando em contacto com as 13 1 0
pessoas.
A radiagdo ¢ indispensavel a vida. 20 4 0
E possivel viver sem estar exposto a radiagao. 1 23 0
O uso da radiacdo pelo homem prejudica 0 meio ambiente. 13 10 1

Tabela III. 7: Respostas a pergunta n°1, da prova de avaliacdo diagndstica, realizada pela turma do 10°2.

Verifica-se que a maioria dos alunos ainda associa a palavra radiacdo apenas as

gamas de elevada frequéncia e por isso prejudicial a salde, quando em exposicdo

excessiva. Ao admitirem que a radiacdo é responsavel pelo cancro de pele estdo a limitar a

radiacdo apenas a gama ultra-violeta. A maioria dos alunos néo identifica a importancia da

radiacdo, associando-lhe maioritariamente consequéncias negativas. Contudo, entram em

contradicdo ao afirmarem que a radiacdo é indispensavel a vida (20 alunos) e que néo €

possivel viver sem estar exposto a radiacdo (23 alunos). Assim, concluiu-se que a

aprendizagem ainda ndo foi totalmente conseguida e que os alunos possuem algumas

confusdes na mensagem que transmitem. Porém, devido ao facto das questdo ndo exigirem

justificacdo, ndo é possivel identificar, com exactiddo, as incorreccdes cientificas dos

alunos.

= Questdo n°2 — “Na tua opinido, indica duas vantagens e duas desvantagens da

radiacédo.”
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Vantagens Respostas
Aguecimento/Aumento temperatura 3
lluminagdo da Terra 2
Bom para tirar raios-x 1
Indispensavel a vida 6

Aguecer alimentos microondas

Curar doencas

Desenvolver meio ambiente

Energias renovaveis

N[ B[N | W

Permite ver (cor)

Tabela III. 8: Respostas a pergunta n°2, da prova de avaliacdo diagndstica, realizada pela turma do 10°2,

Quando os alunos sdo confrontados com as vantagens da radiagdo, conseguem
identificar algumas, sobretudo as associadas a evolugdo tecnoldgica. Alguns usam o termo
“aquecimento”, quando se querem referir a aumento da Temperatura, evidenciando assim

que ndo ficou explicito o pouco valor cientifico deste termo.

Desvantagens Respostas
Doencas (cancro de pele) 16
Prejudica pessoas 3
E muito perigosa 1
Prejudica o ambiente 4
Néo se vé a olho nu 1
Morte de pessoas 1
Desidratacéo 1
Agquecimento global 1
Cegueira 2

Tabela III. 9: Respostas a pergunta n°2, da prova de avaliacdo diagndstica, realizada pela turma do 10°2.

Em relacdo as desvantagens, os alunos valorizam, particularmente, as relacionadas
com a exposicdo excessiva aos raios Ultra-Violeta, levando a concluir que ainda

relacionam o tema radiacéo apenas com esta gama.
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= Questdo n°3 — *““Escolhe as trés fontes de informacéo, sobre a radiagdo, mais

importantes para ti.””:

Fontes de informacao Respostas

(A) Amigos. 3

(B) Familia. 2

(C) Jornais. 13

(D) Televisio. 20

(E) Radio. 6

(F) Escola. 20

(G) Hospital. 6

(H) Outra (Indica qual - Internet). 2

Tabela III. 10: Respostas a pergunta n°3, da prova de avaliacdo diagnéstica, realizada pela turma do 10°2.

As fontes de informacdo, admitidas pelos alunos como relevantes para a sua
aprendizagem sobre o tema radiacdo, sdo a Televisdo e a Escola. Demonstram a
importancia que atribuem a informacéo que recebem pela Televisdo, 0 que nem sempre é
positivo pois muita € transmitida com incorrecc¢des cientificas, que depois sdo dificeis de

ultrapassar pelos alunos.

Uma reflexdo sobre esta ficha de avaliacdo diagndstica, concretamente em relacao
as 3 primeiras questdes, revela limitagdes nas conclusdes retiradas, na medida em que ndo
forneceu dados concretos sobre as aprendizagens dos alunos. N&o permitiu aos alunos a
elaboracdo de respostas abertas, onde a construcdo de frases teria primordial relevo. Se
tivesse sido realizado um pre-teste, antes das aulas sobre radiacéo, e posteriormente esse
funcionasse como pds-teste, seria possivel aos alunos identificarem as suas dificuldades,
numa fase inicial, posteriormente explora-las nas aulas e, numa fase final, colocé-las a
prova novamente. SO assim conseguiriam verificar as incorrec¢cdes dos seus esquemas

explicativos e alcancarem uma alteragdo conceptual.
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I11.2.2.5. Exposicao de Fisica

A exposicdo de Fisica™, realizada entre os dias 18 e 26 de Maio, teve como
principal objectivo divulgar a Fisica a comunidade escolar. Os titulos: “ Calor, radiacdo no

aumento da temperatura”, "Radiacdo na producdo da energia eléctrica”, diziam respeito a

toda a exposicao (3 expositores).

Uma das fases importantes da criacdo desta exposicdo foi a escolha e gestdo de
cores. Pretendia-se criar uma ligacdo entre as cores e 0s temas, assim como adequé-las a
existente nos expositores disponiveis para o efeito. Optou-se por amarelo e preto,

fundamentalmente, com alguns pormenores em bordeaux.

O espaco disponivel foi dividido de modo a que um expositor fosse para o tema
radiacdo, outro para calor e o intermédio para ambos. Deste modo, entende-se que a

analise passe apenas pelo contetdo de dois:

v “Descobre....” (expositor intermédio — 5m):

Com o intuito de criar o fio condutor da exposicéo e interligar o tema calor e
radiacdo, foi realizado o expositor central. A ficha de avaliacdo diagnostica (poOs-teste)
entregue a turma 10°2 e 10°3, serviu de mote para este objectivo. Com o designio de
valorizar a participagdo dos alunos na realizacdo da ficha de avaliacdo diagnoéstica e de
fornecer as respostas correctas, de modo diferente e apelativo, foi pensado num jogo. Este

jogo permitia a leitura das afirmac@es cientificamente correctas, de forma ludica.

No expositor, foi conseguido
um cartaz para cada questdo, onde a % : : s

|
Duas vantagens

opcao correcta era descoberta através 7 ' E

| duas desvantagens

do movimento do leitor, ao levantar B8 | - ey , mdi‘f.“m

uma pequena seta plastificada. Se ——
pretendesse esclarecer o porqué da :

opgdo correcta, poderia levantar a Figura III. 1: Fotografias dos cartazes, do expositor

questdo e surgia a explicacdo cientifica central, com o titulo “Descobre...”.

gue suportava a escolha.

15 Fotografias e video da Exposicéo, disponiveis no CD em anexo.
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Numa mesa de apoio ao expositor encontravam-se 2

Queres
jogos, de Verdadeiro ou Falso (questdo n® 1 e n°6 do pos-teste), : saber
Porqué?

com as opc¢Oes correctas assinaladas. Porém apenas se percebia
se resposta estava certa quando o interveniente carregava numa
das opcoes. Isto €, no jogo para a questdo n°l (tema radiacao),
se escolhesse a opgéo correcta acendia-se uma luz verde e ouvia-

se 0 som de uma campainha, por outro lado, se a opc¢do fosse

incorrecta, acendia-se uma luz vermelha. Simultaneamente um
cartdo, de tamanho A4, servia de apoio com a explicacdo Figura IIL 2: Fotografias
da mesa de apoio ao

cientifica que apenas necessitava de ser virado para ler. expositor central, com o
titulo “Descobre...”.

Deste modo, procurava-se que o Vvisitante da exposicdo ndo se limitasse a ler os
cartazes, mas sim interagisse de alguma maneira. Especialmente para a comunidade
escolar ndo ligada as ciéncias pensa-se que, o facto de a leitura dos cartazes exigir algum
movimento para descobrir 0 que estava escrito, aumentou a curiosidade e incitou a

participacao.

v' “Radiacdo na producéo da energia eléctrica” (expositor a direita — 7m):

Este expositor tinha como objectivo transmitir conhecimentos cientificos, sobre o
tema radiacdo, a toda a comunidade escolar (docentes, ndo docentes e discentes). Assim
percebe-se a necessidade de reproduzir numa linguagem cuidada, mas a0 mesmo tempo
simplificada, os contetdos pretendidos. Para além de se pretender informar a comunidade
escolar sobre o tema, pretendia-se sobretudo desmistificar a ideia de que a Fisica é
imperceptivel. Com um tema actual, aprofundado de modo incisivo e simples, procurava-
se contribuir para uma aumento da literacia de quem visitasse a exposi¢do e fomentar o

gosto pela Fisica, mesmo de quem néo a tenha no percurso escolar.

A reflex@o na construcdo dos cartazes foi pertinente e tentou-se construir, como
que, uma historia: definir radiacdo e os varios tipos (e a relacdo entre eles); como e qual o
tipo de radiacdo que chega a Terra; a quantidade de radiacdo que incide no pais; a
utilizacdo dessa radiacdo na conversao de energia eléctrica; os sistemas que permitem essa
transformacao (histdria e constituicdo); a quantidade de energia eléctrica conseguida nesse

processo e a concretizacdo dessa produgdo em Portugal e em Coimbra.,
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Em 4 mesas de apoio ao expositor, e como forma de dar
legitimidade aos cartazes, colocou-se uma maqueta. A maqueta
tentou criar situagdes proximas do dia-a-dia da comunidade
escolar, onde fosse evidente a radiacdo na producdo de energia
eléctrica. Como é comum associar a energia fotovoltaica as
habitagbes, pensou-se numa tema diferente e surgiu, 0

transporte rodoviario.

Nesta maqueta, usou-se a radiacdo (3 projectores) para
produzir energia eléctrica, suficiente para accionar: 5
candeeiros, 1 semaforo de veiculos, 1 semaforo de pedes (com
campainha para invisuais), 4 sinais de transito iluminados (2 de
excesso de velocidade e 2 de perigo) e 1 camara de filmar. Para
gue o contexto fosse familiar a comunidade escolar, produziu-
se um edificio semelhante a Escola com zona envolvente,

relativamente, enquadrada: passeios, prédios, estrada,

passadeira, rotunda, entre outras. A aplicacdo, no quotidiano,

da camara de filmar alimentada por um painel fotovoltaico, F'g'gqujgt'a‘fa:?ggiﬂgs da
expositor a direita, com o
titulo “Radiacéo na producéo
da energia eléctrica”.

acontece apenas em auto-estradas, o que também se reproduziu.

A exposicdo podia ser percorrida e explorada em qualquer momento, sem a
intervencdo directa das professoras estagiarias. Contudo, para que o objectivo fosse
correctamente alcancado e ndo ficassem davidas cientificas por esclarecer, aconselhava-se
a marcacao prévia, por cada turma, de visitas guiadas. Estas visitas eram partilhadas por
cada professora estagiaria, de igual modo, uma vez que cada uma apresentava 0 expositor
do seu tema. No total foram realizadas 14 visitas guiadas, de entre um universo de 23
turmas (quantidade total: ensino regular e ensino profissional, diurno.). Assim, é possivel

concluir que 60,9% das turmas, cerca de 280 alunos e respectivos professores, da Escola
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Secundaria Jaime Cortesdo, visitaram a exposi¢do, o que € um resultado que coloca em
evidéncia a aprovacdo da Comunidade Escolar as actividades promovidas pelo nacleo de

estagio.

Com a finalidade de perceber, concretamente, a opinido dos visitantes, foi
elaborado um inquérito*®. Projectando cerca de 100 visitas, fotocopiaram-se esse mesmo
numero de exemplares e encadernaram-se, para que nenhum se extraviasse. Contudo,
aquando da sua realizacdo, pensou-se em extrair apenas os pareceres dos alunos. Mas

constatou-se que os docentes e ndo docentes se dirigiam aos inquéritos e os preenchiam.

A exposicdo recebeu vérias visitas e algumas delas de elementos exteriores a
Escola. Numa delas, foi-nos aconselhado pelo Doutor Décio Ruivo Martins, professor da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias, de Coimbra, a concretizacdo, huma proxima vez, de
um inquérito destinado aos docentes e ndo docentes. Naturalmente esse inquérito teria
perguntas diferentes das colocadas aos alunos, numa perspectiva de apurar sugestdes e
opinides. Foi uma sugestdo bastante positiva, que nos mereceu a nossa melhor atencéo,
mas que ja ndo foi possivel concretizar pois a exposi¢do iria ser desmontada no dia

seguinte.

Da analise dos cerca de 100 inquéritos preenchidos apuraram-se alguns resultados,
mais significativos: dos 56, frequentadores de cursos profissionais, 47 gostaram muito da
exposicdo e 9 gostaram; dos 7 professores, todos gostaram muito da exposicdo; dos 18
alunos, da area das ciéncias, 17 gostaram muito e 1 gostou; dos 18 alunos, da area de
humanidades, 10 gostaram muito e 8 gostaram; dos 5 funcionarios, todos gostaram muito

da exposicéo.

Outro feedback obtido, em relagdo ao sucesso da exposi¢do, veio do Conselho
Pedagogico — 6rgdo de coordenacao e orientacdo educativa da Escola. Este corpo colectivo
¢ constituido por: a Presidente do Conselho Executivo, todos os Coordenadores do
Departamento (8), o Coordenador dos Directores de Turma, o Representante dos Alunos, o
Representante dos Encarregados de Educacdo, o Representante dos Funcionarios e a
Psicéloga. Deste modo, em reunido, os 14 elementos do Conselho aprovaram um louvor as
actividades realizadas pelo nucleo de estagio. Este louvor surge como reconhecimento a
todos os nucleos e actividades realizadas, na Escola Secundaria de Jaime Corteséo, desde

que teve inicio a pratica de ensino supervisionada no estabelecimento de ensino em causa.

18 Inquérito realizado no, fim da exposigéo, no anexo I11.D. na pég.: 91.
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I11.3. Conclusoes

O término da componente de Fisica coincidiu com o fim do ano lectivo, o que
motivou alguma nostalgia. A relagdo estabelecida, com toda a turma e o ndcleo, era
privilegiada. Sentia-se a existéncia uma de equipa, bem coordenada, em sala de aula a

trabalhar com um objectivo comum: a aprendizagem dos alunos.

Porém, essa aprendizagem nem sempre foi bem conseguida, quando analisados 0s

resultados obtidos, quer no final de cada periodo, quer no teste intermédio.

E de realcar a pouca eficacia do pos-teste, no sentido de permitir identificar
modelos conceptuais errados, que sé mais tarde, apos reflexdo, foi perceptivel. O atraso
verificado no inicio da componente de Fisica, as datas dos testes e a inexperiéncia
pedagdgica, foram os Unicos responsaveis por esta falha. E importante conseguir
identificar os aspectos menos positivos, para numa préxima, os corrigir, sempre no sentido

de proporcionar uma melhor aprendizagem aos discentes.

A actividade extra-curricular foi desenvolvida com algum esforco de prazos e
contactos. Notou-se uma grande resisténcia em conseguir colaboracdes exteriores a Escola,
que apos algumas tentativas, foi ultrapassada e s6 desse modo foi possivel a concretizacéo.
Informacg6es fornecidas pela Brisa, pela Camara Municipal e 0 empréstimo de um painel
fotovoltaico, foram basilares na construcdo da Exposicdo, no tema radiacdo. No final foi
compensatério o investimento pessoal realizado, com as reac¢bes dos participantes
sobretudo daqueles que estariam mais afastados do contexto das Ciéncias e que,
alegadamente, seriam mais dificeis de conquistar. O aumento da participacdo de turmas na
realizacdo de visitas guiadas a exposicao, para cerca de 50%, é um factor de relevo e que

demonstra a crescente valorizacdo deste tipo de iniciativas.

A pratica de ensino supervisionada foi sempre bastante positiva e encarada de modo
evolutivo. As aulas foram gratificantes, na medida em que houve a participagdo dos alunos
em todas as actividades propostas. Porém, verificava-se constantemente uma resisténcia a
realizacdo de trabalho em casa, nomeadamente, na preparacao de actividades laboratoriais

e na concretizagdo de um estudo individual.
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Capitulo IV: Conclusdes

IV.1. Reflexoes

Uma ponderacéo reflexiva sobre a préatica de ensino supervisionada e as tarefas nela
concretizadas, permite tecer algumas conclusdes. Numa primeira analise, generalizada, €
possivel afirmar que foi um ano de grande empenho e investimento pessoal. Tentou-se
absorver os contetdos cientificos transmitidos, tirar partido das experiencias vividas,

ultrapassar as davidas e as conseguindo as conquistas de ensino / aprendizagem.

Foi um ano lectivo pautado pela mudanca de espaco fisico, de responsabilidades e
expectativas. Na sala de aula os alunos exigiam todas as atencdes A preocupacdo
fundamental foi promover um ensino / aprendizagem, com estratégias e metodologias

diversificadas de tal modo que conduzisse ao sucesso da turma.

O trabalho de pratica pedagogica desenvolvido, com inser¢do na Comunidade
Escolar, foi muito construtivo (realizado numa perspectiva de evolugéo). Contribuiu para o
aprofundamento da compreensdo dos objectos de ensino visados, alargou conhecimentos
sobre a concepcdo e operacionalizacdo de uma pedagogia centrada no aluno e no
desenvolvimento das capacidades de “aprender a aprender”. Paralelamente, forneceu
ferramentas para regular as proprias préaticas didacticas e desenvolver estratégias de auto-

formacéo profissional.

Importa realcar que se procurou sempre implementar uma metodologia reflexiva de
investigacdo — accdo: programar, construir, desenvolver e avaliar. A etapa menos
conseguida foi a avaliagdo. N&o que existisse uma causa concreta, mas sim pelas
caracteristicas da pratica de ensino supervisionada actual. Presentemente, o estagiario
apenas dinamiza algumas aulas. As restantes aulas sdo leccionadas pelo outro colega e pela
Orientadora Cooperante — estas mudangas implicam uma limitacdo na avaliacdo dos

resultados obtidos.

As classificacdes obtidas pelos alunos da turma, no final do ano lectivo, ndo foram
as desejaveis. O ensino ndo é restrito a sala de aula nem a Escola o Unico lugar onde se
educa, a Unica fonte de aprendizagem. O ambiente e a condicdo social, profissional e

economica, dos Encarregados de Educacdo, condiciona a aprendizagem do aluno. Compete
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ao professor ensinar (diversificar estratégias, guiar, motivar), mas € dever do aluno
predispor-se a aprender. O querer aprender ndo se verificou em alguns discentes, que
evocaram, insistentemente, a vontade de mudar de area cientifica. Verificou-se que as
maiores dificuldades estavam relacionadas com célculos matematicos, interpretacdo de
textos e justificacdo de afirmacdes. Quaisquer dessas tarefas, para serem ultrapassadas,
necessitam de esforco e algum treino pessoal. Esse trabalho individualizado, exigido aos

alunos, foi insistentemente referido mas nem sempre realizado.

Relativamente as actividades propostas, quer pelas Orientadoras Cientificas quer
pela Orientadora Cooperante, constatou-se uma evolucdo significativa das professoras
estagiarias, centrada sempre na aprendizagem dos alunos. O apoio e orientacdo foram
importantes permitindo um aperfeicoamento do desempenho. A relacdo estabelecida, com
a Escola — professores, alunos, funcionarios — possibilitou a verificagdo do trabalho
burocratico que esta carreira exige: autorizacdo dos Encarregados de Educacdo para a

intervencdo dos alunos em actividades extra-curriculares; planificacdes; etc.

Verificou-se a importancia de interligar os conceitos da Fisica e da Quimica, para

promover uma aprendizagem sequenciada e continua. Esta aprendizagem, da Fisica e da

Quimica, passara sempre por um estudo continuo do professor. O objectivo foi, é, e sera
sempre a aprendizagem dos alunos, com vista a obtencdo de conhecimentos e
desenvolvimentos de competéncias tais que lhes permitam transferi-los para a sua vida

futura, a nivel profissional, pessoal e social.

Dimenstein (1999) ©! define claramente os objectivos de um professor: “Ensinar é
orientar, estimular, relacionar, mais que informar. Mas sO orienta aquele que conhece,
gue tem uma boa base tedrica e que sabe comunicar. O professor tem que se actualizar
sem parar, precisa estar disponivel para receber as informagfes que o aluno vai trazer,

aprender com o aluno, interagir com ele”.
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IV.2. Sugestoes

No final deste ano lectivo algumas sugestdes surgem naturalmente, fruto da
experiéncia vivida. Apos a verificacdo do sucesso de todas as actividades extra-curriculares
realizadas, é importante sugerir a sua continuidade. Revelaram-se fundamentais no
estabelecimento de relagdes positivas e de confianga entre a Comunidade Escolar e o
nacleo de estagio.

O Clube da Ciéncia, a Visita de Estudo e as Exposi¢des, cumpriram 0s objectivos
propostos. Sugere-se a sua aplicabilidade futura com calendarizagcdo atempada, de modo a
funcionar como uma ferramenta positiva na pratica de ensino supervisionada.

Sendo a Fisica e a Quimica ciéncias experimentais, considera-se fundamental a
concretizacao de actividades de indole pratico-laboratorial. Pensa-se que o ensino pode ser
optimizado com a concretizagdo de actividades experimentais, devidamente
contextualizadas com os conceitos abordados, em horarios extra-curriculares — semelhante
ao efectuado no Clube da Ciéncia. Seria positivo envolver as restantes ciéncias,
Matematica e Biologia, nesse projecto de modo a desenvolver um trabalho comum, tendo
como primordial objectivo melhorar a aprendizagem.

Relativamente a pratica de ensino supervisionada entende-se que podera ser
positivo, a participacdo passiva dos futuros estagiarios na vida das Escolas, durante o
curso. Permitiria, sem davida, uma visdo geral do funcionamento da Comunidade Escolar e
das dificuldades inerentes a leccionacéo.

Acredita-se que, com o apoio da Escola e com a colaboragdo activa do corpo
docente, é possivel testar novas metodologias, sempre com o objectivo de melhorar a
qualidade do ensino. O conhecimento de investigacbes que estudam o impacto de
metodologias de ensino inovadoras devera despertar o interesse dos professores e fomentar
a reflexdo sobre as praticas pedagogicas. Um conhecimento prévio das vantagens de uma
metodologia de ensino, das dificuldades que se poderdo encontrar e da reac¢do dos alunos,
podem diminuir as davidas dos professores e o receio em modificarem os seus habitos de

trabalho e constituir uma orientacdo para a implementacdo de novas estratégias.
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ANEXO IIL.A.

Escola Secundéria de Jaime Cortesao
Nucleo de Estagio de CFQ
2008/2009

Prova de avaliacdo diagnostica

Nome: Ano: Turma:

1. Das seguintes afirmacdes, indique as verdadeiras e corrija as falsas.

A. No atomo, a massa esta uniformemente distribuida.
O namero atémico representa o nimero de nucledes num elemento.
Todos os atomos do mesmo elemento tém o mesmo nimero de massa.

A carga nuclear corresponde a soma das cargas dos protoes.

mo oW

O nUmero de massa é a soma do nimero de protdes mais neutrdes.

2. Recorde o que estudou sobre a estrutura do &tomo e complete o quadro.

Elemento N°¢ atéomico N°de N° de N°de N°de
massa protoes electroes neutroes
Azoto 7 7
Carbono 14 6
Potassio 19 20
Magnésio 12 13
Aluminio 27 13

3. A tabela seguinte apresenta trés solucdes aquosas diferentes. Complete-a.

Soluto Concentraciao massica Volume da Massa do soluto
da solucio (g dm'3) solucio (dm3) (2)
Cloreto de sodio 0,50 5,0
Cloreto de amonio 0,5 20,0
Sulfato de amonio 100,0 2,5

4. O elemento enxofre pode representar-se por *23S.

a) Indique as particulas que constituem este a&tomo.
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Escola Secundéria de Jaime Cortesao
Nucleo de Estagio de CFQ
2008/2009

b) Que diferenca existe na constituicdo dos atomos representados por %S e
3316S?
c) Que nome se da a estes atomos?

d) Podera existir o &tomo *;55? Justifique.

5. Preencha os espacos em branco da coluna | e da coluna I.

Coluna I Coluna II

Oxido de sédio

Hidroxido de aluminio

Ag2S
Hidroxido de sodio
Cloreto de ferro (I11)
K2SO4
Ca(NO3),

Cloreto de aluminio

Cloreto de potassio

6. Considere as seguintes misturas:
A- Agua e vinho,

B- Oleos em suspensdo numa solucdo de cloreto de sddio (sal das cozinhas).

Para cada mistura, indique as operacOes a efectuar na separagdo dos diferentes
componentes.
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Nome: N°: Turma:

Actividade Practico-Laboratorial
APL 0.0 e APL 0.1
Paq: 26-29 do manual

PARTE 1

Questao-Problema: “Como purificar sal-gema?

1.1-  Completa o diagrama sequencial dos processos fisicos utilizados na separacdo da

mistura sal-gema.

Sal + Terra

>

Terra

Agua salgada
+ /
Particulas
Filtrar
Particulas
solidas Sal

Figura n°1: Diagrama dos processos fisicos envolvidos na separacdo dos componentes da mistura.
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1.2- Indica o equipamento a utilizar nos diferentes processos de separacéo.

1.3-  Apos a verificacdo experimental efectua a recolha de dados e tira conclusdes.
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PARTE II

Questao Problema: “Como separar dqua + etanol + azeite?

2.1- Esquematiza num diagrama, a planificacdo da experiéncia a executar.

2.2- Indica o equipamento a utilizar no segundo processo de separagao.

2.3- Apos a verificacdo experimental, efectua a recolha de dados e tira conclusdes.
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Nome:

N°: Turma:

APL 1.2 Energia eléctrica fornecida por um painel fotovoltaico

Material:

= Painel fotovoltaico
» Reostato

« Amperimetro

= Voltimetro

« Lampada

« Fios de ligacao

» Cronémetro

()
N

Redstato

Figura 1

Ver manual pag.:146

Procedimento:

1- Faz a montagem como indica a figura 1.

2- Coloca o painel fotovoltaico dentro de uma caixa de cartdo, com a
abertura voltada para a lampada.

3- Coloca a lampada de modo a que a luz incida perpendicularmente a
superficie do painel.

4- Desloca o cursor do redstato de maneira que a resisténcia seja
maxima.

5- Liga o interruptor e regista na tabela 1 os valores indicados no
voltimetro (U) e no amperimetro (1).

6- Varia a posicdo do cursor para um valor de resisténcia menor e
regista os valores indicados no amperimetro e no voltimetro.

7- Repete este procedimento até obteres cerca de vinte pares de
medicOes e preenche a tabela 1 (registos experimentais).

8- Calcula, em funcdo dos valores obtidos experimentalmente, a

poténcia (P=UI) e a resisténcia (R = UT) e completa a tabela 1 (calculos).

9- Representa, no grafico 1,a poténcia em funcdo da resisténcia: P = f

(R)

Registo de resultados:

Poténcia (W)

Resisténcia ()

Gréfico 1
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ANEXO IILA.

Registos experimentais

Céalculos

U (V)

| (mA)

P=U | (W)

R=UT(9)

Tabela 1

Discussao dos resultados

1. Qual a resisténcia exterior que optimiza o rendimento do painel fotovoltaico?

2. Como maximizar o rendimento de um painel fotovoltaico?
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Pré — teste — FQA Energia 10° Ano Fevereiro 2009

Nome: N°: Turma:

1. “Os barcos a vela usam a energia dos ventos para se deslocarem sobre a agua”.
Relativamente a situacdo descrita, escreve trés comentarios nos quais utilizes, pelo

menos, duas palavras/expressdes das seguintes:

Energia Transferéncia Energia potencial Degradacéo
Transformacdes Renovavel Energia cinética Trabalho
Sistema Energia edlica Energia mecénica Velocidade
Translacao Interaccdo gravitica ~ Forcas conservativas  Resisténcia do meio
Vento Fonte Movimento Peso

A)

B)

0

2. Justifica a seguinte afirmacéo: *“ Os aerogeradores ndo criam energia eléctrica”.
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3. O que significa em linguagem corrente “poupar energia”?

4.Considera as situacOes A e B:
C- “A formacdo do ozono estratosférico”
D- “O copo de leite no microondas”

Selecciona uma das situacdes A ou B e elabora um pequeno texto, utilizando alguns

dos termos:
Radiacéo Comprimento de onda Temperatura Energia eléctrica
Poténcia Frequéncia Energia Solar Rendimento
Fonte de energia Terra Atmosfera Sistema
Renovavel Fronteira Energia interna Absorcao

5. Da um exemplo do quotidiano onde utilizes os termos calor, temperatura e equilibrio

térmico. Identifica o sistema e a fronteira.
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Prova de Avaliacdo Diagnostica — FQ 10° An Abril 2009

Nome: N°: Turma:

1) Classifica como Verdadeira (V) ou Falsa (F) as seguintes afirmacoes:
(A) A radiacéo € responsavel pelo cancro da pele.
(B) Qualquer radiacao € prejudicial.
(C) A radiacdo é muito perigosa, especialmente quando em contacto com as
pessoas.
(D) A radiacdo € indispensavel a vida.
(E) E possivel viver sem estar exposto a radiacao.
(F) O uso da radiacéo pelo homem prejudica 0 meio ambiente.

2) Na tua opinido, indica duas vantagens e duas desvantagens da radiacéo.

3) Escolhe as trés fontes de informacao, sobre a radiacdo, mais importantes para ti.
(A) Amigos.
(B) Familia.
(C)Jornais.
(D) Televisao.
(E) Rédio.
(F) Escola.
(G) Hospital.
(H) Outra (Indica qual).

4) Explica o significado da seguinte afirmacéo: ““Estou com calor”.

5) Em cada uma das seguintes afirmacoes, selecciona a opgéo correcta:
A. Calore...
i. ... igual a energia interna, que é igual ao trabalho e a radiacéo.
ii. ... avariacdo de temperatura de um corpo.
iii. ... a temperatura de um corpo.

iv. ... energia transferida entre sistemas a diferentes temperaturas
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6)

B. Para ocorrer transferéncia de calor é necessario...
i. ...apenas um corpo, seja a sua temperatura elevada ou baixa.
ii. ...apenas um corpo, mas a sua temperatura deve ser elevada.
iii. ... pelo menos dois corpos, mas tém de estar em contacto.

iv. ... pelo menos dois corpos, ndo necessitando de estar em contacto.

C. Quando se anda descalco em casa, parece que 0 chdo da cozinha esta “mais
frio” que um tapete, porque...
i. ...0 tapete estd sempre a uma temperatura superior a do chéo da cozinha.
ii. ...0 chdo retira mais calor ao nosso corpo que o tapete.
iii. ... 0 tapete fornece calor ao nosso corpo e o chdo néo.
iv. ...atransferéncia de calor, por convec¢do, ocorre mais rapidamente no chéo

que no tapete.

D. As casas com paredes duplas tém um melhor isolamento térmico porque...
i. ...0ar entre as paredes é mau condutor do calor.
ii. ... 0 ar tem uma temperatura sempre superior a do cimento ou do tijolo.
iii. ...ocorrem correntes de conveccao no interior das paredes.

iv. ...é facilitada a conducéo térmica através do ar entre as paredes.

Classifica como Verdadeira (V) ou Falsa (F) as seguintes afirmac@es, corrigindo as

falsas.

(A) O calor é uma fonte de energia.

(B) A temperatura é a variacdo de um estado de mais calor para um estado de
menos calor.

(C) Para se aumentar a temperatura de um corpo é necessario uma fonte de calor.

(D) O calor e a temperatura sdo grandezas diferentes.

(E) A energia transfere-se sempre de um corpo a menor temperatura para outro a
temperatura superior até os dois atingirem a mesma temperatura.

(F) A conducéo envolve deslocamento de matéria.

(G) Para haver condugdo ou convecgdo é necessario um meio material.
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Exposicao de Fisica
“Radiacao, Calor no aumento da temperatura”
“Radiacio na producio de energia eléctrica”
1. Qual a tua opinido em relacdo a exposi¢do?

i.  Gostei muito

ii. Gostei
iii.  Gostei pouco
iv.  Na&o gostei

2. Apds a anélise da exposi¢do os teus conhecimentos cientificos aumentaram?

i. Sim

ii. Mais ou menos
ii. Néao
iv. Nao sei

3. Qual a importancia deste tipo de iniciativas?
i. Muito importante
ii. Importante
iii. Pouco importante
iv. Nada importante

4. Escolhe trés das principais caracteristicas desta exposicao:
i. Criativa
ii.  Confusa
iii. Original
iv.  Cientifica
v.  Apelativa
vi.  Vulgar

5. Ao longo da exposicdo o que te chamou mais aten¢ao?

i. Cartazes
ii. Maquetes
iii. Jogo de mesa
iv. Jogo de expositor

6. O que mudarias?

Alunodo ___ Ano Turma
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