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Abstract

Introducao. A velhice € um estado vivido e perceatm pelos proprios e pelos outros
de forma diversa. Por isso, ndo s6 o conceito tleceecomo o de envelhecimento
ativo apresentam-se como conceitos difusos. Podeormsderar o envelhecimento
ativo como uma predisposicdo fisica, mental e bquéma agir com impactos
significativamente positivos sobre o0 seu estadbeis-estar fisico, mental e social,
com repercussodes positivas ao nivel das repre$estagciais (Debert, 2012). Nesse
ambito, abracgar novos desafios, desenvolver eaipesr expressdes artisticas, como
a pintura, musica, teatro, fotografia e multimédidp processos que servem de
autossatisfacdo, mas em tempos de globalizacaativadiem que todos podem ser
considerados como recetores e comunicadores athargem igualmente como
formas de comunicagdo, como pontes de ligacdo ca@oci@dade envolvente no
restabelecimento de lacos sociais, de uma comufitcaiiva, percecionados como
enfraquecidos ou perdidos (Leal, 2017). Empreepiagetos inovadores e de alguma
complexidade na velhice, reforcam o valor e a rtdauatribuidas a essas ligacdes
com a sociedade (Andersen & Perrin, 2017; Magsadwnad et al., 2017; Salgado
& leal, 2015; Rubin & Rubin, 1982), como é o caspptojeto Web TV - Canal
iHSénior. Este projeto caracteriza-se na sua ggreseumprimento de um conjunto
de intencdes. Primeiro, aferimos que, em Portugdaéem termos internacionais, a
programacdo acerca de temas relacionados com dsreseré uma realidade
praticamente inexistente. Constatamos também gsénisres encaram as inovacoes
tecnologicas com um caracter utilitario. Isto épm um uso instrumental com
intencdes premeditadas que faz com cada um dest@erdos possua hoje um
comportamento mais orientado. Logo, a possibilidkdambém desempenharem um
papel ativo na producao de conteudos, é um dadoratig E € justamente da relacao
destes elementos que surge a ideia que sustemrtpregto — alunos séniores a
produzir conteudos televisivos acerca de assualasionados com as especificidades
da sua faixa etéria.

Objetivos. O Canal TV IHSénior € um projeto em desévimento, e resulta da

producdo e realizacdo de um espaco de Web TV pogmupo de séniores que

integram a Escola de Educacéo Sénior de Coimbirabalho a apresentar tem como
objetivo principal descrever uma experiéncia meltagloa inédita.

Metodologia. Numa primeira fase o projeto serd dédo numa perspetiva da
animacao socioeducativa e das ciéncias da comanichigima segunda fase procura-
se descrever a metodologia teorico-pratica deseithol que vai da aquisicdo de
ferramentas cognitivas presentes em varias disaglia apreensdo de conhecimentos
e de aplicagdo pratica ao nivel da pré-producda prdducdo televisiva. Por fim,
centramo-nos nos resultados alcangcados com reaumstodologia desenvolvida.
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