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RESUMO

O presente Relatorio de Estagio Pedagdgico apresenta uma analise refletiva do processo
de Pratica Pedagogica Supervisionada em Educacdo Fisica (EF), realizada na Escola
Secundaria Infanta Dona Maria, junto da turma do 7°D, do 3° ciclo do Ensino Basico, no ano
letivo 2022/2023.

O estagio pedagogico, inserido no plano de estudos do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, constitui-se assim, como uma etapa de
aprendizagem e crescimento imprescindivel a qualquer profissional, habilitando-o a

desempenhar as func¢des propostas.

A experimentacdo das diversas tarefas e areas de intervencdo de um docente no contexto
escolar, bem como as competéncias de responsabilidade, criatividade, autonomia e tomada de
deciséo, a elas associadas, permitem o desenvolvimento daquilo que se constituiu como aspetos

fundamentais para a préatica da docéncia, quer a nivel pessoal, académico e profissional.

Assim sendo, este relatério organiza-se em trés capitulos: a contextualizacdo da pratica
desenvolvida, a andlise reflexiva da préatica pedagdgica e o aprofundamento do tema problema,
denominado de “Estudo descritivo entre alunos praticantes e ndo-praticantes do 7° ano da
Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM) sobre a motivacéo para a Educacédo Fisica”,
cujo os dados sugerem que, no caso dos alunos pertencentes a variavel “praticante”, estes
apresentam um maior nivel de concordancia relativamente a motivacao intrinseca, sendo que,
no caso dos alunos pertencentes a variavel “ndo-praticante”, estes apresentam um maior nivel

de concordancia relativamente a regulacao identificada.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico, Educacdo Fisica, Intervencdo Pedagdgica;
Pratica Refletiva,



ABSTRACT
This Teacher Training Report presents a reflective analysis of the process of Supervised
Pedagogical Practice in Physical Education, held at the Infanta Dona Maria Secondary School,
with the class 7D, of the 3rd cycle of Basic Education, in the 2022/2023 school year.

The pedagogical internship, inserted in the study plan of the master’s degree in physical
education teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and
Physical Education of the University of Coimbra, is thus constituted as an essential learning
and growth stage for any professional, enabling him to perform the proposed functions. The
experimentation of the different tasks and areas of intervention of a teacher in the school
context, as well as the skills of responsibility, creativity, autonomy, and decision-making,
associated with them, allow the development of what constituted fundamental aspects for the

practice of teaching , both on a personal, academic, and professional level.

Therefore, this report is organized into three chapters: the contextualization of the
developed practice, the reflective analysis of the pedagogical practice and the deepening of the
problem theme, called “Descriptive study between practicing and non-practicing students of
the 7th year of Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM) on motivation for Physical
Education”, whose data suggest that, in the case of students belonging to the variable
"practitioner”, they present a higher level of agreement in relation to intrinsic motivation, and,
in the case of students belonging to the “non-practicing” variable, they present a higher level

of agreement regarding the identified regulation.

Keywords: Teacher Training, Physical Education, Pedagogical Intervention; Reflective

Practice.
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INTRODUCAO

O presente documento foi desenvolvido no ano letivo 2022/2023, inserido no plano de
estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEFUC).

Desta forma, o presente documento pretende espelhar de forma sucinta e objetiva, a
experiéncia em contexto profissional desenvolvida ao longo do Estagio Pedagogico realizado
na Escola Secundaria de Infanta Dona Maria (ESIDM), junto da turma de 7°D, sob a orientacao
e supervisdo do Professor cooperante Rafael Baptista e da professora orientadora da FCDEF-
UC, a Professora Doutora Maria Luisa Ferreira de Mesquita.

Deste modo, o Estadgio Pedagogico (EP), constitui-se como uma oportunidade de
crescimento pessoal, académico e profissional, culminando assim, na aplicacdo em contexto
pratico de todos os conhecimentos, experiéncias e praticas desenvolvidas ao longo da minha
formacgdo. Esta conjuntura, permite ao professor-estagiario, contactar com a realidade e 0s
desafios da profissdo, colhendo durante todo o percurso, saberes valiosos que permitiram
certamente, o desenvolvimento ao nivel da aquisicdo de contetdos e competéncias
didaticos/pedagdgicos, este momento proporciona aos estagiarios uma melhor preparacdo para
a integracdo na carreira docente, potencializando a sua proximidade com o objetivo final, que

se constituiu como a profissionalizacdo na area da docéncia na disciplina de Educacéo Fisica.

No que diz respeito a sua organizacao e estrutura é constituido em trés capitulos, sendo
eles, a contextualizacdo da préatica desenvolvida, a analise reflexiva sobre a préatica pedagdgica

e apresentacdo do aprofundamento do Tema-Problema.

O primeiro capitulo € alusivo as teméticas como a historia de vida e pela caracterizagdo
de todo o contexto envolvido. O segundo capitulo diz respeito a analise refletiva sobre a pratica
pedagdgica, onde se pretende realizar uma reflexao critica e aprofundada acerca das varias areas
de intervencdo que integram o Estagio Pedagdgico, nomeadamente, as atividades de ensino-
aprendizagem, a organizacao e gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas e a atitude

ético-profissional.



Por fim, no terceiro capitulo, sera apresentado o desenvolvimento de um estudo em
contexto de investigacdo, em formato tema-problema, desenvolvido no decorrer do presente
ano letivo referido anteriormente, tendo como objetivo aferir o nivel de motivacdo dos alunos
para a Educacéo Fisica, sendo que o mesmo assume como objetivo especifico, aferir o nivel de
motivacdo para a Educacdo Fisica, dos alunos praticantes e ndo-praticantes, intitulando este
estudo como “Estudo Descritivo entre Alunos Praticantes e Ndo-Praticantes do 7° Ano da

Escola Secunddria Infanta Dona Maria (ESDIM) sobre a Motivagdo para a Educa¢do Fisica.”



CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Histéria de Vida

O calendério marcava o dia 1 de Abril de 1999, e por terras coimbrds, nascia o segundo e
ultimo filho de uma familia natural do concelho de Oliveira de Azeméis, em Aveiro.

Saudéavel e “sorridente” segundo a minha progenitora, nasci pronto para enfrentar os
desafios e as aventuras que o mundo la fora tinha para oferecer, e isso ficou claro desde muito
cedo. Ao crescer, a natureza, o ar-livre, o “espago”, a liberdade, sempre fizeram parte do meu
crescimento. Irrequieto por defeito, nunca fui capaz de recusar uma brincadeira, um jogo, um
desafio, o que fosse. Talvez por ser assim, a minha ligacdo com o desporto e a atividade fisica
estivesse “predestinada”.

Durante toda a minha infancia, cresci numa familia onde o desporto sempre esteve bem
presente, onde 0 espirito competitivo sempre esteve presente em mim. A sensa¢do de ser 0 mais
veloz, o mais astuto, de saber que ninguém era mais rapido do que eu, alimentava a minha
vontade de correr sem nunca parar.

Por isso, a partir dos 11 anos de idade, decidi comecar a jogar e desde ai, surgiu a paixdo
sobre o futebol. Desde os periodos de treino aos jogos, o futebol, tornara-se uma “escapatoria”
de todos os problemas. Nao havia nada que me deixasse mais feliz do que jogar.

Foi precisamente pela paixao desde muito cedo, pelo desporto, que anos mais tarde, decido
candidatar-me ao curso de Ciéncias do Desporto na Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

Durante o periodo da licenciatura, a area do ensino sempre me cativou de forma diferente.
Recordo-me da primeira aula que lecionei na Unidade Curricular de Pratica de Ensino. A
sensacéo de lideranca, o planeamento e posteriormente a execug¢éo do plano de aula, a satisfacao
em ver 0s meus alunos crescerem e aprenderem de acordo com aquilo que eram os objetivos do
plano de aula, fez me saber exatamente aquilo que queria para o meu futuro.

E agora, prestes a concluir o mestrado, ser docente de Educacéo Fisica € algo que eu quero
puder ser e fazer, pois o gosto pelo ensino, faz-me querer fazé-lo com gosto e muito
profissionalismo durante a carreira que espero vir a ter futuramente.

Por isso, € enorme com orgulho que, ap6s esta retrospetiva, revejo sentido nas escolhas que

tomei até hoje, e que certamente me preparardo para grandes desafios profissionais e pessoais.



2. Enquadramento do Contexto

2.1. Caracterizacao da Escola e do Meio

A Escola Secundéria Infanta Dona Maria, outrora designada como Liceu Feminino de
Coimbra, iniciou as suas atividades a 19 de fevereiro de 1919, na casa n°111 da Avenida S& da
Bandeira da cidade de Coimbra. Com a decisdo do governo atribuir as escolas nomes de
personalidades enigmaticas, sugerindo aos alunos exemplos notaveis, o Liceu Feminino em

Coimbra passou a designar-se Liceu Nacional Infanta D. Maria.

Tendo sido alterada a localizagdo do mesmo ao longo dos anos, a dia 1 de outubro de
1948, o Liceu Nacional Infanta D. Maria, deslocar-se-ia para as suas atuais instalagcdes na Rua

Infanta D. Maria, em Coimbra.

No ano de 1975, o colégio designado até a altura como «Colégio Feminino», passou a
ser composto por alunos de ambos o0s géneros, forcando assim uma mudanca quanto a sua
designacédo, renomeando-se como a conhecemos atualmente, como Escola Secundaria Infanta
D. Maria (ESIDM), atualmente em vigor. De 1975 até 1981, a ESIDM, ocupou as instalagdes
do Estadio Municipal, com turmas do 7° ao 9° ano. Em 1998, no atual seu atual edificio, foram
comemorados o0s 50 anos de existéncia, com a atribuicdo de uma medalha alusiva da autoria de

Luis Pereira, antigo aluno da Escola.

No presente ano letivo, a escola é frequentada por 960 alunos, dos quais 396 inseridos
no ensino Basico, e 0s restantes 564 no ensino secundario. A escola é composta por um total

37 turmas, sendo que 14 sdo do ensino Basico e 23 do ensino Secundario.

2.2.Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O grupo disciplinar de EF da ESDIM é composto por um conjunto total de 8 de
professores, e 4 professores-estagiarios em pratica, durante o ano letivo 2022/2023 na
realizacéo do Estagio Pedagdgico da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da
Universidade de Coimbra.



2.3. Nucleo de Estéagio

O Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica (NEEF) da ESIDM, no ano letivo de
2022/2023, ¢ constituido por cerca de quatro professores estagiarios, sendo que dois deles do
género feminino e dois do género masculino, com idades compreendidas entre os 22 e 0s 25
anos, dos quais apenas um realizou a sua licenciatura na FCDEF-UC, orientados pelo professor
cooperante da escola, o Professor Rafael Baptista, e pela orientadora da faculdade, a Professora
Doutora, Luisa Mesquita, que esteve presente em algumas aulas e consequentes reunides de

caracter orientador, afim de articular todos os processos do estagio.

2.4. Caracterizacdo da Turma

A presente caraterizacdo da turma foi realizada através da informagdo apresentada na
Plataforma «INOVAR», referente ao presente ano, contendo todas as informac6es necessarias a

obtencdo de caracterizacdo especifica dos 28 alunos do 7°D.

A turma 7°D é constituida por 28 alunos, como ja referido, sendo constituida por 12 alunos
do sexo masculino (42,9%) e 16 alunos do sexo feminino (57,1%), dos quais dezoito tém 12

anos e dez tém 11 anos de idade, sendo a média de idades de 11,6 anos.

Cerca de 24 alunos, correspondendo a 85,7% dos alunos, sdo de nacionalidade
portuguesa, sendo que os restantes 14,3%, correspondendo a cerca de 4 alunos, sédo de
nacionalidade brasileira. De denotar também, a inexisténcia de qualquer retencao por parte de

algum aluno na turma.

De forma bastante generalizada, a turma revelou bons indices de motivacdo para a
pratica da EF, pois grande parte dos alunos praticam algum tipo de desporto ou atividade fisica,
resultando assim, em elevados indices de interesse em relagdo aos contetdos abordados no
decorrer do ano letivo, inerentes as Aprendizagens Essenciais (AE) para o 7° ano, e realizando

maioritariamente, com empenho e dedicacdo, todas as tarefas propostas.

Destaco de igual forma, o clima da turma em sala de aula, onde a apreciacéo global é
bastante positiva, facilitando assim, a implementacdo e o desenvolvimento de todos 0s

procedimentos inerentes aos processos ensino-aprendizagem dos alunos.



CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 - Atividades de Ensino-Aprendizagem

A Area 1, “Atividades de Ensino-Aprendizagem”, constitui-se através de trés grandes
dimensGes de intervencdo constantes e fundamentais no processo ensino aprendizagem, sendo
elas, o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo. As dimensdes anteriormente mencionadas
foram indispensaveis ao longo do EP e serviram de base na constituicdo de um processo

fundamentado e formativo.

1. Planeamento

A complexidade do processo ensino-aprendizagem pressupde que sejam tomadas decises
antes da propria acao, antecipando essa acdo a ser desenvolvida, no sentido de estabelecer uma
linha condutora para a a¢éo educativa que, posteriormente, sera realizada. Esta antecipacdo ou
previsdo da acdo educativa remete-nos para o conceito de planeamento ou planificagdo do
ensino. Este pressuposto, leva-nos a querer que o planeamento se constitui como uma fase
extremamente determinante para a qualidade do processo de ensino-aprendizagem, no qual séo

definidos os objetivos, as metodologias de ensino e as respetivas estratégias de ensino.

Bento (2003) define a planificagdo como “(...) 0 elo de ligacdo entre as pretensdes,
imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizagédo
préatica. E uma atividade prospetiva diretamente situada e empenhada na realizag&o do ensino
gue se consuma na sequéncia: elaboracdo do plano — realizacdo do plano — controlo do plano —

confirmacéo ou alteracdo do plano, etc.”.

Neste sentido, procuramos, inicialmente, planear em funcdo dos documentos legislativos
em vigor, recorrendo as Aprendizagens Essenciais, e ao Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, e com o auxilio e revisao do professor-orientador, permitindo assim estruturar todo
0 planeamento em trés niveis, sendo eles o Plano Anual, as Unidades Didéticas e os Planos de
Aula.

Posteriormente, e face a um conjunto de fatores tais como, as caracteristicas e capacidades
dos alunos, todos os documentos referidos, e tendo em conta que o0 mesmo se trata de decisdes
de longo, médio e curto prazo que procuram definir e caracterizar a orientacao e concretizacao

de cada fase de planeamento, estes sofreram alteracdes no decorrer do ano letivo.
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1.1. Plano Anual

A realizacdo do plano anual surgiu como uma das primeiras tarefas de planeamento no
EP, e constitui-se como uma ferramenta essencial de utilizacdo do professor tendo em conta a
facilitacdo de todo o processo de planificagdo parcial, como sdo os casos de cada Unidade
Didatica, os respetivos planos de aula, ou quaisquer outros instrumentos de trabalho que
requerem planeamento prévio.

Segundo Bento (2003), o Plano Anual “constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado dos
objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexfes e nogdes acerca da
organizag¢do correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”.

Neste sentido, este documento foi elaborado tendo como por base, numa primeira
instancia, o seu grande e principal objetivo, que se constitui pelo desenvolver de competéncias
relativas a conhecimentos profissionais e cientificos dos Programas Nacionais de Educacdo
Fisica, que apesar de revogados, foram utilizados como documentos de consulta, interligando
esta informagdo com os documentos em vigor, nomeadamente as Aprendizagens Essenciais e
do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Em segunda instancia, o plano anual
considerou o ano de escolaridade da nossa turma, as caracteristicas, 0 meio, as sugestées
metodoldgicas, as decisdes conceptuais, a avaliacdo e as rotacdes de espacos (Anexo 1).

Tendo em consideracdo todos estes fatores, o plano anual assumiu uma estrutura
composta por informacdes de extrema relevancia, tais como a caracterizacdo da escola, e 0s
Seus recursos, permitindo assim compreender 0 meio e as suas caracteristicas, assim como a
caracterizacdo da turma, que permitiu obter um conhecimento mais profundo acerca deste
contexto, e também o aprofundamento da matéria de ensino da Educacdo Fisica, as
aprendizagens essenciais, 0s objetivos gerais e por area, sugestdes metodoldgicas, a avaliacdo
e as atividades inscritas no plano de atividades.

Efetivamente, a elaboracdo deste documento albergou algumas dificuldades
percecionadas, tais como falta de familiarizacdo com o meio, o contexto, e sobretudo, pela
inexperiéncia, resultando numa falta de confianca no trabalho realizado. Contudo, ao longo do
EP, foi percetivel as constantes alteracGes a realizar no plano anual, o que de certa forma, nos

fez compreender que este tipo de documentos sofrem constantes mutagoes.



Consideramos por isso, que este processo é extremamente relevante, pois permitiu-nos
ganhar bastante experiéncia ao nivel do ato de planear, tornando-nos assim mais consistentes

das nossas capacidades, e mais seguros de nos enquanto futuros docentes de Educacéo Fisica.

1.2.Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD) surgem como uma ferramenta de grande utilidade para a
organizacdo da préatica docente, definindo assim conjunto de tarefas que procuram organizar os

processos de ensino-aprendizagem, contribuindo de forma nutritiva para o planeamento.

A elaboragao das respetivas UD’s procurou responder a questdes como “o que ensinar”,
“quando ensinar”, “como ensinar” ¢ “como avaliar”, servindo assim como um dos pontos de
partida fundamentais para a concretizacdo dos objetivos definidos pelos documentos

legislativos em vigor, previamente consultados aquando da elaboracao destes documentos.

Assim sendo, a relevancia de uma UD, segundo Pais (2012), justifica-se perante o seu
contributo para com a organizacao da pratica docente, aproximando assim o professor e as suas
aulas, de uma realidade onde se verifica uma aprendizagem significativa e coerente para com

0s seus alunos.

Desta forma, ao planear, utilizando este meio, o professor pode estruturar os contetidos,
as estratégias de ensino, 0s recursos e 0s processos de avaliacdo de forma a construir e obter
uma sequéncia logica e progressiva da aprendizagem, aumentando assim as possibilidades de
cumprir com as diretrizes presentes nos ja referidos documentos legislativos em vigor, tais
como as Aprendizagens Essenciais, 0 PASEO, e também atendendo &s finalidades da disciplina

de Educacdo Fisica.

Por isso, inicialmente, o Nucleo de Estagio da ESIDM, definiu em concordancia com
todos os seus elementos, uma estrutura base para a conce¢ao das respetivas UD’s, procurando
elaborar um documento préatico, relevante, e devidamente estruturado e suportado pela
comunidade cientifica, de forma a preparar da melhor forma possivel, a realizacdo e aplicagédo
de todos os processos. Posteriormente, cada professor-estagiario adaptou a respetiva UD
mediante as condi¢des e 0 contexto inerente & sua turma, assim como as caracteristicas dos seus
elementos, utilizando a Avaliacdo Formativa Inicial (AFI), como principal agente promotor de

adaptacdes e modificacdes no respetivo documento.



Desta forma, cada UD abrangeu um conjunto aspetos fundamentais para a sua concecao,
tais como a realizacdo de uma respetiva contextualizacdo histérica da matéria e a sua
caracterizacdo, assim como o seu valor formativo, os seus objetivos e também uma
caracterizacdo dos recursos disponiveis, abordando ainda as estratégias e estilos de ensino a
utilizar, referenciando ainda, a respetiva extensdo e sequéncia de conteldos, estratégias e estilos

de ensino e o processo de avaliagéo.

Quanto as reflexdes finais, estas foram realizadas aquando do término da UD, efetuando
uma analise critica, profunda e reflexiva, acerca das aprendizagens adquiridas, comparando 0s
objetivos tracados previamente e 0s objetivos consumados, assim como as principais
dificuldades percecionadas ao longo da UD, refletindo ainda sobre as opcbes tomadas,
oferecendo assim a possibilidade de uma analise consciente das limitacdes do planeamento,
comparativamente a realizacdo, defendendo a posicdo adotada por Bento (2003, p.66), “para
um ensino eficiente sdo necessarias reflexdes estratégicas, balizadoras da a¢do durante todo um

ano escolar”.

De realcar, que as UD foram sujeitas as constantes mutacdes, sendo este um processo
natural do planeamento. Ndo obstante, a verificacdo por parte do NE-ESIDM, da demais
utilidade deste recurso quanto a sua finalidade e contributo para as aprendizagens e processos
de avaliacdo dos alunos, mas também para o desenvolvimento do professor-estagiario quanto
as suas competéncias de planeamento, assumindo assim um papel fundamental para a
implementacdo de préticas docentes de qualidade, beneficiando o agente central do ensino, o

aluno.



1.3. Planos de Aula

O plano de aula (PA), constitui-se como uma ferramenta fundamental para o processo de
ensino-aprendizagem. Este documento, presente no (Anexo 2) fornece uma estrutura
clara e organizada para o professor, permitindo que ele se prepare de forma adequada,
estabelecendo metas claras e selecionado 0s melhores recursos e estratégias de ensino.
Além disso, 0 PA permite garantir a sequéncia l6gica das atividades e o uso eficiente do
tempo de aula, promovendo assim um ambiente adequado para a aprendizagem.

Sacristan (2000) aborda o plano de aula como um elemento central do planeamento didatico,
pois segundo o autor, o PA é um documento no qual o professor organiza e estrutura o0s
contetdos, define os objetivos de aprendizagem, seleciona os métodos e recursos adequados, e
estabelece as estratégias de avaliacdo. O autor salienta ainda que o plano de aula permite ao
docente, refletir sobre a sua pratica, ajustando as suas estratégias e garantindo uma sequéncia
l6gica e coerente no processo de ensino-aprendizagem.

De forma a cumprir com a referida sequéncia logica e coerente no processo de ensino-
aprendizagem, procuramos desenvolver uma estrutura logica e uniforme, que estruturasse de
forma simples, mas fundamentada, todos 0s conceitos essenciais para a elaboracdo de um PA
ajustado as necessidades dos alunos, dividindo o documento em trés partes fundamentais para
a sua organizacdo: Inicialmente, a parte inicial, caracterizada pela realiza¢do do aquecimento e
pela instrucdo inicial, com a devida apresentacéo dos contetidos e dos objetivos definidos para
a aula, assim como a parte fundamental, expondo os exercicios a realizar e a sua respetiva
execucdo, e, posteriormente, a parte final, onde era realizado o retorno a calma e um balanco
final da respetiva aula, onde os alunos poderiam refletir acerca da sua prestacdo, mas também
onde pudemos verificar a aquisicdo de conhecimentos consoante 0s objetivos para a aula,
considerando a respetiva diferenciacdo pedagogica dos varios grupos de nivel presentes na
turma, em funcdo da matéria em questéo.

De igual forma, a estrutura de um PA n&o se compGe apenas pela sua organizagéo temporal,
mas por tantos outros fatores de igual importancia, permitindo assim, ndo so6 planear a aula no
espaco-tempo, mas também através de fatores fundamentais para o sucesso das tarefas
propostas, tais como a insercdo dos objetivos especificos, da descricdo da tarefa e a sua
respetiva organizacdo grafica, assim como as respetivas componentes criticas e por fim, os
critérios de éxito, encarados por nds através da recomendacdo do orientador de estagio, como
“Coaching Points”, sendo um auxilio para o docente, facilitando o fornecimento de feedback

especifico e direcionado ao aluno. Estas orientacBes abordaram diferentes aspetos, como
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comportamentos, habilidades técnicas, atitudes ou estratégias e foram projetados para ajudar o
aluno a refletir, aprender e ajustar o seu desempenho, permitindo que ele cresca e se desenvolva
em direcdo aos objetivos ndo sé da tarefa, como os objetivos da aula.

Por fim, ao PA acresce uma componente destinada a justificacdo e fundamentacdo das
opcOes tomadas no que concerne as suas tarefas e respetivas sequéncias, permitindo assim,
demonstrar coesdo entre os objetivos definidos, os conteudos selecionados, as estratégias de
ensino e as respetivas atividades propostas, proporcionando uma maior coeréncia e consisténcia
no processo de ensino-aprendizagem, evitando contradi¢bes e garantindo uma abordagem
pedagogica clara e alinhada.

De igual forma, esta justificacdo permite uma reflexdo sobre as decisdes pedagdgicas
tomadas e a sua relevancia e eficacia quanto as estratégias utilizadas, contribuindo para um
constante aperfeicoamento das praticas profissionais de docente, possibilitando uma analise
critica e reflexiva do trabalho desenvolvido nas aulas.

Efetivamente, a realizagdo dos PA foram uma das tarefas de maior frequéncia, e onde se
verificou uma maior evolugédo ao longo do EP, quer ao nivel da sua concecao, quer ao nivel da
sua fundamentacao e respetiva aplicacéo.

Desta forma, a progressdo foi notdria, verificando em nds, no término do EP, uma maior
capacidade de planeamento, gerindo progressivamente e de forma mais otimizada, os inUmeros
fatores que contribuem para a elaboracdo e realizacdo de um PA e a sua implementacéo,
tornando assim este documento, tal como defende Pozo (2002), numa ferramenta fundamental
para organizar e estruturar a atividade educativa, contribuido para uma pratica docente mais

eficiente e orientada, em funcdo da promocéo da aprendizagem dos alunos.
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2. Realizacao

A acdo pedagogica do professor complementa-se atraves da realizagdo do processo ensino-
aprendizagem, concretizando todo o planeamento do ensino, para posteriormente proceder a

Conducao do Ensino-Aprendizagem e consequentemente a Avaliacao.

Desta forma, o processo de ensino-aprendizagem foi realizado, evidenciando estratégias e
técnicas de intervencdo pedagdgica, de forma eficiente, adaptadas ao contexto e com incidéncia
nas quatro dimensdes de intervencdo pedagdgica propostas por Siedentop (1983) como a

dimensao instrucdo, gestdo, clima e também, disciplina.

2.1. Instrucéo

A instrucdo é um processo intencional de transmissao de conhecimentos, habilidades e
orientacOes, transmitidas a partir de um individuo para o outro, sendo uma componente
essencial para a aprendizagem, envolvendo a transmissdo de metodologias e técnicas
adequadas. Segundo Merrill (2002), a instru¢do € um processo que envolve a organizacgdo e a
apresentacdo de informacGes de forma a facilitar a aquisicéo e a retencdo do conhecimento.

No decorrer do EP, a dimensao instrucéo foi alvo de bastante reflex&o, permitindo assim
aprimorar ao longo do tempo, todo o processo de comunicagdo/instrucéo entre o professor e 0s
alunos, tendo como por objetivo primordial, uma maior e constante eficacia na transmissao de
conhecimentos e na qualidade da intervencdo, contribuindo assim para um ambiente favoravel
para a promocao de um clima de aprendizagem.

De forma a analisar e refletir com maior precisdo e detalhe nos varios momentos que
constituiram esta dimensdo, decidimos repartir a mesma em trés momentos de acao no decorrer

de uma aula, assumindo a seguinte estruturacdo: parte inicial, parte fundamental e parte final.

2.1.1 Parte Inicial

Ao nivel da instrugdo na parte inicial da aula, procuramos realizar, através de uma
transmisséo objetiva e cuidadosa, uma contextualizacao da respetiva aula, enquadrando o aluno
na UD, relacionando assim os objetivos da aula, com os contetdos ja abordados, permitindo ao

aluno enquadrar-se no seu processo de aprendizagem.
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De acordo com Santos (2014), isto permite ndo s, uma clara definigdo dos objetivos da
aula, como permite que os alunos estejam conscientes do conteddo que serd lecionado, assim
como as respetivas competéncias e conhecimentos esperados, facilitando desta forma, a
organizacao cognitiva e o processamento das informac6es do aluno. Consideramos por isso, ser
de extrema relevancia, proceder a comunicacdo dos objetivos da aula de forma clara e
envolvente, pois segundo Schunk & Meece (2012), esta pratica permite ao docente estimular e
aumentar os indices de motivacdo dos alunos, proporcionando um senso de propdsito e

relevancia na aprendizagem.

Conscientes da pertinéncia deste momento inicial para o correto encadeamento das
restantes fases da aula, procuramos por isso, adequar o discurso as caracteristicas da turma,
quer do ponto de vista cognitivo, quer do ponto de vista motivacional, considerando um
conjunto de principios comuns da instrucdo, como o principio do conhecimento prévio, onde
segundo Simdes (2011), o docente fornece uma base sélida para a aquisicdo de novas
aprendizagens, utilizando o questionamento, a discussdo ou a realizacdo de tarefas que

explorem o conhecimento prévio dos alunos sob a questao.

Posteriormente, consideramos também relevante, relacionar a este periodo e a sua
instrucdo, expectativas de desempenho dos alunos. Hattie (2009), considera que expectativas
do professor em relacdo aos alunos podem ter um impacto significativo na forma como eles
aprendem e se desenvolvem, considerando que a definicdo por parte do docente de expectativas
altas e claras, cria junto dos alunos, a tendéncia a esforcarem-se mais e a alcangcarem melhores
resultados académicos. Desta forma, procuramos, recorrendo aos objetivos da aula e aos
objetivos especificos de cada tarefa, enquadrar da melhor forma possivel, o aluno, transmitindo
através da instrucdo, quais 0s objetivos a atingir por parte do aluno em determinada aula ou
tarefa, tendo como por base os critérios de éxito, e os ja anteriormente referidos “coaching

points”.

Este conjunto de estratégias utilizadas possibilitou instaurar um conjunto de dinamicas
que permitiram aos alunos desempenhar com maior efetividade as tarefas posteriores a parte

fundamental da aula, facilitando os seus processos de ensino-aprendizagem.

13



2.1.2 Parte Fundamental

Consideramos ser, a parte fundamental da aula, o periodo de maior ocorréncia de
momentos de instrucdo junto da turma. Este periodo € composto pelo conjunto de tarefas
estabelecidas para o cumprimento dos objetivos da aula, decomposto em objetivos especificos
ligados a cada exercicio. Desta forma, atentamos a um conjunto de informacdes de extrema
relevancia para que, da melhor forma possivel, pudéssemos instruir os alunos, utilizando assim,
0 recurso as componentes criticas, aos critérios de éxito, e as respetivas demonstracées, para
elaborar uma instrucdo acessivel a todos, onde pudéssemos verificar a compreensao
generalizada da turma face aos objetivos de cada tarefa, de forma que o aluno progredisse

relativamente as suas aprendizagens.

Realcamos também, a importancia de considerar as caracteristicas da turma, para filtrar
a quantidade e tipologia da informacdo providenciada, de forma a envolver de forma ativa 0s
alunos na tarefa. Desta forma, procuramos utilizar diferentes estratégias de instrucéo,
recorrendo a instrucdo para toda a turma, ou por vezes a pequenos grupos de trabalho, ou até
mesmo direcionadas para um aluno em especifico. De denotar que o EP permitiu a
experimentacdo de varias estratégias, possibilitando-nos refletir e realizar constantes
adaptacOes as estratégias utilizadas, de forma a otimizar os processos de comunicagdo com 0s

alunos, verificando no seu desempenho, a retencdo dos conhecimentos e diretrizes transmitidas.

Efetivamente, a instrucdo ndo se resume ao periodo pré-tarefa. A providéncia de
feedback é de extrema relevancia no processo de ensino e aprendizagem. De acordo com Santos
& Castro (2016), o feedback efetivo fornece informagdes aos alunos sobre o seu desempenho,
destacando os seus pontos fortes e oferecendo sugestfes para melhorias, desempenhando assim
um papel crucial no desenvolvimento dos alunos, promovendo a autorregulacdo, o
aperfeicoamento das habilidades e o crescimento e desenvolvimento académico. Desta forma,
para suprimir as possiveis lacunas da instrucdo, e também para promover a aprendizagem e 0
desenvolvimento dos alunos, utilizamos varias tipologias de feedbacks para auxiliar os alunos
na compreensao dos objetivos da tarefa e das suas componentes criticas, de forma a aproximar

0 seu desempenho aos critérios de éxito estabelecidos.

Segundo Alarcdo & Tavares (2011), o feedback (FB) é um mecanismo essencial para
fornecer informacbes sobre o desempenho dos alunos e orienta-los na dire¢do do
aperfeicoamento continuo. Atraves do FB, podemos assim fornecer informacdes especificas e

construtivas aos alunos sobre o desempenho, destacando o que foi feito corretamente,

14



identificando potenciais areas de melhoria, oferecendo sugestes para o seu desenvolvimento
em determinada tarefa, habilidade ou objetivo. Assim sendo, 0 nosso objetivo era permitir que
os alunos refletissem sobre o seu trabalho e se envolvessem em processos de autorregulacgéo,

tornando o processo de ensino-aprendizagem mais aliciante para o préprio aluno.

De uma forma generalizada, um dos tipos de FB de maior incidéncia foi o descritivo,
utilizado maioritariamente em situacfes onde era necessario reforgar as componentes criticas
de um determinado gesto técnico junto de um aluno. Este tipo de FB tém como objetivo
principal, segundo Santos & Castro (2016), de ajudar o aluno a entender as suas dificuldades,
identificando as areas em que este precisa de melhorar, fornecendo sugestdes concretas para o

desenvolvimento das suas competéncias.

Utilizamos de igual forma o FB corretivo, especialmente na UD de Ginastica no caso
dos alunos de género masculino, e na UD de Futebol no caso dos alunos de género feminino,
aquando da ocorréncia de situacdes onde verificamos a persisténcia num determinado erro
comum de forma sistematica. O nosso objetivo era de essencialmente, identificar e corrigir
determinados erros especificos cometidos pelo aluno, fornecendo instrucdes claras sobre como

melhorar ou corrigir determinado erro.

Esse tipo de FB é extremamente valioso porque ajuda os alunos a identificarem os seus
erros e a compreenderem as razBes por detras das correcdes propostas pelo professor através do
feedback corretivo. De acordo Bettencourt (2015), o feedback corretivo oferece uma
oportunidade para que os alunos aprenderem com seus erros evitando a sua repeticao no futuro,

promovendo o desenvolvimento das suas competéncias.

De igual forma, foram utilizados também os tipos de FB prescritivo e por vezes o
interrogativo, de forma a variar o tipo de FB, promovendo assim aprendizagem mais abrangente
e eficaz, atendendo as necessidades individuais dos alunos, abordando diferentes aspetos do

desempenho e fornecendo uma visao mais completa do processo de aprendizagem.

Por fim, a demonstracéo foi também um distinto recurso de auxilio e complemento ao
FB, quer através da demonstracéo realizada pelo professor, quer por um aluno a sua escolha. O
aluno, ao observar uma demonstragéo, tem a oportunidade de visualizar o processo ou agdo em
tempo real, o que facilita a compreenséo e a assimilacéo das informacdes (Hargreaves & Fullan,

2017). Assim sendo, procuramos proporcionar estes momentos, através de demonstraces
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praticas e visuais, que facilitassem a compreensao, e que estabelecem padrfes de desempenho,

despertando o interesse e motivando os alunos.

De denotar, que as aprendizagens consolidadas neste processo de instru¢do no decorrer
da parte fundamental da aula, foi para nés, um dos aspetos de maior preponderancia neste EP,
pois permitiu aplicar e refletir sobre um conjunto de estratégias concertantes a instrucao, ao
feedback e & demonstracdo, possibilitando uma evolucdo considerdvel da nossa capacidade de
intervencdo pedagogica junto da turma, sem nunca descurar 0S principios inerentes a
singularidade de cada aluno, obrigando-nos a adaptar o modo como fazemos passar e chegar a
informacdo, e que de forma conseguimos tornar a nossa comunicacdo mais eficaz, logica e

pertinente no decorrer de todo 0 processo.

De realcar também, a extrema relevancia da necessidade do profundo conhecimento das
matérias em questdo. Sem este conhecimento, seria certamente mais dificil providenciar uma

instrugdo, um feedback e uma demonstracdo eficiente, terminologicamente correta, e oportuna.
2.1.2 Parte Final

Esta fase da aula concluiu a etapa de reflexdo acerca da instrucdo. Neste periodo,
procuramos incidir sob a reflexdo dos alunos acerca das tarefas realizadas, permitindo assim
um controlo da nossa parte relativamente a aquisicdo de conhecimentos, e posteriormente, a

realizacdo de um ajustamento a extensao e sequenciacao de contetdos da UD, caso necessario.

Foi principalmente através do feedback interrogativo, que se desenrolou este processo,
contribuindo também para a avaliagdo processual dos alunos, mas essencialmente, para a
posterior reflexdo da nossa parte quanto aos ajustamentos a realizar, quer ao nivel dos
conteddos, quer ao nivel das estratégias a utilizar, de forma a cumprir com 0s objetivos

propostos para a UD em questao.
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2.2. Gestdo

A qualidade da intervencdo pedagogica reflete também a capacidade que o docente
possuiu ao nivel da sua capacidade de gestdo. Utilizando estratégias eficazes para o efeito, o
professor podera desta forma maximizar o tempo de empenhamento motor dos seus alunos,
contribuindo assim para o bom funcionamento e fluidez da aula e consequentemente, obter

sucesso no processo de ensino-aprendizagem.

Inicialmente, fruto também da inexperiéncia em contexto de lecionagdo, sentimos
algumas dificuldades em gerir todos os fatores inerentes a dimensédo gestdo. Para colmatar estas
dificuldades, procuramos definir algumas estratégias que combatessem a perda de tempo entre
exercicios, e que nos permitissem assim, potencializar o tempo de aula, conquistando assim,

mais tempo disponivel para a exercitacao e retencdo dos conteudos a lecionar.

A maior dificuldade é a imprevisibilidade dos acontecimentos, que por vezes, nos
condiciona e por isso, sentimos a necessidade de incidir o nosso foco no planeamento prévio ao
momento de aula, focando-nos em aspetos como a organizacdo do espaco de aula e dos
respetivos exercicios, onde procuramos ter sempre o material pronto, devidamente distribuido
e organizado pelo espaco de aula, rentabilizando assim o tempo de transicdo entre exercicios e
evitando a possibilidade de existirem comportamentos de desvio, pelo facto de haver periodos
de inatividade no decorrer das aulas. A formacéo prévia de grupos de trabalho, permitiu também
otimizar o tempo de aula, contribuindo ndo sé para este fator, mas também para evitar
constrangimentos na organizacao dos exercicios, possibilitando também a formacéo de grupos
homo e heterogéneos, consoante as necessidades pedagdgicas de um determinado exercicio,
consoante a UD em questdo, ou até mesmo, as caracteristicas de um determinado grupo de
alunos. Por fim, outra estratégia que utilizamos para uma melhor gestao, foi a definicdo prévia
no momento do planeamento da aula, de momentos para a realizacdo da instrucéo, assim como
a forma como esta a mesma iria ser feita, permitindo assim, reduzir o tempo de inatividade

motor.

Ao fim ao cabo, procuramos sempre melhorar as dinamicas e fluidez das aulas, para que
dessa forma, e face ao reduzido tempo letivo que a Educacgéo Fisica dispde no curriculo escolar,
pudéssemos otimizar o tempo Util de aprendizagem. O EP contribuiu consideravelmente para a

evolucédo nesta matéria, garantindo assim uma evolucdo da nossa intervengdo pedagogica.
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2.3. Clima e Disciplina

O clima e a disciplina tém um impacto significativo no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Segundo Freire (2003), um clima positivo, caracterizado por relacdes
saudaveis e apoio emocional, promove o relacionamento entre os alunos, a participagdo ativa
dos mesmos e proporciona um ambiente propicio a aprendizagem. J& Formosinho (2002),
defende que uma disciplina efetiva, com normas claras e consequéncias consistentes para
comportamentos inadequados, ajudam a manter a ordem na sala de aula e a criar um ambiente
propicio a concentracao e a aprendizagem.

O professor desempenha um papel fundamental na criacdo e manutencéo de um clima
positivo e na promocdo de uma disciplina efetiva. E da sua responsabilidade estabelecer
expectativas claras, comunicar as regras de sala de aula, instituir relacdes interpessoais positivas
com os alunos e aplicar estratégias disciplinares adequadas as ocorréncias. Além disso, 0
professor deve ser capaz de gerir conflitos de forma construtiva e estimular a participagéo ativa
dos alunos por meio de atividades motivadoras (Neves & Baptista, 2015).

No decorrer do EP, variando de UD para UD, o clima da turma revelou-se
generalizadamente estavel, com a grande maioria dos alunos a demonstrar indices positivos ao
nivel da sua motivagdo para a pratica, assim como o interesse pela disciplina e os respetivos
conteddos. Porém, a turma padecia de reduzidos niveis de concentracdo, 0 que nos obrigou a
formular estratégias para, ndo s6 evitar comportamentos de desvio, como para cativar os alunos
recorrendo a uma postura séria, reforcando a importancia de distin¢do entre momentos da aula,
consciencializando os alunos acerca de valores formativos de extrema relevéancia, como o
respeito, a cordialidade, o espirito de grupo, e a entreajuda entre pares.

Desta forma, para introduzir as estratégias acima referidas, definimos atividades com
caracteristicas especificas, que potencializassem a familiarizacdo dos alunos com os valores
acima referidos, estimulando as capacidades pessoais de cada estudante, respeitando o0s
principios da individualidade, contribuindo assim, através de um clima benéfico a
aprendizagem, para um melhor contexto de ensino-aprendizagem, com condigdes estaveis e
propicias a pratica pedagogica.

O clima revela-se assim, uma dimens&o preponderante para o contexto de aula, devendo
assim ser uma preocupacao constante por parte do docente, para que dessa forma, o espaco de

aula permita, em relagcdo com os seus alunos, o desenvolvimento de um habitat estabilizado.
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2.4. DecisOes de Ajustamento

Ao nivel das decisdes de ajustamento e as adaptacdes realizadas pelo docente durante o
processo de ensino-aprendizagem, o seu objetivo reside na procura de praticas que atendam as
necessidades individuais e coletivas dos alunos. O impacto das decisdes de ajustamento no
ensino no processo de ensino-aprendizagem é significativo. De acordo com Lopes (2009), ao
personalizar a instrucdo de acordo com as caracteristicas e necessidades dos alunos, as decisdes
de ajustamento promovem uma aprendizagem efetiva e melhoram os resultados académicos.

Essas decisbes contribuem para interacdo dos alunos, aumentando os niveis de
motivacdo e a confianca, promovendo a compreenséo profunda dos conteudos e facilitando o
desenvolvimento de competéncias e habilidades pertinentes (Marques, 2015).

Desta forma, procuramos desenvolver uma selecdo de estratégias de ensino distintas,
modificando o ritmo de ensino face as necessidades, fruto da observagdo do professor, assim
como intervencgdes pedagdgicas adaptadas.

Por exemplo, no decorrer da UD de Atletismo, verificamos que nédo nos era possivel
atingir todos os objetivos delineados para a matéria de corrida com barreiras, com a sequéncia
de aulas destinada ao efeito, a ndo ser suficiente para a consolidacdo das aprendizagens,
obrigando-nos a realizar constantes ajustamentos a extensdo e sequenciacdo de conteddos,
obrigando a utilizar uma maior nimero de aulas, para progredir em determinadas progressdes
pedagdgicas definidas por um igual nimero de tarefas. Foi por isso necessario reajustar a
dificuldade das tarefas, assim como o conjunto de progressdes pedagodgicas tracadas
inicialmente para esta matéria.

As decisbes de ajustamento, deverdo ser assim, tomadas com preponderancia, onde a
qualidade do planeamento definira a qualidade da intervencdo pedagdgica. Como sugere Lopes
(2009), o professor deve ter um conhecimento profundo dos alunos, considerando as suas
caracteristicas individuais, estilos de aprendizagem, ritmos de progressdo e possiveis
dificuldade. Com base nesse conhecimento, o professor pode tomar decisdes informadas sobre
a melhor abordagem de ensino, adaptando as estratégias, 0s materiais e as atividades de acordo

com as necessidades identificadas (Marques, 2015).
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2.5. Projeto de Intervencao Pedagdgica

O EP, segundo o Guido de Estagio 2022-2023, prevé a realizacdo de atividades que
“deverdo abranger dois niveis de ensino distintos, pelo que o estagiario, para além da turma
que lhe for atribuida, devera elaborar um projeto de intervencao pedagogica, realiza-lo e fazer
o0 balanco relativamente a outra turma, de outro nivel de ensino, que podera ser na mesma
escola, numa escola do Agrupamento a que pertence ou numa qualquer escola que se revele
apropriada ao trabalho a desenvolver, ndo sendo aqui consideradas as aulas em atividades
extra curriculares (AECs) pelas quais o estagiario possa ser responsavel.”

O Projeto de Intervengdo Pedagbgica (PIP) em questdo, foi realizado na mesma
instituicdo de ensino onde € realizado o EP, na ESIDM, em Coimbra, no Ciclo de Ensino
Secundario, junto da turma do 12°G, do curso Cientifico-Humanistico de Linguas e
Humanidades. A intervencao foi desenvolvida de acordo com a realidade contextual da ESIDM,
realizando assim, um acompanhamento com a duracdo de trés aulas, compostas por, na
primeira, destinada a uma observacao inicial da turma, e, posteriormente, duas aulas destinadas
a lecionacfo da respetiva turma. E igualmente relevante, referir que a Unidade Didatica em
vigor a data da realizacdo deste PIP, era a Unidade Didatica de Voleibol, tendo como objetivos
para as duas aulas destinadas a Intervengdo Pedagdgica, a “Exercitacdo das componentes
técnico-taticas; Construcdo do Ataque e Organizacao Defensiva.”

Realizar este PIP noutro ciclo de ensino, neste caso, no ensino secundario, foi altamente
importante, pois consideramos que cada ciclo de ensino tem caracteristicas especificas em
variados termos, quer ao nivel do desenvolvimento cognitivo e psicoldgico, mas também social
dos alunos, significando que as estratégias e atividades pedagogicas mais eficazes para um ciclo
podem ndo ser tdo eficazes para outro, como o qual temos vindo a desenvolver o EP, junto da
turma do 7°D, da mesma instituicdo de ensino.

Desta forma, realizar este projeto, permitiu-nos explorar diferentes metodologias e
estratégias de ensino, adequando assim, as caracteristicas dos alunos em questdo. Além disso,
permitiu-nos desenvolver a nossa pratica/experiéncia pedagdgica, aumentando assim a
capacidade de adaptacdo as diferentes realidades educativas.

De igual forma, este projeto foi altamente rico ao nivel da promocdo de uma maior
integracdo, troca de experiéncias e conhecimentos entre nos, e a docente de EF da turma do
12°G.
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No entanto, foram persentidas algumas dificuldades, tais como uma ligeira estranheza
por parte dos alunos, inicialmente, durante a primeira aula de intervencdo, assim como do a
vontade, da nossa parte, em intervir livremente, quer pela proximidade de idades entre nos e 0s
elementos da turma, quer pela falta de conhecimento das dinamicas da turma, através da
formagdo de grupos de trabalho, exigéncia nas tarefas, niveis de desempenho, entre outros
aspetos.

No entanto, de forma geral, consideramos esta experiéncia bastante rica e extremamente
positiva, pois permite estimular a nossa flexibilidade enquanto futuros professores, pois
permitiu capacitar-nos para diferentes situacdes de ensino e aprendizagem.

Outro aspeto fundamental, onde enriquecemos bastante, foi na melhor compreensao das
necessidades dos alunos, ajudando-nos assim, a desenvolver abordagens mais eficazes ao nivel
do ensino e aprendizagem.

Por fim, consideramos que esta experiéncia tenha sido positiva, pois ensinar em
diferentes ciclos de ensino contribui para melhorar as nossas habilidades pedagdgicas, bem
como a nossa capacidade de planear e implementar estratégias de ensino mais eficazes e

adaptadas as necessidades dos alunos.

3. Avaliagdo

O enquadramento legal da avaliacdo no ensino basico, é estabelecido pelo Decreto-lei
n°55/2018, de 6 de junho e pela Portaria n°223-A/2018, de 3 de agosto. A avaliagdo é por isso
uma componente essencial do processo de ensino-aprendizagem e desempenha um papel
fundamental na promocdo da qualidade educacional, envolvendo a recolha sistematica e a
interpretacdo de informacdes sobre o desempenho dos alunos. Segundo Nobre (2015) a
avaliacdo educativa € uma préatica social, que representa um papel importantissimo no processo

de aprendizagem dos alunos, permitindo-nos constatar o sucesso e o insucesso dos alunos.

Para obter um processo de ensino-aprendizagem de qualidade, de forma justa,
procuramos desenvolver um processo avaliativo com seguimento entre 0s varios momentos de
avaliacdo, determinando protocolos especificos para o efeito, assim como a organizacdo no
espaco-tempo dos momentos destinados a realizacdo dos Varios tipos de avaliacdo a seguir

mencionados.
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3.1. Avaliagdo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial € um tipo de avaliacdo que ocorre no inicio do processo
de ensino-aprendizagem, com o objetivo de obter informacdes sobre o ponto de partida
dos alunos, dos seus conhecimentos prévios, habilidades e necessidades individuais,
fornecendo uma base de trabalho para o planeamento das atividades de ensino e da
respetiva adaptacdo do curriculo de acordo com as necessidades especificas dos alunos.

Por isso, ao iniciar uma nova UD, procuramos realizar a Avaliacdo Formativa Inicial na
primeira aula destinada a nova matéria. Com base no protocolo de avaliagdo (Anexo 3)
estabelecido para cada UD, sugerido pelo orientador de estagio, realizado em
concordancia pelo NE-ESIDM e adaptado as necessidades e caracteristicas de cada turma,
definimos um conjunto de exercicios e tarefas que nos permitissem proceder a analise
minuciosa da demonstracdo, do conhecimento e da capacidade de execucdo dos alunos, indo
ao encontro do que sugere Nobre (2021), promovendo a avaliagdo de diagndstico, com 0s
objetivos fundamentais de verificacdo das aptiddes, conhecimentos e procedimentos dos
alunos e prognosticando novas aprendizagens ao longo das UD.

A elaboracdo deste documento, permitiu assim produzir as respetivas grelhas de avaliacdo
formativa inicial (Anexo 4), assim como as respetivas grelhas de avaliagdo sumativa,
facilitando o processo de avaliagdo, pois permitiu-nos avaliar de forma concisa e clara, o
conjunto de parametros definidos, evidenciando assim, um contributo importantissimo do
planeamento em funcéo da avaliacao.

Quanto & aplicagdo pratica da Avaliagdo Formativa Inicial, procuramos incutir um
ambiente descontraido e livre de pressdo nos alunos, para que desta forma, a sua performance
correspondesse da forma aproximada possivel, as suas capacidades. Apds a realizacdo da
avaliacdo de cada componente, foi-nos possivel compreender e enquadrar o nivel de
competéncias de cada aluno, assim a percecao das suas competéncias e das suas dificuldades,
permitindo assim, posteriormente, e com base nesta informacgédo, definir um seguimento
metodoldgico e criterioso da extensdo e sequenciacdo de conteudos (Anexo 5).

A Avaliacdo Formativa Inicial, revelou-se assim, fundamental para o processo de ensino-
aprendizagem, auxiliando-nos no estabelecimento de metas realistas e exequiveis, de forma
que pudéssemos compreender o nivel de conhecimento e as lacunas dos alunos, planeando

atividades e estratégias de ensino adequadas as necessidades dos nossos alunos.

22



3.2. Avaliacdo Formativa Processual

A avaliacdo formativa é a Unica que permite promover uma aprendizagem mais
autonoma por parte do aluno, auxiliando também o professor na construcdo de uma avaliacéo
mais justa e eficiente (Gongalves, 2012).

Ao contrério das restantes avaliagdes mencionadas neste relatorio, ao nivel da avaliacdo
formativa processual, ndo desenvolvemos qualquer grelha para o efeito. Optamos por realizar
esta avaliagdo através do processo de observagdo no decorrer das UD’s, registando informacdes
pertinentes, de forma informal, para que pudéssemos desenvolver uma avaliacdo formativa
processual de aula em aula, permitindo ao aluno enquadrar-se mais facilmente na UD,
reconhecendo assim as suas fragilidades, os seus pontos fortes, permitindo ajustar o seu
desempenho aos objetivos estabelecidos. Consideramos assim, a avaliacdo formativa
processual, mais do que uma simples atribuicdo de notas ou classifica¢6es, focando-nos no
contributo que a mesma pode ter para com o processo de aprendizagem em si, ao identificarmos
as dificuldades dos alunos, permitindo-nos redefinir, caso fosse necessario, estratégias de
ensino mais eficazes.

Para isso, foi fundamental o desenvolvimento de dindmicas que proporcionassem uma
comunicacdo ativa com todos os alunos, de forma a envolver o aluno no seu processo de ensino-
aprendizagem, utilizando o decorrer das aulas, assim como 0s periodos pos-aula e também

alguns momentos informais para proceder a estes momentos de comunicagdo com os alunos.

3.3.Avaliagédo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa é considerada uma avaliacdo de uma fracdo da aprendizagem que
atesta e examina tudo o que foi alcancado ao longo do processo. Utilizamos essa informacéo e
definimos uma classificacdo final (Nobre, 2021).

Segundo Nobre (2015), a avaliagcdo sumativa tem como principal aplicacdo determinar
0 cumprimento dos objetivos pré-definidos, valorizando o mesmo, positiva ou negativamente,
através do rendimento final.

Desta forma, cumprindo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, 6 de julho, legislagdo que
estabelece o curriculo dos ensinos béasico e secundario e os principios orientadores da avaliagdo
das aprendizagens, utilizamos os critérios de avaliacdo estabelecidos pelo grupo de Educacao
Fisica da ESIDM (Anexo 6), para o0 ano letivo 2022/2023, como referencial de avaliacéo,

organizando a nota final dos alunos de acordo com os critérios definidos, sendo eles divididos
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entre trés grandes componentes: Atividades Fisicas (80%), Aptiddo Fisica (10%) e
Conhecimentos (10%).

No que concerne as Atividades Fisicas, cerca de 40% corresponde as competéncias do
aluno nas atividades fisicas, fruto das grelhas de avaliacdo sumativa definidas para cada UD,
mediante as caracteristicas da turma, sendo que os restantes 40% estdo associados a prética e
exercitacdo das atividades fisicas, associadas a avaliacdo de processo realizada, assim como ao
dominio sécio afetivo. As grelhas de avaliacdo sumativa definidas para cada UD, na sua
maioria, incidiram apenas sobre 0s gestos técnicos, face as caracteristicas da turma, que no
decorrer das AvaliacBes Formativas Iniciais de cada UD, demonstram um baixo nivel de
conhecimentos ao nivel técnico-tatico, o que nos levou a incidir a nossa pratica pedagdgica,
essencialmente, ao nivel das competéncias técnicas.

Posteriormente, face a percentagem de 10% atribuida a Aptiddo Fisica, a mesma era
avaliada atraves do desenvolvimento das capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola®,
para a sua idade e sexo, assim como pela elevacdo do nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas gerais, aplicando os processos de elevacdo e manutencdo da
condicdo fisica.

Por fim, relativamente aos 10% destinados aos conhecimentos sobre as atividades
desenvolvidas, incidiam sobre as capacidades do aluno em analisar e interpretar a realizacao
das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacéo,
participacdo e ética desportiva, conhecendo as regras bésicas das diferentes modalidades
desportivas aplicando-as no contexto de aula. A realizacdo do Teste de Avaliagdo de
Conhecimentos (Anexo 7), decorreu perto do término dos trés periodos letivos, atraves do
Google Forms, permitindo aos alunos, tomar conhecimento da sua nota no momento.

De realcar, que a Avaliacdo Sumativa foi realizada seguindo os principios da Avaliacédo
Continua, sendo que a nota final de cada periodo, influenciou a nota final do periodo seguinte,
promovendo assim uma avaliagdo justa, ndo so pelo desempenho em determinada UD, mas sim,

pelo cdmputo geral das competéncias do aluno ao longo do ano letivo.
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3.4. Autoavaliagdo

De acordo com Nobre (2015), a autoavaliagdo € um processo realizado pelos proprios
alunos em relacdo ao seu desempenho, relacionando-a com a funcdo formativa e, mais
especificamente, com a funcao formadora. O autor defende ainda a necessidade de providenciar
informacdo pormenorizada aos alunos no comeco do processo de aprendizagem, de forma que

estes possam avaliar o seu desempenho de forma persistente e dirigida.

Desta forma, consideramos que o processo de autoavaliagdo deve ser uma reflexdo sobre
o0 préprio trabalho, procedendo a identificacdo dos pontos fortes e areas de possivel melhoria,
assim como a definicdo de metas e posteriormente, a monotorizacao do progresso das respetivas

metas definidas.

A nossa proposta de autoavaliacdo (Anexo 8) junto da turma do 7°D, consistiu num
documento composto por um conjunto de afirmagdes relacionadas com 0s objetivos propostos
para o aluno, como por exemplo: “Realizo com oportunidade e corre¢do as agoes técnico-
taticas.” Nesta linha de seguimento, era pedido aos alunos que classificassem o seu
desempenho numa escala compreendida entre as frequéncias “Sempre”, “Muito” e “Pouco”,
constituindo assim uma reflexdo de facil compreensao, facilitando o processo de autoavaliacdo
aos alunos. Apds realizarem esta reflexdo, os alunos deveriam apresentar a sua proposta de
classificacdo, numa escala entre 1 e 5, correspondendo a escala utilizada no respetivo ciclo de
ensino. Através deste modelo, era possivel para os alunos, refletir e identificar os seus pontos
fortes e de igual forma, as suas lacunas, consciencializando-se acerca do seu processo de
aprendizagem e identificando as suas necessidades de aprendizagem. Assim, trabalhando em
conjunto com o professor, foi-nos possivel definir metas para o aluno, desenvolvendo

estratégias para o cumprimento dos objetivos propostos.

Além dos beneficios no processo de aprendizagem dos alunos, a autoavaliacdo também
é extremamente relevante para o docente e a sua pratica e intervencdo pedagogica. Ao obter
informacdes sobre o progresso e as dificuldades dos alunos, o professor pode adaptar a sua
préatica pedagogica de acordo com as necessidades identificadas (Lopes, 2006).

As informac0Oes recolhidas permitiram-nos realizar ajustes nas estratégias de ensino,
fornecendo feedback adequado as necessidades de cada aluno, e posteriormente, planear

atividades mais adequadas.
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Area 2 - Atividades de Organizacéo e Gestao Escolar

A Area 2 — Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar, é destinada ao
acompanhamento e assessoria de um cargo de gestdo intermédia.

A unidade curricular de Estagio Pedagdgico, prevista no plano de estudos no Mestrado
em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario, prevé, no ambito e em
articulacdo com a unidade curricular de Gestdo e Organizacdo Escolar, num contexto pratico,
tarefas de Atividades de Gestdo e Organizacdo Escolar, entre as suas componentes.

Precisamente, um dos requisitos destas atividades, reside no acompanhamento de um
cargo de administragdo escolar, neste caso, assessorando o diretor de turma, constituindo-se
como projeto de assessoria.

Esta tarefa de assessoria, foi realizada junto da Diretora de Turma do 7°D da ESIDM, e
teve como objetivo a promogdo do conhecimento da complexidade situacdes educativas,
desenvolvendo competéncias de compreensdo e manipulacdo das funcdes, atribuicGes dos
cargos e uma definicdo ajustada e criteriosa de estratégias, e instrumentos que permitam
acompanhar o professor assessorado.

Na assessoria ao cargo de Diretor de Turma, acompanhamos e auxiliamos a Diretora de
Turma em todas as suas fun¢des, bem como adquirimos e desenvolvemos competéncias Uteis a
pratica da mesma funcdo num futuro préximo, enquanto futuro docente numa escola.

Efetivamente, para este projeto de assessoria, foram estabelecidos um conjunto de
objetivos de cariz geral, divididos por periocidade e momentos de realizacdo, onde, através dos
varios relatorios produzidos, é possivel analisar com detalhe, o desenvolvimento de todos eles.

Foi através do horario destinado a dire¢do de turma, onde tarefas como, “Observar o
modo como é feita a intervencéo disciplinar junto do aluno se necessario;”, ou “Acompanhar a
Direcdo de turma de modo a adquirir valéncias e conhecimentos na area de Atividades de
Gestdo e Organizagdo Escolar;”, foram cumpridas semanalmente, num processo de
aprendizagem com espaco para intervencdo, quer de forma pratica e direta, quer de forma
pratica e indireta.

Destacamos sem duvida este momento, pois foi aqui que, efetivamente, sentimos que
houve uma maior aprendizagem relativamente a interacdo entre Diretor de Turma e a propria
turma em si, permitindo semanalmente, desenvolver uma dindmica de gestdo de um conjunto
de ocorréncias, e assuntos ligados a turma em si como grupo, mas também de pequenos grupos

dentro da turma, como também em casos de caracter individual.
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Seguidamente, através do horério destinado as questfes de direcdo de turma, onde
objetivos como, “Colaborar na organizacdo do Dossi¢é de Turma;”, ou “Observar os
mecanismos de marca¢do de reunides e atividades da dire¢ao de turma;” e “Colaborar na
preparacdo das reunibes intercalares e reunides de conselho de turma.”, e também,
“Acompanhar, auxiliar e assessorar a Direcdo de Turma do 7°D juntamente com a professora
Paula Vilela;”, assim como “- Analisar o modo de comunicacéo entre o Diretor de Turma e os
Encarregados de Educagdo;” e por fim, “Compreender de que modo € feita o controlo da
assiduidade, justificacOes de faltas e outros problemas de carater disciplinar (homeadamente o
cumprimento do regulamento interno da ESIDM), e colaborar nesse controlo semanal;” foram
igualmente cumpridos.

Geralmente, foi no decorrer deste horario, que houve uma maior abertura e tempo para
a explicacao de todos os processos, onde por consequéncia se regulariza em conjunto, todos 0s
processos inerentes ao cargo de Diretor de Turma, tais como a comunicagdo com 0S
Encarregados de Educacdo, justificacdo de faltas, comunicagdo com outros docentes, a
organizacdo do dossié de turma, entre outros processos.

Por fim, durante pequenos momentos de comunicacdo de forma formal e informal,
assim como em diversos momentos de contacto com a Diretora de Turma de forma mais geral,
foram atingidos os restantes objetivos como, “Observar e analisar as diversas fungdes da
Diretora de Turma;” e “Desenvolver competéncias que sejam uteis a pratica desta fungdo
futuramente e enquanto profissional na docéncia da Educagdo Fisica.”.

Quanto as tarefas desenvolvidas, de forma bastante generalizada, é percetivel a nossa
presenca de forma assidua naquilo que se constitui como 0s objetivos propostos previamente,
isto, fruto da sinergia entre 0 assessor e 0 assessorado.

A maioria das tarefas foram cumpridas semanalmente, durante os periodos de direcdo
de turma, ou através do horario destino as questdes de direcdo de turma, sendo que outra parte
delas foram cumpridas em periodos especificos, nomeadamente as tarefas que envolvem
eventos como reunides intercalares, ou reunides de avaliagdes.

De denotar também, que uma grande parte destas tarefas foram cumpridas
semanalmente, constituindo assim um projeto de assessoria como uma experiéncia de constante
aprendizagem. Através dos relatorios produzidos, presentes no Dossié de Estagio, é possivel
compreender e acompanhar o conjunto de processos, tarefas e experiéncias desenvolvidas.

O acompanhamento deste cargo permitiu-nos assim, adquirir uma nova bagagem de
conhecimento que, futuramente, sera muito Gtil para desenvolvermos o cargo de Diretor de

Turma com extremo rigor e profissionalismo.
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Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Definida no guia de Estagio Pedagdgico (EP) 2022-2023, a Area 3 — Projetos e Parcerias
Educativas, pretende “(...) desenvolver competéncias de conceg¢do, construgdo,
desenvolvimento, planificacéo e avaliacdo de projetos educativos e curriculares em diferentes
dimensdes, assim como a participacdo na organizacao escolar.”

De igual forma, o guia destaca de igual forma, aquelas que as principais competéncias
a desenvolver no decorrer das atividades concertantes a Area 3, destacando assim a capacidade
de organizacédo, planeamento, execucdo e controlo, fazendo ainda referéncia, no decorrer da
realizacdo da acdo, demonstrar capacidade de trabalho em equipa, de cooperagdo com 0s
colegas, sentido critico, iniciativa, criatividade e capacidade de adaptacdo bem como
empenhamento e brio profissional.

Por consequéncia dos objetivos e metas delineadas para o professor-estagiario referente
a presente area, o Nucleo de Estagio da ESIDM desenvolveu cerca de trés atividades, que na
sua base, se constituem como atividades de cariz escolar e que foram especialmente projetadas
de forma a destinar-se a populagdo escolar, incluindo ndo s6 os alunos, como o restante corpo
docente e ndo-docente da ESIDM, e de igual forma, os Encarregados de Educacdo, sendo por
isso, a Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas, composta pelas seguintes atividades
desenvolvidas: “PeddyPaper Erasmus*: A procura de estilos de vida saudaveis - “Knowing Our
Organic Food.” e 0 “Torneio de Voleibol ESIDM: Ensino Basico.”, ambas as atividades
realizadas no primeiro periodo escolar, e por fim, o “Projeto - Olimpiada Sustentavel: Let’s Be

Active.” que foi desenvolvido no decorrer do segundo e terceiro periodo escolar.

“PeddyPaper Erasmus™: A procura de estilos de vida saudaveis - “Knowing Our

Organic Food.”

Numa parceria entre o programa Erasmus+ e a ESIDM, a presente atividade (Anexo 9)
constituia, na sua fase de concecdo, como seu principal objetivo, a integracdo dos estudantes
acolhidos, facilitando a sua adaptagédo entre e com o ambiente escolar. Desta forma, o NE-
ESIDM, em cooperagdo com os docentes do grupo 620 de EF, assim como alguns professores-
voluntarios de diferentes areas de ensino, realizou, no dia 9 de novembro de 2022, pelas 10:00h,

a presente atividade em questao.

A atividade em questdo, foi composta pela realiza¢do de um PeddyPaper temaético, cujo

tema era a promocao de estilos de vida saudaveis. O percurso foi projetado e posteriormente
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posto em préatica pelo NE-ESIDM, tendo por si, um objetivo bastante bem definido: “Percorrer
todos os 10 postos do percurso, ndo s6 da forma mais rapida possivel, mas também ora
demonstrando o seu conhecimento, enquanto grupo, sobre a tematica em questdo, ora
demonstrando as suas capacidades fisicas ultrapassando obstaculo ao longo de todo o

’

percurso.’

Assim sendo, os alunos realizaram a atividade em grupos, deslocando-se a respetiva
estacdo de partida. O registo foi efetuado a partir do controlo do tempo de realizagdo de todo o
percurso, tendo como critérios para vencer a prova, a relacdo entre o grupo com o tempo mais
rapido, e a maior taxa de respostas corretas. A atividade teve uma duracdo de 2 horas e contou
participacdo de cerca de 29 alunos de nacionalidade portuguesa, espanhola, italiana, romena e

polaca.

Quanto as tarefas desenvolvidas para a preparagdo e realizacdo deste projeto, o NE-
ESIDM, primeiramente, construimos um projeto, realizando o levantamento dos recursos
humanos e materiais necessarios para a sua execucdo. Posteriormente, foi elaborando um cartaz
alusivo ao evento, para efeitos de promocéo do evento perante a comunidade escolar. Foram
ainda elaborados documentos como o regulamento da atividade e os respetivos certificados de
participacdo, assim como a aquisicdo de prémios para todos os vencedores e para todos 0s

participantes.

Relativamente ao balanco desta atividade, 0 mesmo é bastante positivo, com todos 0s
participantes, quer alunos, quer docentes envolvidos, a oferecerem um feedback positivo apos
a conclusdo desta atividade. A atividade em si, e apos verificar o ambiente/clima entre os
agentes envolvidos, permitiu quer do ponto de vista social, a dinamizagdo de uma maior e
melhor integracdo de todos os participantes, pois a distribuicao das equipas foi feita com esse
mesmo intuito, de integrar diferentes participantes com nacionalidades discrepantes, assim
como do ponto de vista da consciencializacdo dos mesmos relativamente a promocao de habitos

de estilo de vida saudaveis.
“Torneio de Voleibol ESIDM: Ensino Basico.”

No ambito da “Semana da Educac¢ao Fisica”, inserida no Plano Anual de Atividades, a
presente atividade teve como principal objetivo, proporcionar momentos de atividade fisica e

desportiva a todos os alunos da escola, incentivando-os particularmente, para um estilo de vida
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ativo e saudavel, promovendo de igual forma o convivio entre os alunos das diferentes turmas
da ESIDM.

O Torneio de Voleibol 4x4 realizou-se no Pavilhdo do Complexo Desportivo - Mério
Mexia e no ginasio da Escola Secundaria Infanta Dona Maria, e contou com a participagéo de
45 equipas mistas, somando assim, um total de 17 inscricdes do ensino basico e 28 inscri¢des

do ensino secundario, totalizando 242 alunos.

Relativamente a organizacdo do torneio de voleibol do ensino basico, participaram todos
os professores da disciplina de Educacgdo Fisica e também, o NE-ESIDM. No dia do torneio,
varios alunos contribuiram para a organizacao e dinamizagéo do evento, auxiliando os docentes
na montagem do material necessario a realizacdo da atividade, assim como no apoio logistico,
mais concretamente na arbitragem, registando as pontuacdes, tanto nas fichas de jogo como nos

marcadores de pontuacdo, contabilizando assim, um total 8 alunos-voluntarios.

De forma geral, a presente atividade decorreu de forma bastante positiva, onde o
planeamento e organizagdo da mesma se constituiu como um excelente desafio, contribuindo

assim para o sucesso da mesma.

Desta forma, o NE-ESIDM considera que, a realizagdo de atividades e torneios de
modalidades coletivas foram uma mais-valia para o nosso futuro enquanto docentes de
Educacdo Fisica, podendo desta forma contribuir para a dinamizacdo e implementacdo de

atividades de cariz desportivo no seio da ESIDM, e da sua comunidade escolar.
“Projeto - Olimpiada Sustentavel: Let’s Be Active.”

No ambito do desenvolvimento do Projeto — Olimpiada Sustentéavel, levado a cabo pelos
alunos do Mestrado em Educagdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, o NE-ESIDM

desenvolveu, no decorrer do EP, o0 projeto “Let’s Be Active” (Anexo 10).

Com o intuito de unir a comunidade escolar proporcionando atividades ludico-
desportivas tanto aos alunos como aos seus encarregados de educagéo, docentes e ndo docentes
pertencentes a Escola Secundaria Infanta Dona Maria, 0 NE-ESIDM teve como principal foco
a unido da comunidade escolar, proporcionando um momento de atividade fisica de cariz ludico
e desportivo, de periocidade semanal a comunidade escolar, nomeadamente, a funcionarios,

professores, encarregados de educacdo e alunos, ao longo do més de margo e abril de 2023
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durante quatro quartas-feiras das 18:00 as 19:00 horas. O projeto foi composto por um total de
5 atividades multifacetadas, desde Zumba & Pilates, aos Jogos Desportivos Coletivos, aos
Jogos Tradicionais e Adaptados, quer a circuitos de Condicdo Fisica. Para o desenvolvimento

do presente projeto, foram selecionados um conjunto de objetivos, com diferentes tipologias.

Para a comunidade escolar seleciondmos os seguintes objetivos: Contribuicdo para a
salde e bem- estar do publico-alvo; Promover junto da comunidade escolar a satde e o bem-
estar, tanto fisico como psicolégico; Sensibilizacdo do género feminino para a participagédo das
atividades; Confraternizacdo e cooperacdo entre todos os intervenientes; Proporcionar

momentos de diversao e lazer a comunidade escolar.

Para o aluno, seleciondmos os seguintes objetivos: Consciencializacdo dos alunos para
a importancia da atividade fisica enquanto fator preponderante da salde e bem-estar;

Desenvolvimento do trabalho de equipa e cooperacao entre a comunidade escolar.

Para o NE-ESIDM definimos os seguintes objetivos: Privilegiar uma educacéo
sustentavel onde a formacgdo seja o mais pluricompetencial; Adquirir competéncias e
habilidades relacionadas com é&reas fora da zona de conforto dos estagiarios; Adquirir
conhecimentos e novas aprendizagens em planeamento, concecdo e realizacdo de atividades
escolares.

Ainda, quanto aos objetivos do desenvolvimento sustentdvel, considerando os 17
objetivos do Desenvolvimento Sustentavel pela UNESCO, o projeto atendeu aos seguintes
objetivos: “Satde de Qualidade”, “Educag¢ao de Qualidade”, “Igualdade de Género” e “Reduzir
as Desigualdades”, sustentando assim, a pertinéncia do projeto perante a comunidade escolar e
0S Seus agentes.

Realizando um balanco geral, esta atividade permitiu acima de tudo, reunir a
comunidade escolar, e integrar tudo e todos através da atividade fisica, promovendo um espaco
e um contexto favoravel para toda a comunidade, podendo assim produzir um impacto, mesmo
que reduzido, na saude fisica e mental, de todos os participantes.

Assim sendo, consideramos que, apesar da baixa adesdo por parte da comunidade
escolar ao projeto, devido ao reduzido nimero de participantes, o balango do projeto em si, é
bastante positivo, pois permitiu, efetivamente, criar um impacto positivo na comunidade
escolar, alertando para a necessidade de combater o sedentarismo, e promovendo estilos de vida

saudaveis através da atividade fisica.
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Area 4 — Atitude ético-profissional

A ética profissional na carreira de docente envolve a adogdo de principios e valores
éticos que orientam o comportamento dos professores na sua pratica pedagdgica e nas
interacdes com alunos, professores, e toda a restante comunidade escolar. O conceito de ética
profissional na docéncia esté assim relacionado a integridade, responsabilidade, justica, respeito
e cuidado, constituindo-se como um aspeto de extrema relevancia para a pratica pedagdgica,
pois 0 docente € um veiculo de transmissdo de informacdes, conhecimentos e de modelo para

alunos.

Desta forma, o objetivo da atitude ético-profissional, passa por compreender a caréncia
do desenvolvimento profissional, tendo como base a consideracdo pelas condigdes e também
do exercicio da atividade, da experiéncia, da investigacgdo e de outros recursos de

desenvolvimento profissional. (Matos, 2012).

Assim sendo, no decorrer do EP, as questdes relacionadas com a atitude ético-

profissional debrucaram-se sobre variados contextos.

Relativamente aos alunos, o professor e a sua figura, constituem como elementos
fundamentais para a definicdo da relacdo entre docente e aluno, pois é exercida uma influéncia
significativa sobre o comportamento, a postura e os valores do aluno. E assim importante, que
as escolhas éticas do professor acompanhem estas diretrizes, e foi exatamente isso que
procuramos ser e fazer. A consciencializacdo acerca do espa¢o, do meio e do contexto, foram
fundamentais para a compreensdo do papel do professor enguanto agente de ensino, mas
também como educador, desempenhando um papel ativo na formacdo académica dos alunos,

mas também na sua formacéo pessoal.

Destacamos de igual forma a colaboragdo com outros docentes, como um aspeto
relevante para o desenvolvimento da atitude ética-profissional, promovendo uma cultura de
apoio matuo, respeitando a diversidade de opinides e trabalhando em equipa, melhorando assim
a qualidade do ensino e da formagdo dos alunos. Esta colaboragdo ocorreu essencialmente
durante a preparacdo de atividades inseridas no Plano Anual de Atividades, colaborando assim,
quer na organizacdo, quer na dinamizacdo das mesmas, trabalhando em conjunto com os

restantes docentes do grupo 620, em prol da formacéo dos estudantes.
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Efetivamente, a ética e o profissionalismo foram a base do comportamento do professor-
estagiario no decorrer deste Estagio Pedagdgico, estando presente no dia-a-dia, através da
postura demonstrada atraves da pontualidade, assiduidade e respeito pela comunidade escolar
em todos 0s momentos, quer pela postura e intervencdo em momentos de componente letiva,

quer pelo empenho e compostura demonstrada nos momentos de componente nao-letiva.

Neste sentido, o Estagio Pedagdgico revelou-se uma oportunidade para o
desenvolvimento da ética e do profissionalismo, da sua compreensdo, e posteriormente, da sua
aplicacdo nos momentos correntes do quotidiano escolar, desempenhando um papel
fundamental na nossa formacéo enquanto futuros docentes, ndo obstante a consciéncia de que
a formacdo de professores deve ser compreendida como um processo ininterrupto e metddico,
procurando aprimorar praticas, refletindo sobre as mesmas e pesquisando assim novos
conhecimentos de forma persistente, buscando assim, o constante desenvolvimento profissional

e pessoal.

No decorrer do presente ano letivo, foram ainda realizadas a¢6es de formacdo, como
palestras, conferéncias, entre outros momentos de formacdo, contribuindo assim para o
desenvolvimento da atitude profissional. Os respetivos certificados de participagdo (Anexo 11)

encontram-se em anexo.
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CAPITULO Il - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

Estudo Descritivo entre Alunos Praticantes e Ndo-Praticantes do 7° Ano da Escola
Secundéria Infanta Dona Maria (ESDIM) sobre a Motivacéo para a Educacéo Fisica

Descriptive Study between Athletes and Non- Athletes Students of the 7th Grade of Escola
Secundaria Infanta Dona Maria (ESDIM) on Motivation for Physical Education

Pedro Silva Pinhot

Luisa Mesquita!

!Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra
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Introducéo

Este capitulo dedica-se ao desenvolvimento de um tema-problema, no ambito da
Unidade Curricular (UC) — “Estagio Pedagogico” inerente ao Mestrado em Ensino de Educagao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

O tema-problema é definido como uma questéo ou problema que é formulado para ser
investigado e analisado com o objetivo de obter respostas que possam contribuir para o avango

do conhecimento sobre o assunto em questdo (Silva, 2011; Gil, 2002).

Neste seguimento, no decorrer da lecionacéo das aulas de Educacao Fisica (EF), no local
de estagio, na Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM), surge a curiosidade em procurar
saber quais eram os fatores extrinsecos e intrinsecos de motivacdo que os alunos tinham para a

pratica das unidades de aula, e em que direcdo estas se manifestavam.

Assim sendo, o desenvolvimento deste tema-problema tém como objetivo aferir o nivel
de motivacédo dos alunos para a Educacéo Fisica, sendo que assume como objetivo especifico,
aferir o nivel de motivacdo para a Educacdo Fisica, dos alunos praticantes e ndo-praticantes.

Tendo em conta esta breve introducdo, reforcar apenas a relevancia do estudo da
motivacdo nas aulas de EF, revelando entdo a sua pertinéncia no processo de ensino-
aprendizagem pois, segundo Murray (2008), “as diferencas presentes na motivacao poderao ser
um fator explicativo para os diferentes niveis de desempenho e de envolvimento que os alunos

apresentam no decorrer destas aulas.” (Citado por Campos, 2014).
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1. Enquadramento Teorico

Neste capitulo serdo abordados determinados conceitos relacionados a temética em

estudo, entre eles, a motivacao e as suas fontes, assim como o conceito de Educacéo Fisica.

Motivacao

Tal como foi referido anteriormente, o estudo da motivacéo é extremamente pertinente
pois segundo Murray (2008), “as diferencas presentes na motivacdo poderdo ser um fator
explicativo para os diferentes niveis de desempenho e de envolvimento que os alunos

apresentam no decorrer destas aulas.” (Citado por Campos, 2014).

A motivacdo revela-se um aspeto fundamental para o sucesso da Educacéo Fisica, pois,
o elemento central do ensino, o aluno, precisa de estar motivado para assim participar
ativamente nas atividades fisicas propostas pelo professor. A falta de motivacdo por parte do
aluno poderd levar a sua desisténcia ao nivel do envolvimento nas atividades escolares, a falta
de comprometimento e ao insucesso escolar. Por isso, a compreensao das teorias da motivagdo
revela uma grande utilidade para todo e qualquer docente de Educacdo Fisica, para que assim

possam entender e incentivar seus alunos.

Uma das teorias da motivacdo mais utilizadas na Educacdo Fisica é a Teoria da
Autodeterminacdo de Deci e Ryan (2000), que indica que a motivacao é influenciada por trés

necessidades psicoldgicas basicas: autonomia, competéncia e relacionamento social.

De acordo com esta teoria, 0s alunos estardo mais motivados quando sentirem controlo
sobre suas acBes (autonomia), quando sentirem que sdo capazes de realizar as atividades
(competéncia) e quando tiverem interacdes sociais positivas com seus colegas e professores

(relacionamento social).

Outra teoria relevante para a motivacdo para com a Educacdo Fisica é a Teoria da
Orientacdo de Meta de Nicholls (1984), que propbe que a motivacdo € influenciada pela

maneira como os alunos definem as metas de desempenho.

Segundo esta teoria, existem duas orientacOes de metas: a orientagdo de meta de

realizacéo e a orientacdo de meta de desempenho.
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A orientagdo de meta de realizac&o enfatiza a melhoria pessoal e o desenvolvimento de
habilidades, enquanto a orientagdo de meta de desempenho enfatiza a comparagdo com 0s
outros e a busca pela exceléncia. A Teoria da Orientacdo de Meta revela-se assim determinantes
para que os docentes possam entender as motivacdes individuais dos alunos e a ajustar suas

estratégias de ensino de acordo com as orientagdes de meta de cada aluno.

Além dessas teorias, outros autores tém discutido a importancia da motivacdo na
Educacao Fisica, como Cervantes e Espindola (2014), que destacam a importancia de o docente
conhecer as motivacodes e interesses dos alunos para poder desenvolver atividades mais atrativas
e significativas, sendo que Ferreira e Magalhdes (2017), sugerem a utilizacdo de jogos e

atividades ladicas para incentivar a motivagdo dos alunos.

No entanto, este Tema-Problema tém como base a Teoria da Autodeterminagéo de Deci
¢ Ryan (2000), onde os autores defendem que “(...) o tipo de motivagdo do individuo, que pode
ser considerada segundo trés niveis distintos, organizados num continuum de autodeterminacéo:
desde a amotivacdo, passando pela motivacdo extrinseca e terminando na motivagédo

intrinseca”.

Os autores definem amotivacdo como a auséncia de motivacgdo, quer a nivel intrinseco,

que a nivel extrinseco.

A motivacao extrinseca define-se como uma motivag¢do com origem em fatores externos

ao individuo, que levam a um resultado ap0s a realizacdo da acéo.

A motivacgdo intrinseca é resultante da autorrealizagdo, onde as tarefas e atividades

desenvolvida sdo realizadas pelo gozo e prazer que oferecem ao individuo.

Assim sendo, Ryan, Connell & Deci (1985) cit. Goudas, Biddle & Fox (1994) fizeram
a distincdo entre diferentes dimensdes de regulacdo da motivacdo Extrinseca: Regulagédo
Externa, Regulacdo Interna, Regulacdo Identificada e Amotivacdo. Tendo isto em conta, sdo

apresentados 0s seguintes conceitos:

* Regulacdo Externa — refere-se ao comportamento que teve inicio e que pode manter-
se devido a causas externas; no caso da Educacdo Fisica, sera por possiveis recompensas

externas ou punicdes, ou ainda para cumprir regras pré-existentes;
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» Regulagdo Interna - aquela na qual a acdo e controlada por regras impostas pelo
préprio individuo; o seu objetivo e evitar avaliagBes negativas, para que ndo se sinta mal

consigo préprio, e uma forma de autocontrolo;

* Regulacgéo Identificada - aquela em que o individuo realiza determinada atividade a
partir da avaliacdo dos possiveis beneficios que a mesma lhe poderéa trazer no futuro;

« Amotivacao - esta relacionada com a desmotivacgdo, os individuos ndo identificam
qualquer tipo de recompensa, quer interna quer externa para a realizagcdo de determinada
atividade e ha neles sentimentos de incompeténcia que prevalecem sobre o de motivagao.

Deci et al (1991) cit. Goudas, Biddle & Fox (1994) defendem que estas diferentes
formas de vivenciar a motivacdo/amotivacdo encontram-se num continuo, estando a motivacdo

intrinseca e a amotivacdo em extremos opostos.

Educacéo Fisica

A Educacdo Fisica ¢ uma disciplina que tem como objetivo desenvolver o potencial
fisico e motor dos alunos, promover a salde e o bem-estar, bem como contribuir para o

desenvolvimento socioafetivo e cognitivo dos mesmos (Ferreira, 2015; Gaya et al., 2012).

De acordo com Gaya et al. (2012), a Educacdo Fisica € uma das areas mais importantes
para a promocéo de um estilo de vida ativo e saudavel na populagdo escolar, uma vez que pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo dos

alunos.

A Educacdo Fisica, além de desenvolver habilidades fisicas e motoras, também pode
contribuir para a formacéo de valores sociais, como o0 respeito, a cooperacao, a responsabilidade
e a inclusdo social (Martins et al., 2011). Neste sentido, é fundamental que a Educacéo Fisica
seja planeada e desenvolvida de forma a incentivar a préatica de atividade fisica, a promogéo de
habitos de vida saudaveis e a aquisicdo de valores e atitudes positivas em relacéo a atividade
fisica e ao desporto.
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2. Questao/Problema
Identificacdo da Area Tematica

A area tematica deste Tema-Problema é a Motivagio em Alunos do

7° ano da Escola Secundaria Infanta Dona Maria para a Educacao Fisica.

Objetivos da Investigacdo

e GERAL.: Aferir a motivacdo em alunos do 7° ano da Escola Secundéria Infanta Dona

Maria para a Educacao Fisica.

e ESPECIFICO: Aferir o nivel de motivacio para a Educacdo Fisica, dos alunos
praticantes e ndo-praticantes.
Hipotese

Alunos que sdo praticantes apresentam um nivel de motivacao diferente para a Educacao

Fisica comparativamente aos alunos ndo-praticantes?

Identificacdo da Variavel

As variaveis selecionadas para este estudo sdo: “’Praticante.”; “Nao-Praticante.”, sendo

elas definidas para este Tema-Problema pelas seguintes condicionantes:

Praticante: - Individuos com um minimo de 1 ano de pratica competitiva continua, numa

s6 modalidade, sujeitos a métodos e cargas de treino especificas.

Né&o-Praticante:- Individuos no mesmo ou aproximado estadio de matura¢do com pratica

exclusiva de educacéo fisica escolar.

Define-se assim, pratica desportiva de forma continua, sistemética e organizada, aquela
que é feita com regularidade, metodicamente, e acolhida numa estrutura operadora (clube
desportivo) sob a orientagdo de um técnico ou corpo técnico, dirigida para a aprendizagem e

aperfeicoamento do praticamente com vista a participacdo em competi¢des oficiais no sentido
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de distinguir os conceitos de atletas praticantes e ndo praticantes indaguei sobre a pratica
desportiva sobre os sujeitos questionados.

N&o obstante, € extremamente relevante a identificacdo de uma lacuna neste estudo,
correspondendo a ndo verificagdo do estado federativo regulado dos alunos pertencentes a

variavel “Atletas” por parte do investigador, junto das respetivas federagdes desportivas.

Por fim, estas variaveis caraterizam-se por serem variaveis qualitativas nominais, pois
0s seus valores podem ser separados em diferentes categorias que se distinguem por alguma

caracteristica ndo numérica.

Paralelamente, para as varidveis em questdo, ndo existe nenhuma ordenacdo nas

possiveis realizages.

Os elementos (resultados) sdo alocados em categorias que ndo possuem ordem entre si.

Tabela 1 - Questédo/Problema e Objetivo

da Escola
Secundaria Infanta

dos alunos que
sdo atletas?

motivacgdes face
aos alunos ndo-

para a Educacéo
Fisica entre os

Pergunta de . o .
gun Sub-Pergunta Hipoteses Objetivos Variaveis
Partida
Aferir e
comparar 0
nivel de
Qu.als 540 as Alunos que séo Aferir e comparar motivacao para
motivacoes em Quais as atletas apresentam 0 a Educacao
alunos do 7° ano N 1as ap . S Fisica entre os
motivacges diferencas nas nivel de motivacdo

alunos atletas e
ndo-atletas do

Dona Maria para a atletas 7°ano da
Educacéo Fisica? ' Escola
Secundaria
Infanta Dona
Maria.

Tabela 1 — Questao/Problema e Objetivo
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3. Metodologia

Neste capitulo serdo apresentados os procedimentos realizados, 0s instrumentos

utilizados, a amostra do estudo e o método utilizada na andalise descritiva de dados.
Procedimentos

O protocolo estabelecido para a realizacdo do Tema-Problema teve a duragdo de uma
semana, através da recolha de dados pela aplicacdo de um questionario em formato Google
Forms (Anexo 12), aos alunos das respetivas turmas do 7°A, 7°B, 7°C e 7°D, da Escola
Secundério Infanta Dona Maria no ano letivo 2022/2023. Antes de os alunos iniciarem o ser

preenchimento, foi necessario fazer um enquadramento do mesmo, assim com a sua finalidade.

Foi também, previamente articulado com os encarregados de educacdo dos alunos
envolvidos neste estudo, a devida autorizagao através do “CONSENTIMENTO INFORMADO,
ESCLARECIDO E LIVRE PARA PARTICIPACAO EM ESTUDOS DE INVESTIGACAO” (de
acordo com a Declaragdo de Helsinquia e a Convencéo de Oviedo), disponivel em anexo (anexo
.

Instrumentos

No presente estudo, foi utilizado o questionario PLOCQ (Perceived Locus of Causality
Questionnaire), (Anexo 13) para a recolha de dados (Teixeira, D. S., Monteiro, D., Carraca, E.,
& Palmeira, A. L, 2018).

Este instrumento foi baseado nos trabalhos de Goudas et al. (1994) que adaptaram itens
do questionario de autorregulacdo que analisava as regulacBes existentes no continuum da
Teoria da Auto- determinacdo: motivacao intrinseca, regulacao identificada, regulacdo interna

e regulacdo externa.
Os itens da subescala amotivacdo foram adaptados da escala de motivacdo académica.

O questiondrio ¢ formado por vinte afirmagdes que completam a frase inicial: “Eu
participo nas aulas de Educagao Fisica...” cujas respostas estdo enquadradas numa escala de
Lickert de 1 a 7 que vai desde o “discordo totalmente” ao “concordo totalmente”, cada

respondente assinala o seu grau de concordancia com a afirmacéo.

O PLOQC é dividido em cinco subescalas, cada uma representando uma forma de

regulacdo possivel:
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e Regulacdo Externa (Porque vou arranjar problemas se ndo o fizer);

e Regulacao Interna (Porque quero que o professor de educacédo Fisica pense que
sou um bom aluno);

e Regulacgdo Identificada (Porque é importante para mim fazer bem os exercicios
na Educacao Fisica);

e Motivacdo Intrinseca (Porque as aulas sdo divertidas);

e Amotivacdo (Mas sinto que as aulas de Educacdo Fisica sdo uma perda de
tempo);

O questionario e a identificacdo de fatores serdo apresentados nos anexos (ANEXO ).
Amostra

A amostra é constituida por alunos de quatro turmas do 7° ano da Escola Secundéria
Infanta Dona Maria, em Coimbra, no ano letivo 2022/2023, sendo elas, a turma do 7°A,
correspondendo a 22,2% da amostra, assim como pela turma do 7°B, que corresponde a 29,3%
respetivamente. De igual forma, a turma do 7°C, correspondendo a 20,2% da amostra, e por

fim, a turma do 7°D, que corresponde a 28,3% da amostra.

As quatro turmas perfazem uma amostra total de noventa e nove inquiridos, nascidos
entre 2008 e 2011, sendo que 89,9% dos alunos nasceram no ano de 2010, enquanto 4% dos
alunos nasceram no ano de 2009, e cerca de 3% dos alunos nasceram 2008, e os restantes 3%

sdo alunos cuja sua data de nascimento é referente ao ano de 2011.

Da totalidade dos inquiridos, cerca de cinquenta e dois s&o do sexo masculino (52,5%)

e quarenta e sete sdo do sexo feminino (47,5%).

Por fim, quanto as varidveis presentes neste estudo, cerca de 66,7% da amostra sdo

atletas e os restantes 33,3% sdo ndo-atletas.
Andlise de dados

A analise dos dados foi realizada com recurso ao IBM SPSS Statistics 27.0. Os dados

foram analisados utilizando a metodologia de estatistica descritiva.
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4. Apresentacéao e discusséo dos resultados

Os resultados desta investigacdo referente ao Tema-Problema estéo apresentados nas
seguintes tabelas.

Pergunta Média Mediana Moda SD

1. Porque vou arranjar problemas se néo o fizer 2,82 2 1 2,052

2. Porque quero aprender novos exercicios/desportos 5,8 6 1 1,629

3. Porque as aulas de EF sao divertidas 5,83 6 7 1,296

4. Mas ndo sei porqué 1,58 1 7 1,09

5. Porque € o que é suposto eu fazer 4,15 4 1 2,099

6. Porque me sentiria culpado se néo o fizesse 3,36 3 4 2,344

7. Porque é importante para mim fazer bem os exercicios 6.02 7 1 1,504
na EF

8. Porque gosto de aprender novos exercicios/desportos 6,05 7 7 1,375

9. Mas néo vejo porque é que tenho de fazer EF 1,68 1 7 1,338

10. Para evitar que o meu professor de EF se zangue 256 15 1 2001
comigo

11. Porque me sentiria mal comigo mesmo se néo o 3.82 4 1 23
fizesse

12. Porque quero melhorar a minha execuc¢éo na EF 6,03 7 7 1,347

13. Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de 1,52 1 1 1126
tempo

14. Porque é obrigatorio 3,3 3 1 2,148

15. Porque fico incomodado quando néo o fago 3,44 3 1 2,22

16. Porque posso aprender coisas uteis para outr.as 533 6 7 1,087
areas da minha vida

17. Pela satisfacéo que sinto quando es’to_u a aprender 591 7 7 1,586
novos exercicios/desportos

18. Mas néo percebo o objetivo de fazer EF 1,64 1 1 1,062

Tabela 2 - Dados relativos aos alunos — “Praticantes”
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Pergunta Média Mediana Moda SD

1. Porque vou arranjar problemas se néo o fizer 3,76 3,00 1 2,319

2. Porque quero aprender novos exercicios/desportos 53 5,00 7 1,447

3. Porque as aulas de EF séo divertidas 5,58 6,00 7 1,659

4. Mas ndo sei porqué 2,15 1,00 1 1,679

5. Porque é o que é suposto eu fazer 4,27 4,00 4 1,957

6. Porque me sentiria culpado se nao o fizesse 2,97 2,00 1 2,215

7. Porque é importante para mim fazer bem os exercicios E'a: 552 6,00 6 1,679

8. Porque gosto de aprender novos exercicios/desportos 5,42 6,00 6 1,542

9. Mas nao vejo porque é que tenho de fazer EF 1,58 1,00 1 1,275

10. Para evitar que o meu professor de EF se zangue comigo 3,03 1,00 1 2,229

11. Porque me sentiria mal comigo mesmo se néo o fizesse 3,45 1,00 1 2,425

12. Porque quero melhorar a minha execucéo na EF 5,7 5,00 5 1,104

13. Mas sinto que as aulas de EF sao uma perda de tempo 1,45 1,00 1 0,938

14. Porque é obrigatorio 3,85 1,00 1 2,195

15. Porque fico incomodado quando néo o fago 3,33 1,00 1 2,259

16. Porque posso aprender coisas Uteis para outrarsnﬁl]rr?:iigg 521 6.00 6 1,474

17. Pela satisfa¢&o que sinto quando estou a a}p_render novos 4,94 7.00 7 2.015
exercicios/desportos

18. Mas né&o percebo o objetivo de fazer EF 1,85 1,00 1 1,439

Tabela 3 - Dados relativos aos alunos que sdo “Ndo-Praticantes.”
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Motivacéo Descrigé&o Total A-DF  NA-DF
P-DF NP-DF | Média Média
P1 1. Porque vou arranjar problemas se nao o fizer 2,82 3,76
. P5 5. Porque é o que é suposto eu fazer 4,15 4,27
Regulaco _ 32075 373
P10 10. Para evitar que o meu professor de EF se zangue 256 3.03
comigo
P14 14. Porque é obrigatério 3,3 3,85
P6 6. Porque me sentiria culpado se néo o fizesse 3,36 2,97
Regulacéo P11 11. Porque me sentiria mal comigo mesmo senéo o 3.82 3.45 3,54 3.25
Interna fizesse
P15 15. Porque fico incomodado quando né&o o fago 3,44 3,33
P2 2. Porque quero aprender novos exercicios/desportos 5,8 5,3
) p7 7. Porque é importante para rrg)rpe:i\izgg:ir; g; 6.02 552
Regglggao 5,795 5,51
Identificada
P12 12. Porque quero melhorar a minha execugéo na EF 6,03 57
16. Porque posso aprender coisas Uteis para outras
Pl areas da minha vida e e
P3 3. Porque as aulas de EF sao divertidas 5,83 5,58
Motlvagao P8 8. Porque gosto de ap_render novos 6.05 542 593 531
Intrinseca exercicios/desportos
P17 17. Pela satisfagao que sinto quando es,tqu a aprender 5901 4,94
novos exercicios/desportos
P4 4. Mas ndo sei porqué 1,58 2,15
P9 9. Mas néo vejo porque € que tenho de fazer EF 1,68 1,58
Amotivacédo ) . 1,605 1,76
P13 13. Mas sinto que as aulas de EF sao uma perda de 1,52 1,45
tempo
P18 18. Mas néo percebo o objetivo de fazer EF 1,64 1,85

Tabela 4 — Tabela resumo de acordo com o tipo de regulagéo
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De acordo com os dados apresentados, e tendo em conta o objetivo do presente trabalho
do Tema-Problema, “Aferir o nivel de motivagdo para a Educacao Fisica, dos alunos praticantes
e nao-praticantes.”, a amostra, tal como ja foi referido anteriormente, foi dividida em dois

grupos:
1) Praticantes;
2) Nao-Praticantes;

Como podemos verificar na tabela 4 — “Tabela resumo de acordo com o tipo de
regulacdo”, as questdes numero 1, 5, 10 e 14 constituem questdes relacionadas por dimensao

de “Regulacao Externa”.

Por sua vez, as questdes nimero 6, 11 e 15 constituem questbes relacionadas por
dimensdo de “Regulacdo Interna”. Ainda as questdes 2, 7, 12, e 16 sdo questdes relacionadas

por dimensdo de “Regulacdo Identificada”.

Por fim, as questdes numero 3, 8 e 17 dizem respeito a questdes relacionadas por
dimensao de “Motivagdo Intrinseca”, enquanto as questdoes numero 4, 9, 13 ¢ 18 sdo questdes

relacionadas por dimensdo de “Amotivagdo”.
Variavel — “Praticante”

No que concerne a varidvel “Praticante”, através da andlise descritiva dos itens do
questionario, podemos verificar que os itens que apresentam maior média foram os itens 8 —
“Porque gosto de aprender novos exercicios/desportos.”, 12 — “Porque quero melhorar a minha
execu¢do na EF.”, 7 — “Porque ¢ importante para mim fazer bem os exercicios na EF.”, 17 —
“Pela satisfagdao que sinto quando estou a aprender novos exercicios/desportos.” € 3 — “Porque
as aulas de EF sdo divertidas.”, assumindo que estes sdo os aspetos relativos a motivagao para

a pratica de Educacdo Fisica mais preponderantes.

Por sua vez, os itens que os alunos consideraram menos pertinentes tendo em conta a
motivagdo para a realizagéo das aulas de EF, foram os itens 13 — “Mas sinto que as aulas de EF
sdo uma perda de tempo.”, 4 — “Mas nao sei porqué.”, 18 — “Mas ndo percebo o objetivo de

fazer EF.” e 9 — “Mas ndo vejo porque ¢ que tenho de fazer EF.”

O item que teve menos desvio padrdo foi 18 — “Mas ndo percebo o objetivo de fazer

EF”, pelo que foi o que teve maior concordancia por parte dos alunos.
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Em sentido contrario, o que teve maior desvio padrdo e consequentemente maior

discordancia foi o item 6 — “Porque me sentiria culpado se ndo o fizesse.”

Na andlise descritiva dos itens agrupados nos cinco fatores motivacionais, os resultados
sugerem que os alunos ddo maior importancia as questdes relacionadas por dimensdo de
“Motivagdo Intrinseca”, uma vez que apresentam maiores médias, em conformidade com o que
refere um estudo realizado, por Gomes, A. R., Santos, J. F., & Lopes, H. (2013), que sugere
que a pratica desportiva federada proporciona oportunidades de desenvolvimento de
competéncias e desafios pessoais, que por sua vez levam a uma maior satisfacdo e interesse

pelo desporto.

Outro estudo realizado por Rosado, A., Fonseca, A. M., & Serpa, S. (2012) com alunos
do ensino béasico portugués encontrou resultados semelhantes. Os autores concluiram que 0s
alunos que praticavam desporto federado apresentavam uma maior motivacado intrinseca para a
pratica desportiva, sugerindo que a pratica desportiva federada pode ser uma forma eficaz de

promover a motivacao intrinseca em criancas.
Variavel — “Nao-Praticante”

No que concerne a variavel “Nao-Praticante”, através da analise descritiva dos itens do
questionario, podemaos verificar que os itens que apresentam maior média foram os itens 12 —
“Porque quero melhorar a minha execu¢do na EF.”, 3 — “Porque as aulas de EF sdo divertidas.”,
7 — “Porque ¢ importante para mim fazer bem os exercicios na EF.”, 8 — “Porque gosto de
aprender novos exercicios/desportos.” e ‘2 — “Porque quero aprender novos
exercicios/desportos.”, assumindo que estes sdao os aspetos relativos a motivacao para a pratica

de Educacdo Fisica mais preponderantes.

Por sua vez, os itens que os alunos consideraram menos pertinentes tendo em conta a
motivagdo para a realizagéo das aulas de EF, foram os itens 13 — “Mas sinto que as aulas de EF
sdo uma perda de tempo.”, 9 — “Mas nao vejo porque ¢ que tenho de fazer EF.” e também o

item 18 — “Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF.”

O item que teve menor desvio padrdo foi o item 13 — “Mas sinto que as aulas de EF sdo
uma perda de tempo.”, pelo que foi o que teve maior concordancia por parte dos alunos. Em
sentido contrario, o que teve maior desvio padrdo e consequentemente maior discordancia foi

o0 item 11 — “Porque me sentiria mal comigo mesmo se ndo o fizesse.”

47



Na analise descritiva, com base na tabela 4, dos itens agrupados nos cinco fatores
motivacionais, 0s resultados sugerem que os alunos ddo maior importancia as questdes
relacionadas por dimensdo de “Regulagdo Identificada”, uma vez que apresentam maiores
médias, em conformidade com o que refere um estudo realizado por Gomes, A. R., Santos, J.
F., & Lopes, H. (2013), com alunos do ensino basico portugués, concluiu que os alunos que néo
praticavam desporto federado apresentavam uma maior concordancia com a regulagdo

identificada em relacdo as atividades escolares.

Os autores sugerem assim, que estes alunos estdo mais conscientes das suas proprias
motivacoOes e objetivos pessoais, 0 que pode levar a uma maior identificacdo com as atividades

escolares.

5. Conclusoes

O presente Tema-Problema, através da analise descritiva, e apos a analise dos dados
recolhidos, os mesmo sugerem que, no caso dos alunos pertencentes a variavel “praticante”,
estes apresentam um maior nivel de concordéancia relativamente a motivag&o intrinseca, sendo
que, no caso dos alunos pertencentes a variavel ‘“nao-praticante”, estes apresentam um maior

nivel de concordancia relativamente a regulacédo identificada.

Desta forma, identificamos através deste estudo descritivo, que a préatica, ou a nao
pratica desportiva federada, constitui um fator relevante e a ter em conta pelos docentes de
Educacao Fisica, quanto aos fatores motivacionais dos seus alunos, assim como pela forma com
estas se manifestam e em que direcdo, isto porque, para que a Educacdo Fisica seja eficaz, é
importante que os professores tenham uma formacéo adequada, que Ihes permita desenvolver
atividades atrativas e desafiadoras, que estimulem o interesse e a motivacao dos alunos (Pereira
etal., 2018), reforcando assim a importancia do conhecimento do docente acerca das dimensdes

de motivacéo dos seus alunos.

Um estudo realizado por Pereira, Martins, & Rosado (2014), constatou-se que 0sS
professores de Educacdo Fisica que tém um conhecimento aprofundado sobre os diferentes
tipos de motivacdo dos alunos sdo capazes de criar um ambiente de aprendizagem mais
estimulante e promover a participacdo ativa dos alunos nas atividades fisicas, contribuindo

assim para um melhor processo de ensino-aprendizagem.

Os professores de Educacdo Fisica desempenham um papel crucial no estimulo e no

desenvolvimento da motivacdo dos alunos. Conhecer os tipos de motivacdo dos alunos é
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fundamental para criar um ambiente de aprendizagem motivador, podendo assim o docente,

adequar as estratégias pedagdgicas as necessidades individuais dos estudantes.

De acordo com Estrela, Palma, & Moutdo (2018), conhecer os tipos de motivacdo dos
alunos permite ao professor identificar as necessidades e interesses individuais de cada
estudante, adaptando as atividades de forma a tornéd-las mais atrativas e envolventes,
contribuindo assim para o aumento da motivacdo intrinseca dos alunos e consequente

diminuicdo da amotivacao dos alunos.

Um estudo realizado por Leitdo (2016), constatou ainda que os professores de Educacéo
Fisica que, efetivamente, conhecem os tipos de motivacéo dos alunos, podem oferecer suporte
a autonomia dos seus alunos, proporcionando-lhes um maior sentido de controlo sob a sua

propria aprendizagem.

Tendo por base a literatura acima referida, este estudo também pretende assim,
acompanhar-se da minha recomendacdo pedagdgica, realcando o contributo que 0s processos
motivacionais tém para a disciplina de Educacdo Fisica.

No entanto, realcar que o presente estudo apresenta algumas limitacdes. Uma delas,
relacionada com o facto de a investigacdo em questdo se tratar de um estudo descritivo, pelo
que os dados produzidos bem como a sua analise, limitam a sua relevancia e contributo para a
comunidade escolar. Outro fator preponderante, é a auséncia de investigacdo acerca das nossas
recomendacdes pedagogicas e dos potenciais efeitos que a mesma poderia surtir no processo de

ensino-aprendizagem nos diferentes grupos definidos, sendo eles atletas e ndo-atletas.

E igualmente pertinente destacar a limitacdo do estudo, pela auséncia de anélise dos
dados em termos comparativos entre estes mesmo grupos, podendo assim contribuir para uma
analise mais profunda e posteriormente, para a producdo de conclusbes mais sustentadas,

acrescendo assim outra pertinéncia e valor ao presente estudo.
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CAPITULO IV — CONSIDERACOES FINAIS E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Consideraces Finais do Relatorio de Estagio

Em suma, o Estégio Pedagogico integrado no MEEFBS, permitiu um contacto real com
0 contexto préatico, permitindo assim produzir um elo de ligacdo entre a componente tedrica e
a componente pratica, contribuindo assim para o desenvolvimento da nossa pratica pedagdgica
enquanto futuros docentes de Educacéo Fisica.

E bastante pertinente realcar, que o local de estagio que encontramos, assim como o
nosso orientador de estagio, nos demonstraram uma realidade bastante proxima do contexto
real, o que foi um fator chave para 0 nosso desenvolvimento assim como para a nossa formacao,
permitindo-nos desenvolver num contexto seguro, de aprendizagem e formacdo, estimulando
assim a nossa constante reflex&o acerca dos varios processos inerentes ao Estagio Pedagogico.

Os inumeros desafios com os quais nos deparamos no decorrer deste Estagio
Pedagogico, permitiram uma constante reflexao acerca das nossas praticas, das nossas escolhas,
e 0 efeito que elas tém na qualidade de ensino e no processo de ensino aprendizagem dos NOSsos
alunos. A reflexéo de todos estes acontecimentos e processos revelou-se por vezes dificil, mas
sabiamos que a sua pertinéncia se constitui como um fator preponderante para a nossa
formacdo, quer ao nivel das nossas habilidades profissionais, quer ao nivel das qualidades
profissionalmente importantes para o desempenhar das funcdes as quais nos propomos.

Ao fim ao cabo, quer o Estagio Pedagdgico, quer a elaboracdo do presente Relatorio de
Estagio, assim como o desenvolvimento de um tema-problema, nos possibilitaram desenvolver
e aprimorar todas as competéncias acima referidas, podendo assim concretizar em contexto real,
todas as aprendizagens retidas ao longo de todo este processo, assim como a abertura,
disponibilidade e também a consciéncia de, enquanto docentes, deveremos manter dindmicas
de constante aprendizagem e retencdo de novo conhecimento, devendo ao longo da sua carreira,
contribuir de forma ativa para o seio escolar onde esta inserido, assim como deveremos
contribuir para com desenvolvimento formativo, humano e académico, das novas e futuras
geracOes atraves do espaco escola, assumindo assim um papel preponderante para 0 progresso

da nossa sociedade .
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ANEXO 1 - ROTACAO DE ESPACOS

REPUBLICA . ANO LETIVO 2022.23
%~ PORTUGUESA fouencre
E5COLASECUNDAR INFANTA . AR
1 ROTAGAO
5 6
EXT POLI GIN MU PIS EXT POLI GIN | MU | PIS EXT
oas | o905 7A | sA 88 9B
s | 100 7A | sA 88 | I0F 126
1020 | 10 78 | 10D 1c | 10F
I | s | 7c [ 10D 1ic | sc 126
1220 | 1310 7c | 7 1E | 10E 12E
1330 | 1420
1430 | 1520 78 8D DE 10A
P ES 78 8E DE 8D 10A
1630 | 1720 | 9A 7A 8E 8D
730 | 1820 | | \
CLAUDIA 1IC 11E SANDRA 9A 9B 10A 10C I2A I2E 12G
RAFAEL 7A7B7C 7D LICINIO 10D IEIIF IIH
ESCULCAS 7E 8A 8B 8C 8E
Rotagdes 3 Profs Rotagdes de 2 e 4 Profs
B 16 de setembro a 2 de dezembro (12 semanas) B 16 de setembro a |1 de novembro (9 semanas)
2 5 de dezembro a 10 margo (12 semanas) > 14 de novembro a 20 de janeiro (8 semanas)
3 13 de margo a 7/14 junho (11 semanas) B 23 de janeiro a 24 de margo (9 semanas)
4 27 de margo a 7/14 junho ( 9 semanas)
Coordenador de Departamento- Rafael Baptista Grupo Educagdo Fisica
REPUBLICA vercho ANO LETIVO 2022.23
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730 1820 \ | | \
CLAUDIA __ IICIIE SANDRA 9A 9B 10A 10C 12A I2E 12G
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Rotagdes 3 Profs Rotagdes de 2 e 4 Profs
B 16 de setembro a 2 de dezembro (12 semanas) B 16 de setembro a || de novembro (9 semanas)
> 5 de dezembro a 10 marco (12 semanas) FS 14 de novembro a 20 de janeiro (8 semanas)
3 13 de margo a 7/14 junho (I | semanas) 3 23 de janeiro a 24 de margo (9 semanas)
¥ 27 de margo a 7/14 junho ( 9 semanas)

Caordenador de Departamento- Rafael Baptista Grupo Educagio Fisica
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PORTUGUESA | %

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA D, MARIA

3* ROTAGAO
3 4 6
POLI GIN MU PIS EXT POLI GIN MU PIS POLI GIN MU PIS EXT
015 | 090 7E | 126 sC | 12A | D 9% | 8B
oas | 1005 7€ | 126 sC | 9A | D 126 | 88 | I0F
1020 | 1o 10E [ 10a | 1IE 88 | 9B nc | 1o
20 | o 10 | 10a | 1IE 98 126 | 1ic | sc
220 | 1310 10D 10F ic | sa 10c | 1oH 126 | e | 10
1330 | 1420
1as0 | 1520 78 | & DE 10A
1530 | 1e20 | 9A 78 | sE DE 10A
1630 | 1720 | 9A 7A 8E
730 | s |
CLAUDIA 1IC 11E SANDRA 9A 9B 10A 10C 12A 12E 12G B
_ RAFAEL 7A7B7C 7D LICINIO 10D [IEIIF IIH
ESCULCAS 7E 8A 8B 8C 8E
Rotagdes 3 Profs Rotagdes de 2 e 4 Profs.
B 16 de setembro a 2 de dezembro (12 semanas) B 16 de setembro a [ de novembro (9 semanas)
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Coordenador de Departamento- Rafael Baptista Grupo Educagdo Fisica
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Coordenador de Departamento- Rafael Baptista Grupo Educaco Fisica
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ANEXO 2 - PLANO DE AULA

Estagio Pedagogice | Pedro Pinho

Ano Letivo:2022/23

Plano de Aulan®
Professor Orientador: Fafael Baptista Data: Hora:
Professor Estagiario: Pedro Pinho Local: Periodo:
N° da aula: uD: N°da UD:
N* de Alunos: I de Alunos Dispensados:
Funciio Dididca:
Recursos Materiais:
Objetivos Gerais:
l_;em ; Objetivos Especificos Descricio da Tarefa/ Organizacio Componentes Criticas Critérios de Exito
Parte Inicial
Parte Fundamental
Organizagio:
Parte Final Retorno a calma

Estagie Pedagégice | Pedro Pinho

Ano Letivo:2022/23

Fundamentacio/Justificacio das opcdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Parte Inicial

Parte Fund

al

Parte Final
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ANEXO 3 — EXEMPLO PROTOCOLO DE AVALIACAO

142 90
diregao-geral

teducacao

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

i
e xto
VEBUCACAD HACA

UNIVERSIDADE B

IMB

Universidade de Coimbra
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio

Estagio Pedagégico — 2022/2023

“Protocolo de Avaliacao”
Unidade Didética de Basquetebol

Escola Secundéria Infanta Dona Maria

Orientador FCDEF-UC:
Professora Doutora Maria Luisa Ferreira Mesquita
Orientador ESIDM:
Professor Rafael Candido Justino Baptista
Professor Estagiario:
Pedro Miguel Silva Pinho
2017273414

Coimbra, 2022

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

112 90 i
direqﬁo-ge_r_al -
teducacao

/ UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Introducao

No ambito da unidade curricular de Estdgio Pedagégico, que prevé um conjunto de 4 dreas de estdgio, a realizagdo deste documento enquadrasse
na area de “Atividades de Ensino-Aprendizagem”. Consequentemente, o desenvolvimento de unidades didaticas prevé, naturalmente, um conjunto

de procedimentos preparatérios para o efeito, tratando-se este documento, do protocolo de avaliagdo para a unidade didatica de Basquetebol.

O seguinte documento pretende discriminar o processo envolvente ao protocolo de avalia¢do, definindo assim, todas as diretrizes para o efeito,

auxiliando assim a compreensao do documento, facilitando a sua implementagao.

“Protocolo de Avaliagdo” Pedro Miguel Silva Pinho
[ Unidade Diddtica de Basquetebol 2017273414
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

lZ@‘JO

IS B Distonro
UNIVERSIDADE b

direq&o-ge_r_al
teducacao

—

Passe Peito

- Em situagao de exercicio critério:
- 1x0;
- 1x1;
-2x1;
-2x2;

- Situagdo de jogo de 3x3;

Componente Técnica

Passe Picado

O aluno deve: 1) Partir da Posi¢do de Tripla
Ameaga, com olhar fixo para onde se vai passar a
bola; 2) Bola segura com as duas maos;

3) Cotovelos colocados naturalmente ao lado do
corpo;

4) Bola a altura do peito, dedos para cima,
polegares na parte posterior da bola;

5) Extensdo dos MS na dire¢do do alvo e rotagdo
externa dos pulsos [terminar com as palmas das
maos viradas para fora e os polegares a apontar
para dentro e para baixo];

6) Avanco de um dos apoios na dire¢do do passe;
7) Trajetéria da bola tensa, dirigida ao alvo.

O aluno deve: 1) Partir da Posi¢do de Tripla
Ameagca, com olhar fixo para onde se vai passar a
bola;

2) Bola segura com as duas maos;

3) Cotovelos colocados naturalmente ao lado do
corpo;

4) Bola a altura do peito, dedos para cima,
polegares na parte posterior da bola;

5) Extensdo dos MS na dire¢do do solo e para a
frente;

6) Rotagdo externa dos pulsos (terminar com as
palmas das maos viradas para fora e os polegares
a apontar para dentro e para baixo);

7) Trajetoria da bola em dire¢do ao alvo; Avango
de um dos apoios na dire¢do do passe.

Passa com seguranga a um
companheiro desmarcado, de
preferéncia em posigdo mais

ofensiva.

“Protocolo de Avaliagdo”
Unidade Diddtica de Basquetebol

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Rececio

- Em situagdo de exercicio critério:
- 1x1;
-2x1;
-2x2;

- Situagdo de jogo de 3x3;

Componente Técnica

Lancamento na
Passada

12®‘)()

UNIVERSIDADE b
COIMBRA

diregao-geral
seducacao

O aluno deve: 1) Olhar dirigido para a bola;

2) Assinalar a mio alvo;

3) Mios em forma de concha com os dedos bem
afastados;

4) Ir ao encontro da bola, fletindo os MI e
inclinando o tronco com as mios a frente do
corpo;

5) Dirigir os MS em extensdo na dire¢do da bola;
6) No momento de contacto com a bola efetuar
uma flexdo dos MS (para amortecer a bola);

Pedro Miguel Silva Pinho
2017273414

Recebe a bola com as duas maos e
assume uma posicdo facial ao cesto

(enquadra-se ofensivamente);

O aluno deve: 1) Corrida em drible é obliqua em
relagdo ao cesto;

2) Realizagdo de 2 apoios [direito-esquerdo do
lado direito e esquerdo-direito do lado esquerdo];
3) O primeiro apoio é longo, sendo o segundo
apoio mais curto;

4) A partir do momento em que se realiza o
segundo apoio, deve-se fixar o ponto onde se vai
langar a bola na tabela;

5) O lancamento ¢ executado em suspensio e
realizado com a mao oposta a perna de impulsdo;
6) Bola projetada contra a tabela;

7) Rece¢do no solo com os dois apoios;

Langa na passada, se tem situagdo

de langamento (cesto ao seu alcance,
em vantagem ou livre do defesa).

“Protocolo de Avaliagdo”
Unidade Diddtica de Basquetebol
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

12®‘)0

FACULDADE DE
CHNCIAS DO DESFORTO
FEDUCACAD HSICA
UNIVERSIDADE b

diregao-geral
teducacao

7~

Xk

PORTUGUESA

FACULDADE DE
CINCIAS DO DESFORTO
L YDUCACAD HSICA

O aluno deve: 1) Enquadrar com o cesto olhar
[dirigido para o cesto];
2) MI fletidos, com os pés a largura dos ombros,
com o pé do lado da mao que langa ligeiramente
avangado;
3) Pega da bola: mao langadora colocada por
baixo da bola com os dedos afastados e a apontar
iaa;a ci{n;l; a 01'1lra mdo colocada ligeiramente ao Lanca parado de curta distancia, s
Lancamento ado e a frente; . tem situagdo de langamento (cesto ao
g 4) Cotovelo colocado por baixo da bola [brago e X
Parado/Em Apoio N X seu alcance, em vantagem ou livre do
] antebrago formam um angulc_) de 99“], defesa).
| - Em situagdio de exercicio critério; | 3) Langamento da bola por cima e a frente da
8 - 1x0; cabega [ver o cesto por baixo da bola];
= Cixl 6) A bola sai da mdo quando o MS que a
s _2x 1; impulsiona atinge a extensdo completa;
2 Z2x2; 7) Flexao completa do pulso e dos dedos
& _3x2 [provocando um efeito de back-spin na bolal;
g - Situagdio de jogo de 3x3; 8) Partir da posigdo de tripla ameaga;
&}
O aluno deve: 1) Contactar a bola com a mao
aberta, com os dedos estendidos e afastados; Dribla, se tem espago livre a sua
2) Batimento realizado através da flexao do pulso; frente, para progredir no campo
3) Tronco ligeiramente inclinado a frente; de jogo e/ou para ultrapassar o seu
Drible de 4) Olhar dirigido para a frente; adversdrio direto, aproximando a
Progressao 5) Driblar a bola a frente e ao lado do pé; [no bola do cesto, para langamento ou
sentido do deslocamento]; passe a um jogador
6) Altura do ressalto da bola ao nivel da cintura; (preferencialmente em posi¢do mais
7) Driblar com a mao mais afastada do defensor; ofensiva).
“Protocolo de Avaliagdo” Pedro Miguel Silva Pinho
Unidade Diddtica de Basquetebol 2017273414
’ 192 @ 90
REPUBLICA ‘ M
EDUCACAO teducacao R

- Em situacdo de exercicio critério:

‘écnica

Posicdo de
Tripla-Ameaca

- Situagdo de jogo de 3x3;

Componente T

UNIVERSIDADE B
COIMBRA

O aluno deve: 1) Pés sensivelmente a
largura dos ombros;

2) MLI semi-flectidas;

3) Mios ligeiramente acima da cintura,

segurando a bola;
4) Cabega levantada.

Recebe a bola com as duas maos e
assume uma posicdo facial ao cesto
(enquadra-se ofensivamente) tentando
ver o conjunto da movimenta¢ao
dos jogadores;

“Protocolo de Avaliagdo”
Unidade Diddtica de Basquetebol
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ANEXO 4 - EXEMPLO AVALIACAO FORMATIVA INICIAL
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ANEXO 5 — EXEMPLO EXTENSAO E SEQUENCIACAO DE

CONTEUDOS
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ANEXO 6 — EXEMPLO AVALIACAO SUMATIVA E GRELHA
FINAL DE AVALIACAO

Grelha de Avaliagdo Sumati P )
reina de Avaliagao Sumativa Componentes Técnicas Componentes Taticas
Voleibol
7°B Posicdo base Deslocamentos Servl;o GLtr Passe Manchete Or\entagao do e deﬂ
baixo recetor a bola sustentagdo

1 |Afonso Freitas Conceicéo 4 3 35 3 35 34 68
2 Ana Laura Baptista 4 3 3 3 35 33 66
3 | Anténio Francisco Prata 5 4 4 35 P 41 82
4 Beatriz Lopes Correira 5 4 5 5 5 48 %
5 Bernanrdo Pimentel 4 45 5 35 4 42 84
6 Catarina Mendes

4 3 4 3 3,5 35 70
7 Dinis A. Sousa 5 5 4 5 5 48 %
8 Dinis Fontes Duarte

35 4 3 3 3 33 66
9 Eric Souza 5 4 4 45 5 45 90
10 Henrique Costa Neto

4 5 4 4,5 5 4,5 90
11 | Jodo Guilherme Marcal 4 4 4 35 4 39 78
12 Jodo Nunes Gomes 5 5 45 45 5 438 96
13 Lara Abreu 4 5 4 3 35 39 78
14 Leonor Gomes Costa 35 35 35 3 3 33 66
15 | Leonor Margarida Silva 2 2 2 2 2 2 40
16 | Maria Antonia Siqueira 45 3 3 3 3 33 66
17 | Maria Bizarro Rodrigues s S 4 5 5 48 %
18 | Maria Andrade Moura 4 3 4 3 35 35 70
19 Maria Costa Moita 5 5 5 45 5 49 98
20 Maria Inés Marcelino 45 4 3 3 3 35 70
21 Maria Rita Braga ATESTADO MEDICO
2 Mariana Paredes ATESTADO MEDICO
23 Mariana Perreira Silva 4 5 5 45 5 47 9%
24 | Osneide Amdes Gouveia 5 5 5 45 5 49 98
25 Raquel Gomes Pires 4 5 5 5 45 47 94
26 | Santiago Garcia Baptista 5 5 4 35 4 43 86
27 Tomés EI6i Moura 4 3 3 3 3 32 64
28 | Tomés Monteiro Graga 4 4 4 4 45 41 82
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ANEXO 7 — EXEMPLO TESTE DE AVALIACAO

Teste de Avaliacao - Futebol e Basquetebol

Lé atentamente todas as perguntas, e responde de forma assertiva as perguntas sobre a Unidade
Didatica de Futebol e Basquetebol.

Teras cerca de 30 minutos para fazer o Teste de Avaliagcdo. Boa sorte!

1. Email *

2. Nome Completo: *

3. Por favor, indica o teu nimero: *

Parte | - Futebol

Na primeira parte do Teste de Avaliagdo, vamos testar os teus conhecimentos sobre a Unidade
Didatica de Futebol. Lé as perguntas com atenc¢do e responde atentamente.

4. 1 -0 Futebol é um jogo desportivo coletivo praticados por duas equipas de: *

Marcar apenas uma oval.
9 jogadores, sendo um deles o guarda-redes.
11 jogadores, sendo um deles o guarda-redes.

7 jogadores e o guarda-redes.

8 jogadores de campo e o guarda-redes.

66



5. 2 -Qual é o objetivo do jogo de Futebol?

Marcar apenas uma oval.

Q Marcar golo na baliza adversaria e evitar que a equipa adversaria marqgue golo na nossa

baliza.

C) Marcar golo na baliza adversaria e ter mais posse de bola que a equipa adversaria.

D Evitar que a equipa adversaria marque golo na nossa baliza.

C) Marcar golo na baliza.

6. 3- A figura representa um campo de Futebol. Legenda-a: *

Marcar apenas uma oval por linha.

Marca de
Grande
Penalidade

Grande
Area

Pequena
Area

Circulo
Central

Linha
Lateral

] O

-

O

Ponto

Ponto

Ponto

O010]0 1|0

01010 ]0 10
O010]0 1|0
010010
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7. 4 - De entre as seguintes afirmagoes, assinala a que caracteriza corretamente a duragao *
de uma partida de futebol:

Marcar apenas uma oval.
Tém uma duragao de 90 minutos, dividida em duas partes de 45 minutos cada.
Tém uma duragéo de 80 minutos, dividida em duas partes de 40 minutos cada.

Tém uma duragao de 50 minutos, dividida em duas partes de 25 minutos cada.

Tém uma duragdo de 45 minutos, e apenas uma parte.

8. 5- Completa as afirmagoes com as seguintes palavras: "defensor”; "oposigao’; *

"atacante"; "cooperacgédo’; "bola";

0 jogo de futebol caracteriza-se pela 1) entre duas equipas e pela 2)

entre os elementos da mesma equipa. Assim, vais desempenhar fungdes
que irdo depender do facto de atua equipateroundoapossede 3) . Sea
tua equipatem apossedebola,és 4)__ mas quando ndo a tens,
és 5)

Marcar apenas uma oval por linha.
Bola  Atacante Defensor Oposigdo Cooperagéo
1)
2)
3)
4)

5)

9. 6 - No futebol, é considerado "golo" quando: *

Marcar apenas uma oval.

A bola ultrapassa completamente a linha de baliza.
A bola toca superficialmente na linha de baliza.

A bola ultrapassa completamente as linha de baliza ou quando toca no poste da baliza.
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10. 7 - Observa a figura e identifica as agoes técnicas que a representam. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Condugao .
Cabeceamento Recegao
de Bola

Gesto
Técnico @) @) O
-1
Gesto
Técnico O O O
-2
Gesto
Técnico @) @) O
-3

11. 8- 0 gesto técnico de passe tem como objetivo: *

Marcar apenas uma oval.

@ Fintar o adversério.

(__ ) Marcar golo.

() Manter a posse de bola, para chegar o mais rapido possivel a baliza adverséria.
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12. 9 - Relativamente ao gesto técnico de recegao, este deve ser feito: *

Marcar apenas uma oval.
Com a parte interna do pé, de forma a controlar a bola para dar continuidade as agdes
ofensivas.
Com a canela, de forma a controlar a bola para dar continuidade as agdes ofensivas.

Com o brago, de forma a controlar a bola em seguranca.

13. 10 - A condugao de bola € utilizada para: *

Marcar apenas uma oval.

Marcar uma grande penalidade.
Chocar contra o adversdrio, de forma a progredir no terreno de jogo.
Ultrapassar o adversdrio, de forma a progredir no terreno de jogo.

Marcar um pontapé de canto.

Parte Il - Basquetebol

Na segunda parte do Teste de Avaliagdo, vamos testar os teus conhecimentos sobre a Unidade
Didatica de Basquetebol. Lé as perguntas com atencao e responde atentamente.

14. 1 -Qual o objetivo do jogo de Basquetebol? *

Marcar apenas uma oval.

Ganhar.

Introduzir a bola na nossa baliza, impedir que introduza a bola na baliza adversaria,
cumprindo as regras do jogo.

Marcar cesto.

Introduzir a bola no cesto do adversario, impedir que o adversdrio introduza a bola no
nosso cesto, cumprindo as regras do jogo.
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15. 2 - Quantos passos posso dar, com a bola na mao? *
Marcar apenas uma oval.
2 passos.
3 passos.

1 passos.

N&o posso dar nenhum passo, pois as regras sé me permitem deslocar-me com a bola em
drible.

16. 3 - Depois de driblar e agarrar a bola, o que posso fazer de seguida? *

Marcar apenas uma oval.

Driblar, passar ou encestar.
Driblar e encestar
Driblar.

Passar ou encestar

17. 4 - Quantos jogadores podem jogar num jogo oficial de Basquetebol? *

Marcar apenas uma oval.

18. 5- Aorealizar o gesto técnico de Langamento na Passada do lado direito do cesto,
deve colocar:

Marcar apenas uma oval.
Primeiro o pé direito, depois o pé esquerdo e depois saltar
Primeiro o pé esquerdo, depois o pé direito e depois saltar

Primeiro o pé esquerdo, depois o pé direito e depois o esquerdo

Primeiro o pé direito, depois o pé esquerdo e depois o direito
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19. 6- O que representa a Letra "A" no Campo de Basquetebol? *

Marcar apenas uma oval.

C) Linha de 7 metros
O Linha de Grande Penalidade

() Linhade Langamento Livre

D Tabela

20. 7 -Qual destes critérios, NAO se enquadra com o gesto técnico de Passe Picado? *
Marcar apenas uma oval.

() Rotacdo externa dos pulsos;
Q Extensdo dos bragos na diregdo do solo e para a frente,
() Partirda Posigédo de Tripla Ameaga, com olhar fixo para onde se vai passar a bola;

D Avanco de dois apoios na diregéo do alvo do passe;

21. 8- Quando a bola sai pela linha lateral, como é marcada a reposic¢ao de bola em jogo? *
Marcar apenas uma oval.

C) Com os dois pés fora do campo.
Q Com um pé dentro e o outro fora do campo.
C) Com os dois pés em cima da linha.

C) Com um pé em cima da linha e outro dentro.
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22. 9 - Assinala "Verdadeiro" ou "Falso" sobre a seguinte frase: " *

"0 jogo oficial de basquetebol é constituido por 4 periodos de 10 minutos."
Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso

23. 10 - Assinala "Verdadeiro" ou "Falso" sobre a seguinte frase: *

"Para realizar o gesto técnico de Langamento em Apoio, a mao langadora deve estar colocada por
baixo da bola com os dedos afastados e a apontar para cima e a outra méo colocada ligeiramente
ao lado e a frente."

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso
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ANEXO 8 — FICHA DE AUTO-AVALIACAO

Ficha de Autoavaliacao — Educacao Fisica | 72D

Nome Completo:

Ano Letivo — 2022/2023

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

Assiduidade

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Pontualidade

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Cumpro com
empenho e brio as
tarefas propostas

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Coopero com 0s
meus colegas
para atingir os
objetivos coletivos

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Realizo com
oportunidade e
corregao as agdes
técnico-taticas

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Aplico as regras
como jogador e
também como
arbitro

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Tenho uma
participagao ativa
e procuro o éxito
pessoal e do
grupo

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Cumpro as
exigéncias
técnicas e
regulamentos das
atividades

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Relaciono-me com
cordialidade e
respeito com os
meus
companheiros

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Coopero nas
situagoes de
aprendizagem e
organizacéo

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Tenho
compromisso e
responsabilidade
na organizagao
das atividades
individuais e de

grupo

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Sempre Muito

Pouco

Apos ter
refletido:

Nota que merego:

Nota que merego:

Nota que mereco:

Escola Secundaria Infanta Dona Maria
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ANEXO 9 — CARTAZ “PEDDYPAPER ERASMUS*: A
PROCURA DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS - “KNOWING
OUR ORGANIC FOOD.”

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA
DONA MARIA

“KNOWING OUR ORGANIC FOOD” /

NOVEMBER9
10H20

M ‘ | [E.
Enriching lives, opening minds.
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ANEXO 10 - CARTAZ “LET’S BE ACTIVE”

DE MARGO
19 DE ABRIL

“ACTIVE!

8,15,22 &29D

Condeao Fisi
 mba e Pilates, 309°5 C\(,)E:AVEENER  TE.. ATIVAMENTE!

0

GINASIO/POLIDESPORTIVO

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA DONA MARIA

O
18H-19H
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ANEXO 11 — CERTIFICADOS DAS FORMACOES

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéao Fisica

' XIl FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCACAO FiSICA ! 2

Inovacéo e Tecnologias em Educacéo Fisica UNIVERSIDADE B

COIMBRA

28 de abril e 5 de maio 2023

DIPLOMA

PEDRO MIGUEL SILVA PINHO

apresentou a parte investigativa do respetivo Relatério de Estagio no XIl Férum
Internacional das Ciéncias da Educagao Fisica, organizado pela Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, sobre o tema

Inovagao e Tecnologias em Educagao Fisica.

Coimbra, 28 de abril e 5 de maio de 2023

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA
Num. de Identificagao: 05333351

6.13 10:45:12+01'00'
“ CHAVE MOVEL
[ N N N ]

(Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica no Ensino Basico e Secundario
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SEMINARIO

UPA“'I'!RI? ADE FiSICA DESPORTO

CERTIFICADO

Certifica-se que, Pedro Miguel Silva Pinho, com o niimero de identificacao fiscal 254311130, participou no Il
Seminario de “Desporto Precisa de Todos. Como?”, tendo como tematica a “Promoc@o da Atividade Fisica”,
que se realizou no dia 17 de fevereiro de 2023, no Cineteatro Messias, na Mealhada, com tipologia presencial

® ¢ a duracdo total de 8h.
[
®
(d

VQN\L’\N«.‘) E)\C, Fanng,

Antoénio Jorge Franco

il CERTIFICADODE ..

¥ PARTICIPACAO ’

~

Fpn AQUATEO

CERTIFICA-SE QUE PEDRO MIGUEL SILVA PINHO, COM O DOCUMENTO DE

IDENTIFICAGAO N° 254311130, PARTICIPOU NA AGAO DE FORMAGAO O DESPORTO ‘-‘ ’-,
PRECISA DE Topos. Como?, com O CODIGO 57234577, DE COMPONENTE ARTISTICA
ESPECIFICA, CONTABILIZANDO 1.5 UC PRESENCIAL. A AGAO REALIZOU-SE EM Fa
> »
MEALHADA, COM INiCIO NO DIA 17/02/2023 E FIM NO DIA 17/02/2023, ORGANIZADA
~ - ABERTAS
PELA FEDERAGCAO PORTUGUESA DE NATACAO.
A8
CRUZ QUEBRADA, 13 DE MARCO, 2023 ADAPTADA
/ PN
——Jte MASTERS
PARCEIR‘O INSTITUCIONAL RRTONID JO‘SE ST //n
g) (PRESIDENTE) FORMACAO

v
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ANEXO 12 — QUESTIONARIO PLOQC in GOOGLE FORMS
TEMA-PROBLEMA

Questionario Tema-Problema

Existem muitas razoes que levam um aluno a participar nas aulas de Educagéo Fisica. Por favor, indica o grau com que cada uma das razdes seguintes te leva a participar nestas aulas.
Escala: 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente)

Baseado no PLOCQ
Perceived Locus of Causality Questionnaire
Teixeira, D. S., Monteiro, D., Carraca, E., & Palmeira, A. L (2018)

*Indica uma pergunta ohrigatéria

1. Anode Nascimento *
Marcar apenas uma oval.
201

2010

Outra:

2. Sexo*
Marcar apenas uma oval.
Masculino

Feminino

Outro

3. E atleta federado? (Inscrito em alguma federagao desportiva) *
Marcar apenas uma oval.
Nao

Sim

4. Turma*
Marcar apenas uma oval.
7°A
7°B
7°C

7°D

5. Serespondeu sim, qual é a sua modalidade? *
Marcar apenas uma oval.

Futebol
Basquetebol
Andebol

Héquei em Patins
Futsal

Ginastica

Danca

Atletismo
Natagdo
Nenhuma

Outra:
6. Cédigo (1° letra do 1° nome + 1° letra do Gltimo nome + Ano de nascimento) *

Exemplo: Antdnio Madeira | 2006

AM2006

Eu participo nas aulas de EF...

Escala: 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente)
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7. 1. Porgue vou arranjar problemas se ndo o fizer *

Marcar apenas uma oval.

8. 2. Porque quero aprender novos exercicios/desportos *

Marcar apenas uma oval.

9. 3. Porque as aulas de EF sdo divertidas *

Marcar apenas uma oval.
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10.

11.

12,

4. Mas nao sei porqué *

Marcar apenas uma oval

5. Porque € o que é suposto eu fazer *

Marcar apenas uma oval.

6. Porque me sentiria culpado se néo o fizesse *

Marcar apenas uma oval.
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13.

14.

15.

7. Porque é importante para mim fazer bem os exercicios na EF *

Marcar apenas uma oval.

8. Porque gosto de aprender novos exercicios/desportos *

Marcar apenas uma oval.

9. Mas ndo vejo porque € que tenho de fazer EF *

Marcar apenas uma oval.
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16.

17.

18.

10. Para evitar que o meu professor de EF se zangue comigo *

Marcar apenas uma oval.

11. Porque me sentiria mal comigo mesmo se ndo o fizesse *

Marcar apenas uma oval.

12. Porque quero melhorar a minha execugdo na EF *

Marcar apenas uma oval.
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19.

20.

21.

13. Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de tempo *

Marcar apenas uma oval.

14. Porque é obrigatdrio *

Marcar apenas uma oval.

15. Porque fico incomodado quando ndo o fago *

Marcar apenas uma oval.
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22.

23.

24.

16. Porque posso aprender coisas Uteis para outras dreas da minha vida *

Marcar apenas uma oval.

17. Pela satisfagdo que sinto quando estou a aprender novos exercicios/desportos *

Marcar apenas uma oval.

18. Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF *

Marcar apenas uma oval.
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ANEXO 13 — QUESTIONARIO PLOQC

(Perceived Locus of Causality Questionnaire)
(Teixeira, D. S., Monteiro, D., Carraca, E., & Palmeira, A. L, 2018).

Versao original em inglés

Versao Brasileira

P I take part in this PE class Eu faco aula de Educagio Fisica
Ql Because PE is fun Porque Educagfio Fisica ¢ divertida
Q2 Because | want learn sport skils Porque quero aprender habilidades esportivas
Porque vou criar confusdo se eu ndo fizer
Q3 Because I'll get in to trouble if [ don’t )
Educagdo Fisica
04 Because it is important for me to do well Porque é importante para me sair bem na
in PE Educagao Fisica
Q5 But I don’t really know why Fago, mas ndo sei porque realmente fago
Q6 Because PE is exciting Porque Educagdo Fisica ¢ empolgante
7 Because I want the teacher to think I am | Porque eu quero que o professor pense que sou
a good Student um bom aluno
Fago, mas ndo entendo porque preciso fazer
Q8 But I don't see why I should do PE .
Educacio Fisica
Q9 Because that’swhat [ am supposed to do Porque é o que ¢ esperado que eu faga
o Porque eu me sentiria mal se ndo fizesse
Q10 Because I would feel bad if I didn’t .
Educagdo Fisica
Q11 Because [ want to improve in sport Porque eu quero melhorar nos esportes
) i ) Porque eu gusto de aprender/desenvolver
Q12 Because I enjoy learning new skills o
novas habilidades
) ) ) Facgo, mas acho que estou perdendo meu
Q13 But [ think I am wasting my time in PE
tempo
. Por causa da empolgacao que sinto quando
Because of the enjoyment I feel when )
Q14 ) ) estou aprendendo coisas novas (novas
learning News skills -
habilidades)
015 Because I want the other students to Porque eu quero que os outros alunos achem
think I am skilful que sou habilidoso
) Fago, mas ndo vejo o que eu ganho fazendo
Qle6 But I don’t see what I get out of PE o
Educacio Fisica
Q17 So that the teacher doesn’t shout at me Para o professor ndo gritar comigo
QI8 Because that’s the rule Porque ¢ obrigatorio
‘ ‘ Porque eu posso aprender/desenvolver
Because I can learn skills wich T could use . )
Q19 ) ) habilidades que poderei usar em outras areas
in other areas of my life ) )
da minha vida
Because it bothers me when I don’t take ) .
Q20 Porque me incomoda quando ndo participo

part

Legenda: P: Pergunta; Q: Questdes
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