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Moris Mai, o filme ensaio enquanto documento e criacao que espelha lutas

Moris Mai, filme ensaio documental, atualmente em fase de pds-producgéo, surge enquanto
um dos resultados da abordagem vivencial a Timor Leste entre 2015 e 2020, e que atra-
vés do campo audiovisual acompanhou de forma comprometida e continuada a prestagéo
de cuidados de saude a populacio do interior montanhoso do pais. O filme, tem por tema-
tica base a ligacdo da ideia do nascer de um povo e do nascer de um pais. O nascer no sen-
tido fisiolégico, com todas as condicionantes e complexidades, e o nascimento de uma das
mais jovens na¢gdes do mundo, marcada ainda por multiplos desafios a resolver fruto de
muitos séculos de privacdo recorrente, violéncia, conflito e reconstrucoes sucessivas.
Filme ensaio e criacdo artistica, portador de uma voz propria, ativa, autoral, presente e
visivel. Uma voz que pretende dar a conhecer, mas também a convocar tanto a reflexdo
como a acao sobre uma realidade complexa que advém de um passado marcado pela sub-
jugacdo a outros, pelo confronto, pela luta e por recomecos, construindo o presente todos
os dias com o anseio de um futuro pleno e a conquistar em breve.

Filme-ensaio. Documentdrio. Nascer. Satde. Montanha.

Moris Mai, an experimental film - creating and documenting struggles

Moris Mai, an experimental film which is currently (2021) under postproduction editing,
emerges as a result of a life experiences approach in Timor-Leste from 2015 to 2020, which,
through audio-visual means, followed the work of healthcare providers that was contin-
uously and committedly delivered to the population in the mountainous Timorese coun-
tryside. This film links the ideas of a community being born and a country being born, in
its physiological sense, with all its constraints and complexities. Thus, this film shows how
one of the newest nations in the world was born and how it is still marked by multiple chal-

1. Doutoranda em Estudos Artisticos — Estudos Filmicos e da Imagem na Universidade de Coim-
bra, Investigadora Colaboradora no CEIS20, Bolseira FCT

123



REMEMBERING THE PAST, BUILDING THE FUTURE: NEWS WAYS OF SEEING TIMOR-LESTE

lenges which stem from centuries of recurrent privation, violence, conflict and consecutive
building and rebuilding.

This experimental film has its own voice, which is active, authorial, present and visible.
This voice describes Timorese reality and calls for action and reflection about its comple-
xity. Moris Mai shows a reality marked by a past of subjugation, conflict, struggle, and new
beginnings, where people build their own present while trying to build a joyful future.

Essay film. Documentary. Birth. Health. Mountain.

Moris Mai, ‘filme-ensaiu’ ida nu’udar dokumentu no kriasaun ne’ebé haleno
luta

Moris Mai, filme nu’udar ensaiu dokumental, dadauk ne’e la’o hela iha faze pés-produsaun,
mosu hanesan rezultadu hosi ko’alia no haree kona-ba Timor-Leste nia moris entre 2015
no 2020, no liuhosi kampu audiovizudl akompafa tulun ne’ebé f6 iha drea satide ba popu-
lasaun iha foho leten ne’eba. Filme ne’e ninia baze tematika maka kona-ba hanoin ba oinsa
povu ida ho ninia nasaun moris-mai no buras sa’e. Moris, dehan tuir oinsa hahoris, ho
kondisaun no susar oioin, no oinsd maka nasaun ida-ne’ebé jovem liu iha mundu moris-mai
iha tempu susar nia laran tatuir tempu uluk liuba ho moris-kiak, nakonu ho violénsia, kon-
flitu no harii filafali beibeik.

Filme ensaiu no kriasaun artistika, hala’o ho hanoin rasik, badinas, hakerek-na’in, tada-an
no haree-belek. Lian sai hodi f6 hatene maibé bolu raronak na’in sira mai hanoin lisuk
kona-ba moris klean oinsa ne’ebé mai hosi tempu kotuk bainhira la’o iha ema seluk nia
mahon, liuhosi hasoru malu, luta no hah filafali, harii ohin loroloron ho hakaran ba aban-
-bainrua nia di’ak no hetan ukun foun.

Filme-ensaiu. Dokumentdariu. Moris. Saude. Foho.

Timor-Leste: uma reconstrucio constante

Timor-Leste foi, desde sempre, na histéria ocidental uma referéncia breve.

Vérios séculos de ocupacao colonial, duas décadas de ocupagéo violenta e um
certo isolamento geografico deixaram um legado pesado num dos mais jovens
paises do mundo.

Algumas das descricOes internacionais (ocidentais) sobre a ilha de Timor data-
das do século XIX que subsistiram ao tempo, sdo sincronas numa visao amarga e
desiludida sobre a realidade encontrada, natural, material ou humana, muito dife-
rente da expectativa europeia e da pratica colonial vigente, onde as possessoes
distantes simbolizavam lugares exdticos, luxuriantes e apelativos, administrados
pelos poderes “civilizatdrios” de uma elite, aqui portugueses e holandeses, que a
partir do século XVI impoem a sua presenca e dividem territdrio e riquezas.
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Nas descri¢des do naturalista Alfred Russel Wallace da sua estadia de quatro
meses no territorio colonial portugués em 1861 € notério o tom de desencanto e
critica, apelidando o territério e a capital como “muito miseravel, mesmo compa-
rando com a mais pobre das cidades holandesas”, um local pouco saudéavel,
rodeado de lama e insetos onde “as febres nos recém chegados se tornavam fre-
quentemente fatais”. As montanhas eram descritas como locais estéreis, com
vegetacdo pouco luxuriante, e as estradas como “meros trilhos entre ravinas gastas
pelos cascos dos cavalos”, com clima mais ameno e agradavel, mas onde admi-
ravelmente nenhum dos Portugueses tinha construido nada, desde casas a estra-
das, em trés séculos de permanéncia (Wallace, 1890, pp. 144-146).

Joseph Conrad, prolifico escritor moderno radicado em Inglaterra com uma
obra 4cida sobre o colonialismo europeu em Africa e no Oriente, passara também,
décadas depois, pelo territério timorense, o que transparece no conto Victory: an
Island Tale. Dili é descrita como uma “cidade abominavel” ou como “local alta-
mente pestilento” (Conrad, 1915, p. 36).

Como tantas vezes encontramos descrito em Conrad, os entrepostos eram
locais frequentes nos impérios coloniais, lugares de chegada e transacdo de mer-
cadorias, sem muitas infraestruturas associadas, localizados em zonas secunda-
rias dos territérios ocupados, locais de embarque, desembarque e transporte das
matérias primas exploradas.

No caso da ocupacdo colonial portuguesa em Timor-Leste, poder-se-a dizer
que por mais de trés séculos a préopria colénia era um entreposto, um local peri-
férico, muito longe da administracao central, sem infraestruturas ou construcoes
de relevo, sem investimento visivel em troca da exploracao dos recursos materiais
e humanos, em suma, um local de transac¢éo de sandalo, escravos e cera numa pri-
meira fase, a que se junta café, cacau e borracha em periodo seguinte.

Wallace descreve:

The Portuguese government in Timor is a most miserable one. Nobody seems to
care the least about the improvement of the country, and at this time, after three
hundred years of occupation, there has not been a mile of road made beyond
the town, and there is not a solitary European resident anywhere in the interior.
All the Government officials opress and rob the natives as much as they can, and
yet there is no care taken to render the town defensible should the Timorese
attempt to attack it. So ignorant are the military officers, that having received a
small mortar and some shells, no one could be found who knew how to use
them; and during an insurrection of the natives (while Iwas at Delli) the officer
who expected to be sent against the insurgents was instantly taken ill! (Wallace,
1890, p. 151).
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Esta ‘fotografia’ permanece atual até a viragem para o século XX, quando a
necessidade de manter o territério como pertenca portuguesa apds a definicdo final
das fronteiras e divisdo com os holandeses passa a significar um maior empenho?.

A implantacédo da Reptblica e a conjuntura politica em Portugal faziam ante-
ver uma nova relacdo com as coldnias no sentido de uma autonomizag¢édo admi-
nistrativa e progressista, mas tal ndo se veio a verificar.

O discurso oficial voltado para as possesses portuguesas em Africa e no
Oriente s6 existird depois do golpe de 1926 e da instauragdo do Estado Novo,
onde um léxico imperial e colonial serd utilizado na construcdo de um ideal de
nacao que se estendia do Minho a Timor.

Nas décadas de 30 e 40 houve ligeiro investimento central, mas com a 2.2
Guerra Mundial e a invasdo japonesa da ilha, as infraestruturas existentes foram
destruidas e perdidas entre 40 a 60 mil vidas timorenses. Sé apds este conflito o
poder central portugués “acordard” para a realidade do territério, uma vez mais
por pressdo externa.

Num ciclo de contracorrente com a realidade internacional em que a auto-
determinacao das coldnias comec¢a num crescendo cada vez maior, coadjuvado
pelos ideais de libertagéo, pela paz, contra a repressao e tradicdo tdo caracteris-
ticos da Contracultura, Portugal opta por fazer uma transferéncia do anterior dis-
curso imperial e colonial para uma narrativa propagandistica lusotropical: uma
visdo unificadora de todo o territério nacional, em que as colonias passam a ser
chamadas de provincias ultramarinas e em que a relacédo entre povos deixa de
partir da “funcdo histérica da Nagdo Portuguesa de possuir e colonizar”™ para se
basear na “realiza¢do da voca¢do ecuménica do povo luso, a tradugir-se na cria-
¢do de comunidades pluri-raciais plenamente integradas e estdveis, sintese har-
monica de valores culturais de variada origem” (Castelo, 2015 citando Decreto-Lei
de 1961)*.

Neste contexto de um idedrio lusotropical, no territdrio timorense a propa-
ganda do Estado Novo evidencia a reconstrucao realizada apds a presenca japo-
nesa, da abertura de estradas a edificacdo de habitacdes, escolas, missoes, insta-
lacdes sanitarias e arealizacdo de obras publicas para infraestruturas basicas,

2. O tratado de divisdo entre as duas partes, oriental e ocidental da ilha de Timor data de 1859,
mas as delimitacdes definitivas e as fronteiras s6 sdo estabelecidas em 1904 (Figueiredo, 2004)
3. Acto Colonial, 1930, Art. 2.°: “E da esséncia organica da Nacdo Portuguesa desempenhar a
funcéo histdrica de possuir e colonizar dominios ultramarinos e de civilizar as populagdes
indigenas que néles se compreendam, exercendo também a influéncia moral que lhe € adstrita
pelo Padroado do Oriente.”

4.in C. Castelo, A Mensagem Luso-Tropical do Colonialismo Portugués Tardio, citando o Decreto
n.c 43895, de 6.9.1961, publicado no Didrio do Governo, 1.2 série, n.c 207, de 6.9.1961, p. 1128
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todas essencialmente na capital, onde residiam os ocidentais e estavam sediados
os servicos, tendo no resto do territdrio esse desenvolvimento sido muito limitado.

Cerca de duas décadas depois, a confluéncia da revolucédo de 1974 em Portu-
gal, a turbuléncia politica e geoestratégica na regido, as ingeréncias internacio-
nais e o apagamento portugués culminam na invasao Indonésia de Timor-Leste
em 1975, em que o territdrio volta uma vez mais a ser ocupado e destruido, agora
com um grau de violéncia claro.

Estamos portanto perante um territério que durante séculos transitou de ocu-
pacgdo em ocupacgdo, de opressao em opressao, com maior ou menor grau de vio-
léncia adjacente, mas sempre por ela marcado. Violéncia que se traduz tanto no
imediatismo fisico e biol6gico dos atos como na apropriacao dos recursos proprios,
na falta de acesso a bens basicos e a direitos essenciais, ao trabalho livre, a esco-
lha em liberdade.

Douglas Kammen refere a este propdsito que toda a cronologia histérica de
Timor-Leste é construida com base em momentos de violéncia, desde a ocupagao
colonial, a neocolonial, ao conflito ou a resisténcia, existindo sempre uma “insti-
tucionalizag¢do da coer¢do” e “umarecorrente violéncia politicaem massa” (Kammen,
2015, pp. 4-168).

E uma nacio em que a luta pela independéncia acompanha desde sempre a
sua histdria e que cuja autodeterminacdo como pais acontece finalmente em 2002,
deixando no caminho percorrido um enorme rasto de geracoes hipotecadas. Os
sucessivos anos de ocupacao e conflito foram continuamente destruindo as poucas
e precarias infraestruturas do pais. Recorrentemente era preciso comecar de novo
a reconstrucao de um territério, comecando quase sempre do zero.

Se em todas as dreas estruturais o recomeco € penoso, no acesso a satide
torna-se espelho das questdes enunciadas anteriormente. Séculos de parco inves-
timento localizado no litoral do pais que embora pequeno tem uma dispersao
populacional enorme e acessos muito dificeis, fizeram com que o acesso a satide
s6 nos ultimos anos tenha sido uma possibilidade, ainda com muitas condicionan-
tes, mas num esforco coletivo de fazer acontecer.

Euma populacio habituada pela sua histéria a ter de ser auto suficiente, ainda
muito enraizada a hdbitos ancestrais de cura e tratamento (até ha pouco tempo a
Unica possibilidade existente), que hoje algumas vezes colidem com as praticas a
implementar e que a educagdo em saide operada em todo o pais tenta fomentar.

Dados disponiveis indicam que durante a ocupagdo portuguesa, a constru-
caodeinfraestruturas de saude acontece tarde, com respostas limitadas e circuns-
critas a capital.®

5. “ No que se refere ao sector da satide e assisténcia, o apoio de Goa as possessoes da Oceania inte-
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Em 1917 é implementado pela primeira vez um servico de satde (Servigos de
Satide da Provincia de Timor) integrando pessoal militar e local em nimero redu-
zido.* Em 1939 o nimero de técnicos mantinha-se, essencialmente na capital,
com algumas infraestruturas no interior, uma maternidade e mais dois hospitais
(Figueiredo, 2004, pp. 621-732).

Durante os 24 anos de ocupacdo indonésia houve algum investimento no
setor, com a instalacao de postos de saude pelo territério e com a vinda de pro-
fissionais de satide, o que ajudava fomentar a propaganda do desenvolvimento e
da integracdo pacifica de Timor-Leste como 27.2 provincia indonésia. Apos o refe-
rendo de 1999 que ditou a vontade do povo timorense a autodeterminacao, nova
destruicdo violenta se verifica, que para além de resultar em milhares de mortos
e desalojados, fez com que grande parte das infraestruturas publicas fossem des-
truidas e que consequentemente os funcionarios publicos, na sua maioria indo-
nésios, abandonassem o territério.”

Em 2002 nasce um dos mais jovens paises do mundo, apés anos de violéncia,
conflito e subjugacdo a terceiros com quase tudo para reconstruir.

Moris Mai: filme-ensaio e voz

O filme Moris Mai (atualmente em fase de p6s producao), filme-ensaio docu-
mental e autoral e projeto que alberga em si metodologias de investigacao pela
pratica em contexto artistico da investigacdo doutoral em curso da autora, acon-
tece como um dos reflexos do trabalho documental, filmico e fotogréfico realizado
em Timor-Leste entre 2015 e 2020 que acompanhou de modo muito préximo a
realidade da prestacdo de servicos de saide a populacdo no interior do pais.

Moris Mai (nascer em tétum) surge da transposicao para filme de uma ideia
de encontro entre inicios. O ato de nascer em duas vertentes, o do nascer de um

grava por vezes o envio de uma botica e de um “fisico”. Mas, a maior parte do tempo, ndo havia no
arquipélago quem tratasse as pessoas. S6 em 1830, foi instalado um hospital rudimentar. [...] Com
a organizagdo do distrito auténomo,|[...]Ja partir de 1906, a criagdo de um novo hospital na capi-
tal, melhoraram a assisténcia médica, continuando embora a restringir-se, praticamente, a Dili e
as proximidades.” (Figueiredo, 2004, p. 752)

6. Contabilizava 5 médicos, 1 farmacéutico, 1 chefe de enfermagem e 41 enfermeiros e auxiliares.
7. “ 70 percent of private homes and public buildings were burned to the ground, and almost all
government archives, office equipment, and consumable materials were destroyed or removed. The
majority of Indonesian public servants, who filled most senior and technical posts in the Timorese
administration, left in the aftermath of the referendum, creating an extreme shortage of qualified
personnel. By the end of 1999, the country had 2 power engineers and 23 doctors, and only 20 percent
of its secondary school teachers remained (World Bank 1999, 14)” (J. Blum, M. Ferreiro-Rodriguez,
V. Srivastava, 2019, pp 355).
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povo, fisioldgico e literal, e o do nascer de um pais, figurado. Se o nascer no sen-
tido biolégico continua a ser um desafio em Timor-Leste, o da consolidacdo do
pais ndo apresenta mais facilidades.

Timor-Leste é um dos paises mais jovens do mundo num duplo sentido. No
seu reconhecimento internacional que acontece apenas em 2002, e na constitui-
cao global da populagéo, com 43% dos seus cidaddos menores de 14 anos (SWOP
2019).

A sua condicdo de pais pds-conflito conjuntamente porventura com fatores
bioldgicos/ambientais particulares faz com que a taxa de fertilidade seja uma das
mais elevadas do mundo, o que, aliado as condicionantes histdricas anteriores e
aos fatores culturais e religiosos potencia que cada mulher tenha um elevado
numero de filhos num processo que continua a apresentar inumeros riscos.

Embora os dltimos anos tenham sido animadores no caminho percorrido,
Timor-Leste continua a ter uma das mais altas taxas de mortalidade materno-
-infantil do sudoeste asidtico.?

Nascer, continua a ser uma luta travada em diversas frentes, uma batalha que
ocorre diariamente e muito especialmente nas zonas rurais, onde um conjunto
alargado de intervenientes atua, tentando contrariar os parcos recursos existen-
tes, os acessos francamente dificeis, a dispersao das populacoes, a falta de nutri-
cdo, os habitos enraizados pelo isolamento e falta de apoio, anos de sobrevivén-
cia e luta em privacdo recorrente.

O filme surge neste contexto num sentido duplo, como instrumento e ferra-
menta doreal e como cria¢do artistica. Se por um lado é o médium escolhido para
documentar e representar uma realidade, por outro é o motor assumido para uma
criacdo visual cinematografica e uma reflexao autoral imersiva que quer convo-
car o espectador a questionar o que vé e aquilo que da por assumido ou assegu-
rado nas sociedades em que se insere, de algum modo olhando para a parte para
suscitar o todo.

E uma criacio documental em que a auto-inscricio da autora é assumida,
enquanto visao, reflexdo e percepc¢ao pessoal de determinada realidade que é ali-
cercada pela convivéncia continuada e pela partilha de tempo e quotidianos com

8. Em 2017 o racio de mortalidade materna (n.° de mortes por cada 100.000 partos) era de 142
e racio de mortalidade abaixo dos 5 anos (n.c de mortes por cada 1000 nascimentos) em 2018
era de 46. A estimativa das Nacdes Unidas em paises desenvolvidos é de que a mortalidade
materna se situa nos 12 casos para 100.000 partos e a mortalidade infantil sub 5 anos serd de
cerca de 9 em 1000. A agenda de Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030 da ONU pre-
tende atingir mundialmente nesta matéria um maximo mundial de 25 mortes de crian¢as com
menos de 5 anos por cada 1000 nascimentos e um maximo de 70 mortes maternas por cada
100.000 partos.

129



REMEMBERING THE PAST, BUILDING THE FUTURE: NEWS WAYS OF SEEING TIMOR-LESTE

o sujeito filmado, mas marcadamente longe de uma visdo etnogréafica. Ao procu-
rar e filmar o Outro pertencente a uma cultura diferente da de origem, ao passar
periodos de tempo alargados, observar e compartilhar rotinas e quotidianos,
lidando com questdes éticas e de representacdo, nomeadamente a do poder de
representacdo, que aqui assume um papel particularmente relevante, o objetivo
ndo é o de identificar e mostrar a realidade vivida pelo sujeito filmado numa pers-
petiva etnografica, de recolha de pecas que possam constituir o “mosaico” de
determinada realidade ou cultura, e sim o de olhar essa mesma realidade e esco-
lher o que se quer mostrar, sendo a forma, a metodologia e a reciprocidade com
o sujeito filmado varidveis, na justa medida de cada autor.

A realizadora Thrin Minh-Ha, de forma certeira no seu filme Reassemblage’®
reflete exatamente sobre a sua posi¢cdo enquanto autora que olha o Outro, e que
reflete acerca da sua representacdo em filme. Aquele sobre quem néo pretende
falar acerca mas sim de perto: “I do not intend to speak about. Just speak nearby.”
(Minh-Ha, 1992, p. 98).

Trata-se entdo aqui de uma visdo pessoal, imersiva e reflexiva no universo e
temadtica que se escolheu ver e dar a ver, de forma mediada. O filme representa
uma realidade “filtrada” pela autora, e que representa um ponto de vista, obje-
tivo no que se refere a utilizacdo de enquadramentos e escolhas visuais, e subje-
tivo naquilo que se escolhe destacar ou evidenciar, tanto nas imagens como no
texto ou som. Para Bill Nichols, tedrico fulcral dos estudos filmicos documentais,
avozno documentdrio é uma das suas caracteristicas definidoras enquanto género
e que representa a forca e a forma como o ponto de vista autoral de quem faz o
filme é transmitido ao espectador (podendo assumir diferentes metodologias ou
modos): “The voice of documentary, then, is the means by which this particular point
of view or perspective becomes known to us.” (Nichols, 2001, p. 43).

A voz, em Moris Mai, assumir-se-a de forma concreta na reflexdo da autora
apartir da sua vivéncia e partilha dos territdrios e quotidianos entre 2015 e 2020.
O processo de aproximacao a realidade dos cuidados de satide no interior mon-
tanhoso de Timor-Leste iniciou-se no acompanhamento, registo e documentacao
de uma das maiores campanhas de vacinacdo global da populacéo infantil contra
o sarampo, poliomielite e rubéola (esta dltima administrada pela primeira vez)
entre Julho e Agosto de 2015, e que foi uma das primeiras campanhas realizadas
até entdo, conseguindo vacinar grande parte da populacédo (93%). Este processo,
diario e continuado, feito em conjunto com o fotégrafo e realizador Pedro Sousa

9. Filme lancado em 1982 e um dos primeiros da obra da cineasta e teorizadora de origem vietna-
mita cujo trabalho filmico e tedrico questiona as questdes de pertenga e apropriacdo cultural,
género e pds-colonialismo
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Raposo e maioritariamente nos distritos circundantes ao monte Ramelau de
Ainaro e Manufahi, mas também nas zonas montanhosas de Manatuto, permitiu
compreender experienciando e permanecendo por um periodo alargado de tempo,
arealidade complexa da regido, a grande dispersdo das comunidades, aldeias e
vilas, os acessos muito dificeis, a falta de comunica¢des em muitos locais.

Se nos ultimos anos um esforco grande tem sido feito na formagéo de profis-
sionais de saude em larga escala, primeiro com protocolos de cooperacao e for-
macao de profissionais noutros paises (de que Cuba é o maior expoente), e depois
com o proprio pais a formar médicos, enfermeiros e parteiras em grande nimero,
o mesmo nao se aplica ao edificado, aos equipamentos e ao material médico. A
realidade é que os centros de satide, muitos deles fracamente equipados e com
pouco material, estdo demasiadas vezes muito distantes das populacoes, que para
lhes aceder demora muitas horas, tantas vezes a pé ou com auxilio de animais de
carga, que, em muitos locais, sdo os tinicos meios capazes de aceder a caminhos
estreitos, sinuosos, com pedras soltas, lamas e em ravinas escarpadas.

A solucdo encontrada, tanto pelos servigos estatais como pelas variadas orga-
nizacoes locais (organizacgoes religiosas, empresas, ONG’s) que prestam cuidados
de saude é levar equipas de profissionais de saude ao encontro das populacoes
dispersas pelo territério. Nao é raro, tal como pudemos vivenciar, o transporte
todo o terreno ter de deixar os elementos ainda muito longe do destino, por impos-
sibilidade de prosseguir. Dai seguir-se-ao varias horas a pé e carregando o mate-
rial médico, ora por vegetacao cerrada, ora atravessando cursos de 4gua, num
caminho onde se cruzam apenas homens e animais, com descidas acentuadas que
terdo necessariamente de ser subidas no regresso em poucas horas. Muitas vezes
estas deslocacoes fazem-se durante a noite iluminadas com lanternas e telemo-
veis, para tentar evitar o calor intenso do dia. Esta é a realidade partilhada por
muitos timorenses habitantes do interior rural montanhoso do pais, tanto por
aqueles que precisam dos cuidados de saide como pelos profissionais (médicos,
enfermeiros, educadores) na sua maioria muito jovens e que desempenham a tarefa
com grande entusiasmo, num anseio evidente de ajudar a reconstruir o pais.

Nascer ndo é portanto menos complexo. As instalagdes com valéncia de mater-
nidade situam-se nos centros de saide ou hospitais de referéncia (em toda a
regido existe o de Maubisse), a que as maes com gravidezes menos imprevistas
conseguem chegar, pelos seus meios ou trazidas por familiares. Nas situacoes de
emergéncia muitas vezes esse tempo e disponibilidade de meios néo existe e ndo
raras vezes parteiras fazem o caminho inverso através das montanhas ao encon-
tro das maes, trazendo consigo pequenas malas com escasso material médico,
muitas vezes levadas de mota por familiares das mulheres em busca de ajuda,
outras vezes através das organizacdes no terreno que prestam cuidados de satide
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e que levam ajuda com transporte (pickup) e pessoal de satide de forma a tentar
estabilizar a mée e se possivel trazé-la até um centro de satide préximo.

Ajuntar aestas dificuldades soma-se ainda a questado da tradicao que se encon-
tra muito presente nas questoes relacionadas com a maternidade e a saude repro-
dutiva, resultado de rituais seculares mas também de todo o tempo de abandono
e receio por parte da populacdo acerca dos poderes centrais, primeiro com o
governo colonial portugués sem resposta eficaz as populagoes do interior, depois
o opressor indonésio que causava receio e desconfianca'® sobretudo nas monta-
nhas onde a fome e a violéncia estavam ainda mais presentes.

Bastante foi ja percorrido nos ultimos anos com muitas campanhas de sensi-
bilizacdo e de partilha de informacdo sobre satide e maternidade nas comunida-
des, mas ainda assim, muitas mulheres continuam a querer ter partos em casa,
inclusivamente o primeiro, seguindo os rituais tradicionais e com a ajuda das
maes ou de parteiras tradicionais, mulheres idosas sem conhecimento capaz de
dar resposta a muitas situacoes e complicagdes. O pos-parto tradicional apresenta
também riscos acrescidos para mée e crianca que permanecem muitos dias inin-
terruptamente em ambiente fechado e aquecido com fogo constante no interior
da habitacdo, onde o fumo incessante potencia problemas respiratérios a ambos.

Para arealizacao de Moris Mai, houve o seguimento continuado da realidade
materno-infantil nesta zona de montanha, tanto em contexto hospitalar/ centro
de saide como no acompanhamento as populacdes isoladas e dispersas, umas
vezes em situacao de regular consulta, outras em contexto de urgéncia. Acompa-
nhamos os profissionais afetos ao Ministério da Satide mas também outras equi-
pas de saude pertencentes a organizacoes locais, nomeadamente a equipa da
Clinica Café que presta cuidados de saude as populacdes em zonas produtoras
de café e que tem especial incidéncia na saiude materno-infantil. Em articulacdo
com o poder central, estas equipas constituem-se muito frequentemente como a
linha da frente na prestacao de saude nestes territérios.

Com eles partilhamos habitacao, rotinas, quotidianos, dificuldades e incer-
tezas, num espaco de tempo alargado que apenas foi encurtado no final do pro-
cesso devido a crise pandémica mundial.

10. O receio de uma esterilizacao forcada da populacao feminina que acorresse aos servigos de
satde geridos pelas autoridades indonésias é referido muitas vezes nos relatos das testemunhas
nos anos de opressao, embora nédo existam provas definitivas como salienta o relatério Chega
CAVR (2005): “A suspeita gerada pela abordagem autoritdria no tratamento de doentes reflectiram—
sena convicgdo generalizada da veracidade das alegagées de que os indonésios estariam secretamente
envolvidos numa campanha de esteriliza¢do for¢ada, com o intuito de genocidio. A Comissdo ndo
encontrou provas para sustentar estas alegacoes, mas elas ilustram o tipo de suspeita encorajada por
uma abordagem autoritdria na prestagdo de cuidados médicos, na qual o pessoal médico ndo sentia
qualquer obrigagdo de informar os pacientes sobre a forma de tratamento adoptado” (p. 168).
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A experiéncia adquirida ao longo dos ultimos anos ao filmar noutras geogra-
fias mundiais e em culturas muito distantes da de origem, nomeadamente no con-
tinente asidtico e em paises e regides com dificuldades logisticas e até de seguranca
consideraveis, apresentou-se como um coadjuvante a forma de aproximacao a
realidade de Timor-Leste, tanto na abordagem aos locais como as populagoes.

A pratica continuada de um tipo de abordagem que de algum modo se trans-
formou em linguagem ao longo do tempo, recorre a uma presenca em que o tempo
é fator decisivo, numa permanéncia de partilha, pouco invasiva, recorrendo a
observacéo, com o menor aparato técnico e humano possivel, sem mediadores
(linguisticos ou culturais) e recorrendo muitas vezes a necessidade de encontrar
transporte préprio de forma a poder contornar rotas previamente estabelecidas
ou duracdo de permanéncia. O acesso as situagoes e as pessoas é feito assim num
encontro, em que as sensibilidades pessoais dos dois lados sdo colocadas em
campo e em que o inesperado acontece muitas vezes, colocando a pesquisa em
tempo real como presente ao longo de todo o processo.

Aexperiéncia aqui, como em outras geografias, € de que as situacoes e as opor-
tunidades de encontro com o que se deseja conhecer e filmar acontecem muitas
vezes de forma imprevista, sendo necessario ter capacidade de resposta imediata,
logistica, fisica e muitas vezes animica.

Frequentemente, como € o caso de Timor-Leste, torna-se impossivel uma pre-
paracdo ou uma antecipac¢do planeada sem estar diretamente no terreno a traba-
lhar diretamente com os intervenientes, sejam quem se deseja filmar, sejam as
proprias organizacoes envolvidas, no esforco de criacdo e operacionalizacao de
redes. Todo o planeamento antecipado possivel foi feito em Portugal, mas como
era ja conhecido, s6 apés a(s) chegada(s) a Dili foi possivel, apds encontros e reu-
nides tanto formais como informais concretizar de modo definitivo autorizacdes,
parcerias, logistica, apoios, etc. Estiveram envolvidas neste processo, entre outros,
o Ministério da Saude, a CCT", a Clinica S. Joaquim de Maubisse e a HAI'%.

Num pais onde a logistica apresenta ja normalmente algumas dificuldades,
neste interior montanhoso elas sdo acrescidas, desde logo o acesso aos locais, as
condicoOes climatéricas, o fornecimento de eletricidade, ou a falta de comunica-
cdo e informacdo partilhada, tendo os dois membros da equipa no terreno de se
multiplicar em iniimeras tarefas extra para além das normalmente a si atribuidas
como a captacao de imagem e/ou som (conducdo todo o terreno e navegacao,
anotacdo e pesquisa em tempo real, interpretacgdo linguistica, etc.). Essa mesma
reducdo de elementos de equipa foi no entanto fator primordial para permitir o

11. Cooperativa Café Timor — Clinica Café.
12. Health Alliance International.
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acesso a determinadas situacdes e contextos, lidando ao longo de todo o per-
curso com balizas éticas e reflexdes constantes sobre a representacao e o poder
de representacao.

Num pais onde a tradi¢do patriarcal continua muito enraizada e onde a vio-
léncia sobre as mulheres, sobretudo a violéncia doméstica continua a ser um pro-
blema por resolver, este filme olha sobretudo para elas, dando voz aos seus corpos
geradores de vida, a sua forca, as dificuldades que enfrentam, mas também a luta
daqueles que tudo fazem para as combater, numa mediacao entre a realidade e
o olhar da autora.

Moris Mai apresenta-se assim como cria¢do cinematografica autoral e imer-
siva que utiliza a exploracao visual e experimental dos elementos filmicos reco-
lhidos aliada a reflexao pessoal da autora que convoca o espectador para o sub-
mergir no universo explorado.

Usara a suavoz, na acecao de Nichols, para criar, documentar e suscitar a refle-
x40 sobre algo tdo essencial e basilar como o direito a nascer em seguranca e em
paz, algo que continua a nao ser a realidade de tantos de nos.

Em muitos locais esta continua a ser uma batalha didria e constante, para a
qual o mundo ocidental tantas vezes evita olhar de modo real e comprometido,
assumindo as condicdes histdricas, culturais e sociais das desigualdades que tantas
vezes estdo “coladas” as realidades como algo inevitavel.

Numa altura de tantas incertezas mundiais e em que tudo é tdo volatil, muta-
vel e onde as fragilidades se tornam cada vez mais claras e evidentes, torna-se
importante nao perder o pé do que fomos e do que continuamos a ser, agora com
outros moldes e terminologias associados, mas com as mesmas relagoes de forca
e de poder econémico que sempre moldaram as dinamicas globais e que conti-
nuam a condicionar as relacdes entre os povos. Estas dindmicas, hoje, tal como
ontem, continuam a ser determinantes no crescimento de uns em detrimento de
outros, na rapidez desenfreada com que algumas sociedades se assumem como
baluartes de direitos, garantias e possibilidades enquanto que outras caminham
num esforco continuado e desigual.

Timor-Leste, fruto de uma histéria de conquistas e recomecos é um pais com
uma grande vontade e necessidade de futuro que € seu, por direito e por con-
quista, fruto de um passado de luta e de opressao, que se constréi hoje todos os
dias como presente, e onde as novas geracoes se esforcam por cuidar, nutrir, ampa-
rar e criar o que lhes pertence, os seus filhos e o seu pais.
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Figura 1.

Foto: Luisa Neves Soares.

Figura 2.

Foto: Luisa Neves Soares.

135



REMEMBERING THE PAST, BUILDING THE FUTURE: NEWS WAYS OF SEEING TIMOR-LESTE

Figura 3.

Foto: Luisa Neves Soares.

Figura 4.

Foto: Luisa Neves Soares.
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