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RESUMO

Este estudo de investigacdo, tem como tema a “Identificacio dos jogos,
brinquedos e brincadeiras das criangas nos recreios escolares”, sendo o nosso principal
objectivo, o reconhecimento dos jogos, brincadeiras e brinquedos praticados pelas
criangas nos recreios da escola, no concelho de Pombal. O estudo teve como amostra 16
criancas das escolas primarias de Almagreira e Casalinho, 8 criancas do sexo masculino
e 8 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 6 ¢ os 11 anos. As técnicas
utilizadas para a colecta de dados foram, a observacdo directa nos recreios escolares
registando os dados observados numa grelha por noés elaborada e a entrevista semi-
estruturada com questdes sobre os jogos, as brincadeiras e os brinquedos que as criancas
utilizam no recreio, em casa e na rua, identificando também com quem costumam
brincar e onde o fazem. Apds a recolha das informacgdes, procedeu-se a metodologia de
analise do conteudo do material recolhido nas observagdes e entrevistas, tendo-se
procedido a sua categorizagdo, de forma a simplificar a andlise dos resultados ¢ a
obten¢do das conclusdes. Pode-se verificar que os recreios sdo pobres na sua maioria,
sendo os jogos e as brincadeiras durante o recreio praticados geralmente na auséncia de
brinquedos, ¢ quando estes existem sdo dos proprios alunos. Em relagdo aos jogos e
brincadeiras podemos referir que ha uma maior variedade na escola de Almagreira,
embora também haja um maior numero de alunos que na do Casalinho. Nas actividades
de recreio identificam-se jogos alguns jogos realizados pelo sexo masculino e ndo pelo
feminino, embora ndo haja um clara distin¢do. Fora do ambiente escolares as criangas
referem brincar em casa sozinhas ou acompanhadas de irmdo ou primos. No que diz
respeito a aprendizagem das actividades, era transmitida pelos amigos mais velhos da

escola ou em casa por irmao ou primos.
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INTRODUCAO

INTRODUCAO

Este estudo insere-se no ambito da disciplina de Semindrio de Monografia,
integrada no 4° ano da Licenciatura do Curso de Ciéncias do Desporto e Educagao
Fisica da Universidade de Coimbra, realizado no ano de 2008.

A identificagdo e analise das praticas ludicas e recreativas das criangas nos
recreios escolares ¢ um aspecto essencial para estudar, uma vez que pode ser uma das
solugdes para resolver e minimizar alguns dos problemas que assombram a realidade
actual das escolas. Nesse sentido, uma vez que ha poucos estudos referentes a este tema,
torna-se urgente entender de que forma as criangas ocupam os seus periodos de tempo
livre. Visto as criangas passarem a maior parte do tempo na escola, este estudo centrou-
se nos recreios escolares.

Este estudo apresenta como principais objectivos, identificar e descrever os
jogos, brinquedos e brincadeiras utilizadas pelas criangas durante o recreio escolar e
identificar e caracterizar os factores que influenciam as brincadeiras das criangas
durante os recreios escolares.

A investigacdo que realizamos baseou-se na realizagdo das observagdes a
populagdo da escola e entrevistas a 16 criangas que nos explicaram que jogos €
brincadeiras realizam nos seus tempos livres, como estes se executam e com quem
costumam partilhar o seu tempo livre.

Através dos dados recolhidos, fizemos uma analise interpretativa dos resultados,
confrontando-os com os fundamentos tedricos encontrados na revisao da literatura que
fizermos com base nas obras de autores de varias nacionalidades.

Para o desenvolvimento deste trabalho académico, estruturamo-lo em cinco
capitulos.

O capitulo I engloba a Revisdo da Literatura, onde se encontra a fundamentagao
tedrica do trabalho de investigagdo, abordando as tematicas directamente relacionadas
com o tema e contexto do estudo. Este capitulo estd dividido em duas partes.
Comecgamos por falar sobre os recreios incluido o tempo liver e lazer das criangas.
Numa segunda parte abordamos o objecto do nosso estudo, os jogos, brinquedos e
brincadeiras no contexto ludico.

No capitulo II apresenta a caracterizagdo das freguesias onde se inserem as
escolas de Almagreira e do Casalinho, referindo a sua localizacdo geografica assim

como a identifica¢do do meio.
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O capitulo III referente a Metodologia, onde sdo definidas e fundamentadas as
opc¢des metodologicas, apresentando justificacdo para a escolha do tema, o objecto a que
nos propusemos, a delimita¢ao do estudo, a descricao da amostra, a descri¢cao da técnica
de recolha dos dados, os procedimentos e, por fim o tratamento e analise dos dados. O
estudo foi constituido por uma amostra estratificada intencional, delimitada a duas
escolas do 1° Ciclo, pertencentes ao conselho de Pombal, freguesia de Almagreira e
freguesia de Pombal. Abrangendo em cada escola 2 alunos de cada ano, 1°, 2°, 3° e 4°
ano de escolaridade, num total de 16 alunos com idades compreendidas entre os 6 anos
e os 11 anos. As op¢des metodoldgicas seguidas para o desenvolvimento deste estudo
basearam-se na observacao directa e realizagdo de entrevistas como técnicas de
pesquisa, para tal foi elaborado uma grelha de observagao e um guido da entrevista com
0 objectivo de identificar os jogos e as brincadeiras € 0 modo de os brincar e jogar.

O capitulo IV denominado por Apresentacdo, Andlise e Discussdo dos
Resultados, sdo apresentados e interpretados os resultados obtidos, com base na
literatura consultada, em que optamos por uma apresentacao grafica dos dados para
mais facilmente se analisarem e se proceder a sua discussdo, com o proposito de
ficarmos a perceber como as criangas ocupam os seus tempos livres.

No capitulo V diz respeito as Conclusdoes Recomendagdes, onde se sintetizam as
principais conclusdes a que chegamos com a elaboracdo deste trabalho e onde se

apontam ainda algumas recomendag¢des para estudos a efectuar nesta tematica.
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CAPITULO 1
REVISAO DA LITERATURA

Procuramos através deste capitulo abordar todo um conjunto de questdes que
possibilitam de forma mais evidente clarificar a orientagdo do nosso estudo. Faremos
uma breve sintese relativamente aos recreios € a sua importancia, falaremos ainda
acerca dos tempos livres/Lazer na Crianga. Classificaremos e definimos os conceitos de

jogos, brinquedos e brincadeiras.

1. O RECREIO

Recreio ¢ entendido na lingua portuguesa como algo que serve para divertir;
brincadeira, divertimento; trajecto de certa extensao percorrido como exercicio ou lazer;
passeio; lugar proprio para se recrear; espaco destinado as criancas para as suas
brincadeiras nos intervalos das aulas ou do estudo; tempo concedido as criangas para
essas brincadeiras. (dicionario houaiss da lingua portuguesa, 2005)

A palavra “recreio” assume um significado duplo: por um lado um significado
de espago (local onde o aluno desenvolve actividades livremente); e por outro lado um
significado temporal (tempo que decorre entre as aulas curriculares — intervalo). (Pereira
etal., 1997).

O recreio ¢ definido como um periodo de pausa, tipicamente ao ar livre, embora
ja se encontrem espaco cobertos para os dias em que as condigdes atmosféricas nao
permitem o uso dos espacos ao ar livre. Na distribui¢cdo do tempo escolar, temos, por
um lado, quatro horas de trabalho intelectual que implica, na maioria das situagdes, que
a crianca e adolescente fiquem sentados realizando as tarefas. Por outro lado, temos um
periodo de vinte minutos destinado para brincarem e se expressarem ‘“livremente”: o
recreio.

Nao ha muitos trabalhos desenvolvidos com o objectivo de problematizar o
recreio escolar, o qual, parece ter sido menosprezado, este espago € entendido como um
momento que serve de intervalo para a rotina escolar entre as horas de aulas
disciplinares, um periodo que as criancas e¢ adolescentes ndo estdo sob o controle dos
adultos, dando ao professor uma pausa na sua actividade de docente e ao aluno um
tempo para libertar energias, descansar ou merendar. O recreio ¢ entendido por muitos

como um tempo improdutivo.
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A escola com os seus espagos de recreio e brincadeiras (quando existentes)
torna-se um lugar privilegiado de promogao de livre acesso ao movimento e as relagdes
afectivas e emocionais (Neto, 2001). Mas o que ¢ certo ¢ que a maioria das escolas
fomentam alguns condicionalismos a que esta esta sujeita a decorrer do seu
desenvolvimento. A escola da exclusividade a educagdo intelectual em desfavor da
educacdo motora. Os espagos de recreio geralmente apresentam uma realidade
preocupante, revelando uma grande monotonia em termos de solicitagio motora e
mesmo de diversdao. A qualidade do espago e dos equipamentos € pobre, na sua maioria,
apresentam algumas assimetrias de acordo com o nimero de alunos, a sua localizagdo e
area disponivel. Estes espagos encontram-se, na maior parte dos casos, desvalorizados,
umas vezes por negligéncia, outras por razdes puramente economicistas (Pereira &
Neto, 1997). Sao normalmente pouco atractivos, oferecendo escassa possibilidade de
accao, conforto, estética, aventura, sociabilizagdo e vegetacdo (Pereira et al., 2002).

Os recreios sdo ambientes potencialmente ideais para o desenvolvimento e
enriquecimento de aprendizagens infantis. Schultz (1998), refere que para que a
aprendizagem ocorra, as criancas tém que aprender primeiro a sonhar, imaginar e
perguntar. O recreio permite o aprofundar do conhecimento, do que as criangas
aprenderam sentadas nas carteiras e oferece a oportunidade delas descobrirem os seus
interesses € paixoes.

As investigacoes realizadas, sugerem que o recreio pode desempenhar um papel
importante na aprendizagem, no desenvolvimento social e na saude das criangas em
idade escolar. Segundo Lopes (2006) os beneficios do recreio assumem varios
dominios: desenvolvimento social; desenvolvimento emocional; desenvolvimento
fisico; desenvolvimento cognitivo. Visto isto seria importante valorizar os espacos de
recreio de forma a estimular brincadeiras que respondam as necessidades do
desenvolvimento da crianga.

Importa ressaltar, que para muitas criancas o tempo livre na escola ¢ unico, sob o
aspecto da liberdade de escolha das actividades que deseja realizar, sem interferéncia
directa do adulto. Sem deixar de evidenciar a sua importancia como opg¢ao de brincar e
conviver com outras criangas, ao inverso da ocupagao do seu tempo livre em casa, onde
muitas vezes a uUnica hipdtese ¢ a televisdo, o computador e os jogos electronicos,

devido a serem actividades que nao necessitam de companbhia.
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“Estas mudancgas das condi¢des de vida da populagdo infantil implicam, como
consequéncia, uma revisdo do papel da escola e das politicas educativas...” (Neto,
2001).

Para este estudo, o conceito de tempo livre abarcara: todo o tempo disponivel
das criangas na escola, ou seja, todo o periodo de tempo que a criangas passa na escola,
livre de actividades curriculares; todo o tempo que cada um tem para si fora da escola,
depois de ter cumprido segundo as normas sociais do momento, suas obrigacdes

profissionais.

1.1. Tempo livre e Lazer

Inicialmente, o termo tempo livre foi definido como o “tempo fora do trabalho e
das obrigacdes ou actividades em que o sujeito se envolve durante o tempo arbitrario,
fornecendo tempo e espago para o relaxamento e recuperacdo do stress ou para o seu
préprio usufruto” (Shivers, 1985, citado por Mota 1997). Contudo, € no decurso do seu
tempo livre que as pessoas tém que executar trabalhos ndo remunerados, de modo que
s6 uma pequena parte do seu tempo livre € preenchida por uma ocupacao seleccionada
livremente e ndo remunerada. Deste modo, verifica-se que “o tempo livre, por si s, nao
garante a experiéncia de lazer.” (Mota, 1997). Toda a gente pode ter tempo livre, mas
nem toda a gente pode ter lazer.

Para que exista lazer tem que existir tempo livre, no entanto, isso ndo significa
que todo o tempo livre seja lazer. Desta forma, o tempo livre ¢ uma condi¢do necessaria
mas nao suficiente para o lazer (Ventosa, 2003). Pode-se real¢ar a importancia do tempo
livre no desenvolvimento da pessoa, realcando a ideia de que todos os seres humanos
tém necessidades que devem ser satisfeitas, caso contrario produz-se um desequilibrio, e
¢ com o lazer que se consegue restabelecer o equilibrio necessario.

Na perspectiva de Pereira (2002), a expansao do lazer alterou a qualidade da
vida social, assim como o poder econdémico fomenta tempos livres mais diversificados.
E salienta que “Os tempos livres sdo espacos simultaneamente de desenvolvimento
pessoal e social ou, pelo contrario, de destrui¢do.” Pereira (2002), referencia que os
tempos livres institucionalizados se ndo representarem uma opgao por parte da crianga,
mas antes, uma decisdo de escolha de actividades por parte dos pais podem significar
um perigo; uma vez que ¢ fundamental que se respeite a livre escolha da crianga, assim

como a sua motivacao.
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Concluimos que tempo livre e lazer sdo conceitos distintos, apesar de muitas
vezes confundidos. Tempo livre é o tempo que resta depois do trabalho e das
necessidades e obrigagdes didrias.

E de todo relevante proporcionar a crianca oportunidades na vida que lhes
permita proceder a exploragdo de si, dos outros e dos contextos em que se incluem, para
progressivamente procederem a descentracdo de si, de tal forma que estejam aptos de se
situarem como individuos singulares no meio dos outros. Poder-se-a dizer que o lazer ¢
um meio que permite fomentar o desenvolvimento da crianca e dos sujeitos em geral
(Pereira, 1993).

A participacdo dos pais nas brincadeiras dos filhos ¢ fundamental, sempre que
solicitados para tal. E claro que podem também tomar a iniciativa e que sejam bons
espectadores. No entanto, ndo devem exagerar e por exemplo, fazerem eles a actividade
quando a crianga s6 pediu uma pequena colaboragao.

De acordo com Olivier (1976), “Como nao gostamos de perder tempo, temos
dificuldades em perceber que os nossos filhos precisam de muita maior liberdade. Para
nos, o importante sdo os estudos, o sucesso escolar, as suas possibilidades de virem
mais tarde a exercer uma profissdo bem remunerada. Sendo assim, como ¢ que podemos
admitir que eles tém direito aos tais lazeres de que falam todos os especialistas
infantis?”

Toda a crianga tem direito ao lazer. Ela deve escolher aquilo que lhe da mais
prazer. Cada crianca tem os seus gostos proprios, ndo discutiveis, e que devem ser
respeitados. Normalmente, hd uma tendéncia dos adultos em imporem as suas regras as
criancas, nao lhes dando oportunidade de escolha, e inclusive castigam as criancas
proibindo-as de se divertirem com os seus brinquedos. O que revela, o quanto ¢
desvalorizado o tempo de lazer. Este ¢ de extrema importancia para a crianga,
estimulando o seu desenvolvimento quer fisico, quer emocional.

O brincar, em todos os aspectos, contribui para o desenvolvimento integral das
criancas, tornando-as felizes e alegres, sensacdes que as acompanham durante todas as
etapas da vida. Através da actividade ludica desenvolvem a criatividade o que lhes
permite resolver os seus problemas, exploram o mundo fisico, preparando-se para no
futuro serem profissionais competentes, responsaveis, sociaveis e tolerantes,
contribuindo assim para a solidariedade com os outros como pilares essenciais na

constru¢do de um mundo mais feliz e justo para todos.
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2. JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS NO CONTEXTO LUDICO

2.1. Ludico

Ludico significa, “relativo a jogos ou divertimentos”; recreativo. (dicionario
houaiss da lingua portuguesa, 2005)

Depois de varias pesquisas podemos referir que o cardcter ludico abarca pelo
menos trés conceitos: brinquedo, brincadeira e jogo; embora ndo podemos separar os
conceitos pois estes se entrelacam. Segundo Porto (2003) sugere que o jogo pressupde
uma regra, o brinquedo um objecto e a brincadeira o simples acto de brincar.

O caracter ludico é um aspecto necessario na vida humana, tanto da crianca
como do adulto, mas a sua falta ¢ mais sentida pela crianga, pois esta comunica, aprende
e desenvolve-se desta maneira. Sendo o ludico a linguagem cultural da sociedade em
que a crianca se insere, ¢ através da actividade ludica que esta se prepara para a vida,
compreendendo a cultura do meio em que vive, integrando-se, adaptando-se as
condi¢des que o mundo lhe oferece e aprendendo a competir, cooperar € a conviver

como um ser social.

2.2. O jogo — conceitos e classificacoes

Segundo Huizinga (1951), definiu que: “o jogo ¢ uma ac¢do ou uma actividade
voluntéria, realizada dentro de determinados limites fixados de tempo e de lugar, de
acordo com uma regra livremente aceite mas completamente imperiosa, provida de um
fim em si mesma, acompanhada por um sentimento de tensdo e de alegria e de uma
consciéncia de ser algo diferente”.

Por sua vez, Bandet (1973), diz que o jogo ¢ “toda a ocupagao sem qualquer
outra finalidade que ndo seja a ocupagdo em si mesma.”. Sendo assim, isto compreende
“uma ac¢ao que nao pretende realizar nada a ndo ser realizar-se”.

Caillois (1990), diz-nos que, o jogo ¢ uma actividade voluntaria, livre,

delimitada, regulamentada e ficticia.

Os jogos sao classificados de diversas formas segundo diferentes autores,
Caillois refere que a extensdo e as variedades infinitas dos jogos provocam de inicio o
desespero na procura de um principio de classificagdo que permita reparti-los a todos
num pequeno numero de categorias.” Visto isto, € tendo em conta as ideias que cada

autor tem sobre o jogo, pode-se formular uma diversidade de categorias, torna-se
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necessario enunciar algumas delas. Este autor apresenta quatro categorias em que
os jogos podem ser divididos. Assim sendo, as categorias sio: Agon (competi¢io), Alea
(sorte), Mimicry (simulacro) E Ilinux (vertigem). O proprio autor considera que um
mesmo jogo pode pertencer a mais do que uma categoria. Caillois (1990) apresenta uma
classificagdo que s6 abrange jogos infantis, ndo sendo por esse motivo muito eficiente,
organizando-os em: Jogos Simbolicos da Primeira Infincia, Jogos Simbolicos que
aparecem depois dos trés anos, Jogos de Habilidades e Jogos de Sociedade. Um outro
tipo de classificacdo de jogos, que se pensa ser importante a sua abordagem, ¢ a de
Bandet (1975), através do qual o autor procura enquadrar no seu modelo os jogos em
trés dominios: psicologico, bioldgico e sociologico. Deste modo o autor propde trés
categorizagdes: a primeira categorizada em Jogos Verbais, Jogos Imitativos, Jogos
Magicos e Jogos de Iniciacdo; uma segunda elabora os jogos denominados de Forga e
Destreza; numa terceira categorizagdo Jogos intelectuais. Este tipo de classificagdo, ¢
bastante completa e abrangente, mas apresenta algumas lacunas, assim como verificado
na categorizacdo proposta por Caillois um mesmo jogo pode pertencer a duas

categorias.

2.3. A crianca e o Jogo

O jogo nao pode ser visto de modo simplista, como uma mera ac¢do de nomear.
Existem diferencas entre jogo e brincadeira embora por vezes sejam confundiveis, por
levarem directamente ao pensamento de divertimento. O jogo pressupde uma regra,
enquanto que a brincadeira ¢ simplesmente a ac¢do de brincar com um brinquedo ou o
proprio jogo. Podemos dizer que na brincadeira ndo ha regras definidas, mas apenas
regras que vém da ideia de quem a realiza, esta pegar num jogo e impor as suas regras,
passando neste caso a ser considerada uma brincadeira. O brinquedo define-se como o
objecto desde que este possa ser manipulavel de modo a que se adeque ao jogo ou a
brincadeira.

E importante proporcionar & crianga oportunidades para muitas brincadeiras
espontaneas e jogos livres, para que ela desfrute a alegria de brincar em conjunto,
favorecendo assim a sua socializagdo. Através das actividades livres que sdo feitas de
forma divertida utilizando-se de jogos e brincadeiras, desperta o interesse do aluno
proporcionando assim um melhor desenvolvimento no factor bioldgico, emocional,

psicomotor, social, simbolico entre outros, formando assim pessoas, participantes,
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conscientes e criticas. Através do jogo, a crianca satisfaz suas necessidades
interiores pelo prazer e esforco espontaneo. O jogo por ser uma necessidade fisica e
mental, acciona e activa as operagdes mentais, estimulando assim o pensamento.

“A crianga procura o jogo como necessidade e ndo como distracgio (...). E pelo
jogo que a crianga se revela. As suas inclinagdes boas ou mas, a sua vocagdo, as suas
habilidades, o seu caracter, tudo que ela traz latente no seu eu em formacgao, torna-se
visivel pelo jogo e pelos brinquedos, que ela executa” (Kishimoto, 1994). O jogo
permite & crianga a realizar o seu eu, construindo assim a sua personalidade além de
desenvolver a linguagem.

Quando a crianga brinca, ela relaxa, aliviando assim as suas tensdes, descarrega
energia assimilando a realidade do mundo em que vive. O ato de brincar segundo
Almeida (1990), “¢ algo natural na crianga e por ndo ser uma actividade sistematizada e
estruturada acaba sendo a propria expressao de vida da crianga”.

Existe uma diferenca significativa na escolha de jogos nas criangas com idades
diferentes, pois enquanto que as criangas mais novas escolhem jogos informais, ja as
mais velhas elegem jogos desportivos simplificados. Também, entre rapazes e raparigas,
verifica-se que existe uma diferenca na escolha dos jogos para brincarem (Pereira,

2002).
2.4. A brincadeira e a crianca

“A brincadeira ¢ a actividade espiritual mais pura do homem neste estadio, ao
mesmo tempo, tipica da vida humana enquanto um todo — da vida natural interna no
homem e de todas as coisas.” (Froebel citado por Ruchel e Bertoldo, 2000). Nesta
perspectiva a brincadeira consiste numa actividade, ou seja na actividade que melhor
caracteriza a crianca fazendo parte integrante dela como se um sem o outro ndo
pudessem existir. E através da sua exploragdo e, inclusive, aprendendo com ela que a
crianca adquire um sem numero de qualidades que a vao tornar num ser capaz de
enfrentar o mundo.

No seguimento disto podemos interpretar a brincadeira tal como Huizinga
(1951), ou seja, como ac¢do metaforica, livre e espontdnea da crianga. Acrescenta
também que ¢ uma fonte de prazer e divertimento e claro que estimula o
desenvolvimento da crianga.

Antes de referenciar de que forma € que as brincadeiras influenciam a crianga no

seu desenvolvimento, convém referir que, a ac¢do de brincar ndo era compativel com o
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processo educativo. So6 a partir do Renascimento € que a brincadeira foi tida em
conta para esse processo. Isto deveu-se em muito, a evolucdo da forma como era
entendida a crianca.

A brincadeira para a crianca tem um significado profundo e ¢ uma actividade
extremamente séria (Froebel citado pr Ruschel e Bertoldo, 2000), pois ¢ através dela
que consegue expressar-se no mundo que a rodeia e compreender-se a si mesmo. Muitas
vezes a crianga quer dizer algo mas como ndo ¢ capaz, encontra na brincadeira uma
forma de o fazer. Assim, esta actividade ¢ para a crianga um processo que lhe permite a
verbalizacdo, o pensamento, o movimento, gerando canais de comunicagao.

Nas brincadeiras denominadas de faz-de-conta, quando a crianga comunica ao
mundo como o v€ e toma-o como exemplo para a realizar as suas brincadeiras. Quando
uma crianca brinca com uma boneca, considerando-a sua filha, ela estd a representar
como vé a sua mae e revela o seu mundo interior. Esta a interpretar o meio onde esta
inserida, o que faz com que ela esteja a assumir o seu papel na sociedade e esteja a
fomentar o seu processo evolutivo em termos linguisticos e psicomotores. Com a
imitagdo destes papéis caracteristicos do seu meio, ela esta a construir um conhecimento
destes mesmos papéis. Quando, por exemplo, a crianga esta a brincar de mae de uma
boneca, ou seja, a realizar uma brincadeira de faz-se-conta, ela esta de certo modo a

fomentar as suas capacidades para que no futuro possa assumir esse papel.

2.5. A importancia do brinquedo na educacio infantil

O brinquedo ou seja o objecto que a crianga utilizar para brincar, ¢ fundamental
para o seu desenvolvimento, e € visivel porque uma crianga quando ndo tem verdadeiros
brinquedos acaba por inventd-los, ¢ mesmo capaz de recrear qualquer objecto que vé,
inclusive quanto mais simples ele for melhor, pois permitir-lhe-4 utilizd-lo de varias
formas, sozinha sem necessitar de ajuda externa para o explorar.

Segundo Kishimoto (1996), o brinquedo, sendo um conceito diferente do jogo,
implica uma relacdo intima com a crian¢a e uma auséncia de regras na sua utilizagdo, na
forma de brincar. Ja Teixeira e Barroco (1987) realcam a ideia de que, uma vez que as
brincadeiras implicam um desenvolvimento serial de relacdes apreendidas, os rapazes
preferem como brinquedos os soldados e os automdveis, enquanto que as raparigas
preferem as bonecas e os objectos domésticos, o que simboliza a divisdo sexual do

trabalho de uma determinada cultura e sociedade. Para Kishimoto (1996) considera que
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o brinquedo, nas maos de uma crianga, incentiva a representacdo, reproduzindo
o mundo real que ela observa diariamente, estimulando o imaginario infantil.

A crianga quando brinca aprende a se expressar no mundo, criando ou recriando
novos brinquedos e participando com eles em novas experiéncias e aquisi¢des. No
convivio com outras criangas trava contacto com a sociabilidade espontanea, ensaia
movimentos do corpo, experimentando novas sensacoes.

Pereira (1993), num estudo da ocupagao dos tempos livres da crianga dos 3 aos
10 anos, no concelho de Guimaraes, verificou que as criancas (43,4%) do meio rural
brincam com os brinquedos que fabricam, tratando-se de materiais maledveis, em que a
crianga consegue manipuld-los e transforma-los. Em contrapartida, a crianga do meio
urbano que brinca na rua com materiais rigidos, como o alcatrao, a pedra, o ferro € o
cimento, pode utilizar esses objectos, mas muito dificilmente os pode transformar. Num
estudo em que o objectivo foi verificar a atitude dos pais, de um determinado meio
social, perante o brinquedo, averiguando se existia alguma relagdo entre os niveis de
instrucao, econdémico e espago habitacional e o tipo de brinquedos oferecidos aos filhos,
seleccionaram-se 300 casais com filhos com idades compreendidas entre os 7 € os 10
anos de idade, de um colégio de Lisboa. Nesta pesquisa, concluiram que nio existe
diferengas percentuais em relagdo aos jogos que sdo oferecidos pelos pais aos filhos,
assim como se verificou que os jogos de imitacdo sdo os preferidos, até porque nao
implicam a presenca dos pais, podendo assim as criancas brincarem sozinhas. Verifica-
se, portanto, que os pais ndo tém uma grande preocupacdo na escolha dos brinquedos
para oferecer aos filhos (Meireles, Almeida e Alves, 1994).

O brinquedo adequado ¢ aquele que convida a crianca a brincar, estimula a sua
curiosidade e imaginagdo, proporcionando o prazer de descobrir e de experimentar.
Além disso, ¢ claro que ele precisa ser adequado a etapa de desenvolvimento em que a
crianga estd inserida.

A importancia do brinquedo decorre de sua capacidade de instigar a imaginagao
infantil, e ¢ através dele que a pedagogia se sobrepde ao ludico, ou seja, o brinquedo
passa ser visto como algo sério, consequente € nao apenas o instrumento que as criangas
utilizam para se divertir e ocupar seu tempo, mais ainda € um objecto capaz de educé-
las e torna-las.

A ludicidade, extremamente importante para a saude mental do ser humano,
precisa ser mais considerada, pois o espaco ludico da crianga esta merecendo maior

atencado, ja que o espago para expressdo mais genuina do ser, € o espago do exercicio da
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relacdo afectiva com o mundo, com as pessoas € com os objectos. O brinquedo estimula
a inteligéncia porque faz com que a crianga solte sua imaginacdo e desenvolva a
criatividade possibilitando o exercicio de concentracio, de atengdo ¢ de engajamento. E
um convite a brincadeira, proporcionando desafios e motivagao.

Ao ver o brinquedo, a crianga ¢ tocada pela sua proposta, reconhece umas
coisas, descobre outras, experimenta e reinventa, analisa, compara e cria. Desta forma a
sua imaginac¢ao desenvolve-se assim como as suas habilidades. Enriquecendo o seu
mundo interior, visto ter cada vez mais coisas a comunicar ¢ podendo deste modo
participar do mundo que a cerca, suavizando o impacto provocado pelo tamanho e pela
forca dos adultos, diminuindo o sentimento de impoténcia da crianga. Os brinquedos
estimulam a percepg¢do, as capacidades sensorio-motor, condutas e comportamentos
socialmente significativos nas ac¢des infantis.

As criancas em idade pré-escolar precisam de brinquedos e também de materiais
apropriados ao seu escaldo etério, estes devem ser simples, permitindo que a crianga dé
livre curso a sua imaginagdo, ¢ deixando que a riqueza derive do proprio fluxo de
imagens da crianca. E importante lembrar que o caracter de uma pessoa se forma
principalmente nos primeiros anos de vida e nada melhor para ajudar nesse
desenvolvimento do que o proprio brincar. O ato de brincar ¢ de extrema importancia,
mas ¢ preciso preocupar-se se as criangas estdo usando brinquedos que realmente lhes
sdo importantes, tanto como actividade de recreagdo como para o seu bom
desenvolvimento.

E fundamental saber que os brinquedos sdo tdo importantes ao brincar quanto
um livro ao estudar. Segundo especialistas, as criangas que tem contacto com o
brinquedo desde bebé, amadurecem mais rapido do que as que ndo tem; Pois € através
deste que as criangas desenvolvem nocdes de tamanho, forma, textura e até como
funcionam as coisas.

Ao brincar as criangas constroem o seu proprio mundo, mundo este que querem
e gostam, sendo os brinquedos as ferramentas que contribuem para esta construcao, pois
proporcionam a crian¢a demonstrar e criar fantasias de acordo com suas vivéncias €

experiéncias.
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CAPITULO I
CARACTERIZACAO DO MEIO E DAS ESCOLAS

1. CARACTERIZACAO DO MEIO

1.1- Localizacao Geografica

O agrupamento de Escolas Gualdim Pais constitui uma unidade de ensino
formado por escolas do concelho de Pombal. A Escola Basica do 1° Ciclo do Casalinho
¢ uma das escolas pertencentes a esse Agrupamento, de Escolas. Esta Escola fica
situando-se no lugar do Casalinho, freguesia e concelho de Pombal, do distrito de
Leiria. Também o agrupamento de Escolas Marqués de Pombal constitui uma outra
unidade de ensino formado por escolas do mesmo concelho. A Escola Béasica do 1°
Ciclo de Almagreira faz parte integrante deste agrupamento e fica situada no lugar de
Almagreira e freguesia de Almagreira do concelho de Pombal.

O conselho de Pombal esta inserido na regido da Beira Litoral, possui uma area
geografica de 626.23 Km?; fica situado entre os concelhos de Ansido, Alvaiazere,
Ourém, Leiria, Soure e Figueira da Foz estendendo-se a Oeste até ao Oceano Atlantico;
¢ composto pelas seguintes 17 Freguesias: Abiul, Albergaria dos Doze, Almagreira,
Carnide, Carri¢o, Guia, Ilha, Louri¢al, Mata Mourisca, Meirinhas, Pelariga, Pombal,
Redinha, Santiago de Litém, S3o Simao de Litém, Vermoil e Vila Ca; situa-se num eixo
de confluéncia das principais vias rodovidrias e ferroviarias do Pais (atravessado no eixo
Norte-Sul pela Auto Estrada entre Porto e Lisboa (A1), pelo IC2 (EN1), pelo ICI e
pelas Linhas Ferroviarias do Norte e do Oeste).

A freguesia de Pombal, possui uma area de 96,7 Km?% & constituida por 97
lugares, sendo o Casalinho um deles. Fica situado a 8 km do centro de Pombal quando
tomamos direc¢do a Leiria. Por sua vez a freguesia de Almagreira, tem uma area de 42,6
Km?, ¢ constituida por 33 lugares, sendo a sede da freguesia o lugar de Almagreira. Para
chegar a este lugar, partindo do centro de Pombal, devemos rumar no sentido de

Coimbra, distando estes dois pontos 12Km.
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1.2. Identificagdo do Meio

Segundo o Recenseamento da Populagdo de 2001, o Concelho de Pombal possui
56299 habitantes, A distribuicdo da populacdo por sexos evidencia um certo equilibrio:

48,6% da populacgdo residente ¢ do sexo masculino e 51,4% ¢ do sexo feminino.

30.000 —
29000 +
28.000 |+
27.000 +
26.000 +

295.000
24.000 —+
23.000 -+

22.000 } } {
1970 1981 1991 2001

Evolugao da populagéo de 1970 a 2001 por sexo no Conselho de Pombal

Fazendo a analise evolucional nas ultimas quatro décadas, observa-se uma
diminui¢cdo populacional até aos anos 90 e depois uma retoma em termos de
crescimento em ambos os sexos. A divisdo da populacdo por grupos etarios neste
concelho, apresenta 8773 habitantes com idade inferior a 15 anos (populagdo jovem) o
que corresponde a 15,6% da populacdo total, a populacdo activa, com idades
compreendidas entre os 15 e os 60 anos sdo 59,7% dos habitantes do concelho o que
corresponde a 33634 habitantes, e a populacdo idosa, com mais de 60 anos tem 13892
habitantes o que representa 24,7% da populacao.

A freguesia de Pombal, apresentando uma densidade populacional
aproximadamente de 166 Hab/Km® segundo o censos 2001, o universo populacional
em 1970 rondava os 12035 habitantes, tendo em 2001 uma populacio de 16049
habitantes, constatando que houve uma aumento significativo a populagdo nesta
freguesia. Em 2001 o numero de habitantes apresentava a seguinte composi¢ao: 2728
individuos tinham entre 0 e 14 anos; 10821 encontravam-se entre os 15 € 0os 24 anos;

2500 situavam-se entre os 25 e os 64 anos; e 16049 individuos tinham 65 ou mais anos.
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Quanto a vida econdémica do municipio, o sector primario contrariamente ao que
sucedera em décadas anteriores estd pouco explorado, segundo o censo 2001, 728 ¢ o
nimero de empresas neste sector, o que corresponde a 9,5% do total de empresas
existentes no concelho, empregando 6,7% da populagdo activa o que corresponde a
1537 pessoas. Verifica-se um peso pouco significativo do nimero de empresas e
sociedades no Sector Primario, o que se relaciona com o facto da agricultura constituir
actualmente no concelho uma actividade paralela e complementar.

No que diz respeito ao Sector Secundario existem 3324 empresas, representando
43,2% do total do nimero de empresas e estas empregam 10582 habitantes, o que
corresponde, na pratica, a 46,2% da populagdo activa. Este sector ¢ um dos grandes
pilares da economia do concelho, e devido a implantagdo das industrias alimentar,
madeireira e ceramica, tendo um grande desenvolvimento a partir da década de 70 com
a criagcdo dum parque industrial na freguesia de Pombal, e nas décadas de 80 e 90 com a
criagdo de outro parque industrial na freguesia de Almagreira.

Quanto ao Sector Terciario, neste concelho ha 3643 empresas, o que
corresponde a um total de 47,3%, as quais empregam 47,1% da populagdo activa o que
corresponde a 10794 habitantes.

Em termos de distribui¢do da populagdo activa por sectores, verifica-se uma
diminui¢do acentuada no Sector Primario de 47,8% em 1981 para 6,7% em 2001 e
aumento nos Sectores Secundario (de 30% em 1981 para 46% em 2001) e Terciario.
Neste ultimo o aumento de populacdo empregada duplicou de 1981 (21,8%) para 2001
(47%). Apesar de uma crescente Terciarizacdo da Economia, a actividade agricola no
concelho ainda representa um peso significativo.

De acordo com a Revisio do PDM de Pombal, esta caracteriza-se
essencialmente pelo predominio de exploracdes de pequena dimensdo de tipo familiar,
com utilizagdo de técnicas pouco mecanizadas, e portanto, baixos niveis de
produtividade. Surge como actividade complementar e paralela que se destina
essencialmente ao auto-consumo. E exercida por uma populagio envelhecida, pouco
qualificada e maioritariamente masculina.

A rede escolar da freguesia de Pombal ¢ constituida por: estabelecimentos de
Ensino Pré-escolares Publicos, estabelecimento de Ensino Pré-escolares privado,
estabelecimentos de Ensino Basico 1°, 2° e 3° Ciclos e Secundaria, Escola Tecnologica,
Artistica e Profissional. Contudo no lugar do Casalinho apenas existe uma escola que ¢

precisamente onde se insere o nosso estudo, a Escola Basica do 1° Ciclo do Casalinho.
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Ao nivel da saude, esta mesma freguesia dispde de um hospital, centro de satde,
clinicas, laboratorios de analises clinicas, dentistas e farmacias. Os habitantes do
Casalinho para usufruirem destes servigos t€ém de se deslocar ao lugar de Pombal. Esta
freguesia pode ser considerada um ponto turistico possuindo alguns monumentos:
Castelo de Pombal, Torre do Relégio Velho, Convento do Cardal, Capela dos Malhos,
Igreja de Sao Martinho, Cadeia, Celeiro e Palidcio do Marqués, Pelourinho, Quinta da
Gramela.

Esta freguesia ¢ dotado de alguns servigos publicos, como sdao o caso da Guarda
Nacional Republicana e Corporacdo de Bombeiros assim como a Camara Municipal,
todos estes servigos estdo situados na freguesia de Pombal.

Em relagdo a freguesia de Almagreira, esta ¢ de menores dimensdes que a de
Pombal, tem uma densidade populacional aproximadamente de 72,2 Hab/Km?* segundo
o censos 2001, o universo populacional em 1970 rondava os 4245 habitantes, tendo em
2001 uma populagdo de 3075 habitantes, constatando que houve uma descida da
populagcdo. Em 2001 o nimero de habitantes apresentava a seguinte composi¢ao: 422
individuos tinham entre 0 e 14 anos; 2062 encontravam-se entre os 15 € 0s 24 anos; 591
situavam-se entre os 25 e 0s 64 anos; € 3075 individuos tinham 65 ou mais anos.

Quanto a freguesia de Almagreira existe uma rede escolar constituida por:
Estabelecimentos de Ensino Pré-escolar Publicos e estabelecimentos de Ensino Basico
1° Ciclo Publicos.

Ao nivel da satde, esta mesma freguesia dispde apenas de uma extensdo de
satde e uma farmacia situando-se no lugar de Almagreira.

Relativamente ao patrimoénio cultural da freguesia de Almagreira, esta possui um

monumento — a Igreja Paroquial.

2. CARACTERIZACAO DAS ESCOLAS
2.1. Caracterizacao da Escola Basica do 1° Ciclo do Casalinho

Nas imagens 1 e 2 podemos observar respectivamente a fachada frontal da
escola e a patio oposto desta, onde se localiza o telheiro que € o nico espago de recreio
coberto. Como mostra a figural, o pavimento existente ¢ cimentado com dimensdes 3 x
3 metros. Por falta de espagos mais adequados, esta zona ¢ utilizada pelas criangas para

as suas brincadeiras. Esta zona constitui um perigo para a integridade fisica das
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criangas, pois a existéncia de uma zona envidragada e o seu reduzido do espago,
concorre para a ocorréncia de acidentes.

Por sua vez, na figura 2 podemos observar que a zona coberta do recreio tem um
pavimento cimentado cujas dimensdes rondam os 2 x 6 metros, em que o telheiro se

encontra a uma altura de 2.20 metros.

Figural: Fachada principal da escola Figura 2: Patio de tras da escola e patio coberto

Nas imagens que se seguem: Figura 3 e Figura 4, observamos os outros locais
exteriores que a escola do casalinho oferece para as criangas brincarem no recreio.
Como se pode verificar, estes espacos sdo descobertos € mais amplos e propicios para as
actividaders de recreio. Em ambos os espagos o pavimento ¢ de terra batida,

desnivelado e irregular, e pouco tratado.

Figura 3: Patio lateral esquerdo da escola. Figura 4: Patio da parte de tras da escola.
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Além dos espacos referidos, esta escola conta ainda com um refeitério, duas
salas de aulas e um espago para arrumos onde se situam também as duas casas de banho

conforme se apresenta na figura 5.

Figura 5: Planta da escola

Legenda:
1- Refeitorio;
2- Salas de aula;
3-  Arrumos e casa de banho;

4- Patio coberto.

Em suma, o espacgo reservado ao recreio ¢ diminuto, € nos dias de chuva todo o
espaco coberto disponivel para os recreios se resume ao telheiro documentado na figura
2. Por esse facto, as criancas sdo obrigadas a permanecer dentro das salas de aula onde
ai protagonizam os seus jogos e brincadeiras.

Esta escola ¢ frequentada por 24 alunos, divididos por 2 turmas do (1° ao 4° ano
de escolaridade) do 1° Ciclo do Ensino Bésico: a turma A do 1° e 2° anos constituida por
15 alunos: 10 do 1° ano e 5 do 2° ano; a Turma B 3° e 4° Anos, constituida por 9 alunos,
sendo 4 do 3° ano e 5 do 4° ano. O corpo docente ¢ formado por 2 professores. Tendo
apenas uma auxiliar de ac¢do educativa. Como actividades de enriquecimento
curricular, a escola oferece aos alunos o ensino do Inglés, Ciéncias e Expressao fisico
motora para o 1°, 2°, 3° e 4° anos. Os horarios das actividades lectivas: 9h00/12h00 e
14h00/17h30, sendo que das 15h40 as 17h30 sdo actividades de enriquecimento

curricular.
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2.2 — Caracterizacio da Escola Basica do 1° Ciclo de Almagreira

Na figura 6, observamos uma perspectiva da fachada principal do edificio da
Escola Basica do 1° Ciclo de Almagreira, cujas dimensdes sdao bem maiores do que a
outra escola pesquisada, sendo o espaco de recreio amplo e diversificado, apresentando
varios locais possiveis para o desenvolvimento dos seus jogos e brincadeiras (figura 7).
O patio que se encontra na parte oposta a fachada principal, apresenta um pavimento em
cimento, enquanto os restantes espacos tem um piso em brita, com os devidos desgastes

resultantes da erosdo sofrida ao longo do tempo.

Figura 6: Fachada principal da escola de Almagreira Figura 7: Patio da parte de tras da escola

Na figura 8 e figura 9 podemos ver os espacos laterais da escola, os quais sdo
utilizados pelas criangas durante o tempo reservado ao recreio. O espago apresentado na
figura 8 (ala esquerda) tem um pavimento flutuante (composto por placas quadradas de
um material esponjoso em borracha), enquanto que a outra ala (direita) observavel na
figura 9, tem um pavimento heterogéneo composto de uma mistura de terra e areia. Este

espaco de dimensdes amplas ¢ ainda composto por algumas arvores.
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Figura 8: Patio do lado esquerdo da escola Figura 9: Patio do lado direito da escola

A figura 10 diz respeito a uma zona que se situa anexa ao espago mostrado na
figura7, sendo um prolongamento da escola do 1° ciclo de Almagreira, parte integrante
da pré-primaria (edificio que se vé ao fundo desta imagem). Esta zona da escola ¢
constituido por 2 escorregas em madeira e 2 baloigos pendulares. Como este local ndo ¢
exclusivo dos alunos do 1° ciclo, s6 pode ser utilizada por estes quando os alunos da
pré-escola nao o estdo a utilizar. O piso sobe o qual se insere esta zona de lazer ¢

também em piso flutuante como o que foi referido na figura 8.

Figura 10: Patio anexo da pré-primaria
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Na figurall e na figura 12 apresentamos a planta da escola.

Figura 11: Planta do rés do chdo Figura 12: Planta do 1° andar

Como se pode constatar ao observar as figuras apresentadas da escola, esta ndo
tem espaco nenhum coberto para abrigar os alunos nos dias de chuva, facto este,
limitador das brincadeiras do alunos nesses dias.

A escola do 1° ciclo de Almagreira ¢ um edificio com rés-do-chdao e 1° andar
constituida por 4 salas de aula, 3 casa de banho e 2 espacos de cantina. As dimensdes do
recreio sdo grandes e amplas relativamente ao niimero de alunos que frequentam a
escola, mas a falta de area coberta impossibilitando os alunos de estarem no espago
reservado ao recreio nos dias de chuva.

Esta escola ¢ frequentada por 52 alunos, divididos por 3 turmas do (1° ao 4° ano
de escolaridade) do 1° Ciclo Ensino Bésico: a turma A do 1° e 2° ano constituida por 20
alunos: 13 do 1° ano e 7 do 2° ano; a turma B do 3° ano, constituida por 15 alunos; a
turma C do 4° ano, constituida por 17 alunos. O corpo docente ¢ formado por 3
professores. Esta escola tem 2 auxiliar de accdo educativa. Como actividades de
enriquecimento curricular, encontramos o ensino do Inglés, educacdo musical para o 1°,
2°, 3° ¢ 4° ano. Os horarios das actividades lectivas: 9h00/12h00 e 14h00/17h30, sendo

que das 15h40 as 17h30 sdo actividades de enriquecimento curricular.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

O trabalho de campo foi realizado em duas escolas: Escola Bésica do 1° Ciclo de
Almagreira — Agrupamento de Escolas do Marqués de pombal e na escola Bésica de 1°
Ciclo do casalinho — Agrupamento de Escolas Gualdim Pais, concelho e distrito de
Pombal.

O método cientifico € o conjunto de processos ou operagdes mentais que se deve
empregar na investigacao, isto ¢, trata-se da linha de raciocinio adaptada no processo de
pesquisa. Para tal ap6s uma revisao bibliografica dos métodos mais adequados ao tema
em questdo, optou-se pela utilizagdo do método de investigacdo etnografico e de
natureza qualitativa.

Segundo Bogdan & Biklen, o método etnografico caracteriza-se por estudar
prioritariamente padrdes do pensamento ¢ do comportamento humanos manifestos em
sua rotina diaria, mas também estuda fatos ou acontecimentos realizados
particularmente em determinado contexto interactivo entre as pessoas ou grupos. A
realizacdo deste tipo de pesquisa procura a observacdo directa, notas, gravacdes em
audio e/ou video, entre outros recursos de registro que possibilite a descri¢ao do objecto
estudado, sendo o papel do observador entendido como um nao-participante.

Neste estudo tracou-se uma linha de raciocinio baseada numa metodologia
qualitativa, considerando esta, que na investiga¢ao qualitativa: a fonte directa de dados ¢é
o ambiente natural, constituindo-se o investigador, o instrumento natural; ¢ descritiva
(os dados recolhidas nao sao em forma de nimeros).

Trés sdo os aspectos que nos permitem caracterizar uma
abordagem qualitativa. O primeiro é de caracter epistemologico,
e se relaciona a visdo de mundo implicita na pesquisa, isto é, o
pesquisador que se propoe a realizar uma pesquisa qualitativa
busca uma compreensdo subjectiva da experiéncia humana. O
segundo aspecto se relaciona ao tipo de dado que se objectiva
colectar, isto ¢, dados ricos em descrigoes de pessoas, situagoes,
acontecimentos, vivéncias. E o terceiro relaciona-se ao método
de andalise, que na pesquisa qualitativa busca compreensdo e

significado e ndo evidéncias. Na abordagem qualitativa, o
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pesquisador substitui as correlagoes estatisticas pelas descri¢oes
e as conexoes causais objectivas pelas interpretagoes. (Martins e
Bicudo, 1989).

Em relagdo a técnica de recolha de dados, neste estudo utilizou-se a observagao

directa e a entrevista semi-directiva (semi-estruturada) com as criancas.

1. JUSTIFICACAO DO ESTUDO

A identificagdo e andlise das praticas ludicas e recreativas das criangas nos
recreios escolares ¢ um aspecto essencial para estudar, uma vez que pode ser uma das
solucdes para resolver e minimizar alguns dos problemas que assombram a realidade
actual das escolas. A indisciplina, o insucesso escolar, a agressividade fisica e
intelectual das criangas sdo comportamentos que podem ter uma explicacdo através da
analise e do estudo de jogos, brinquedos e brincadeiras, pois estes podem ter um papel
essencial na edificagdo de uma crianga, no seu crescimento, desenvolvimento cognitivo-
afectivo-social, ou seja, na sua postura futura de cidadao.

Nesse sentido, uma vez que ha poucos estudos referentes a este tema, torna-se
urgente entender de que forma as criangas ocupam os seus periodos de tempo livre.
Uma vez que o sistema de ensino actual obriga a criancga a passar a maior parte do seu
dia na escola, quando saem as suas actividades resumem-se por vezes a uma refei¢ao
com os encarregados de educagdo, realizagdo dos trabalhos de casa e descansar para no
dia seguinte voltarem para a mesma rotina, ¢ obrigatorio que o nosso estudo véa incidir
sobre os recreios escolares porque € ai o espago/tempo que as criangas tém para a
pratica de lazer.

ApoOs uma pesquisa bibliografica € possivel perceber que ha mais estudos
voltados para a quantificacdo da actividade fisica, ou seja, procuram saber qual a
quantidade de actividade fisica realizada pelas criangas. Sdo o exemplo os seguintes
estudos realizados: na Austria por Zask et. al (2001), na Noruega por Klasson-Heggebo
e Anderssen (2003), em Inglaterra por Ridgers et. al (2005), em Inglaterra e Pais de
Gales por Stratton e Mullan (2005). Todos estes estudos tém em comum a realizacdo de
observagdes em recreios com o intuito de medir (em nimeros) a quantidade de
Actividade Fisica que as criangas tém durante o seu tempo livre nas escolas,
esquecendo-se de observar que tipo de jogos e brincadeiras as criangas gostam de

brincar e quais as suas actividades preferidas.
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2. OBJECTIVOS DO ESTUDO

Os objectivos propostos para este trabalho foram os seguintes:

- Identificar e Descrever os jogos, brinquedos e brincadeiras utilizadas pelas
criangas durante o recreio escolar;

- Identificar e Caracterizar os factores que influenciam as brincadeiras das

criancas durante os recreios escolares;

3. DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo foi delimitado a duas escola do 1° Ciclo pertencentes ao concelho de
Pombal, sendo uma na Freguesia de Almagreira - Escola Basica do 1° Ciclo de
Almagreira e outra na freguesia de Pombal - Escola Basica do 1° Ciclo do Casalinho.
Embora as observacdes que foram efectuadas abrangessem toda a comunidade escolar,
as entrevistas apenas foram feitas a 2 alunos, uma rapariga ¢ um rapaz de cada ano
escolar do 1° Ciclo em ambas as escolas, escolhidos aleatoriamente.

A escolha destas escolas deveu-se ao facto de ndo existirem estudos na area da
identificacdo das actividades das criangas no seu tempo ludico nas escolas primarias do

Concelho de Pombal.

4. DESCRICAO DA AMOSTRA

Este estudo foi realizado perante uma populacdo alvo de 76 alunos, sendo a
nossa amostra constituida por 8 alunos de cada uma das escolas mencionadas,
perfazendo um total de 16 criangas, constituidas por 8 raparigas e 8 rapazes.

Os alunos seleccionados para a realizagdo das entrevistas foram divididos em
grupos de 2 alunos (uma rapariga € um rapaz) de cada ano escolar e de ambas as

escolas, com idades compreendidas entre os 6 € os 11 anos.
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5. DESCRICAO DA TECNCA DA RECOLHA DE DADOS

A recolha dos dados, por nos efectuada, foi feita através da técnica de
observagao directa e pela entrevista semi-dirigida. Esta opcdo foi tomada dado o
caracter exploratorio e o nimero de participantes envolvidos.

Para a utilizacdo da técnica de observagdo directa nos recreios escolares foi
elaborado uma grelha de observacao (Apéndice III). Esta ¢ uma técnica que permite a
recolha de elementos e comportamentos no momento em que ocorrem, € em que o
investigador deve ser o mais discreto possivel, de modo a ndo interferir directamente
nos resultados. A observa¢do utilizada ¢ do tipo ndo participante, pois observador nao
interfere no grupo observado. Esta tem como objectivo descrever os componentes de
uma dada situacdao social, ou seja, observar directamente as criangas no seu meio,
procurando ver quais os seus comportamentos, brincadeiras e jogos, quais as criangas e
o sitio onde o fazem durante os seu tempo livre na escola.

A grelha de observacdo ¢ constituida por varias categorias e de dados que
relativos a escola, para assim registar os dados e sintetizar a informagdo observada.
Assim sendo esta apresenta um cabegalho, onde tem inserido o nome e localizagdo da
escola, a data de observagdo, as condi¢des climatéricas, o tempo de intervalo e o
numero de alunos observados. Na grelha ainda existem outros campos de
preenchimento para se registar o espago disponivel para o recreio, o tipo de jogos e
brincadeiras efectuadas, o material usado pelas criancas durante o intervalo e a sua
origem, a interac¢do entre sexos e idades, a caracterizacdo do recreio quanto a sua
orientagdo, € um espagco destinado para notas de campo ou outras informagdes
relevantes que nao estdo contempladas na grelha.

Durante a utilizacdo da técnica da entrevista semi-directiva construiu-se um
guido de entrevista (Apéndice V). Recorremos a esta técnica, pois segundo Ruquoy
(1997), trata-se de uma técnica que permite ao entrevistado, por um lado, estruturar o
seu pensamento em torno do objecto perspectivado, € por outro, elimina do campo de
interesse diversas consideracdes para as quais o entrevistado se deixa naturalmente
arrastar, igualmente exigindo-se e um aprofundamento de pontos que ele proprio ndo
teria explicado. Com estas entrevistas procurou-se recolher o méximo de informagdes
dos inquiridos, acerca da forma como jogam, brincam, como e com quem brincam
durante o recreio escolar ¢ mesmo fora deste, de modo a elaborar um enquadramento

das actividades que realizam.
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O guido da entrevista foi utilizado como um plano orientador para direccionar o
didlogo com o entrevistado, recorrendo a ele apenas quando a entrevista ndo vai na
direccdo de obter as respostas espontaneas, respeitando o mais possivel a ordem de
pensamento do entrevistado, o que leva a que a ordem das perguntas seja variavel. A
utilizagdo do guido tende a usar preferencialmente o vocabuldrio do entrevistado de
modo que este o possa entender.

Este guido estd estruturado em duas partes. A primeira, destinada a
caracterizagdo pessoal dos elementos constituintes da amostra. A segunda, constituida
por cinco questdes onde sdo abordados temas como os jogos, brinquedos e brincadeiras
que as criangas praticam no recreio, na rua € em casa, a forma como e com quem

brincam.

6. PROCEDIMENTOS

Depois de se ter escolhido as escolas: - Escola do 1° Ciclo de Almagreira e
Escola do 1° Ciclo do casalinho, onde foram realizados os estudos, foi efectuado um
contacto prévio e informal com os presidentes dos conselhos executivos de cada um dos
agrupamentos de escolas, a fim de obter uma autorizacdo para a realiza¢do do estudo
pretendido. Posteriormente foi redigido um oficio (Apéndice I e Apéndice II) para os
respectivos responsaveis de cada um dos agrupamentos de escolas, enviado
formalmente pelo Conselho Directivo da Faculdade de Ciéncias do Desporto de
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, requerendo a devida autoriza¢do para a
realizag¢do do estudo em questao.

Apo6s nos ter sido dada a autorizagdo para a realizagdo do nosso estudo, os
proponentes reuniram e definiram em conjunto uma grelha que viria a servir parar
registo das observacdes realizadas aos recreios escolares.

No sentido dos alunos se adaptarem a nossa presenca, foram feitas véarias
incursoes em ambas as escolas, onde nos mostramos aos alunos mas sem interferir nas
suas actividades e ndo fazendo qualquer tipo de registo.

Posteriormente retorna-mos as escolas para efectuar os registos das observagdes
e realizacdo de inquéritos/entrevistas aos alunos. Durante a realizagdo dos referidos
inquéritos/entrevistas foram salvaguardados os direitos fundamentais dos individuos

que participaram nesta investigagao tais como o anonimato e a confidencialidade.
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7. TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

A analise de conteudos ¢ um processo fulcral e fundamental para o estudo e

compreensdo dos dados recolhidos, que segundo Bardin (1977), esta analise ¢

(...) um conjunto de técnicas de analise das comunicagoes visando
obter, por procedimentos sistematicos e objectivos de descrig¢do de
conteudos das mensagens, indicadores (...) que permitem a
inferéncia de conhecimentos, relativos as condi¢oes de

produgdo/recep¢do (variaveis inferidas) destas mensagens.

Enquanto para Bogdan e Biklen (1994),

a andlise envolve o trabalho com os dados, a sua organizagdo,
divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padroes,
descoberta dos aspectos importantes e do que deve ser apreendido

e a decisdo sobre o que vai ser transmitido aos outros.

Iniciamos a analise com a transcri¢ao das entrevistas (Apéndice VI), procedendo
a codificacao dos inquiridos com referéncias de Cl1 a C16, preservando assim o

anonimato das criangas participantes deste estudo.

Assim sendo, seguiu-se com a construgdo das matrizes de categorizagdo, tendo
por objectivo organizar os dados para assim poderem ser interpretados com mais
facilidade (técnica de andlise por categorias), que Segundo Franco (2003), “4
categorizagcdo é uma operag¢do de classificacdo de elementos constitutivos de um
conjunto, por diferencia¢do seguida de um reagrupamento baseado em analogias, a

partir de critérios definidos”.

As matrizes construidas contém as categorias, subcategorias, 0s respectivos
indicadores, acompanhados de um pequeno discurso das entrevistas para fundamentar a
nossa divisao.

Foi elaborado para cada jogo e brincadeira um quadro sintese designado como

ficha de jogo, onde colocamos as informagdes sobre a designac¢ao do jogo/brincadeira, o
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local, quais os intervenientes, o material utilizado (quando existente) e qual o
procedimento do jogo/brincadeira.

Para a analise e discussao dos resultados, elaboramos varios graficos que sdo
depois interpretados através de texto narrativo, tentando confrontar com o que foi

referido na revisao de literatura.
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CAPITULO IV

APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No decorrer deste capitulo iremos proceder a apresentacao, analise e discussao
das respostas obtidas com a aplicacdo das entrevistas e das anotagdes registadas na
grelha de observagdo. Sempre que possivel e que seja necessario para uma melhor
compreensdo dos dados obtidos serdo utilizados graficos e/ou quadros.

Este capitulo estd estruturado em trés partes, a caracterizacdo da amostra quanto
ao género ¢ idades, a andlise em torno do tema jogos, brinquedos e brincadeiras nos
recreios escolares e na terceira parte faz-se uma pequena abordagem 4s actividades

realizadas, com quem e onde as criangas brincam.

1. PERFIL DA AMOSTRA

1.1 — Idades e géneros da amostra

Pela analise do grafico 1, constatamos que a nossa amostra ¢ constituida por 8
rapazes: dois de 6 anos, um de 7 anos, dois de 8 anos, dois de 9 anos e um de 11 anos, e

por 8 raparigas: duas de 6 anos, uma de 7 anos, duas de 8 anos, uma de 9 anos e duas de

10 anos.
4 Idades N
2 22
11 1 B Feminino
B Mascdino
6aos 7aos 8awos 9aws MVaos Maos
< J

Grafico 1: Distribuigdo das idades da amostra

1.2 — Géneros da Populacdo das escolas
Segundo o grafico 2, podemos verificar quanto a distribuicdo dos géneros que na

Escola do 1° Ciclo de Almagreira tem 23 raparigas e 29 rapazes e na escola do 1° Ciclo
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do Casalinho apresenta uma grande disparidade entre os sexos, esta ¢ constituida por 8

raparigas em 24 alunos.

B Mascuino m Masculino
B Fenmenino B Femenino
Grafico 2: Género da populag@o da Escola de Almagreira Grafico 3: Género da populag@o da Escola do Casalinho

No total das duas escolas, existem 76 alunos, em que 31 sdo do sexo feminino
(23 da Escola de Almagreira e 8 do Casalinho) e 45 do sexo masculino (29 da escola de

Almagreira e 16 do casalinho) como mostra o grafico 4.

B Masculino

B Femenino

Grafico 4: Género da populagdo da Escola de Almagreira

2. JOGOS, BRINCADEIRAS E OUTRAS ACTIVIDADES NO RECREIO

Os jogos, brincadeiras e brinquedos, desde sempre fazem parte da vida da
crianga, pois elas vivem num mundo de fantasia, de encantamento, de alegria, onde a
realidade e o faz de conta se confundem.

E através dos jogos, brincadeiras que as criangas se preparam fisica, psicologica
e culturalmente para a vida, envolvendo-se em cada experiéncia de maneira Unica e

exclusiva.
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As matrizes para os jogos e brincadeiras foram efectuadas estabelecendo
categorias, utilizando uma classificagdo elaborada por nds, como se apresenta nos

apéndices de VII a XVIII.

2.1. Escola Basica do 1° Ciclo de Almagreira

2.1.1. Informagao Recolhida através das Observagoes

As observacoes decorreram nos dias 12 de Margo, 16 e 22 de Abril e 14 de Maio
do ano lectivo 2007/2008, entre as 16h25 e as 16h45, no decurso do intervalo maior dos
alunos (20 minutos). Nestas observag¢des ndo existiu qualquer participagdo, por parte do
observador, no sentido de orientar ou dirigir os intervalos para que as observacdes
sejam o mais real possivel.

A escola possui alguns recursos espaciais, mas nao tem disponivel aos alunos os
recursos materiais. Os dias das observagdes foram seleccionados de forma a conseguir
presenciar as criangas nos espacos exteriores.

Durante os dias das observagoes, verificou-se que os alunos tém uma grande
diversidade de jogos e brincadeiras que realizam durante os intervalos. Houve alguns
que se repetiram vdarias vezes durante as observagdes. Podemos citar alguns jogos
observados todos os dias como: o jogo de futebol praticado pelos rapazes e o jogo da
macaca pelas raparigas, os jogos de corridas (apanhada, toque e foge, pedra de gelo) sao
jogos praticados por ambos os sexos mas preferencialmente pelos mais novos, assim
como as brincadeiras de destreza — andar a luta e fazer ginastica (saltar, trepar, fazer
cambalhotas) saltar a corda, de equilibro — andar de baloigo e escorrega, de expressdao —
jogos cantados com palmas e jogos de rodas cantados, de imitacdo — jogar ao faz de
conta e de percepcao — jogar as escondidas, como descrito no Apéndice XVI.

Alguns alunos da 2%, 3* e 4 sé€ries que no ano transacto pertenciam a escola
basica do 1° Ciclo do Paco foram transferidos para a escola basica do 1° Ciclo de
Almagreira uma vez que a escola que frequentavam encerrou. Tal factor leva a criag@o
de grupos dentro da mesma escola. Provavelmente habituados a conviverem com os
seus antigos colegas, quando colocados perante uma nova realidade optam por continuar
a brincar com os amigos que ja traziam de anos anteriores.

Desse grupo de novos alunos podemos referir que geralmente se mantém unidos

ndo havendo muita interac¢do com os alunos que ja frequentavam a escola
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anteriormente. Este grupo fica a jogar as apanhadas, toque e foge, escondidas,

brincam nos baloicos e escorregas, mantendo-se geralmente na parte de tras da escola.

Em relacdo aos restantes alunos desta escola observamos que os rapazes jogam

futebol, ocupando todo o espaco junto as arvores do lado direito da escola (figura 9),

enquanto que as raparigas, jogam: a macaca, ao faz de conta e jogos cantados com

palmas, permanecendo na parte da frente e na lateral esquerda onde se encontra a

macaca desenha no chdo, embora também utilizem a parte de tras e os baloigos.

2.1.2. Informagdes Recolhidas através das entrevistas

Os alunos foram entrevistados durante os intervalos das 16h25 as 16h45 com

duragdo de 10 a 12 minutos, sendo apenas possivel uma entrevista didria. Estas

decorreram no més de Maio e prolongaram-se até ao inicio do més de Junho.

Constatamos no grafico 5, em relacdo aos jogos, brincadeiras e outras

actividades realizadas nos intervalos referenciadas pelas raparigas, podemos salientar

em relagdo a categoria dos jogos, o jogo da macaca por ser o mais referenciado. Na

categoria de brincadeiras foram eleitos pelas alunas brincar a apanhada, brincar ao faz

de conta, saltar a corda e brincar as escondidas como as mais praticadas. Por fim na

categoria das outras actividades a unica referenciada ¢ pintura/desenho (Apéndice VII).
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Grafico 5: Jogos, Brincadeiras e outras actividades mencionados na entrevista pelas raparigas da escola de Almagreira.
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Como demonstra o grafico 6, em relagdo aos jogos, brincadeiras e outras
actividades realizadas nos intervalos referenciadas pelos rapazes, podemos salientar em
relacdo a categoria dos jogos, como actividade de selec¢@o o “jogo de futebol” por ser o
mais referenciado. Na categoria de brincadeiras foram eleitos pelos alunos o jogo das
escondidas com trés nomeagdes, brincar a apanhada, fazer ginastica e brincar nos
baloigos/escorregas com duas nomeagdes. Por fim na categoria das outras actividades a

unica referenciada ¢ pintura/desenho (Apéndice VIII).

B Jogos

B Brincadeiras

B Outras
actividades

Grafico 6: Jogos, Brincadeiras e outras actividades mencionados na entrevista pelos rapazes da escola de Almagreira.

Comparando os graficos 5 e 6 destacamos as diferengas entre os géneros.
Enquanto jogos de futebol sdo pratica exclusiva dos rapazes, enquanto que o jogo da
macaca, a saltar a corda, brincar ao faz de conta e ao telefone estragado sao actividades
apenas praticadas pelas raparigas.

Constata-se que as criancas preferem as brincadeiras as restantes actividades,
como podemos verificar no grafico 7, perfazendo estas 79% das actividades realizadas
pelas criancas da Escola Bésica do 1° ciclo de Almagreira, este facto pode entender-se
uma vez que os jogos sdo actividades com regras pré definidas enquanto que as
brincadeiras sdo actividades que podem ser inventadas pelas proprias criangas, sendo
elas a fazerem as regras. Além deste facto podem surgir outros mais, como por
exemplo, a falta de espagos amplos que permita a realizagdo de diversos jogos
colectivos a0 mesmo tempo, existir um numero consideravel de alunos dispostos a
jogarem o mesmo jogo, existir recursos materiais que permitam a realizacao de outro

tipo de jogos (campo com tabelas para jogos de basquetebol, com rede para voleibol).
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Nas preferéncias das criangas seguem-se a categoria dos jogos, tendo estas
actividades uma adesdo de 14% enquanto que as outras actividades tém apenas uma

preferéncia de 7% dos alunos inquiridos.

4 )
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Grafico 7: Percentagem dos Jogos, Brincadeiras e outras actividades

2.1.3. Conclusdo sobre o observado e o entrevistado

Na escola de Almagreira as criangas nos inquéritos/entrevistas referiram jogos
que nao foram observados durante as observacdes dos recreios como por exemplo os
casos do jogo 123 macaquinho do chinés, jogo da cobra, brincar com arcos, jogo da
roda maluca, mama da licenca, jogo dos trés pauzinhos, telefone estragado e
desenhar/pintar. O contrario também se verificou, foram observados jogos que nao
foram referidos pelas criangas nos inquéritos/entrevistas, como por exemplo o jogo da

luta, jogos de roda cantados e jogos cantados com palmas.

2.2. Escola Basica do 1° Ciclo do Casalinho

2.2.1. Informacao Recolhida através das Observagdes

As observagdes decorreram nos dias 01, 08 e 29 de Abril, ¢ 13 de Maio do ano
lectivo 2007/2008, entre as 16h25 e as 16h45, no decurso do intervalo maior dos alunos
(20 minutos). Nestas observacdes nao existiu qualquer participagdo, por parte do
observador, no sentido de orientar ou dirigir os intervalos para que as observagoes

sejam o mais real possivel.
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Esta ¢ uma escola com poucos recursos materiais € espaciais, limitando assim as
brincadeiras e jogos das criangas.

Os dias das observagdes foram seleccionados de forma a conseguir presenciar as
criangas nos espacos exteriores. Os recreios destes alunos sao vigiados pela auxiliar do
ATL, por essa razao em alguns casos, os recreios sdo orientados por esta, pois os alunos
sdo levados a fazer as actividades que a auxiliar propdem.

Durante os dias das observagdes, verificou-se que os alunos t€ém uma menor
diversidade de jogos e brincadeiras que realizam durante os intervalos,
comparativamente aos alunos da escola de Almagreira. De salientar que a escola do
casalinho ¢ constituida por um menor numero de alunos limitando as actividades destes.
Porém durante as observagodes alguns repetiram-se, tais como: o jogo de futebol, o jogo
da bola a parede, a danga, corridas, luta e jogos de computador. Para além destes
observados regularmente ainda pudemos constatar que eram praticadas actividades
como por exemplo: a apanhada, jogos de roda cantados, jogos cantados com palmas,
saltar a corda e desenhar/pintar, como descrito no Apéndice XVII.

Nesta escola os alunos estdo divididos em trés grupos. De acordo com o seu sexo
e faixa etéria, no caso dos rapazes, perfazendo estes o grupo dos rapazes mais velhos
com idades compreendidas entre os 8/9 anos e o grupo dos rapazes mais novos com
idades entre os 6/7 anos. O jogo de futebol e o jogo da bola a parede sao praticados
respectivamente por estes dois grupos. As raparigas mantém-se unidas
independentemente da sua faixa etdria, provavelmente porque existe um numero
reduzido de elementos do sexo feminino, sendo a dancga a actividade realizada apenas
por este grupo. Podemos observar que as raparigas do 1° ano ocasionalmente se juntam
com o0s rapazes mais novos, porém isto sO acontece nos jogos de apanhadas ou
escondidas.

Quando os rapazes jogavam a bola, concentravam-se na parte de trds da escola
(figura 4) ndo restando portanto no mesmo sitio espago para 0s mais Novos
desenvolverem as suas brincadeiras. Restando por esse facto o espago existente junto a

achada principal da escola (figura 1) e o patio lateral esquerdo da escola (figura 3).

2.2.2. Informacgdes Recolhidas através das entrevistas

Os alunos foram entrevistados durante os intervalos das 16h25 as 16h45 e foram

elaboradas uma entrevista por cada dia, pois cada entrevista durou cerca de 10 a 12
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minutos ¢ nao permitindo desta forma a realizagcdo de duas entrevista num intervalo de
20 minutos. Estas decorreram ainda no més de Maio e prolongaram-se até ao inicio do
més de Junho.

Relativamente aos jogos e brincadeiras que as raparigas referem participar,
destaca-se o jogo de computador, em que as 4 raparigas entrevistadas dizem jogar
durante os intervalos, com trés referéncias temos o jogo da apanhada, danga e saltar a

corda.

e )
~idad lizadas pelas .

B Jogos

B Brincadeiras

&

ybd & & o &5& &
@‘& f &f Oé&?‘ %&@ Qﬁyf
& <%

Gréfico 8: Jogos e Brincadeiras mencionados na entrevista pelas raparigas da escola do casalinho.

No que concerne ao género masculino, para as actividades realizadas na escola
do Casalinho, como se pode verificar no grafico 9, o jogo de computador ¢ mencionado
por todos os rapazes entrevistados como sendo e seu jogo predilecto, contudo referem
jogar gameboy como uma actividades que gostam de fazer. Enquanto que a brincadeira

preferida € jogar a bola, fazem ainda referencia ao jogo das apanhadas e escondidas.
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Grafico 9: Jogos e Brincadeiras mencionados na entrevista pelos rapazes da escola do casalinho.

Comparando o grafico 8 e o grafico 9 podemos verificar que ndo ha uma grande
diversidade de actividades, este facto pode dever-se as poucas condi¢des dos recursos
espaciais e da falta de recursos materiais. Pode-se verificar que ha brincadeiras e jogos
diferentes consoante os géneros, relativamente aos jogos de futebol e Gameboy, sendo
praticados apenas por rapazes e também em relagdo ao jogo com arcos, a saltar a corda
e dancar que so brincadeiras apenas praticadas pelas raparigas.

E de salientar que as crian¢as ndo tém materiais a sua disposi¢do as cordas e os
arcos assim como o gameboy ¢ a bola s3o materiais que as criangas levam de casa para
brincarem durante os recreios. Nesta escola ndo se verificam nenhum jogo inserido na

categoria de outras actividades - Plasticas

2.2.3. Conclusao sobre o observado e o entrevistado

Na escola do Casalinho as criangas referiram jogos que nao foram observados e
também o contrario sucedeu, jogos que foram observados e ndo foram referidos pelas
criancas durante as entrevistas. Quando confrontadas com essa situagdo, estas
respondiam como por exemplo o jogo a luta, brincadeiras com bola sem ser o “futebol”,

jogos de roda cantados, jogos cantados com palmas e desenhar e pintar.

2.3. Conclusdes sobre os Jogos, brincadeiras e outras Actividades relativas

a0 recreio em ambas as escolas.

Depois de analisarmos os resultados das actividades dos recreios na escola de
Almagreira e na escola do Casalinho, constatou-se existir uma maior diversidade de
jogos e brincadeiras na escola de Almagreira. Tal pode dever-se ao facto de o numero
de alunos desta escola ser maior assim como esta oferecer melhores condigdes dos
espacos de recreio.

Podemos constatar que uma das caracteristicas que selecciona o tipo de
jogo/brincadeira da crianca ¢ realmente os recursos a que estdo expostas. Por exemplo:

os alunos do Casalinho ndo podem brincar nos baloigos e escorregas pois estes nao
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existem nos seus espacos de recreio. Assim como os alunos da escola de Almagreira
ndo jogam no computador uma vez que ndo tém nenhum a sua disposicao.

Ainda assim verificaram-se jogos em comum nas duas escolas, sendo estes: o
jogo da apanhada, escondidas, jogar a bola, jogar com arcos e saltar a corda. Como
podemos comprovar no Apéndice XVIIL.

Durante as observacdes pudemos constatar a formacgdo de grupos durante o
tempo dos recreios escolares. H4 uma divisdo notéria em relagao aos alunos do sexo
masculino e feminino, mas também ha uma diferenca das actividades consoante a idade
das criangas. As criangas mais novas raramente entram nos jogos de futebol, estas
realizam os jogos de corridas e luta. Os rapazes tendem a participar mais nos jogos de
futebol e nos jogos que exigem contacto fisico, enquanto que as raparigas evitam-nos,
sendo mais propensas a jogos como saltar a corda, jogos de roda cantados e jogos
cantados com palmas.

Durante todas as observagdes realizadas verificou-se que em ambas as escolas os
recreios escolares eram vigiados e nao orientados. Contudo na escola do Casalinho, as
proprias criangas por vezes, para realizarem algum tipo de brincadeiras pediam a ajuda

da auxiliar educativa para os coordenar nos jogos.

3. JOGOS, BRINCADEIRAS E OUTRAS ACTIVIDADES EM CASA

3.1. Jogos, brincadeiras e outras Actividades das raparigas e rapazes da

escola de Almagreira praticadas fora da escola.

Com base nas respostas dos alunos aos inquéritos/entrevistas sobre o que faziam
fora da escola podemos construir o grafico 10. Todas as criangas inquiridas afirmaram
que os seus jogos e brincadeiras se realizavam nos patios e/ou jardins de casa, por esse
facto, agrupamos e classificamo-los como actividades realizadas em casa.

Em relacdo aos jogos, brincadeiras e outras actividades realizadas em casa
referenciadas pelas raparigas, podemos salientar em rela¢do a categoria dos jogos, os
jogos com bola por serem os mais referenciados. Na categoria de brincadeiras foram
eleitos o jogar ao faz de conta, a cabra-cega ¢ o andar de bicicleta como os mais
praticados. Por fim na categoria das outras actividades destacam-se ver televisdo e

estudar (Apéndice XI).
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Grafico 10: Jogos, Brincadeiras e outras actividades realizadas pelas raparigas da escola de Almagreira em casa.

No que diz respeito aos jogos, brincadeiras e outras actividades realizadas pelos
rapazes em casa (grafico 11), podemos salientar em relagdo a categoria de jogos, o jogo
de playstation por ser este o mais referenciado, mas os jogos de computadores também
sdo procurados pelos rapazes em casa. Em relagdo a categoria de brincadeiras foram
eleitos os jogos com bola e o jogo da apanhada como os mais praticados. Por fim na

categoria de outras actividades destaca-se o estudar (Apéndice XII).
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Grafico 11: Jogos, Brincadeiras e outras actividades realizados pelos rapazes da escola de Almagreira em casa.
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3.2. Jogos, brincadeiras e outras actividades das raparigas e rapazes da

escola do Casalinho praticadas fora da escola.

Com base nas respostas dos alunos aos inquéritos/entrevistas sobre o que faziam
fora da escola podemos construir o grafico 12. Todas as criangas inquiridas afirmaram
que os seus jogos e brincadeiras se realizavam nos patios e/ou jardins de casa, por esse
facto agrupamos e classificamo-los como actividades realizadas em casa.

Em relacdo aos jogos, brincadeiras e outras actividades realizadas em casa
referenciadas pelas raparigas, podemos referir que todas elas deram respostas diferentes,
apenas duas raparigas referiram jogar a bola, logo ndo hd mais nenhum jogo,

brincadeira ou outras actividades que se destaquem além da referida (Apéndice XIII).
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Grafico 12: Jogos, Brincadeiras e outras actividades realizadas pelas raparigas da escola do Casalinho em casa.

Em relagdo aos jogos, brincadeiras e outras actividades realizadas em casa
referenciadas pelos rapazes, analisando o grafico 13 podemos salientar em relagdo a
categoria dos jogos, jogar computador ¢ a Unica referencia. Na categoria de brincadeiras
foram eleitos brincar com bola e o andar de bicicleta como os mais praticados. Por fim
na categoria das outras actividades ver televisdo também foi a Unica actividade referida
pelos inquiridos, sendo este ultimo a actividade mais referenciada de todas (Apéndice
IX).
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Grafico 13: Jogos, Brincadeiras e outras actividades realizadas pelos rapazes da escola do Casalinho em casa.

3.3. Companhia para os jogos, brincadeiras e outras actividades fora da
escola para rapazes e raparigas nas escolas de Almagreira e Casalinho

Quando questionados em relagdo a companhia para as brincadeiras fora da
escola, as criangas referiram essencialmente que brincavam com os irmaos, embora
também tenham referido a companhia dos primos. Estas companhias de brincadeiras
foram um dos elementos que lhes transmitiu os moldes que constituem a forma de
brincar assim como os colegas mais velhos de escola.

Uma das perguntas do inquérito/entrevista refere se os pais brincam ou nao com
as criangas. Sobre essa questdo, ¢ curioso verificar que as criangas nunca consideraram
a hipdtese dos pais serem companheiros de brincadeira, contudo admitem que estes

brincam com elas.
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CAPITULOV

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Neste ultimo capitulo, vamos abordar as principais conclusdes deste estudo, bem
como fazer algumas recomendacdes para futuros trabalhos nesta area. Cessado o
trabalho, torna-se crucial analisar os resultados obtidos, perante os objectivos

previamente propostos, com o intuito de retirar as principais conclusoes.

Este estudo foi realizado com o objectivo de identificar e descrever os jogos,
brinquedos e brincadeiras utilizadas pelas criancas durante o recreio escolar; e também
com o propo6sito de identificar e caracterizar os factores que influenciam as brincadeiras

das criang¢as durante os mesmos.
1. PRINCIPAIS CONCLUSOES RETIRADAS DO ESTUDO

Da andlise e discussdo dos resultados, podemos deduzir como principais
conclusdes do presente estudo:
- Em relagdo aos jogos, brincadeiras e outras actividades realizados pelos rapazes e
raparigas na escola de Almagreira, podemos concluir que ndo ha uma grande diferenca
entre os jogos de ambos os sexos, embora existam jogos que sdo preferidos pelos
rapazes que o ndo sdo pelas raparigas. Podemos ainda verificar que nesta escola hd uma
maior variedade de jogos referenciados pelos alunos inquiridos, bem como pelas
observacoes directas feitas;
- Quanto a escola do Casalinho, os jogos e brincadeiras sdo pouco variadas e mesmo
assim ha actividades que sé sdo realizadas por raparigas e outras que s6 sdo realizadas
pelos rapazes;
- Também podemos concluir que além da divisdo em relacdo ao sexo dos alunos,
também se verificam diferengas das actividades consoante a idade das criangas. Assim
0s rapazes quanto mais novos sdo maior a tendéncia para se ndo envolveram em jogos
de futebol ou em jogos de grandes contactos fisicos e t€ém preferéncia por jogos de
corrida. E de salientar que nas faixas etarias dos 6/7 anos, os rapazes e raparigas tendem
a jogar juntos.
- Ao compararmos as duas escolas, verificamos que a escola de Almagreira por oferecer
uma maior qualidade dos recreios, leva a que os alunos tenham mais oportunidades de

realizar actividades mais diversificadas que os alunos do Casalinho. Leva-nos a concluir

-4 -



CONCLUSOES E RECOMENDACOES

que quanto maior ¢ melhores forem os recursos espaciais, mais oportunidades as
criangas tém de diversificar as suas actividades;

- As escolas envolvidas no estudo ndo possuiam material proprio para poder causar uma
maior diversificagdo e orientagdo nos jogos e brincadeiras;

- As criancas nao consideram os seus pais como companheiros de jogos/brincadeiras
embora admitam, quando questionados sobre isso, que os seus pais o fazem, de onde
concluimos que a quando das brincadeiras com os pais, as criangas nao vém os adultos

como companheiros de brincadeira mas tém tendéncia a verem-nos como educadores.

2. RECOMENDACOES

Temos a consciéncia de que, um trabalho desta natureza nunca esta perfeito, e
que pode ser sempre aprofundado e melhorado. No entanto, podemos constatar que os

objectivos a que nos propusemos foram alcangados.

Para futuros estudos sugerimos que: a amostra seja mais significativa e as
observagdes possam ser feitas em mais escolas, abrangendo as entrevistas/inquéritos
realizados mais alunos; este tipo de estudo pode ser de cardcter comparativo: estudar um
meio rural e um meio urbano, verificando se os jogos, brinquedos e brincadeiras das
criangas variam também com a cultura de cada local; também se poderia recomendar
que se realizasse juntos dos pais dos alunos inquiridos um inquérito com o intuito de
saber a classe social a que pertence e o modo de vida da crianga, para que desta forma
se possa entender melhor a escolha e preferéncia destas; uma forma de melhorar um

estudo deste género ¢ a utilizagdo de maquina de filmar durante as observagoes.
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APENDICE I - Carta ao Conselho Executivo do Agrupamento de

escolas de Gualdim Pais

Ao Exmo. Presidente do Conselho
Executivo do Agrupamento de

Escolas da Gualdim Pais.

Eu, Idalia Madeira Filipe, estudante do 4° Ano do Curso de Licenciatura em
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica, na Universidade de Coimbra, com o n.° de
aluno 20012397, pretendo realizar um trabalho de Investigacdo cujo o tema é
“Brinquedos e Brincadeiras nos recreios escolares”, sob orientacdo do Senhor Dr.,
Professor Paulo Coelho.

O objectivo geral deste trabalho consiste em descrever as brincadeiras e os
brinquedos mais utilizados durante o recreio escolar, em criangcas que frequentam o
Ensino Primario.

Deste modo, depois de um contacto prévio com o Presidente deste Conselho
Executivo, Dr. Paulo Pinheiro venho por este meio solicitar a Vossa Exa. autorizagéo
para a recolha de informacdo na escola 1° Ciclo do Casalinho, tendo como modo de
abordagem primeiramente apenas a observacgdo, e a posteriori, a realizacdo de uma
entrevista/questionario a pais e alunos. Todo este processo tem inerente o
compromisso de cumprimento das normas éticas e deontolégicas que norteiam este
tipo de trabalho.

Previamente grato pela colaboragcdo que me venha a ser prestada, colocando-
me a disposi¢cao para esclarecimento de qualquer tipo de duvida.

Agradeco toda a atenc¢do concedida no sentido da progressao na realizagédo do

meu trabalho com a maior brevidade possivel.

Com os mais respeitosos cumprimentos.

Coimbra, 17 de Janeiro de 2008

O Professor Orientador,

(Professor Paulo Coelho)
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APENDICE II — Carta ao Conselho Executivo do Agrupamento de
Marqués de Pombal

Ao Exmo. Presidente do Conselho
Executivo do Agrupamento de

Escolas de Marqués de Pombal.

Eu, Idalia Madeira Filipe, estudante do 4° Ano do Curso de Licenciatura em
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica, na Universidade de Coimbra, com o n.° de
aluno 20012397, pretendo realizar um trabalho de Investigacdo cujo o tema é
“Brinquedos e Brincadeiras nos recreios escolares”, sob orientacdo do Senhor Dr.,
Professor Paulo Coelho.

O objectivo geral deste trabalho consiste em descrever as brincadeiras e os
brinquedos mais utilizados durante o recreio escolar, em criancas que frequentam o
Ensino Primario.

Deste modo, depois de um contacto prévio com o Vice Presidente deste
Conselho Executivo, Dra. Maria Silva venho por este meio solicitar a Vossa Exa.
autorizacao para a recolha de informagao na escola 1° Ciclo de Almagreira, tendo
como modo de abordagem primeiramente apenas a observacdo, e a posteriori, a
realizacdo de uma entrevista/questionario a pais e alunos. Todo este processo tem
inerente o compromisso de cumprimento das normas éticas e deontolégicas que
norteiam este tipo de trabalho.

Previamente grato pela colaboragcdo que me venha a ser prestada, colocando-
me a disposi¢cao para esclarecimento de qualquer tipo de duvida.

Agradecgo toda a atencédo concedida no sentido da progressdo na realizacdo do

meu trabalho com a maior brevidade possivel.

Com os mais respeitosos cumprimentos.

Coimbra, 17 de Janeiro de 2008

O Professor Orientador,

(Professor Paulo Coelho)
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APENDICE III — Grelha de Observacio
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APENDICE IV — Exemplo de Informacio Recolhida durante o Recreio
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APENDICE V — Guiio de Entrevista

GUIAO DE ENTREVISTA

I- CARACTERIZACAO PESSOAL

Escola:
Entrevistadon®

Idade: Ano Escolaridade:

IT1 - IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS DE ESTUDO: NOS RECREIOS
ESCOLARES

1. No recreio, costumas brincar com quem? E o que brincas (como se joga)?
Nas brincadeiras e jogos que fazem com quem os aprenderam?
Fora da escola onde costumas brincar?

Fora da escola brincas com quem? E a que brincas (como se joga)?

A

Brincas com os pais? E a que brincas (como se joga)?
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APENDICE VI - Exemplo de uma entrevista transcrita

I - CARACTERIZACAO PESSOAL

Escola: Escola 1° Ciclo de Almagreira Entrevistado
n° C13
Idade: 10 Morada: Reis de Cima — Almagreira Ano Escolaridade:
3° Ano

Entrevista

I - IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS DE ESTUDO: NOS RECREIOS
ESCOLARES

1. No recreio, costumas brincar com quem? E o que brincas (como se joga)?
Resposta: Mais com raparigas, algumas do 4° ano também, mas as vezes estamos com as mais
pequenas. Saltamos a corda, jogamos a macaca que agora esta desenhada no chao.
Saltar a corda: quando salto sozinha ¢ s saltar até me apetecer e quando € em conjunto dois
giram a corda e os outros entram e contamos até 24 ou depende temos € que combinar antes.
Jogo da macaca: entdo lancamos uma pedra e ela tem que calhar no nimero certo comegamos
na casa 1 depois para o 2 e temos eu seguir sempre os numeros. Quando a pedra esta no
numero correcto come¢amos a saltar de casa em casa s6 num pé mas quando chegamos a casa
4 e 5 e as duas ultimas (7 e 8) em que damos a volta ¢ com os dois pés um em cada casa.
Quando voltamos ¢ igual mas temos que apanhar a pedra sem por o pé no chao.
2. Nas brincadeiras e jogos que fazem com quem os aprenderam?

Resposta: os colegas mais velhos, a macaca nao essa ja sabia, porque brincava com a

minha

prima em casa.
3. Fora da escola onde costumas brincar?

Respostas: Sim, brinco em casa.
4. Fora da escola brincas com quem? E a que brincas (como se joga)?
Respostas: Com o meu irmdo e sozinha. Ah mas também tenho a minha cadela e brinco com

ela muitas vezes.
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Brinco com a cadela a mandar-lhe coisas ou passear com ela no meu jardim, brinco a bola e a
apanhada com o meu irmdo e depois quando estou sozinha descanso, vejo televisdo, vou para a
playstation e coisas assim. Nao fago assim mais nada (risos) também € preciso dormir.
Brincar com a cadela: mando coisas para ela ir buscar e passeio-a.
Brincar a bola: chuto a baliza e tento roubar-lhe a bola.
Jogar a apanhada: um foge o outro apanha, quando consegue apanhar ¢ a fugir.
5. Brincas com os pais? E a que brincas (como se joga)?
Respostas: Com os meus pais? O meu pai brinca de luta comigo e a minha mae ndo tem
tempo.

Jogo da luta: o meu pai segura-me e eu tenho que conseguir sair.
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APENDICE VII — Matriz de J 0gos, Brincadeiras e outras Actividades referidas

pelas raparigas da Escola do 1° Ciclo de Almagreira que realizam no Recreio

(Entrevistas)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Macaca (C10;C12; | “Jogamos a macaca que esta
C13) marcada no chdo” CC12)
Jogos Equilibrio
123 Macaquinhodo | “ (...) Macaquinho do chinés”
Chinés (C10) (C10)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Brincar a apanhada « X »
(C10:C12:C13:C15) Jogamos a apanhada” (C15)
“Fazemos jogos em que temos
Corridas Corridas que nos apanhar, com agua ou
apanhamos a sombra e varios
assim” (C10)
“Também jogamos ao jogo da
Jogo da Cobra (C10) cobra” (C10)
Ginastica (C10:C12) Fazemos truques. - ”saltamos
trepamos fazemos o pino” (C10)
Destreza - -
Brincar com arcos “Brincamos com os arcos” (C10)
(C10)
Roda Maluca “(...) a roda maluca” (C13)
S (C10;C13)
Equilibrio - -
Brincadeiras Baloigo / Escorrega “ Jogamos no parque no baloigos
(C10;C12) e escorregas” (C12)
Brincar ao faz de “Brincamos de pai ¢ mae, com
conta filhos e isso (...)” (C13)
Imitacdo (C10;C13;C15)
Mama da licenga “Jogamos ao mama da licenca”
(C10) (C10)
Saltar a Corda « . ’
Saltos (C10:C13:C15) Saltamos a corda” (C15)
Trés pauzinhos (C10) | “(...) aos trés pauzinhos” (C10)
Sentidos Telefone estragado “Jogo ao telefone estragado mais
(C10;C15) quando chove” (C15)
Percencio Escondidas (C10; “Jogamos ao jogo das
ps C12; C15) escondidas” (C12)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Outras L. Desenhos / Pinturas “ . s
Actividades Plasticas (C10) Desenhamos e pintamos” (C10)
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APENDICE VIII — Matriz de Jogos, Brincadeiras e outras Actividades

referidas pelos rapazes da Escola do 1° Ciclo de Almagreira que realizam no

Recreio (Entrevistas)

Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Jogar a bola
Destreza | 6culo-pedal (C9;C11; Cl14; “Jogamos futebol”(C16)
Jogos Cl16)
N 123 Macaquinho do | “ (...) Macaquinho do chinés”
Equilibrio Chinés (C9) | (C9)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
?Crlgncg lelsmanhada “Jogamos a apanhada” (C14)
Corridas
“Corremos para molhar os
Corridas (C9) colegas e também 4s vezes temos
que apanhar a sombra” (C9)
Jogo da Cobra (C9) | “Jogamos ao jogo da cobra” (C9)
“Fazemos acrobacias como
' . Ginastica (C9:C11) sgltflr e camballlota e mali
Brincadeiras gindstica e todos tém que fazer
Destreza (C9)
Brincar com arcos “Brincamos com 0s arcos,
(C9) andamos com eles a roda” (C9)
Roda Maluca (C9) | “(...) a roda maluca” (C9)
Equilibrio Baloico / Escorrega | “ Jogamos no parque no baloigos
(C9;C11) e escorregas” (C11)
- Mama da licenca “Jogamos ao mama da licenca”
Imitacao (C9) (C9)
Trés pauzinhos “ Jogamos aos trés pauzinhos”
Saltos (C9) (C9)
Percepcao ?ngog(llzdésl 6) “Jogamos as escondidas” (C16)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
s Desenhos / Pintura | “Fazemos desenhos e pintamos
Outras Plasticas (C9) uando esta a chover” (C9)
Actividades d
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APENDICE IX — Matriz de Jogos, Brincadeiras e outras Actividades referidas

pelas raparigas da Escola do 1° Ciclo do Casalinho que realizam no Recreio

(Entrevistas)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Jogos Destreza | Digital Computador “Brincamos no computador” (C2)
& & (C2;C4; C5; C8) P
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Brincar com arcos s .
Destreza (C5:C8) Brincamos com os arcos” (C8)
. Jogo da apanhada « X »
Corridas (Cl: C4:C8) Jogamos a apanhada” (C4)
Brincadeiras Expressdo Dangar (C2;C4;C8) | “Treinamos dangas” (C4)
Saltar a corda « \ »
Saltos (C4:C5:C8) Saltamos a corda” (C8)
N Escondidas « 3 P
Percepgao (C4:C8) Jogamos as escondidas” (C8)
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APENDICE X — Matriz de J ogos, Brincadeiras e outras Actividades referidas

pelos rapazes da Escola do 1° Ciclo do casalinho que realizam no Recreio

(Entrevistas)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Computador s »
(C2:C4: C5; C8) Brincamos no computador” (C2)
Digital
) “Brincamos 4s vezes com O
Jogos Destreza Gameboy (C1;C3) gameboy” (C1)
oculo-pedal Jogar a bola “Jogamos futebol”(C3)
(C1;C3; Co)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Corridas .(Ig%)()) da apanhada “Jogo a apanhada” (C3)
Brincadeiras
Percepgio Escondidas (C3) Também jogo as escondidas

(C3)
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APENDICE XI — Matriz de Jogos, Brincadeiras e outras Actividades referidas

pelas raparigas da Escola do 1° Ciclo de Almagreira que realizam em Casa

(Entrevistas)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Computador (C13) | “Brinco no computador” (C13)
Jogos Destreza | Digital
Playstation (C10) | “Jogo na playstation” (C10)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Oculo- Jogos com bola “Jogo futebol com o meu irmao”
Destreza pedal (C10;C12;C13) (C12)
Geral Luta (C12) “Brinco a luta” (C12)
Jogo da apanhada « \ »
(C13) Jogo a apanhada” (C13)
Corridas
Correr com animais | “Vou passear a minha cadela”
(C13) (C13)
iy Bicicleta « .. »
Brincadeiras | Equilibrio (C10:C15) Ando de bicicleta” (C15)
Imitacio ;I:(c))i?ado faz de “Fazemos jogos de fingir”
(C10:C12:C15) (C10;C12;C15)
“Também gosto de saltar em cima
Saltos Saltos (C15) da cama” (C15)
Cabra-Cega “Brinco muita vez a cabra cega”
(C10;C12) (C12)
Percepc¢ao
Escondidas (C10) “Jogo as escondidas” (C10)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Ver Televisao - s
(C12:C13:C15) Vejo televisdao” (C12)
Intelectuais
Outras Estudar « »
actividades (C10;,C1;C15) Estudo™ (C15)
Plasticas Desenhar (C10) “faco desenhos” (C10)
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APENDICE XII — Matriz de J 0gos, Brincadeiras e outras Actividades referidas

pelos rapazes da Escola do 1° Ciclo de Almagreira que realizam em Casa

(Entrevistas)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Jogos Destreza | Digital Computador “Brinco no computador” (C16)
g & (C9;C16) P
Playstation « .
(C9:C14:C16) Jogo na playstation” (C14)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Oculo- Jogos com bola “Chuto a baliza e tento roubar a
pedal (C11;C14;C16) bola ao meu primo” (C11)
Destreza
Geral Luta (C14) “Brinco a luta” (C14)
Brincadeiras Corridas Jogo da apanhada “Jogo a apanhada” (C9)
(C9;C14) goaap
Equilibrio Baloico (C11) “Brinco nos baloi¢os” (C11)
Percepcao Escondidas (C9) “Jogo as escondidas” (C9)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Ver Tgif‘“sao “Vejo televisio” (C14)
Outras Intelectuais (9
actividades U
Estudar (C9;C14) “Estudo” (C9)
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APENDICE XIII — Matriz de Jogos, Brincadeiras e outras Actividades

referidas pelas raparigas da Escola do 1° Ciclo do Casalinho que realizam em Casa

(Entrevistas)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Jogos Destreza | Digital Computador (C2) | “Brinco no computador” (C2)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Oculo- Jogos com bola « \ '
Destreza pedal (C2:C4) Jogo a bola” (C2)
Jogo da apanhada “Jogo a apanhada” (C2)
(C2)
' ) Corridas
Brincadeiras Correr com animais | “Vou passear a minha cadela”
(C4) (C4)
i Brincar nos s C
Equilibrio baloigos (C5) Brincos nos baloigos” (C5)
Saltos Saltar a Corda (C5) | “Salto a corda sozinha” (C5)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Ver Televisao (C8) “Vejo televisao” (C8)
Intelectuais
Outras « , ’
actividades Estudar (C5) Também estudo” (C5)
Plasticas Desenhar (C5) “Fago desenhos” (C5)
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APENDICE XIV — Matriz de Jogos, Brincadeiras e outras Actividades

referidas pelos rapazes da Escola do 1° Ciclo do Casalinho que realizam em Casa

(Entrevistas)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
“Brinco  no
Jogos Destreza Digital Computador (C3;C7) | computador”
(€7
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
. . “Brinco a
Oculo- Brincar com bola
Destreza edal (C3:C6) chutar a bola
p ’ a baliza” (C3)
“Brinco  ao
Brincadeiras o Brinco ao faz de conta | 122 de conta
Imitagdo 1) com
brinquedos”
(829)
Equilibrio Andar de bicicleta “Ando de
d (C3;Co6) bicicleta”(C6)
Categoria Subcategorias Indicador Discurso
Outras Intelectuais Ver Televisio tele\\iieigo”
actividades (C1;C3;C7) (C3)
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APENDICE XV — Matriz resumo de categorias de Jogos, Brincadeiras e outras
Actividades referidas no Recreio e em Casa (entrevistas)

Categoria Subcategorias Jogo Recreio | Casa
Computador Sim Sim
Destreza Digital Gameb9y Sle N.ao
Playstation Nao Sim
Jogos - - - =
Oculo-pedal Jogar a bola Sim Nao
S Macaca Sim Nao
Equilibrio - — - po
Macaquinho do Chinés Sim Nao
Categoria Subcategorias Indicador Recreio | Casa
Ginastica Sim Nao
Geral Brincar com arcos Sim Nao
Destrezas ~ :
Luta Nao Sim
Oculo-pedal | Jogar & bola Nao Sim
Apanhada Sim Sim
Corridas Corridas Sim Nao
Jogo da cobra Sim Nao
Passear com animais Nao Sim
Expressdo Danga Sim Nao
Roda maluca Sim Nao
Brincadeiras L Baloigo S%rn Slfn
Equilibrio Escorrega Sim Nio
Bicicleta Nao Sim
Patins Nao Sim
o Faz de conta Sim Sim
Imitacdo — ; =
Mama da licenca Sim Nao
~ Escondidas Sim Sim
Percepgao po :
Cabra cega Nio Sim
Saltar a corda Sim Sim
Saltos 3 pauzinhos Sim Nao
Saltos Nao Sim
Sentidos Telefone estragado Sim Nao
Categoria Subcategorias Indicador Recreio | Casa
. Estudar Nao Sim
Outras Intelectuais — — .
. Ver televisao Nao Sim
actividades - - ; ;
Plasticas Desenhar / Pintar Sim Sim
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APENDICE XVI — Matriz de Jogos, Brincadeiras e outras Actividades

realizadas por raparigas e rapazes da Escola do 1° Ciclo de Almagreira, através da

observacio.
Categoria Subcategorias Jogo Rapariga| Rapaz
Destreza | Oculo-pedal Jogar a bola Nao Sim
Jogos
Equilibrio Macaca Sim Nao
Categoria Subcategorias Indicador Rapariga| Rapaz
Ginastica Sim Nao
Destrezas
Luta Nao Sim
Apanhada Sim Sim
Corridas
Corridas Sim Sim
Baloigo Sim Sim
Equilibrio
Brincadeiras Escorrega Sim Sim
Jogos de roda cantados Sim Sim
Expressao
Jogos cantados com palmas Sim Nao
Imitacao Faz de conta Sim Nao
Percepcao Escondidas Sim Sim
Saltos Saltar a corda Sim Nao
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APENDICE XVII — Matriz de Jogos, Brincadeiras e outras Actividades

realizadas por raparigas e rapazes da Escola do 1° Ciclo do Casalinho, através da

observacio.
Categoria Subcategorias Jogo Rapariga| Rapaz
Digital Computador Sim Sim
Jogos Destreza [—
Oculo-pedal | Jogar a bola Nao Sim
Categoria Subcategorias Indicador Rapariga| Rapaz
Geral Luta Sim Sim
Destrezas
Oculo-pedal | Jogar & bola Sim Sim
Corridas Apanhada Sim Sim
Brincadeiras Danga Sim Nao
Expressdo Jogos de roda cantados Sim Nao
Jogos cantados com palmas Sim Nao
Saltos Saltar a corda Sim Nao
Categoria Subcategorias Indicador Rapariga| Rapaz
thras Plasticas Desenhar / Pintar Sim Sim
actividades
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APENDICE XVIII — Matriz de Categorias de Jogos, Brincadeiras e outras
Actividades observadas em ambas as Escolas

Categoria Subcategorias Jogo Almagreira| Casalinho
Digital Computador Nao Sim
Destreza |[—
Jogos Oculo-pedal | Jogar a bola Sim Sim
Equilibrio Macaca Sim Nao
Categoria Subcategorias Indicador Almagreira| Casalinho
Luta Sim Sim
Geral
Destrezas Ginastica Sim Nao
Oculo-pedal | Jogar & bola Nao Sim
Apanhada Sim Sim
Corridas
Corridas Sim Nao
Baloigo Sim Nao
Equilibrio
Brincadeiras Escorrega Sim Nao
Danca Nao Sim
Expressdo Jogos de roda cantados Sim Sim
Jogos cantados com Sim Sim
palmas
Imitagdo Faz de conta Sim Nao
Percepcao Escondidas Sim Nao
Saltos Saltar a corda Sim Sim
Categoria Subcategorias Indicador Almagreira| Casalinho
thras Plasticas Desenhar / Pintar Nao Sim
actividades
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APENDICE XIX — Quadros Sintese dos Jogos e Brincadeiras referidos durante

as entrevistas.

QUADROS SINTESES DOS JOGOS

QUADRO I-JOGO DE FUTEBOL

Elementos
descritivos do Descricao
Jogo
Materiais
Bola
Utilizados
O Jogo de futebol, com o minimo de regras, ha dois
guarda-redes a proteger a baliza e os restantes alunos
Procedimentos ] .
aglomeram-se junto da bola para conseguir marcar
golo.
Nao limite de jogadores, conforme os alunos que
queriam participar, tem que ter igual nimero de
Intervenientes ]
elementos nas duas equipas.
Jogado apenas por rapazes.
Local Nos recreios

QUADRO II - JOGO DE COMPUTADOR

Elementos
descritivos do Descricao
Jogo
Materiais
Computador
Utilizados
Procedimentos Sao utilizados varios jogos de computador
1 ou 2 jogadores, dependendo do jogo.
Intervenientes ]
Jogado por rapazes e raparigas.
Local Nos recreios e em casa
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QUADRO III - JOGO DE GAMEBOY

Elementos
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Gameboy

Utilizados
Procedimentos Sdo utilizados varios jogos do gameboy
Intervenientes Jogado por apenas um elemento do sexo masculino.

Local Nos recreios

QUADRO IV - JOGO DA PLAYSTATION

Elementos
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais ) .
Playstation e televisao
Utilizados
Procedimentos Séo utilizados varios jogos de computador
1 ou 2 jogadores, dependendo do jogo.
Intervenientes )
Jogado por rapazes e raparigas.
Local Em casa

QUADRO V - JOGO DA MACACA

Elementos .
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Uma pedra e o desdenho da macaca
Utilizados
O jogo comega com o langamento da pedra para a casa numero
1, tem que saltar por cima da pedra para a casa dois ao pé-
coxinho e continuar de casa em casa exceptuando a casa 4 /5 e
Procedimentos 7/ 8 que os pés sdo colocados um em cada casa em simultaneo.
Nas casa 7 / 8 os alunos regressam ao inicio da mesma forma
apanhando a pedra ¢ saindo do jogo. Este processo repete-se
langando a pedra para as sucessivas casas.
Varios jogadores
Intervenientes )
Jogado apenas por raparigas
Local Nos recreios
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QUADRO VI -JOGO DO MACAQUINHO DO CHINES

Elementos
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Nenhum
Utilizados
H4 um jogador “macaquinho do chinés” junto de uma parede e
diz uma lengalenga ¢ volta-se para os colegas depois de ter
terminado a frase. Estes que estdo colocados a uma certa
distancia tém que se deslocar até ao “macaquinho do chinés”
Procedimentos sem que este 0 veja em movimento, ou seja sempre que acaba a
frase e o colega vai-se voltar os restantes tém que ficar iméveis.
O aluno que for avistado em movimento tem que voltar ao
ponto de partida, e ganha quem conseguir chegar ao
“macaquinho do chinés” em primeiro.
Intervenientes Varios: minimo 3 jogadores
Local Nos recreios

QUADROS SINTESES DAS BRINCADEIRAS

QUADRO I - GINASTICA

Elementos L
... Descricéio
descritivos do Jogo
Materiais
Nenhum
Utilizados
Os alunos consideram ginastica varios movimentos, quando
Procedimentos estdo a fazer pino, cambalhotas, saltos e quando trepam alguma
coisa.
Varios intervenientes
Intervenientes ) )
Jogo realizado por rapazes e raparigas.
Local Nos recreios
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QUADRO II - BRINCAR COM ARCOS

Elementos o
. Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Arcos
Utilizados
Os alunos fazem rodar o arco a volta do corpo (na cintura, nos
Procedimentos bragos) e também mandam o arco para a frente tentando fazer
com este volte.
Varios intervenientes
Intervenientes ) )
Jogo realizado por rapazes e raparigas.
Local Nos recreios

QUADRO III - BRINCAR A LUTA

Elementos
. Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Nenhum
Utilizados
Os alunos tentam deitar os colegas ao chdo e segurando-os para
Procedimentos . .
que estes ndo consigam se levantar.
Viérios intervenientes
Intervenientes . o
Jogo realizado maioritariamente por rapazes
Local Nos recreios e em casa

QUADRO IV - BRINCAR COM A BOLA

Elementos B
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Bola
Utilizados
Ha alunos que jogam ao chamado “jogo da parede” em que um
aluno manda a bola a parede e o colega ndo o pode deixar tocar
me mais nenhum obstaculo e chuta-la também a parede e assim
Procedimentos sucessivamente.
O brincar com a bola engloba os alunos que ficam s6 a tentar
rematar contanto quantos golos consegue marcar, ou tentar tirar
a bola ao colega enquanto que este a tenta proteger.
2 a 3 alunos
Intervenientes . .
Jogo realizado por rapazes e raparigas
Local Nos recreios e em casa
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QUADRO V - BRINCAR A APANHADA

Elementos
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Nenhum
Utilizados
No jogo da apanhada ¢ seleccionado um aluno ao acaso para ser
o apanhador. Os restantes alunos tém que fugir podendo tocar
em determinados locais como pilares ou barras que sdo as
Procedimentos . . .
chamadas “casas”, t€m como funcdo as criangas descansarem,
pois enquanto estiverem a tocar nas “casa” ndo podem ser
apanhados.
Virios jogadores
Intervenientes . .
Jogo realizado por rapazes e raparigas
Local Nos recreios e em casa

QUADRO VI - JOGOS DE CORRIDA

Elementos .
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais . i .
Podem utilizar material ou ndo.
Utilizados
Estes jogos sdo variados, os alunos por vezes correrem uns atras
dos outros apenas para se molharem com garrafas de agua ou
Procedimentos baldes cheios de agua. Outras vezes correm para apanhar a
sombra dos colegas ou para lhes tocar com outro objecto sejam
aranhas ou cobras de plastico.
Varios jogadores
Intervenientes . .
Jogo realizado por rapazes e raparigas
Local Nos recreios
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QUADRO VII - JOGO DA COBRA

Elementos o
. Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Nenhum
Utilizados
Os alunos seleccionam um para comecar a ser a cobra, depois de
este apanhar um colega, tem que lhe dar a méo e tentar apanhar
Procedimentos os colegas sem se largarem e assim sucessivamente até
formarem uma cobra com todos os alunos intervenientes do
jogo.
Varios jogadores
Intervenientes ) )
Jogo realizado por rapazes e raparigas
Local Nos recreios

QUADRO VIII - PASSEAR COM ANIMAIS

Elementos B
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Nenhum
Utilizados
O aluno leva o seu animal a passear. Correndo e brincando com
Procedimentos
este.
Geralmente um jogador e o animal.
Intervenientes ) )
Referido apenas por raparigas
Local Em casa

QUADRO IX - DANCA

Elementos
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais )
Por vezes radio CD e CD
Utilizados
Procedimentos Realizam coreografias e dangam individualmente.
Varios jogadores.
Intervenientes . .
Apenas jogado por raparigas
Local Nos recreios
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QUADRO X - RODA MALUCA

Elementos o
. Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Nenhum
Utilizados
Os alunos dido as mdos formando uma roda, andam a volta e
Procedimentos atingindo uma determinada velocidade largam-se tentando se
equilibrar.
Varios jogadores.
Intervenientes ) )
Realizado por raparigas e rapazes
Local Nos recreios

QUADRO XI - BALOICO / ESCORREGA

Elementos 5
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais )
O baloigo ou o escorrega
Utilizados
Procedimentos Os alunos andam nos baloigos e nos escorregas um de cada vez.
Apenas um jogador de cada vez.
Intervenientes ) )
Realizado por raparigas e rapazes
Local Nos recreios e em casa

QUADRO XII - ANDAR DE BICICLETA

Elementos
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais o
Bicicleta
Utilizados
Procedimentos Os alunos andam de bicicleta.
Apenas um jogador por bicicleta
Intervenientes . .
Realizado por raparigas e rapazes
Local Em casa
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QUADRO XIII - ANDAR DE PATINS

Elementos
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais )
Patins
Utilizados
Procedimentos Os alunos andam de bicicleta.
Apenas um jogador por par de patins
Intervenientes .
Realizado por rapazes
Local Em casa

QUADRO XIV - BRINCAR AO FAZ DE CONTA

Elementos L
. Descrigao
descritivos do Jogo
Materiais . )
Varios objectos.
Utilizados
Os alunos fingem ser outra pessoa com uma profissdo e
Procedimentos o
“encenam” uma historia criada por eles.
Virios jogadores, quantos quiserem participar na brincadeira
Intervenientes . .
Realizado por raparigas e rapazes
Local Nos recreios e em casa

QUADRO XV - MAMA DA LICENCA

Elementos L
... Descricio
descritivos do Jogo
Materiais
Nenhum
Utilizados
Este jogo consistem em um aluno coloca-se junto da parede,
este sera a “mama”. Os restantes alunos terfo de estar afastados
deste a uma distdncia combinada, pedindo licenca a “mama”
Procedimentos .
perguntando quantos passos ddo ¢ de que tamanho, ganha o
aluno que chegar primeiro a “mama”, tomando ele essas
fungoes.
Varios jogadores.
Intervenientes . .
Realizado por raparigas e rapazes
Local Nos recreios
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QUADRO XVI - SALTAR A CORDA

Elementos
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Uma corda
Utilizados
Individualmente o aluno salta até lhe apetecer.
Colectivamente ha dois alunos que seguram nas extremidades
da corda fazendo-a girar, os alunos que estdo de fora tentam
Procedimentos ]
entrar com acorda em movimento, podem tentar entrar todos
sem nenhum sair ou entra um e sai dando lugar a outro. Podem
delimitar o numero de saltos ou saltarem tropecarem na corda.
Virios jogadores, ou apenas um
Intervenientes . .
Realizado por raparigas e rapazes
Local Nos recreios € em casa

QUADRO XVII - JOGO DOS 3 PAUZINHOS

Elementos L
. Descricao
descritivos do Jogo
Materiais .
Trés paus
Utilizados
O jogo dos 3 pauzinhos os alunos colocam os 3 paus a uma
distancia de Imetro uns dos outros, estando todos dom mesmo
lado tém que pisar entre os paus e no ultimo dar um salto o mais
distante que conseguir colocando o ultimo pau como marca, os
Procedimentos ) ) ) o
jogadores seguintes tem que no minimo ndo pisar o pau, se 0O
pisaram tém que sentar, se conseguirem saltar a uma distancia
maior coloca o pau a essa distancia ganha o aluno que mais
longe saltar.
Varios jogadores, minimo 2
Intervenientes . .
Realizado por raparigas e rapazes
Local Nos recreios
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QUADRO XVIII - TELEFONE ESTRAGADO

Elementos
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Nenhum
Utilizados
Os alunos sentam-se em roda ou em fila mas junto uns dos
outros, o aluno que comegar diz uma palavra ou uma pequena
Procedimentos frase ao ouvido do colega do lado e assim sucessivamente até
passar por todos, o ultimo a ouvir a palavra ou frase repete-a em
voz alta.
Virios jogadores
Intervenientes . .
Realizado por raparigas e rapazes
Local Nos recreios

QUADRO XIX - ESCONDIDAS

Elementos 5
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais
Nenhum
Utilizados
Quando jogam as escondidas, um dos alunos fica num local a
contar enquanto que os restantes escondem-se, quando terminar
de contar o aluno vai a procura dos que se esconderam. Quando
Procedimentos . A o
sdo encontrados tém que chegar ao local de contagem primeiro
que o colega que o encontrou, sendo perde. O ultimo a ser
encontrado ¢ que ¢ a contar.
Virios jogadores
Intervenientes . .
Realizado por raparigas e rapazes
Local Nos recreios e em casa
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QUADRO XX - JOGO DA CABRA-CEGA

Elementos

descritivos do Jogo

Descricao

Materiais

Uma venda
Utilizados

Colocam uma venda a um dos alunos e este tem que encontrar

Procedimentos os colegas e tentar adivinhar quem é, se adivinhar passa a ser ele
o aluno vendado.
Varios jogadores

Intervenientes ) )
Realizado por raparigas

Local Em casa

QUADROS SINTESES DAS OUTRAS ACTIVIDADES

QUADRO I - DESENHAR E PINTAR

Elementos B
Descricao
descritivos do Jogo
Materiais o i i
Papel, lapis e material de pintura.
Utilizados
Procedimentos Os alunos fazem desenhos e pintam.
Varios alunos
Intervenientes ) )
Realizado por raparigas e rapazes
Local Nos recreios e em casa

QUADRO II - VER TELEVISAO

Elementos

descritivos do Jogo

Descri¢ao

Materiais

Televisdo
Utilizados
Procedimentos Os alunos vém varios programas de televisao
Quantos alunos quiserem ver.
Intervenientes ) )
Realizado por raparigas e rapazes.
Local Nos recreios e em casa
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QUADRO III - ESTUDAR

Elementos o
. Descricao
descritivos do Jogo
Materiais )
Material escolar.
Utilizados
Procedimentos Os alunos estudam.
Os alunos podem estudar sozinhos ou acompanhados.
Intervenientes . .
Realizado por raparigas e rapazes.
Local Nos recreios e em casa
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