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Protocolo de Terapéutica da Dor Oncolégica (OMS)

Indugao da Analgesia

- Manutencao da Analgesia
RECOMENDAGOES

+ Eficacia
* Seguranga
+ Severidade

- Cessagao de Analgesia
RECOMENDACOES

» Comodidade (via oral ou outra) Vigilancia RECOMENDAGOES

* Respeitando Posologia (relégio) A o de d oid
« Paracetamol umento de doses opioides .
« AINES consoante queixas algicas Em casos de dependéncia

* Opioides fracos ou fortes Efeitos secundarios

Doses de resgate de libertagdo

OBSERVACOES rapida de opioides fortes Dose excessiva em casos de
* Para dores moderadas a severas remiss&o da patologia oncoldgica

o Associagao de analgésicos
* iniciar titulag&o opioide forte

coadjuvantes

Redugéao gradual das doses para
evitar sindrome de abstinéncia

Fluxograma 4: Recomendagoes para a Terapéutica da Dor Oncolégica segundo a Organizagao Mundial de Saide (OMS)?8
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Dor CRONICA

Estratégia de Abordagem do doente co dor

Terapéutica da Dor
Multimodal

Classificacdo da Dor

Aguda Irruptiva; Crénica
|

Terapéutica
Farmacoldgica
Sistémica

Terap. Nao-
Farmacolégica
TENS, Fisioterapia

Escalas

Unidimensionais
EVA, EN, Faces

Analgesicos
N&o-opioides
AINEs, Paracetamol

Avaliacao
Pluridimensiona
BPI, HADS, DN4

Analgésicos
Opioides
Fracos e Fortes

Analgésicos
Coadjuvantes =

Antidepressivos,
Gabapentindides,
Corticosteroides

Fluxograma 5: Estratégia de abordagem no doente com dor

Técnicas
invasivas

Loco-Regional/Sistémica

Fisiopatologia Etiologia

Diagnésticos

Via Ascendente e Descendente

Minimamente

[ Dor Nociceptiva Dor Oncolégica

Hipodermoclise

Neoplasias

Somatica e Visceral

Dor Nao-

Especializadas Sl Dor Neuropatica oncologica

Degenerativa ou
Inflamatéria

Epidural Continua,
BI.Plexo Celiaco

Nevralgia pos-herpética,
Radioterapi, Invas&o nervosa
tumoral

Dor Simpatica

Complex Regional
Pain Syndrome
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A. TERAPEUTICA NAO-FARMACOLOGICA DA DOR ONCOLOGICA

A terapéutica ndo-farmacoldgica abarca um leque de inUmeras agdes, com menor ou maior complexidade e, quando bem empregues, s&o importantes recursos como

adjuvantes no tratamento da dor, uma vez que as suas acdes, podem interferir na resolugdo do processo algico otimizando as agdes farmacologicas dos analgésicos ou

mesmo reduzindo a sua necessidade.®”:8! A interferéncia destas terapéuticas pode produzir efeitos a nivel fisico, cognitivo-comportamental e/ou psicoemocional.82

QUADRO 3: TERAPEUTICA NAO-FARMACOLOGICA DA DOR

Aplicagdo de estimulacéo elétrica no zona peri-algica
programavel

Aplicagdo de finas agulhas em pontos definidos com

Estimulo de sensagdo ndo-noxica que inibe
a dor

Fortalece musculatura por exercicio passivo
c/aumento sustentagdo muscular

libertagdo de neurotransmissores e substancias

endogenas que modelam SNC

Alivio da dor e relaxamento muscular
através do restabelecimento homeostasico
do organismo

Aplicagéo de gelo local

— TENS
5 — Acupuntura
INTERVENCOES
Humanitude e Conforto — Crioterapia
Olhar, palavra, toque e

verticalidade Crioterapia Invasiva

Técnica invasiva com equipamento especializado

Reduzir a inflamagéo

Lise nervosa pelo frio

(UTDC)

Bem-estar psicossomatico ——

Suporte emacional
Suavidade no trato Termoterapia

Aplicagéo de calor local (40°c/45°c)

Para relaxamento muscular

Redugéo do ruido .

Terapéutica Nao-Farmacoldgica

Fisioterapia

Mobilizag&o passiva e ativa com alongamento e

massagens

Recuperagdo muscular e postural

Musicoterapia

Estratégias de distracgdo da dor em ambiente com

musica

Aumentar limiar de dor

25



9¢

J9"SeLIBSSa0aUSap 8
sloAlsinaid sealbje selougliadxa opuelAe o sodibje solposida soe as-opuediosjue ‘odelsiuiwpe
ap saleinbal sojeAssjul snas SO o oededlpew ep oedeinp e ‘sjuswiesoiobl  ‘Iejadsal
BASP 8)UBpUBISSp Janb sjusPUBISE OP)USS OU Janb ‘edlble sapepisus)ul Bp OBIN|OAS B 8)UBOSUOD

sopeJjsiuipe ‘sajueAn(peod & aseq ap sodisebjeue sop epezijenpiaipul eanngdels) eibgjenss v

v, EPEIIPUIBJIUOD BIA B ‘BOILLIGPSUEI) BIA B BLISS OBSUB)XO
apuelb ap eaueno einpewisnb ap no eAlje ase} wa aselosd ap ogdenyis ewnu ‘ope| 0Jno
Jod ‘ow0d Wisse ‘sepedjpul N0 SEPOWNI SOUSW Se WSS [ei0 B N0 BSOONWSURJ) BIA & anb wa
‘|[e10 apepIARD ep no obejosa op eiseidosu ap sOSeD SO as-Wel) ,, elbojojed ens ep oednjors
Ep SOSE} S8jusla)ip Seu ajusop eped eled opeyiadsal Jas aAsp anb oeduosald ep apepiienpiAipul
ep ojuswudwnd op oidiouud 0 9 ‘wissy "8yusop op |wed o o apepienpiaipul e 8)ledsal
anb apsep elA Jenbjenb esno epule no eslwIpsUel} BIA B NO [elo eIA B Jas apod sjusop 0 eled
EPOWOD Slew BIA i/ *[BJ0 BSOONWISUB) NO BOIWISPSUR) BIA B ‘Ojdwaxa Jod owod ‘ogdeusiuiwpe
ap opepljioe} ejad ‘SeAneuss}e SBAOU J9zel) WEeISIA SBSOjuswedlpawl S8gdejnuwiio) Seaou
ap Ojuswioalede 0 8 0BANjOAS B ,,‘Blusop 0 eled BPOWOD SIEW BIA B [BIO BIA B J8S ap oidjould
OB 9JUBWEAIIE|9Y 4z’ |[BUOIOUSAUOD BoliNgdels) e Selejeljol selop ap Ojuswelel} o eled SEAISEAU
SEOIUDY) SeAOU SEB 0SIndd) 0 opuliabns ‘epedss e neibop i Wn ap 0)USISSIIE O SE[BP Bwn
opuss ‘sagdejdepe sewnbje opus.os 10} BaISaB|EUB EPEISS B ‘WISSY 45 BUIDIPSW BP 0BIN|OAS BP
0sInd ou seanngdels) seysodoid Seaou Sep OBSBAOUI B OpUSpUs)e 8 8jusaop eped eled 0edLoasald
Bp 8pepllenpiAlpul B opue)adsal ,,‘sionejdepe Sew SOUBIBQOS Jos WaAsp elaseq 8s anb
wa siejuswepuny soidjoulid so ‘ojuelus ON ,,'10p ep eanngdessy ap soueld op 0JUBWINB|BEISO

0 eied BJOPEIUSLIO BYUI| OWOD ‘SEPRISP BY ‘Epesn opis Wwa) SINO ep eoisebleue epeosy y

¢g'SOpEjES)
J8s Jod waJedy epule sajusop Sop 9%(0G epule ap Jesade ‘sepioido waslosaid el ‘soAjeljed
SOpEepINO @ BOJUQIO JOp 8P Sepepiun Sep eloj apnes ap sleuoissijold so o [eseb opow wn
ap sodwia} sop 0buO| OB [BNSUSSUOD SjusWBAI}e|a) OpIS Wa) ea160|0ouo Jop ep ednngdess) \ “epiA
Bp Wi OB 9}e 8)usop op AD B Jeloyjsw e BuiIo) ap [BSE] Jop e ‘Jeziwiuiw no ‘ajoge ap [edipuid
Wy 0 Wod sepeinnise Jos wanep sealbojooewle) seaisgbeue seonnadess) se ‘sonjeljed

SOpepIiNd 8p SePEepISSs0aU Wod S02160j00U0 Sejusop We djuswienonled 8 ‘|e1eb opow wn s(

VOIO0TOONQ ¥OQ YA YOIOQTOOVINYY YOILNIdVYI] ']



Lc

Jo"SOLIEPUNIAS S0}I9}8 8P BIOUISNE B 8 JOp BP OIAJ[E Op BIOBIS B 0BS Sa)iuil| SO "soinbas
9 $9zeoye oes sepenbape sesop seu @ sepeudoide sagdenjis wa Sopesn 8g sjus)sIXaul
owsaw no opefleje 9 ogdealpaw eisep 08} 0 anb zaA ewn ‘epelbiA oedejnyi) ewn ap SaAelse
9SOp 8P SO}UsWINE WO ‘SOpeZ|jin Jas WaAap sapioldo so ‘segdeaipuiesuod eley oeu anb apsap

‘nesbap ,| op sodlIsabjeue SO WOI OIAIle B}UBPIAS WSS BIOASS B BpeIopowl Jop ap edussald eN

(9 ewelboxn|q) (030 ‘sejepbiwe se ‘apiouy
e selbunio) sealge Ssein/sie)iA seuoz ap owixold ejsa eifuniid ep [Bo0] 0 8S no ‘odibelioway
ajusuodwod op erougibin weywlad enb ‘(eidoososede]) epeyos; no euage elbunid 9 8s

7

9 [RJBOSIA NO JeNOILIE 8 09SSO OJUBLUIAJOAUS WO [BIoladNS [9AU B 9 BIBINIIO & 8S Jages euoduw|

o5z |OABLIBA 9 BU|0DSS B ‘OJUBJUS OU ‘OLIOJRWE|jUI-UB WN 8P 0BILIO0SSE B WO0d OJINW Weldljauaq
9159 ‘sopunjoid no siedladns SopIos) SOp OWISHEWNEY) SJUSWIBLIESSS08U JaAJ0AUS Jod ‘Y op
odn 8)sa) "Sejusop Sop Sepeloosse selfojojed se o Jop ep SeaNslia)orIed se ‘ogdezijeso| e ‘ody
0 BJUOD WS OpU8) SOPBZI|IN Jes WaAsp ‘eaisgbleue ogdeolpaw & Bpo} W09 wWisse ‘(eugjesado

-sod) eolugbosel no eandniil yq ep ojuswielel) eled sopesn eyull ediswid ap sodisebjeue sQ

¢g'S90Ze.) sepeleA Jod opeinasap  eibojojed ep ojusluLdWwNg 0 NO 0oNe.IS § $8ZaA Jod oSN
Nas 0 ‘sazeA SE)NW ‘9 BPelNIW sjuelseq eonngdels) BWN 9 BJSS ‘BjusluzI[eju] "0Sed eped eied
epenbape siew 0ede|nwIo) B 0pUsY|00Se 8 JOp Bp SPEpISUSIUI Bp OBJBI[EAR B WO0D BIOUBLOSUOD

wa ejtosald Jos anap eaisabjeue eonngdels) e ‘ojuswelel; Janbjenb wa [eiab eibal owo)

¢'(D@ op eonnadels; e eled
sojosap) sepioido sooisebleue so esed [enpelf ojuswine O 0)i8)  SEIBASS B SEPEIspOW $8I0p
esed ‘eyul| epunbas owo?) “sienplAipul Segdealpuiejuod sieAjssod sep eloug|iBiA epiAsp B Wod
sajueAn(peod sooisgbjeue B SOPEIDOSSE SolgewejuI-jue & saploido-0eu sodisgbleue sou ‘eyul|

eJislld owod ‘es-e19seq Y ep eonnadels) B ‘Jop ep oedezieao] e & odi) 0 LU0 WS 0pus|

eAndnul] Joq @ ealugboue] epnby JoQ



8¢

===
==

szeAndnuil no epnby JoQ ep eopngdels] (9
ewelboxn|4

eujwopqy eibiniiy o1padoyiQ e1biniiy ¥O 3 erapiodi] eibiniy

RAISEAU| SBOIUIY|

sinadesa

eandnu ‘ejuapiou]




6¢

oolbeloway [elousjod e
soolyseb sel0}a)0.d op OBILID0SSE W0 @
SOAIB|eS-0EN ©
S001)seb SOyIBje Op 00SL JOUB)\
sejanbe|d 8 eaujnbues ogde|nbeod e Wod elouIeuBUI WBS e
SOABS ©
(seolyseb a sieual sa0sa|) sopoliad sousnbad Jod seuade e160j0S04
SaJejnolJe 8 Seassy S8Qse)| Se ejlisal ogdealpu]  ©
SaNly

O

olojeweyul sjusuodwiod Was 0218[enbsaoiNISNW OJUBWIAJOAUS WO JOP ‘SOAN0 8 |owelsdeled
OB BlIBJRJJDI 8109} ‘SBI0 SBIFISIA 9P OJUSWIAJOAUS WOD Bligjelado-sod Qg ap ojuswelel :eaneid BN ©
asojioo|nue.be ap (aAelb sew ‘o.el) 0LEPUNIBS 0)18)]

o

ayuepodul 9 Jejnosnui s)egal

ap O}Igje No 0dIpouisedsanue o)ieje 0 anb Wwe sosed wae & sopoliad sopund Jod ‘yYq we opezijin
BpIZNpal 9 elleWE|jul-jue 0Bdy

oolpowsedsanue 8 0dnaJidiue ‘021sabjeue owoo |ejuswepun) ogde wa |

(INIV Wn opeJapisuod 9 oediNysuod eu) 0dlugjozelid opeAlsaq

02ISANOV|\ 10ZINVLIN

o O O O

"S02N2.InIp eied |9 J8ANOY OBU 8S OpeJjsiulpe J8s apod V] H Wod ssjusop w3 “elosusjodiy

9 eoljaunip oede ens e opinep oAelb oesusjodiy WOD SSJUSOP WS ‘BPEJIAS OWSsW NO ‘Bjus)|
ogdeJisiuiwpe) oediN)suod ens eu |ojuew Inssod (AJ) esousaopud oedessiuiwpe eled oednjog ©
(leual & 0oyseb ‘Jejnoseoipled
[oAIU B ‘Bauinbues oedeinbeod ep |SAIU B) SOAIB|9S OBU Saule SOp SOLIEPUNJSS SO)BJe WS
Sepe|os| seale|ieue sagdeal eSned sjusweley
BUISPOY © [Opewel| Wod 0edeloossy
#-1 VA3 Jop esed odisabjeue [e1ousjod
nesbap ,| op 09IsSe|0 0dIsabjeuy ©
(ONZJONINVLIOV) TOWY1IOVYYd

o O O O

$30I0Id0— OYN SOOVYY4

9gVAILdNYY| NO YANOY 0 Y[ YIILNIdVHEI | YN SOOVINYY :G 04avND



(013

(srenuad
9 soougjuad solenbolq ¢ Jebbuy, sojuod sp oedeuyul) sosoAdu Solenbolq wa [pAelslul ogdenwio4 ©
"Blujpole ap sosed eled elbaju) ajad aiqos opeoljde ‘9jab %,z wnysououl
no (@vIN3) euledojld ap @ (@®SILYSSIA) %G B eureoopi :yojed no |96 wae eoidoy oedenwio4 ©
SIVO0T SO2ISALSINY

(esuajul Jop eled sienpelb sojuswine wod BowQ| Wa o1dJul Wod) 0)8) 8SOp Weg  ©
[eJo 0soonwisuels; no lenbulgns eip ©
TINVLIN3S

(leasiequl no [enpids siejusd soianbojq) SEAISBAUI SEDIUDS)
ap SoAeJlE Bpule no DS no AJ oedessiuiwpe eled [9ABO8[Ul {(d7 @ Y1 do) |eso ein oedeinwio4 ©
0)9)-9S0p Wag ©
sesanas sepnbe salop esed a)io} aploido 0dIsgbjeuy  ©
VNIJHOW

[eJ10 BIA (477) epebuojold OBdENaqIT Op [opewe. |

(S8)UBISAAIBLE NO SOPNSEAS) dD) |oWe)BIBIEd WOD OBEID0SSE WS Waque} O
SI9A1S18dSIpoIO NO SOpPHSaAa) sopiwudwod  ©

[eJo elA (Y1) epides ogdepaq] =

:se0de|nwJo4

Seoe|pJed SelwllsIp o [eusape ogsusjody Jod SeJnjuo) & SOHWOA ‘SEasneu ;g S0}8)3
(e1p/BWO0Y " Xew 8SOp) 038} O}i8je Wa |

eliojelidsal oessaldap Jesned ap ojnuiwIp 09STY

NQ @ eAjdadloou Jop eu zesy3

1HS @ N ep oedejdeoal ep Jopiqiul @ rl sepioldo sei0}edsl ejsiuobe :owsiuedsw ojdng
olpawJajul apioido ooisabjeuy

10aVAVY |

o O o O O O O

*0112U0J00 JOJLISUOOOSEA 0}I8)8 NBS B OPIASP BIIPJEOIW BIWwgNnbs] 8p 00sly ©
eoeIpJeo e1bojojed Wod So)npe 8 Sosop! sou oedneosid Woo opesn Jes aAeq O
Je[e)idsoy [9AIU & eiaAsS B epesapouw Jop eled eioeoys ens ejad opebjnaip ojiny  ©
(VNIQi¥3d3p) vNiaiLad



1€

¢9'EPROlIPOW 8 epejdepe SINO ep eoisebjeuy epeos] ;| einbiq

SVY.LNO NO/A VIID0T0IVINRVL OVYN VIILNIdVH3L
S3LINVANrAv SOJISIOTVNY

sopioido OB »
soploido-0eN «

SOIpaWIB)UI/SOd.} VY930 ol
saploidQ «
saploldo-oeN « NYY493d o2
Soo} saploldQ « (6-1 YA3)
SBAISEAUI SEOIUDZ | « Nvy¥O3a € viI39I1 ¥oQq
BOIWY]SIS OBIRIIPOI « (90 YA3)
Nvye93d o7 vavy3aaow yoq
(01-LVAJ)
VSNIINI H0Q
(01-2vA3)
VSNIINI ¥0Q

‘sopoliad sobuoj Jod sjusop 0 weyuedwode sezan
sejinw anb seanngdels) ogs anb zaA ewn ‘@)uaop 0 eled apepIPOWOI Jolew o oede ap oedeinp
Jolew wod sagdejnwiloy se as-eibsjiaud 0D wa anb opusges ‘Sojuswedlpa SOp SegdejnuiIo)
Sejuala)lp Se oes Yy ep eojngdess) ep eoiseq edusisyp Y o006 OjnWIise Op 0joAuU0D
0 esed ogde op sIed0| SopeleA Wod sodisebleue ap oedenje e ajwlad ‘sjuspusdse ein ejad

oessIWsueJ) ® soolgjliad s810}de0ioou Sop OedeAIR Bp OWSIUBOBW Op B)nsal eAldadIooN Joq Y

[eJ90sIA 8 eonewos eAndsolooN JoQ

26" (SeAiseAul sea1udg)) nelbap o7 Oe 0sIndsl
owsaw no sauo} sapioido sojad oeduosald e opueloiul 0onngdels) 0ss8001d Op OBSIBAUI Bp
9pEepISSa2aU BY S8ZaA SB)INW ‘BlIBIRJJSI 8 BJOASS JOp 8p SOSED W3 ‘nelbap ,| 0. wapuodsaliod

sejueAnfpeod sooisgbjeue B Sopeloosse solgjewejul-nue o sepioido ogu sodisableue sQ

‘(1 eanbi4) eaI1S9bjERUR OBSROIPOW B OBANPOIIUI B Bled eiopejuslio eyul| jediould owod

,,(epealipow) SNO ep eoisebjeue epeass Bu 8)usSSE sjusl[en)iqey eise 0O ep eonngdels) v

£0160]00UQ BOIUQIY) J0Q



[43

gceonedoina Joq ep [epowninyy eonngdels ;g einbiq

$30I01dO SVAISVAN]

SVOINOIL
SYHOQVAYISNOD SALNVANravod
SVIINO3L S0JISAOTYNY

(Z eanb14) selopeAIasu0d o SeAISeAUl Sedlsableue Sealudg) ap SOARIIE 8S-0puUBlUBWa|dWoD
‘eoo] @ eowgsis eaibojooewle; eonngdess; op oedeposse e eoydwi S8zZeA  seynw
wabeploge v “Jeuldiosipunid & [epowijnuw Jas aAap NG Bp Ojuswelel) O z'elo|dwod oedeolelo
ens ep abuo| ejss oedebisaaul e epule & exa|dwod syuswedssuliul 9 eibojoedoisy eudold

BNS B anb zaA ewn ‘oyjesep wn owod opeledus aidwes 9 N ep Oo_mo_oomE._ﬂ Oojuswejell O

eoledouna) JoQ



133

vz OBdEINPOWOINaU
BlESSe0au  Jos opod ‘sosed sunbe ws ‘e (eabunuo no eowwinb elwosoneduwis)
soonedwis & SosoAlau soienbojq ‘00160j0a1sd Ojusweyuedwooe ‘sjuesnbojge}dq oededipaw
opuaAjoAus ‘(oyjedse op eo1UDg) B SOSED sunble W opuinjoul) eAlsusjul eidessjoisl ewn
Jniwiad wa sjuswejusWEepUN) 8s-BI9SE] BINgdeId) \ ¢ OplaWoIdWOd 0IqIBL Op SpepIjIqow
9200a1d e Janowoid ap oAnalqo 0 wod oipenb op apepl|iqiSIanall ap elougpua) & oedejeisul

e Je)ing eied [9AISsod 8)uswian0ds.d SIew o 0)1a) J8S 8ASP 8 [BpOWNINW 8 SJYD) Op Oluswelel) O

J9'vz BIWOJ0801edWIS Bp SEOIUOY)
ap 0ednosxe ep s9Aele NO ssjueanbojge}aq sooewle) ap oede.siulwpe B ewojbus Ojusweel)
O ‘ojusweoiullo oys) ‘leseb ou ‘9 oonsoubelp O ‘sieanbun segse| o epepisojd ap epiad
‘selojowosen seljewoue ‘eisablesadiy ‘elupoje ‘epeziogns o eipizn| ajad ‘openjusde ewaps
‘SOLIOJeW Ul Sleuls wod ajad ep sedlou) segdels)je ‘Opejaje 0Jquiaw Oe epeziedn| 8SaIopns B
‘o/dwaxa Jod ‘owod seaiwguoine sagiels)|e Se OBS aWOIPUIS BJSO Waulep anb 8 seols)Jajoeied
sagdejsayiuew siediould sy “(syusweAnadsal ‘| 8 || odiy DQYS) SooUdIad SOABU Bp $8QS3| Bp

OJUBWIAJOAUS OBU NO Ja) 0puspod SYNS Op OJUSWIIAJOAUS S)uslleliesssosu ey Jop ap odi) 81seN

25'SOPI99) sop [eulBLio oesa| e oedeja. we epeuoioiodoidsap
oedeinp ewn woo ‘epejusjsns-ojne sospidadoinsu ap oedepaq) ewn ey enb wae ‘eousyad
9 [BUSY 0BALZI|IqISUSS ap epeyuedwode 9 Jop e anb as-ages walod ‘epeoyled sjuswelis)ul
e1sa oeu elbojojedoisy elhd epepjue ewn 9 epuly "SPepIeW.IoU Bp OJjUsp Nadsjuode
OBU BIND 9p 0ss890id 0 |enb ou 021BunI0 0jusAs win e epeloosse sjuswienigey elusboedone
ens e ejussaide (SdyD) dwoipuls uied [euolbsy Xsjdwion eolugxes-ojbue oedeubisep

ep sieiolul se opuiznpes) ‘exsjdwo) [euoibay Jog ep swolpuig Jod epeubissp slusw|en)y

ealedwig eaiwouoiny JoQ



DOR CRONICA ONCOLOGICA

I
DOR LIGEIRA

1° degrau

DOR MODERADA DOR SEVERA
2° degrau 3° degrau
Né&o-opioides+ Opioides fracos+ Opioides fortes+
coadjuvantes coadjuvantes coadjuvantes

Fluxograma 7: Protocolo Terapéutica Dor Oncoldgica®

]
DOR SEVERA
4°degrau
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Anexo11 - Quadro 8: Analgésicos ndo-opioides®

(Mec.A: Mecanismo de agao; t’2: Semi-vida eliminag&o; In.A: Inicio de agéo; Dur.A: Duragao de agdo; Metb: Metabolizagao; Elim.: Eliminagéo)

Categoria  Farmacos Propriedades Posologia Reagdes Adversas Observagoes
@ Analgésico e anti-pirético  Adultos e adolescentes (>12 anos)
2 Mec.A: inibigéo da enzima  10-20mg/kg/dose 500-1000 mg 6/6h Em esquema fixo
2 Paracet:amol ou R ¢ , g .g g Hepatotoxicidade:> 4g/dia e maior risco temporario ou em SOS,
o Acetaminofeno  ciclo-oxigenase 3 (COX3)  (méax 4g/dia) . ” . .
o i . em patologia hepatica, alcoolismo, néo excedendo a dose
S Metb hepatica Criangas (<12 anos): 10-15 mg/kg a . .
= . . desnutricdo/anorexia de 75mg/kg, com a
® Ben-u-ron® t%: 1-4 horas cada 4-6 h (méax 2,6g/dia). ) )
- , ; . Acumulagao em IR reducdo de dose em
2 In.A: 30-60min Perfuséo EV solugao 10- caso de idosos. IR & IH
> Dur.A: 4-8h 15mg/kg/dose; 100 mg/100ml,em ’ '
< 15min 8/8 horas (méx — 4g),
Em esquema fixo
Epigastralgias/ Ulceras/ hemorragia temporario ou em SOS
SRR astrointestinal em caso de
Analgésico, antipirético, 500mg a 29 6/6h ; I I — ( .
. . L IR aguda, hipercaliemia envolvimento de
AINEs WMetamizol ant-espasmodico HTAeICC visceras ocas ou dor
magnésico Metb hepatica 15-20 mg/kg/dose-2g/100ml IV _ R . ”
- , Antagonismo betabloqueantes, diuréticos  musculo-esquelética)
Nolotil® t2: 1-4 horas (£15min) de 8/8 horas T ) 3
el e |[ECAs (arritmia, hipotenséo e Nos salicilatos, a

taquicardia)

inibicdo da COX é
irreversivel
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Analgésico, anti-pirético,

Anti-inflamatorio em

:f;’;i;xibe Al ndo selectivo, sem 40mg iv em esquema fixo ou SOS2 Maior risco em doenga cardiaca casos de maior risco

Celecoxibe risco de EGI 200mg a 400mg/dia isquémica, cerebrovascular ou arterial hrj;mc?rrégmo e patologia
Metab hepat e Elim.renal gastrica

ICox1e 2 i : ; ;

Cotorolac 0,5mglkg/dose 30 mg IV 8/8h (dose BISCO de’ he'morrlagla gastrointestinal e

Toradol® maxima diaria recomendada diaria ulceral gelice (|gade> Z5 anos ou

90mg, 60 mg para idosos/ IR< 50kg, asslomadO a cortlcosterl0|des,
Mec.A: diminuicdo da nio deve ultrapassar os 2 dias). alntlcoatgu'lantes ou antiagregantes
sintese de E::éuoerae::IS.Doentes com uso prolongado Para lralamentos curtos
prosagandings (FG) ¢ de AINES com risco de IRC & hz od'gl' Mes...uso abusivo e
tromboxanos (TX). SRl Sl Eeo ol modialise orolongado de IBP
Inibicao reversivel da enz. (HD). aumenta o risco de ECV
C O uso de inibidores da bomba de protdes ., L ’
o i i 2 (IBP) ou misoprostol reduzem mas nao MCSE LI L
Cox-2: Propriedade anti- 250mg 2id ou 500mg 1id (dose max. ol . Y i . ©  pneumonia, IRC e
500mg/dia durante max.10dias) eliminam o risco. Ulceras gastrointestinais , ,
Naproxeno inflamatéria dos AINEs g ' : , neoplasias malignas.
b P ' 4-10 mg/kg/dose (max 600mg/dose) ~ Superiores, hemorragia grave, ou
uprofeno . Efai . 5
BruI:en® Cox-1: Efeitos adversos 6-8h 200mg a 400mg 3id ou 600mg perfuragéo causada por AINEs ocorrem Naproxeno <ECV

gastro-intestinais e
inibicdo plaquetar

2id (dose méax. 1200mg/dia durante
max.10dias)

em cerca de 1% dos doentes tratados por
36 meses e em cerca de 2-4% de doentes
tratados por um ano. Estas tendéncias
continuam com a maior duragéo da
utilizagdo
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Anexo 12 - Quadro 9: Analgésicos Opioides''6

Medicamento/
Nome Comercial

Posologia

Dose inicial: 30 mg

Cp de 30 e 60mg em associagéo
com Paracetamol (500 ou 1000 mg,

CODEINA+ dose maxima 4000 mg)

Paracetamol Dose maxima (teto): 240 mg/dia

Dol-u-ron Forte®  Posologia: cada 4 ou 6h
PO, SNG, gastrostomia

Equipoténcia analgésica: 1/10 da
morfina oral

Dose inicial: 50 mg a cada 6 a 8h
PO/SL/IVISC: 1-2 mg/Kg/dose
CP 50, 100, 150, 200mg

Cp de LR, LP de 12 e 24h

Farmacos Opioides

TRAMADOL
Dose max: 6mg/kg/dia (400 mg/dia)
Equipoténcia analgésica: 1/5a 1/10

da morfina oral (50 a 100mg de
Tramadol = 10mg de Morfina PO

Propriedades

Alcaléide natural do 6pio e
agonista dos receptores p (Ru)

Hipnoanalgésico e antitissico
Metabolismo hepatico
Elim.renal

Afinidade baxa ao Ry, mas seu
efeito analgésico deve-se a
conversao a morfina (pro-
farmaco)

Analgésico central com Mec.A
duplo:

» Agdo opidide nos receptores u
(u-seletividade p-baixa afinidade)
» Ag&o nao-opidide por inibicéo da
recaptacdo da NA e serotonina
ADs-

(semelhante aos
analgésicos de 12 linha em DN)
Elim. renal

Reacoes Adversas

Reduz tosse (bom em tosse
seca mas contraindicado
em tosse produtiva)

Causa obstipagéao

Contraindicado uso por EV
pelo efeito de apneia e
hipotensao arterial devido a
libertagao de histamina

Causa nauseas e
hipotensao. Aconselhada
vigilanciada TA e
administragéo de anti-
emético profilatico nas
primeiras doses.(anexo18)

Diminuig&o limiar convulsivo
com tramadol ev(?)

Observagoes

Farmacologia: a codeina em si ndo é
ativa, necessita Metb hepatica: convertida
em morfina

A falta da enzina conversora nao permite
Metb: sem efeito analgésico.

O uso da codeina como analgésico esta
limitado a associagdes com antipiréticos
e anti-inflamatorios, embora o seu
principal uso seja como antitissico.

Opioide indicado para uso em DN devido
ao seu Mec.A duplo

N&o deve ser administrado com:
»IMAO  (potenciagdo  dos  efeitos
noradrenérgicos, por - da captagao de NA
» Carbamazepina redugéo da concentragdo
sérica do tramadol, diminuindo a sua
eficacia analgésica e duracéo de agéo).
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MEPERIDINA
(Petidina)

Farmacos Opioides

TAPENTADOL
Palexia ® LP

Dose 0,35mg/kg
Ampolas de 25 a 50mg IV

CP de 50, 100, 150, 200 e 250 mg
100 mg de TP =40 mg de morfina =

200 mg Tramadol

Opioide sintético agonista de
curta duragéo de agéo: J e K

Inibigdo da recaptagédo de 5HT e
NA

Utilizagao apenas intrahospitalar
administrado por via parentérica

Metb hepatica

Elim.renal

Analgésico sintético de agéo
central

Duplo Mec.A: agonistas do Ry +
inibicéo da recaptagao da
noradrenalina (NA)

2,5x<potente q morfina e
2x>Tramadol

Efeito 12passagem
t1/2:4,9h

Metab. hepatico independente
CYP e Elim.renal

Risco de Isquémia
miocardica

Risco acrescido em Idosos

Seu uso deve ser limitado

Contraindicacédo na IH
grave

Risco de sindrome
serotoninérgica quando
associado a ADT

Aumenta os niveis
extracelulares de NA

Interagdes
medicamentosas: DrugBank

Contra-indicada em doentes com
patologia cardiaca por diminuir a irrigagéo
coronaria e aumentar o consumo de
oxigénio pelo miocardio

Usado em “shivering” pds-anestésico

Indicagdo em DN devido ao seu duplo
mecanismo

Boa tolerabilidade

Poucas interagdes farmacoldgicas
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Farmacos Opioides

MORFINA de curta
duragdo (resgate)

MORFINA de
libertagao
prolongada (LP)

CP 10 e 20mg (Sevredol®)

Solugéo oral em gotas para
titulacdo e dose de resgate (1/6 da
dose mg/dia)

Dose méxima: Sem efeito teto
Frequéncia de administragao:4 h
Na IRC e IHC ou idosos frageis:6 h

Via de administragao: PO, SNG, IV,
SC, gastrostomia, hipodermoclise.

Equipoténcia analgésica: morfina IV
3x> morfina PO

CP 10mg, 30mg, 60mg, 100mg
Dose maxima: sem efeito-teto
Administragéo: 12/12 h

Via de administracao: somente PO
(ndo por SNG: cp LP néo divisivel

Equipoténcia analgésica: A morfina
LP tem a mesma poténcia
analgésica que a morfina de agéo
rapida variando apenas pelo
fracionamento das doses

Alcaléide natural do 6pio,
classificada como um analgésico
de agdo central, agonista puro
dos receptores opidides

Os receptores opiaceos e a2-
adrenérgicos estdo presentes
nos terminais nervosos das
fibras periféricas ndo-mielinicas.

Metb. hepética

Elim.renal

Risco de acumulagéo em
IRC

Uso com precaugédo em IHC

Farmacologia: por sua meia-vida curta e
In.A rapido, a morfina costuma ser a
droga de escolha para analgesia de
resgate em doentes em uso de opioides
fortes

Sem efeito teto, 0 que limita 0 aumento
de dose sdo os efeitos adversos

A administragéo 12/12h facilita a adesé&o
ao tratamento da morfina LP com uso de
dose de resgate para dor irruptiva
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Farmacos Opioides

OXICODONA
Olbete®

Oxicodona+

Naloxona
(Targin®)

FENTANIL

Durogesic®

Comprimidos Oxi/Nx: 5/2,5; 10/5 e
20/10

Via transdérmica; transmucosa; EV,

epidural e BSA
IV:0,5-1 mcg/kg/dose
Max: 50-200mcg/dose

Discos de 25, 50, 75 e 100ug/h
(100ug/h=60 mg/dia morfina ev)

Pastilha transmucosa oral Actiq®
100, 200, 400, 600, 800 ug

CP sublinguais de Abstral®100,
200, 300 e 400ug ou Vellofent®
133, 26619

100 pg Fentanil= 3mg Morfina
PO=1mg Morf IV=0,3mg epidural

Agonista relativamente seletivo
Ru

Biodisponibilidade> morfina 60-
80%

Metb hepatica CYP450

Elim.renal e biliar

Opioide agonista sintético, 75 a
100 vezes mais potente que a
morfina

Altamente lipofilico e indicado
para administragéo transdérmica

Metb hepatica (citocromoP450
3A4)

Elim.renal

Contraindicacédo na IH

Nauseas, vomitos e
intoxicacao

Se dose excessiva, risco de
sedacéo, hipotenséo e
depressao respiratoria

Indicagdes na DCO, DNV, DN,
osteoartrose

Associagdo com Naloxona faz com que o
antagonista se ligue aos Ry no intestino,
prevenindo a obstipagéo

N&o deve ser aplicado calor local sobre o
penso TD por aumentar a absorgao.

Atencao em situacado de hipertermia
(febre) por aumentar a velocidade de
perfus@o e o efeito analgésico do selo
findar antes do tempo previsto.
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Farmacos Opioides

BUPRENORFINA
Transtec®

Ramatrix®

Via de administracdo preferencial é
a sublingual e a transdérmica (ou
em alternativa a via im ou ev) de
forma a evitar o efeito de
13passagem (n&o deve ser
administrada por via oral devido ao
facto de ser completamente
metabolizada a nivel hepatico)

Poténcia analgésica 20 a 50 vezes

superior a morfina. Tem um periodo
de laténcia entre 60 a 120 minutos,

com pico maximo aos 20 minutos

Durag&o aproximada de 84h

Troca do penso 2x/semana ou 3/3
dias

e e e
Qui Sex J Sab A Dom A Seg Ter A Qua

Dosagens: 35, 52,5 e 70ug/h

Potente analgésico opidide semi-
sintético derivado da tebaina

Perfil misto agonista-antagonista
e alta afinidade para receptores

M, Ked
Hipersensibilidade e alergia

Agonista p e antagonista K, a adesivos

compete com opioides morfina-
like para estes receptores (maior

afinidade). adesivos
Aplicar gel antihistaminico

Para maior tolerancia dos

Metb hepatica pelo (Fenistil gel) na zona onde
citocromoP450 3A4 em serd aplicado 0 selo de
norbuprenorfina buprenorfina 15min antes.
(precaucao com QxTx que 0 Limpar bem a zona e
inibam, ex: ifosfamida) aplicar o selo.

Aplicar spray protetor da
pele (silicone) antes da
aplicagéo do selo

Excregéo essencialmente por via
biliar (renal)

Potencia os efeitos adversos dos
depressores do SNC (IMAO,
BZD, neurolépticos e alcool), tais
como sonoléncia e tonturas

Efeito teto para depressao respiratoria
mas ndo para analgesia quando usadas
em doses terapéuticas

Efeitos ndo sdo completamente
antagonizados pela naloxona
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Farmacos Opioides

HIDROMORFONA

Jurnista®

METADONA%

CANABIS TILRAY
FLOR SECA THC18-
125%

Capsula rigida c/ furo a laser

doseador para 24h (sistema push-

pull)

Dosagens disponiveis 8mg, 16, mg,

32mg e 64mg

Inicio de dose 2,5 2id ou 5 mg 1id

Semana 1: 2.5mg 2id

Semana 2: 5mg 2id

Semana 3: 7.5mg 2id

Semana 4: 10mg 2id

Semana 5: 10mg 3id ou 15mg 2id
Semana 6: 20mg 2id ou 10mg 4id
(Fatores de converséo)

Dose inicial de 125 mg titulagéo

gradual via inalatéria 1id e aumento

ate 4id

Dose diaria 500-1500mg (inicio de

acgao de 5-15min)

Analgésico opidide semi-
sintético

Sistema push-pull - bomba
osmética

Membrana de Controle
da Velocidade de Liberacho

Hidrormorfona HO

Analgésico opioide sintético com
importante efeito antagonista
dos receptores NMDA

Inibicdo da recaptacdo NA e 5SHT

t1/2 60h (pico 3h) sem
metabolitos ativos

Metabolismo hepatico (Cyt
P450)

Elim.bliar

Indicac6es: DCné&o-oncoldgica,
ou DN (DMF), Espasticidade por
Esclerose Multipla, Nausea e
vomitos pds-QxTx refratarios

Contra-indicagao: patologia
intestinal grave e/ou cirurgia
intestinal (ressecgao)

Multiplas interacgoes
medicamentosas (BZD e
SSRI) e grande
variabilidade individual
Depressao Respiratéria
Tonturas, nauseas e
vomitos

Prolongamento QT

Cl: patologia cardiaca
(arritmia, EAM prévio,

D.coronaria,HTA), hab
alcodlicos, risco infertilidade

Alternativa na intoleréncia a morfina
Indicagéo na IRC e asma.

Suspensao gradual

Cumprimento rigoroso da posologia por
risco de sindrome de abstinéncia
(sudorese, tremores, agitacdo, mal-estar).

O doente deve ser avisado que podera
ver a capsula do comprimido nas fezes,
pois é um sistema que ndo é absorvido.

Indicado em DC oncoldgica e néo-
oncoldgica. Eficaz em DCNeuropatica

Usado em programas de desintoxicagdo
em dependéncia a opioides

Gradualmente esta sendo introduzido
como analgésico para DO e DN nas
Unidades de DC

Efeitos antiespasmddicos e relaxante
muscular+++

Efeito antiemético++ e anticaquéctico+++
e ef.analgésico.++
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Anexo 14 Analgésicos opioides disponiveis em Portugal aprovados para dor crénica''?

Farmaco Terapéutica basal Dose de resgate Dose maxima

LC: comprimido/capsula; CB: comprimido bucal; CE: comprimido efervesr:ente CLP: compnmldo.o‘capsula libertacdo prolongada;
COD: comprimido orodispersivel; N: solucdo nasal; R: supositério; SO: solucao oral; ST: sistema transdérmico.
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Anexo 15%
Analgésicos
coadjuvantes

Analgésicos via topica

Medicamento

LIDOCAINA
PRILOCAINA

CAPSAICINA

Propriedades

Mec.A: estabilizagao dos
canais Nat neuronais

Componente ativo da
pimenta-chili

Mec.A: deplecao da
substancia P neuronal
originando
dessensibilizacdo da dor
(alongo prazo) no local
da aplicacédo

Posologia /nome
comercial

Emplastros lidocaina
5% (VESSATIS®)
Emplastro 700 mg a 5%
12h on/12h off
Prilocaina (EMLA) 2-3g
(Max: 50g/dia)

Creme 0,25 mg/g
(Neodor®) aplicar sem
massajar pois produz
sensacgao de
queimadura

Emplastro 4,8 mg
Hansaplast® 4-8h/dia

Emplastro uso
hospitalar exclusivo 8%
capsaicina (Qutenza®)

Indicagoes

Alodinea em
nevralgia pos-
herpética (NPH)

Neuropatia
diabética

Indicada em outras
neuropatias com
sensacgao de
alodinia

Reagoes adversas

Eritema cutaneo

Qutenza®:

Durante a aplicagéo,
sensagao intensa de
queimadura que
compromete a
tolerabilidade
(necessario
administracao de
opidides fortes e gelo
para a realizagao do
tratamento)

Observagoes

Apenas para dores
superficiais ou
cicatriciais e com
area localizada

Aplicacéo do selo
recortado
exatamente a
medida da area de
alodinia.
Tratamento intra-
hospitalar de
duracéo 30-60 min.
Efeito durante 3
meses e repetido
em 3 sessdes.
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Antidepresssivos (AD)

IRSN

AD Triciclicos
(ADT)

Inibidores de recaptagéo

da Serotonina (5HT) e
Noradrenalina (NA)

Mec.A: inibicdo dos
receptores

histaminérgicos, alfa1-

adrenérgicos e
muscarinicos

Duloxitina (Cymbalta®)

30-120 mg/dia NDD e outras
polineuropatias

Venlafaxina (Efexor®)  dolorosas

37,5mg-225 mg/dia

Amitriptilina (ADT®) — 12 linha em DN

comprimidos 10 e 25

mg (aumento gradual NPH, neuropatia

até 50 mg) dolorosa diabética
(NDD), DN
Nortriptilina oncoldgica

Redugéo da IRC
Cefaleias; sudorese,
reducao do apetite;

Sonoléncia e tonturas;

obstipacao. Evitar em
cardiopatia isquémica

Sedagao, vertigens,

Efeitos anticolinérgicos

Xerostomia (boca
seca), obstipagéo,
retengéo urinaria

Hipotenséo ortostatica

(<c/Nortriptilina)

Toxicidade cardiaca

Associagéo de
famacos de agao
central associado
ao Tramadol pode
desencadear sind.
Serotoninérgico.

Efeito analgésico
independente da
atividade anti-
depressiva

Deve ser evitado
nos idosos

Contraindicagdo
relativa na
hipertrofia benigna
da prostata (HBP) e
glaucoma de
angulo fechado
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Anticonvulsivantes

Ligandos a2-6
de canais de
calcio

Bloqueadores
dos canais de
sodio

Mec.A: estabilizadores
de membrana através da
modulagao dos canais
voltaico-dependentes,
ligacao a a2-d dos
canais de célcio, efeitos
inibitérios do acido
gama-amino-butirico
(GABA) e diminuicdo da
libertacdo de substancia
P, glutamato.

Farmacos anti-epiléticos:
dhiperexcitabilidade
neuronal

Mec.A: estabilizadores
de membrana através da
modulagao dos canais
voltaico-dependentes
dos canais de sodio,
aumento dos efeitos
inibitdrios do GABA,
diminuicao da
transmiss&o excitatoria
glutaminérgica

Gabapentina
(Neurontin®) -
comprimidos de 100,
300, 400, 600, 800 mg
(900-1800 mg/dia
divididos em 3id)

Pregabalina (Lyrica®) —
comprimidos 25, 50, 75,
100, 150, 200, 300 mg
(75-300 mg/dia divididos
em 2id)

Carbamazepina
(Tegretol®)

100mg até 200mg 2id
Oxicarbazepina
(Proaxen®)

Topiramato
(Topamax®)

25mg, 50mg, 100mg 2id
Acido valproico
Lamotrigina

NPH, NDD,
Radiculopatias
(cervicobraquialgias
lombociatalgias)

DMF

Traumatismo
medular

Nevralgia do
trigémio e NDD

Sonoléncia (efeito 2°
benéfico se
administragao noturna)
Ataxia; tonturas,
cansago; cefaleias;
nauseas e vomitos
Edema dos membros
inferiores mais
evidente com a
pregabalina
Aumento ponderal

IH toxicidade

Anemia aplasica e
agranulocitose
Nauseas e vomitos
Vertigens, cefaleias,
sonoléncia e ataxia
Topiramato; perda de
apetite e {ponderal e
Jda concentracéo e
memoria

Deve ser iniciado
com dose de 100
mg ao deitar, DN
grave, inicio em 300
mg.

Aumento gradual 3
em 3 dias ate
estabilizagao do
efeito analgésico e
reduzir os efeitos 2°

Deve ser feita
reducéo da dose
emiHelR

Fazer doseamentos
Seéricos em
controlos seriados
da
Carbamazepinémia
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Antagonistas do receptor NMDA

Corticosteroides

Cetamina
(cloridrato de
cetamina cet)

Dexametasona
Metil-
prednisolona
Betametasona

Mec.A: inibicdo dos
recetores NMDA,

recetores do glutamato.

Afinidade pelos

recetores [ e K (efeitos

psico-miméticos)

Anestésico ndo
barbiturico de agéo
rapida

Compete como agonista
Ru (n&o administrar com

opidides fracos)

Mec.A: reducao da

excitabilidade neuronal e

das descargas

espontaneas dos nervos

lesados, diminuindo a
DN

0,1-0,5 mg/kg (EV)
(infusdo continua de 4
mg/kg/min)

Titulag&o iguais as
doses IV a cada 15 min,
mas devem ser
iniciadas SC a cada 35
min

Perfusdo IV/SC desde
50-700 mg/dia

2-8 mg PO ou SC ou EV
2id (max 16mg/dia)

40 ou 80mg (via
epidural)

14mg (via epidural)

Hiperalgesia
Alodinea
Anestesia por efeito
dissociativo
Coadjuvante
analgésico na DN
grave e refratéria a
medicacgéo
convencional
CRPS

Dor isquémica,
DMF e NPH
Gonalgias (?)

Edema cerebral por
metastases
Metastases 6sseas
Carcinomatose
peritoneal

Paranoia e depressao
Alucinagao auditiva
Pesadelos

Alteragbes cognitivas
Amnésia
Agravamento de
miocardiopatia

isquémica, hipertensao

intracraniana

Aumento do
apetite/peso, insdnia,
disturbios Gl,
osteoporose,
hiperglicemia,
tromboembolismo.

Deve ser associado
com BDZ,
barbituricos,
propofol

Potencializam os
efeitos dos
opioides, (reduz
necessidade de
aumento acelerado)
Pode desencadear
efeito paradoxal
(hipersensibilidade
central)
necessidade
aumento analgésico

Tratamento
adjuvante da dor
nociceptiva dssea e
visceral e da DN
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Relaxantes musculares (RM)

Bifosfonatos

RM Central:
baclofeno

RM Periférico:
ciclobenzapina

Alendronato
Pamidronato
(arédia)

Baclofeno: agonista do
GABA, acoplado a
canais de Cat+ e K+
+++lipossolubilidade
Dificuldade em
atravessar BHE (altas
doses PO)

Melhor via de
administracao IT.
Met. hepatica

Elim. Renal

t1/2 3,5h

Ligagéo de alta afinidade

com os ides Cat++dos
0SS0S e supressao dos
osteoclastos (inibe
reabsorcao dssea)

Doses com aumentos
graduais até ao maximo
de 80 mg/dia

Dose inicial PO 5 mg 3
id (méx. 100 mg/dia)

10mg 3 id

Acao miorrelaxante
central, efeito anti-
neuralgico com
reducgao da
espasticidade
muscular e DN

Indicado para
CRPS, esclerose
multipla e situagdes
de paraplegia
Traumatismo
Vertebro-medular

Alivio das dores
provocadas pelas
metastases dsseas
DN (alodinia) em
CRPS118

Sonoléncia, tonturas,
tremores, insonia,
convulsdes, alteragdes
GleCV

Ciclobenzaprina:
semelhante a ADT
(taquicardia, HTA,
sonoléncia, fadiga,
cefaleias e viséo turva)

Osteonecrose dos
maxilares

Muito utilizado em
Bombas
Implantaveis
intratecais em
situagdes de
espasticidade dos
Mis.
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Anexo 16: Farmacos Ansioliticos

Benzodiazepina e

relaxante muscular

Analgesia e Sedagao
Benzodiazepina e
amnésico anterégrado

Sedag&o e anestesia

Reverséo do efeito das
benzodiazepinas

Reverséo do efeito dos
opioides (vigilancia:

doses sequencias)

PO: 0,2-0,3 mg/kg/dose Max: 10mg

IV: 0,1-0,3 mg/Kg/dose Max: 10mg

PR: 0,5mg/kg/dose Max: 10mg

IV lento (em 1 min): bolus 1-2 mg/Kg

PO/PR:0,3-0,5mglkg/dose Max: 15mg/dose

IV lento: 0,05-0,2 mg/kg/dose Max: 10mg/dose

IV: Bolus 1-2 mg/kg, Perfusdo: 1-3mg/kg/h
Antidotos

IV: 0,01 mg/kg/dose Max: 0,2mg/dose

IV/IM/SC:  0,01-0,02 mg/kg/dose e doses
subsequentes de 0,1 mg/Kg/dose Max: 2mg

45-60°
1-5'
2-5'

30-45”

10-20°
1-5'

<1’

Imediato

1-2'

1-2H

30-45’
30-60’

5-15’

<60’ (t1/2 < BZD)

<60’
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Anexo 18: Terapéutica para nauseas e vomitos®

Categoria

Antagonistas
dos receptores
da dopamina

Medicamento/Posologia

Fenotiazinas

Difenidramina (25 a 50 IM)
Clorpromazina * 10 a 25 mg, 4/4h a
6/6h, PO « 25 mg, 3/3h a 4/4h, EV

Butirofenonas
Droperidol * 1,25 a 5 mg, IM

Haloperidol « 1,5 a 10 mg, em 24h,
PO ¢ 5 mg, 24h, SC ou EV

Benzamidas
Metoclopramida ¢ 10 a 20 mg, 6/6h a

8/8h, PO « 30 a 120 mg, 24h, SC ou
EV

Domperidona « 10 a 20 mg, 6/6 ou
8/8h, PO

Trimetobenzamida ¢ 250 mg, 6/6h a
8/8h, PO « 200 mg, 6/6h a 8/8h, IM

Indicagbes

Nauseas e vomitos
causados por
terapéutica
associada com
opioides
Neuroleptoanalgesia
e antiemético

Para vomitos
refractarios

Contra-Indicagoes

IRC

IHC

Cardiopatia (Blog 1°grau,
Torsade de pointes,

bradicardia e hipotenséo
(hTA) graves)

Tumores prolactina-
dependentes

D. Parkinson
Feocromocitoma

Reacoes Adversas

Sintomas
extrapiramidais (SEP)
acatisia, distonia e
discinésia tardia (idosos
e altas doses

Fadiga

Agitacéo

hTA (idosos)
Interferéncia com a
capacidade de
condugao

Sedacéo

Boca seca

Observacoes

Potenciam o efeito dos
opioides.

Biperideno (2,5 a 5mg IM
ou EV p/ reversao da
distonia aguda em
tratamento com
fenotiazinas e
butirofenonas.
Metabolismo hepatico
Elim.Renal

92% Ligacao as proteinas
plasmaticas (PP)

SV de 14 a 24h (ev ou
oral)

Antipsicotico, sedativo
trimetobenzamida e
domperidona néo
atravessam a barreira
hemato-encefalica (BHE)
e evitam SPE

Metb dependente de
CYP2D6
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Antagonistas
dos receptores
da serotonina

Anti-histaminicos
13geracao

ou via retal

Ondansetron « 16 a 24 mg, 24/24h,
PO, SC ou EV

Granisetron ¢ 1 a 9 mg, 24/24h, PO,
SCou EV

Dolasetron « 100 mg, PO
Palonosetron * 0,25 mg, EV

Difenidramina * 25 a 50 mg, 6/6h, PO
*10a50mg, EVouIM

Dimenidrinato « 50 mg, 4/4h, PO

Ciclizina * 50 mg, 4/4h, PO ou IM ¢
100 mg, 4/4h, via retal » 75-150mg,
24h, SC

Meclizina * 25 a 50 mg, 24/24h, PO
Prometazina * 12,5 a 25 mg, 4/4h,
PO ou M« 12,5 a 25 mg, 12/12h, via
retal

Antiemético em QxTx
e Rxtx e do pos-
operatorio
Anorexia/Caquexia
em contexto
oncolégico avangado

Metastizagdo 6ssea e
cerebral

Carcinomatose
peritoneal

Profilaxia da nausea
associada aos
disturbios do
movimento

Precordialgia c/ou s/
depressao de ST

Arritmia
Hipotenséo
Bradicardia

Arritmia, prolongamento de
QT

Osteopenia

Sindrome cushingdide:
cefaleias ligeiras,
astenia, obstipagéo e
tonturas

Sind. Extrapirairamidall

Pre-cordialgia com
depressséo de ST

Sedagéo, sonoléncia (12
gerag)

Os mais eficazes na
emese secundéria a
quimioterapia (Qx),
particularmente quando
sdo utilizados agentes de
potencial emético
moderado a elevado

AH 12 geragdo .passam a
BHE e causam sonoléncia
e 0s de 22 geragdo ndo
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Corticoides

Benzodiazepinas

Anticolinérgicos

Outros

Dexametasona * 8 a 20 mg, PO, SC
ouEV

Prednisolona: Conversao da dose de
dexametasona (0.75mg=4mg
prednisolona

Lorazepam ¢+ 1 a 2.5 mg, 8/8h, PO ou
SL

Butilescopolamina 20mg 6/6h ou
8/8h, SC ou EV

Escopalamina 1.5 mg, 72/72h, TD

Antagonistas dos Receptores da
Neurocinina - Aprepitant « 125 mg,
PO

Canabinoides Tilray Flor Seca
THC18-125 mg via inalatéria

Efeito antiemético do
corticosterdide

Prevengao das
nauseas e vomitos
pds-quimioterapia
aumento do apetite

Accao ansiolitica
nauseas
antecipatorias.

Profilaxia da nausea
associada ao
movimento

Profilaxia da emese
222 Qx

Nao devem ser
administrados de uma forma
cronica. Risco de
hipertensao, osteoporose,
miopatia, aumento do risco
de infecgéo, toxicidade
gastrointestinal e efeito
neuropsicologico tardio

Insonia e alteragdes do
humor

Alteragdes
neuropsiquicas,
hiperglicemia e retencéo
de liquidos.

Xerostomia, tonturas,
disturbios da vis&o,
retencao urinaria,
taquicardia

Conversao

dexametasona 0.75mg =
4mg de prednisolona

Efeito anti-emético
reduzido, melhor efeito
associado aos corticoides
ou metoclopramida
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