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Resumo

O presente relatdrio da conta do trabalho desenvolvido ao longo de nove meses, no ambito
do estagio curricular do Mestrado em Ciéncias da Educacdo da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra e que foi realizado no Colégio da Rainha

Santa Isabel, sito na mesma cidade.

As atividades desenvolvidas centraram-se na area da Psicopedagogia e foram realizadas
tendo em conta as necessidades da instituicdo e as fungdes que um Técnico Superior de Educacao
poderia ai realizar, no sentido de colmatar essas mesmas necessidades. Assim, foi realizada uma
intervencdo psicopedagogica ao nivel dos Métodos e Técnicas de Estudo (MTE), Autoconceito e
Dificuldades de Aprendizagem. Esta intervencdo foi desenvolvida no Servico de Psicologia e
Orientacdo do Colégio (SPO), sendo que foi realizada, em primeiro lugar, uma avaliagdo no
sentido de planificar e implementar uma intervencdo adequada a cada aluno, quer na dislexia,
quer nos MTE.

Com efeito, foi aplicado o Programa de Métodos e Técnicas de Estudo da autoria da Dr.2
Ana lIsabel Athayde, constituido por 12 sessdes e que tratou temas como a gestdo do tempo, o
local de estudo, a concentragdo e memoria, 0s tipos de sublinhados, construcdo de resumos e
esquemas e o registo de apontamentos. Este programa foi aplicado individualmente, no gabinete

do SPO, e em grupo, na Sala de Estudo realizada com os alunos do 5.° ano, no 3.° periodo.

No que diz respeito a Dislexia, foram implementadas atividades baseadas no Programa
de Reeducacdo da Leitura e da Escrita da mesma autora sendo que, em algumas sess@es, 0S
materiais foram produzidos por mim ou gentilmente cedidos pela colega Daniela Paulino,
estagiaria do ano letivo anterior. As atividades consistiam na realizagdo de exercicios de

consciéncia fonoldgica, treino de leitura e de escrita criativa.

Realizou-se, ainda, uma pequena investigagdo e dindmica com uma turma de 7.° ano de
escolaridade cujo tema principal foi o0 autoconceito e que permitiu a sua analise junto de alunos a

atravessar a adolescéncia, designadamente, em tempos de pandemia.

Palavras-chave: Dificuldades de Aprendizagem; Métodos e Técnicas de Estudo; Intervencao

Psicopedagdgica; Dislexia; Autoconceito.



Abstract

This report gives an account of the work that has been developed over nine months as
part of the curricular internship of the Master's Degree in Education Sciences of the Faculty of
Psychology and Education Sciences of the University of Coimbra at the Colégio da Rainha Santa

Isabel, located in the same city.

The activities developed were focused on the area of Psychopedagogy and were carried
out taking into account the needs of the institution and the functions that a Higher Education
Technician could perform there, in order to meet those needs. Thus, a psycho-pedagogical
intervention was implemented focusing Methods and Techniques of Study (MTE), Self-Concept

and Learning Difficulties.

This intervention was developed at the school's Psychology and Orientation Service
(SPO), and an evaluation was first carried out in order to plan and implement an appropriate
intervention for each student, both in dyslexia and MTE.

In the context of MTE, the Program of Methods and Techniques of Study by Dr. Ana
Isabel Athayde was applied, consisting of 12 sessions and covering topics such as time
management, the place of study, concentration and memory, the types of underlining,
construction of summaries and schemes and the record of notes. This program was applied
individually, in the SPO's office, and in group, in the Study Room held with the 5th grade students,
in the 3rd period.

With regard to Dyslexia, the activities were implemented based on the Reading and
Writing Re-education Program by the same author and, in some sessions, the materials were
produced by me or kindly provided by my colleague Daniela Paulino, trainee from the previous
school year. The activities consisted of phonological awareness exercises, reading training, and

creative writing.

We also conducted a small investigation with a 7th grade class whose main theme was
self-concept, and which allowed for its analysis with students going through adolescence, namely,

in times of pandemic.

Key-words: Learning Difficulties; Study Methods and Techniques; Psychopedagogical

Intervention; Dyslexia; Self-Concept.
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Abreviatura
MTE
SPO
CRSI
PAE
SWOT
IGEC
PHDA
RTP
PEI
DSM
TIL
PAL_21

PAL_22

PIAAR-R

PLNM
PUNTE
MAEE

AEE

Quadro 1 - Lista de Abreviaturas
Designacéao
Métodos e Técnicas de Estudo
Servico de Psicologia e Orientagédo
Colégio da Rainha Santa Isabel

Perturbacdo de Aprendizagem Especifica

Strengths  (Forgas), Weaknesses (Fraquezas),
(Oportunidades) e Threats (Ameagcas)

Inspecdo Geral de Educacéo e Ciéncia
Perturbacédo de Hiperatividade e Défice de Atencéo
Relatdrio Técnico-Pedagogico

Programa Educativo Individual

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

Teste de Idade de Leitura
Prova de Escrita por Ditado

Prova de Leitura Oral

Opportunities

Programa de Intervencdo Educativa para Aumentar a Atengédo e a

Reflexividade

Portugués Lingua Nao-Materna
Poly-Universe in Teacher Training Education
Mecanismos de Mudanga nas Escolas e na Inspec¢éo

Avaliacdo Externa de Escolas



Introducéo

Este relatorio é fruto do trabalho desenvolvido no &mbito da unidade curricular
Estagio, que é parte integrante do segundo ano do Mestrado em Ciéncias da Educacéo da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra para a
obtengdo do grau de Mestre e foi orientado pela Professora Doutora Maria da Graga

Amaro Bidarra.

As atividades desenvolvidas foram de extrema importancia para o enriquecimento
da minha profissao enquanto Técnica Superior de Educagdo, uma vez que o Estagio “visa
promover competéncias analitico-reflexivas e operativas que permitam uma anéalise e
caracterizacdo dos fenomenos educativos, a planificacdo de intervencbes que apontem
para a sua otimizacao, o desenvolvimento/implementacdo dessa planificacdo, bem como
a sua avaliagdo” (cf. Regulamento do Estagio Curricular do Ciclo de Estudos conducente
ao grau de Mestre em Ciéncias da Educacédo da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra, 2016, p.1)*.

O estagio curricular foi realizado no Colégio da Rainha Santa Isabel, situado em
Coimbra e as atividades centraram-se na area da Psicopedagogia, mais concretamente no
Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) da instituicdo e orientadas pela Psicdloga e
Técnica Superior de Educacdo, Dr.2 Ana Isabel Athayde, tendo iniciado no dia 27 de
setembro de 2021 e terminaram a nove de junho de 2022. Ao longo deste periodo foram
realizadas varias atividades de reeducacdo da leitura e da escrita, leitura orientada de
enunciados e acompanhamento individual e grupal ao nivel dos Métodos e Técnicas de
Estudo (MTE), bem como desenvolvida uma pesquisa no ambito do autoconceito, que

serdo descritas em pormenor ao longo do presente relatorio.

No Capitulo I, é apresentada uma breve caracterizacéo da instituicdo onde foram
realizadas as atividades de estagio, na qual se inclui a sua historia e missao, ideario,

organizacdo pedagogica e administrativa, descricdo das instalacbes e descricdo do

! Este documento podera ser consultado em:
https://www.uc.pt/fpce/normas/pdfs/regulamentos/fpce/Reqgulamento Estagios Mestrados Academicos

CE_29 Abril.pdf



https://www.uc.pt/fpce/normas/pdfs/regulamentos/fpce/Regulamento_Estagios_Mestrados_Academicos_CE_29_Abril.pdf
https://www.uc.pt/fpce/normas/pdfs/regulamentos/fpce/Regulamento_Estagios_Mestrados_Academicos_CE_29_Abril.pdf

gabinete do SPO. Ainda neste capitulo é referida a analise de necessidades da referida

instituicdo, bem como o projeto de estagio.

Ja no Capitulo 1, serdo descritas todas as atividades de intervencdo no ambito do
estagio realizadas, nomeadamente, ao nivel dos Métodos e Tecnicas de Estudo, que
incluem o acompanhamento e avalia¢do inicial e final dos alunos que participaram no
programa, a avaliacdo da implementacéo do programa e a extensdo do mesmo a Sala de
Estudo do 5.° ano de escolaridade. Ainda no mesmo capitulo, sera feita uma descricéo
dos instrumentos utilizados para identificacdo das dificuldades de aprendizagem; de
seguida, apresenta-se 0 acompanhamento realizado no ambito da reeducacédo da leitura e
da escrita com alunos diagnosticados com algum tipo de Perturbacdo de Aprendizagem
Especifica (PAE), principalmente a dislexia; a apresentacdo dos casos acompanhados ao

longo do ano letivo; e, por fim, outras atividades realizadas durante o0 mesmo periodo.

No Capitulo Il1, ser& apresentado um breve estudo realizado com uma turma do
7.° ano de escolaridade que incidiu, essencialmente, no autoconceito e rendimento
escolar. Inicialmente, é realizada uma breve contextualizacdo e apresentacdo dos
objetivos, depois sera descrita a metodologia (participantes, instrumentos/medidas e
procedimentos), os resultados e, por fim, as conclusdes e implicagdes resultantes deste

estudo.

Em dltimo lugar serdo retiradas umas breves considerac6es acerca do trabalho
desenvolvido ao longo das atividades de estagio, bem como uma reflexdo sobre o papel

do Técnico Superior de Educacdo em contexto escolar.



CAPITULO |
Caracterizacdo da Instituicdo e Projeto de Estagio
1.1 Caracterizacao da Instituicao

O local onde decorreu o estdgio curricular foi o Colégio da Rainha Santa Isabel
(CRSI), cuja caracterizacdo sera apresentada de seguida e que inclui uma breve descricéo
da histéria do Colégio, bem como a sua misséo e oferta educativa e complementar. Além
disso, apresentaremos também o Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO), uma vez que
foi aqui que se realizou a maior parte das atividades de estagio.

Historia e Missao

O Colegio da Rainha Santa Isabel, fundado pela Sra. Doutora Octavia Neves em
1900, é uma escola catdlica da propriedade da Provincia Portuguesa da Congregacéo S.
José de Cluny que, por sua vez, foi fundada por Ana Maria Javouhey em 1928. O Colégio
estd situado desde 1941 na Rua do Brasil, n.° 41, em Coimbra, embora a primeira
localizacdo fosse na Rua de José Falcdo, n.° 18, Coimbra (CRSI, s.d). A Comunidade
Educativa é constituida por alunos, professores, pais, educadores ndo-docentes e
comunidade religiosa e trabalha conjuntamente com a Comunidade Religiosa da
Provincia Portuguesa da Congregacdo das Irmas de S. José de Cluny. Em 1992, este

Colégio tornou-se uma escola associada da UNESCO.

De acordo com o “Idedrio, Projeto Educativo e Regulamento Interno”, a

pedagogia do Colégio da Rainha Santa Isabel rege-se por trés vetores (CRSI, s.d, p.12):

Vector Escola — visa uma educacdo para a Exceléncia do saber em todos 0s
dominios; as novas metodologias com caracter sistemético e critico; o valor a

vivenciar em cada ano.

Vector Catdlico — visa o estudo, aprofundamento e reflexdo das Verdades da Fé
Catdlica; a vivéncia dos conteudos da Fé e Moral Catolicas; as celebragdes dos

mistérios da Fé.



Vector Cultural — visa aprofundar um Tema Cultural, escolhido anualmente, de
grande abrangéncia multidisciplinar que permita & comunidade educativa uma

visdo especifica da sua missdao no mundo.

Além disto, o Colégio dispde de uma oferta de varias atividades extracurriculares,
que complementam e enriquecem a Varios niveis o percurso escolar dos alunos. Estas
atividades encontram-se distribuidas por ndcleos distintos: o ndcleo Artistico, que
engloba Ballet, Expressdo Corporal, Danga, Teatro, Ginastica Artistica e Artes Plasticas;
o0 ntcleo Musical, que inclui Piano, Orgdo, Flauta, Guitarra, Bateria e Grupo Coral e
Instrumental; o ndcleo Tecnoldgico, constituido por Informéatica e Multimédia; o nucleo
de Comunicacao que, por sua vez, inclui a aprendizagem de Inglés, Francés e Espanhol;
0 Desportivo, formado pelo Voleibol, Futebol e Judo; e, por fim, o Cientifico, com
atividades de Ciéncia Viva (CRSI, s.d).

O Colégio da Rainha Santa Isabel tem vindo, ano ap6s ano, a posicionar-se de
uma forma muito positiva nos rankings das escolas. No ano de 2020 colocou-se na 152
posicdo a nivel nacional. No CRSI, os rankings ndo sdo vistos como um fim em si mesmo,
mas sim como um indicador de desempenho da escola, ja que ao comparar as
classificacOes externas e internas (ou seja, a nota obtida pelos alunos nos exames com as
notas de final de ano) é possivel analisar o seu rendimento e definir medidas com vista a
melhoria das suas aprendizagens. O espirito de equipa e entreajuda que é vivido no
Colégio entre todos (pessoal docente e ndo docente, alunos e funcionarios) é a grande

aposta para a garantia da qualidade do ensino.

Ideario do CRSI

Por se afirmar como uma escola catdlica e Colégio da Congregacéo de S. José de
Cluny, o Colégio da Rainha Santa Isabel identifica-se com os principios educativos que
priorizam a dignidade de todas as pessoas em todas as suas dimensdes. Assim, as fontes
principais do CRSI séo a Biblia, os Documentos da Igreja sobre Educagdo, a Agdo e
Testemunho de vida da Fundadora, o Carisma da Congregacao, a Tradicdo Documental

da Congregacéo e a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem (CRSI, s.d).



Neste sentido, e dando seguimento ao legado de Ana Maria Javouhey, as Irmés de
S. José de Cluny assentam a acdo educativa do CRSI nas dimensdes ontoldgica,
axiologica e nooldgica. A dimensdo ontologica diz respeito ao empenho que 0s
educadores devem ter em colaborar com os educandos, no sentido em que estes
desenvolvam todas as suas potencialidades de carater humano e transcendente,
nomeadamente no Saber Ser (consciéncia de que cada ser humano é Unico, feito a
semelhanca de Deus e que possui dons que Ihe permitem servir a Humanidade e a Gloria
de Deus), Saber Fazer (cada educando deve apropriar-se das suas competéncias essenciais
e transformé-las em competéncias operativas, combinando o pensamento e a a¢do em
diferentes areas) e Saber Estar (no¢éo de que a pessoa humana é um ser em relagdo e sé
se realiza como pessoa quando se relaciona com os outros de forma afavel). Por sua vez,
a dimensdo axiologica orienta os educandos para que vivam os valores de humanidade e
transcendéncia que os dignificam como pessoa e que lhes conferem autoridade moral,
como a verdade e justica, a autonomia, liberdade e responsabilidade, a audacia e a
persisténcia, a criatividade e participacdo, a solidariedade e fraternidade, a autoestima, o
respeito pelos outros e o amor gratuito. Por fim, a dimensdo nooldgica privilegia a
educacdo para a exceléncia do saber e, por isso, ha um investimento na aquisicdo de
competéncias que tornam o educando num ser flexivel e atuante, capaz de responder
adequadamente aos desafios modernos. Para isto, o educando deve equacionar 0S
binbmios: Fé e Cultura; Ciéncia e Tecnologia; Investigacdo e Conhecimento; e

Criatividade e Preservacdo (CRSI, s.d).

A pedagogia Cluny aposta no autodominio e na autodeterminagdo, isto €, defende
que “o aluno tem de aprender a conhecer-Se e a saber educar a sua forma de ser e de estar.
[...] Assim educamos, através da responsabilizacdo na realizacdo de tarefas, para a
aquisicdo de habitos responsaveis do educando” (CRSI, s.d, p.14). Além disto, esta
pedagogia assume “como ideal a conformidade do homem com Jesus Cristo” (CRSI, s.d,

p.15).

Organizacéo Pedagogica e Administrativa do Colégio

Segundo o Regulamento Interno do Colégio da Rainha Santa Isabel, a organizacéo
pedagdgica e administrativa do Colégio é realizada através da Direcdo e dos Orgdos de
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apoio administrativo e pedagogico. A Direcdo é responsavel por definir os objetivos
globais do Colégio, bem como pela sua gestdo e organizacdo. No que diz respeito aos
aspetos da organizagdo e do funcionamento do CRSI, a Direcdo do Colégio é apoiada
(nos assuntos de ambito pedagdgico) por orgaos, como o Conselho de Direcdo, o
Conselho Pedagogico e o Coordenador Geral de Disciplina; no que concerne aos assuntos
administrativos e financeiros, o suporte é realizado pelos Servi¢os Financeiros e de
Gestao, pelos Servicos Administrativos e pelos Servigcos Técnicos; e, por fim, para
concretizar e dar continuidade aos objetivos pedagdgicos previstos, é auxiliada pelo
Conselho Pedagogico, Coordenadores de Ciclo, Conselho de Diretores de Turma,
Departamento Curricular e de Grupo Disciplinar, Conselho Artistico, Cultural, Pastoral,
de Turma e Geral de Professores, Gabinete de Psicologia e Orientacdo Vocacional e
Coordenador de Projetos. A Organizacdo Pedagogica e Administrativa do Colégio pode

ser observada no seguinte organograma:

Servigos Financeiros e Comelhode Conselho
Pedagfoieo R

-l OhcpinameyDes SVt Ranc

Conselho de Conselho de Serv. g de
Directores de Turma Delegados de Turma Orientagdo Vocacional Pais

Figura 1 — Organograma

Fonte: Colégio da Rainha Santa Isabel (s.d., p. 25)

Todos os anos, cada departamento, coordenacdo e servigos realizam uma anélise
SWOT ao trabalho realizado ao longo do ano, identificando pontos fortes, pontos fracos,
oportunidades e ameacas. Os resultados desta analise sdo confrontados com uma
planificagdo inicial, realizada no inicio do ano letivo, de forma a ser possivel verificar se

todos o0s objetivos ai propostos terdo sido cumpridos. As conclusdes finais deste processo



de autoavaliagdo sdo apresentadas ao Conselho Pedagdgico ou em Reunido Geral de
Professores no final do ano letivo. Além disto, a Direcdo do CRSI realiza uma avaliacéo
do desempenho de docentes e ndo docentes, também no final do mesmo. O CRSI nunca
foi alvo de nenhuma avaliacdo externa realizada pela Inspecdo Geral de Educacao e
Ciéncia (IGEC).

Segundo informacdes disponibilizadas na secretaria do CRSI, no presente ano
letivo estdo matriculados no Colégio 902 alunos, sendo que destes 64 sdo do Pré-Escolar,
151 do 1.° Ciclo, 150 do 2.° Ciclo, 233 do 3.° Ciclo e 314 do Ensino Secundario.

InstalacGes do Colégio

Como ja havia sido referido, o Colégio da Rainha Santa Isabel esta instalado na
Rua do Brasil desde 1941. E um edificio que se destaca na paisagem da cidade de Coimbra
devido as suas dimensdes e por se localizar num sitio alto, o que permite que a beleza da

sua arquitetura seja avistada através de varios pontos da cidade.

O edificio do CRSI encontra-se dividido consoante as valéncias que possuli
(Educacéo Pré-Escolar, 1.° Ciclo do Ensino Basico, 2.° Ciclo do Ensino Basico, 3.° Ciclo
do Ensino Basico e Ensino Secundério). A zona da Educacdo Pré-Escolar é a Unica que

se situa no edificio principal, mas ndo existe acesso através das zonas dos restantes ciclos.

A pandemia de COVID-19 obrigou a que as turmas passassem a ser residentes nas
salas de aula, ou seja, a mesma turma tem aulas na mesma sala durante todo o dia (exceto
nas disciplinas que exijam espagos com outro tipo de materiais, como o ginasio desportivo
ou os laboratdrios). Ainda devido a pandemia, a circulacdo dentro do colégio passou a ser
controlada, pelo que as escadas de cada um dos torredes tinham apenas um sentido de
circulacdo (uma delas para subir e outra para descer) e nos corredores devia sempre

circular-se pela direita.

Quanto as restantes instalacGes, existe ainda a Sala de Pais e Encarregados de
Educacdo, a Sala de Professores, o Gabinete da Direcdo, a Sala de Apoio a Diregéo, o
Laboratorio de Linguas e o Clube de Informaética. Conta, ainda, com um Laboratério de

Quimica, outro de Biologia, uma Sala de Audiovisuais, um Centro de Recursos



(Biblioteca), uma Sala de Musica, um Laboratdrio de MUsica, uma Sala de Danga e Artes,

uma Sala de Informética e uma Sala da Associacdo de Estudantes.

Existe, também, o pavilhao desportivo do CRSI (composto por trés ginasios, com
1014 lugares sentados) e o Auditorio Ana Maria Javouhey, que possui capacidade para
331 pessoas. Este auditdrio possui cabines de traducdo para Congressos Nacionais e
Internacionais e € um dos locais mais importantes do Colégio, conjuntamente com a
Capela onde se realizam varias cerimoénias religiosas ao longo do ano. O pavilhdo
desportivo, o auditorio e os laboratdrios supramencionados estdo localizados num edificio
mais recente construido paralelamente ao Colégio. A construgdo deste novo edificio
deveu-se a necessidade de construir um pavilhdo de dimensdes superiores, de forma a
permitir a pratica de varias atividades desportivas. Além disso, a instalacdo de bancadas
possibilitou que, no mesmo local, fossem realizados espetaculos variados preparados
pelos alunos, aos quais os pais poderiam assistir. O Colégio dispbe, ainda, de um Gabinete
Meédico, um Gabinete de Primeiros Socorros e uma Enfermaria, bem como balneérios e

casas de banho para professores e alunos.

Para além dos espacos até aqui mencionados, existe uma Sala de Jantar e
Refeitério, a Reprografia, a Tesouraria, a Secretaria e o Bar (Sala Cluny), que séo
utilizados por toda a comunidade educativa. Todos estes locais se localizam nos pisos
um, dois e trés do CRSI, sendo que o piso quatro € reservado as Irmas da Congregacao S.
José de Cluny que 14 habitam. Por fim, falta ainda identificar o Gabinete do Servico de
Psicologia e Orientacdo (SPO), que descreveremos com maior pormenor na Sec¢éo
seguinte do presente relatorio.

Figura 2 - Gabinete do Servico de Psicologia e Orientacéo (SPO)



Gabinete do Servigo de Psicologia e Orientacdo (SPO)

O estagio realizado ao longo do presente ano letivo desenvolveu-se no Servigo de
Psicologia e Orientacdo (SPO), que conta com a presenca de uma Psicologa responsavel
pelo 1.° e 2.° Ciclos, a Dr.2 Cristina Januario, e com uma Técnica Superior de Educacéo
e, simultaneamente, Psic6loga responsavel pelo 3.° Ciclo e Ensino Secundario, a Dr.2 Ana
Isabel Athayde que foi, ainda, a orientadora local deste estagio. Todos os anos o SPO
conta ainda com a presenca de estagiarios quer da area das Ciéncias da Educacao, quer
da area de Psicologia da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da

Universidade de Coimbra.

Todos os alunos podem usufruir dos servicos oferecidos pelo SPO, tendo sempre
por base as suas dificuldades que ja tenham sido identificadas. De uma forma geral, a
identificacdo dos alunos é realizada por um elemento do Colégio (professor/a ou
psicéloga), que sinaliza e encaminha o aluno no sentido de realizar uma avaliacdo a nivel
externo, por exemplo, na Psikontacto ou na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra. Esta avaliacdo € realizada a nivel externo, pois
um Psicologo Educacional ndo realiza os mesmos testes que um Psicologo Clinico e, além
disso, ndo existem nas instituigdes escolares, neste caso no CRSI, testes suficientes para
avaliar todos os pardmetros necessarios para diagnosticar uma Perturbacdo de
Aprendizagem Especifica (PAE) ou outras perturbacdes. Deste modo, as avaliacdes
realizadas externamente ao Colégio sdo muito mais completas e fidedignas. Apos esta
avaliacdo, é realizada uma intervencao adequada tendo em conta as medidas propostas no
Relatorio de Avaliagdo Psicopedagdgica de cada aluno, que vao ao encontro do Decreto-
Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, uma vez que procuramos “formas de lidar com essa
diferenca, adequando os processos de ensino as caracteristicas e condi¢des individuais de
cada aluno” (Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, p. 2918).

Neste gabinete é realizado um acompanhamento a nivel individual, no sentido de
promover o conhecimento e desenvolvimento ndo sé pessoal, mas também interpessoal
de cada aluno, bem como as formas de comunicagéo utilizadas entre pares. Além disto, a
nivel academico, é disponibilizado um auxilio aos métodos e habitos de estudo de cada

aluno, de forma a que estes sejam capazes de tomar decisdes conscientes e acertadas ao



longo do seu percurso académico, tendo sempre por base 0s seus gostos e interesses
pessoais (CRSI, 2021).

O Servico e Psicologia e Orientacdo apoia toda a comunidade educativa e também
os encarregados de educacao, apelando sempre ao seu papel e presenca assidua na vida e

percurso educativo dos educandos.

1.2 Analise de necessidades do CRSI e Projeto de Estagio

Tendo em conta a caracterizacdo da instituicdo e apds algumas semanas a estagiar
no CRSI, foi possivel identificar algumas necessidades tanto a nivel de escola, como a

nivel de apoio individual.

A nivel de escola, é visivel que o CRSI necessita de um Técnico Superior de
Educacdo que seja capaz de responder ao apoio semanal que os alunos diagnosticados
com algum tipo de Perturbacdo de Aprendizagem Especifica necessitam, a fim de realizar
uma reeducacdo da leitura e da escrita, bem como o apoio de Métodos e Técnicas de
Estudo, do qual pode beneficiar qualquer aluno que sinta necessidade de aprender a gerir
a sua atividade de estudo. Além disto, e apesar de ndo ser uma fungéo especifica de um
Técnico Superior de Educacao, manifesta-se também a necessidade de existir alguém que
realize a leitura de enunciados e supervisione a realizacdo de testes em sala a parte com

os alunos que beneficiam destas medidas.

Quanto a realizacdo de testes em sala a parte, apenas beneficiam desta medida
quatro alunos, do 7.° ao 12.° ano, no presente ano letivo. Esta medida permite que os
alunos sejam capazes de desenvolver uma maior concentracdo durante um periodo mais
alargado de tempo sendo que, alguns deles, poderéo realizar o teste com a consulta do

manual da disciplina ou do dicionario, mediante autorizacdo do professor.
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Projeto de Estagio

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO

Atividades Meés | OUT | NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN

Apoios de reeducacdo da
leitura e da escrita
Apoios de MTE

Leitura orientada de
enunciados

Supervisao de testes
realizados em sala a parte

Elaboracédo de Relatorios
de Acompanhamento

Projeto de Investigacio

Figura 3 - Cronograma das atividades de estagio

Ao relacionar a informacao recolhida através da caracterizacao da instituicdo com
as respetivas necessidades que a mesma evidencia, foi possivel construir um projeto de
estagio que me propus desenvolver ao longo do ano letivo 2021/2022. Enquanto Técnica
Superior de Educacdo, €-me possivel realizar, entre 0s meses de outubro de 2021 e junho
de 2022, apoios de reeducacdo da leitura e da escrita, apoios de Métodos e Técnicas de
Estudo, auxilio na leitura orientada de enunciados e supervisao de testes que sejam
realizados em sala a parte. Além disso, nos meses de dezembro de 2021, marco e junho
de 2022, sdo elaborados relatorios de acompanhamento individuais de cada aluno do
apoio de reeducacao de leitura e da escrita e do apoio de Métodos e Técnicas de estudo,
que tém por objetivo informar os Encarregados de Educacdo acerca do trabalho
desenvolvido, bem como fornecer algum feedback, no final de cada periodo letivo. Por
fim, proponho também a realiza¢do de uma pequena investigacdo entre 0s meses de margo
e junho de 2022, cujo objetivo sera analisar a relagdo entre autoconceito e rendimento
escolar, atendendo a importancia desta varidvel motivacional, designadamente na

dimensdo académica.

11



CAPITULO 1

Atividades de intervencdo desenvolvidas no ambito do estagio

2.1 Programa de Métodos e Técnicas de Estudo
2.1.1 Contextualizacdo e apresentacdo do programa

Uma das varias defini¢cbes para os habitos de estudo é apresentada por Gibbs
(1986, p.88, citado por Teixeira, 2013, p.2) como “um processo continuo associado ao
desenvolvimento do estudante, no qual o mesmo pode tornar-se consciente de como
aprende e das dificuldades que tem”. Contudo, estas dificuldades poderao ser contornadas
se existir uma planificacdo do processo de estudo uma vez que “planificar o estudo
permite enormes vantagens, nomeadamente: (i) conhecer e controlar o rendimento
pessoal dia apos dia, (ii) criar um habito regular de trabalho, (iii) aproveitar bem o tempo,
privilegiando o estudo em prol de outras tarefas” (Mendez, 1999, citado por Teixeira,
2013, p.2). Neste sentido, alguns autores acreditam que “muitos problemas de
aprendizagem sdo explicados, atualmente, pela auséncia ou uso inapropriado de
estratégias de estudo e pela ndo existéncia de habitos de trabalho favoraveis a
aprendizagem” (Silva & Sa, 1997, p. 11).

Existem vérios programas que foram construidos no sentido de combater os
problemas identificados anteriormente, entre eles o “Programa para o Desenvolvimento
de Habitos e Métodos de Estudo” das autoras Adelina Lopes da Silva e Isabel de Sa e o

“Pro’Xtudo — Manual de Métodos de Estudo”, da autoria do projeto “Fazer a Ponte”.

Com os objetivos de aumentar a consciencializacdo e responsabilizagcdo dos
alunos pelo seu préprio processo de aprendizagem e promover 0 seu autoconhecimento
enquanto estudantes, as autoras Adelina Lopes da Silva e Isabel de Sa desenvolveram o
“Programa para o Desenvolvimento de Habitos e Métodos de Estudo”, explicitado na
obra “Saber Estudar e Estudar para Saber”. Este programa foi preparado para ser
implementado em 12 sessdes com a duragdo de 1h30m e cujo alinhamento engloba
contetdos relacionados com o autocontrolo; didatica de estratégias cognitivas e
metacognitivas; motivacdo; e integracdo e pratica das estratégias aprendidas. Este
programa podera ser implementado por psicélogos, professores e educadores e, ao longo

das sessoes, as estratégias utilizadas pelo profissional que o implementa sdo a discussao
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semiestruturada em grupo, modelagem, ensino direto, transferéncia de competéncias e

jogos e trabalhos de casa (Silva & S, 1997).

Com um proposito semelhante ao do programa apresentado anteriormente, surge
0 “Pr6’Xtudo — Manual de Métodos de Estudo”, da autoria do projeto “Fazer a Ponte”. O
objetivo deste manual ¢ “o desenvolvimento de competéncias que permitam ao jovem
realizar, com sucesso, as suas tarefas escolares, melhorar o seu rendimento escolar, ser
autonomo e responsavel pelo seu processo de aprendizagem” (Fazer a Ponte, 2012, p.17).
Este programa é constituido por 10 sessdes de 45 minutos e incide em quatro pilares
fundamentais: motivacdo para o estudo, gestdo do tempo e do espaco, tratamento da
informagao escrita e preparacdo dos momentos de avaliagdo. Com recurso a este manual
e ao realizar as atividades conforme sdo propostas, é possivel praticar com os alunos
estratégias diversificadas, tais como a planificacdo das atividades de estudo,
descodificacdo e organizacdo de informacdo, preparacao para a realizagdo dos testes de
avaliacdo e construcao de um portfélio individual (Fazer a Ponte, 2012).

Sabemos que para alcancar o sucesso académico ndo basta apenas ter uma boa
capacidade de memorizacgdo e recordacao dos contetidos aprendidos, pois € necessario,
também, saber adotar uma rotina de estudo que permita ao aluno gerir o seu tempo e ir
identificando as suas dificuldades a medida que estuda as matérias de cada disciplina.
Embora este processo nos pareca simples, nem todos os alunos tém capacidade para criar
e respeitar uma rotina de estudo. Adicionalmente, é muito frequente ouvirmos que o
estudo é realizado apenas na véspera dos momentos de avaliacdo e com a mesma

frequéncia percebemos que, horas depois, tudo o que fora estudado ja tera sido esquecido.

Por estes motivos é importante incutir nos alunos Métodos e Técnicas de Estudo
(MTE), sobretudo naqueles que tém mais dificuldade em adota-los. Por isso, com 0s
objetivos de combater o insucesso escolar e dar a conhecer aos alunos diferentes métodos
e técnicas de estudo que os auxiliam na preparacdo dos momentos de avaliacdo, 0 CRSI
oferece o Apoio de MTE a todos aqueles que assim entendam que necessitem. Os alunos
podem ser encaminhados pelo Encarregado de Educagéo, pelo Diretor de Turma e, ndo

raras vezes, € mesmo o proprio quem identifica essa necessidade e solicita o apoio.

Na primeira sessdo, cada aluno realizou o “Questionario de Competéncias de

Estudo” (adaptado de Fernandes, 2000), com o objetivo de identificar, dentro dos
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Métodos de Estudo, quais as &reas em que tinha maiores dificuldades e,
consequentemente, que deveria priorizar no seu estudo de forma a torna-lo mais rentavel.
Na ultima sessdo foi preenchido o mesmo questionario, o que permitiu que cada um
realizasse uma autoavaliacdo do trabalho efetuado ao longo do programa. Este
questionario é constituido por oito pardmetros (gestdo do tempo; concentracdo e
memoria; apontamentos; leitura e compreensao de textos; escrita; preparacao para testes
e exames; eu e a minha profisséo de aluno; e motivacéo e autoconceito) e cada um deles
é avaliado através seis frases relacionadas com bons habitos de estudo, as quais os alunos
deveriam responder utilizando uma escala numerada de um a quatro, que corresponde a
Nunca, As Vezes, Frequentemente e Sempre, respetivamente. Portanto, em cada
parametro os alunos poderiam ter uma pontuacdo minima de seis pontos e maxima de 24

pontos.

O parédmetro “Gestao do Tempo” permite que o aluno se autoavalie, tal como o
nome indica, pela forma como gere o seu horério, isto €, se costuma ser pontual, escreve
listas de tarefas que necessita de fazer, evita atividades que o desviem do plano de estudo
e se esse mesmo estudo € realizado com a devida antecedéncia. No caso da “Concentragao
e Memoria”, o aluno tenta averiguar se ja implementou héabitos de estudo na sua rotina,
se o local onde estuda ndo tem elementos distratores e se recorda facilmente as matérias
estudadas. No que concerne aos “Apontamentos”, o aluno consegue apurar se toma notas
com frequéncia, se esses mesmos apontamentos sao organizados e se tem o habito de
sublinhar aquando da leitura de textos. Ja na “Leitura e Compreensdo de Textos”, ¢
possivel autoavaliar se é capaz de identificar as diferentes partes que constituem um texto,
se compreende o que Ié e, caso ndo compreenda, se procura ajuda para esclarecer as suas
duvidas. O pardmetro “Escrita”, permite que o aluno perceba se grande parte do material
de estudo sdo textos da sua autoria, se é frequente verificar se 0s seus trabalhos tém erros
ortograficos ou gramaticais e se antes de escrever um trabalho costuma fazer um esquema
ou lista das partes sobre os quais ira escrever. No aspeto “Preparagdo para Testes e
Exames”, o aluno compreende se costuma dormir bem na noite anterior ao teste, se se
sente confiante antes de um momento de avaliacdo e se, durante 0 mesmo, € capaz de se
manter calmo e recordar os contetidos estudados. O parametro “Eu e a minha Profissdo
de Aluno” permite que o aluno autoavalie se costuma estar atento durante as aulas, se

escolhe um lugar que o permita assistir melhor a aula (sempre que possivel), se é habitual
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participar na aula, se esclarece as suas duvidas junto do professor e se aguarda pela sua

vez quando necessita de intervir. Por fim, o aspeto “Motivag¢do e Autoconceito” permite

ao aluno analisar se 0 estudo é importante para si, se tem vontade e prazer em estudar e

aprender matérias novas e se acredita que, cada vez mais, é capaz de fazer melhor os seus

trabalhos.

Apo6s o preenchimento do questionario e uma breve discussdo com o aluno no

sentido de tentar perceber as suas maiores dificuldades, iniciou-se a implementacdo do

Programa de Métodos e Técnicas de Estudo (Athayde, s.d.), que cumpriu a seguinte

organizagao:

Sessao

Quadro 2 - Programa de Métodos e Técnicas de Estudo

Atividades

- Apresentacdo do aluno e da estagiéria.

- Apresentacéo do programa.

- Preenchimento do “Questionario de Competéncias de Estudo” (adaptado de Fernandes,
2000).

Tépico: “Gestio do Tempo”.

- Leitura e interpretag@o do texto “O Tempo ¢ de Ouro”.

- Verdadeiro ou Falso? — habitos e rotina de estudo.

- Caracteristicas da gestdo do tempo e do planeamento do estudo.

- Construcdo de um horério de estudo.

Topico: “Local de Estudo”.

- Visualizacéo de diferentes fotografias com varios locais de estudo e identificagdo das suas
caracteristicas.

- Partilha das caracteristicas do local de estudo do aluno e sugestdes de melhoria do espago.

- A importancia da atitude positiva no estudo.

Tépico: “Atenciio e Memoria”.

- Leitura de um texto com contagem simultanea de todas as letras “S” presentes. Resposta a
questdes de interpretacdo. Reflexdo com o aluno acerca da atencdo seletiva.

- Explicacdo do funcionamento da memdria humana.

- Jogo com duas listas de objetos (uma com palavras aleatdrias e outra com palavras do mesmo
campo lexical). O aluno Ié cada lista em momentos diferentes. No final da leitura, repete todas
as palavras que consegue recordar. Reflex&o acerca da capacidade de memorizacdo quando 0s
conteudos séo interligados.

- Leitura de um texto pela estagiaria e colocacdo de questdes ao aluno. Reflexdo acerca da
importancia dos apontamentos quando estamos a ouvir algum conteldo sem suporte escrito.
Tépico: “Alimentagio, Sono e Exercicio Fisico”.

- Relacdo entre a alimentagdo, 0 sono, o exercicio fisico e o estudo.

- Beneficios das boas noites de sono, da pratica regular de exercicio fisico e da alimentacéo
saudavel.

Tépico: “Sublinhados™.

- Criacdo de um codigo de trés cores para sublinhar (titulos, ideias principais e ideias
secundérias).

- Breve explicagdo de como sublinhar de forma correta.
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- Aplicagdo pratica dos conhecimentos no texto “A Formula do Sucesso”.

Tépico: “Resumos”.
7 - Explicagéo das etapas de constru¢éo de um resumo.
- Aplicagdo pratica dos conhecimentos no texto “Frei Jodo Sem Cuidados”.
Tépico: “Esquemas”.
8 - Explicacdo das regras de construgdo de um esquema.
- Construcéo de um esquema tendo por base o texto “A Formula do Sucesso”.
Tépico: “Apontamentos”.
- Leitura de uma noticia bastante pormenorizada (pela estagiaria) e colocacdo de questdes.
- Segunda leitura da noticia lida inicialmente, desta vez com indicacdo para o aluno tirar
apontamentos, seguida de colocagdo das mesmas questdes.
9 - Reflexdo acerca da importancia dos apontamentos para posterior recordacdo do que foi
aprendido.
- Dicas para identificar os momentos da aula nos quais é essencial tirar apontamentos.
- O método Cornell.
- Abreviaturas.
Topico: “Método de Estudo P.L.E.M.A.”.
10 - Explicagdo da mnemédnica que intitula o método de estudo (pré-leitura, leitura,
esquematizag¢do, memorizagdo e autoavaliagdo”.
- Aplicacéo do P.L.E.M.A. num texto & escolha do aluno.
- Aplicacéo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do programa com base nos manuais
escolares: leitura, sublinhados, construcdo de esquemas e resumos e autoavaliacéo.

11

- Preenchimento do “Questionario de Competéncias de Estudo” (adaptado de Fernandes,
12 2000).
- Feedback dos alunos acerca do Programa.

Quanto a gestdo do tempo, a sessdo iniciava com a leitura do texto “O Tempo ¢
de Ouro”, que o aluno lia em voz alta e, no final, partilhava qual o ensinamento principal
do texto, que seria perceber que o tempo deve ser aproveitado da melhor forma possivel
pois, uma vez passado, ndo volta e ndo podemos fazer nada para alterar o que deixamos
para tras. Depois, era realizado um exercicio de “Verdadeiro ou Falso?” em que o aluno
respondia a diversas questdes relacionadas com os Métodos e Técnicas de Estudo, entre
as quais: “Devo estudar, mesmo que esteja muito cansado”; “Devo estudar muitas horas
seguidas para nao me desconcentrar”’; e “A organizagdo do horario de estudo deve ser
flexivel, porque as necessidades variam de semana para semana”. No final da sessdo era
construido um horario de estudo que incluisse os tempos de aulas, as atividades

extracurriculares, o tempo destinado ao estudo e o tempo livre.

Em relacéo ao local de estudo, era realizado um exercicio simples no qual eram
mostradas ao aluno varias fotografias de diferentes locais possiveis para estudar e eram

identificadas as suas principais caracteristicas, como o facto de ser um local fixo, sem
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distragdes, bem iluminado, organizado e com uma boa temperatura ambiente (consoante
a estacdo do ano). Nesta sessao, aproveitdvamos o tempo final do apoio para trabalhar um
pouco a atitude positiva perante o estudo, que é atingida através da motivacdo que
identificamos para estudar, os resultados que vamos alcancando e a persisténcia que

devemos manter, mesmo quando as matérias das disciplinas parecem muito dificeis.

No que diz respeito a atencdo e memoria era realizado um exercicio inicial para
elucidar os alunos sobre a forma como ambas funcionam. Para isso, era dado um texto e
pedia-se que o aluno contabilizasse o nimero de “S” presentes. No final, o aluno era
questionado acerca da histdria. Na maior parte das vezes, o aluno ndo sabia explicar quais
os acontecimentos do texto, pois estava concentrado a contar os “S”. A partir daqui era
explicado o conceito de atencdo seletiva, que nos permite focar numa s6 instrucao e
ignorar os estimulos que nos rodeiam, e também o funcionamento da memaria humana
(inicia com os estimulos do meio ambiente, que séo recolhidos pelo ser humano através
dos 5 sentidos — visdo, audicdo, paladar, olfato e tato — ¢ denominados de “registos
sensoriais” que, posteriormente, serdo armazenados na memoria a curto prazo ou a longo
prazo). Apdés esta breve explicacdo, era realizado um exercicio em que eram mostradas
ao aluno duas listas de objetos (em momentos diferentes) que o aluno deveria ler em dois
minutos, as vezes que fossem necessarias. Ap6s a leitura da primeira lista, que é
constituida por nomes de objetos totalmente aleatorios e sem qualquer tipo de relacao
entre eles, o aluno tinha dois minutos para escrever numa folha todos 0os nomes dos quais
se recordava. Depois, lia a segunda lista, que era constituida por nomes de objetos
relacionados com o tema “Praia” e, novamente, escrevia todos os nomes dos quais se
conseguia lembrar. No final do exercicio, o aluno percebia que a segunda lista escrita por
si era muito maior do que a primeira e concluia-se que, para 0 nosso cérebro, é muito
mais facil recordar contetdos interligados, o que significa que o estudo deve ser diario,
de forma a que as matérias se mantenham atualizadas e seja possivel criar um fio condutor
entre os conteidos. Era ainda realizado um exercicio em que o aluno ouvia um texto e
depois eram colocadas questbes acerca dos pormenores do mesmo. Como era muito
dificil recordar pequenos detalhes, o aluno compreendia que, se tivesse tirado
apontamentos, conseguiria mais facilmente chegar a resposta. Com este exercicio era
possivel enfatizar a importancia de tirar apontamentos nas aulas. No seguimento desta

tematica, o tempo era também aproveitado para dar algumas dicas para tirar maior
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proveito da concentracdo e da atencdo, como intercalar o estudo entre disciplinas mais
faceis e mais dificeis, manter uma postura corporal correta na cadeira, ndo estudar quando
se estd muito cansado e recordar a matéria em voz alta. No que concerne a memoria, era
sublinhado o facto de que a prioridade no estudo é compreender as matérias antes de as
decorar, comecar por uma ideia geral e, depois, dividi-la em subtopicos particulares e

relacionar os novos conteldos com os que ja tinham sido aprendidos anteriormente.

No que concerne a alimentacao, sono e exercicio fisico era feita uma relacéo entre
estes trés topicos e a sua influéncia no processo de estudo. Referiamos, entdo, que dormir
bem é fundamental para a saude de qualquer pessoa, principalmente na idade escolar,
uma vez que € durante a noite que a hormona do crescimento é produzida em maior
quantidade e que as noites mal dormidas levam, em grande parte dos casos, a disturbios
do sono que podem acarretar consigo doencas somaticas, irritabilidade, ansiedade e perda
cronica de memoria. Aliado ao facto de manter boas noites de sono, é também essencial
que a alimentacdo seja 0 mais saudavel possivel, uma vez que ¢ a base para a diminui¢cdo
da suscetibilidade a doencas infeciosas, beneficia a competéncia mental e favorece a
atencdo, o que contribui para melhores aptidGes escolares. Desta forma, era sugerido ao
aluno que fizesse trés ou quatro refei¢cBes diarias (incluindo sopa ao almoco e jantar,
sempre que possivel), que tomasse um pequeno-almogo completo e bebesse 1,5 litros de
agua, diariamente. Por fim, era explicado que a pratica regular de exercicio fisico aumenta
a produtividade do trabalho intelectual, d& mais disposicdo para outras atividades,
proporciona mais energia, ajuda na diminuicdo do stress, no controlo de sintomas
depressivos e ansiosos e melhora a capacidade de dormir bem. No final desta sessdo era
dado aos alunos um documento criado por mim, que sintetiza toda a informacdo do
Programa de Métodos e Técnicas de Estudo até esta sessdo, uma vez que as sessdes

seguintes seriam de um carater mais pratico (Apéndice I).

O topico seguinte era referente aos tipos de sublinhado que complementam o
processo de estudo. Para este efeito, era criado um cddigo de trés cores, ao gosto pessoal
do aluno, em que uma cor seria unicamente para o sublinhado de titulos, a outra para
ideias principais e a Ultima para ideias secundarias. Apds serem selecionadas as cores
para cada efeito, eram referidas algumas indicacdes para sublinhar de forma correta, tais
como: identificar apenas as ideias principais, priorizar formulas, termos técnicos e

definicBes e sublinhar os contetdos de forma a que, olhando para o que est& sublinhado
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de uma forma répida, seja possivel perceber qual a ideia presente. O texto que serviu de

base para a aplicacdo pratica destes conhecimentos foi “A Formula do Sucesso”.

Quanto aos resumos, era demonstrado ao aluno que a primeira etapa € ler o texto
integralmente, de forma a averiguar se compreendemos o0 seu teor. Posteriormente, 0
titulo do texto pode ser transformado numa pergunta (por exemplo, “Uma ostra fabrica
uma pérola” ficaria “Como ¢ que uma ostra fabrica uma pérola?”’) e, para complementar,
realizar uma segunda leitura, desta vez para sublinhar a informacdo importante, tomar
nota de eventuais duvidas e apontamentos, colocar as ideias pela ordem que vao surgindo
no texto e, finalmente, iniciar o resumo que devera ser escrito com linguagem pessoal,
ndo deve repetir frases do texto original, devera ter o tamanho equivalente a um quarto
do texto de origem (isto é, um texto com 100 palavras origina um resumo de 25 palavras)
e responder a seis questdes essenciais: “quem?”, “o qué?”, “onde?”, “quando?”, “como?”
e “porqué?”. A aplicacdo pratica destas instrugdes era realizada com base no texto “Frei

Jodo Sem Cuidados”.

Os esquemas tém por objetivo auxiliar na compreensao da matéria no seu todo e
é através deles que € possivel apresentar grandes quantidades de contetdos, relacionando-
os. Desta forma, constréi-se uma relacdo logica e hierarquica entre as varias ideias do
texto e é possivel obter uma imagem visual da matéria, bem como da sua organizacao, o
que permite uma maior retencdo de contetdos por parte do aluno. Deste modo, para
realizar um bom esquema, sdo dadas varias indicacbes ao aluno: definir as ideias
principais e secundarias (este passo é facilitado se os sublinhados ja estiverem
previamente feitos), comecar por fazer o esquema a lapis, organizar as ideias atraves de
uma sequéncia (do geral para o particular), utilizar diferentes cores e tamanhos de letras,
escolher palavras e/ou frases curtas que traduzam a ideia pretendida e selecionar uma
forma gréfica que contenha todas essas palavras-chave e mostre a relagéo existente entre
elas. Com vista a colocar em pratica o que foi aprendido, o aluno elaborava o esquema

relativo ao texto “A Formula do Sucesso”.

O préximo tdpico diz respeito aos apontamentos. A sessdo iniciava com a leitura
de um excerto de uma noticia bastante pormenorizada e eram colocadas questdes ao
aluno. Depois, era repetido o exercicio, mas desta vez o aluno tirava apontamentos a

medida que ia ouvindo a noticia. Concluia-se, entdo, que era mais facil recordar o que
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tinha sido ouvido quando eram tiradas anotacdes e, além disso, as respostas eram mais
completas e fidedignas quando tinham por base as notas do aluno. Os apontamentos
devem entdo ser tirados sempre que é escrito algo no quadro pelo professor, quando este
alerta para possiveis matérias que saiam no teste e as ideias que ndo estdo no manual. De
seguida, era explicado ao aluno que, mesmo para tirar apontamentos, sdo necessarios
alguns “truques” uma vez que, na sala de aula, o professor diz, em média, trés palavras
por segundo, enquanto que o aluno apenas é capaz de escrever um terco de palavra por
segundo. Assim, era apresentado o “Método Cornell” em que o aluno divide a folha em
trés partes para informacdes principais, palavras-chave e sumario, respetivamente. A
utilizacdo deste método facilita a organizacdo dos apontamentos e a sua posterior revisao.
Além disto, eram ainda apresentadas algumas abreviaturas que podem ser utilizadas em
aula, uma vez que aumentam a rapidez de escrita de apontamentos, ressalvando sempre
que, ao passar a limpo, estas abreviaturas devem ser substituidas pela palavra completa

(por exemplo, “adj” = adjetivo; “ex” = exemplo; “pq” = porque).

O ultimo topico a abordar neste programa era 0 Método de Estudo P.L.E.M.A.,
que significa Pre-Leitura, Leitura, Esquematizacdo, Memorizacdo e Autoavaliacdo. A
pré-leitura é realizada de forma rapida e pouco profunda, de forma a entender o assunto
global e as partes do texto (deve dar-se mais atencdo ao primeiro paragrafo, sumarios,
conclusbes, titulos e subtitulos, italicos, sublinhados e palavras-chave); a leitura é
realizada de forma atenta e detalhada, sublinhando as ideias principais; a esquematizacao
pressupde a construcdo de um esquema ou resumo da matéria, que sera utilizado para
realizar a revisdo final dos contetidos; a memorizacao consiste na divisdo do esquema ou
resumo pelas ideias principais ou tdpicos, de forma a facilitar a sua assimilacao; por fim,
a autoavaliacdo traduz-se por escrever ou dizer em voz alta as ideias principais, por
palavras proprias e, tal como o nome indica, tem por objetivo avaliar aquilo que se sabe
no momento da sua realizagdo. Este metodo traduz, de uma forma mais sintetizada, tudo
o que foi aprendido ao longo do programa, sendo que € indicado ao aluno que devera
seguir os passos pela ordem indicada na mnemonica, de forma a rentabilizar o tempo no
processo de estudo. Para colocar em pratica este método era sugerido aos alunos que o
aplicassem num texto a sua escolha sendo que, por norma, optavam por aplica-lo no

manual da disciplina cujo teste fosse mais proximo.
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2.1.2 Acompanhamento e avaliacdo inicial e final dos alunos que participaram no

programa

Ao longo do ano letivo acompanhei seis alunos, sendo que quatro deles
frequentavam o 8.° ano e os restantes dois, o 7.° ano. Os apoios tinham a duragéo de 30 a
40 minutos, foram realizados com base no Programa de Métodos e Técnicas de Estudo
da autoria da Dr.2 Ana Isabel Athayde (Psic6loga e Técnica Superior de Educacdo do
CRSI) e a sua estrutura era idéntica em todas as sessfes, ou seja, iniciavam com uma
parte tedrica, na qual era fundamentado o tema da sessdo, que era complementada com

diferentes exercicios de aplicacdo pratica.

Entre todos os alunos que realizaram o programa de Métodos e Técnicas de
Estudo, cinco deles iniciaram as sessdes no inicio do 1.° periodo e um deles no 2.° periodo.
Em todos os casos foram elaborados relatérios de acompanhamento para 0s encarregados
de educacéo no final do 1.° ou 2.° periodo, conforme o caso, com vista a informa-los dos
progressos ja existentes e contetdos abordados. Da mesma forma, no final do programa
foram elaborados novos relatorios, a fim de informar do término do mesmo, bem como
das melhorias efetuadas e sugestdes para o futuro. A estrutura destes relatorios podera ser

consultada no Apéndice 1.

De uma forma geral, esta foi a avaliacdo que os seis alunos que acompanharam as

sessOes de Métodos e Técnicas de Estudo realizaram acerca da sua evolucao:

Quadro 3 - Autoavaliacéo Inicial e Final dos alunos participantes no Programa de MTE

Autoavaliacdo Inicial Autoavaliacdo Final

Gestdo do Tempo 18 20.2
Concentracdao e Memdria 17.7 22

Apontamentos 17 20.2
Leitura e Compreenséo de Textos 18.8 21.7
Escrita 16.5 19.2
Preparacdo para Testes e Exames 17.8 20.2
Eu e a minha Profissdo de Aluno 16.2 19.8
Motivacdo e Autoconceito 18.7 19.7

21



De acordo com os dados obtidos, verifica-se que o parametro da Concentracéo e
Memoria e Eu e a minha Profisséo de Aluno s&o os que revelam subidas mais acentuadas.
Por outro lado, os parametros da Gestdo do Tempo, bem como o de Motivacdo e
Autoconceito foram os que tiveram subidas menos acentuadas. Além destes, também se
destacam, pelos mesmos motivos, o da Leitura e Compreenséo de Textos, bem como o
da Escrita. Por estes motivos, e por ter assistido a defesa da Tese de Doutoramento
intitulada “O Ensino da Escrita de Textos através do Self-Regulated Strategy
Development (SRSD): Um estudo quase experimental com alunos do 8.° ano de
escolaridade” da autoria da colega Sara Ferreira, julgo que seria benéfico para estes
alunos adquirirem algumas estratégias de escrita como a que é apresentada na referida
tese, uma vez que trata de mecanismos que facilitam o processo de redacdo com recurso
amnemonicas que auxiliam na memorizacao das etapas a seguir, ja que “o Self-Regulated
Strategy Development (SRSD) (Harris et al., 2008) integra vérias linhas de investigacéo
e é considerado o modelo de instrucdo da escrita mais relevante atualmente (Fidalgo,
Harris, & Braaksma, 2017, citados por Ferreira, 2020, p.2).

De seguida, serdo apresentados os casos dos seis alunos que acompanhei neste
ano letivo. No final de cada caso sera apresentado um grafico com os resultados iniciais
e finais do “Questionario de Competéncias de Estudo” (adaptado de Fernandes, 2000) a
nivel individual, em que as siglas correspondem aos aspetos apresentados anteriormente:
Gestdo do Tempo (GT), Concentracdo e Memoria (CM), Apontamentos (APT), Leitura
e Compreensdo de Textos (LCT), Escrita (ESC), Preparagéo para Testes e Exames (PTE);
Eu e a minha Profissao de Aluno (EPA) e Motivacio e Autoconceito (MA). E de salientar
que os alunos Al, A2 e A3 participavam na sessdo em conjunto, uma vez que eram da
mesma turma e os alunos A4 e A5, embora de turmas diferentes, também assistiam as
sessOes juntos, pois sdo do mesmo ano. Apenas 0 aluno A6 assistiu a estas sessoes

individualmente.

Caso 1 — Caracterizagao, Autoavaliacdo Inicial e Final
Aluno: Al Sexo: Masculino
Idade: 13 anos Ano de escolaridade: 8.° ano
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Este aluno comegou o programa um més apés o inicio do primeiro periodo, apos
solicitacdo do Encarregado de Educacdo. O apoio de MTE estava marcado para as
segundas-feiras, das 13h00m as 13h30m. O aluno, que foi sempre assiduo e pontual em
todas as sessdes, identificou como maiores dificuldades no estudo a “gestao do tempo” e
a “concentragdo ¢ memoria”. Estas areas foram reconhecidas apds o preenchimento do
questionario inicial acima referido, tendo pontuado 18 pontos na “gestdo do tempo” e 19

pontos na “concentracao e memoria”.

O Aluno Al acompanhou as sessdes sempre com muito interesse e empenho ao
realizar todas as tarefas sugeridas. No final do programa, o aluno entendeu que melhorou
na maioria das areas do processo de estudo (mesmo as que ndo tinham sido priorizadas
no inicio do programa). A “gestao do tempo” passou a ser autoavaliada com 24 pontos, a
“concentracdo e memoria”, por sua vez, com 23 pontos ¢ todos os restantes parametros
foram avaliados com pontuac6es semelhantes, sendo nenhum deles inferior a 21 pontos.
Contudo, é de salientar o facto de, no final do programa, o aluno se autoavaliar com uma

pontuacdo inferior a inicial no parametro “Motivagdo ¢ Autoconceito”.

Aluno Al
30
25
20
15
10
5
0
GT CM APT LCT ESC PTE EPA MA
m Questionario Inicial Questionario Final

Figura 4 - Autoavaliacéo Inicial e Final do Aluno Al

Pela avaliacdo que me foi possivel realizar através de observacao direta, este aluno
esforcou-se por compreender os contetdos de cada sessdo e procurar ajuda sempre que
surgiam davidas. Além disso, ao longo de todo o programa foi um aluno empenhado e
preocupado em aprender mais e melhor. Por estes motivos, considero que a sua
autoavaliacdo corresponde a evolucdo que fez nos varios aspetos dos Métodos e Técnicas
de Estudo.

23



Caso 2 — Caracterizagéo, Autoavaliagao Inicial e Final
Aluno: A2 Sexo: Feminino
ldade: 13 anos Ano de escolaridade: 8.° ano

Esta aluna iniciou o programa um més ap0s o inicio do primeiro periodo, apos
solicitagdo da propria. O apoio de MTE estava marcado para as segundas-feiras, das
13h00m as 13h30m. A aluna, que foi sempre assidua e pontual em todas as sessdes,
identificou como maiores dificuldades no estudo a “leitura e compreensdo de textos”
(com pontuagdo inicial de 14 pontos) e “eu e a minha profissao de aluno” (pontuada

inicialmente com 16 pontos).

A Aluna A2 acompanhou as sessfes sempre com muito interesse e empenho ao
realizar todas as tarefas sugeridas. No final do programa, a aluna concluiu que melhorou
em todas as areas do processo de estudo. A “leitura e compreensao de textos” passou a
ser autoavaliada com 23 pontos, “eu € a minha profissao de aluno” com 21 pontos e todos
0s restantes parametros foram avaliados com pontuacfes semelhantes, sendo nenhum

deles inferior a 21 pontos.

Aluna A2

GT CM APT LCT ESC PTE EPA MA

m Questionario Inicial ™ Questionario Final
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Figura 5 - Autoavaliagdo Inicial e Final da Aluna A2

Ao longo de todo o programa, a Aluna A2 mostrou-se sempre muito empenhada
e participativa nas sessdes. No entanto, a caracteristica que gostaria de sublinhar desta
aluna em particular é o seu sentido de colaboragéo e entreajuda para com 0s seus pares,
uma vez que esteve sempre disposta a ajudar os outros quando os exercicios ndo eram tao

claros. A par de tudo isto demonstrou um progresso notério no que diz respeito a
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implementacdo dos Métodos e Técnicas de Estudo na sua rotina, pelo que considero que

se autoavaliou de uma forma bastante correta.

Caso 3 — Caracterizacao, Autoavaliacdo Inicial e Final
Aluno: A3 Sexo: Feminino
Idade: 13 anos Ano de escolaridade: 8.° ano

Esta aluna iniciou o programa um més ap6s o inicio do primeiro periodo, apds um
compromisso estabelecido entre a propria, o Encarregado de Educacdo e a equipa do
Servico de Psicologia e Orientacdo do CRSI. Esta aluna ja tinha frequentado o programa
de MTE no ano letivo anterior, mas ap6s a verificacdo de permanéncia de algumas
dificuldades, entendeu-se que seria benéfico acompanhar as sessfes dos colegas de turma
(Alunos Al e A2). O apoio de MTE estava marcado para as segundas-feiras, das 13h00m
as 13h30m. A aluna foi assidua e pontual em todas as sess@es e identificou como maiores
dificuldades no estudo a “gestdo do tempo” (16 pontos), “preparagdo para testes e
exames” (16 pontos), “eu e a minha profissdo de aluno” (16 pontos) e “motivacdo e

autoconceito” (16 pontos).

A Aluna A3 aproveitou as sessGes mais teoricas para efetuar o seu estudo de forma
acompanhada e, de seguida, realizou todas as sessdes praticas em conjunto com 0s
colegas (sublinhados, resumos, esquemas, apontamentos e Método de Estudo
P.L.E.M.A)). Esta aluna mostrou-se, algumas vezes, relutante em relacdo a algumas
sugestBes efetuadas (nomeadamente, no que diz respeito aos sublinhados excessivos e a
falta de atengé@o no processo de selegcdo de informacéo), o que dificultou o seu processo
de aquisicao de métodos de estudo. No final do programa, a aluna entendeu que melhorou
em todas as areas do processo de estudo. A “gestdo do tempo” passou a ser autoavaliada
com 19 pontos, a “preparagdo para testes e exames” com 19 pontos, “eu € a minha

profissdo de aluno” com 20 pontos € a “motivagdo e autoconceito”” com 20 pontos. Todos
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0s restantes parametros foram avaliados com pontuacfes semelhantes, sendo nenhum

deles inferior a 19 pontos.

Aluna A3
25

20
1
1
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m Questionario Inicial = Questionario Final

o o1 o o

Figura 6 - Autoavaliacéo Inicial e Final da Aluna A3

A Aluna A3 foi a que se mostrou mais relutante em alterar alguns dos seus habitos
de estudo, aspeto que me surpreendeu, uma vez que, como ja foi mencionado
anteriormente, a aluna conhecia o programa de antemao. O aspeto mais trabalhado com
esta aluna foi a técnica de sublinhar, pois foi a maior dificuldade que identifiquei antes
da implementacédo do programa, ja que a aluna sublinhava excessivamente, isto €, ndo era
capaz de identificar as partes importantes de um texto. Ainda assim, no final do programa
e apesar de ainda sublinhar em excesso, notaram-se algumas melhorias. Contudo, nédo
considero que a aluna se tenha autoavaliado em consonéncia com 0s progressos feitos

com a implementacdo do programa.

Caso 4 — Caracterizacao, Autoavaliacdo Inicial e Final
Aluno: A4 Sexo: Masculino
Idade: 12 anos Ano de escolaridade: 7.° ano

Este aluno comegou o programa um més apés o inicio do primeiro periodo, apos
solicitacdo do Encarregado de Educacéo. O apoio de MTE estava marcado para as tercas-
feiras, das 16h20m as 17h00m. O aluno foi sempre assiduo e pontual em todas as sessoes

e identificou como maiores dificuldades no estudo os “apontamentos” e a “escrita”. Estas
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areas foram reconhecidas apds o preenchimento do questionario inicial acima referido,
tendo pontuado 11 pontos nos “apontamentos” ¢ 11 pontos na “escrita”. Este caso foi um
dos mais desafiantes, uma vez que o aluno A4 esta diagnosticado com Perturbacéo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) e medicado adequadamente. Contudo, como
as sessoes eram ao final do dia, o aluno mostrava-se, por vezes, muito cansado, embora
seja de sublinhar o interesse com que comparecia as sessdes e a notoria facilidade de
construcdo e acomodacdo a novas aprendizagens. A estratégia encontrada para este caso
foi intercalar os contetdos do programa de MTE com atividades inspiradas no programa
PIAAR-R (Programa de Intervengdo Educativa para Aumentar a Atencdo e
Reflexividade) — Nivel 2, apresentadas ao aluno como “jogos” (Apéndice IlI).
Curiosamente, 0 aluno mostrava-se muito entusiasmado por fazer os “jogos”, quer fossem

realizados no inicio ou no final da sessao.

O Aluno A4 acompanhou as sessdes sempre com muito interesse e empenho ao
realizar todas as tarefas sugeridas. No final do programa, o aluno entendeu que melhorou
em todas as areas do processo de estudo, orgulhando-se, por isso, do seu progresso. Os
“apontamentos” passaram a ser autoavaliados com 16 pontos e a “escrita” com 12 pontos.
Nos restantes parametros também se notaram melhorias significativas, sendo que a

pontuacao mais baixa tera sido 12 pontos.

Aluno A4
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Figura 7 - Autoavaliacdo Inicial e Final do Aluno A4

O Aluno A4 foi o caso mais desafiante que tive em maos e, a0 mesmo tempo, 0

mais gratificante. Como ja foi referido, para além das dificuldades em manter uma rotina
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de estudo, este aluno esta diagnosticado com PHDA. Por estes motivos, semana ap0s
semana procurei encontrar algo novo que o fizesse querer sempre voltar na sessao
seguinte e posso admitir que alcancei o que pretendia. Com a ajuda dos “jogos” inspirados
no programa PIAAR-R 2, este aluno manteve-se motivado em comparecer as sessoes e
aprender cada contetdo da melhor forma que Ihe era possivel, mesmo nos dias que
aparentava estar muito cansado. No final do programa a maior dificuldade identificada
continua a ser a “Escrita”, o que se reflete na sua autoavaliagdo, pois o aluno nao treina

estas estratégias de forma frequente, o que o impossibilita de progredir neste aspeto.

Caso 5 — Caracterizagéo, Autoavaliagéo Inicial e Final

Aluno: A5 Sexo: Feminino

Idade: 12 anos Ano de escolaridade: 7.° ano

Esta aluna comecou o programa dois meses ap0s o inicio do primeiro periodo,
apos solicitacdo do Encarregado de Educacdo. O apoio de MTE estava marcado para as
tercas-feiras, das 16h20m as 17h00m. A aluna nem sempre foi assidua e pontual a todas
as sessoes, mas identificou como maiores dificuldades no estudo a “concentragdo e
memoria” (18 pontos), os “apontamentos” (18 pontos), a “leitura e compreensdo de
textos” (18 pontos), a “escrita” (18 pontos) e “eu e a minha profissdo de aluno” (16

pontos).

A Aluna A5 acompanhou as sessdes sempre com interesse e empenho ao realizar
todas as tarefas sugeridas, sendo frequente mostrar 0s resumos e esquemas que realizava
autonomamente em casa. No final do programa, a aluna entendeu que melhorou em todas
as areas do processo de estudo, sem excecao. A “concentragdo e memoria” foi pontuada
com 23 pontos, os “apontamentos” com 22 pontos, a “leitura e compreensdo de textos
com 22 pontos, a “escrita” com 22 pontos € “eu e a minha profissdo de aluno” com 23

pontos. A aluna também melhorou as suas pontuacdes nos restantes parametros, a exce¢ao
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da “motiva¢do e autoconceito”, em que a aluna se autoavaliou com pontuacéo inferior a

pontuacéo inicial.

Aluna A5

GT CM APT LCT ESC PTE EPA MA

m Questionario Inicial ~ m Questionario Final
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Figura 8 - Autoavaliacdo Inicial e Final da Aluna A5

Como ja foi referido, a Aluna A5 foi a menos assidua nas sessfes de Métodos e
Técnicas de Estudo, o que me deixou um pouco desanimada, pois trata-se de uma aluna
com dificuldades de aprendizagem e que se mostrou com muitas capacidades nestas
sessOes. Pelo facto de ser uma aluna com potencial, penso que poderia ter beneficiado
ainda mais deste apoio se tivesse assistido a todas as sess6es, embora tenha sido feito um
esforco para recuperar contedos anteriores sempre que regressava. A sua autoavaliacdo

reflete, de verdade, o seu progresso ao longo da implementacdo do programa.

Caso 6 — Caracterizacao, Autoavaliacdo Inicial e Final
Aluno: A6 Sexo: Masculino
ldade: 13 anos Ano de escolaridade: 8.° ano

Este aluno iniciou o programa no més de fevereiro, apds solicitacdo do
Encarregado de Educacéo. O apoio de MTE estava marcado para as segundas-feiras, das
16h20m as 17h00m. O aluno foi sempre assiduo e pontual, tendo e cuidado de se justificar
previamente quando necessitava de faltar ao apoio. No seu questionério inicial identificou

como maiores dificuldades os “apontamentos” e a “escrita” (ambos com 15 pontos) e
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ainda a “preparacado para testes e exames” (16 pontos) e “eu e a minha profissdo de aluno”

(14 pontos).

O Aluno A6 acompanhou todas as sessdes com grande empenho, sendo que aquela
que revelou ser a mais importante para si foi a dos sublinhados, pois o aluno tinha o habito
de sublinhar exageradamente quando preparava o seu estudo, o que se justificava pela
dificuldade em selecionar a informagdo mais relevante. Na sua autoavaliagdo final, o
aluno manteve a pontuagao na area da “escrita”, mas desceu nas areas “gestdo do tempo”
e “motivagdo e autoconceito”. Todas as restantes foram classificadas, pelo aluno, com
valores superiores a autoavaliacdo inicial, de salientar as areas que tinha identificado
como maiores dificuldades: “apontamentos” (17 pontos), “preparacdo para testes e
exames” (18 pontos) e “eu e a minha profissdo de aluno” (16 pontos). Os restantes

parametros tambem foram classificados com pontuacdes superiores as iniciais.

Aluno A6
25
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15
10
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= Questionario Inicial Questionario Final

Figura 9 - Autoavaliacéo Inicial e Final do Aluno A6

No final da implementacdo do programa, por ter estranhado a pontuacdo ter
baixado em dois pardmetros, essencialmente na gestdo do tempo (uma vez que foi
elaborado um horario de estudo e que o aluno garante que passou a cumprir), revi com o
Aluno A6 as respostas dadas no questionario inicial e final. Apos essa anélise, o aluno
assumiu que podera ter enviesado alguns resultados do questionario inicial por “ter
vergonha” de revelar os seus maus habitos de estudo. Este comportamento podera ter
influenciado os resultados da autoavaliagdo, no entanto, ndo me parece que tenha
acontecido uma vez que, através avaliacdo que fiz por observacao direta pude corroborar

o0s dados de progresso que o aluno identificou nos restantes parametros.
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2.1.3 Avaliacdo da implementacdo do programa de Métodos e Técnicas de Estudo

De acordo com a autoavaliacdo de cada aluno apresentada no subcapitulo anterior
e com a minha avaliacdo, realizada através de observacdo direta, conclui que, de uma
forma geral, as sessfes de Métodos e Técnicas de estudo surtiram efeitos positivos nos
alunos e nas suas rotinas escolares. A medida que as sessdes foram avancando, foi
possivel identificar os progressos que cada aluno ia fazendo, nomeadamente ao nivel da
selecdo de informacdo pertinente, o cuidado ao sublinhar diferentes ideias com cores

distintas e a organizacao inerente ao processo de construgéo de resumos.

No sentido de enriquecer esta avaliacdo foi solicitado aos alunos participantes nas
sessOes de MTE que preenchessem um pequeno questionario, de modo a ser possivel
conhecer os seus feedbacks e possiveis sugestbes de melhoria. Este questionario é
composto por quatro questdes e através das respostas dos alunos as mesmas tentei
compreender as suas opinides em relagdo ao programa, qual foi a sessdo preferida e
preterida e se as sessGes de MTE contribuiram para o seu rendimento escolar. A Gltima
questdo deixava em aberto a possibilidade de os alunos escreverem algum comentario ou
sugestdo de melhoria. Este questionario pode ser consultado no Apéndice IV sendo que,
de seguida, citarei algumas das respostas obtidas:

“Gostei de participar nas sessdoes de Métodos e Técnicas de Estudo uma vez que
consegui melhorar os meus resultados a nivel escolar, bem como 0 meu raciocinio nas

diferentes matérias.” (Aluna A2)

“Sim, (as sessdes contribuiram para a melhoria do meu rendimento escolar)

porque agora eu estou mais concentrado e organizado nos apontamentos.” (Aluno A4)

“(Eu acho que) as sessdes contribuiram para o meu rendimento escolar porque

melhorei muito as notas, aten¢do e concentragdo.” (Aluna AS)

Estas opinides deixaram-me bastante satisfeita com o trabalho desenvolvido. O
sucesso que os alunos obtiveram ndo se deve apenas ao facto de terem frequentado estas
sessOes, mas também por terem mantido a rotina de estudo e adotado as técnicas que
aprenderam ao longo do programa. Gostaria também de deixar a sugestdo de, no futuro,
serem acrescentadas ao programa duas sessdes: uma que fosse relativa a apresentacdes

orais; e outra relativa a motivacéo e autoconceito, visto que este aspeto nao é abordado,
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mas € um componente no qual os alunos se autoavaliaram antes e apds a implementacéao
do programa. Adicionalmente, houve até dois alunos que, no final do programa,
manifestaram pontuagdes mais baixas neste aspeto. No que diz respeito as apresentacoes
orais, e visto que houve alunos que solicitaram ajuda nesse sentido, criei um documento
orientador para a preparacdo deste tipo de trabalho e que disponibilizei aos mesmos
(Apéndice V).

Os dados recolhidos na sequéncia da avaliagdo do programa suscitaram
curiosidade sobre a motivacdo e autoconceito, o que conduziu a uma pequena
investigagdo numa turma do 7.° ano e a reconhecer a importancia de vir a ser incluida

uma sessdo no programa mais dedicada a esta tematica.

2.1.4 Extens&o do programa a uma Sala de Estudo

Com o decorrer do estagio, surgiu a oportunidade de implementar o Programa de
Métodos e Técnicas de Estudo da autoria da Dr.2 Ana Isabel Athayde, ja apresentado neste
relatorio, com alguns alunos do 5.° ano de escolaridade. Esta atividade foi realizada em
conjunto com o estagiario do CRSI da area de Psicologia, Celso Antunes, e decorria as
tercas-feiras, das 16h20m as 17h10m, tendo uma duracdo de 50 minutos. No entanto,
houve a necessidade de adaptar o programa, uma vez que apenas tinhamos seis sessdes
para abordar um pouco de cada tépico do programa. Este limite de sessGes deveu-se ao
facto de, por incompatibilidades de horario com o colega e com a turma, a Sala de Estudo
ter ficado adiada para o terceiro periodo, que tem uma duragdo muito reduzida. Deste

modo, a planificacdo que nos propusemos a cumprir foi a seguinte:

Quadro 4 - Programa de Métodos e Técnicas de Estudo adaptado a Sala de Estudo

Sessao Temética

Dinamica de apresentacdo dos estagiarios e da turma.

1 Preenchimento do Questionario de Competéncias de Estudo (adaptado de
Fernandes, 2000).

2 “Gestao do Tempo”: Abordagem aos conceitos essenciais de gerir o tempo
e elaboracdo de um horario de estudo.
“Atencao e Memdria”: Distingdo entre os conceitos de “memorizacao” e

3 “concentra¢do”. Abordagem aos fatores que favorecem a memorizagio € a
concentragdo, bem como as caracteristicas do local de estudo. Realizagdo do
jogo das listas de palavras.
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“Sublinhados e Resumo”: Apresentacdo de varios tipos de sublinhado e de
4 dicas para elaborar resumos. Aplicacdo pratica das técnicas de sublinhado e

de resumo com base no texto “Frei Joao Sem-Cuidados™.

“Esquemas e Apontamentos”: Apresentacdo de diferentes exemplos de
5 esquemas e dicas para a construcdo dos mesmos, bem como para tirar

apontamentos de forma eficaz.

Entrega do Questionario de Competéncias de Estudo (adaptado de Fernandes,

2000). Dialogo com os alunos acerca dos resultados obtidos inicialmente e

como poderiam ser melhorados atraves da aplicacdo das técnicas aprendidas.
6 Preenchimento de um pequeno questionario de opinido sobre as sessdes de

MTE (Apéndice VI).

Entrega de certificados de participacdo no programa de Métodos e Técnicas

de Estudo (Apéndice VII).

Tal como consta na planificacdo anteriormente apresentada, houve oportunidade
de recolher a opinido dos alunos participantes na Sala de Estudo acerca das sessdes de
MTE. A este questionario responderam 20 alunos e os dados recolhidos foram os

seguintes:

Quadro 5 - Respostas ao questionario de avaliagdo das sessdes de MTE na Sala de Estudo

Questao Sim N&o
Gostei das sessdes de Métodos e Técnicas de Estudo. 20 0
Considero que as sessdes de Métodos e Técnicas de Estudo foram 18 5
importantes para melhorar a forma como estudo.

Nestas sessdes aprendi técnicas que, até entdo, desconhecia. 11 9
No futuro, pretendo aplicar as técnicas que aprendi. 19 1

Quadro 6 - Respostas ao questionario de avaliacdo das diferentes sessdes de MTE na Sala de Estudo

A minha sesséo favorita A sessdo que menos gostei

Gestdo do Tempo 3 Gestdo do Tempo 10
Atencdo e Memodria 8 Atencdo e Memoria 2
Sublinhados e Resumos 9 Sublinhados e Resumos 3
Esquemas e Apontamentos 4 Esquemas e Apontamentos 3

Apds a analise dos dados recolhidos é possivel concluir que, de uma forma geral,

o feedback foi bastante positivo. Com efeito, manifestaram satisfagdo com as atividades
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realizadas, reconhecendo técnicas de estudo que consideram importantes e que pretendem
continuar a utilizar. De um modo mais particular, as sessdes que suscitaram maior
interesse por parte dos alunos foram a de Atencdo e Memdria e a de Sublinhados e

Resumos. Por outro lado, a sessdo de que menos gostaram foi a de Gestdo do Tempo.

2.2 Intervencdo no ambito da Reeducacdo da Leitura e da Escrita

2.2.1 Contextualizacao

No sentido de colmatar uma outra necessidade do Colégio, realizou-se o
acompanhamento semanal de reeducacdo da leitura e da escrita para alunos
diagnosticados com alguma Perturbacdo de Aprendizagem Especifica (PAE). Segundo o
DSM-V, as Perturbagdes de Aprendizagem Especificas sao “dificuldades em aprender ¢
usar as capacidades académicas” (American Psychiatric Association, 2013, p. 78).
Segundo a dUltima edicdo do mesmo manual, dentro da PAE existem trés
“especificadores” que surgiram com a ultima alteracdo aos critérios de diagnostico que
constam neste manual, com o objetivo de identificar com maior precisdo os sintomas das
varias dificuldades ao nivel da aprendizagem. Estes trés especificadores sdo a Leitura, a
Expressao Escrita e a Matematica (Portal da Dislexia, 2015).

Assim sendo, através do primeiro especificador € avaliada a precisdo, o ritmo ou
fluéncia e a compreensdo da leitura e através desta analise é possivel diagnosticar uma
Perturbacdo de Aprendizagem Especifica com Défice na Leitura (e.g. Dislexia). A
dislexia é “um termo alternativo usado para referir um padrio de dificuldades de
aprendizagem que se caracteriza por problemas no reconhecimento preciso ou fluente de
palavras, descodificacdo e capacidades de soletracdo pobres” (American Psychiatric
Association, 2013, p. 79). Com recurso ao segundo especificador, avalia-se a precisdo
ortografica, a precisdo gramatical e da pontuacao e a clareza ou organizacao da expressao
escrita e é através destes critérios que pode ser realizado o despiste de uma Perturbagéo
de Aprendizagem Especifica com Défice na Expressdo Escrita (e.g. disortografia e/ou
disgrafia). A disortografia/disgrafia “corresponde a uma dificuldade em fazer
correspondéncias entre sons e letras, e em representar ideias sob a forma de texto”

(Antunes, 2018, p. 282). Por fim, utilizando o terceiro especificador e através da avaliagdo
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do sentido numérico, da memorizacdo dos factos aritméticos, da analise do céalculo
(preciso ou fluente) e do raciocinio matematico preciso é possivel identificar ou refutar a
existéncia de uma Perturbacdo de Aprendizagem Especifica com Défice na Matematica
(e.g. discalculia) (Portal da Dislexia, 2015). A discalculia é “um termo alternativo usado
para referir um padrdo de dificuldades caracterizado por problemas no processamento da
informacdo numérica, aprendizagem de factos aritméticos e realizacdo de célculos
precisos e fluentes” (American Psychiatric Association, 2013, p. 78). Apesar desta
avaliacdo ser realizada por um Psicdlogo, bem como o possivel diagnéstico decorrente, o
Técnico Superior de Educacao pode colaborar na recolha de dados e realizar intervengédo
ao nivel destas Perturbacdes de Aprendizagem Especificas, pois “o processo de avaliagdo
devera ainda incluir a recolha/anélise de informacéo formal e informal do desempenho,
percurso e histdrico escolar; bem como da avaliacdo psicoeducacional e clinica” (Portal
da Dislexia, 2015).

2.2.2 Instrumentos utilizados

Todos os alunos que sdo acompanhados ao nivel da reeducacdo da leitura e da
escrita no CRSI estdo diagnosticados com alguma Perturbacdo de Aprendizagem
Especifica sendo que, na sua maior parte, estas perturbacdes estdo centradas em défices
de leitura e de expressao escrita. Antes de iniciar a intervencao, realizei uma avaliacao
inicial com alguns instrumentos que ja existiam no colégio, como o Rei — Teste de
Avaliagéo da Fluéncia e Precisdo de Leitura, o TIL: Teste de Idade de Leitura, a PAL_21
— Prova de Escrita por Ditado, a PAL_22 — Prova de Leitura Oral e o Teste de Estratégias
de Compreensdo da Leitura. Esta avaliacdo inicial teve por objetivo identificar os erros
cometidos mais frequentemente pelos alunos, de forma a ser possivel planificar a

intervencg&o de acordo com as suas necessidades.

O Rei — Teste de Avaliagdo de Fluéncia e Precisdo de Leitura é um instrumento
que avalia a precis@o e a fluéncia da leitura, sendo que “a precisdo mede a exatidao da
leitura em voz alta de um texto pela crianga e é traduzida na percentagem de palavras
corretamente lidas” (Carvalho & Pereira, 2009, p. 285) e a fluéncia ¢ “a habilidade para
ler textos rapidamente, suavemente, sem esfor¢o e automaticamente, depositando pouca

atencdo aos mecanismos de leitura, nomeadamente a descodificacdo (Meyer & Felton,
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1999, citados por Carvalho & Pereira, 2009, p. 286) e é traduzido no nimero aproximado
de palavras lidas por minuto. Este teste é constituido por duas versées: a Forma A, com
214 palavras e composta pelo texto em verso “Era uma vez um rei”’; e a Forma B, com
281 palavras, desta vez em prosa tendo por base o conto tradicional “O rei vai nu”. A
aplicacdo do teste tem a duracdo de trés minutos para cada forma e apenas € pedido ao
aluno que, assim que tiver indicacdo para tal, inicie a leitura do texto da melhor forma
que conseguir, comecando pelo titulo sendo que, se existir alguma palavra que cause
dificuldade, serd ajudado pela pessoa que aplica o teste. Ao longo da aplicacdo é
importante registar as palavras que o aluno erra, ter em atencdo o tempo utilizado na
leitura, bem como o nimero de palavras lidas e os comportamentos demonstrados ao
longo da leitura, isto é, se o aluno teve o instinto de “seguir 0 texto com o dedo, se I1&é com
entoagao e pontuagao, se salta palavras ou linhas, entre outros” (Paulino, 2021, p. 12). No
final, devem ser calculados o indice de Precisdo e o indice de Fluéncia da Leitura. Para
calcular os referidos indices é necessario, em primeiro lugar, registar na folha de cada
aluno o tempo de leitura em segundos (TL), o numero total de palavras lidas (PL), o
namero de erros (E) e o niumero de palavras lidas corretamente (PLC) que se obtém
através da substracdo dos erros as palavras lidas na totalidade. Sdo contabilizadas como
erro as palavras lidas com ajuda, omitidas ou mal lidas. Assim sendo, as formulas de

calculo séo as seguintes:

indice de Precisdo:

PLC
P = _PL 100
indice de Fluéncia:
PLC
F = ﬁ X 60

Ap0s estes calculos, segue-se a etapa de verificar se os resultados alcancados por
cada aluno se encontram dentro dos pardmetros normativos existentes. Apesar dos alunos
que foram avaliados pertencerem ao 7.° e 8.° ano de escolaridade, os resultados foram
comparados com os do 6.° ano de escolaridade, pois este é o Ultimo ano para o qual

existem dados que nos permitam averiguar os resultados.

O TIL — Teste de Idade de Leitura é uma adaptacdo de Sucena & Castro (2009)

do teste francés Lobrot L3 de 1973, uma vez que ndo existia ainda um teste portugués
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que determinasse a idade da leitura. Através deste teste é possivel avaliar a competéncia
do aluno para a leitura e verificar se o seu nivel de leitura corresponde ao nivel adequado
a sua idade. A aplicacdo deste teste tem a duracdo de cinco minutos e pode ser realizada
individualmente ou em grupo. Ao longo da realizacéo do teste, o aluno deve ler 36 frases
isoladas e completa-las com a palavra correta, sendo que tem cinco a sua escolha. Das
cinco palavras apresentadas, quatro delas séo distratores e apenas uma é a palavra-alvo
(Sucena & Castro, 2009). Para efetuar a cotacdo deste teste utiliza-se 0 nimero de frases
completadas corretamente e o numero total de frases do teste, cujo resultado é apresentado

em percentagem através da seguinte formula:

N.%de frases completadas corretamente
36

x 100

Os resultados que se obtém apds este calculo devem ter em conta o sexo do aluno,
bem como o seu grupo etario (do oito aos 11 anos). Apds o célculo, e consoante a
percentagem obtida, é possivel verificar o percentil em que o aluno se encontra. O
percentil pode registar-se do 100 ao cinco. Como os ultimos dados normativos que

existem sdo referentes aos 11 anos de idade, foi essa a referéncia utilizada.

A PAL-PORT trata-se de uma versdo adaptada da PAL (Psycholinguistic
Assessment of Language) para a populacdo portuguesa. Esta bateria de provas foi
adaptada por Isabel Festas, Cristina Martins e José Leitdo (Festas, Martins & Leitdo,
2007, citados por Scorvo, 2020) e apesar de ser constituida por vérias provas, neste

estagio apenas foram utilizadas a PAL_21 e PAL_22.

A PAL_21 é uma Prova de Escrita por Ditado de palavras regulares, irregulares e
e pseudopalavras adaptada por Festas, Martins e Leitdo (s.d.). O teste é constituido por
96 itens, sendo que 40 sdo palavras (20 delas regulares e 20 irregulares) e 56 sdo
pseudopalavras e ndo tem tempo limite para a aplicacdo. Ao longo do momento de
aplicagéo, a fungéo do aplicador é ditar as palavras, repetindo-as se necessario, e o aluno
regista-as numa folha criada para o efeito, da melhor forma que for capaz. Apds a

aplicacdo, devem ser verificados o0s erros cometidos.

JaaPAL_22 é uma Prova de Leitura Oral de palavras regulares e irregulares e de

pseudopalavras, também ela adaptada por Festas, Martins e Leitdo (s.d.). Apesar de a
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prova original ser composta por 147 itens (48 palavras regulares, 48 irregulares e 51
pseudopalavras), no CRSI é utilizada uma versdo adaptada na qual apenas sdo avaliados
0s primeiros 84 itens. Ao longo da aplicacdo deste teste é registado se o aluno 1é

corretamente a palavra e, em caso negativo, a forma como leu.

Por fim, foi também aplicado o Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura
da autoria da Dr.2 Ana Isabel Athayde (2001). Este teste tem por objetivo avaliar as
estratégias inerentes a compreensao e € constituido por 13 itens distribuidos por trés
subescalas: estratégias de organizacéo (sintese), integracao (aplicacédo) e de elaboracao
(retencdo). A cotacdo deve ser efetuada através da comparacao entre cada item com 0s
resultados de referéncia (Paulino, 2021). Através do quadro que se segue é possivel
observar os itens, as tarefas, bem como a definicdo de cada uma, a estratégia utilizada

para a resolucdo do exercicio e a cotagdo maxima que o aluno poderia obter nessa questao:

Quadro 7 - Itens do Teste de Estratégias de Compreenséo da Leitura

o ~
N. do Tarefa Definicéo Estratégia tha_gao
item Maxima
1 Classificar Extrair, de um _conjl_mtp de imagens, a Integracéo 4
ideia principal
2 Conectar frases Completar umNtexto realizando as Organizagio 10
conexdes corretas
. Extrair as ideias gerais de um texto x
3 Sumariar . . Integracgéo 1
maior do que um parégrafo
4 Classificar Extrair, de um conjunto de imagens, a Organizagio 3
classe a que pertencem
5 Conectar Conectar frases através do seu sentido = Organizacéo 5
6 Interpr_etar Ilpguagem _Co_mpreender,_ num texto, 0 Elaboracio 4
figurativa significado de figuras de estilo
7 Sublinhar Ident_lflgar 0 tema,’a.s ideias principais Organizacio 4
e ideias secundérias de um texto
8 Identlfl_car_ as_ldelas Extrair, de um texto, a |de|g _geral que Elaboragio 4
principais resulta no seu sumario
Organizar Ordenar frases para construir uma ~
9 . x NP Integracgéo 9
informacéo historia coerente
10 Utilizar pronomes Utilizar pronomes que substituam as Organizacéo 2
palavras pretendidas no texto
Utilizar Explicar expressdes utilizadas no dia-
11 conhecimentos P P a-dia Elaboracéo 3
prévios
12 Fazer inferéncias Inferir factos implicitos no texto, de Organizagio 3
forma a que este faga sentido
Construir uma Construir imagens mentais com base x
13 . A Integracao 4
imagem mental em frases lidas isoladamente
TOTAL 56

(adaptado de Paulino, 2021)
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A pedido da orientadora local, ao longo das atividades de estagio foi registado,
mensalmente, o numero de palavras lidas por minuto de cada aluno, num gréfico
adequado ao efeito que existia no CRSI, da autoria da Clinica da Doutora Paula Teles,
especialista em dislexia. O texto do més era selecionado através dos manuais escolares
existentes no Colégio e era aplicado igualmente a todos os alunos, de forma a existir uma
frequéncia de medicdo da velocidade da leitura e ser possivel compreender 0s progressos

de cada aluno.

Como instrumento de intervencdo foi utilizado o Programa de Reeducacdo da
Leitura e da Escrita (Athayde, 2017) que inclui exercicios de consciéncia fonoldgica
(associacdo entre grafemas e fonemas, completar espagcos em branco, treino de leitura,
escrita de palavras e textos por ditado e escrita criativa). Além disto, foram também
utilizadas algumas fichas de exercicios idénticos gentilmente cedidas pela colega Daniela
Paulino, estagiaria do ano letivo anterior e outras fichas criadas por mim, bem como um
jogo gerador de temas para a escrita criativa. No Apéndice VIII podera ser consultada
uma ficha de exercicios construida por mim, bem como uma fotografia do jogo de escrita
criativa. Neste jogo, os cartGes eram virados para baixo, misturados aleatoriamente e, de
seguida, o aluno ia descartando cartdes até ficar apenas com um, que seria o0 tema sobre

o0 qual deveria escrever um texto devidamente planificado.

No subcapitulo seguinte apresentarei 0s casos dos alunos que acompanhei ao

longo das minhas atividades de estagio no Colégio Rainha Santa Isabel.

2.2.3 Apresentacdo de casos

Ao longo do ano letivo acompanhei sete alunos (duas raparigas e cinco rapazes)
diagnosticados com pelo menos uma PAE, entre elas a dislexia, disortografia e disgrafia
e, ainda, um aluno que tem, ainda, defice de atencdo. Estes alunos estdo identificados
através dos Relatorios Técnico-Pedagdgicos (RTP), aos quais tive acesso desde o inicio
das atividades de estagio e que me permitiu ter contacto com o historico escolar e de
diagnostico de cada um dos alunos. “O relatério técnico-pedagdgico é o documento que
fundamenta a mobilizacdo de medidas seletivas e ou adicionais de suporte a

aprendizagem e & inclusdo” (Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho). E através deste
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documento que s&o recomendados 0s apoios de acompanhamento semanal de reeducagéo
da leitura e da escrita e também outras medidas de adaptacdo curriculares (medidas
seletivas) como a possibilidade de realizacéo de testes em sala a parte, com ou sem leitura
orientada de enunciados, na qual também participei e que descreverei com maior
pormenor no subcapitulo seguinte. No RTP também constam ainda outras medidas como
a recomendacédo da impressédo de enunciados com maior fonte de letra e espacamento e,

ainda, a ndo contabilizacao de erros ortogréaficos.

Neste subcapitulo apresentarei 0s sete casos que acompanhei, a avaliacao inicial

e final de cada um e as atividades de intervengao que realizei ao longo do ano.

Caso 1 — Caracterizacao, Avaliacéo Inicial, Avaliacdo Final e Intervencéo
Aluno: B1 Sexo: Masculino
Idade: 12 anos Ano de escolaridade: 7.° ano

O Aluno B1 frequentou a Educacdo Pre-Escolar no 2.° Jardim-Escola Jodo de
Deus. Devido ao curriculo desta instituicdo, aquando da aprendizagem da leitura aos
cinco anos, manifestou dificuldade na diferenciacdo dos grafemas <b>, <d> e <p>, bem
como as letras com mais do que um fonema. Na primeira avaliacdo psicoldgica, realizada
quando o aluno frequentava o 2.° ano, o aluno ndo cumpria todos os critérios de
diagnostico para uma PAE. No entanto, por existir uma forte discrepancia entre o seu
desempenho nas competéncias de leitura e os resultados na escala de avaliacdo de
inteligéncia colocou-se a hipotese de existir um mecanismo compensatorio em que a sua
capacidade intelectual, de nivel superior, poderia estar a camuflar uma eventual
perturbacdo de aprendizagem. Posto isto, 0 aluno passou a estar integrado no Decreto-Lei
n.° 3/2008 com um Programa Educativo Individual (PEI) e foi reavaliado, ja no 4.° ano
de escolaridade. Desta avaliacdo resultou a confirmacdo do diagndstico de Perturbacao
de Aprendizagem Especifica com Deéfice na Leitura — Dislexia (Relatorios Técnico-
Pedagogicos, 2021).

No CRSI, o Aluno B1 beneficia de tempo suplementar para a realizacdo de provas

de avaliacdo e, nestas situacdes, 0s erros ortograficos nao sao contabilizados. Além disto,
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0s enunciados deverdo ser escritos com letra em tamanho 12 e espagamento de 1,5. Nos
momentos de avaliacédo, este aluno realiza os testes em sala a parte com leitura orientada
do enunciado, sendo que também foi acompanhado por mim neste aspeto (Relatorios

Técnico-Pedagogicos, 2021).

Nos fatores do contexto familiar que podem facilitar o seu progresso e
desenvolvimento encontra-se o tempo que a familia dispGe para acompanhar a crianca,
bem como as suas competéncias para a apoiar em atividades realizadas em contexto
familiar. Nos fatores individuais facilitadores inclui-se a motivacdo do aluno para a
aprendizagem, a sua disponibilidade para novas tarefas/situacGes e a resposta ao elogio.
Contudo, a perda facil de concentracdo em tarefas que envolvem a leitura e escrita € um
fator individual que podera dificultar este processo (Relatérios Técnico-Pedagogicos,
2021).

Para realizar a avaliacdo inicial foram utilizados os instrumentos referidos
anteriormente. Para a avaliacdo final, apenas foram repetidos os testes “O Rei”, a PAL 21
eaPAL_22.

Os resultados obtidos pelo Aluno B1, na avaliagdo inicial e final, no teste “O Rei”,
para as Formas A e B, serdo apresentados de seguida sob a forma de quadros (cf. Quadros
8e9):

Quadro 8 - Resultados "O Rei" do Aluno B1 — Forma A

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Awvaliacdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagéo
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
124s 105s 214 214 5 7 209 207
S . 204 L.
indice de Precisdo Inicial 12 x 100 = 95.3% (na média)
o R 207 L
Indice de Precisdo Final —— x 100 = 96.7% (na média)
214
Forma A 209
indice de Fluéncia Inicial oI x 60 = 101.1 (abaixo da média)
o N 207 . -
indice de Fluéncia Final 105 x 60 = 118.3 (acima da média)

De acordo com os dados acima apresentados, tanto na Forma A (cf. Quadro 8)

como na Forma B (cf. Quadro 9), o Indice de Precisdo encontra-se na média dos dados
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normativos. Quanto ao Indice de Fluéncia, este revelou-se abaixo da média na avaliagio
inicial da Forma A. Contudo, na avaliacdo final da mesma Forma, bem como na avaliagéo

inicial e final da Forma B, o Aluno B1 revelou resultados acima da média.

Quadro 9 - Resultados "O Rei" do Aluno B1 - Forma B

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo =~ Avaliagdo = Awvaliagdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
140s 127s 281 281 2 6 279 275
o . 279 .
indice de Preciséo Inicial 281 x 100 = 99.2% (na média)
. T 275 -
Indice de Precisdo Final  —— x 100 = 97.9% (na média)
281
Forma B 279
indice de Fluéncia Inicial 70 % 60 = 119.6 (acima da média)
. - 275 . -
Indice de Fluéncia Final 27 x 60 = 129.9 (acima da média)

No TIL, o Aluno B1 apenas respondeu a 27 das 36 questdes que formam o teste,
tendo acertado todas aquelas as quais respondeu. Assim, obteve a cotacdo de 75%

situando-se no percentil 30.

Na PAL _21 da avaliacao inicial, os resultados deste aluno demonstraram que 0s
erros incidiam, essencialmente, na troca dos grafemas <o> e <u>, por exemplo na palavra
<calhau>, que o aluno escreveu <calhao>. Além disto, é frequente a troca do grafema
<G> por <ss> como na palavra <mago>, que escreve <masso>. Outra troca feita por este
aluno foi a troca do <e> pelo <i>, sendo exemplo disto a palavra <mexilhdo>, que o aluno
escreveu <mexelhdo>. Por fim, este aluno néo coloca o fonema mudo <h>, por exemplo
em <harmoénio>. Nesta avaliacdo, o aluno perfez um total de 34 erros num total de 96

palavras.

Na avaliacdo final do mesmo teste, o aluno reduziu o nimero de erros para 27,
sendo que persiste a dificuldade na utilizacdo do fonema mudo <h>, a troca do fonema

<0> pelo <u>, bem como 0 <g> e <j>.

Na avaliagcdo inicial da PAL_22, o Aluno Bl ndo leu o fonema <u> nas
pseudopalavras <sagui> e <languidez>. Além disso, troca a ordem dos grafemas na

pseudopalavra <trulém>, que leu <turlém>. Nesta avalia¢do, o aluno deu 7 erros.
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J& na avaliacdo final do mesmo teste o aluno deu 6 erros de leitura, sendo que
persistiu a dificuldade do fonema <u> e todos os restantes erros foram relacionados com

confusdes de acentuacao.

O ultimo teste a ser realizado na avaliacao inicial foi o Teste de Estratégias de
Compreenséo da Leitura, cujos resultados seréo apresentados no Quadro 10, apresentado

abaixo:

Quadro 10 - Resultados do Teste de Estratégias de Compreensao da Leitura do Aluno B1

Cotagdo

Item Estratégia Méxi Descrigédo Cotacao Obtida %
axima

Acertou — 4

1 Integracéo 4 Errou—0 4 100%
N&o Fez -0
Acertou — 8

2 Organizagdo 10 Errou —2 8 80%
N&o Fez -0
Acertou — 0

3 Elaboracéo 1 Errou-1 0 0%
N&o Fez - 0
Acertou — 2

4 Integracéo 3 Errou -1 2 66%
N&o Fez - 0
Acertou — 5

5 Organizagdo 5 Errou-0 5 100%
N&o Fez - 0
Acertou — 2

6 Elaboragdo 4 Errou—-0 2 50%
N&o Fez — 2
Acertou — 0

7 Organizagdo 4 Errou—0 0 0%
Néao Fez -4
Acertou — 1

8 Elaboragdo 4 Errou—-0 1 25%
N&o Fez -0
Acertou — 2

9 Integracéo 9 Errou-1 2 22%
Nao Fez — 6
Acertou — 0

10 Organizagdo 2 Errou—0 0 0%
Né&o Fez - 2
Acertou — 2

11 Elaboracéo 3 Errou-0 2 67%
Nao Fez - 1
Acertou — 2

12 Organizagdo 3 Errou—-0 2 67%
Nao Fez - 1
Acertou — 3

13 Integracéo 4 Errou—1 3 75%
Néo Fez -0

56 Pontos

Total ooy T 31 Pontos 55.36%
(adaptado de Paulino, 2021)
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Neste teste, o Aluno B1 teve a cotagdo maxima nos itens um e cinco, enquanto
que obteve a cotagdo mais baixa nos itens trés, seis e dez. No total, obteve 31 pontos em

56 possiveis, 0 que perfaz uma cotacgéo final de 55.36%.

Na fase de intervencdo realizaram-se 17 sessfes de acompanhamento semanal
para reeducacéo da leitura e da escrita, nas quais as atividades incidiram, essencialmente,
no treino dos grafemas <o> e <u>, <lh> e <nh>, <h> mudo, <g> e <j>, <d0> e <am>,
leitura e interpretacdo de textos, distin¢do entre palavras homdfonas, homografas e

homodnimas e escrita criativa.

De acordo com a avaliacao final verificou-se um ligeiro aumento nos niveis de
Precisédo e de Fluéncia da leitura. Contudo, esta avaliacdo ndo se pode centrar apenas no
teste “O Rei”, uma vez que existiram diversos momentos de avaliagdo da leitura ao longo
do ano e o Aluno B1 foi demonstrando melhorias na leitura e escrita ao longo do tempo.
Em especifico, foi notoria a melhoria ao nivel da troca dos digrafos <nh> e <lh>, que foi
uma das maiores dificuldades assumidas pelo préprio no inicio do ano letivo. Por este
motivo é benéfico que o aluno continue com os acompanhamentos de reeducacao da

leitura e da escrita no préximo ano.

Caso 2 — Caracterizacao, Avaliacéo Inicial, Avaliacéo Final e Intervencao
Aluno: B2 Sexo: Feminino
Idade: 13 anos Ano de escolaridade: 8.° ano

A Aluna B2 ingressou no CRSI para frequentar o 1.° ano de escolaridade e desde
ai que evidenciou dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita, 0 que levou a que
fosse acompanhada por uma psicéloga educacional externa ao colégio para reeducagdo
da leitura e da escrita. A mesma psicologa realizou uma avaliagéo psicopedagdgica com
a aluna e os resultados indicaram que possui uma Perturbacdo de Aprendizagem
Especifica com Defice na Leitura e na Escrita, com défice severo na fluéncia da leitura e
que acarreta implicacbes na compreensdo de textos e enunciados mais complexos,
dificuldades na ortografia, na consolidacéo de regras ortogréaficas e na expressdo escrita

(Relatorios Técnico-Pedagogicos, 2021).
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No CRSI, a Aluna B2 beneficia de tempo suplementar para a realizagdes de provas
de avaliacdo, bem como da leitura orientada dos enunciados das disciplinas de Portugués,
Inglés, Ciéncias Naturais e Historia, e realizacéo de testes das mesmas disciplinas em sala
a parte, na qual foi acompanhada por mim. Além disso, os erros ortograficos cometidos
em momentos de avaliagdo ndo sdo contabilizados (Relatérios Técnico-Pedagdgicos,
2021).

Ao longo do percurso escolar da aluna a familia tem sido um grande apoio, sendo
que Ihe proporcionou sempre 0 acompanhamento necessario, bem como tempo para o
mesmo. Estes fatores do contexto familiar podem ser benéficos para 0s progressos da
mesma. Além disso, esta aluna possui também fatores individuais que auxiliam o
processo de aprendizagem, como a sua perseveranca, concentracdo e atencdo, capacidade
para ouvir, motivacao para a aprendizagem, resposta ao elogio, capacidade de iniciativa,
trabalho de grupo e individual, organizacao, entre outros. Contudo, revela ainda algumas
dificuldades na expressdo escrita que ndo se verificam na oralidade, uma vez que se
pronuncia corretamente. Deste modo, para a Aluna B2 hd mais facilidade em
compreender a informacdo que lhe é transmitida oralmente do que por escrito, pois
quando Ié acaba sempre por perder alguma informacéo (Relatérios Técnico-Pedagdgicos,
2021).

Os resultados obtidos no Teste “O Rei”, na avaliagdo inicial e final das Formas A

e B, encontram-se apresentados nos Quadros seguintes:

Quadro 11 - Resultados "O Rei" da Aluna B2 — Forma A

Tempo Palavras Lidas Erros Palavras Lidas

Corretamente
AvaliacBo = Avaliacdo = Avaliacdo =~ Avaliagdo = Avaliagdo = Avaliacdo = Avaliacdo Avaliagdo
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
180s 1565 198 214 10 4 188 210
o L. 188 .
Indice de Precisdo Inicial 108 x 100 = 94.9% (na média)
o - 210 .
indice de Precisdo Final | —— x 100 = 98.1% (na média)
214
Forma A 188
indice de Fluéncia Inicial T80 > 60 = 62,6 (abaixo da média)
o N 210 . -
Indice de Fluéncia Final Toe x 60 = 80,8 (abaixo da média)
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Perante os resultados apresentados, verifica-se que a Aluna B2, para a Forma A
(cf. Quadro 11), apresentou resultados na média no que diz respeito ao indice de Precisio
em ambas as avaliagdes. Por outro lado, para a mesma Forma, o indice de Fluéncia
encontra-se abaixo da média, também em ambas as avaliacGes. Quanto a Forma B (cf.
Quadro 12), o indice de Precisdo encontra-se na média, na avaliacéo inicial e final. J4 o
indice de Fluéncia encontrava-se abaixo da média na avaliagdo inicial, tendo ficado

alinhado com as médias normativas na avaliacéo final.

Quadro 12 - Resultados "O Rei" da Aluna B2 - Forma B

Tempo Palavras Lidas Erros Palavras Lidas

Corretamente
Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo =~ Avaliagdo = Awvaliagdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
180s 180s 205 276 13 8 192 268
. s 192 -
indice de Precis&o Inicial 305 x 100 = 93.6% (na média)
.. T 268 -
Indice de Precisdo Final  —— x 100 = 97.1% (na média)
276
Forma B 192
indice de Fluéncia Inicial T80 * 60 = 63.9 (abaixo da média)
. N 268 -
Indice de Fluéncia Final 180 x 60 = 89.3 (na média)

No TIL, a Aluna B2 apenas respondeu a 24 das 36 questdes que formam o teste,
tendo errado apenas um dos itens. Assim, obteve a cotagdo de 64%, situando-se no

percentil 30.

Na avaliacdo inicial e com recurso ao teste PAL_21, verificou-se a troca dos
grafemas <0> e <u>, por exemplo na palavra <cartucho>, que escreveu <cartocho>. Além
disso, realizou também trocas dos grafemas <e> e <i>, <ch> e <x> e <d0> com <am>,
sendo que a palavra <mexilhdo> serve como exemplo para estas trocas, pois a aluna
escreveu-a como <mechelham>. Outro dos erros a assinalar é a ndo utilizacdo do fonema
mudo <h> em palavras como <harmdnio>, escrevendo <armonio>. Adicionalmente,
trocou também os grafemas <s> e <z> em algumas palavras como <traseiro>, que
escreveu <trazeiro>; 0 <¢> com <ss> e 0 <g> com 0 <j>, nas palavras <fossa> e
<gorjeta>, que escreveu <foga> e <gorgeta>, respetivamente. No total, esta aluna deu um

total de 32 erros de escrita.
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Na avaliacdo final do teste PAL_21, verificou-se que persistem as dificuldades
com os grafemas <o> e <u>, bem como <ss> e <¢> e 0 <x> com <ch>. Neste teste,

verificaram-se 31 erros de escrita.

Ja na avaliacdo inicial da PAL_22, a Aluna B2 apenas deu trés erros relacionados
com questdes de acentuacdo. Quanto a avaliacdo final do mesmo teste, a aluna deu dois
erros, sendo que um foi de inversdo e outro de omissdo do fonema <u>, nas

pseudopalavras <frunol> e <languidez>, respetivamente.

No Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura, os resultados obtidos pela

Aluna B2 foram os que se verificam no Quadro 13, apresentado abaixo:

Quadro 13 - Resultados do Teste de Estratégias de Compreenséo da Leitura da Aluna B2

Item Estratégia Cotacdo Maxima Descrigdo Cotacédo Obtida %

Acertou — 3

1 Integracéo 4 Errou -1 3 75%
Né&o Fez - 0
Acertou — 6

2 Organizagéo 10 Errou — 4 6 60%
Né&o Fez - 0
Acertou — 1

3 Elaboracédo 1 Errou -0 1 100%
Né&o Fez - 0
Acertou — 1

4 Integracéo 3 Errou -2 1 33%
Néo Fez - 0
Acertou — 5

5 Organizacao 5 Errou -0 5 100%
N&o Fez -0
Acertou — 0

6 Elaboracédo 4 Errou -4 0 0%
N&o Fez - 0
Acertou — 3

7 Organizacéo 4 Errou -1 3 75%
N&o Fez -0
Acertou — 0

8 Elaboracédo 4 Errou -4 0 0%
N&o Fez - 0
Acertou — 2

9 Integracdo 9 Errou -7 0 0%
N&o Fez - 0
Acertou — 0

10 Organizacéo 2 Errou -0 0 0%
Né&o Fez - 2
Acertou — 1

11 Elaboragéo 3 Errou —1 1 33%
Né&o Fez - 1
Acertou — 0

12 Organizacéo 3 Errou -3 0 0%
Néo Fez - 0
Acertou — 2

13 Integracdo 4 Errou -2 2 50%
Né&o Fez-0

Total 56 Pontos (100%) = ---m---e- 22 Pontos 39.28%
(adaptado de Paulino, 2021)
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Neste teste, a Aluna B2 teve a cotacdo maxima nos itens trés e cinco, enquanto
que obteve a cotagcdo mais baixa nos itens seis, oito, nove, dez e 12. No total, obteve 22

pontos em 56 possiveis, 0 que perfaz uma cotacao final de 39.28%.

Na fase de intervencdo realizaram-se 11 sess6es de acompanhamento semanal
para reeducacéo da leitura e da escrita, nas quais as atividades incidiram, essencialmente,
no treino dos grafemas <c>, <¢>, <s>, <ss> e <z>, <0> e <u>, <g> e <j>, <h> mudo,
<d80> e <am>, bem como na leitura e interpretacdo de textos, distincdo entre palavras

homofonas, homaografas e homdnimas e escrita criativa.

Perante a avaliagdo final verifica-se que existiram melhorias na leitura, tanto ao
nivel da Precisdo como da Fluéncia, ainda que esta ultima se destaque, uma vez que 0
aumento foi mais significativo. Além disso verifica-se, também, a diminuicdo do nimero
de erros e do tempo necessario para ler o mesmo numero de palavras. Ao nivel da escrita
também se verificaram melhorias, concretamente ao nivel da troca dos grafemas <o> e
<u>, que era uma das maiores dificuldades desta aluna. Por estes motivos seria benéfico
que a aluna continuasse com 0s acompanhamentos semanais de reeducacdo da leitura e

da escrita.

Caso 3 — Caracterizacao, Avaliacéo Inicial, Avaliacédo Final e Intervencéo
Aluno: B3 Sexo: Masculino
Idade: 13 anos Ano de escolaridade: 8.° ano

O Aluno B3 iniciou 0 1.° Ciclo em Inglaterra, com cinco anos de idade. Em 2018
regressou a Portugal e frequentou outra escola onde teve a disciplina de Portugués Lingua
N&do Materna (PLNM) situando-se no nivel de proficiéncia linguistica Al (Escrito) e A2
(Oral). No 6.° ano de escolaridade ingressou no CRSI, tendo frequentado outra escola no
7.° ano e regressado ao colégio para ingressar no 8.° ano de escolaridade no presente ano
letivo. Da avaliagéo psicoldgica realizada em outubro de 2020 resultou que o aluno revela
um desenvolvimento intelectual de nivel médio com dificuldades significativas ao nivel
da atencdo e da memdria. O Aluno B3 foi diagnosticado com uma Perturbacdo de

Aprendizagem Especifica com Défice na Leitura e na Escrita, com dificuldades na
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compreensdo de textos no sentido literal e inferencial e irregularidades no tragado
grafomotor (Relatdrios Técnico-Pedagdgicos, 2021).

No CRSI, o Aluno B3 beneficia de tempo suplementar para a realizacdo de provas
de avaliacéo, bem como de leitura orientada dos enunciados e realizacéo de prova em sala
a parte a todas as disciplinas, sendo que foi acompanhado por mim neste aspeto. Além
disso, os erros ortograficos cometidos sem situacdo de avaliacdo ndo sdo contabilizados

(Relatorios Técnico-Pedagogicos, 2021).

Os resultados obtidos na avaliagdo inicial e final do teste “O Rei”, para ambas as

Formas, encontram-se registados nos Quadros 14 e 15, apresentados abaixo:

Quadro 14 - Resultados "O Rei" do Aluno B3 - Forma A

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Awvaliacdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagéo
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
161s 114s 214 214 10 5 204 209
oo . 204 .
Indice de Precisdo Inicial 12 x 100 = 95.3% (na média)
oo N 209 -
indice de Precisdo Final | —— x 100 = 97.7% (na média)
214
Forma A 204
indice de Fluéncia Inicial e X 60 = 76 (abaixo da média)
oL N 209 -
Indice de Fluéncia Final T2 x 60 =110 (na média)

Através da analise dos dados acima apresentados verifica-se que, para a Forma A
(cf. Quadro14), os Indices de Precisdo estdo ambos na média, para a avaliagdo inicial e
final. O Indice de Fluéncia para a mesma Forma, revelou-se abaixo da média na avaliagio
inicial, mas na avaliagdo final ja se revelou alinhado com a média. Quanto & Forma B (cf.
Quadro 15), o indice de Precisio estava alinhado com a média em ambas as avaliagdes.
No entanto, o Indice de Fluéncia da avaliacéo inicial revelou-se abaixo da média, tendo

ficado alinhado com a mesma na avaliacgéo final.
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Quadro 15 - Resultados "O Rei" do Aluno B3 - Forma B

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo =~ Avaliagdo = Awvaliagdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
180s 169s 266 281 5 1 261 280
o e 261 -
indice de Precisdo Inicial 36E x 100 = 98.1% (na média)
o - 280 -
indice de Precisdo Final  —— x 100 = 99.6% (na média)
281
Forma B 261
indice de Fluéncia Inicial 80 X 60 = 87 (abaixo da média)
. N 280 .
Indice de Fluéncia Final 169 x 60 = 99.4 (na média)

No TIL, o Aluno B3 apenas respondeu a 28 das 36 questdes que formam o teste,
tendo errado apenas um dos itens. Assim, obteve a cotacdo de 75%, situando-se no

percentil 30.

Ap0s a andlise da PAL_21 verificou-se trocas ao nivel dos grafemas <s> e <¢>,
tendo como exemplo a palavra <cagador> que o0 aluno escreveu <casador> e também com
os grafemas <s> e <z>, <0> e <u> e <m> e <n>, como consta no erro da palavra
<folhetim>, em que o aluno escreveu <fulhetin>. Verificaram-se, ainda, trocas com 0s
grafemas <e> e <i> e a ndo utilizagcdo do fonema mudo <h>, como na palavra <harpa>
que escreveu <arpa>. Nesta avaliagdo contabilizaram-se 26 erros num total de 96

palavras.

Na avaliacdo final do teste referido no paragrafo anterior, observa-se que
persistem 0s erros relacionados com os grafemas <o0> e <u>, a ndo utilizacdo do fonema
mudo <h> e, ainda, a confusdo entre <ch> e <x>. Nesta avaliacdo contabilizaram-se 36

erros, sendo que a sua maioria estao relacionados com a acentuacao.

Na avaliacgéo inicial, com recurso ao teste PAL_22, verificou-se que o aluno ndo
I& o fonema <u> e leu a maioria das palavras acentuando-as de forma errada. No final do
teste, o aluno perfez um total de 23 erros de leitura. Ja na avaliagdo final apenas se

verificaram trocas ao nivel do fonema <u> e apenas foram contabilizados cinco erros.

O Aluno B3 realizou ainda o Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura,

cujos resultados podem ser observados no Quadro 16, apresentado de seguida:
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Quadro 16 - Resultados do Teste de Estratégias de Compreensao da Leitura do Aluno B3

Cotacéo

Item Estratégia - Descricéo Cotacao Obtida %
Méxima

Acertou — 2

1 Integracéo 4 Errou — 2 2 50%
Né&o Fez - 0
Acertou — 6

2 Organizagdo 10 Errou—4 6 60%
N&o Fez - 0
Acertou -0

3 Elaboragdo 1 Errou—1 0 0%
N&o Fez -0
Acertou — 2

4 Integracéo 3 Errou—1 2 67%
Né&o Fez - 0
Acertou — 3

5 Organizagdo 5 Errou — 2 3 60%
N&o Fez-0
Acertou — 2

6 Elaboracéo 4 Errou-1 2 50%
N&o Fez — 1
Acertou — 3

7 Organizagao 4 Errou—1 3 75%
N&o Fez-0
Acertou -0

8 Elaboracéo 4 Errou -4 0 0%
N&o Fez - 0
Acertou — 2

9 Integracéo 9 Errou—1 0 0%
N&o Fez — 4
Acertou — 1

10 Organizagao 2 Errou—1 1 50%
N&o Fez - 0
Acertou -0

11 Elaboragéo 3 Errou—0 0 0%
N&o Fez - 3
Acertou — 0

12 Organizagao 3 Errou—-0 0 0%
N&o Fez - 3
Acertou -0

13 Integracéo 4 Errou—0 0 0%

Né&o Fez — 4
Total S6Pontos | | 19 Pontos 33.92%

(100%)
(adaptado de Paulino, 2021)

Neste teste, 0 Aluno B3 teve a cotacdo maxima no item quatro, enquanto que
obteve a cotagdo mais baixa nos itens trés, oito, onze, 12 e 13. No total, obteve 19 pontos
em 56 possiveis, 0 que perfaz uma cotacéo final de 33.92%.

Na fase de intervencgéo realizaram-se 17 sessGes de acompanhamento semanal
para reeducacéo da leitura e da escrita, nas quais as atividades incidiram, essencialmente,
no treino dos grafemas <c>, <¢>, <s>, <ss> e <z>, <x> e <ch>, <0> e <u>, <g> e <j>,
<h> mudo, <80> e <am>, conjugacdo de verbos, leitura e interpretacdo de textos,

distin¢do entre palavras homaofonas, homaografas e homaénimas e escrita criativa.
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Como consta na avaliacdo final verificam-se ligeiras melhorias ao nivel da
Precisdo e da Fluéncia da leitura. Na escrita verificam-se também algumas melhorias,
sendo que agora as dificuldades se centram na acentuacdo de palavras. De forma a dar
continuidade ao trabalho desenvolvido até aqui, seria benéfico que o Aluno B3
continuasse com o acompanhamento semanal de reeducacdo da leitura e da escrita no

proximo ano letivo.

Caso 4 — Caracterizacao, Avaliacéo Inicial, Avaliacédo Final e Intervencao
Aluno: B4 Sexo: Feminino
Idade: 12 anos Ano de escolaridade: 7.° ano

A Aluna B4 foi avaliada pelo Centro de Prestacdo de Servicos a Comunidade da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo da Universidade de Coimbra em abril
de 2021, altura em que frequentava o 6.° ano de escolaridade. Dessa avaliacdo resultou
um diagnostico de Perturbacdo de Aprendizagem Especifica ao Nivel da Leitura e da

Escrita (Relatorios Técnico-Pedagogicos, 2021).

No CRSI, a aluna beneficia de tempo suplementar para a realizacdo de testes, mas
realiza-os na sala de aula, uma vez que ndo necessita de leitura orientada de enunciado
(Relatdrios Técnico-Pedagdgicos, 2021). O seu gosto pela leitura é um fator determinante
no seu progresso, o que faz com que apresente uma leitura fluida, com entoacdo e
pontuacdo correta. Por outro lado, o facto de ser uma aluna preocupada e perfecionista
com a sua caligrafia é um aspeto que, por vezes, a podera prejudicar uma vez que perde

muito tempo ao estar constantemente a apagar e reescrever.

Os resultados obtidos pela Aluna B4 no Teste “O Rei” na avaliacdo inicial e final,
em ambas as Formas, encontram-se registados nos Quadros 17 e 18, apresentados de

sequida:
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Quadro 17 - Resultados "O Rei" da Aluna B4 - Forma A

Tempo Palavras Lidas
Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo =~ Avaliagdo
Inicial Final Inicial Final
80s 72s 214 214

indice de Precisdo Inicial
indice de Precisao Final
Forma A

indice de Fluéncia Inicial

indice de Fluéncia Final

Erros
Avaliacdo = Avaliacdo
Inicial Final
1 0

213 100 = 99.5%
214 TR

214 100 100%
— X =
214 0

213
214

Palavras Lidas
Corretamente

Avaliacdo = Avaliagdo
Inicial Final

213 214

(na média)
(na média)
(acima da média)

(acima da média)

De acordo com os dados apresentados, verifica-se que a Aluna B4 tem o seu indice

de Precisdo alinhado com a média, para a Forma A (cf. Quadro 17), em ambas as

avaliacdes. O Indice de Fluéncia, para a mesma Forma, encontra-se acima da média em

ambas as avaliagdes. No que concerne a Forma B (cf. Quadro 18), o indice de Precisio

esta alinhado com a média em ambas as avaliagdes, enquanto que o indice de Fluéncia se

encontra acima da média na avaliacao inicial e na avaliacéo final revelou-se alinhado com

a média dos parametros normativos.

Quadro 18 - Resultados "O Rei" da Aluna B4 - Forma B

Tempo Palavras Lidas
Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo = Avaliagdo
Inicial Final Inicial Final
111s 97s 281 281

indice de Precisao Inicial
indice de Precisdo Final
Forma B

indice de Fluéncia Inicial

indice de Fluéncia Final

Erros

Avaliacdo

Inicial Final

1 0

280 100 = 99 6%
— X = .
281 0

281

——=—x 100 = 1009
281 %

280 60 = 151.3
— X = .
111

281 60 =173.8
— X 60 =173.
97

Avaliacdo

Palavras Lidas
Corretamente

Avaliacdo = Avaliacdo
Inicial Final

280 281

(na média)
(na média)
(acima da média)

(na média)

No TIL, a Aluna B4 respondeu a 33 das 36 questbes que formam o teste, tendo
acertado todas aquelas a que respondeu. Assim, obteve a cotacdo de 92%, situando-se no

percentil 80.
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Na PAL_21 da avaliacéo inicial, a Aluna B4 revelou trocas ao nivel dos grafemas
<g> e <j>, tendo errado na palavra <gorjeta>, que escreveu <gorgeta>. Verificou-se ainda
uma troca pontual dos grafemas <o> e <u>, na palavra <fossa>, que escreveu <fussa> e
a nao utilizacdo do fonema mudo <h> na palavra <harpa>, que escreveu <arpa>. No total,

contabilizaram-se 22 erros.

Na avaliacéo final da PAL_21 persistem as dificuldades com a ndo utilizag&o do
grafema mudo <h>, trocas com os grafemas <g> e <j> e, também, trocas entre <ch> e
<x>, como por exemplo na palavra <cartucho>, que escreveu <cartuxo>. Nesta avaliacao

foram contados 17 erros.

Quanto a PAL_22, esta aluna apenas errou em duas palavras na avaliacdo inicial,
na leitura dos fonemas <m> e <n>, na pseudopalavra <trulém> e numa confuséo entre 0s
fonemas <s> e <ss> na palavra <clausura>. Na avaliacdo final do mesmo teste, ndo

existiram erros de leitura em nenhuma palavra ou pseudopalavra.

A Aluna B4 realizou, ainda, o Teste de Estratégias de Compreensédo de Leitura,

cujos resultados serdo apresentados no Quadro 19, que se encontra abaixo:

Quadro 19 - Resultados do Teste de Estratégias de Compreenséao da Leitura da Aluna B4

Cotagdo

Item Estratégia - Descricéo Cotagdo Obtida %
Maxima

Acertou — 4

1 Integracéo 4 Errou—14 4 100%
N&o Fez - 0
Acertou — 8

2 Organizagdo 10 Errou — 2 8 80%
N&o Fez - 0
Acertou — 1

3 Elaboragéo 1 Errou—0 1 100%
Né&o Fez - 0
Acertou — 2

4 Integracéo 3 Errou-1 2 67%
N&o Fez - 0
Acertou — 5

5 Organizagdo 5 Errou—-0 5 100%
N&o Fez -0
Acertou — 2

6 Elaboragdo 4 Errou -2 2 50%
N&o Fez -0
Acertou — 4

7 Organizagdo 4 Errou—-0 4 100%
N&o Fez -0
Acertou — 2

8 Elaboragdo 4 Errou -2 2 50%
N&o Fez -0
Acertou — 4

9 Integracéo 9 Errou—0 4 44%
N&o Fez -5
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Acertou — 2

10 Organizagdo 2 Errou-0 2 100%
N&o Fez -0
Acertou -0

11 Elaboragdo 3 Errou—-0 0 0%
N&o Fez - 3
Acertou — 0

12 Organizagao 3 Errou-0 0 0%
Né&o Fez - 3
Acertou — 3

13 Integracéo 4 Errou—1 3 75%
N&o Fez -0

Total 5?128%’5 ---------- 37 Pontos 66.07%

(adaptado de Paulino, 2021)

Neste teste, a Aluna B4 teve a cotacdo maxima nos itens um, trés, cinco sete e dez
e obteve a cotacdo mais baixa nos itens onze e 12. No total, obteve 37 pontos em 56

possiveis, o que perfaz uma cotacgéo final de 66.07%.

Na fase de intervencédo realizaram-se 20 sessOes de acompanhamento semanal
para reeducacéo da leitura e da escrita, nas quais as atividades incidiram, essencialmente,
no treino dos grafemas <c>, <¢>, <s>, <ss> e <z>, <x> e <ch>, <0> e <u>, <g> e <j>,
grafema do <h> mudo, <do> e <am>, planificacdo de textos, leitura e interpretacdo de

textos, distincdo entre palavras homdéfonas, homdgrafas e homdnimas e escrita criativa.

Analisando a avaliacéo final, verifica-se que a Aluna B4 melhorou os seus niveis
de Preciséo e Fluéncia. De salientar que esta aluna tem habitos de leitura que Ihe permitem
progredir mais rapidamente e, por isso, obter resultados elevados nestas avaliacdes. Além
disso, comete menos erros de escrita e consegue planificar textos de forma adequada, que
era a sua maior dificuldade no inicio do ano. Por isso, seria benéfico que a Aluna B4
continuasse com o acompanhamento semanal de reeducacdo da leitura e da escrita no

préximo ano letivo.

Caso 5 — Caracterizacao, Avaliacéo Inicial, Avaliacéo Final e Intervencéo

Aluno: B5 Sexo: Masculino

Idade: 12 anos Ano de escolaridade: 7.° ano
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O Aluno B5 encontra-se, atualmente, a frequentar o 3.° Ciclo do Ensino Basico
no CRSI. Anteriormente, frequentou outras institui¢cdes escolares sendo que, desde 0 1.°
Ciclo que tem diagnosticada uma Perturbacdo de Aprendizagem Especifica ao nivel da
Leitura e da Escrita, bem como uma Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencéo

que se encontra controlada com medicacdo (Relatérios Técnico-Pedagogicos, 2021).

No CRSI, o aluno beneficia de tempo suplementar para a realizacdo de testes de
avaliacdo, bem como da leitura orientada de enunciados a todas as disciplinas, na qual foi
acompanhado por mim. Além disso, as provas de avaliacdo sao realizadas em sala a parte,
os erros ortograficos ndo sdo contabilizados e os enunciados deverdo ser escritos com

letra em tamanho 12 e espagamento de 1,5 (Relatdrios Técnico-Pedagdgicos, 2021).

A familia do aluno acredita que pode contribuir para o seu progresso escolar e
dispde de tempo suficiente para realizar o acompanhamento necessario. A perseveranca
do Aluno B5 ao insucesso, o facto de solicitar ajuda e a capacidade para definir os seus
objetivos sdo aspetos positivos que poderdo contribuir para a mudanga. Contudo, as suas
dificuldades de concentracdo e atencdo, que influenciam a capacidade para reter
informacdo que ouve poderdo ser prejudiciais ao seu progresso (Relatérios Técnico-

Pedagdgicos, 2021).

Os resultados da avaliacdo inicial e final do teste “O Rei”, para as formas A ¢ B,

serdo apresentados de seguida sob a forma de quadros:

Quadro 20 - Resultados "O Rei" do Aluno B5 - Forma A

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
AvaliacBo = Avaliacdo = Avaliacdo =~ Avaliagdo = Avaliagdo = Awvaliacdo = Avaliacdo Avalia¢do
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
180s 175s 185 214 9 12 176 202
oo . 176 s
indice de Precis3o Inicial T8s x 100 = 95.1% (na média)
o R 202 . -
Indice de Precisdo Final = —— x 100 = 94.4% (abaixo da média)
214
Forma A 176
indice de Fluéncia Inicial T80 60 = 58.7 (abaixo da média)
o N 202 . L
Indice de Fluéncia Final b X 60 = 69.3 (abaixo da média)
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Tendo em conta os resultados apresentados, na Forma A (cf. Quadro 20) o aluno
encontra-se abaixo da média em todos os Indices, exceto no indice de Precisio Inicial.
Na Forma B (cf. Quadro 21), o aluno encontra-se novamente abaixo da média em todos

os Indices, sendo agora excecéo o Indice de Precisio Final.

Quadro 21 - Resultados "O Rei" do Aluno B5 - Forma B

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo =~ Avaliagdo = Awvaliagdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
180s 180s 128 177 10 8 118 169
o I 118 . -
indice de Preciséo Inicial 138 x 100 = 92.1% (abaixo da média)
o S 169 .-
Indice de Precisdo Final = —— x 100 = 95.5% (na média)
128
Forma B 118
indice de Fluéncia Inicial T80 x 60 = 39.3 (abaixo da média)
. N 169 . -
Indice de Fluéncia Final 180 X 60 = 56.3 (abaixo da média)

No TIL, o Aluno B5 apenas respondeu a 12 das 36 questdes que formam o teste,
tendo acertado todas aquelas as quais respondeu. Assim, obteve a cotacdo de 33.3%,

situando-se no percentil 5.

Na PAL_21 daavaliagdo inicial, os resultados do aluno demonstram que 0 mesmo
ndo coloca o fonema mudo <h> nas palavras, que troca os grafemas <o> e <u>, por
exemplo na palavra <cardume> que o aluno escreve <cardome> e ainda troca muitas
vezes a ordem dos grafemas nas palavras, como em <gorjeta> que escreve <grojeta>. O

aluno perfez um total de 62 erros, num total de 96 palavras.

Na avaliacdo final do mesmo teste, o aluno reduziu o nimero de erros para 42,
sendo os mesmaos de troca dos grafemas <o> e <u>, troca do grafema <s> com o <¢>, por
exemplo na palavra <cagador>, que o aluno escreve <casador> e ainda continua sem

colocar o fonema mudo <h>, em palavras como <harpa>.

Na avaliagéo inicial da PAL_22, o Aluno B5 ndo leu o fonema <u> em
pseudopalavras como <languidez> e ainda coloca o som do fonema <m>, em palavras

que dele ndo necessitam, como <grepo>, que o aluno Ié <grempo>. Nesta avaliacdo o

57



aluno deu um total de 33 erros. Ja na avaliacdo final do mesmao teste o aluno deu 23 erros,

sendo que persistiu a dificuldade na leitura do fonema <u> e a troca do fonema <lho>,

por <nho>, por exemplo na pseudopalavra <dilho>, em que o aluno leu <dinho>.

O ultimo teste a ser realizado na avaliacao inicial foi o Teste de Estratégias de

Compreenséo da Leitura, cujos resultados seréo apresentados no Quadro 22, apresentado

abaixo:

Item

10

11

12

13

Quadro 22 - Resultados do Teste de Estratégias de Compreensao da Leitura do Aluno B5

Total

Estratégia

Integracéo

Organizagdo

Elaboracéo

Integracéo

Organizagdo

Elaboragdo

Organizagdo

Elaboragdo

Integracéo

Organizagdo

Elaboragdo

Organizagdo

Integracéo

Cotagdo
Maéaxima

4

10

4

56 Pontos
(100%0)

Descrigédo

Acertou — 2
Errou -2
Nao Fez -0
Acertou — 10
Errou—-0
Nao Fez -0
Acertou —1
Errou—-0
Néo Fez -0
Acertou — 2
Errou—1
Nao Fez -0
Acertou - 0
Errou—-0
Néo Fez -5
Acertou — 0
Errou—-0
Nao Fez — 4
Acertou — 0
Errou-0
Néo Fez - 4
Acertou -0
Errou—-0
Nao Fez - 4
Acertou — 6
Errou — 2
Ndo Fez -1
Acertou -0
Errou-0
Nao Fez - 2
Acertou — 0
Errou—-0
Néo Fez - 3
Acertou -0
Errou-0
Néo Fez - 3
Acertou — 0
Errou—0
Nao Fez - 4

Cotacéo Obtida %
2 50%
10 100%
1 100%
2 66%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
6 66%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
21 Pontos 37.5%

(adaptado de Paulino, 2021)
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Neste teste, 0 Aluno B5 teve a cotagdo maxima nos itens dois e trés e obteve a
cotacdo mais baixa nos itens cinco a 13. No total obteve 21 pontos em 56 possiveis, 0 que

perfaz uma cotacgéo de 37.5%.

Na fase de intervencdo realizaram-se 15 sessfes de acompanhamento semanal
para reeducacao da leitura e da escrita, nas quais as atividades incidiram, essencialmente
em treino de consciéncia fonémica e grafémica de varios fonemas e/ou grafemas tais
COmMO <C>, <¢>, <§>, <S8> e <z>, <X> e <ch>, <g> e <j>, <p>e <>, <p>e <d>, <b>e
<d>, <f> e <v>, <0> e <u>, <g> e <j>, grafema do <h> mudo, <do> e <am>, exercicios
de ordenacdo de letras para a formulagdo de palavras, conjugacdo de verbos, leitura e
interpretacdo de textos, distin¢do entre palavras homofonas, homaégrafas e homonimas,

treino de escrita por ditado e escrita criativa.

De acordo com a avaliacdo final, verifica-se que as melhorias que ocorreram
foram muito ligeiras e que, ainda assim, o aluno se encontra abaixo da média nos indices
avaliados, com excecdo do Indice de Precisdo da Forma B do teste “O Rei”. Ja na escrita,
0s erros continuam a ser frequentes, uma vez que o Aluno B5 ndo tem habitos de leitura
e, além disso, também foram frequentes as vezes em que faltou aos acompanhamentos
semanais. Por estes motivos, julgo ser benéfico que o Aluno B5 continue a usufruir dos

acompanhamentos de reeducacdo de leitura e da escrita no préximo ano letivo.

Caso 6 — Caracterizacao, Avaliacdo Inicial, Avaliacdo Final e Intervencao
Aluno: B6 Sexo: Masculino
Idade: 12 anos Ano de escolaridade: 7.° ano

O Aluno B6 ingressou no CRSI para frequentar a Educagdo Pré-Escolar. Na
avaliacdo dos cinco anos, a educadora salientou as dificuldades em reproduzir
lengalengas e poemas, bem como a pouca motivagao para a leitura e escrita, dificuldades
nas nogOes temporais e na motricidade fina. Desde o inicio da escolaridade, evidenciou
dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita, tendo sido avaliado em abril de 2016.
Desta avaliagdo resultou um diagndstico de uma Perturbagdo de Aprendizagem

Especifica com défice na Leitura e da Escrita, traduzida por uma leitura imprecisa e pouco
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fluente, forte sensibilidade aos efeitos da extensdo e da familiaridade das palavras e
ligeiras dificuldades ao nivel da consciéncia fonoldgica (Relatorios Técnico-
Pedagogicos, 2021).

No CRSI, o Aluno B6 beneficia de tempo suplementar para a realizacdo de provas
de avaliacdo, bem como a leitura dos enunciados a todas as disciplinas e realizacdo de
testes em sala a parte, na qual foi acompanhado por mim. Além disto, os erros ortogréaficos
cometidos em testes de avaliacdo ndo sdo contabilizados e os enunciados deverdo ser
escritos com letra em tamanho 12 e espacamento de 1,5 (Relatdrios Técnico-Pedagogicos,
2021).

Apesar de ter motivacao para aprender, € um aluno que desiste com facilidade das
tarefas se as realizar sozinho e, por isso, fica dependente da aprovacdo de quem o

acompanha para continuar.

Os resultados da avaliacdo inicial e final do teste “O Rei”, para as formas A ¢ B,
serdo apresentados de seguida sob a forma de quadros:

Quadro 23 - Resultados "O Rei" do Aluno B6 - Forma A

Tempo Palavras Lidas Erros Palavras Lidas

Corretamente
Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Awvaliacdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagéo
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
174s 119s 214 214 4 4 210 210
o . 210 L
indice de Precis&o Inicial T2 x 100 = 98.1% (na média)
o N 210 L
Indice de Precisdo Final —— x 100 = 98.1% (na média)
214
Forma A 210
indice de Fluéncia Inicial 1 X 60 = 72.4 (abaixo da média)
o N 210 . -
indice de Fluéncia Final 105 x 60 = 105.9 (acima da média)

De acordo com os dados apresentados, podemos verificar que o Aluno B6 se
encontra na média no indice de Precisdo e abaixo da média no indice de Fluéncia, na
Forma A (cf. Quadro 23) em ambas as avaliagfes. Na Forma B (cf. Quadro 24), o aluno
encontra-se na média em todos os Indices, exceto no indice de Fluéncia Inicial, que se

encontra abaixo da média.
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Quadro 24 - Resultados "O Rei" do Aluno B6 - Forma B

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo =~ Avaliagdo = Awvaliagdo = Avaliacdo = Avaliacdo = Avaliagdo
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
180s 174s 177 281 4 4 173 277
o . 173 -
indice de Precisdo Inicial 77 x 100 = 97.7% (na média)
o - 277 -
indice de Precisdo Final  —— x 100 = 98.6% (na média)
281
Forma B 173
indice de Fluéncia Inicial 80 X 60 = 57.7 (abaixo da média)
.. N 277 .
indice de Fluéncia Final 72 X 60 = 95.5 (na média)

No TIL, o Aluno B6 apenas respondeu a 23 das 36 questdes que formam o teste,
tendo acertado todas aquelas as quais respondeu. Assim, obteve a cotacdo de 64%,

situando-se no percentil 10.

Na PAL_21 da avaliagdo inicial, os resultados do aluno demonstram erros,
essencialmente, na troca dos grafemas <o0> e <u>, <z> e <s>, poe exemplo na palavra
<bazar>, que escreve <basar>, <e> e <i>, por exemplo, <mexilhdo> que escreve
<mexelh&o> e por fim, a ndo colocagéo do fonema mudo <h>, dando no total 20 erros em

96 palavras.

Na avaliacdo final do mesmo teste, o aluno continuou sem colocar o fonema mudo
<h> e ainda trocou o <s> por <z>, em palavras como <traseiro> que escreve <trazeiro>.

Nesta avalia¢do, o aluno deu 17 erros.

Na avaliagdo inicial da PAL_22, o Aluno B6 n&o leu o fonema <u> nas
pseudopalavras <sagui> e <languidez> e ainda trocou algumas palavras por outras, como
<futel> por <futebol>, dando no total 4 erros. J& na avaliacdo final do mesmo teste o
aluno, errou uma palavra, sendo essa <languidez>, em que o aluno nao leu o fonema <u>

Na mesma.

O ultimo teste a ser realizado na avaliacdo inicial foi o Teste de Estratégias de
Compreenséo da Leitura, cujos resultados serdo apresentados no Quadro 25, apresentado

abaixo:
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Quadro 25 - Resultados do Teste de Estratégias de Compreensao da Leitura do Aluno B6

Cotacéo

Item Estratégia - Descricéo Cotacao Obtida %
Méxima

Acertou — 2

1 Integracéo 4 Errou—-0 2 50%
Né&o Fez - 2
Acertou — 7

2 Organizagdo 10 Errou -3 7 70%
N&o Fez - 0
Acertou -0

3 Elaboragdo 1 Errou—1 0 0%
N&o Fez -0
Acertou — 1

4 Integracéo 3 Errou—1 1 33%
Néo Fez - 1
Acertou — 3

5 Organizagdo 5 Errou — 2 3 60%
N&o Fez-0
Acertou — 0

6 Elaboracéo 4 Errou-0 0 0%
N&o Fez — 4
Acertou — 0

7 Organizagdo 4 Errou-0 0 0%
Néo Fez -4
Acertou -0

8 Elaboracéo 4 Errou-0 0 0%
N&o Fez - 4
Acertou — 0

9 Integracéo 9 Errou — 2 0 0%
N&o Fez — 6
Acertou -0

10 Organizagdo 2 Errou—-0 0 0%
Né&o Fez - 2
Acertou -0

11 Elaboragéo 3 Errou—0 0 0%
N&o Fez -3
Acertou — 0

12 Organizagao 3 Errou—3 0 0%
N&o Fez - 0
Acertou — 4

13 Integracéo 4 Errou—0 4 100%

Né&o Fez -0
Total S6Pontos | | 17 Pontos 30.36%

(100%)
(adaptado de Paulino, 2021)

Neste teste, 0 Aluno B6 teve a cotagdo méaxima no item 13 e teve a cotagdo minima

nos itens trés e seis a 12, tendo um total de 17 pontos em 56 possiveis, ou seja 30.36%.

Na fase de intervencgéo realizaram-se 22 sessGes de acompanhamento semanal
para reeducacéo da leitura e da escrita, nas quais as atividades incidiram, essencialmente,
no treino dos grafemas <c>, <¢>, <s>, <ss> e <z>, <x> e <ch>, distin¢do entre <g> e <j>,

<0> e <u>, grafema do <h> mudo, <do> e <am>, planificacdo de textos, leitura e
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interpretagdo de textos, treino de acentuagdo de palavras, distingdo entre palavras
homofonas, homografas e homonimas, treino de escrita por ditado e escrita criativa.

De acordo com a avaliacdo final verifica-se que o progresso na leitura foi bastante
satisfatorio, uma vez que melhorou tanto no indice de Precisdo como no indice de
Fluéncia. Esta melhoria foi notéria ao longos dos meses de intervencdo, sendo que
também se verificou na redugdo do nimero de erros ortogréaficos, ndo so atraves do teste
PAL_21, mas também na realizacéo de fichas e treino de escrita criativa. No sentido de
dar continuidade ao trabalho desenvolvido, seria benéfico que o Aluno B6 continuasse
com o acompanhamento semanal de reeducacdo da leitura e da escrita no préximo ano

letivo.

Caso 7 — Caracterizacao, Avaliacdo Inicial e Intervencéo
Aluno: B7 Sexo: Masculino
Idade: 12 anos Ano de escolaridade: 7.° ano

O Aluno B7 encontra-se a frequentar o 3.° Ciclo do Ensino Basico no Colégio da
Rainha Santa Isabel. Em maio de 2018 foi avaliado no Centro de Prestacdo de Servicos a
Comunidade da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra, mas os resultados obtidos a data ndo respeitavam integralmente os critérios de
diagnostico definidos para diagnosticar uma Perturbacdo de Aprendizagem Especifica.
Esta avaliacdo foi repetida no mesmo local em 2020, da qual resultou um diagndstico de

PAE com défice na leitura e na escrita (Relatorios Técnico-Pedagdgicos, 2021).

No CRSI, este aluno beneficia de tempo suplementar para a realizacdo de provas
escritas e os erros ortograficos cometidos nestas situacdes ndo sdo contabilizados

(Relatorios Técnico-Pedagogicos, 2021).

O Aluno B7 nio realizou a avaliacdo final dos instrumentos “O Rei”, PAL 21 e
PAL 22, pois faltou ao ultimo acompanhamento semanal em que estava planeado realizar

esta mesma avaliagao.
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Os resultados do teste “O Rei”, para as Formas A e B, serdo apresentados de
seguida sob a forma de quadros:
Quadro 26 - Resultados "O Rei" do Aluno B7 - Forma A

Tempo Palavras Lidas Erros Palavras Lidas

Corretamente
Avaliacéo Inicial Avaliacéo Inicial Avaliacéo Inicial Avaliacéo Inicial
85s 214 10 204
. o 204 -
Indice de Precisdo Inicial  —— x 100 = 95.3% (na média)
214
Forma A 204
indice de Fluéncia Inicial o X 60 = 144 (na média)

Na avaliac&o inicial, o Indice de Precisdo encontra-se na média nas Formas A e B
(cf. Quadros 26 e 27, respetivamente). Quanto ao indice de Fluéncia, o Aluno B7 obteve
resultados em linha com a média na Forma A e acima da média na Forma B.
Quadro 27 - Resultados "O Rei" do Aluno B7 - Forma B

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
Avaliacéo Inicial Avaliacéo Inicial Avaliacéo Inicial Avaliacéo Inicial
93s 281 14 267
S e 267 .
Indice de Preciséo Inicial  —— x 100 = 95% (na média)
281
Forma B 267
indice de Fluéncia Inicial 53 % 60 = 172.3 (acima da média)

No TIL, o Aluno B7 respondeu as 36 questdes que formam o teste, tendo acertado

todas. Assim, obteve a cotacdo de 100%, situando-se no percentil 100.

Na PAL-21 da avaliagdo inicial, os resultados do aluno demonstram que 0 mesmo
troca os grafemas <z> e <s>, como por exemplo a pseudopalavra <zofo>, escreve <sofo>
e ainda néo coloca o fonema mudo <h> em palavras como <harpa> e <harmoénio>. O

aluno prefez um total de 14 erros em 96 palavras.

J& na PAL_22 da avaliacdo inicial, o Aluno B7 ndo Ié o fonema <u> em
pseudopalavras como <languidez> e <sagui> e Ié <ss> em vez de <s>, por exemplo na

palavra <clausura>. Nesta avaliagdo o aluno deu um total de 9 erros.
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O ultimo teste a ser realizado na avaliacdo inicial foi o Teste de Estratégias de
Compreenséo da Leitura, cujos resultados seréo apresentados no Quadro 28, apresentado

abaixo:

Quadro 28 - Resultados do Teste de Estratégias de Compreenséo da Leitura do Aluno B7

Cotacéo

Item Estratégia - Descricéo Cotacao Obtida %
Méxima

Acertou — 3

1 Integracéo 4 Errou—1 3 75%
Nao Fez - 0
Acertou — 1

2 Organizagdo 10 Errou-0 1 10%
N&o Fez - 9
Acertou — 0

3 Elaboragdo 1 Errou—1 0 0%
N&o Fez - 0
Acertou — 3

4 Integracéo 3 Errou—0 3 100%
N&o Fez - 0
Acertou — 1

5 Organizagdo 5 Errou-0 1 20%
N&o Fez -4
Acertou — 2

6 Elaboragdo 4 Errou — 2 2 50%
N&o Fez - 0
Acertou — 0

7 Organizagdo 4 Errou-0 0 0%
N&o Fez — 4
Acertou -0

8 Elaboragdo 4 Errou—4 0 0%
N&o Fez -0
Acertou — 2

9 Integracéo 9 Errou—6 0 0%
Néao Fez -1
Acertou — 0

10 Organizagdo 2 Errou —2 0 0%
N&o Fez -0
Acertou — 3

11 Elaboragéo 3 Errou—0 3 100%
Nao Fez - 0
Acertou — 0

12 Organizagao 3 Errou—3 0 0%
N&o Fez -0
Acertou — 4

13 Integracéo 4 Errou—0 4 100%
N&o Fez -0
56 Pontos

Total ooy T 17 Pontos 30.36%
(adaptado de Paulino, 2021)

Neste teste, 0 Aluno B7 teve a cotagdo maxima nos itens quatro, 11 e 13 e

obteve a cotacdo mais baixa nos itens trés, sete, oito, nove, dez e 12. No total obteve 17
pontos em 56 possiveis, 0 que perfaz uma cotacdo de 30.36%.
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Na fase de intervencédo realizaram-se 15 sessdes de acompanhamento semanal
para reeducacdo da leitura e da escrita nas quais as atividades incidiram, essencialmente,
em treino de consciéncia fonémica e grafémica de varios fonemas e/ou grafemas tais
Ccomo <C>, <¢>, <$>, <85> e <z>, <X> e <ch>, <g> e <j>, <0> e <u>, <d0> e <am>,
grafema do <h> mudo, conjugacéo de verbos, treino de acentuacao de palavras, leitura e
interpretacdo de textos, distin¢do entre palavras homofonas, homografas e homoénimas,

treino de escrita por ditado e escrita criativa.

Como ja foi referido, este aluno ndo realizou a avaliacdo final. No entanto, é
possivel retirar algumas conclusdes acerca do seu progresso uma vez que, de acordo com
as fichas de exercicios que foi realizando ao longo do ano, foi possivel observar a redugédo
do nimero de erros ortograficos cometidos. Contudo, ainda revela dificuldades em
algumas associacGes grafema-fonema, pelo que seria benéfico continuar com os

acompanhamentos semanais de reeducacdo da leitura e da escrita no préximo ano letivo.

Ap0s a andlise de todos os casos verifica-se que, de uma forma geral, ocorreu um
progresso positivo em todos eles, embora este seja mais acentuado em determinados
alunos. No entanto, os casos em que a melhoria ndo foi tdo significativa sdo aqueles que
manifestaram menos presencas nas sessoes semanais. Ao longo do ano, a informacéo
acerca do progresso de cada aluno foi enviada para os Encarregados de Educacdo através
de Relatorios de Acompanhamento que foram elaborados no final de cada periodo letivo
(Apéndice IX).

2.2.4 Leitura orientada de enunciados

Uma das atividades que realizei ao longo de todo o ano letivo foi o
acompanhamento de varios alunos na leitura de enunciados e na realizagdo de testes em
sala a parte. Especificamente, auxiliei dez alunos na leitura de enunciados, que se
encontram distribuidos entre 0 7.° e 12.° ano de escolaridade, sendo que cinco deles eram
acompanhados nos apoios de reeducacdo da leitura e da escrita do SPO. Esta adaptagéo
ao processo de avaliagdo esta contemplada no Relatorio Tecnico-Pedagdgico (RTP) de
cada aluno que dela beneficia e tem por objetivo colmatar lacunas de compreensao de
questdes e de gestdo do tempo na realizacdo dos testes de avaliacao.

66



Além disso, acompanhei ainda alguns alunos em situagdes pontuais, com o
objetivo de supervisionar a realizagéo do teste quando este era realizado num dia diferente
do que estava previsto. Estas situacdes ocorriam quando os alunos faltavam as aulas por
motivos de doenca e realizavam a avaliacdo noutro dia estipulado pelo professor da
disciplina. Num destes casos, realizei a redacdo escrita das respostas de uma aluna que se
encontrava com o brago imobilizado devido a uma les&o e, por esse motivo, ndo conseguia

escrever.

2.3 Participacdo em outras atividades
2.3.1 Atividades integradas na dindmica da institui¢do

Encontros de Reflexdo do 7.° e 8.° ano

No Colégio da Rainha Santa lIsabel existem, todos os anos, os Encontros de
Reflexao destinados aos alunos do 7.° ao 12.° ano. Nestes encontros, o Colégio dedica um
dia do ano letivo a cada ano de escolaridade, sendo que estes sdo previamente planificados
por uma equipa de professores destacada para o efeito, que define o tema de cada
encontro. O Encontro de Reflexdo do 7.° ano foi realizado no dia nove de junho de 2022
e o tema era “A Vida em Desafio”. Da minha parte, ja tinha proposto realizar uma
dindmica de grupo com a turma envolvida na minha investigacdo e que serviria como
quebra-gelo para a atividade seguinte, a ser realizada no ambito do tema do autoconceito.
No entanto, ao propor esta atividade a Diretora de Turma, fui convidada a realiza-la no
Encontro de Reflexdo com as trés turmas deste ano de escolaridade, perfazendo um total

de 75 alunos. A planificacdo desta atividade podera ser consultada no Apéndice X.

Para a realizacdo desta dinamica informei os professores de que precisaria de cerca
de 100 baldes de cores diferentes (que foram adquiridos em nimero superior a0 numero
de alunos, pois poderiam chegar-nos danificados) e o0 mesmo nimero de palitos, que o

Colégio prontamente me disponibilizou.

Esta atividade teve por objetivo promover a empatia com o proximo e colocar 0s
alunos a refletir sobre a frequéncia com que, por vezes, todos tomamos decisdes por

impulso e que afetam os outros para 0 nosso beneficio.
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O Encontro de Reflex&o iniciou com um breve momento de oracéo, realizado na
Capela do CRSI e orientado pela Irma Maria da Gléria. A atividade continuou no Parque
Verde, que foi o local escolhido para realizar esta atividade, 0 que tornou 0 momento
ainda mais descontraido e facilitou a realizacdo das diversas etapas da dindmica por nao
haver problemas relacionados com o barulho dos balGes a rebentar e da correria que seria
espectavel.

De inicio, foram distribuidos os balGes (uma cor por turma) e os palitos com o
auxilio dos professores responsaveis. De seguida, foi explicado aos alunos que seria
realizado um jogo que apenas teria duas regras: a primeira era que s6 tinham um minuto
para jogar; e a segunda era que deveriam manter o baldo intacto até ao final do tempo e
sO assim seriam vencedores. Antes do jogo iniciar, alguns alunos questionaram se era
permitido rebentar o baldo dos colegas, ao qual foi respondido que deveriam tomar as
suas decisdes com base no material que lhes tinha sido oferecido. Assim que o tempo
comecou a contar foram rebentados a maioria dos baldes e, no final, dez alunos
conseguiram manter o seu baldo intacto. Apos este momento, foi feita uma breve reflexéo
sobre o0 que tinha acabado de acontecer e foram os alunos os proprios a reconhecer que,
em momento algum, tinha sido dada a indicagdo de rebentar o baldo dos colegas. Os
alunos vencedores foram convidados a partilhar com o grupo as estratégias utilizadas,
sendo que as mais proferidas foram: “eu ndo tentei rebentar o balao a ninguém” e “limitei-

~ %

me a fugir dos que me tentavam rebentar o baldo”. Alguns dos alunos que viram o seu
baldo ser rebentado ainda partilharam com o grupo a ideia de que, mal o jogo tinha
iniciado, ja ndo tinham o seu baldo na méao, pois outro colega té-lo-ia rebentado téo

rapidamente que nem teria tido tempo de se proteger.

Curiosamente, apesar de existirem trés turmas e estas terem sido misturadas antes
do inicio da contagem do tempo, ndo houve preferéncia, por parte dos alunos, em rebentar
0 baldo dos colegas de turma, o que significa que as turmas interagiram entre si e ndo por
grupos. Este momento foi registado em fotografias que poderdo ser consultadas no
Apéndice XI. O balan¢o da atividade foi t&o positivo, que fui convidada a repeti-la, desta
vez no Encontro de Reflexdo das turmas de 8.° ano que seria realizado na semana

seguinte, no dia 15 de junho de 2022.
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Professora por um dia

No dia dez de maio de 2022 (terca-feira) substitui uma professora do 1.° Ciclo do
Ensino Basico durante todo o dia. Esta atividade surgiu da emergéncia de substituir a
professora da turma do 4.°A por apenas um dia uma vez que, devido aos efeitos da
pandemia de Covid-19, ndo existiam professores substitutos disponiveis. Por ser terca-
feira, esta substituicdo ndo interferiu com a minha rotina habitual de estagio e, por esse
motivo, foi possivel conciliar o horario de aulas com o Unico apoio de reeducagdo da

leitura e da escrita marcado para este dia e com a Sala de Estudo.

No dia anterior, reuni durante alguns minutos com a Professora Paula Marques,
diretora de turma do 4.°B, que teve a gentileza de realizar uma planificacdo de atividades
para que, no dia seguinte, as aulas do 4.°A decorressem com a naturalidade possivel,
dentro do curriculo previsto. Assim, de acordo com a planificacdo elaborada e apds a
apresentacdo da turma, no periodo da manha trabalhou-se a disciplina de Matematica
através de exercicios de conversao de medidas de capacidade, enquanto que no periodo
da tarde foram realizados exercicios de leitura, compreensdo e interpretacdo de texto,

caracteristicos da disciplina de Portugués.

Apesar desta experiéncia ter tido uma duragdo muito reduzida, serviu para superar
alguns receios que tinha, pois nunca tinha ficado responsavel por tantas criancas sozinha,
sendo que a turma era constituida por 22 alunos. Além disso, hoje valorizo ainda mais 0s
professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico por todo o carinho e paciéncia que entregam

todos os dias a sua profissao, pois ndo é de todo uma tarefa facil.

Semana Cultural

A Semana Cultural € uma semana que ja é tradi¢do do Colégio da Rainha Santa
Isabel em que, ao longo de seis dias, sdo realizadas varias atividades relacionadas com o
tema cultural por todas as turmas do CRSI. Este ano, a Semana Cultural decorreu de dois
a seis de maio e englobou torneios interturmas de danca e futebol, conferéncias, formagéo
para professores, experiéncias laboratoriais e culminou com a Mostra Cultural, realizada

no ultimo dia e aberta a toda a comunidade educativa, com a exposi¢do de trabalhos
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elaborados pelos alunos e apresentacdo de espetaculos de ballet, danga contemporéanea,

ginastica artistica, teatro e musica.

Ao longo da semana assisti a0 maximo de atividades que foi possivel, comecando
com a conferéncia “Re(a)lagdes dos nossos tempos” proferida pela Dr.* Diana Gaspar,
cujo mote principal foi refletir sobre qual a imagem que os professores e restantes
profissionais da area da educacdo pretendem transmitir aos seus alunos e de que forma
desejam ser recordados num futuro préximo. Ao longo de duas horas de formacéo,
professores e técnicos foram desafiados a olhar para as suas rotinas de autocuidado, que
muitas vezes interferem com a salde mental e, consequentemente, com as relaces
estabelecidas com os alunos. Além disso, partilharam-se histdrias sobre os professores
preferidos e preteridos de cada um e também acerca das preocupacdes com a presenca e

impacto das redes sociais nos dias de hoje.

A conferéncia “Sono e Adolescéncia — a Higiene do Sono”, foi proferida pela
Professora Doutora Ana Perdigao, da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Neste
momento refletiu-se sobre a importancia de manter uma boa rotina de sono e o impacto
que esta tem no processo de aprendizagem. A oradora esclareceu os alunos e professores
presentes acerca de como se processa a sensacao de sono no organismo humano, sendo

que também deu varias dicas para manter habitos de sono saudaveis.

A Ultima conferéncia a que assisti intitulou-se “Saude Mental” e foi proferida pela
Professora Doutora Teresa Barroso, da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Este
foi um momento de aprendizagem ludico, uma vez que a oradora optou por apresentar 0s
contetidos acerca da temaética através de um quiz disputado por duas equipas de quatro
elementos. Cada equipa tinha uma campainha em cima da sua mesa que deveria ser tocada
caso, ap0s ouvirem a questdo colocada pela oradora, soubessem a resposta correta.
Através deste método, os alunos debateram varios pontos da satide mental de uma forma

divertida, garantindo a seriedade com que o tema deve ser discutido.

Ainda nesta semana, tive oportunidade de assistir ao torneio interturmas de danca
e a todos os espetaculos que foram apresentados no sabado, dia seis de maio, na Mostra

Cultural.
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Atividades de carater religioso

Uma vez que a religido ¢ algo que faz parte do meu dia-a-dia, fazia todo o sentido
participar em atividades de cariz religioso no Colégio da Rainha Santa Isabel. Entre as
varias que foram realizadas ao longo do ano letivo, destaco a Eucaristia realizada no dia
18 de margo no pavilhdo do CRSI, em que estiveram presentes todos os alunos e
professores desde o nivel pré-escolar ao ensino secundario. Nesta manha refletimos sobre
a importancia da Quaresma e do papel de S. José, ja que o Dia do Pai seria celebrado no
dia seguinte. Participei, também, na Procissao das Velas, organizada pela Associacao de

Estudantes e realizada na noite de 12 de maio, no recreio aberto.

2.3.2 Participacdo em projetos

Workshops — Projeto PUNTE e ViduKids

A convite das Professoras Doutoras Piedade Vaz-Rebelo e Maria da Graga Amaro
Bidarra, no dia 11 de novembro de 2021 participei com a colega Inés de Vasconcelos
Martins num workshop de apresentacdo dos projetos PUNTE e ViduKids realizado no
Palacio Sacadura Botte (Edificio 3) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra. Este workshop foi orientado pela Professora
Vanda Santos, do Centro de Investigacdo Didatica e Tecnologia na Formacdo de

Formadores da Universidade de Aveiro e pela Professora Doutora Piedade VVaz-Rebelo.

O Projeto PUNTE (Poly-Universe in Teacher Training Education) tem como foco
o desenvolvimento de métodos pedagdgicos transdisciplinares e inovadores com recurso
ao material Poly-Universe. Estes métodos sdo apresentados aos professores em contexto
de formagéo, com o objetivo de que venham a constituir um recurso ao qual estes
profissionais poderdo recorrer para 0 ensino da matematica. Este material, pela sua
estética e composicdo, permite apresentar diversos contetidos como as cores e as formas
geomeétricas, mas também a simetria, dimens&o e transformacéo. Este projeto é financiado
pela Estrutura de Parcerias Estratégicas da Comissdo Europeia e foi criado em setembro
de 2020 (PUNTE, 2020).
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Por sua vez, o Projeto ViduKids procura contribuir para a diversificagédo de
métodos pedagdgicos tornando-os mais divertidos e, consequentemente, apelativos.
Assim, este projeto aposta na producao de videos para o ensino da matematica na primeira
infancia. O que diferencia este projeto € que sdo as proprias criangas quem produz o video
e, desta forma, participam ativamente no processo de aprendizagem. Neste sentido, 0
video é o pilar central para apoiar a compreensao da matematica, mas a sua qualidade néo

é essencial, pois 0 mais importante é o processo criativo envolvido (ViduKids, 2020).

Para colocar em pratica os conhecimentos adquiridos, criamos primeiramente
algumas figuras com o material PUNTE como um castelo, um barco, um lago com
nenufares e uma princesa (cf. Apéndice XII). Apo6s a criagdo das personagens, realizdmos
um pequeno video, que contava a historia de uma princesa que, para chegar até ao castelo,
teria que atravessar o lago de nenufares com recurso ao barco. Este video foi criado com
a técnica stop-motion, através da qual foi possivel criar um video com base na captura
sequenciada de fotografias ao material PUNTE. Em cada fotografia, as pegas sofriam
ligeiras alteracdes de posicionamento, o que criou o efeito de movimento. Os certificados

de participacdo nestes workshops podem ser consultados no Anexos I e 1l.

Seminario MAEE — Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na Inspecéo

O V Seminério Nacional e 11l Seminario Internacional do Projeto MAEE -
Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na Inspecdo decorreu no dia 26 de mar¢o de 2022
no Edificio | da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra. Juntamente com a colega Inés Martins, além de participarmos nas atividades

do Seminario, integramos também a Comissdo Organizadora do mesmo.

A organizagdo do evento foi liderada pelo Professor Doutor Carlos Barreira e as
tarefas delegadas foram partilhadas com algumas colegas do 1.° ano do Mestrado em
Ciéncias da Educacdo. As reunides foram realizadas via Zoom, de forma a facilitar a
marcacdo de uma data viavel a todos, e contaram com a presenca das Professoras
Doutoras Maria da Gracga Bidarra e Piedade Vaz-Rebelo. De acordo com o programa
construido para este ano, os objetivos deste Seminario passaram por conhecer a visdo dos

investigadores e das escolas acerca da Avaliagdo Externa de Escolas (AEE), tendo em
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consideracdo as alteracdes que decorreram do 3.° Ciclo de AEE e as dificuldades que
delas surgiram, bem como os aspetos que os intervenientes salientavam como mais

positivos (Anexo Il1).

Ao longo do dia desempenhamos tarefas ao nivel do secretariado, colocacdo e
trocas de banners consoante os oradores de cada momento e superviséo da gravacgdo do
evento no periodo da tarde. Como fomos alternando entre o papel de participante e de
elemento da Comissdo Organizadora tornou-se um pouco dificil acompanhar o que ia
sendo partilhado pelos varios oradores. Alem disso, 0s elementos da organizacdo nao
tinham qualquer tipo de identificacdo, o que fez com que fosse mais dificil sermos
reconhecidas.

Apesar destas dificuldades, foi um dia agradavel e que permitiu que tivéssemos a
oportunidade de participar na Comissdo Organizadora de um evento, 0 que até aqui ainda
néo tinha acontecido. Em suma, as pequenas falhas que agora conseguimos identificar
servirdo, certamente, de aprendizagem para uma futura organizacgao de outro evento, visto
que também é funcdo do profissional em Ciéncias da Educacao conhecer como funciona
a gestdo de situacdes de formacdo. Os certificados de participacdo e de organizacao

podem ser consultados nos Anexos IV e V.
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CAPITULO Il

Autoconceito e rendimento escolar: um estudo com alunos do 7.2 ano de

escolaridade

Conforme previsto no projeto de estagio apresentado no Capitulo | do presente
relatério, de marco a junho foi possivel realizar uma pequena investigacdo sobre o
autoconceito e rendimento escolar, bem como sobre o impacto da pandemia de COVID-
19 junto de uma turma do 7.° ano de escolaridade do Colégio da Rainha Santa Isabel. O
interesse por este estudo decorreu da autoavaliacdo dos Métodos e Técnicas de Estudo
incluir a motivacdo e o autoconceito, de acordo com o questionario utilizado. Contudo, o
programa ndo prevé nenhuma sessdo dedicada a esta temética, o que suscitou o interesse

em analisar a sua relevancia.

3.1 Contextualizacéo e objetivos

O autoconceito tem sido objeto de vérias concetualizagdes, podendo ser definido,
“de uma maneira simples, como a perce¢do que o individuo tem de si proprio.” (Serra,
1988, p. 127). O autoconceito apresenta diversas dimensdes como a autoconfianca e a
autoestima “num conjunto de dominios como o autoconceito académico, autoconceito
social ou o autoconceito fisico (Harter, 1985, citado por Senos, 1995, p. 112). Esta
percecdo pode ser influenciada pelas atribui¢bes causais que cada um relaciona com 0s
seus sucessos e fracassos, sendo que estas atribui¢cbes podem estar relacionadas com
capacidade, esforc¢o, dificuldade da tarefa e sorte (Senos, 1995). Assim, Weiner (1980,
citado por Senos, 1995) identificou trés dimensdes causais: internalidade, na medida em
gue o sujeito acredita ou ndo que tem controlo no resultado de um acontecimento;
estabilidade, que diz respeito a dimensdo temporal de uma causa; e controlo, que diz
respeito a alteracdo que o sujeito pode exercer sobre um acontecimento, na medida em

que este seja controlavel ou nao (Senos, 1995).

Esta investigacdo teve por objetivo caracterizar o autoconceito numa turma de
alunos em fase de adolescéncia e compreender os efeitos da pandemia de COVID-19 na

percecdo dos alunos sobre as relacdes com os colegas, familia, rendimento escolar e
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ansiedade. Procurou-se, ainda, caracterizar a turma segundo o seu rendimento escolar,

dada a sua relagdo com o autoconceito (Bessa & Fontaine, 2002).

3.2 Metodologia
3.2.1 Participantes

Os participantes foram os alunos de uma turma do 7.° ano de escolaridade
composta por 23 elementos, sendo que 13 eram do sexo feminino e 10 do sexo masculino,
sendo que 22 deles tinham 12 anos de idade e um tinha 13.

3.2.2 Instrumentos/medidas

Para efeitos de recolha de dados utilizou-se a Escala de Autoconceito de Piers-
Harris na sua versdo reduzida e adaptada para a investigacdo em questdo (adaptacao de
Veiga, 2006) tendo sido adicionadas quatro questdes acerca do impacto da pandemia,
seguindo 0 mesmo tipo de resposta (Sim/Ndo). O questionario € composto por 60
questdes distribuidas por seis parametros: aspeto comportamental, ansiedade, estatuto

intelectual, popularidade, aparéncia fisica e satisfacao/felicidade.

O aspeto comportamental é avaliado nos itens 12, 13, 14, 18, 19, 20, 27, 30, 36,
38, 45, 48 e 58; a ansiedade nos itens quatro, sete, dez, 17, 23, 29, 56 e 59; o estatuto
intelectual nos itens cinco, 16, 21, 22, 24, 25, 26, 34, 39, 43, 50, 52 e 55; a popularidade
nos itens um, trés, seis, 11, 32, 37, 41, 47, 51 e 57; a aparéncia fisica nos itens oito, nove,
15, 33, 44, 46, 49 e 54; e a satisfacdo/felicidade nos itens dois, 28, 31, 35, 40, 42, 53 e 60.

A este questionario foram, ainda, adicionadas quatro questdes com o objetivo de
conhecer o impacto da pandemia de COVID-19 nas suas relagdes com a familia, amigos,
rendimento e ansiedade escolar. Foi ainda realizada uma observacéo participante, através
de uma dindmica de grupo, que permitiu a obtencéo de dados relativos a autopercecao e

percecdo reciprocas.

Além disso, foram ainda consultados os resultados escolares obtidos pela turma

no 2.° periodo do ano letivo 2021/2022 e obtido como indicador a média dos resultados
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obtidos nas disciplinas de Portugués, Inglés, Francés, Historia, Geografia, Matemaética,
Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica.

3.3.3 Procedimentos

Os dados recolhidos com recurso aos questionarios foram analisados atraves do
calculo de medias dos varios aspetos do autoconceito, comparando os dados obtidos do
sexo feminino com os do sexo masculino e também com a turma. Antes do inicio do
processo de recolha de dados elaborou-se um consentimento informado que dava conta
dos objetivos da investigacdo, dos métodos que seriam utilizados para a recolha de dados
e da garantia de confidencialidade dos dados recolhidos. Este consentimento foi assinado
pelos Encarregados de Educacgéo dos alunos autorizados a participar nesta investigacéo e
pode ser consultado no Apéndice XIII.

Apds serem recolhidos os questionarios ja preenchidos, os dados de cada
participante foram introduzidos numa base de dados da ferramenta Excel construida pela
Dr.2 Ana Isabel Athayde, que gentilmente me cedeu o acesso para que fosse possivel
realizar esta investigacao. Através desta base de dados, era possivel compreender se cada
aluno estava abaixo, acima ou na média dos dados normativos para cada aspeto do
autoconceito (aspeto comportamental, ansiedade, estatuto intelectual, popularidade,
aparéncia fisica e satisfacao/felicidade geral com a vida). Estes dados foram assinalados
numa folha de registo de resultados individuais criada por mim (Apéndice XIV).

Depois de analisar individualmente cada questionario e ter realizado o registo dos
resultados de cada aluno, foram calculadas as médias da turma no seu todo, com o
objetivo de comparar esta informacdo com os dados normativos disponiveis e retirar

conclusdes acerca dos mesmos.

ApOs esta etapa, foram elaborados relatorios individuais com a informagao
relativa a cada aluno participante, bem como a informacéo referente a turma e que foram
entregues aos Encarregados de Educacdo, devidamente assinados por mim e pela

orientadora local (Apéndice XV).

Foi ainda realizada uma dinamica de grupo que permitiu recolher dados de
observacdo. A atividade foi inspirada numa outra que ¢ apresentada na obra “Como
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educar a auto-estima” de José Antonio Alcantara (1991) e consistia em cada um
identificar duas qualidades suas e depois partilh&-las com o grupo, sendo que os colegas
deveriam corroborar essa afirmacdo através da partilha de uma situacdo em que tivessem

identificado essas caracteristicas.

3.4 Resultados

Como j4 tinha sido referido anteriormente, para cada aspeto foram calculadas as
médias obtidas pela turma que, posteriormente, foram comparadas com os dados
normativos disponiveis, que serdo descritos nesta seccao e estdo disponiveis para consulta
no Apéndice XVI.

No aspeto comportamental, a turma encontra-se acima da média em ambos 0s
sexos. J& na ansiedade, tanto as raparigas como 0s rapazes encontram-se abaixo da média,
assim como a turma em geral. Quanto ao estatuto intelectual, as raparigas encontram-se
na média dos dados normativos, mas a turma encontra-se ligeiramente abaixo da mesma,
tal como os rapazes. Em relacdo aos aspetos da popularidade e aparéncia fisica, ambos o0s
sexos se encontram abaixo da média, tal como a turma no seu todo. Por fim, na
satisfacdo/felicidade, rapazes e raparigas encontram-se na média, bem como a turma. No
entanto, é de sublinhar que os rapazes obtiveram uma media ligeiramente superior as

raparigas.

De seguida, apresentar-se-a o nimero de alunos que se encontra abaixo, acima ou

na média dos dados normativos para cada parametro do autoconceito (Figura 10).
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Resultados obtidos pela turma em cada aspeto do autoconceito
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Figura 10 - Resultados obtidos pela turma em cada aspeto do autoconceito

Através da andlise dos dados apresentados anteriormente, verificamos que o
aspeto comportamental e a satisfacao/felicidade sdo os que se destacam por a maioria dos
alunos estar acima da média. Por outro lado, observa-se que a turma é tendencialmente
ansiosa, visto que em 23 alunos, 15 deles se encontram abaixo da média dos dados
normativos e quanto mais baixa é a média neste parametro, mais baixo € o autoconceito,
nesta dimensdo. Além disto, a turma também se manifesta abaixo da média no que diz

respeito a aparéncia fisica.

No quadro seguinte serdo apresentados os resultados referentes as questdes

relacionadas com a pandemia de COVID-19.

Quadro 29 - Resultados obtidos pela turma nas questdes relacionadas com a pandemia de COVID-19

Questédo Sim Né&o
A pandemia afetou a relagdo com a familia 4 19
A pandemia afetou a relagdo com 0s amigos 7 16
A pandemia afetou o rendimento escolar 13 10
A pandemia afetou a ansiedade em ambiente escolar 10 13
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De uma forma geral, a pandemia de COVID-19 néo parece ter afetado a relagao
dos alunos com a familia e com os amigos, sob o ponto de vista dos mesmos. Contudo, 0
contexto pandémico, de acordo com a perspetiva dos alunos, podera ter tido implicacGes

ao nivel do rendimento e ansiedade em ambiente escolar.

Os questionarios foram ainda analisados ao nivel das questdes que o constituem,

XA

no sentido de se poder compreender o numero de respostas “Sim” e “Nao” a cada questao,
bem como a respetiva percentagem. Para o registo desta informacdo foi criado um
documento que podera ser consultado no Apéndice XVII, no entanto destacam-se
algumas questdes como “A minha aparéncia fisica desagrada-me” em que oito alunos
responderam “Sim”; a questdo “Sou um membro importante da minha familia”, sete

alunos responderam “Nao”; e ainda “Gosto de ser como sou” em que cinco alunos

responderam “Nao”.

No ambito da observacéo participante constatou-se que foram poucos 0s que se
sentiram a vontade para partilhar as suas qualidades, sendo que os rapazes foram mais
participativos que as raparigas. Além disso, houve mais facilidade em identificar as
qualidades nos colegas do que em si proprios sendo que, quando os outros identificavam
as qualidades de determinado participante, o préprio reconhecia que as tinha. Dentro das
varias qualidades que foram identificadas, foram referidas com maior frequéncia

29 ¢¢

caracteristicas fisicas como “bonito/a”; relacionais como “simpdatico/a”, “empdtico/a” e
“paciente”; académicas e desportivas, tendo como exemplo “inteligente”, “estudioso/a”,
“bom jogador” e “boa dancarina”; e, também, caracteristicas sociais como “bom/boa

amigo/a”, “sabe partilhar” ¢ “da-se bem com todos”.

Apbs a reflexdo final, a turma concordou que devia estar mais atenta aos colegas,
de forma a conseguirem ajudar 0s que ndo sdo capazes de reconhecer as suas qualidades
tdo facilmente. Também foi undnime a opinido de que é mais facil identificar as
qualidades nos outros do que em si proprios, porque nem sempre é facil refletir acerca de
si mesmos. Ao longo da atividade foi um pouco dificil conseguir manter a turma calma,
principalmente nos momentos em que a Diretora de Turma necessitou de se ausentar da

sala de aula.

No que diz respeito ao rendimento escolar, esta turma apresenta bons resultados,

pois obteve no segundo periodo uma média de 4.3 as disciplinas mencionadas
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anteriormente neste capitulo, sendo a média mais elevada a Inglés (4.7) e a mais baixa a
Ciéncias Naturais (3.9). Na Figura 11 é possivel observar a distribuicdo dos resultados

escolares por disciplina.

Distribuicéo de resultados escolares por disciplina

Portugués Q2 G — 5

Inglés (EINSI——— 14
Francés ORI 15
Histéria |- 12
Geografia (EEISEEINNO— 1
Matemética IS E— 6
Ciéncias Naturais GEEZEEE 2
Fisico-Quimica | NI 7
0 5 10 15 20 25

mNivel 2 ®mNivel 3 ®mNivel 4 = Nivel 5

Figura 11 - Distribui¢do dos resultados escolares por disciplina

De acordo com os dados apresentados na figura acima, verifica-se que apenas
existe uma classificacdo de nivel negativo as disciplinas de Histdria, Matematica e Fisico-

Quimica.

Dentro destes resultados, encontram-se oito alunos abaixo da média da turma,
enquanto que 11 deles se encontram acima desse resultado. De acordo com os resultados
escolares, o autoconceito académico apresenta-se tendencialmente alinhado com os
mesmos, sendo os alunos que apresentam resultados mais baixos na dimensao “Estatuto
Intelectual” os que apresentam, igualmente, resultados escolares inferiores a media obtida
pela turma.
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3.5 Conclusdes e implicagdes

Em geral, as médias dos resultados obtidos pelos alunos da turma apontam para
um bom autoconceito no que diz respeito ao comportamento e estatuto escolar, bem como
no estabelecimento de lagos afetivos seguros com os que os rodeiam (familia, amigos e
professores). Tendo em consideracdo a fase que se encontram a atravessar (a
adolescéncia), os alunos encontram-se ainda a desenvolver alguns aspetos caracteristicos
desta etapa, que envolvem a satisfacdo com a aparéncia fisica, a popularidade perante os
pares e o controlo da ansiedade. A média do rendimento escolar da turma aponta para 4.3,
0 que esta alinhado com o autoconceito académico, embora este se revele mais baixo nos

rapazes.

Confirmando os dados obtidos na investigacdo, que determinaram que 0s rapazes
desta turma apresentam um autoconceito superior as raparigas, também na atividade de
observagao o grupo do sexo masculino manifestou mais vontade em participar do que o
grupo do sexo feminino. Apesar das reacdes que foram observadas, o feedback desta

atividade foi bastante positivo.

No entanto, julgo que seria benéfico que o Colégio da Rainha Santa Isabel desse
continuidade a este tipo de dindmicas de grupo, centradas no autoconceito e nas
atribuicbes causais, de forma a contribuir para a melhoria dos resultados obtidos,
principalmente ao nivel da ansiedade e da forma como os adolescentes julgam a sua
aparéncia fisica. Adicionalmente, seria interessante trabalhar com estes alunos recorrendo
a aprendizagem cooperativa, ja que “foram encontrados efeitos positivos sobre a
autoestima e sobre o autoconceito a partir da utilizacdo de métodos de aprendizagem

cooperativa” (Bessa & Fontaine, 2002, p. 107).

Os resultados obtidos nesta pesquisa reforcam a importancia de incluir uma sessao
dedicada a Motivacdo e Autoconceito no Programa de Métodos e Técnicas de Estudo
utilizado no CRSI, como j& havia sido referido no subcapitulo 2.1.3 “Avaliacdo da
implementacdo do Programa de Métodos e Técnicas de Estudo”. Seria interessante,
também, que esta investigacao viesse a ser repetida dentro de dois anos, quando a turma
estivesse a terminar 0 9.° ano de escolaridade, a fim de se compreender se existiriam
alteracdes aos resultados obtidos e qual a sua evolucgéo, aprofundando o estudo da relagéo

entre autoconceito e rendimento escolar.

81



Considerac0es Finais

Tendo chegado ao fim o trabalho desenvolvido no Colégio da Rainha Santa Isabel
fico imensamente grata por ter tido a oportunidade de realizar o Estagio Curricular no
ramo das Ciéncias da Educacdo que mais me fascina: a Psicopedagogia. O titulo escolhido
para este relatorio trata-se de uma referéncia as areas mais desenvolvidas ao longo do

periodo de estagio - as dificuldades de aprendizagem e os métodos de estudo.

Durante os nove meses de estagio acompanhei seis alunos ao nivel dos Métodos
e Técnicas de Estudo e a intervencdo foi realizada com base na implementacdo do
Programa de Métodos e Técnicas de Estudo da autoria da Dr.2 Ana Isabel Athayde.
Durante o mesmo periodo foram acompanhados, semanalmente, sete alunos para
reeducacdo da leitura e da escrita, sendo que todos eles estdo diagnosticados com uma
Perturbacdo de Aprendizagem Especifica com défice na leitura (e.g. dislexia), embora
alguns tenham também uma Perturbacdo de Aprendizagem Especifica com défice na
escrita (e.g. disortografia/disgrafia). Nestes casos, a intervencdo foi realizada com base
na implementacdo do Programa de Reeducacao da Leitura e da Escrita, da Dr.2 Ana Isabel
Athayde, com fichas de exercicios cedidas pela colega Daniela Paulino, estagiaria do
CRSI no ano letivo anterior e também alguns conteddos criados por mim, como o jogo
de cartdes de escrita criativa. Foi ainda realizada a leitura orientada de enunciados, bem

como a realizacdo de testes em sala a parte com os alunos que beneficiavam desta medida.

Ao longo do tempo fui-me apercebendo de que, comparativamente com a
avaliacdo feita inicialmente, todos os alunos acompanhados foram progredindo
positivamente, quer nos Métodos e Técnicas de Estudo, quer na reeducacdo da leitura e
da escrita. Nos MTE, com o final da implementacdo do programa, verificou-se que todos
eles adquiriram competéncias que ndo possuiam inicialmente, como por exemplo a
iniciativa de sublinhar com varias cores para, posteriormente, elaborar um resumo dos
contetdos. Apds a analise de todos os casos, verifica-se que, de uma forma geral, ocorreu
um progresso positivo em todos eles, embora seja mais acentuado em determinados
alunos. Quanto aos alunos diagnosticados com Perturbacbes de Aprendizagem
Especificas, no final do ano letivo, liam um maior nimero de palavras, com um ritmo
mais fluido e em menos tempo. Além disso, cometiam menos erros de escrita no que diz
respeito a troca de grafemas. No entanto, os casos em que a melhoria ndo foi tdo

significativa sdo aqueles que manifestaram menos presencas nas sessdes semanais
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Dentro das mesmas areas realizou-se uma extensdo do Programa de Métodos e
Técnicas de Estudo a uma Sala de Estudo com alunos do 5.° ano de escolaridade, em
colaboracdo com o colega Celso Antunes, estagiario de Psicologia da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra. Contudo, para poder
ser implementando na Sala de Estudo o Programa necessitou de sofrer algumas
adaptacOes, pois s dispusemos de seis sessdes para abordar as &reas essenciais desta
tematica. A avaliacdo do mesmo, atraves das respostas dos participantes, revelou-se
igualmente positiva, no sentido da satisfacdo, da aprendizagem de estratégias e da

importancia que lhes foi atribuida.

Participei ainda em outras atividades integradas na dindmica da instituicdo, como
a realizacdo de uma atividade de grupo nos Encontros de Reflexdo dos 7.° e 8.° anos, fui
“professora por um dia” com uma turma do 4.° ano de escolaridade, acompanhei a

Semana Cultural e participei em algumas atividades de carater religioso.

Além disso, houve ainda a oportunidade de participar noutros projetos como 0s
workshops PUNTE e ViduKids, a convite das Professoras Doutoras Piedade VVaz-Rebelo
e Maria da Graca Amaro Bidarra. Noutra ocasido, a convite das mesmas docentes e, desta
vez, também do Professor Doutor Carlos Manuel Folgado Barreira, participei e colaborei
na organizagdo do evento V Seminario Nacional MAEE e Il Seminario Internacional

“Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na Inspecao”.

A realizacdo da pesquisa sobre autoconceito e rendimento escolar com uma turma
do 7.° ano de escolaridade permitiu analisar o0 autoconceito nas suas diferentes dimensoes
e 0 possivel impacto da pandemia de COVID-19 nas relag¢fes dos alunos com a familia,
amigos, rendimento e ansiedade em ambiente escolar, de acordo com a percecdo dos

mesmaos.

De uma forma geral, este estagio compreendeu muito mais aspetos positivos do
que negativos, sendo que estes ltimos se centram na dificuldade de implementar aquilo
que era previamente planificado nos apoios de MTE e de reeducacdo da leitura e da
escrita, uma vez que era frequente alguns alunos faltarem aos acompanhamentos, o que
comprometeu a realizacdo daquilo que era suposto e atrasou 0 progresso dos alunos.
Contudo, é de salientar o carinho com que fui recebida no Colégio da Rainha Santa Isabel

por todos os elementos que o constituem desde os funcionarios aos professores e direcao

83



da instituicio. E com muito orgulho que termino este ciclo com a certeza de que

depositaram no meu trabalho toda a confianga de que dispunham.

A realizacdo deste estagio permitiu vislumbrar o futuro com outros olhos, uma
vez que percebi que, afinal de contas, existe um lugar no mercado de trabalho que aguarda
por um profissional com as competéncias de um Mestre em Ciéncias da Educacdo,

embora nem todos os locais o reconhegam.
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Anexo |

i - Erasmus+

Certificate

This is to certify that _Ad..cina e Sciecne (e participated in a Workshop

of the Erasmus+ Project PUNTE 2020-1-HU01-KA203-078810
that took place at the Faculty of Psychology and Educational Sciences of the University of Coimbra

COIMBRA, NOVEMBER 2021

<
EXPERIENCE MORKSHOP v
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'Figura 12 - Certificado de partici;?z:tgéo no workshop PUNTE

89



Anexo 11

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Certificate

This is to certify that oo c.oc i vlew © Conae participated in a workshop

of the Erasmus+ Project ViduKids project no. 2020-1-NO01-KA201-076442

that took place at the Faculty of Psychology and Educational Sciences — University of Coimbra

COIMBRA,
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Figura 13 - Certificado de participa¢ao no workshop ViduKids
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Anexo 111

V SEMINARIO NACIONAL MAEE e Il SEMINARIO INTERNACIONAL

Mecanismos de Mudanga
N maee 2022 nas Escolas e na Inspecao

26 de margo de 2022 Auditério da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio da Universidade de Coimbra

No dmbito do projeto de investigacdo financiado pela FCT (PTDC/CED-EDG/ 30410/2017) “Mecanismos de mudanca nas
escolas e na inspegdo: Um estudo sobre o 32 ciclo de Avaliagdo Externa de Escolas no Ensino ndo Superior, em Portugal”
(MAEE), realiza-se o V Seminario Nacional e lll Semindrio Internacional do Projeto MAEE no dia 26 de margo de 2022, na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra. Este semindrio tem por objetivos conhe-
cer a perspetiva dos investigadores e das escolas socbre a Avaliacdo Externa de Escolas (AEE), bem como as mudancgas
inerentes ao 32 ciclo AEE e os novos desafios que se colocam as escolas/agrupamentos de escolas.

I':it';ﬂi"”ill Toda a informagao em https://projetomaee.com

9h00 Abertura do secretariado

9h15 Sessdo de abertura
Maria Paula Paix3o (Diretora da FPCEUC), José Augusto Pacheco, Carlos Barreira

9h30-10h30 Conferéncia online - (Auto)evaluacion de la escuela: Construir capacidades institucionales para la mejora
Antonio Bolivar - Universidade de Granada
Moderador - Carlos Barreira

10h30 Coffee break

11h-12h30 Mesa redonda Projeto MAEE: Apresentacdo de resultados
José Augusto Pacheco, Isabel Fialho, Filipa Seabra e Carlos Barreira
Moderadora - Maria da Piedade Vaz Rebelo

12h30 Almogo

14h30-16h00 Apresentagdo de comunicactes sobre Avaliagdo de Escolas
Moderadoras - Filipa Seabra e |sabel Fialho

16h00 Coffee break

16h30-18h00 Mesa Redonda - Avaliacdo Externa de Escolas: efeitos e mecanismos de mudanca nas Escolas
Luis Oliveira - Diretor do Colégio Nossa Senhora da Apresentagdo
Pedro Balhau - Diretor do Agrupamento de Escolas da Lousd
Francisco Vitorino - Diretor do Agrupamento de Escolas Agueda Sul
Moderadora - Maria da Graca Bidarra

18h00 Conferéncia - Desafios que se colocam as Escolas e as Equipas de Avaliagdo no decorrer do 3° ciclo de Ava-
liagdo Externa
Luis Capela - Inspetor-Geral da Educacdo e Ciéncia
Moderador - José Augusto Pacheco

19h00 Sessdo de encerramento

Acreditagdo: Este Semindrio estd certificado como formagdo de curta duragio (artigo 3.2 do Despacho n.2 5741/2015, de 29
de maio), 6h (dia 26 de margo).

InscrigBes: A participagdo no Semindrio é gratuita com inscrigdo obrigatéria no link https://forms.gle/S5orU681zXSC1LrVg6
Informagdes:_seminariovmaee@gmail.com

Comissdo cientifica: Ana Mouraz, Ana Paula Correia, Almerindo Janela Afonso, Carlos Barreira, Filipa Seabra, José Augusto
Pacheco, José Carlos Morgado, losé Saragoga, Leonor Lima Torres, Maria da Graca Bidarra, Maria Piedade Vaz Rebelo, Marta
Abelha, Sénia Gomes, Susana Henriques, Valentim R. Alferes.

Comissdo organizadora: Adriana Caldeira, Adriana Leite, Birbara Simdes, Carlos Barreira, Catarina Amorim, Eduarda Barbosa,
Filipa Seabra, Georgina Lopes, Graga Cunha, Inés Martins, Inés Ramos, Isabel Fialho, Joana Soares, José Augusto Pacheco,
José Joaquim Marques da Costa, Maria da Graca Bidarra, Maria da Piedade Vaz Rebelo, Pascoal Albugquerque, Valentim R.
Alferes e Vera Mota.

EEEEWLE@DE C Vv ‘O

unversicase e évoma CiEP UG

B /e POESS,

- FCT 5t 0 1500,

Figura 14 - Programa do Seminario MAEE
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Anexo IV

9 NARIO NACH AL e 1 SEMINARIO INTERNACION/
Mecanismos de Mudanga

& - ~
LN maee 2022 nas Escolas e na Inspecao

9t demarcode20tp S Auditdrioda Faculdade de Psicologia e de Giencias da Educatap daUniversidade deCombra

Certificado

Certifica-se que _ Adz .cincc MNe\o Sevocine Colaie v participou no V Semindrio

Nacional e Ill Semindrio Internacional do Projeto MAEE - Mecanismos de Mudanga nas Escolas e na Inspecdo, realizado na Faculdade de Psicologia e

de Ciéncias da Educagao da Universidade de Coimbra, no dia 26 de margo de 2022.
. . “THAADE PE PSICOLOGIA
Pela Comissao Organizadora, |, |’ ENCIAS DA EDUCACAO
EESIDADE DE COIMBRA

tuy 9e Cotbgle Move
S Cotmbre

e
T)m_—

Coimbra, 26 de margo de 2022
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| petoueach by
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il [ {] inerva - Editora

F C :‘::‘zd:‘;g;n(u f REPUBUCA
o I € a Tecnologia ‘ PORTUGUESA

Figura 15 - Certificado de participagédo no Seminario MAEE
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Anexo V

V SEMINARIO NACIONAL e 111 SEMINARIO INTERNACIONAL

Mecanismos de Mudanca
PN maee 2 2022 nas Escmac e na Ir1>pecao

26 de margo de 202;

Certificado

Certifica-se que Adriana Caldeira integrou a Comissao Organizadora do V Seminario Nacional e Il Seminario Internacional do Projeto MAEE
- Mecanismos de Mudanga nas Escolas e na Inspegdo, realizado na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra, no

dia 26 de margo de 2022.

“ACULDADE DE PSICOLOG
M "C’IR?BQ'EWQ‘#{?«\,

‘NlVFRb@AEE DE COIMBRA

Coimbra, 2612 GRIRE2 2022

' " :
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Figura 16 - Certificado de organizagédo do Seminario MAEE
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Apéndice |

COLEGIO

1SABEL Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO)

COIMBRA

Métodos e Técnicas de Estudo

Gestao do Tempo

- E importante construir um horério de estudo, em que incluas as horas
a que te levantas e deitas, o horario das aulas e das atividades
complementares (por exemplo, algum desporto que pratiques). Assim,
irds encontrar espagos livres no teu hordrio que poderdo ser
transformadas em momentos de estudo. Atengdo: também é muito
importante que reserves espacos no teu horario para teres tempo livre!
Este plano de estudo deve ser flexivel, pois as necessidades variam de

semana para semana.

- Deves conhecer os periodos do dia em que o teu esforgo rende mais (trabalhar sem
pausas é um erro!) E importante fazer uma pausa apés 50 minutos de concentragio.
Nesta pausa deves realizar atividades que nao exijam esforco mental (por exemplo,

preparar um lanche).
- Deves planificar o teu estudo de modo a ndo “deixar tudo para a ultima da hora”!

- Deves estudar nos 5 dias da semana, todos os dias um pouco de cada disciplina. Desta

forma, conseguiras que o teu estudo esteja constantemente atualizado.
- Evita estudar de noite, pois nessa altura ja estarads cansado e ndo sera rentavel.

- Alterna as disciplinas em que tens de ler com aquelas em que tens de fazer exercicios.

Local de Estudo

- O teu local de estudo devera ser: fixo, calmo, agradavel, simples, sem perturbagdes,

bem iluminado e sem detalhes que distraiam.

- A arrumagdo do material sobre a mesa evita distragdes e, por isso, deves ter todo o

material e livros que necessitas sempre a mao.

Ana Isabel de Serpa Oliva de Athayde (Psicéloga)
Adriana Caldeira (Estagio Curricular do Mestrado em Ciéncias da Educagdo)
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- Deves garantir uma postura correta enquanto estudas: coluna direita e pés assentes

no chao.

- Muda de posigdo ao longo do tempo de estudo. Podes, por exemplo, levantar-te e ler
a matéria em voz alta (pois ajuda a memorizar!). Além disso, faz desenhos, esbogos e
esquemas sobre a matéria. A visualizacdo facilita a compreensdo e a fixagdo dos

conteudos.

Atitude Positiva

- Eimportante que assumas uma atitude positiva em relagdo ao estudo!
Isto significa que deves ter interesse, motivagdo, persisténcia,

confianga, coragem, trabalho e controlo.

Atencao e Memoria

- O nosso cérebro apenas consegue reter:

10% do que lemos

20% do que ouvimos

50% do que vemos e ouvimos

v

v

v" 30% do que vemos
v

v" 70% do que dizemos sobre algo que vemos e ouvimos
v

90% do que reescrevemos apos ver e ouvir

- Para facilitar a memorizacdo deves tentar compreender antes de memorizar. E
importante que compreendas bem a matéria que estds a estudar atualmente, para
poderes avangar para a seguinte. Verds que, se compreenderes o que estudaste
anteriormente e conseguires relacionar os conteldos, a sua memorizagdo e

recuperagdo no momento do teste sera muito mais facilitada!

- Deves descobrir e fixar a ideia principal dentro das vérias informagGes que queres
reter. Nunca perdendo de vista o todo, se dividires a matéria em partes vai ser mais facil

compreender.

Ana Isabel de Serpa Oliva de Athayde (Psicéloga)
Adriana Caldeira (Estagio Curricular do Mestrado em Ciéncias da Educagao)
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- A atencdo seletiva é a atengdo que te domina quando estds nas aulas. Se te
concentrares em prestar atengdo apenas ao que o professor esta a dizer, sera mais facil

tirar apontamentos e estudar em casa o que foi aprendido em aula.

- Os apontamentos s3o muito importantes, ndo deves confiar apenas na memoria.

Alimentacao, Sono e Exercicio Fisico

O Sono: Dormir é indispensavel para uma boa satide e a maior
producdo da hormona do crescimento ocorre durante a noite.
Além disso, os distirbios do sono podem provocar
irritabilidade, ansiedade e, em alguns casos, graves doengas

somaticas.

Riscos provocados pela falta de sono:

1. Falta de preparagao fisica

2. Envelhecimento precoce

3. Diminuigdo muscular

4. Comprometimento do sistema imunolégico

5. Tendéncia a desenvolver obesidade, diabetes, doengas cardiovasculares e
gastro-intestinais

6. Perda cronica de memoria

A Alimentacdo sauddvel na adolescéncia devera ter como objetivos:

1. Possibilitar o desenvolvimento maximo consentido pelas
caracteristicas genéticas — cerebral, dsseo, estatural P

2. Aumentar a capacidade de resposta para reduzir a

suscetibilidade a doengas infeciosas e outras

3. Impedir o aparecimento de doengas metabdlicas degenerativas l
4. Beneficiar a competéncia mental 4 l ﬁ

5. Favorecer a atengdo e, deste modo, contribuir para melhores aptidoes escolares

Ana Isabel de Serpa Oliva de Athayde (Psicdloga)
Adriana Caldeira (Estagio Curricular do Mestrado em Ciéncias da Educagdo)
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O que e como comer?

Drink More
Water

O Exercicio Fisico...

v Fazer 3 ou 4 refei¢des didrias, evitando estar muitas horas sem
comer

v Tomar um pequeno-almogo completo, com leite e p3o (ou
cereais) + fruta

v Comer sopa (ao almogo e jantar sempre que possivel)

v’ Beber 1,5 de dgua diariamente

- O sedentarismo é um fator de risco causador de doengas, com a mesma importancia

que o fumo e a alimentagao.

- Orisco de doenga cardiaca para as pessoas menos ativas pode ser o dobro das pessoas

mais ativas.

Mas quando praticado de forma regular...

<

¥ S KN S KNS N X

Ajuda na diminuicdo do stress

Melhora a autoimagem

Aumenta a resisténcia a fadiga

Ajuda a controlar sintomas depressivos e ansiosos
Ajuda a relaxar e a sentir menos tensao

Melhora a capacidade de dormir bem

Aumenta a produtividade no trabalho intelectual

Da mais disposi¢do para outras atividades

Aumenta a forga muscular

Ajuda o coragdo e pulmdes a trabalharem de forma mais eficaz
Fortalece os musculos e traz maior flexibilidade

Proporciona mais energia

Ana Isabel de Serpa Oliva de Athayde (Psicéloga)
Adriana Caldeira (Estagio Curricular do Mestrado em Ciéncias da Educagdo)
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Servigo de Psicologia e Orientagdo

fevereiro de 2022

Exmo(a) Senhor(a)
Encarregado de Educacdo do(a) aluno (a)

Al, do 82 ano

Desde o inicio do ano letivo, o Al participou nas sessdes de Métodos e Técnicas de Estudo, asseguradas
pelo Servigo de Psicologia e Orientagdo. O Al é um aluno simpdtico, educado e esfor¢ado. Durante este
tempo, o Al foi assiduo e pontual em todas as sessdes, manifestando sempre um grande sentido de
cooperagdo com as colegas que identificamos com agrado. Ao longo do ano letivo trabalhdmos diferentes
componentes que interferem no processo de estudo, tais como: a gestdo do tempo; as caracteristicas do
local de estudo; a atencdo e a memdria; a alimentagdo, o sono e o exercicio fisico; e os diferentes tipos
de sublinhados; elaboracdo de resumos; construgdo de esquemas; saber quando é importante tirar
apontamentos; e o método de estudo P.L.E.M.A (pré-leitura, leitura, esquematizacdo, memorizacdo e
autoavaliagdo).

De acordo com a avaliacdo realizada antes da implementacdo do programa e apés o seu término,
verificamos que o Al evoluiu, de forma geral, em todas as dreas trabalhadas ao longo do programa, mas
particularmente de uma forma muito satisfatéria nas &reas que considerou serem de maior prioridade no
inicio do ano (gestdo do tempo e concentragdo e memdria). No entanto, ha ainda trabalho a desenvolver,
nomeadamente no dominio da leitura e compreensdo de textos, bem como na sua motivagdo e
autoconceito. Assim sendo, recomendamos que o Al continue a utilizar os métodos e técnicas que
aprendeu desde o inicio do ano letivo e que nunca duvide que com esfor¢o e dedicagdo conseguimos

chegar onde quisermos!

Desejamos os maiores sucessos pessoais e académicos ao Al

Colocando-nos ao dispor para qualquer esclarecimento adicional.

O Servigo de Psicologia e Orientagdo

Ana Isabel Boesch de Faria de Serpa Oliva de Athayde
(Psicéloga (c.p. n® 19206) e Técnica Superior de Educagdo)

Adriana Melo Serrano Caldeira

(Estagiaria curricular do Mestrado em Ciéncias da Educagdo)
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Apéndice Il

COLEGIO
RAINHA
SANTA
[SABEL
COIMBRA

Ficha “Descobre as diferencas”

1. Asimagens que se seguem parecem iguais, mas nio sio. Observa com aten¢fo

e veras que existem algumas diferencas. Descobre-as!

i/

v

g

7

7

f"

o
7 7 r "
( / / A \\ |
Q)
O/ l’% '.,
)
v " \
\.}: : =77/ $\ ¥
» e
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COLEGIO
RAINHA
SANTA
ISABEL
COLMBRA

Ficha “Palavras Escondidas”

1. Na seguinte sopa de letras estiio escondidas todas as palavras da lista que se

encontra no lado direito. Encontra-as!

CULL MCQDRAUSTJT A ARROZ OvOs
OB ANWEBV ALUOGQJTYV AVEIA PEPINO
USETRUGOIVIZAGT BATATA PORCO
VWCS ZEBYOPLCHZT BETERRABA QUELJO
EUBFBEROREVLLCE CEBOLA TOMATE
JKAECOAFNTTPIEL CENOURA VITELA
UVNUTQNTAWFOVNA COUVE
ARROZEIIQNHVROD ERVILHA

ZOZI KLRSPLIPEUYVY ESPINAFRE

AJ VBHHPRIEGOPHRT FAVA

II SAG6 WDMARPTISAU IOGURTE
EEVOECWOCB XZUVUEL LEITE
VUKZHUVY OQAAFOMH LENTILHA
AQ6WZJIBATATALFW MILHO
YUSTOMATEDLETITE NABO

2. Escreve um pequeno texto em que refiras qual é o teu prato preferido e o que

menos gostas, justificando.
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COLEGIO

Ficha “Sinénimos e Anténimos”

1. Na seguinte tabela encontram-se 5 palavras destacadas. Por baixo de cada
uma estio mais 6 palavras, mas apenas uma delas é sin6nima da palavra
destacada. Qual é?

delicioso certo belo corajoso indispensavel

doce simpético feio agradével cheio
amargo apelativo branco valente forte
bonito correto malicioso antipético vazio
apetitoso educado desagradavel mal-educado convencido
janota vistoso bonito pequeno fraco
catita destacado carrancudo azedo necessario

2. Escreve uma frase em que apliques o anténimo das seguintes palavras:

Sozinho:
Rapido:
Seco:
Nervoso:
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COLEGIO
RAINHA
SANTA
ISABEL
COIMERA

Ficha “Qual é o diferente?”

1. As imagens seguintes sio muito idénticas, mas nio iguais. Identifica a

imagem que nio é igual as restantes.

) ) M i . s
2 S . S o 5. S i G
=P W P P!
P A
CEN G BN BN SN

2. Escreve um texto em que identifiques e descrevas o teu animal preferido.

Além disso, podes justificar o motivo pelo qual preferes esse animal em

relacdio aos outros.
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COLEGIO
RAINHA
fANTA
SABEL
COIMMA

Ficha de Treino de Atencdo

1. Faz um circulo a volta das palavras que nio correspondem aos conjuntos.

Magd
Melancia
Mala
Morango
Meldo

Candeeiro
Cadeira
Cdo

Tartaruga Macieira Livro 1
Torta Rosa Caneta

Tubardo Girassol Lapis
Truta Malmequer Estojo
Tampa Talipa Camisola ;

2. Separa as palavras e escreve-as de forma a formar frases.

Naquelamanhaosolbrilhavamaisdoquenunca.

Amanhdvouaoparquepassearomeucao.

NaPrimaveraasfloresficambonitasecheirosas.

Iraescolaéfundamentalparaaconstrugdodonossofuturo.

Gostavadeteridoavisitadeestudomasaminhamaendodeixou.
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COLEGIO
RAINHA
SANTA
ISABEL
STV

3. As palavras do lado esquerdo estdo escondidas entre as do lado direito.

Encontra-as e faz um circulo a sua volta.

LATA ) LA‘IMTAI.TAI.AAI.’I’ALATAMI.’I’ATAIAj

PATO | umvmuroopnmumrmmj
BOLA | @mmmommmg
BOTAO j [rmo&nomnoﬂumn&ommmmj
ema | (0 ALTERATRALEETRARETAALTELETRA |
pADO | Lummunmnmrﬂmj
LTAR | &Aummrmmnmmmuruﬂ

carro | &momcmonmnonomcmmnn@
RIO j &mmnonmmmnononomononomj

=

(‘\f—\r—\r-\r-\/ﬁ-r—wr—am

4. Escreve frases com as seguintes palavras:

Botdo

Céu
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COLEGIO
RAINH.

Ficha “Sequéncias Misteriosas”

1. Identifica a sequéncia que é exatamente igual a que esta dentro da caixa.

IAUTARQUICOAN ANF IBOLENOT

AUTARQICOANANFIBOLENO
AUTARQHICOANANFIBOLENO
AUTARQUICOANANPIBOLENO
AUTARQUICOANANFYBOLENO

AUTARQUICOANANFIBOLENO
AUTARQUICOANANFIVOLENO
AUTARQUICOANANFIBALENO
AUTARQUIKOANANFIBOLENO

BELHUCHYRRASIZYGHSTAN

BELHUCHIRRASIZYGHSTAN
BELHUHCIRRASIZGHSTAN
BELHUCHRYRRASIZYGHSTAN
BELHUCHIRRASIZIGHSTAN

BELHUCHYRRASIZIGHSTAN
BELHUCHYIRRASYIZYGHSTAN
BELHUCHYRRASIZYGSTAN
BELHUCHIRRASHIZYGHSTAN

AFROAMERICANINDIOFILO

AFROAMERYCANINDIOFILO
AFROAMERICANIDIOFILO
APROAMERICANINDIOFILO
AFROAMERICANINDIOFILIO

AFROAMERICANINDIOFILOS
AFROAMERICANINDIOPILO
AFRAAMERICANINDIOFILO
AFROAMERICANINDIOFILO

CARPENOVENOICOESTEROIDE

CARPENOBENOICOESTEROIDE
CARPETOVENOICOESTEROIDE
CARPENOVENOICOESTEROIDEO
CARPEVENOICOESESTROIDE

CARPENOVENOICOIESTEROIDE
CARPENOVENOICOESTEROIDE
CARPENOHENOICOESTEROIDE
CARFENOVENOICOESTEROIDE
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COLEGIO
RAINHA

SoLOCSES

Ficha “Sequéncias Misteriosas”

1. Identifica a sequéncia que ¢ exatamente igual a que est4 dentro da caixa.

| AUTARQUICOANANFIBOLENO

AUTARQICOANANFIBOLENO
AUTARQHICOANANFIBOLENO
AUTARQUICOANANPIBOLENO
AUTARQUICOANANFYBOLENO

AUTARQUICOANANFIBOLENO
AUTARQUICOANANFIVOLENO
AUTARQUICOANANFIBALENO
AUTARQUIKOANANFIBOLENO

BELHUCHYRRASIZYGHSTAN

BELHUCHIRRASIZYGHSTAN
BELHUHCIRRASIZGHSTAN
BELHUCHRYRRASIZYGHSTAN
BELHUCHIRRASIZIGHSTAN

BELHUCHYRRASIZIGHSTAN
BELHUCHYIRRASYIZYGHSTAN
BELHUCHYRRASIZYGSTAN
BELHUCHIRRASHIZYGHSTAN

| AFROAMERICANINDIOFILO |

AFROAMERYCANINDIOFILO
AFROAMERICANIDIOFILO
APROAMERICANINDIOFILO
AFROAMERICANINDIOFILIO

AFROAMERICANINDIOFILOS
AFROAMERICANINDIOPILO
AFRAAMERICANINDIOFILO
AFROAMERICANINDIOFILO

CARPENOVENOICOESTEROIDE

CARPENOBENOICOESTEROIDE
CARPETOVENOICOESTEROIDE
CARPENOVENOICOESTEROIDEO
CARPEVENOICOESESTROIDE

CARPENOVENOICOIESTEROIDE
CARPENOVENOICOESTEROIDE
CARPENOHENOICOESTEROIDE
CARFENOVENOICOESTEROIDE
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Apéndice IV

Feedback das sessdes de Métodos e Técnicas de Estudo

Caro/a Aluno/a,

Durante este ano letivo participaste nas sessdes de Métodos e Técnicas de Estudo do Servigo de
Psicologia e Orientagdo (SPO) do Colégio da Rainha Santa Isabel. Agora gue as sessBes ja
terminaram, gostariamos de conhecer a tua opinido, pois é muito importante para melhorarmos

o nosso trabalho! Pedimos que respondas a todas as perguntas da forma mais completa possivel

e agradecemos, desde jd, a tua ajuda.

Nome: Ano: Turma:

1. Gostaste de participar nas sessdes de Métodos e Técnicas de Estudo? Justifica a tua
resposta.

2. Qual foi a sessdo que mais gostaste? E a que menos gostaste? Por favor, justifica a tua
resposta.

3. Consideras que estas sessdes contribuiram para a melhoria do teu rendimento escolar?
N&o te esquecas de justificar a tua resposta.

4. Por fim, existe algum comentadrio ou sugestdo de melhoria que gostasses de nos deixar?

Adriana Caldeira (Estagidria do Mestrado em Ciéncias da Educago, FPCE-UC)

Ana Isabel Athayde (Psicéioga e Técnica Superior de Educacio, CRSI)
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Apéndice V

-3 COLEGIO

RAINHA
rg\ANBT}i/[\ Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO)

COIMBRA

Apresentacoes Orais

O que é&?

-Euma exposicdo feita oralmente sobre um determinado tema (arte,
ciéncia, politica, religido, entre outros...) para um publico restrito.

°0

Como devem ser?

- As apresentagdes devem ter uma estrutura simples e linear para ser facil de seguir e
tem de ser interessante para prender a atengdo de quem esta a assistir.

Durante a apresentacgao oral...

O leitor/apresentador. O ouvinte

- Lé/apresenta ao seu ritmo; - N3o pode escolher o ritmo a que ouve;
- Se ndo entender uma parte, voltaalere - Se ndo perceber um ponto ndo pode
demora o tempo que for necessario; voltar atras;

- Coloca no texto varias marcas que - Pode perder o interesse, caso nao
orientam a leitura. perceba.

Suportes para a apresentacgao oral

Escrever um texto e ler:

e D& mais seguranga a quem apresenta;
* Mais ou menos eficaz;

e Eamenos recomendada, pois ler ndo é comunicar em grupo.

Escrever um texto e decorar:

e So é possivel se o texto for curto
e D43 aideia de que percebes o assunto que estas a expor

e Corres o risco de te esqueceres de alguma coisa e quebrar o raciocinio

Fazer um Plano e Guido de Apresentacdo e segui-lo:

e Eaforma mais aconselhada
e Mais natural e viva

e Envolve os ouvintes no raciocinio do orador

Adriana Caldeira
Estagiaria do Mestrado em Ciéncias da Educagdo (2021/22)
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COLEGIO
RAINHA
Isé\Ar\ll{TF/l\ Servigo de Psicologia e Orientagao (SPO)

COIMBRA

Como preparo a apresentacao oral?

- Definir o tema
- Identificar os objetivos
- Refletir sobre a sua fungao

- Fazer investigagdo sobre o assunto

- Tratar a informacao
- Definir a estrutura da apresentagao

- Escrever um plano que deve incluir todos os aspetos a abordar, usar cores, ter titulos
destacados e ter espacos que indiguem quando deves fazer pausas

- Estruturar a apresentagdo

- Construir um suporte visual

Ao longo da apresentagao podes escrever no quadro...

Vantagens Desvantagens
- Preparacgdo rapida - Pouca dinamica
- Boa adaptagdo a uma sala pequena - Pouco apelativa

- Quantidade e qualidade de informagao
limitadas

- Posicao pouco favoravel do orador de
costas para os ouvintes

Também podes utilizar o Power-Point...

Vantagens Desvantagens
- Boa qualidade - Necessidade de equipamento para a
- Rapidez de execugdo construgdo e projecao do projeto
- Facilmente modificavel - Necessidade de compatibilidade do
- Facilidade de apresentacdo equipamento

- Muito dindmico

- Possibilidade de animacgao

- Possibilidade de imprimir pagina a
pagina ou varias paginas

Adriana Caldeira
Estagidria do Mestrado em Ciéncias da Educagdo (2021/22)
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COLEGIO
RAINHA
SANTA
ISABEL

COIMBRA

Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO)

Por onde comecgar? Preparar a apresentacao!

- Recorre a um Unico suporte
- Tem em conta os efeitos “artisticos” que podes usar
- N3o utilizes demasiada informacgdo

- Cada slide deve conter uma informagao/tema devidamente identificado

- Escreve em letras que sejam bem legiveis
- Ndo escrevas frases longas, escreve palavras-chave, conceitos ou frases pequenas
- Usa vocabulario simples, mas adequado ao assunto

- Apresenta imagens, esquemas, graficos e quadros, sempre com a respetiva legenda

Antes da apresentacgao deves...

- Treinar a apresentagao

- Verificar se tens todo o material que necessitas

Durante a apresentacao...

- Adota uma postura correta
- A tua apresentagdo deve convencer o publico

- Fala de forma descontraida, articula bem as palavras, utiliza termos técnicos e um tom
de voz adequado

- Faz pausas e olha para todos os ouvintes

- Segue o plano

Depois da apresentagao

- Responde as perguntas que te forem colocadas
- Utiliza conhecimentos que adquiriste na preparagdo do trabalho

- Podes aproveitar para apresentar ideias que ndo pudeste incluir na apresentagio

BOA SORTE!

Adriana Caldeira
Estagiaria do Mestrado em Ciéncias da Educagdo (2021/22)
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Apéndice VI

-

A

COLEGIO
RAINHA
SANTA
ISABEL

A minha opinido... sobre as sessbes de Métodos e Técnicas de Estudo!

Durante o 32 periodo participaste nas sessGes de Métodos e Técnicas de Estudo orientadas pela

Adriana e pelo Celso, estagidrios do Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO) do CRSI. Agora que

as sessoes ja terminaram, gostariamos de conhecer a tua opinido, pois € muito importante para

melhorarmos o nosso trabalho! Pedimos que respondas a todas as perguntas da forma mais

honesta possivel, colocando um X na resposta que melhor se adequar a tua opinido.

Agradecemos, desde j4, a tua ajuda.

Questao

Sim | Nao

Gostei das sessdes de Métodos e Técnicas de Estudo.

Considero que as sessoes de Métodos e Técnicas de Estudo foram
importantes para melhorar a forma como estudo.

Nestas sessdes aprendi técnicas que, até entdo, desconhecia.

No futuro, pretendo aplicar as técnicas que aprendi.

A minha sessao favorita

A sess30 que menos gostei

Gestdo do Tempo

Gestdo do Tempo

Atencdo e Memoria

Atencdo e Memdria

Sublinhados e Resumos

Sublinhados e Resumos

Apontamentos

Apontamentos

{Jtiliza 0 espaGo seguinte para hos deixares algum comentario/sugestao:

Obrigada pela tua participagdo! Boas férias!
Adriana Caldeira e Celso Antunes
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Apéndice VII

%wﬁew

Certificamos que o/a aluno/a

participou nas sessoes de Métodos e Técnicas de Estudo realizadas ao

longo do 3° periodo e que foram asseguradas pelos estagiarios do

Servigco de Psicologia e Orientacao do Colégio da Rainha Santa Isabel.

Coimbra, 7 de junho de 2022

Adriana Caldeira Celso Antunes
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Apéndice VIII

Figura 17 - Jogo de escrita criativa
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Vamos treinar...nh/lh/ch!

1. Completa as seguintes palavras com |h, nh ou ch.

Esta___ o ______orao (0] (o} ______uva

Joe o Coe 0 Gafa____ oto ______avena

Co er » Ca____ oto | Ama a _ Mu er
ave A (o] Sapati__a | Verme____o©

2. Lé e completa conforme o modelo.
Galo nao é galho.

Mala ndo é

Velanao é

Tela ndo é

Mole nao é

Fila nao é

Fala nao é

Bola ndo é

3. Ordena as silabas e escreve as palavras.
lhe — te — bi

lho—ba—-ru
do-te—Ilha
lho —fi—te

re—o-lha
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4. Lé as adivinhas e escreve as respostas.

Inseto que produz o mel:

O que cai em pé, mas corre deitada?:

Quem € a fémea do galo?

Doce elaborado a partir do cacau:

E o filhote da galinha:

5. Escreve o diminutivo de cada palavra, conforme o exemplo.

Coelho::.qxuv coelhinho.

6. Ouve as palavras com atengao e regista-as no quadro abaixo:
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Apéndice IX

DEUS CONFIA-TE
«~  COLEGIO 0 MUNDO.
RAINHA ‘
SANTA '
ISABEL

COIMBRA

Servigo de Psicologia e Orientacdao

Junho de 2022

Exmo(a) Senhor(a)
Encarregado de Educagdo do(a) aluno (a)

Aluno D1, do 72 ano

Ao longo de todo o ano letivo, como previsto no Relatério Técnico Pedagégico, o Aluno D1 beneficiou de
um acompanhamento semanal ao nivel da aprendizagem e supervisdo do trabalho realizado, assegurado
pelo Servigo de Psicologia. De acordo com o mesmo relatério beneficiou, ainda, da medida “realizacdo de
testes de avaliacdo em sala a parte com leitura de enunciado”. Esta leitura e acompanhamento nos testes
foi assegurada pelo Servigo de Psicologia. O Aluno D1 é um aluno simpatico, atencioso e educado, que
revelou assiduidade e pontualidade, quer nos testes, quer nos acompanhamentos. E um aluno esforgado
e empenhado, que procura esclarecer as suas duvidas e identificar as suas maiores dificuldades para,
posteriormente, conseguir ultrapassa-las. O Aluno D1 revela que se prepara para os testes de avaliagdo,
tendo ainda pequenas dificuldades na compreensdo de alguns enunciados. Apesar disso, e como referido
no relatério do periodo anterior, existiram diversos momentos de avaliagdo em que o aluno demonstrou
que aguardava algum tipo de aprovacgdo por parte de quem realizava a leitura do enunciado para escrever,
posteriormente, as respostas as questdes. No que concerne ao acompanhamento semanal, ao longo
deste periodo realizdmos variados trabalhos de discriminagdo grafémica e fonémica, treino de leitura e
escrita criativa. Na avaliagdo final, e ao comparar com os resultados obtidos no inicio do ano letivo,
verificou-se uma melhoria satisfatéria ao nivel da leitura e da escrita, tendo melhorado tanto ao nivel da
precisdo como da fluéncia e tendo também reduzido o nimero de erros de escrita. No sentido de dar
continuidade ao bom trabalho que tem desenvolvido, julgamos ser importante que o Aluno D1 continue

a beneficiar destas sessées de acompanhamento no préximo ano letivo.

Desejamos umas Boas Férias a toda a familia!

Colocando-nos ao dispor para qualquer esclarecimento adicional.

O Servigo de Psicologia e Orientagdo

Ana Isabel Boesch de Faria de Serpa Oliva de Athayde
(Psicologa (c.p. n® 19206) e Técnica Superior de Educagdo)

Adriana Melo Serrano Caldeira

(Estagiaria curricular do Mestrado em Ciéncias da Educagdo)
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Apéndice X

Proposta de atividade — Encontro de Reflexdo 72 ano

Numero de alunos: 73
Duragdo: 20 minutos
Material necessdrio: Baldes (1 cor para cada turma) e palitos

Procedimento: E explicado ao grupo que vai ser realizado um jogo. Inicialmente, é oferecido a
cada aluno um baldo, que deve ser enchido pelo préprio, bem como um palito. Depois, durante
um determinado periodo de tempo (ex: 1 minuto) devem proteger ao maximo o seu baldo, pois
o objetivo deste jogo é manter o baldo intacto até ao final do tempo. E esperado que todos
rebentem os baldes dos seus pares e que, no final, ndo sobre nenhum baldo intacto. Conclui-se
que cada um privilegiou prejudicar o colega ao invés de se proteger a si proprio e que, se tal ndo
tivesse acontecido, todos teriam ainda os seus baldes cheios. E possivel que alguns alunos
consigam proteger o seu baldo até ao final do tempo estipulado e, neste caso, a reflexdo sobre
esta atividade deverd incluir as diferengas no comportamento entre todos.

Nota: Se algum aluno, antes de o tempo comegar a contar, questionar se pode rebentar o baldo do outro
para proteger o seu, apenas deve ser indicado que cada um deve decidir como proceder de acordo com
o material que tem ao seu dispor. Isto quer dizer que, em momento algum, deve ser dado a entender que
devem rebentar os balGes dos colegas, pois espera-se que esta seja uma resposta natural ao desafio.

Pontos de observagdo:

e Quantos alunos conseguiram manter o baldo cheio?
e Qual a turma que ficou mais cedo sem baldes? Qual a turma que conseguiu proteger os
seus balGes durante mais tempo?
e Asturmas misturaram-se?
e Que comportamentos foi possivel observar?
o Assertividade — manteve o baldo cheio até ao final
o Passividade — Deixou que o seu baldo fosse picado por um colega, sem o tentar
o proteger
o Agressividade — a prioridade foi rebentar o baldo dos colegas

Pontos de reflexdo:

e Porque é que, ao longo da nossa vida, quando somos confrontados com este tipo de
desafios, privilegiamos prejudicar o outro ao invés de nos protegermos?

e Se todos tivessem optado por apenas proteger o seu baldo, qual teria sido o resultado?
e Quantas vezes, no nosso dia-a-dia, temos ao nosso dispor ferramentas que nos
permitem prejudicar o outro e ndo resistimos em utiliza-las? (Neste caso, o palito).

e Por outro lado, porque ndo utilizamos tantas vezes as ferramentas que nos permitem
fazer o bem? (Neste caso, poderiam ter utilizado os 60 segundos para apenas se

divertirem uns com os outros)
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Apéndice XI

Figura 18 - Fotografia do Encontro de Reflexdo
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Apéndice XII

Figura 19 - Fotografia do workshop PUNTE: Lago de nentfares

Figura 20 - Fotografia do workshop PUNTE: Barco
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Figura 21 - Fotografia do workshop PUNTE: Castelo

Figura 22 - Fotografia do workshop PUNTE: Princesa
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Apéndice XIII

AINTIA
SANTA
ISABEL

INFORMACAO E CONSENTIMENTO INFORMADO

No dmbito do estagio do Mestrado em Ciéncias da Educagdo, esta prevista a realizagao
de uma investigagao que pretenda dar conta de questdes ou problemas no dominio educativo.
Neste sentido, temos como objeto de estudo o autoconceito, que podemos definir como a percegao
que o individuo tem de si proprio e que pode ser avaliado através de um questionario que,
adaptado para a populag¢ao portuguesa, permite avaliar seis fatores que, no seu todo, constituem
o autoconceito de cada um: aspeto comportamental, estatuto intelectual e escolar, aparéncia ¢
atributos fisicos, ansiedade, popularidade e satisfacgdo e felicidade.

Este estudo torna-se particularmente pertinente, atendendo a situagdo de pandemia que
atravessamos, com eventuais efeitos a diversos niveis, e dada a fase de desenvolvimento em que
os alunos se encontram (a adolescéncia). Os resultados obtidos no questionario serdo analisados
juntamente com as avaliagdes do 2° periodo do presente ano letivo, a fim de ser possivel perceber
a relag@o entre o autoconceito ¢ os resultados escolares obtidos. Pretende-se ainda conhecer o
impacto da pandemia a nivel comportamental, académico, emocional e social na percegdo dos
educandos.

A fim de realizar este estudo na turma do 7°C do Colégio Rainha Santa Isabel, vimos
solicitar a sua autorizagao para a participagdo do seu educando. O preenchimento do questionario
tera a duragdo de um tempo letivo de uma disciplina a definir. Os dados sdo confidenciais ¢ apenas
tratados estatisticamente para fins de investigagdo. Apos a interpretagdo dos dados deste estudo,

sera dado feedback individual dos resultados do mesmo aos Encarregados de Educagio.

Coimbra, 3 de margo de 2022

Adriana Caldeira Maria da Graga Bidarra Ana Isabel Athayde
(Estagidria Curricular do Mestrado (Professora Associada da FPCE-UC (Psicologa e Técnica Superior de
em Ciéncias da Educagio no CRSI) e Docente Orientadora do Estagio) Educagdo do CRSI e Orientadora do

. Estagio)
2 s
}“‘L be Q"‘wf}"’““ oag o

Eu, , Encarregado de Educacdo do(a)

aluno(a) R b da turma C do 7°

ano do Colégio Rainha Santa Isabel autorizo/nao autorizo (riscar o que ndo interessa) o meu

educando a participar no estudo apresentado.
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Apéndice XIV

Folha de registo de resultados

Nome:
Idade: ____ DatadeNascimento___ / [/ Sexo (circula)  Rapariga Rapaz
Anodeescolaridade: __ Escola:
Resultado Maximo d:!:i'exc;a mggia A:\:rggi:a

Comportamento 13

Ansiedade 8

Estatuto intelectual 14

Popularidade 10

Aparéncia 8

Satisfagao 8

Sim Nao

A pandemia afetou a relagdao com
a familia

A pandemia afetou a relagdo com
0S amigos

A pandemia afetou o rendimento
escolar

A pandemia afetou a ansiedade
em ambiente escolar

CONCLUSOES:
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Apéndice XV

- 4 COLEGIO
RAINHA
SANTA
ISABEI

OIMBRA

DEUS CONFIA-TE
OMUNDO.

Resultados da Investigacdo “Autoconceito e Rendimento Escolar”

O autoconceito define-se como a ideia que cada individuo constréi acerca de si mesmo.
Nesta investigacdo tentdmos compreender a perce¢do que cada aluno tem de si préprio,
analisando-a juntamente com os resultados escolares do 22 periodo, a fim de se perceber a
relagdo entre o autoconceito e o rendimento escolar. Foi ainda possivel conhecer o impacto da
pandemia a nivel comportamental, académico, emocional e social, sob o ponto de vista dos
alunos.

Para isto, os alunos responderam a um questionario com respostas do tipo “Sim/Nao”
que avaliou o autoconceito em seis fatores: aspeto comportamental; ansiedade; estatuto
intelectual e escolar; popularidade; aparéncia e atributos fisicos; e satisfacdo e felicidade.
Calculou-se ainda a média obtida no 22 periodo, tendo por base os resultados obtidos nas
disciplinas de Portugués, Inglés, Francés, Historia, Geografia, Matematica, Ciéncias Naturais e
Fisico-Quimica.

Em geral, as médias dos resultados obtidos pelos/as alunos/as da
turma apontam para um bom autoconceito no que diz respeito ao
comportamento e estatuto escolar, bem como no estabelecimento de lagos M
afetivos seguros com os que os/as rodeiam (familia, amigos e professores). ("’
Tendo em consideracdo a fase que se encontram a atravessar (a ;
adolescéncia), os alunos encontram-se ainda a desenvolver alguns aspetos ‘%
caracteristicos desta etapa, que envolvem a satisfagdo com a aparéncia /,
fisica, a popularidade perante os pares e o controlo da ansiedade. A média
do rendimento escolar da turma aponta para 4,3, o que esta alinhado com -t ".‘ -
0 autoconceito académico, embora este se revele mais baixo nos rapazes.

A Aluna C1 encontra-se ainda a desenvolver alguns aspetos do seu autoconceito como
o nivel de popularidade perante os pares e a forma como perceciona o seu aspeto fisico, o que
vai ao encontro dos resultados obtidos pela turma em geral. Além disso, a Aluna C1 assume-se
como uma aluna ansiosa em situagdes de avaliagao. Contudo, tem uma boa percegdo acerca do
seu estatuto intelectual, isto é, o seu papel, responsabilidade e capacidades enquanto aluna,
bem como do seu comportamento em diferentes contextos (casa e escola). A Aluna C1
apresenta bons resultados escolares, com uma média de 4,4, o que esta alinhado com o seu
autoconceito académico. No que diz respeito as questdes relacionadas com a pandemia, a Aluna
C1 considera que a mesma teve impacto na sua relagdo com a familia e afetou o rendimento
escolar e a ansiedade escolar. Porém, o contexto pandémico ndo parece ter interferido na sua
relagdo com os amigos, de acordo com a percegao da aluna.

Agradecendo a participagdo da Aluna C1 neste estudo, encontramo-nos disponiveis para
qualquer esclarecimento adicional,

Adriana Caldeira e Ana Isabel Athayde
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Apéndice XVI

Médias da turma e comparag¢dao com dados normativos

Raparigas Média Rapazes Média Turma Média
turma normativa turma normativa geral geral
Comportamento 11.08 9.84 104 9.32 10.78 9.58
Ansiedade 2.69 4.38 4.1 5.28 3.30 4.82
Estatuto Intelectual 8.31 8.17 6.9 8.19 7.7 8.18
Popularidade 6.54 7.26 6.8 7.56 6.65 74
Aparéncia 3.69 4.96 43 5.1 3.96 5.03
Satisfacdo 6.08 6.78 71 6.92 6.52 6.85
Amostra: 23 alunos
Raparigas: 13
Rapazes: 10
Desvios-padrao DP-F DP-M DP-G
Comportamento 2.39 2.53 2.47
Ansiedade 1.8 1.69 1.8
Estatuto Intelectual 2.48 2.76 2.62
Popularidade 1.86 1.81 1.84
Aparéncia 1.93 2.26 2.09
Satisfagdo 1.35 1.23 1.29
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Apéndice XVII

Numero de respostas a cada item e respetiva percentagem (P-H)

Item Questdo Sim N3o | %Sim | % Nao
1 Os meus colegas de turma trogam de mim 2 21 9% 91%
2 Sou uma pessoa feliz 20 3 87% 13%
3 | Tenho dificuldade em fazer amizades 6 17 26% 74%
4 Estou triste muitas vezes 6 17 26% 74%
5 Sou uma pessoa esperta 13 10 57% 43%
6 Sou uma pessoa timida 15 8 65% 35%
7 Fico nervoso(a) quando o professor me faz perguntas 14 9 61% 39%
8 A minha aparéncia fisica desagrada-me 8 15 35% 65%
9 Sou um chefe nas brincadeiras e nos jogos 3 20 13% 87%

10 | Fico preocupado(a) quando tenho testes na escola 22 1 96% 4%
11 | Sou impopular 8 15 35% 65%
12 | Porto-me bem na escola 22 1 96% 4%
13 | Quando qualquer coisa corre mal, a culpa é geralmente minha 6 17 26% 74%
14 | Crio problemas a minha familia 3 20 13% 87%
15 | Sou forte 15 8 65% 35%
16 | Tenho boas ideias 18 5 78% 22%
17 | Sou um membro importante da minha familia 16 7 70% 30%
18 | Faco bem os meus trabalhos escolares 20 3 87% 13%
19 | Fago muitas coisas mas 2 21 9% 91%
20 | Porto-me mal em casa 1 22 4% 96%
21 | Sou lento(a) a terminar os trabalhos escolares 11 12 48% 52%
22 | Sou um membro importante da minha turma 5 18 35% 78%
23 | Sou nervoso(a) 19 4 83% 17%
24 | Sou capaz de dar uma boa impressao perante a turma 18 5 78% 22%
25 | Na escola estou distraido(a) a pensar noutras coisas 12 11 52% 48%
26 | Os meus amigos gostam das minhas ideias 19 4 83% 17%
27 | Meto-me frequentemente em sarilhos 1 22 4% 96%
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28 | Tenho sorte 14 9 61% 39%
29 | Preocupo-me muito 17 6 74% 26%
30 | Os meus pais esperam demasiado de mim 14 9 61% 39%
31 | Gosto de ser como sou 18 5 65% 35%
32 | Sinto-me posto de parte 4 19 17% 83%
33 | Tenho um cabelo bonito 14 9 61% 39%
34 | Naescola, oferego-me vérias vezes como voluntério 12 11 52% 48%
35 | Gostava de ser diferente daquilo que sou 10 13 43% 57%
36 | Odeio a escola 1 22 4% 96%
37 Sou dos ultimos a ser escolhido(a) nas brincadeiras e nos 9 14 39% 61%
desportos

38 | Muitas vezes sou antipatico(a) com as outras pessoas 4 19 17% 83%
39 | Os meus colegas da escola acham que tenho boas ideias 18 5 78% 22%
40 | Sou infeliz 1 22 4% 96%
41 | Tenho muitos amigos 14 9 61% 39%
42 | Sou alegre 20 3 87% 13%
43 | Sou estlpido(a) em relagdo a muitas coisas 11 12 48% 52%
44 | Sou bonito(a) 9 14 39% 61%
45 | Meto-me em muitas brigas 0 23 0% 100%
46 | Sou popular entre os rapazes 6 17 26% 74%
47 | As pessoas embirram comigo 2 21 9% 91%
48 | A minha familia estd desapontada comigo 6 17 26% 74%
49 | Tenho uma cara agradavel 18 5 78% 22%
50 | Quando for maior, vou ser uma pessoa importante 13 10 57% 43%
51 :::tibc?;nacradeiras e nos desportos, observo em vez de 8 15 35% 65%
52 | Esquego o que aprendo 8 15 35% 65%
53 | Dou-me bem com os outros 21 2 91% 9%

54 | Sou popular entre as raparigas 11 12 48% 52%
55 | Gostode ler 11 12 48% 52%
56 | Tenho medo muitas vezes 11 12 48% 52%
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57 | Sou diferente das outras pessoas 14 9 61% 39%

58 | Penso em coisas mas 9 14 39% 61%

59 | Choro facilmente 11 12 48% 52%

60 | Sou uma boa pessoa 22 1 96% 4%
Numero de respostas a cada item e respetiva percentagem (COVID)

Item Questdo Sim Nao % Sim | % Nao
1 A pandemia afetou a minha relagdo com a minha familia 4 19 17% 83%
2 A pandemia afetou a minha relagdo com os meus amigos 7 16 30% 70%
3 A pandemia afetou o meu rendimento escolar 13 10 57% 43%
4 A pandemia afetou a minha ansiedade na escola 10 13 43% 57%
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