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Resumo

O presente relatério de estagio sistematiza a intervencdo educativa realizada no
ambito do estagio do mestrado em Ciéncias da Educagdo. Planificou-se e desenvolveu-
se um programa educativo, com recurso a sessdes individualizadas de estimulacédo
cognitiva, sensorial e emocional, com os utentes da Associacdo de Bem-Estar, Cultura e
Desenvolvimento Social de S0 Romao, tendo em considerac¢do as suas diferencas na

fase da doenca.

Através da observacdo da dinamica da Associacdo, foi possivel perceber que
muitos utentes ndo se encontravam recetivos a participacdo das dindmicas e atividades
de grupo. Assim, 0 projeto proposto assentou na execucgdo de sessdes individualizadas
com um grupo de 6 idosos com um perfil demencial, com o intuito de estimular as suas

capacidades cognitivas, sensorias e emocionais.

As atividades realizadas ao longo do projeto contribuiram, adicionalmente, para
a criacdo de uma Caixa de Recursos, composta por varios materiais Uteis para sessoes
de grupo ou individuais. Essa caixa foi criada com a ajuda de todos os utentes da
Associacdo, tendo sido propostas diversas dinamicas de grupo, que complementam as
atividades do programa de intervencdo realizado. As atividades complementares ao
projeto basearam-se em diversas dinamicas de grupo, com o intuito de criar uma

proximidade com todos 0s utentes, bem como, com toda a equipa da Associacao.

Através dos resultados obtidos da participagdo em sessbes de estimulacdo
cognitiva, sensorial e emocional, percebemos que o avango da doenca tende a efetuar-se

mais lentamente, proporcionando ao portador da doenca uma maior qualidade de vida.

Palavras-chave: alzheimer, estimulacdo cognitiva, sensorial e emocional, educacéo néo

formal, educacdo formal, educacao de adultos



Abstract

This internship report systematizes the educational intervention carried out
during the internship of the Master's degree in Educational Sciences. An educational
program was planned and developed, using individualized sessions of cognitive,
sensory and emotional stimulation, with the users of the Associacdo de Bem-Estar,
Cultura e Desenvolvimento Social de Sdo Romdo, taking into account their stage
disease differences.

By observing the dynamics of the Association, it was possible to notice that
many users were not receptive to participating in group dynamics and activities. Thus,
the proposed project was based on the execution of individualized sessions, with a
group of 6 elderly people with a dementia profile, in order to stimulate their cognitive,

sensory and emotional capacities.

The activities carried out throughout the project contributed, additionally, to the
creation of a Resource Box, composed of several useful materials for group or
individual sessions. This box was created with the help of all the users of the
Association, and several group dynamics were proposed to complement the activities of
the intervention program. The activities complementary to the project were based on
several group dynamics, in order to create proximity with all users, as well as with the

entire team of the Association.

Through the results obtained from the participation in cognitive, sensory and
emotional stimulation sessions, we realized that the progression of the disease tends to

slow down, providing a better quality of life to the patient.

Keywords: alzheimer's disease, cognitive, sensory and emotional stimulation, non-

formal education, formal education, adult education



Introducéo

O relatério que aqui se apresenta insere-se no ambito do estagio curricular
desenvolvido no segundo ano do Mestrado em Ciéncias da Educacdo, da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, para obtencdo do
grau de Mestre. O referido estagio curricular teve a duracdo de 9 meses, tendo inicio no
dia 27 de Setembro e o seu fim no dia 30 de Junho. Foi desenvolvido na Associagéo de
Bem-Estar, Cultura e Desenvolvimento Social de S0 Romdo, onde acompanhamos e

desenvolvemos atividades com idosos com deméncia.

Casara et al. (2016, citados por Unicovsky et al., 2021), referem que “para os
profissionais que atuam no campo da educacdo, o desafio é repensar alguns
pressupostos sobre desenvolvimento humano e reconhecer a velhice como um tempo

privilegiado para possibilidades de evolugao e aprendizagens significativas.” (p.254)

Segundo Ripani et al. (2019), em idosos com deméncia, as intervencGes nao
farmacologicas possuem uma maior taxa de sucesso ao invés das intervencOes
farmacologicas, uma vez que a realizacdo de atividades simples, como o dialogo,

“podem facilitar o manejo dos sintomas neuropsiquiatricos”. (p.4)

De acordo com a OMS (2021), “a deméncia ¢ atualmente a sétima principal
causa da morte entre todas as doengas e uma das principais causas da incapacidade e
dependéncia entre os idosos em todo o mundo”. Nem s6 para as pessoas que vivem com
deméncia surgem impactos para a sua vida, mas também para os familiares, cuidadores
e sociedade em geral. Falamos de impactos fisicos, psicoldgicos, sociais e econémicos.
A falta de compreensao da deméncia ainda é palco de estigmatizacdes e barreiras no seu

diagndstico e no tratamento.

Os cuidadores mantém um papel fundamental na vida dos idosos com deméncia,
e a medida que melhoram a sua capacidade de entender e de lidar com alguém com
deméncia, desenvolvem a qualidade dos cuidados oferecidos. Com a ajuda dos
cuidadores, as capacidades dos idosos podem ser aproveitadas da melhor forma em
atividades do quotidiano e promover, desse modo, uma melhoria da qualidade de vida
(Dornelles, 2010, p. 1).



De acordo com Lins e Gomes (2019), o tratamento prestado as pessoas com
deméncia tem como principal objetivo “retardar ou minimizar os impactos funcionais,
cognitivos®, comportamentais e sociais da doenca.” (p.123). Assim, corroborando com
0S autores, 0 presente projeto pretendeu realizar sessoes individualizadas a idosos com
perfil demencial, avaliando qualitativamente qual a progressdéo da doenca e das
capacidades cognitivas e funcionais dos participantes. A intervencdo cognitiva neste
tipo de casos pode ser realizada de forma individual ou em grupo, no entanto,
“individualmente pode-se direcionar o tratamento de acordo com as necessidades do
1doso” (p.125)

Quanto a estrutura do relatorio, este encontra-se subdividido em 5 partes: uma
primeira, relativa a caracterizacdo da instituicdo, onde sera apresentada a sua historia,
missao, visdo e valores, servigos prestados e um organograma com oS recursos humanos
que possui. A segunda parte diz respeito a fundamentacdo tedrica que serviu de base
para a realizacdo do projeto de estagio. A terceira parte centrada na descri¢do do projeto
desenvolvido, bem como, os seus objetivos, planificacdo, implementagéo e resultados
obtidos. A quarta parte faz referéncia as atividades desenvolvidas na instituicdo, fora do
ambito do projeto. Por fim, a quinta e Gltima parte € constituida pelas considera¢Ges
finais, que servird como uma reflexdo sobre as aprendizagens adquiridas durante o

estagio, bem como, o impacto do projeto na instituicdo em quest&o.

! Para Moraes et al (2010, citados por Lopes, 2017), o termo cogni¢io “corresponde a faixa de
funcionamento intelectual humano, incluindo percecdo, atengdo, membria, raciocinio, tomada de
decisdes, solucido de problemas e formagéo de estruturas complexas de conhecimento” (p.28).



Capitulo 1: Caracterizacdo da Instituicéo

1.1 Breve Historia

A Associacdo de Bem-Estar, Cultura e Desenvolvimento Social de Sdo0 Roméo é
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos. Segundo
0 Decreto-Lei n.° 172-A/2014, de 14 de novembro,

“s80 instituicOes particulares de solidariedade social, adiante designadas apenas
por instituicbes, as pessoas coletivas, sem finalidade lucrativa, constituidas
exclusivamente por iniciativa de particulares, com o proposito de dar expresséo
organizada ao dever moral de justica e de solidariedade, contribuindo para a
efetivacdo dos direitos sociais dos cidadaos, desde que ndo sejam administradas
pelo Estado ou por outro organismo publico.” (artigo 1°)

Criada a 30 de Outubro de 2001 por uma Comissédo de Moradores da localidade
de S0 Roméo, possui a sua sede na antiga Escola Primaria do Luzeiro, na freguesia de
Santo Antdnio dos Olivais. Esta escola funcionou durante poucos anos, pois devido ao
reduzido nimero de alunos acabou por encerrar e assim, a comissdo de moradores
responsavel pela criacdo da Associacdo, candidatou-se junto da Camara Municipal de
Coimbra para a cedéncia das instalagfes, em regime de comodato, renovado de 5 em 5

anos.’

Em Marco de 2008 a Associacdo efetuou novamente diligéncias perante a CMC
para renovacdo do comodato, tendo conseguido a sua renovagdo por mais de 20 anos.
Em Novembro de 2016, a CMC cedeu as chaves de um segundo equipamento para o

alargamento das respostas sociais da Associacao, situado na Rocha Nova.

Fig. 1: Sede da Associacdo de Bem-Estar, Cultura e Desenvolvimento
Social de Sdo Romao

? Informac#o disponibilizada pela Diretora Técnica, numa entrevista ndo estruturada.



1.2 Missdo, Visdo e Valores®

Missdo: Promover o apoio social a terceira idade e a qualidade de vida das
pessoas com deméncia, assegurando a autonomia do idoso através da inclusdo social,
relacbes interpessoais e intergeracionais, prevenindo o0 isolamento e a

institucionalizagéo.

Visdo: A Associacdo de Bem-Estar, Cultura e de Desenvolvimento Social de
Sdo0 Romao pretende ser uma estrutura reconhecida a nivel da comunidade, que se
distinga pela exceléncia dos servicos prestados, procurando, de forma inovadora, novos
projetos e causas para otimizacdo de problemaéticas, através de respostas sociais de

qualidade e assumindo uma crescente melhoria dos servicos prestados.

Valores: Respeito pela dignidade; Responsabilidade Social; Compromisso;
Eficiéncia; Dedicagdo; Comunicagdo; Solidariedade; Inovagdo; Confianga;

Competéncia;

1.3 Servicos e Atividades Desenvolvidas

A AB.C.D de Sdo Romao dispde de um conjunto de servigos criados para
satisfazer as varias necessidades do seu publico-alvo. Atualmente € composta pelo

Centro de Convivio e pelo Servico de Apoio Domiciliario.

O Centro de Convivio dispde de 2 equipamentos cedidos pela CMC. O edificio
principal que se situa na Antiga Escola Primaria do Luzeiro e funciona desde as 9:00
horas até as 17:00 horas. O outro equipamento esta situado na Antiga Escola Primaria
da Rocha Nova e, durante o periodo de estdgio, apresentava-se em funcionamento
apenas no periodo da tarde (14:30 horas as 17:00 horas). Atualmente, este edificio ja se

encontra em funcionamento com o mesmo horario do edificio principal.

Tendo como base o Regulamento Interno do Centro de Convivio, alguns dos

seus objetivos sdao: “fomentar a permanéncia do idoso no seu meio natural de vida;

® A misséo, visdo e valores da associacdo foram elaboradas pela estagiaria, no &mbito deste projeto de
estagio. Depois de redigidas foram apresentadas a Direcdo e aprovadas. Neste momento encontram-se
disponiveis no site da associagdo: https://www.abcdsaoromao.com/



https://www.abcdsaoromao.com/

proporcionar servicos adequados as necessidades biopsicossociais das pessoas idosas;
contribuir para a estimulacdo de um processo de envelhecimento ativo; e promover
ambientes estimulantes, promovendo as capacidades, a quebra da rotina e a manutencao

do gosto pela vida.” (p. 1)

Assim, segundo o mesmo regulamento e de acordo com o0s objetivos referidos
anteriormente, o Centro de Convivio assegura a prestacdo dos seguintes Servicos:
“atividades socioculturais e ludico-recreativas; nutri¢do e alimentacdo; administracéo de
farmacos, quando prescritos; articulagio com os servi¢os locais de saude, quando

necessario; e sessdes de enriquecimento pessoal.” (p.2)

Segundo o Regulamento Interno dos Servigcos de Apoio Domiciliario é
assegurada a prestacdo dos seguintes cuidados e servicos: “fornecimentos e apoio nas
refei¢Bes; cuidados de higiene e conforto pessoal; tratamento de roupa de uso pessoal do
utente; higiene habitacional, acompanhamento a consultas e apoio na aquisi¢do de
servigos no exterior, e pequenos cuidados basicos de saude (medicacgao/controlo de

tensdo arterial, glicemia, etc).” (p.2)

Todos os cuidados e servigos desenvolvidos no Servigo de Apoio Domiciliario
assentam nos seguintes objetivos: “contribuir para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas e dos seus familiares; contribuir para a conciliagdo da vida familiar e
profissional do agregado familiar; contribuir para a permanéncia dos utentes no seu
meio habitual de vida, retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais; prestar
os cuidados e servicos adequados as necessidades dos utentes; facilitar o acesso a
servicos da comunidade; e reforcar as competéncias e capacidades das familias e de

outros cuidadores.”. (p.1)



1.4 Equipa

Os recursos humanos da associagcdo encontram-se divididos segundo o

organograma apresentado.

m '

Fig. 2: Organograma da instituicdo

A Direcdo da Associacdo € representada em 5 postos: Presidente, Vice-
Presidente, Tesoureiro, Secretdria e Vogal. Encontra-se ainda subdividida pelo

Conselho Fiscal, Assembleia Geral e Diretora Técnica.

A Diretora Técnica tem como principais atribuicdes e responsabilidades: apoiar
a direcdo quanto ao bom funcionamento das respostas sociais, transmitindo-lhes as
informac0es necessarias; organizar, planificar, executar, controlar e avaliar as respostas
sociais; coordenar as equipas prestadoras de cuidados; garantir a qualidade técnica do
diagnostico de cada situacdo, bem como elaborar um respetivo plano de cuidados dos
utentes nas diferentes respostas sociais; prestar apoio psicossocial aos utentes e
familiares; garantir a supervisdo do funcionamento das respostas sociais; sensibilizar os
colaboradores face as problematicas dos utentes; e representar a instituicdo em reunides

institucionais.

A Geront6loga Social tem como principais atribuices e responsabilidades:
organizar e dinamizar atividades de ambito terapéutico-ocupacional aos utentes com

diagnostico de deméncia.



Os sete ajudantes familiares que constituem a Associa¢do tém como principais
atribuicbes e responsabilidades: prestar cuidados de salide, higiene e alimentacdo a
idosos; distribuir a alimentacdo pelos utentes; recolher e entregar 0s utentes nas suas
habitaces; realizar a higiene habitacional e os cuidados de higiene dos utentes; e tratar
da higienizacdo da frota automovel.

O Auxiliar de Servicos Gerais tem como principais atribuicbes e
responsabilidades: limpar as instalagdes da instituicdo; zelar pela boa conservacéo dos

equipamentos de trabalho; e organizar os servicos de alimentacéo.



Capitulo 2: Fundamentacao Teorica

2.1 Educacéo de Adultos e Aprendizagem ao longo da vida

O processo de envelhecimento possui uma vertente muito heterogénea, em
funcdo das experiéncias de vida, percurso familiar e contextos socias e econémicos
onde o idoso se encontra inserido. Desta forma, deverdo existir, também, contextos de
aprendizagens distintas, principalmente, quando falamos de aprendizagem ao longo da

vida no idoso, esta devera relacionar-se com o exercicio pleno da cidadania. (Gil, 2013)

Segundo o mesmo autor, na aprendizagem ao longo da vida, que envolve
adultos-idosos, esta deve assentar com base na andragogia, uma vez que é necessario
reconhecé-los “como alguém que ja traz consigo todo um conjunto de aprendizagens e
de experiéncias que devem ser compreendidas, e contextualizadas e adequadas as

necessidades e aos objetivos destes ‘alunos/formandos’ (p.1267)
Assim, dando continuidade ao estudo realizado por Gil (2013),

“a andragogia vai centrar-se numa dada etapa de vida dos adultos idosos com
interesses e motivacOes diferenciadas, promovendo-se a passagem de um
modelo que ndo se apoie na aquisi¢do de conteddos mas antes, num modelo que
privilegie a aquisicdo e/ou desenvolvimento de competéncias no ambito de
resolucdo de problemas que se possam e/ou devam estar baseados em anteriores
experiéncias de vida.” (p.1267)

Chotguis (2007, citado por Gil, 2013), afirma a importancia, por parte dos
educadores, da criacdo de espacos educativos, com o conforto e flexibilidade

necessarios para o enriquecimento de experiéncias, adaptados ao idoso.

Carvalho et. al (2021) indicam que com o0 avanco da idade, o ser humano
depara-se com limitacGes a varios niveis, como de ordem muscular, éssea, audi¢éo,
entre outros. No entanto, apesar destas limitagdes se manifestarem de forma distinta em
cada pessoa, “com 0 aumento da idade, existe uma maior propensdo para que 0s idosos
sofram deste tipo de limitacGes, embora o envelhecimento ndo seja de todo um fator que

faca dos problemas de saide uma condigao inevitavel” (p.162).

A nivel psicoldgico, o envelhecimento é caracterizado pela perda e declinio de

faculdades cognitivas, “uma vez que uma grande parte dos idosos sofre de perdas de



memodria, confusdo de determinadas referéncias, dificuldade em resolver problemas e

lidar com situagdes novas.” (Carvalho et. al, 2021, p.163).

Assim, constatamos que a educacdo € um meio essencial para ultrapassar as
limitacBes e barreiras associadas ao envelhecimento, bem como, uma ferramenta eficaz
para a aquisicdo de novas aprendizagens para a procura de uma melhor qualidade de

vida.

2.2 Processo de envelhecimento

O envelhecimento é reconhecido, em algumas investigacdes, através de dois
tipos: o envelhecimento populacional e o envelhecimento individual. O populacional
pode ser reversivel uma vez que estd associado ao aumento da fecundidade, e o
individual, que “representa a consequéncia ou os efeitos da passagem do tempo”
(Moraes, s.d., p. 152). Neste caso, os efeitos a que nos referiamos anteriormente podem
ser positivos ou negativos, podendo ser observados em algumas dimensdes que
constituem o individuo tais como o organismo, a que esta associado o envelhecimento
bioldgico, e o psiquismo, que por sua vez se associa ao envelhecimento psiquico.
Ambas as dimensdes sdo importantes e ajudam mutuamente o individuo na manutencéo
da sua autonomia e independéncia. O mesmo autor refere que o envelhecimento
bioldgico é irreversivel e dindmico, uma vez que é caracterizado por uma grande
vulnerabilidade as agressdes do meio interno e externo, e por isso existe uma maior

suscetibilidade a nivel dos 6rgdos e dos aparelhos e sistemas.

Para Silva (2017), os sinais que o envelhecimento vai apresentando sdo visiveis
através da componente bioldgica, psicoldgica e social. Com o surgimento da
Gerontologia como area predominante de estudo e tratamento do envelhecimento ativo,
(res)surgem novas teorias explicativas do mesmo. Assim, a autora destaca quatro
teorias, sendo a ecolégica, a geodinamica, a termodindmica e as teorias do

desenvolvimento.

Proposta por Birren, a teoria ecoldgica trata do “processo do envelhecimento que
resulta da interacdo entre um determinado patriménio genético e o ambiente a que se

encontra exposto”. A teoria geodinamica “que explica o processo de envelhecimento



tendo por base a teoria geral dos sistemas e em que o envelhecer constitui um processo
que resulta de varias mudancas levando a uma maior desordem e a estruturas ordenadas
de maior diferenciagdo” (Schroots, 1995 citado por Silva, 2017). J& a teoria
termodindmica proposta por Yates, “defende que se verifica uma quebra de energia,
determinada geneticamente e condicionada pelo ambiente”. Nesta teoria, o
envelhecimento é manifestado pelo declinio funcional de um 6rgédo, de um tecido, ou
até mesmo de associacao entre funcdes que causam instabilidade dinamica. Por ultimo,
as teorias do desenvolvimento, propostas por Baltes e Smith (1999, citados por Silva,
2017), “explicam as mudancas relacionadas com a idade numa perspetiva de ciclo de
vida de acordo com as diferentes analises interdisciplinares. Constata-se uma elevada

inter-relagdo entre o funcionamento sensorial € o cognitivo” (p.5).

2.2.1 Envelhecimento Bem-sucedido

Segundo Amaral (2016), “o envelhecimento bem-sucedido traduz-se na
autossuficiéncia do individuo, nas suas capacidades intra e inter sobre desenvolvidas, no

empowerment capacitador e capacitante.” (p.5)

Como anuncia Antunes (2016, citado por Ferreira, 2019), “envelhecer ¢ um
processo natural e, assim, como as demais etapas da vida é um processo de
transformac6es do organismo acompanhadas de alteracdes que vdo desde a aparéncia
fisica, as manifestacdes cognitivas e comportamentais, e relacdes estabelecidas ao longo
dos anos” (p. 32). Assim, a forma como cada um de nés vive, vai influenciar o processo
de envelhecimento, e vai estar sempre associada a perspetiva e as experiéncias que cada
pessoa vivenciou e adotou ao longo dos anos. Segundo o mesmo autor, existem
diferentes maneiras de viver e de envelhecer, uma vez que cada pessoa é singular no seu

percurso de vida.

No envelhecimento normal ocorrem mudancas naturais, e de acordo com a
mesma autora, este € dividido em bioldgico (irreversivel) e psiquico (associado ao
envelhecimento das células cerebrais). Ninguém fica velho de um momento para o
outro, e existe um conjunto de altera¢cbes comum a todos os individuos que envelhecem,
bem como modificacBes que diferem consoante o tipo de envelhecimento, seja ativo ou

patoldgico.
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Ha pessoas que envelhecem de forma mais negativa, contrariamente a outras,
falamos assim da velhice com sucesso e da velhice “mal sucedida ou patoldgica”. Nesta
ultima a pessoa envelhece com muitas limitagbes e com muitas dificuldades,
apresentando-se como um obstaculo para um bom envelhecimento. Pelo contrario, na
velhice bem sucedida, “apesar de ja apresentar uma idade mais avangada, é uma pessoa
que continua o seu percurso, continua a ser uma pessoa em desenvolvimento e a
continuar a tragar o seu caminho com um bom nivel de autonomia e independéncia”, e
mantém assim um papel elevado a nivel familiar, ocupacional e ao nivel da participacdo
social (Ferreira, 2019, p. 33).

A partir da promocéo desta velhice com sucesso, o envelhecimento deixa de ser
visto exclusivamente através de uma perspetiva negativa, passando a estar cada vez
mais presente a necessidade de se viver um envelhecimento bem-sucedido, uma vez que
as pessoas apresentam maior longevidade de vida. O envelhecimento bem-sucedido
baseia-se em dois objetivos, um balango entre ganhos e perdas, que na perspetiva do
autor, esses objetivos sdo “um elevado nivel de funcionamento (ganhos) e evitamento
de comportamentos de risco (perdas)”, na medida em que a pessoa ¢ capaz de
compensar as perdas que a fase da velhice acentua, com os ganhos que a fase da velhice

pode potenciar (Ferreira, 2019, p. 34).

Posto isto, € de sustentar que o envelhecimento bem-sucedido e a qualidade de
vida sdo conceitos que estdo interligados, uma vez que se pessoa tem qualidade de vida,
entdo mais facilmente chegard a um envelhecimento ativo, com sucesso. Assim, da
mesma forma, uma pessoa que possua um envelhecimento ativo desfruta,

consequentemente, de uma melhor qualidade de vida.

2.2.2 Envelhecimento Patoldgico

Em termos patoldgicos, o envelhecimento das células acontece de forma mais
rapida, fazendo com que as células deixem de funcionar como habitual, e ocorram sinais

de deméncia e que acabam por interferir na vida quotidiana da pessoa.

Para Pereira (2005, citado por Orta, 2014), a Psicologia do Desenvolvimento e

do Envelhecimento “estabelecem varios degraus do envelhecimento, que sdo baseados
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em critérios como longevidade, presenca de patologias, e conservacdo dos mecanismos
adaptativos do organismo” (p.13). O mesmo autor refere que existem trés graus na
escala do envelhecimento: “o Envelhecimento Primario, ou Normal, o Envelhecimento

Secundario ou Patoldgico e o Envelhecimento Terciario ou Terminal” (p.13).

O Envelhecimento Primario, ou Normal, é caracterizado pelas “mudangas
normais associadas a idade e que ndo significam doenca, uma vez que estdo
relacionadas a acdo do tempo sobre o organismo, independentemente de stress, trauma
ou doenca adquirida” (Pereira & Blazer, 1998, citados por Orta, 2014, p.13).

Ja o Envelhecimento Secundario, também denominado de Patoldgico, consiste
no envelhecimento que surge com a presencga de uma doenga, fisica ou mental, e que vai
deteriorando a saude do idoso. As patologias cardiovasculares, cerebrovasculares,
alguns tipos de cancro e de doencas neuroldgicas acabam por reduzir os mecanismos de
atividade do idoso, tanto genéticos, como ambientais e até da propria personalidade
(Pereira, 2005, citado por Orta, 2014, p.14).

Segundo Spirduso (2005, citado por Carvalho e Duque, 2021), estes dois tipos
de envelhecimento estdo intimamente ligados, “apesar de possuirem causas diferentes”,
isto porque problemas como o stress e a ansiedade do quotidiano e as doengas, acabam
por acelerar os processos basicos do envelhecimento e aumentam a debilidade do
individuo (p.167).

Referido também por Pereira (2005, citado por Orta, 2014), existe outro tipo de
Envelhecimento, o Tercidrio, ou Terminal, e que “¢ um periodo relativamente curto que
culmina com a morte, caracterizado por um aumento acentuado nas perdas fisicas e
cognitivas” (p. 14). O mesmo autor citado por Orta (2014), refere que o Envelhecimento
Terciério esta relativamente ligado ao Envelhecimento Patoldgico, devido ao declinio
que esta associado as condic¢Bes de saude do individuo, bem como da acumulagdo dos
efeitos do envelhecimento normal e do patoldgico, sendo mais provavel na velhice

avancada (p. 14).
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2.3 Deméncias

A deméncia € uma sindrome, podendo ser de natureza crénica ou progressiva, e
que leva a deterioracdo da funcdo cognitiva além do que se poderia esperar das
consequéncias usuais do envelhecimento bioldgico. Afeta a memoria, 0 pensamento, a
orientacdo, a compreensdo, o célculo, a capacidade de aprendizado, a linguagem e o
julgamento. “O comprometimento da fungdo cognitiva € comumente acompanhado e
ocasionalmente precedido por mudancas no humor, controle emocional, comportamento
ou motiva¢ao” (OMS, 2021).

Atualmente, de acordo com o Relatério Mundial de Alzheimer, existem, no
mundo, cerca de 50 milhdes de pessoas com deméncia e prevé-se que em 2050, esse

nimero aumente para 152 milhGes de casos.

Perante a Associacdo Alzheimer Portugal (s.d), a deméncia é um termo
abrangente, e que é utilizado para descrever problemas de memdria e de pensamento.
Os sintomas iniciais incluem dificuldades em “lembrar-se, sobretudo, de
acontecimentos recentes; tomar decisdes; exprimir 0s seus pensamentos; compreender o
que os outros estdo a dizer; manter-se orientado em alguns sitios e desempenhar tarefas

mais complexas” (S.p).

2.3.1 Causas

A demeéncia resulta de uma variedade de doencas e lesbes que afetam primaria,
ou secundariamente o cérebro, falamos da doenca de Alzheimer ou acidente vascular

cerebral, respetivamente.

Qualquer pessoa pode desenvolver deméncia, no entanto € mais comum
acontecer apos 0s 65 anos. Nas pessoas acima dos 85 anos, 1 em cada 4 tém deméncia.
E de ressaltar que esta pode também afetar pessoas com idades compreendidas entre os

40 e 0s 60 anos (Associacdo Alzheimer Portugal).

O principal fator de risco para o desenvolvimento da DA é a idade avancgada, no

entanto, segundo Santos et al. (2020), a hipertenséo arterial, a diabetes, a depresséo e os
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baixos niveis de vitamina D, sdo fatores de risco relacionados com a deméncia. Apesar
disso, num estudo de Baumgart et al. (2015, citados por Santos et al., 2020) destaca-se
“a importancia de estudos que visem analisar fatores de risco modificaveis a deméncia,
ja que esses sdo passiveis de intervencdo, destacando a pratica de comportamentos
saudaveis.” (p.604).

2.3.2 Tipologias

Existem varios tipos de deméncia, afetando diferentes partes do cérebro, por isso
possuem um efeito distinto em cada pessoa. Segundo a Associacdo Alzheimer Portugal
(s.d), a doenca de Alzheimer; deméncia vascular;, deméncia com corpos de Lewy; e
deméncias frontotemporais (DFT) sdo das formas mais comuns de deméncia, sendo que

a Doenca de Alzheimer é a tipologia mais comum.

Segundo 0 mesmo autor, a deméncia vascular é associada a problemas de
circulacdo do sangue para o cerebro, no entanto, existem diferentes tipos de deméncia
vascular, sendo 0s mais comuns a deméncia por multienfartes e a doenca de
Binswanger. Tal como o nome indica, a deméncia por multienfartes é causada por
varios enfartes cerebrais, denominados por acidentes isquémicos transitorios. Neste
caso, 0s sintomas mais comuns sdo as alteracdes de humor e a depressdo. No caso da
doenca de Binswanger, é causada pela tensdo arterial elevada, influenciando o fluxo
sanguineo. A deméncia de Corpos de Lewy possui muitas semelhangas com a doenca de
Alzheimer, uma vez que provoca a morte das células cerebrais, causando confusdo,
alucinacbes visuais e dificuldades de atencdo concentracdo. As deméncias
frontotemporais subdividem-se em trés tipos: Deméncia Frontotemporal; Afasia
Progressiva ndo-Fluente; Deméncia Semantica; e Doenga de Pick. Na deméncia
frontotemporal, existe uma perturbagdo nos comportamentos, sendo pessoas desinibidas
ou apaticas. Na afasia progressiva ndo-fluente, os pacientes perdem a capacidade de
comunicacdo, nao conseguindo articular as palavras. No caso da deméncia semantica,

apesar de conseguirem comunicar, ndo possuem a capacidade de compreensdo das
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palavras. A doenca de Pick, por sua vez, afeta os lobos frontais®, podendo em certos

casos afetar os lobos temporais® do cérebro.

2.4 Doenga de Alzheimer

Segundo a Associacdo Alzheimer Portugal (s.d) a doenca de Alzheimer é um
tipo de deméncia que tem como consequéncias a deterioracdo global, progressiva e
irreversivel de varias fungdes cognitivas, tais como, a memoria, atencdo, concentracao,
pensamento e linguagem. A perda destas funcdes provoca alteragdes no comportamento,
personalidade e capacidade funcional do doente, acabando por dificultar a realizacdo de
vérias tarefas da vida diaria. De uma forma sucinta, sendo uma doenca neuro
degenerativa, as células cerebrais sofrem uma reducédo e, no seu interior, sdo formadas
trancas neurofibrilares que vao impossibilitando as conexdes entre células cerebrais,
originando a perda de capacidades que uma vez perdidas, dificilmente se recuperam ou

reaprendem. (Associacdo Alzheimer Portugal, s.d)

Pereira (2011, citado por Neves, 2016), refere que “a DA esta relacionada com o
envelhecimento, contudo existem algumas excec¢es, dai a necessidade de separar as
alteragGes cognitivas do processo normal do envelhecimento, considerado relativamente
estavel e benigno, do processo patoldgico do envelhecimento, que é incapacitante e

progressivo” (p. 10).

2.4.1 Fases da doenca

As pessoas com doenca de Alzheimer ndo apresentam todos 0s mesmos
sintomas, e estes ndo aparecem exatamente pela mesma ordem, ou com a mesma
gravidade. Como referido anteriormente, a doenca de Alzheimer tem uma evolucgéo

lenta e progressiva das fungbes mentais, que afeta a memoria, 0 pensamento e a

* «Os lobos frontais (esquerdo e direito) regulam o humor, comportamento, julgamento e auto-controlo. A
existéncia de lesGes nestes lobos, leva a alteracbes da personalidade e comportamento, modificacdo da
forma como a pessoa se sente e expressa as emocoes e, também, a perda da capacidade de julgamento.

® “Os lobos temporais (esquerdo e direito) estdo envolvidos na organiza¢io dos inputs sensoriais (ex.:
aquilo que se ouve ou vé). A existéncia de lesdes nestes lobos pode levar a dificuldade na colocagdo de
palavras e imagens em categorias.”
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capacidade de aprender. Existe um padrdo geral de evolugéo da doenca, que pode ser

organizado em trés estadios principais de gravidade.

“O primeiro estadio caracteriza-se por alteracbes da memoria, tais como o
esquecimento de nomes, numeros de telefone, mensagens e tarefas que foram ou
deveriam ter sido executadas. Inicialmente estas alteracGes sdo subtis e podem passar
relativamente despercebidas” (PSIMEDI, 2017, s.p). Quando os problemas de memoria
se tornam mais notdrios, o doente pode tentar evitar que as pessoas em seu redor se
apercebam, por constrangimento ou receio. E também frequente neste estadio que os
familiares e amigos desconsiderem essas alteracdes, acabando por atribui-las ao
processo natural do envelhecimento. Uma das perturbag6es psicoldgicas notorias neste
estadio é a apatia, pelo que o doente perde a iniciativa para executar tarefas, ficando
progressivamente parado e inativo. Nao tdo frequente, o doente podera desenvolver

gostos estranhos, nomeadamente em relacdo a roupa ou a alimentacao.

No estadio 2, segundo o consultério PSIMEDI (2017),

“o agravamento progressivo dos sintomas determina que neste estadio os
doentes sejam incapazes de manter a sua atividade profissional; outras
atividades complexas, como por exemplo a conducdo de veiculos e a
administracdo das financas estdo severamente comprometidas, conduzindo a

uma dependéncia cada vez maior de terceiras pessoas”. (S.p)

No que respeita as perturbacdes cognitivas, salientam-se as alteragbes da
memoria, da linguagem e da orientacdo no espaco e no tempo. Neste estadio o doente
passa por episddios de uma perturbacdo marcada da memoria para fatos recentes, com
preservacdo parcial da memdria para fatos distantes. Das consequéncias que procedem
desta doenca, a que mais ressalta ¢ a incapacidade do doente em reconhecer 0s
familiares mais proximos, ou até mesmo confusdes mais perturbadoras (transposi¢édo de
familiares falecidos para o presente, e incapacidade global para reconhecer a familia)
(PSIMEDI, 2017). Os defeitos na linguagem tornam-se mais salientes, seja na
compreensdo na linguagem oral, como na escrita e na producdo de palavras, e a
alteracdo grave na orientacdo temporal e espacial € também uma das consequéncias pelo
que o doente passa, estando associada a dificuldade de interpretar os varios sentidos.
Para além de ndo conseguirem coordenar a sua postura corporal e controlar os seus

movimentos, 0s doentes acabam por necessitar de ajuda de cuidadores para as suas

16



atividades simples do dia-a-dia. As alteragdes psicologicas sdo frequentes, sendo que
estes individuos sofrem demasiadas vezes mudancas bruscas do humor, podendo

apresentar alucinacdes visuais ou auditivas.

Considerando o estadio 3, neste os doentes apresentam uma deméncia grave.
Pode dizer-se que perderam todas as suas fungbes mentais a nivel cognitivo, como por
exemplo a capacidade para entender e utilizar palavras, e a repeti¢cdo do discurso final
das frases do interlocutor ou a repeticdo de sons. Perderam a capacidade para andar,

para se sentar e até reagir a certos estimulos emocionais (PSIMEDI, 2017).

2.5 Promocao da qualidade de vida

A promocdo da qualidade de vida encontra-se subjacente a promocao de um
envelhecimento saudavel, uma vez que é necessario o desenvolvimento de estratégias de
promogdo de salde. Assim, para a promocao da qualidade de vida de uma pessoa com
deméncia existem diferentes estratégias a implementar, como as intervengdes meédicas e

ndo médicas.

Durante o processo de envelhecimento existem alteragdes intrinsecas a esta fase,
no entanto é necessario reforgar e aumentar os estimulos, procurando compensar as

perdas para um envelhecimento com qualidade de vida (Santos, 2017).

Dornelles (2010) apresenta-nos dois tipos de terapia, o “tratamento
farmacoldgico da doenga de Alzheimer”, e “intervengdes psicossociais, que sio

classificadas como uma forma de tratamento nao farmacoloégico da DA”.

2.5.1 Intervencéo farmacoldgica

O tratamento farmacoldgico tem recebido avangos no tratamento da doenca de
Alzheimer, porém, apesar dos avangos e das estratégias de intervengdes psicossociais
destinadas aos pacientes, cuidadores e familiares, até a0 momento nédo existe terapia ou

cura efetiva para deter o progresso da doenca (Dornelles, 2010, p. 14). Para esta autora,
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ndo havendo cura para esta doenca, ndo deve ser confundido com a impossibilidade de

tratamento para a mesma.

Na intervencdo médica, tendo em consideragdo o tratamento farmacoldgico da
doenca de Alzheimer, “verificou-se que existe uma perda seletiva de neurdnios
colinérgicos (neurdnios que sintetizam e liberam a acetilcolina). No ano de 1981, os
precursores da acetilcolina (e.g. lecitina) e os inibidores da acetilcolinesterase (e.g.
fisostigmina), foram utilizados como tentativa de tratamento. No entanto, 0 insucesso
do uso destas substancias aconteceu porque 0s percursores de acetilcolina ndo
aumentam e a meia-vida da fisostigmina é muito curta (Whitehouse et al, 1981, citados
por Dornelles, 2010, p. 15).

Outros estudos foram desenvolvidos, porém, apesar de alguns terem
demonstrado efeitos positivos, estes foram muito pequenos. A medida que se
aumentavam as doses, os efeitos colaterais eram também mais frequentes. Em
consideracdo final, quando os pacientes usam concomitantemente outros medicamentos,
h& a possibilidade e ocasionar a perda da eficacia de um dos medicamentos, gerando
sobrecarga hepatica e outros efeitos colaterais que advir (Bottino et al, 2002, citados por
Dornelles, 2010, p. 16).

Atualmente, o tratamento farmacolédgico da DA encontra-se dividido em dois
niveis: “0 de conservacao da funcdo cognitiva e tratamento dos problemas psiquiatricos
e comportamentais adquiridos através da patologia.” (Almeida et al., 2016, citado por
Menezes, 2022, s.p).

Os medicamentos mais utilizados para retardar o avango da DA sdo: Donepezila,
Galantamina, Rivastigmina e Memantina. Assim, “o principal mecanismo de acdo da
Donepezila, Galantamina e Rivastigmina consiste em sua acdo como farmacos
inibidores da acetilcolinesterase (AChE)® de acéo central, rapida e reversivel” (Kumar et
al., 2021, citado por Souza, 2022, p.20). Segundo 0 mesmo autor, estes farmacos
estimulam a transmisséo colinérgica e evitam a atrofia dos tecidos cerebrais, retardando

assim o avango da doenca.

® A AChE é uma enzima que degrada a acetilcolina (ACh) presente na fenda sinaptica.
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2.5.2 Intervencéo ndo farmacologica

A doenca de Alzheimer condiciona muito o tipo de técnicas e estratégias a
utilizar com os doentes. E a partir dos resultados da avaliacdo neuropsicoldgica
realizada previamente, que se escolhem as técnicas a utilizar junto do individuo, uma
vez que a “metodologia que iremos usar num doente que esteja na fase ligeira da
deméncia serd muito diferente da de um doente com deméncia acentuada. Esta
avaliacdo vai permitir a realizacdo de um plano de intervengdo especifico e mais
adequado ao caso”, e € a partir daqui que temos conhecimento das areas mais afetadas

do doente, como é o caso da memoria e da linguagem (Silva, 2017, p. 20).

Pivetta (2008, citada por Dornelles 2010), destaca a importancia de terapias ndo
farmacologicas, afirmando que procurar a cura da doenga de Alzheimer “é uma ambigdo
mais do que valida para a pesquisa médica”. No entanto, a curto prazo, talvez “seja mais
realista pensar-se em formas de retardar a progressao das lesdes cerebrais que levam ao
Alzheimer, e de atrasar 0 maximo possivel o aparecimento de problemas cognitivos, que
aos poucos reduzem a qualidade de vida dos doentes” (p. 14). Surge daqui a melhor
hipdtese para retardar estes efeitos, associando a medicagdo com um programa de

estimulacdo cognitiva, oferecendo orientagcdo ao paciente e ao seu cuidador.

Tendo em conta ainda os dois tipos de terapia classificados por Dornelles
(2010), para o tratamento da doenca de Alzheimer, falemos das intervencdes
psicossociais, que sdo classificadas como uma forma de tratamento ndo farmacoldgico

da DA, e que é a técnica mais recorrente no tipo de intervencfes ndo médicas.

As técnicas de estimulacdo cognitiva sdo as nomeadas, em variadas obras da
literatura, para individuos com a doenca de Alzheimer. Segundo Zanetti et al (1995,
citados por Silva, 2017), “as técnicas usadas com este tipo de doentes incluem,
maioritariamente, o treino intensivo das capacidades diminuidas (mas ndo perdidas) e o

uso das capacidades preservadas como “portas de entrada” para a estimulagdo” (p. 20).
Ainda para esta autora:
“E importante que o técnico esteja preparado, para em qualquer modificar o

plano de intervencdo para o adaptar a qualquer mudanga que se observe no
doente ou no seu meio. Para que exista adeséo e participacdo ativa por parte do
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doente, a intervencdo tem que fazer sentido para o doente, dai que seja
importante que este processo seja iniciado numa fase inicial da doenga” (p. 21).

Todo este processo é requerente de uma vasta equipa multidisciplinar a trabalhar
em estratégias como o treino cognitivo, técnicas de estruturacdo do ambiente, e
sobretudo na orientacdo e suporte psicologico aos familiares e cuidadores e programar
de exercicios fisicos. Para Bottino et al (2002, citados por Silva, 2017), as terapias
psicossociais melhoram as func¢des cognitivas dos doentes, e ajudam-nos a cuidarem de
si proprios e melhorarem o seu bem-estar fisico e emocional. S&o introduzidos treinos

cognitivos, e intervencdes orientadas para 0 comportamento e para as emogoes.

Na terapia de reabilitacdo destes doentes, o treino é feito em volta de tarefas
ligadas a défices especificos que sdo contextualizados em relacdo ao doente. “As
estratégias de aprendizagem com técnicas mnemonicas querem ajudar e estimular o
armazenamento de informacdo, a codificacdo e a recuperacdo de informaces
aprendidas” (Zanetti et al, 1995, citados por Silva, 2017, p.22). Outra das técnicas que €
utilizada nas terapias psicossociais € a de envolver diferentes sistemas sensoriais na
aquisicdo da informacéo, e que acabam por facilitar a memorizacdo do doente, como
por exemplo associar o nome de determinadas pessoas a caracteristicas fisicas dessas

pessoas.

Dentro da terapia de reabilitacdo destes doentes, existe outra técnica importante

que ¢ a da “aprendizagem sem erros”. Nesta técnica:

“o terapeuta cria condicOes para que o doente consiga desempenhar as suas
tarefas sempre com sucesso. Esta técnica baseia-se no pressuposto que quando
um comportamento errado é repetido, a aprendizagem fica comprometida,
enquanto que se o doente obtiver sucesso, a sua motivacdo sera melhor, e
consequentemente serd mais facil aprender e memorizar” (Baddley, et al, 1994,
citados por Silva, 2017, p. 22).

Para 0s mesmos autores, a “terapia pela musica” € outro método importante
utilizado neste tipo de deméncia, também conhecido por musicoterapia. “E um método
de intervencao que pode ser usado em qualquer fase da deméncia, pretendendo diminuir
problemas comportamentais e cognitivos e melhorar o funcionamento social e
emocional”. Gregory (2002, citado por Silva, 2017), utilizou a técnica da musicoterapia
num grupo de idosos com défices cognitivos, mas sem Alzheimer, e noutro grupo de

idosos com Alzheimer, acabando por obter resultados muito positivos no que respeita a
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estimulacdo da atengéo, e no aumento de respostas afetivas. O relaxamento, numa fase

inicial, é crucial para que o doente diminua os seus indices de ansiedade.

Outra das técnicas que é necessario utilizar juntos dos doentes com Alzheimer, é

a “técnica de orientagdo na realidade”. Esta é, segundo Silva (2017):

“uma terapia de orientacdo para a realidade que consiste num conjunto de
técnicas simples, nas quais se proporcionam aos doentes informagdes bésicas.
Esta informaco ajuda o doente a identificar com menos dificuldades o tempo, o
espaco, a sua habitacdo, etc. O objetivo principal desta técnica é manter o
doente orientado e evitar a perda de capacidades percetivas” (p. 23).

2.5.3 Intervencéo educativa

E importante referir que importa sempre envolver o familiar ou o cuidador do
doente com Alzheimer, envolvendo-o0 no processo de intervencao educativa, ressaltando
que cada caso €é unico e singular, e que para um individuo com Alzheimer a intervencédo
da familia pode resultar muito positivamente, e para outro ser necessario um suporte

mais especializado ao doente, a familia ou a ambos.

Criar oportunidades para cuidadores informais e formais conhecerem a doenca e
compreenderem como é que ela pode evoluir e quais as estratégias e intervengdes
baseadas em evidéncia a utilizar, é necessario investir-se mais no processo de
incremento do conhecimento técnico, no desenvolvimento de atitudes construtivas e na

promogéo de competéncias de acao.

Segundo Lopes (2017), alguns desenvolvimentos em estudos e em
conhecimentos sobre as causas e 0s tipos de deméncia vieram desmistificar que o
cérebro quando envelhece nada mais ha a fazer para o estimular, sendo esperar pela
morte dos neurdnios. Moraes et al (2010, citados por Lopes, 2017), afirmam que “o
passar do tempo pelo nosso corpo provoca modificagdes em algumas habilidades
cognitivas, no entanto existem outras que permanecem inalteradas”, isto porque apesar

dos efeitos decorrentes do envelhecimento, o cérebro tem capacidade de evoluir (p.28).

O envelhecimento sensorial esta relacionado com a diminuicdo da qualidade de

vida, bem como com o declinio cognitivo do idoso. Assim, Giro e Padl (2013, citados
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por Machado, 2018) perceberam que 0 processo neurodegenerativo da deméncia

provoca uma maior perda de funcdes sensitivas como a audi¢do, a visdo e a marcha.

Um dos métodos de intervencdo mais comummente utilizado na deméncia é a
estimulacdo cognitiva direcionada na orientacdo para a realidade. Atualmente €
realizada através de “programas de reabilitacdo neurocognitiva como jogos e outras
atividades interativas e ocupacionais” (Lima, 2006, citado por Lopes, 2017, p.29). Estes
jogos e atividades que se fazem junto das pessoas com alzheimer sdo parte importante
da intervengdo educativa, uma vez que através dos exercicios protegem e treinam a sua
mente contra a deterioracdo. E necessario utilizar estratégias diferentes durante a
estimulacdo cognitiva para se ir mantendo um nivel continuo de incentivo, para que

desta forma o idoso aprenda e reaprenda (Lopes, 2017, p.29).

2.6 O papel do cuidador formal

Segundo Sequeira (2007, citado por Loureiro, 2016), os cuidadores formais
assumem-se como os profissionais que prestam servicos e que tém carater profissional
em institui¢des direcionadas para o cuidado, como por exemplo médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, educadores sociais, psic6logos, entre outros, existindo uma
preparacdo especifica para exercerem a atividade profissional, sendo esta variada de

acordo com o contexto onde se encontram (p. 18).

Cuidar de uma pessoa doente e que esta dependente devido a uma deterioracéo
cognitiva, envolve uma sobrecarga intensa, pelo que compromete a salde e 0 bem estar
emocional de quem cuida. Posto isto, é fundamental que o cuidador formal tenha
conhecimento sobre a histéria de vida do idoso com deméncia, as suas necessidades,
especificidades, bem como conhecer o significado da doenca de Alzheimer e os seus

sintomas cognitivos, alteracbes comportamentais e limitaces fisicas.

Para Loureiro (2016), o cuidador formal numa instituicdo para doentes com
Alzheimer, “sdo todos 0s técnicos que a instituicdo tenha ao seu servico, com caracter
profissional, sendo os Técnicos Auxiliares de Ac¢do Direta e Técnicos Auxiliares de

Servigos Gerais 0s que prestam a maior parte dos cuidados aos idosos com Alzheimer”.
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Estes profissionais trabalham e estdo qualificados para a prestacéo e apoio nos cuidados
de saude, e atuam sob a orientacdo de um Técnico Superior (diretor técnico da
instituicdo, gerontologo, médico ou enfermeiro), assistindo o doente e contribuindo

sempre para o seu bem-estar.

Analisando os fatores que foram referidos anteriormente, a mesma autora refere
que sdo as mulheres, na sua grande maioria, que assumem o papel do cuidador,
“refletindo um padrdo cultural que institui que a tarefa de cuidar ainda ¢ uma funcao
predominantemente feminina” (p. 21). S3o necessarias mais intervencdes que
possibilitem suporte emocional aos profissionais, e que favorecam vinculos de
intimidade entre familia-paciente-cuidadores, para que se desenvolvam as estratégias

gue conduzem ao aumento da satisfagéo no trabalho.

2.7 O papel do educador informal

Para Hedler (2016, citado por Souza, 2020), o cuidado com a pessoa idosa pode
assumir varias concegoes. “Ha quem diga que cuidar é melhorar a qualidade de vida do
idoso dependente, e ha quem diga que cuidar da pessoa idosa € ajuda-la a realizar
tarefas que ja ndo consegue desempenhar sozinha” (p.38). Tarefas como a higiene

pessoal, mobilidade fisica, ingestdo de alimentos e de medicamentos.

De acordo com alguns autores citados por Dornelles (2010) existem varios
fatores culturais que influenciam muito na escolha de quem serd o cuidador indicado
para os idosos com deméncia. Para esses autores, estes fatores sdo determinados por
ordem de importancia, dizendo assim, comecando pelo parentesco sendo que 0s
conjuges sdo os cuidadores mais frequentes (70%) sdo as mulheres que na sua grande
maioria, demonstram perfil para cuidar dos idosos, seguidamente sdo os filhos (30%),
em geral quando um idoso perde o seu cénjuge, ou este se encontra debilitado, e por
altimo, o fator que determina quem seré o cuidador formal do idoso com deméncia sera
através da proximidade afetiva que este mantém com alguém que tenha a capacidade de

0 acompanhar nessa situacao.
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Segundo a Associagdo Alzheimer Portugal (s.d), o Estatuto do Cuidador
Informal foi aprovado em 2019, porém no meio de muitas discussdes e debates. Ainda
existem muitos cuidadores informais que desconhecem a sua existéncia, e outros tantos

que os consideram insuficiente nos apoios que recebem.

“O Estatuto do Cuidador Informal, adiante abreviadamente designado por
Estatuto, regula os direitos e os deveres do cuidador e da pessoa cuidada, estabelecendo
as respetivas medidas de apoio” (Decreto-Lei n.° 100/2019, p. 9). Pelo mesmo decreto,
considera-se que é necessario distinguir o cuidador informal principal, do cuidador

informal ndo principal. O cuidador informal principal refere-se ao:

“conjuge ou unido de facto de facto, parente ou afim até ao 4.° grau da linha
reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, que acompanha e cuida desta de
forma permanente, que com ela vive em comunhdo de habitacdo e que ndo
aufere qualquer remuneracgdo de atividade profissional” (artigo 2.°, ponto 2, p.
9).

No que respeita ao cuidador informal ndo principal, segundo 0 mesmo decreto,

este declara-se como:

“o cOnjuge ou unido de facto, parente ou afim até ao 4.° grau da linha reta ou da
linha colateral da pessoa cuidada, que acompanha e cuida desta de forma
regular, mas ndo permanente, podendo auferir ou ndo remuneracdo de atividade

profissional ou pelos cuidados que presta a pessoa cuidada” (artigo 2.°, ponto 3,
p.9)

Segundo o decreto-lei n.° 100/2019, no artigo 4.°, esta patente o reconhecimento
do cuidador informal, e é de extrema relevancia reconhecer o papel que este ocupa na
sociedade, sendo que é da competéncia do ISS, mediante um requerimento por este
apresentado, e nas situacfes em que € possivel, com o consentimento também da pessoa

cuidada, junto dos servigos da seguranca social (p. 10).

Ser cuidador informal releva a importancia de lhe conceder direitos e deveres.

Alguns dos direitos, devidamente reconhecidos deste cuidador séo:
“a) Ver reconhecido o seu papel fundamental no desempenho e manutengio do
bem-estar da pessoa cuidada; b) Ser acompanhado e receber formacéo para o

desenvolvimento das suas capacidades e aquisicdo de competéncias para a
prestacdo adequada dos cuidados de salde a pessoa cuidada; c) Receber
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informacédo por parte de profissionais das areas da salde e da seguranga social;
d) Aceder a informacdo que, em articulagio com os servicos de salde,
esclarecam a pessoa cuidada e o cuidador informal sobre a evolugdo da doenca
e todos 0s apoios a que tem direito.” (Decreto-lei, n.° 100/2019, artigo 5.°, p.10).
No mesmo decreto-lei estdo supracitados também os deveres destes cuidadores.

Considerando os deveres do cuidador informal, relativamente a pessoa cuidada, deve:

“a) Atender e respeitar os seus interesses e direitos; b) Prestar apoio e cuidados
a pessoa cuidada, em articulagdo e com orientacdo de profissionais da area da
salide e solicitar apoio no ambito social, sempre que necessario; ¢) Garantir o
acompanhamento necessario ao bem -estar global da pessoa cuidada; d)
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da pessoa cuidada, intervindo
no desenvolvimento da sua capacidade funcional méaxima e visando a
autonomia desta.” (artigo 6.2, p. 11).

O cuidador informal pode beneficiar de medidas de apoio, como “a identificagao
de um profissional de salde como contacto de referéncia, de acordo com as
necessidades em cuidados de saude da pessoa cuidada”, bem como “do aconselhamento,
acompanhamento, capacitacdo e formacdo para o desenvolvimento de competéncias em
cuidados a prestar a pessoa cuidada, por profissionais da area da saude, no ambito de

um plano de intervengao especifico” (artigo 7°, p.11).
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Capitulo 3: Projeto: (Re)Aprender a Viver

3.1 Descricéo do projeto desenvolvido

O presente projeto tem como principal objetivo a melhoria da qualidade de vida
dos idosos doentes de Alzheimer, através do desenvolvimento de sessOes

individualizadas de estimulacéo sensorial, emocional e cognitiva.

Assim, o projeto prende-se com a execucdo de uma Caixa de Recursos, com
todos os utentes da Associacdo de Bem-Estar, Cultura e Desenvolvimento Social de S&o
Romao, para posteriormente utilizar o seu conteudo nas sessBes individualizadas. O
interior dessa caixa ird conter materiais para estimular a atencdo, o raciocinio, a
memoria sensorial, emocional e cognitiva, como jogos, fichas e planificacdes de
dindmicas para trabalhar com o pequeno grupo escolhido para integrar as sessdes
individualizadas. Para além das atividades, a caixa ir4 funcionar (apdés o término do
projeto) como um portefélio, onde estardo guardados todos os trabalhos que foram

elaborados, bem como algumas fotografias e recordacdes da execucdo dos mesmos.

Fig. 3: Caixa de Recursos

A ideia deste projeto surgiu durante a fase de observacdo na instituicdo, onde é
possivel perceber que alguns dos utentes possuem maior dificuldade na realizacdo de
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atividades em grupo. As dificuldades sdo notdrias, pois no inicio da atividade nao é
demonstrada intencdo de participar, bem como é revelada falta de empenho durante a

atividade.

O titulo do mesmo foi escolhido a partir de uma musica de um cantor portugués
conhecido e adorado por muitos dos utentes com quem estabeleci contacto na
instituicdo. Foi possivel perceber que a musica é fundamental para a estimulacdo de
vérias aptidées em idosos com deméncia, mantendo as suas capacidades de
memorizacdo ativas atraves das letras das masicas e do seu ritmo. Sabemos de anteméo
que a musica possui varias valéncias associadas ao bem-estar e a promocdo da saude
fisica e psicologica, sendo capaz de despertar emocdes fortes e modular funcdes
psicologicas e fisiologicas, assumindo um papel importante no retardamento das

capacidades cognitivas nos idosos (Carvalho et al., 2018). Segundo 0 mesmo autor:

“A musica, enquanto estimulo prazeroso, pode ser utilizada para influenciar
estados emocionais e melhorar o funcionamento emocional, reduzindo os
sintomas de ansiedade e depressdo servindo assim como uma ferramenta Gtil na
melhoria da qualidade de vida a incorporar em contextos institucionais” (p.8).

Santos e Paul (2006, citados por Santos, 2017), aprovam a intervencao musical,
como uma alternativa as atividades de estimulagdo cognitiva, contribuindo para a

diminuicdo de comportamentos disruptivos.

3.2 Objetivos

Os principais objetivos do projeto sdo: desenvolver estratégias de cuidados de
saude mental e de melhoria da qualidade de vida; desenvolver a estimulagdo
multissensorial, emocional e cognitiva em idosos doentes de Alzheimer; e fomentar a

estimulacao cognitivo-sensorial.

E do conhecimento de todos que o envelhecimento provoca alteragdes a varios
niveis, portanto a estimulacdo do idoso deve ser realizada tendo em consideracao ndo s
a componente cognitiva, acabando por ser, geralmente, a mais valorizada, bem como, a
componente sensorial, de acordo com as necessidades associadas a cada idoso. (Santos,
2017).
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Segundo o National Institute of Health (2002, citado por Venéancio, 2016),
“pesquisas mostram que D.A. e a deméncia afetam a qualidade de vida da pessoa pois

alteram as suas capacidades de interpretagdo ao nivel dos sentidos” (p.16)

Assim, a Estimulacdo Multissensorial sendo devidamente direcionada de acordo
com as necessidades do idoso possui um papel importante na diminuic¢do de problemas
de percecdo, atencdo e processamento de informacdo, melhorando também as

capacidades de processamento sensorial. (Machado, 2018).

3.3 Planificagédo do projeto de intervencéo

Para a execucgdo do projeto supracitado foram definidos diversos procedimentos,
de extrema importancia, para a orientacdo do processo de investigacdo educativa, assim

como para a realizacdo dos objetivos propostos.

v iadi Comsing bo i Sefoyan i Panifioaghe das Fovecugdor din
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Quadro 1: Etapas de Concretizagdo do Projeto

O processo iniciou-se pela revisao bibliografica com o intuito de perceber qual a
problemética e qual o objetivo a propor para a realizacdo do projeto. Seguidamente,
passdmos a construcdo de grelhas de analise para a escolha dos participantes e logo
depois seleciondmos 0s mesmos. Posto isto, sucedeu-se a planificacdo e execucdo das

atividades, terminando com a avaliacdo final, efetuada de forma qualitativa.

3.4 Participantes

O grupo foi constituido por 6 utentes da Associacdo de Bem-Estar, Cultura e
Desenvolvimento Social de S&0 Romao (5 do sexo feminino e 1 do sexo masculino),

todos doentes de Alzheimer.
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Sexo Idade | Estagio da Doenga N° de Sessdes
Sujeito A | Feminino | 83 Declinio Cognitivo Avangado 15
Sujeito B | Feminino | 63 Declinio Cognitivo Moderado 15
Sujeito C | Feminino | 67 Declinio Cognitivo Moderado-Avancado | 15
Sujeito D | Feminino | 86 Declinio Cognitivo Leve 15
Sujeito E | Feminino | 57 Declinio Avancado-Tardio 8
Sujeito F | Masculino | 82 Declinio Cognitivo Leve 15

Quadro 2: Participantes integrados no projeto

A participante A tem 83 anos e foi diagnosticada com um principio de deméncia
que, durante todos os meses de estagio, teve um agravamento do estado clinico. Apesar
disso, nao se encontra totalmente dependente nas suas AVD’s, mas necessita de alguma
ajuda para se movimentar devido a outro problema de satde que possui, a poliomielite.
Apresenta um comportamento disruptivo, acabando por ter atitudes desmedidas por
falta de percecdo daquilo que acontece a sua volta. Assim, um dos focos principais das
sessOes, para além da estimulacao cognitiva e sensorial, passa pela tentativa de diminuir

0 comportamento disruptivo percecionado.

A participante B tem 63 anos e foi diagnosticada aos 58 anos com Alzheimer
precoce. Nao necessita de ajuda nas AVD’s e apresenta um temperamento calmo,
manifestando muito interesse em ajudar o outro. Estamos perante uma participante com
uma capacidade de raciocinio eficaz, portanto, o foco das sessdes sera na estimulacao

cognitiva e sensorial, com o intuito de retardar o avango da doenca.

A Dparticipante C tem 67 anos e possui um diagndstico de Alzheimer,
necessitando de ajuda parcial nas suas AVD’s, devido as suas habilidades visuais-
espaciais terem ficado comprometidas. Apresenta um comportamento disruptivo, uma
vez que possui alteracBes de humor frequentes, no entanto, maioritariamente, manifesta-
se como uma pessoa muito animada e desinibida. Assim, com o intuito de diminuir
comportamentos disruptivos, para além da estimulacdo cognitiva e sensorial, as sessdes

pressupdem o seu foco em momentos de escuta ativa.
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A participante D tem 86 anos e possui deméncia frontotemporal, no entanto nédo
necessita de ajuda nas suas AVD’s. Apresenta um comportamento usualmente ansioso e
agitado, assim, com o objetivo de diminuir a agitacdo que sente durante o dia, propde-se

que as sessdes possuam o seu foco em momentos de relaxamento.

A participante E tem 57 anos e foi diagnosticada com Alzheimer precoce.
Atualmente, a doenca ja se apresenta numa fase muito avancada, por isso encontra-se
totalmente dependente nas suas AVD’s. O tnico estimulo positivo que apresenta ¢é
relativamente a musica, portanto, € percetivel o efeito que esta possui no melhoramento
das capacidades de memoria da utente, uma vez que é demonstrado interesse em cantar
e dancar. Assim, prevé-se que as proximas sessdes se baseiem na expressdo musical,

procurando manter a utente ativa apesar das limitagdes apresentadas.

O participante F tem 82 anos e, quando iniciou a sua insercao na instituicdo nao
possuia qualquer tipo de deméncia, apenas detinha problemas graves de viséo,
impedindo-o de realizar as suas AVD’s. Com o avango da sua incapacidade visual,
comecou a ter visoes e alucinacgdes, assim, permanece acompanhado em consultas de

neurologia, com o objetivo de avaliar o seu estado clinico.

3.5 Procedimentos

O projeto consiste na realizagdo de sessdes individualizadas tendo como base as
limitagOes e necessidades de cada utente. Estas sessdes iniciaram-se a 13 de dezembro
de 2021 com a realizacdao de uma ficha diagnoéstica que forneceu dados sobre o nivel de
dependéncia e de desenvolvimento cognitivo de cada utente. No apéndice 1 esta

disponivel o teste diagnostico, bem como, a sua planificagéo.

Assim, com as informacdes obtidas na primeira sessdo através de observacdo
direta e com os resultados da ficha diagndstica, foi possivel planear o rumo das

préximas sessdes, bem como, atividades a desenvolver e planos a executar.

Para iniciar a primeira etapa do projeto foram propostos 0s objetivos e
apresentada a finalidade do projeto a Diretora Técnica da Associacdo e apos a

autorizacgdo para a realizacdo do mesmo, selecionamos seis utentes com Alzheimer.
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Inicialmente, realizou-se uma recolha de dados sobre cada participante, que por
sua vez deu origem a uma grelha de caracterizacdo individual. Esta grelha contém
informacdes acerca da situacdo de salde e capacidades funcionais e cognitivas de cada
participante, bem como, a sua historia de vida, situacdo familiar, gostos e interesses.
Todas as informagbes foram disponibilizadas pela Diretora Técnica da instituicdo,
sendo de extrema importancia salvaguardar a confidencialidade das informacdes
pessoais de cada utente, bem como dos seus familiares. No apéndice 2 encontram-se

disponiveis as grelhas de caracterizacdo de cada um dos sujeitos participantes.

3.6 Implementacéo do projeto de intervencao

O projeto teve uma duracdo de cinco meses, de dezembro de 2021 a abril de
2022, com a realizacdo de quinze sessdes, com cinco dos participantes, e oito sessdes
com uma das participantes. Ao longo do projeto, percebemos que uma das participantes
ndo possuia capacidades funcionais e cognitivas suficientes para a realizacdo das
atividades propostas, portanto procurdmos manter as sessdes na base da expressao

musical, diminuindo o tempo da sessdo e a duracdo das mesmas.

A duracdo do projeto estendeu-se por mais tempo do que o idealizado devido a

algumas auséncias por testagem positiva a COVID-109.

As sessdes foram realizadas numa sala de atividades na sede da instituicdo,
tendo a duragdo entre 45 minutos a 1 hora. Tendo em consideracdo que as sessoes
seriam organizadas de forma individualizada, na primeira sessdo, foi realizado uma
ficha diagndstica com o intuito de avaliar as potencialidades e limitacdes de cada
participante. No inicio de cada sessdo eram desenvolvidos momentos de dialogo, com a
intencdo de fomentar uma aproximacgédo com a técnica, avaliar a predisposi¢do do utente,
bem como, proporcionar um ambiente favoravel ao participante para a realizacdo das
atividades ou exercicios propostos. Posteriormente era averiguado o nivel de orientacédo
temporal do participante, com o intuito de valorizar a memdria de trabalho, através um
de um tabuleiro que continha as seguintes informacg6es: més, dia do més, ano, dia da

semana, estado do tempo e estacdo do ano.
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Fig. 4: Calendario

Através do quadro apresentado na figura acima pretendia-se que o participante
colocasse as pegas no local correto, de acordo com as informacbes que considerava

corretas.

Posto isto, a sessdo desenvolvia-se segundo as atividades pré-definidas na grelha
de planificacdo, tendo em consideracdo as capacidades, interesses e apreciacdo do
participante, de acordo com as sessdes anteriores. No apéndice 3, encontram-se

disponiveis para consultas, todas as planifica¢des das atividades realizadas nas sessoes.

Todas as sessdes eram efetuadas com a supervisdo da técnica, sendo responsavel
pelo acompanhamento do participante durante a realizacdo das atividades, tendo em
conta que apenas se contava com a presenca da técnica e do utente participante.

No final de cada sessdo eram efetuados registos de sessdo e eram preenchidas
grelhas de avaliacdo, com o intuito de perceber a evolucdo de cada participante,

servindo como guia para a avaliagdo de resultados no término do projeto.

3.7 Avaliagéo das Sessdes Individuais

Como referido anteriormente, o presente projeto € de caracter qualitativo e teve
como objetivo desenvolver estratégias de cuidados de satde mental e de melhoria da
qualidade de vida, estimulagdo sensorial, emocional e cognitiva em idosos doentes de

Alzheimer e fomentar a estimulagéo cognitivo-sensorial.
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As sessOes foram executadas de forma individual e adaptada a cada utente, tendo
em consideracao as suas limitacdes, capacidades, interesses e necessidades. Sendo todas
estas especificidades um fator predominante para fundamentar as sessfes individuais,
que por sua vez pretendem retardar o avan¢o da doenca, procedemos a avaliacdo
individual de cada participante, com o intuito de perceber quais as melhorias em cada

caso particular.

Os dados em que assenta esta avaliagdo surgem da analise das Grelhas de
Planificacdo e Avaliagdo das Sessdes, que podem ser consultadas no apéndice 4, e tem
como categorias: orientacdo temporal; desempenho nas atividades; comportamento; e

proximidade com a técnica.
Sujeito A

No que diz respeito a orientacdo temporal, na primeira sessdo ndo se
encontrava orientada temporalmente, uma vez que “ndo soube dizer em que dia, més e
ano em que se encontra” (Registo 1 — S.A). Apesar disso, identificou corretamente a
estacdo do ano e o estado do tempo. Inevitavelmente com o avanco da doenca, na Ultima
sessdo ndo foram registadas melhorias na orientacdo temporal da participante, pois
“apesar das ajudas da técnica, a confusdo a este nivel assumiu um grau acentuado.”

(Registo 15 - S.A).

Relativamente ao desempenho nas atividades, também ndo foram apresentadas
melhorias desde o inicio das sessdes. Na primeira sessdo necessitou de ajuda na
realizacdo de todos os exercicios, pois “demonstrou dificuldade na leitura e escrita
(motricidade fina) e ndo apresenta um bom raciocinio. “ (Registo 1 — S.A). Com 0
intuito de desenvolver as capacidades de atencdo-concentracdo e de estimular as
habilidades de visdo foi executada uma atividade que consiste na constru¢cdo de um
puzzle através de pecas coloridas, procurando que o participante as coloque no sitio
correto. A participante “nao conseguiu identificar as cores de forma correta, devido a
falta de concentragdo e de atengdo na atividade”, apesar de “no decorrer da sessdo, foi
compreendendo o intuito da atividade e foi conseguindo colocar algumas das pecas no
sitio correto.” (Registo 5 — S.A). Posto isto, procuramos desenvolver atividades que
desenvolvessem a psicomotricidade, a coordenacdo, a atencdo e a memdria, como o
“Jogo das Pecas” em que se pretendia juntar as pegas aos pares de maneira a formar

uma imagem que representa uma emocdo e posteriormente identifica-la. Com o
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desenrolar da atividade ¢ “no sentido da manipulacdo das pecas, permanecem as
dificuldades a nivel da motricidade fina, demonstrando confusdo e distor¢do a nivel
visual.” (Registo 8 - S.A). Assim, concluimos que “com o passar das sessdes € possivel
perceber as melhorias nas capacidades de aten¢do-concentragédo, no entanto, a distor¢ao
visual e a caréncia de motricidade fina mantém-se, dificultando a realizacdo da
atividade.” (Registo 9 —S.A). Na ultima sesséo, ndo apresentou melhorias, apesar de ter
mantido o mesmo registo da primeira sessdo, 0 que se traduz num ponto positivo, uma
vez que ndo existiu uma regressao. Assim, para a realizacdo da ficha de avaliagéo final
“necessitou de ajuda para a realizacdo de todos os exercicios.” e “demonstrou
dificuldade na leitura e escrita (motricidade fina) e apresenta dificuldades a nivel

cognitivo.” (Registo 15 — S.A).

Quanto ao comportamento demonstrado, “esteve muito animada durante a
sessdo, demonstrando entusiasmo na resolugdo dos exercicios” (Registo 1 — S.A). Ao
longo das sessdes iniciais 0 seu comportamento permaneceu de forma regular, mas com
o avango da doenga “demonstrou comportament0s atipicos, nomeadamente: apatia e
agitacdo.” (Registo 9 — S.A). Segundo os registos da ultima sessdo, “o comportamento
permaneceu muito irregular e com muitas alteragcbes de humor durante toda a sessao,

sendo necessario cuidar o discurso utilizado pela técnica.” (Registo 15 — S.A).

Em relagdo a proximidade com a técnica, manteve-se serena durante todas as
sessdes, pois, apesar de possuir dificuldade em exprimir-se com coeréncia, a
participante “demonstra muito interesse no dialogo e em contar historias do seu
passado” (Registo 1 — S.A). Os momentos de escuta ativa permitiram a aproximacéo da
técnica, uma vez que, a participante possuia “facilidade na partilha de historias de vida.”

(Registo 5 - S.A).
Sujeito B

O que diz respeito a orientacdo temporal, na primeira sessdo existiu uma
desorientacdo a nivel temporal, tendo “dificuldade em perceber em que dia, més e ano
em que se encontra.” (Registo 1 — S.B), apenas referindo corretamente o estado do
tempo e a estacdo do ano. Com o avanco das sessdes, adquiriu uma melhor orientacdo
temporal, pois “conseguiu identificar o dia da semana e 0 ano em que se encontra, bem
como o més atual, apesar de ainda nédo referir corretamente o dia do més.” (Registo 15 —
S.B).
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Relativamente ao desempenho nas atividades, na primeira sessdo, com a
realizagdo do teste diagnostico, foi possivel concluir que “apesar de necessitar de ajuda
para uma explicagdo mais detalhada do exercicio, possui uma boa capacidade de
raciocinio, tendo demonstrado um bom desempenho na execucdo dos exercicios
propostos.” (Registo 1 — S.B). Assim, “de forma a prevenir o avanco da doenca revela-
se importante manter a estimulacdo cognitiva, pois estamos perante uma utente que
possui uma boa capacidade de raciocinio.” (Registo 1 — S.B). Para a estimulacdo das
funcdes cognitivas, realizamos uma ficha de estimulagdo cognitiva com exercicios de
calculo, raciocinio l6gico, percecdo visual e memoria, ao qual a participante “executou
todos os exercicios apresentados na perfeicdo e sem qualquer tipo de auxilio (...)”
(Registo 5 — S.B). Com a realizacdo da ficha e devido a concentracdo investida nos
exercicios, “ndo existiu abertura suficiente para realizacdo de dialogo (...)” (Registo 5 —
S.B). Tendo em consideragdo que as capacidades de atengdo-concentragdo sédo
fundamentais, executdimos uma atividade intitulada “Jogo do Padrdo” que consistia na
reprodugdo, com pegas coloridas, de um padrdo apresentado. A participante “conseguiu,
de forma autonoma e com facilidade perceber a atividade e reproduzir todos os padrdes
visualizados.” (Registo 10 — S.B). Na ultima sessdo realizamos a ficha de avaliagdo
final, igual ao teste diagndstico apresentado na primeira sessao, com o intuito de avaliar
0 impacto das sessbes. Neste sentido, a participante obteve um desempenho muito
positivo, pois “realizou todos os exercicios, apresentados na ficha de avaliagdo, rapida e
eficazmente, levando o seu tempo e sem ser necessario ajuda da técnica.” (Registo 15 —
S.B).

Quanto ao comportamento evidenciado no decorrer das sessdes, “demonstrou
um temperamento muito calmo, ajudando-a na execucdo dos exercicios propostos.”
(Registo 1 — S.B), mantendo o seu estado de espirito e empenho nas tarefas constante do

desde a primeira sessdo até a ultima sessao.

Em relacdo a proximidade com a técnica, ao longo das sessdes, a participante
“facilitou a aproximagdo da técnica, encontrando-se disponivel para partilhar
experiéncias e dar-se a conhecer.” (Registo 1 — S.B). Para ajudar na criagdo de lagos,
tornou-se uma mais-valia a participante possuir “facilidade em exprimir emocGes e uma
boa capacidade de comunicagdo durante o dialogo.” (Registo 1 — S.B). Em algumas das
sessOes, principalmente nas que eram exigidas capacidades de atengdo-concentracao

“ndo existiu abertura suficiente para realizacdo de dialogo, devido & concentragdo
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investida na realizagdo dos exercicios” (Registo 5 — S.B). Com o intuito de criar
momentos de relaxamento e escuta ativa, “no inicio da sessdo existiu uma partilha sobre

aquilo que fez durante o fim-de-semana.” (Registo 10 — S.B).
Sujeito C

O que diz respeito a orientacdo temporal, na primeira sessdo ‘“‘conseguiu
identificar o dia da semana em que se encontra, mas nao sabe o més, dia do més e ano”,
no entanto “quanto ao estado do tempo e estagdo do ano, conseguiu identificar
rapidamente.” (Registo 1 — S.C). Com o0 avanco das sessdes existiram melhorias ao
nivel da orientacdo temporal, uma vez que, na Gltima sessdo, ja “conseguiu identificar o

dia da semana e 0 ano em que se encontra” (Registo 15 — S.C).

Relativamente ao desempenho nas atividades, na sessdo inicial, com a
execugdo do teste diagndstico “foi necessario um incentivo a realizacdo dos mesmos,
pois perde, com facilidade, a concentragdo.” (Registo 1 — S.C). Apesar disso,
“conseguiu, com ajuda, identificar os 5 sentidos e explicar qual a sua importancia.
Identificou as emocdes através das imagens apresentadas. Reconheceu todas as musicas
ouvidas.” (Registo 1 — S.C). Atraves da andlise da primeira sessdo, percebemos que é
“importante para 0 bem-estar da utente criar mais momentos de escuta ativa, é notoria
uma necessidade de falar sobre as situagfes traumaticas que viveu.” (Registo 1 — S.C).
Assim, numa das sessdes seguintes, realizdmos a atividade “Jogo da Gloria”, que
pretende que o utente reflita sobre as emogdes que sente diariamente ou que ja sentiu.
Na sessdo em questdo, “expressou emocdes com clareza, adotando competéncias
verbais e ndo-verbais, de acordo com o reconhecimento correto de expressdes.”
(Registo 6 — S.C). E de referir que “no decorrer da sessio foi possivel perceber, através
da expressdo de emoc0es tristes, o incbmodo em relacdo a soliddo.” (Registo 6 — S.C).
Na ultima sessdo, com a realizacdo da ficha de avaliacdo final, constataram-se
melhorias, uma vez que “apesar de necessitar de ajuda da técnica, realizou todos os
exercicios propostos demonstrando uma capacidade de raciocinio e atencdo-

concentracdo superiores as demonstradas no inicio do projeto.” (Registo 15 — S.C).

Quanto ao comportamento demonstrado “sdo notdrios muitos traumas que
afetam o seu comportamento, tornando-se insegura das suas capacidades.” (Registo 1 —
S.C). No decorrer das sessOes, a participante “apresenta um estado de espirito

depressivo, demonstrando necessidade em falar sobre situacbes que a deixam
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desconfortavel” (Registo 6 — S.C), assumindo o medo da doenca e da soliddo a ela
associados. Nas ultimas sessdes, sem 0s constrangimentos iniciais, e com mais
confianca de si mesma, a participante assumiu ‘“uma postura animada, desinibida,

segura das suas capacidades e motivada com o futuro.” (Registo 15 — S.C).

Em relacdo a proximidade com a técnica, na primeira sessdo, por ser uma
pessoa desinibida e conversadora, “facilitou a aproximacdo da técnica, encontrando-se
disponivel para partilhar experiéncias e dar-se a conhecer.” (Registo 1 — S.C). Ao longo
de todas as sessdes foi possivel criar uma relacdo de muita proximidade com a técnica,

havendo espaco para a partilha de experiéncias pessoais.
Sujeito D

O que diz respeito a orientacdo temporal, na primeira sessdo ndo conseguiu
orientar-se temporalmente, ndo tendo conseguido “identificar o dia da semana, més e
ano em que se encontra, nem o estado do tempo e estacdo do ano.” (Registo 1 — S.D). A
confusdo a nivel da orientacdo temporal manteve-se durante as sessGes seguintes, pois
apesar das atividades realizadas neste sentido, nunca conseguiu orientar-se

temporalmente.

Relativamente ao desempenho nas atividades, com a realizagdo do teste
diagnostico entregue na primeira sessdo, “apesar de agitada, conseguiu realizar os
exercicios propostos, de forma clara e correta.” (Registo 1 — S.D). Para diminuir a
ansiedade, procederam-se exercicios de relaxamento nas proximas sessdes, bem como,
para evitar o rapido avango da doenga “procurar incentivar a estimulacdo cognitiva.”
(Registo 1 — S.D). Nas proximas sessdes, com o intuito de desenvolver capacidades de
memoria e de atencdo-concentracdo e de estimular as capacidades sensoriais,
executamos a atividade “Olha e Encontra!”, que consiste na observagdo de uma imagem
e procurar os objetos pedidos. Assim, a participante “conseguiu encontrar todos 0s
objetos escondidos na imagem de forma rapida e eficaz, o que fez com que o empenho
investido na atividade fosse superior as sessdes anteriores.” (Registo 7 — S.D). Através
dos registos da Gltima sessdo e com a realizacdo da ficha de avaliagdo final, conclui-se
que existiram melhorias, pois a participante “realizou todos os exercicios propostos de
forma auténoma, apesar de quando necessario efetuar correcbes, com facilidade

descobria a resposta correta.” (Registo 15 — S.D).
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Quanto ao comportamento, na sessdo inicial, “demonstrou uma sintomatologia
ansiosa, sempre com alguma pressa para o término da sessao (...)” (Registo 1 — S.D).
Para diminuir a ansiedade e agitagdo sentidas nas sessoes iniciais, “€ importante realizar
exercicios de relaxamento” (Registo 1 — S.D). Nas seguintes sessdes, a participante
“demonstrou um temperamento mais calmo, agrado pela atividade realizada,
evidenciando interesse nas proximas sessoes.” (Registo 7 — S.D). De acordo com 0s
registos da ultima sessdo, foi evidenciado “(...) um maior conforto no decorrer da
sessdo (...)” (Registo 15 — S.D).

Em relacdo a proximidade com a técnica, apesar da participante possuir
“facilidade em exprimir emocGes e uma boa capacidade de comunicacdo durante o
didlogo.” (Registo 1 — S.D). Com o0 avanco das sessOes, a relagdo com a técnica
intensificou-se, como tal, na ultima sessdo a participante “revelou histdrias e

experiéncias vivenciadas ao longo da vida (...)” (Registo 15 — S.D).
Sujeito E

O que diz respeito a orientacdo temporal, devido a fase da doenca em que se
encontra, em todas as sessdes ao longo do projeto existiu uma “impossibilidade em
identificar o dia da semana, més e ano em que se encontra, bem como, o estado do

tempo e estacdo do ano” (Registo 1 — S.E).

Relativamente ao desempenho nas atividades, na primeira sessdo nao
conseguiu realizar nenhum dos exercicios propostos, pois “ndo possui capacidades
cognitivas, de raciocinio, de memoria, de atencdo-concentracdo e a psicomotricidade é
praticamente nula.” (Registo 1 — S.E). Apesar disso, através da reproducédo das musicas,
a participante mantém “a capacidade de as cantar com a sua letra e ritmo corretos.”
(Registo 1 —S.E). Assim, segundo 0 mesmo registo, “é percetivel o efeito que a musica
possui no melhoramento das capacidades de memoria da utente, prevé-se que as
proximas sessdes sejam com base na expressdo musical.”. Através das sessbes de
expressao musical, a participante conseguiu “demonstrar uma boa capacidade de
memoria no que diz respeito as letras e ritmos das musicas apresentadas.” (Registo 4 —
S.E). Devido ao estado avancado da doenga, ndo foi possivel realizar as 15 sessGes, pois
a Unica atividade possivel era a expressdo musical, tendo sido feitas apenas 8 sessoes.
No entanto, a Gltima sessdo ndo teve um carater avaliativo, uma vez que ndo se preveem

melhorias em nenhuma das funcdes mentais da participante.
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Quanto ao comportamento demonstrado, na primeira sessdo “demonstrou uma
postura calma perante a técnica, mas evidenciou alguns sinais de saturagdo (...)”
(Registo 1 — S.E). No decorrer das sessdes e tendo em consideracao a fase avancada da
doencga, a participante “assume uma postura apatica e de indiferenga com o que a
rodeia.” (Registo 4 — S.E).

Em relagdo a proximidade com a técnica, ndo foi possivel estabelecer uma
ligagdo muito proxima, pois “em termos de comunicagdo consegue apenas dizer o seu
nome e 0 nome do marido” (Registo 1 — S.E), ndo tendo capacidades que permitam dar-
se a conhecer ou manter um dialogo com a técnica, assumindo 0 mesmo registo até ao

final das sessoes.
Sujeito F

O participante tem 82 anos e, quando iniciou a sua inser¢ao na instituicdo nao
possuia qualquer tipo de deméncia, apenas detinha problemas graves de visdo,
impedindo-o de realizar as suas AVD’s. Com 0 avanc¢o da sua incapacidade visual,
comecou a ter visdes e alucinacdes, assim, permanece acompanhado em consultas de

neurologia, com o objetivo de avaliar o seu estado clinico.

O que diz respeito & orientagdo temporal, durante todas as 15 sessdes, 0
participante conseguiu orientar-se temporalmente, respondendo corretamente a todas as

questdes relacionadas com a orientacdo temporal.

Relativamente ao desempenho nas atividades, o participante iniciou as sessoes
apreensivo devido a sua incapacidade visual, no entanto, com um teste diagndstico
adaptado e realizado oralmente, “(...) conseguiu realizar os exercicios proposto, de
forma correta, demonstrando muito interesse nas proximas sessfes.” (Registo 1 — S.F).
Tendo em consideragdo as limitagcGes apresentadas, salienta-se a importancia de
executar atividades que favorecam a estimulacdo sensorial e cognitiva. Com o intuito de
estimular as memorias de eventos passados, realizamos a atividade “Emocdes a Flor da
Pele”, consistindo na realizacdo de perguntas, estabelecendo uma conversa com o
participante, para expressdo emocdes e sentimentos. Devido a atividade desenvolvida, o
participante “melhorou a sua capacidade de expressar emocdes, tendo facilitado a
conversa com a técnica, procurando dar a conhecer situacdes da sua vida e explicar,

detalhadamente, todas as emocOes sentidas.” (Registo 5 — S.F). Para estimular a
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flexibilidade cognitiva, realizamos varias sessdes com fichas de estimulagdo cognitiva,
realizadas oralmente, onde obtivemos resultados muito positivos, pois o participante
“demonstrou capacidade de raciocinio e de atencdo-concentracdo, respondendo a todas
as questdes autonomamente.” (Registo 10 — S.F). Na ultima sessdo, apesar de ter
existido uma regressdo em termos psicoldgicos, piorando as suas alucinagdes, ndo foi
possivel denotar isso na execucdo da ficha final de avaliacdo. Assim, “todos 0s
exercicios foram bem executados, respondendo com clareza ao que lhe era perguntado.”
(Registo 15 — S.F).

Quanto ao comportamento demonstrado, apesar de assumir uma postura calma,
apresentava “(...) um discurso triste e de revolta com a vida.” (Registo 1 — S.F). Apesar
de, ao longo das sessdes, manter a mesma postura e discurso apresentados na primeira
sessdo, “(...) demonstrou mais seguranga ¢ conforto durante toda a sessdo.” (Registo 5 —
S.F). Assim, “para combater a negatividade sugerida, é importante criar momentos de
escuta ativa e trabalhar as emocdes.” (Registo 5 — S.F). Com 0 avan¢o das sessdes, 0
participante assumiu uma postura mais desinibida, sentindo-se mais confortavel para
expressar emocdes e sentimentos, podemos assim dizer que as sessdes assumiram um

papel essencial no comportamento evidenciado pelo participante, inicialmente.

Em relagdo a proximidade com a técnica, esta intensificou-se ao longo das
sessoes, sendo que, na primeira sessdo, o participante revelava “(...) pouca facilidade
em exprimir emogdes (...)” (Registo 1 — S.F). Assim, com o avango das sessoes “ (...)
existiu uma melhoria na relacgdo com a técnica, influenciando a facilidade em
comunicar.” (Registo 5 — S.F). O participante, inicialmente, assumiu uma postura
distante, mas através da partilha de experiéncias e da criacdo de um ambiente mais
confortavel, adotou um comportamento mais desinibido, conseguindo partilhar “com a
técnica, com clareza, as suas rotinas e habitos, sem ser questionado.” (Registo 10 — S.F).
Na Ultima sessao € possivel ter a perce¢do desta aproximacgao, pois “a sua capacidade de
comunicacdo melhorou, sentindo-se mais confortavel para expressar as suas emogdes e

sentimentos.” (Registo 15 — S.F).
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3.8 Avaliacao

Em relacdo aos dados expostos no conteddo anterior, em alguns dos casos é
possivel perceber que a participacdo semanal nas sessdes acarretou beneficios a nivel
comportamental e funcionou como um desafio perante as suas capacidades cognitivas,

sensoriais e emocionais.

Os transtornos de comportamento sdo comuns em pessoas com deméncia, sendo
que estes transtornos resultam, por exemplo, na incapacidade de controlar o
comportamento e na méa interpretacdo de sensacfes visuais e auditivas. Apesar disto,
todas as mudancas a nivel comportamental e de humor, ndo sdo constantes em todos o0s

pacientes, tendo diferentes mudancas de pessoa para pessoa.

Posto isto, segundo Santos (2017, citado por Portela, 2020), o contributo das
sess0es individualizadas de estimulagdo cognitiva e sensorial auxiliam,
fundamentalmente, na reducdo de comportamentos disruptivos. Assim, através do
estudo realizado pelo mesmo autor foi percetivel que existe “uma melhoria das fun¢bes
cognitivas dos sujeitos participantes, manifestada pela evolucdo obtida na execucdo das
atividades, nomeadamente na capacidade de memorizacdo e na melhoria a nivel da

orientacdo espacio-temporal.” (p.18)

A criacdo de sessOes especializadas para cada situacdo em particular, tende a
obter resultados mais positivos do que sessBes pré-concebidas com objetivos gerais, nao
direcionados a cada caso especifico. No entanto, ainda ndo € conhecida uma cura para a
deméncia, assim, desenvolver meios para retardar o avanco da doenca torna-se

essencial, principalmente nas primeiras fases da doenca.

Como referido anteriormente, o intuito do projeto passava por apoiar cada
utente, estimular as suas capacidades e oferecer uma melhor qualidade de vida. Assim

sendo, 0s objetivos propostos no projeto obtiveram sucesso na sua concretizagao.

O presente projeto de intervencdo assume uma importancia indiscutivel, uma vez
que os resultados obtidos sdo mais eficazes se existirem programas individualizados e
adaptados a cada caso. Segundo Santos e Paul (2006, citado por Santos, 2017), é

necessario “reformular os programas de intervencdo, através de uma intervencao direta,
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Unica, individualizada, e de acordo com a personalidade e particularidade de cada idoso
idoso”. (p.69)
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Capitulo 4: Participacdo, concecdo e desenvolvimento de outras

atividades

Durante o decorrer do estagio desempenhamos atividades, propostas pela
estagiaria, independentes ao projeto e foi permitido manter contacto com as varias

respostas sociais oferecidas pela A.BC.D de Sdo Roméo.

Assim, antes de dar inicio ao projeto constituido por sessdes individualizadas,
como referido anteriormente, com o intuito de criar uma relagdo com os utentes do

centro de convivio da A.B.C.D de Sdo Romao, foram executadas algumas dindmicas de

grupo.

Nos dias 15 e 18 de novembro realizdamos uma atividade relacionada com

trabalhos manuais, intitulada “Maracas Recicladas”, no ambito da estimulagdo sensorial.

J ,
. / p—
J P
~
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4 / - .

Fig. 5: Realizacdo da Atividade "Maracas Recicladas"
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Com a aproximacdo do Natal e no &mbito da estimulagdo sensorial, decidimos,
com base nesses temas, realizar uma atividade para enfeitar a sala de atividades,
utilizando algodo. Ainda com base no mesmo tema, decidimos construir uma “Arvore
de Natal”, atraveés de paus de gelado, tintas e cola quente, procurando fomentar a

psicomotricidade do grupo.

Fig. 6: Atividades do Natal

No dia 24 de novembro celebrou-se o dia da ciéncia e como tal, propusemos a
realizagdo de uma dindmica de grupo com o intuito de assinalar o dia em quest&o.
Juntamente com o0s utentes, recridmos experiéncias, promovendo a estimulacdo
cognitiva e sensorial. Intituldamos a dindmica de “Ciéncia para Todos”, uma vez que
todos os utentes conseguiram interagir, com ajuda da técnica, nas experiéncias

executadas.
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Fig. 7: Atividades realizadas no dia da ciéncia

No dia 6 de dezembro, executamos, pela primeira vez, uma sessao de grupo com
0 jogo “Bingo Sonoro”. Através desta atividade, assente no sentido da estimulacdo
sensorial, permitiu-nos captar uma maior atencdo por parte dos utentes, bem como,

facilitar a relacdo de proximidade com a técnica.

Fig. 8: Bingo Sonoro

No apéndice 5 é possivel consultar as grelhas de planificacdo das atividades

supracitadas.
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Propusemos a criagdo de um site para representar a A.B.C.D de Sdo Romao,
uma vez que 0 mesmo em vigor se encontrava desatualizado e com poucas informacdes
disponiveis. Assim, foi apresentada a proposta de formular um site de origem, com
todas as informacdes relevantes para abranger o maior nimero de pessoas e que
representasse a associa¢do da melhor forma possivel. Atualmente, é possivel aceder ao

site construido através do seguinte link: https://www.abcdsaoromao.com/

A A.B.C.D de Sdo Romao dispBe de varios passeios no exterior, diversificando,
assim, as atividades desenvolvidas. No dia 22 de outubro, realizdmos uma visita ao
Parque de Merendas de Vale de Canas, com um grupo de utentes da associacdo,

juntamente com a animadora social.

Fig. 9: Ida a Vale de Canas

Como referido anteriormente, a associacdo dispde de dois equipamentos, sendo
um deles a Antiga Escola Priméria da Rocha Nova que se encontra em funcionamento
durante o periodo da tarde. Assim, para auxiliar nas atividades e para conhecer outro
dos espacos da instituicdo, algumas das tardes, durante o estagio, decorreram enumeras
atividades desenvolvidas no equipamento da Rocha Nova. Com a finalidade de
demonstrar pré-atividade e empenho nas tarefas, foi possivel propor a realizacdo de uma
atividade para o Dia de S&o Martinho. A atividade consistiu na pintura, com cafe, de

castanhas, para enfeitar a sala de acordo com a época em questao.
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https://www.abcdsaoromao.com/

Fig. 10: Realizacdo da atividade do dia de Sdo Martinho

Devido & auséncia da Dra. Bruna Goncgalves, gerontologa da instituicdo
responsavel pelas atividades com os utentes, por questdes relacionadas com testagens
positivas a COVID-19, durante cerca de uma semana assumimos a responsabilidade de
executar as atividades planeadas para a semana em questdo. E de salientar que
mantivemos o contacto com a responsavel pelas atividades, como forma de orientagdo e

apoio nas tarefas.

Para além das sessdes individualizadas e das dindmicas de grupo, realizamos
sessfes com um pequeno grupo de utentes, utilizando as mesmas orientagdes e
planificacdes do projeto, com o intuito de estimular as capacidades, atenuar limitacdes e

adquirir uma maior proximidade com outros utentes.




Fig. 11: Outras atividades desenvolvidas

Devido a auséncia de funcionarios por questfes relacionadas com testagens
positivas a COVID-19, foi possivel vivenciar outro tipo de respostas sociais
disponibilizadas pela A.B.C.D de S& Romao. Assim, a distribuicdo de almogos através
dos SAD ficou comprometida, tendo sido proposto auxiliar a associagcdo, com o objetivo
de assegurar todos os servicos. Desafio que a estagiéria abracou, junto com a prestacéo

de cuidados de higiene, bem como, a participacdo em atividades recreativas.
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Considerac0es Finais

Segundo Sequeira (2010, citado por Martinho, 2018), “a intervencdo no ambito
das deméncias deve ter em atencdo que, cada pessoa € um ser um psicossocial unico,
que exige uma atencdo especifica e adaptada, sendo que idealmente, deveria criar-se um

plano personalizado para cada individuo.” (p.20)

O presente projeto comprovou a importancia das sessdes individualizadas no
apoio ao idoso, neste caso concreto, com perfil demencial, pois através da selecdo de
atividades direcionadas tendo em consideracdo as capacidades e limitagOes de cada
participante, os resultados evidenciaram-se mais positivos. Através da individualidade
das sessdes foi possivel criar uma relacdo de proximidade com a técnica, que por sua
vez, deixou o idoso mais confortavel e desinibido para comunicar, bem como, para a

resolugéo das atividades.

Assim, 0s objetivos propostos neste projeto foram cumpridos, pois as sessoes
individuais possibilitaram a estimulacéo cognitiva e sensorial, bem como, momentos de

escuta ativa, diminuindo os comportamentos disruptivos.

Apos a conclusdo do projeto, foi proposto pela A.B.C.D de S&o Romao a
realizacdo destas sessdes com outros utentes ndo integrados no projeto e a possibilidade
de estender o mesmo aos utentes integrados na resposta social de SAD, tendo em
consideracdo que, por passarem mais tempo isolados, necessitam de estimulacdo das

suas capacidades cognitivas.

Posto isto, conclui-se que os efeitos do projeto foram positivos, tanto nos utentes
nele integrados, como para a instituicdo. Nos utentes, foi notdéria a diminuicdo da
ansiedade e de comportamentos disruptivos. Com 0 avanco das sessdes, existiu,
também, uma melhoria na predisposicdo dos participantes para a realizacdo das

atividades, bem como, uma melhor relagdo de proximidade com a técnica.

A nivel pessoal, este estagio proporcionou um aperfeicoamento de competéncias
ao nivel da planificacdo, realizacdo e execucdo de atividades em contexto institucional.
Foi possivel desenvolver competéncias em diversos contextos, uma vez que existiu a

necessidade de adaptar cada sessdo em fungéo da fase da doenca em cada utente. Assim,
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a realizacdo deste estagio curricular foi uma oportunidade para aplicar conhecimentos

obtidos ao longo de cinco anos de formacéo em Ciéncias da Educacao.
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Apendices



Apéndice 1 — Teste Diagndstico e Planificacédo

Ficha de Atividades

Nome:

Exercicio 1 - Responda as seguintes perguntas

Em que ano estamos?

Em que meés estamos?
Em em que dia do més estamos?

Em que dia da semana estamos?

Em que estacao do ano estamos?

A

Exercicio 2 - Encontre a imagem diferente das restantes

L o0 o0 L o0
~— S -’ S A
L LN o0 L o0
e —~ e A S
L U o0 o0 o0



Exercicio 3 - Una os 5 sentidos as acoes que os representaim
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Exercicio 4- Identifique as emocoes ou sentimentos
representados
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Exercicio 5- Responda as seguintes perguntas

Que imagens associa a Primavera?

E que sons?

I£ que cheiros?

E que sabores?

Exercicio 6- Pense em algo que a faca feliz? O que a faz
rir? Que momentos se recorda?
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Exercicio 7- Ouca a musica e cante comigo!

0 arredonda a ’

Bom trabalho!
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Apéndice 2 - Grelhas de caracterizacio dos participantes

Grelha de Caracterizagio dos Participantes — S.A

Grau de Dependéncia:
Idade: 83 anos - Escala de Lawton ¢ Brody: Severa

Sexo: Feminino Escolaridade: Curso Profissional Administrativo

Situaciio de saude e avaliagiio das capacidades funcionais e cognitivas

Principio de Deméncia

Problemas de Saude: Poliomielite

Visiio - Ma
Audigiio —~ Normal
Fala- Expressido Verbal Perfeita/correta

Atividades sensoriais, mentais
¢ cognitivas:

Atividades comportamentais, | Comportamento — Perturbagdes Major: agitagio, desorientagio, fuga
temperamento: Memoéria: Esquecimento muito frequente
Humor: Irritabilidade

Historia de Vida

Vitva — 1 filha

Gostos ¢ Interesses

Conversar
Atividade Fisica (apesar das dificuldades)

Observagdes:

Conversas - Normal

Compreensiio - Solicita repetigiio para compreender

Leitura — Tem dificuldade em compreender ou lembrar-se do que leu
Escrita = Niio escreve



Grelha de Caracterizacio dos Participantes - S.B

Idade: 63 anos

' Grau de Dependéncia:
- Escala de Lawton e Brody: Severa
- Escala de Barthel : Dependente Leve

i
' Sexo: Feminino

Escolaridade: Licenciada

Situagiio de saide e avalia¢iio das capacidades funcionais e cognitivas

|

 Problemas de Satide:

-

Atividades sensoriais,
mentais e cognitivas:

- Atividades
- comportamentais,
i temperamento:

' Diagnéstico de Alzheimer Precoce

Visdao -~ Normal
Audicao — Normal
Fala- Expressio Verbal Perfeita/correta

Comportamento -Perturbagoes Minor: teimosia, lamentages, emotividade
- Memdria -Esquecimento mais ou menos frequente
- Humor - Normal

Historia de Vida

Diagnostica aos 58 anos - Professora do Ensino Especial

l Divorciada - 1 filho

Gostos e Interesses

Miuisica
Passear

—
|

|

Observagoes:

l Conversas — Comete erros ocasionais de linguagem.

Compreensio - Ocasionalmente tem dificuldades em compreender conversagies ou palavras especificas
Leitura — Lé com menor frequéncia.
Escrita — Escreve com menor frequéncia, da erros ocasionais.,
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Grelha de Caracterizacao dos Participantes — S.C

Grau de Dependéncia:
Idade: 67 anos Escala de Lawton e Brody: Moderado
Escala de Barthel: Dependente Leve

Sexo: Feminino Escolaridade:

Situac¢iio de satude e avaliaciio das capacidades funcionais e cognitivas

Problemas de Saude: ‘ Alzheirmer (Dependente em algumas AVD's)

|

| Visiio — Normal
- Audigdio- Normal
- Fala — Nio compreensdo ou afasia

Atividades sensoriais,
mentais ¢ cognitivas:

Atividades comportamentais, Comportamento - Perturbagoes Major: agitagdo, desorientagdo, fuga, ..

temperamento: Memoéria — Esquecimentos mais ou menos frequentes
Humor - Normal
Historia de Vida

Divorciada — 2 Filhas

Gostos e Interesses

Musica
Dangar
Convivio
Passear

Observacaes:

Conversas — Menos comunicativo, dificuldade em lembrar-se de palavras
Compreensiio — Solicita repeti¢ao para compreender

Leitura — L€ com menor frequéncia

Escrita — Escreve com menor frequéncia, da erros ocasionais
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Grelha de Caracterizaciio dos Participantes — S.D

| Grau de Dependéncia:
Idade: 36 anos Escala de Lawton e Brody: Moderada
Escala de Barthel: Dependente Leve

Sexo: Feminino Escolaridade: 4° Classe

Sitvacio de saide e avaliagio das capacidades funcionais e cognitivas

Problemas de Saide: Deméncia Frontotemporal

Visio = Normal
Aundigdio — Normal
Fala- Nio compreensio on afasia

Atividades sensoriais, mentais e
cognitivas:

Atividades comp o Ecmrumenm - Perturbagtes Minor: teimosia, lamentagoes,

keMperamento: Memiria: Esquecimentos muito frequentes
Humor: Normal

Historia de Vida

Vitva — Ifilho 1 filha

(zostos e Interesses

Conversar
Passear
Gindstica
Dangar

Musica

Observagies:

Conversas — Comete erros ocasionais de linguagem,

Compreensiio — Compreende tudo o que lhe € dito,

Leitura — Tem dificuldade em compreender ou lembrar-se do gque leu
Escrita — Niio escreve
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Grelha de Caracteriza¢do dos Participantes — S.E

- Grau dé ‘Dependrénciira:
Idade: 57 anos Escala de Barthel: Dependente Grave
Escala de Lawton ¢ Brody: Severa

Sexo: Feminino Escolaridade: 4° Classe

Situacio de saude e avaliagiio das capacidades funcionais e cognitivas

Problemas de Saude: Diagnostico de Alzheirmer Precoce

Visio — Normal
Audi¢io — Normal
Fala- Nio compreensdo ou afasia

Atividades sensoriais,
mentais e cognitivas:

Atividades Comportamento - Perturbagoes Major: agitagdo, desorientagdo, fuga
comportamentais, Memoria - Amnésia
temperamento: Humor - Apatia (sem energia)

Historia de Vida

Casada — 1 filho

Gostos e Interesses

Passear
Dancar
Muisica

Observacoes:

Conversas — A fala ¢ quase ininteligivel

Compreensido — Nao compreende o que as pessoas falam na maior parte do tempo
Leitura - Nio lé

Escrita — Nio escreve

Dificuldades em compreender o que € dito comprometendo a concretizagdo das tarefas.
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Grelha de Caracterizagio dos Participantes - S.F

Idade: 82 anos

Grau de Dependéncia: Nao foi avaliado

Sexo: Masculino

Escolaridade: Ensino Técnico-Profissional

Situacio de saide e avaliacio das capacidades funcionais e cognitivas

Problemas de Saude:

Incapacidade Visual
Asma

Hipertensdo
Problemas Cardiacos
Problemas Depressivos

Atividades sensoriais,
mentais e cognitivas:

Visdio — Ma
Audiciio — Normal
Fala- Expressdao Verbal Perfeita/correta

Atividades comportamentais,
temperamento:

Comportamento - Perturbagoes Minor: teimosia, lamentagdes, emotividade
Memoria - Esquecimento mais ou menos frequente
Humor - Apatia (Sem energia)

Histéria de Vida

Casado - 2 Filhos

Devido ao facto do agravamento clinico da visdo do utente e para evitar o risco de isolamento social, foi
necessario fazer uma reinsergdo do utente.

Gostos e Interesses

Convivio com 0s amigos
Ver televisao/Cinema

Observacoes:

Conversas — Normal

Compreensiio — Compreende tudo o que lhe ¢ dito
Leitura — Nio 1€ (divido a problemas de visdo)
Escrita — Ndo escreve (divido a problemas de visio)
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Apéndice 3 - Planificac¢Oes das Atividades

Fichas de Estimulac¢io Cognitiva

Projeto: (Re)Aprender a Viver

Local: Associagdo de Bem-Estar Cultural e Desenvolvimento de Sio Romio (AB,C e D de 5io Romio)

Tempo Total: | horas

Téenica Responsavel: Mafalda Ferreira

Agiio Ohjetivos: Recursos Sequéncia da acio/Estratégias Avaliacio Outros
Geral: - Atividades | - A sessiio inicia-se com uma conversa de | - Observagiio | - A realizagio desta
em papel forma a criar um ambiente de empatia. Direta, com | atividade encontra-se
- Desenvolver capacidades  de | - Caneta - A facilitadora de aprendizagem explica | recurso a | ancorada nas perspetivas
raciocinio, memoria, e de atengiio- em que consiste a atividade e qual o | Grelha de | humanista e transformativa
Fichas de concentragio. intuito da mesma, oferecendo-se para, | Observagiio | de Educagio de Adultos. -
sempre  que  necessirio, ajudar  na Técnica de Orientagiio na
Estimulagio \ . : . N
Especificos: execugio da tarefa, Realidade — estimular o
Cognitiva

- Estimular a flexibilidade cognitiva.

- Para finalizar a atividade, a facilitadora
de aprendizagem recolhe o feedback dos
utentes para efeitos de avaliagio da
satisfagdo.

utente a responder
espontaneamente e so
depois fornecer ajuda.
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Jogo das Rimas

Projeto: (Re)Aprender a Viver

Local: Associagiao de Bem-Estar Cultural e Desenvolvimento de Sao Romio (A,B,C e D de Sao Romio)

Tempo Total: | horas

Técnica Responsavel: Mafalda Ferreira

Acio Objetivos: Recursos Sequéncia da acio/Estratégias Avaliagio Outros
Geral: - Cartas - A sessdo inicia-se com uma conversa de | - Observagio | - A realizagio desta
com forma a criar um ambiente de empatia. Direta, com | atividade encontra-se
- Desenvolver capacidades de | imagens - A facilitadora de aprendizagem explica recurso a ancorada nas perspetivas
raciocinio, memoria, e de atencio- em que consiste a atividade e qual o| Grelha de humanista e transformativa
concentracao. intuito da mesma, oferecendo-se para, | Observacio | de Educacio de Adultos. -
sempre  que necessiario,  ajudar  na Técnica de Orientagio na
execucio da tarefa. Realidade — estimular o
Especificos: - O intuito da atividade ¢ que o utente utente a responder
Jogo das identifique consoante a terminacio das espontaneamente e so
Rimas - Estimular a flexibilidade cognitiva. palavras, as que rimam (ex: anel-pincel). depois fornecer ajuda.

Sendo que cada carta s6 tem | par, o
utente tem de formar pares com as 20
cartas fornecidas.

- Para finalizar a atividade, a facilitadora
de aprendizagem recolhe o feedback dos
utentes para efeitos de avaliacio da
satisfagao.
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Domino dos Provérbios

Projeto: { Re)Aprender a Viver

Local: Associagio de Bem-Estar Culiural e Desenvolvimento de Sio Romio (A, B,C e D de Sio Romio)

Tempo Total: | horas

Técnica Responsdvel: Mafalda Ferreira

Achio Ohjetivos: Recursos Sequéncia da acio/Estratégias Avaliaciio Outros
Geral: - Pecas de - A sessido inicia-se com uma conversa de | - Observagiio | - A realizaciio desta
Dominé forma a criar um ambiente de empatia. Direta, com | atividade encontra-se
= Desenvolver capacidades  de | com - A facilitadora de aprendizagem explica recurso i ancorada nas perspetivas
raciocinio, memoria e de atengdo- | provérbios | em que consiste a atividade e qual o | Grelha de humanista e transformativa
concentragio intuito da mesma, oferecendo-se para, | Observagio | de Educagio de Adulios.
sempre  gue  necessidrio,  ajudar  na Assume-se uma perspetiva
Especificos: execugiio da tarefa de aprendizagem ao longo
- A atividade consiste na criagio de um da vida, em todas as
Dominé dos |~ Estimular a flexibilidade cognitiva. seguimento, tal como o jogo do doming, cirt;:t}nstéin{:im € contextos
Provérbios mas com provérbios. de vida.

- Desenvolver a psicomotricidade

- Tendo em conta as dificuldades da
utente, a facilitadora de aprendizagem
terd um papel fundamental nestas
sessoes, de forma a estimular a utente
para a atividade.

- Para finalizar a atividade, a facilitadora
de aprendizagem recolhe o feedback dos
utentes para efeitos de avaliagio da
satisfagio.
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Percegiio Visual

Projeto: (Re)Aprender a Viver

Local: Associagiio de Bem-Estar Cultural e Desenvolvimento de Siio Romio (A.B.C e D de Sio Romiio)

Tempo Total: | horas

Técnica Responsivel: Mafalda Ferreira
Agiio Objetivos: Recursas Sequéncia da acio/Estratégias Avaliagio Outros
Geral: - Tabuleiro | - A sessiio inicia-se com uma conversa de | - Observagiio | - A realizagiio desta
padronizado | forma a criar um ambiente de empatia. Direta, com | atividade encontra-se
- Desenvolver capacidade de | - Pegas - A facilitadora de aprendizagem explica | recurso a | ancorada na perspetiva
atengiio-concentragio ¢ estimular as em que consiste a atividade e qual o| Grelhade | humanista de Educagio de
Estimulacdio capacidades sensérias (visido) intuito da mesma. Observagio | Adultos. - Técnica de
Se - A atividade consiste na construgio, num Orientagiio na Realidade -
ot Especificos: tabuleiro, d le - stimular o utent
Pe pecificos: abuleiro, de um puzzle com pegas estimular o utente a
Visual coloridas, identificando quais as cores responder espontancamente
- Identificar pequenas partes de uma existentes, colocando-as no sitio correto. ¢ s6 depois fornecer ajuda.
imagem. - Para finalizar a atividade, a estagidria
recolhe o feedback dos utentes para
efeitos de avaliagio da satisfagio.
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Jogo do Padrio

Projeto: (Re)Aprender a Viver

Local: Associagio de Bem-Estar Cultural ¢ Desenvolvimento de Sio Romio ( A,B,C e D de Sio Romiio)

Tempo Total: 1 horas

Técnica Responsavel: Mafalda Ferreira

Agio Objetivos: Recursos Sequéncia da acio/Estratégias Avaliacio Outros
Geral: - Tabuleiro | - A sessiio inicia-se com uma conversa de | - Observagio | - A realizacio desta
padronizado | forma a criar um ambiente de empatia. Direta, com | atividade encontra-se
- Desenvolver capacidade de | - Tabuleiro | - A atividade consiste na visualiza¢io de recurso a | ancorada na perspetiva
atengio-concentragio e estimular as | em branco | um padrio colorido e posteriormente | Grelha de humanista de Educagiio de
capacidades sensoriais (visdo) - Pecas recriar o mesmo com as pegas fornecidas. | Observagiio | Adultos. - Técnica de
Estimulagio - Para finalizar a atividade, a estagidria Orientagio na Realidade
Sensorial — Especificos: recolhe o feedback dos utentes para estimular o utente a
Jogo do efeitos de avaliagio da satisfagio. responder espontancamente
Padrio - Recriar padroes visualizados. e sO depois fornecer ajuda.

- Desenvolver a motricidade finae a
coordenagiio 6culo-motora;

72




Jogo das Pecas

Projeto: (Re)Aprender a Viver

Local: Associacio de Bem-Estar Cultural e Desenvolvimento de Sio Romao (A,B,C e D de Sio Romiio)

Tempao Total: | horas

Técnica Responsavel: Mafalda Ferreira

Acio Ohjetivos: Recursos Sequéncia da acio/Estratégias Avaliacdo Outros
Geral: - Pecas do jogo | - A atividade consiste na junc¢io das | - Grelha de - A realizacao desta atividade
pegas, aos pares, de maneira a | Observagio encontra-se ancorada nas perspetivas
- Desenvolver capacidade de formar uma imagem que representa | Direta humanista e transformativa de
atengdo-concentragdo e estimular uma emogao €  posteriormente Educagio de Adultos. Assume-se
a motricidade fina. identifici-la. uma perspetiva de aprendizagem ao
- Para finalizar a atividade, a longo da wvida, em todas as
Joge das Especificos: facilitadora de  aprendizagem circunstiincias e contextos de vida.
Pecas recolhe o feedback dos utentes para

- Praticar a manipulacio de
formas;

- Atuar no raciocinio logico e
estimular a capacidade de
MeMOorizacao.

efeitos de avaliagao da satisfagao.
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Jogo da Gléria

Projeto: (Re)Aprender a Viver

Local: Associagio de Bem-Estar Cultural ¢ Desenvolvimento de Sio Romio (A.B,C ¢ D de Sio Romio)

Tempo Total: | horas

Técnica Responsdvel: Mafalda Ferreira

Agio Objetivos: Recursos Sequéncia da acio/Estratégias Avaliagiio Outros
Geral: - Tabuleiro | - Num primeiro momento, a facilitadora | - Observagio | - A realizagio desta
- | dado de aprendizagem estabelece um clima de | Direta, com | atividade encontra-se

- Desenvolver competéncias verbais partilha e de confianga para a realizagio recurso a ancorada na perspetiva

¢ ndo-verbais relacionadas com o da atividade. Grelha de | humanista de Educagio de

reconhecimento ¢ expressdo  de - A facilitadora de aprendizagem explica | Observagio | Adultos. - Técnica da

emogoes. em que consiste o jogo qual o intuito do Validagiio - escuta ativa do
Jogo da mesmo. doente (escuta empdtica).
Gloria- Especificos: - Ap6s a explicagdio, inicia-se o jogo. Este
Emocoes jogo ¢ composto por 16 casas que

- ldentificar emogoes ¢ situagoes a
clas relacionadas.

pretendem que o utente reflita sobre as
emogdes que sente diariamente ou que ji
sentiu.

- Para finalizar a atividade, ¢ recolhido o
feedback dos utentes para efeitos de
avaliacdo da satisfacdio.
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Emocoes a Flor da Pele

Projeto: (Re)Aprender a Viver

Local: Associagio de Bem-Estar Cultural ¢ Desenvolvimento de S3o Romdio (A,B,C e D de Sio Romio)

Tempo Total: 1 horas

Téenica Responsdvel: Mafalda Ferreira

Agiio Objetivos: Recursos Sequéncia da agio/Estratégias Avaliagio Outros
Geral: - Guia de - Num primeiro momento, a facilitadora | - Observagio | - A realizagio desta
perguntas de aprendizagem estabelece um clima de | Direta, com | atividade encontra-se
- Desenvolver competéncias verbais partilha ¢ de confianga para a realizagiio recurso a ancorada na perspetiva
¢ ndo-verbais relacionadas com o da atividade. Grelha de | humanista de Educagiio de
reconhecimento ¢ expressio  de - A facilitadora de aprendizagem comega | Observagio | Adultos. - Téenica da
emogies. a realizagio das perguntas, procurando Validagdo - escuta ativa do
E estabelecer uma conversa com o utente, doente (escuta empitica).
mogbes 2 Especificos: de f ~ ~
Flor da Pele pecificos: e forma a fazer com que este expresse as
emogies  que  sente  ou  jd  sentiu
- ldentificar emogdes e situagoes a anteriormente.

elas relacionadas,
- Estimular as memdrias de eventos
passados.

- Para finalizar a atividade, ¢ recolhido o
feedback dos utentes para efeitos de
avaliagiio da satisfagiio,
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Ficha de Atividades — Avaliagio Final

Projeto: (Re)Aprender a Viver

Local: Associagio de Bem-Estar Cultural ¢ Desenvolvimento de Sdo Romio (A.B.C e D de Sio Romio)

Tempo Total: | horas

Técnica Responsiivel: Mafalda Ferreira

Agio Objetivos: Recursos Sequéncia da acio/Estratégias Avaliagio Outros
Geral: - Ficha de - Realizagio da ficha de Atividades | - Questiondrio | - A realizagio desta atividade
Atividades que nio serd cronometrada e onde | de avaliagio de | encontra-se ancorada nas perspetivas
- Desenvolver  competéncias | - Caneta se pretende que o utente a realize | conhecimento; | humanista e  transformativa  de
verbais ¢ ndo-verbais relacionadas | - Computador | sozinho, no entanto, se precisar de | - Grelha de Educagio de Adultos. Assume-se
Ficha de com o  reconhecimento e algum apoio a técnica compromete- | Observagio uma perspetiva de aprendizagem ao
Atividades — expressio de emogdes. se a ajudar. Todas estas indicagdes | Direta longo da wvida, em todas as
A:n o seriio explicadas ao utente antes do circunstincias e contextos de vida.
Fin ail Especificos: inicio da ficha.
- Identificar emogdes e situaghes a

elas relacionadas.
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Apéndice 4 - Grelhas de Planificacdo e Avaliagdo das Sessoes

Registo 1 —S.A

Sessiio n® 1

| Data: 13/12/2021

" Identificagiio: Sujeito A

O(a) utente ¢ questionado acerca
do dia da semana, més, dia do
més € ano em que se encontra,
bem como o estado do tempo ¢

ostagiio do ano.

Identificar o dia da semana.

Identificar 0 més ¢ o dia do més.

Identificar o ano a decorrer.

Identificar o estado do tempo ¢ a
estagdo do ano.

Teste Diagnastico

Seri emtregue uma ficha de
diagndstico com virios exercicios
para avahiar as necessidades dofa)
utente.

Desenvolver capacidades de
raciocimo, memdna, ¢ de atengiio-
concentragio.

L x
1 3 r encontra, mas identificou de forma correta a estagdo do
3 7 ano ¢ o estado do tempo.
L x| Nio conscguiu identificar as imagens apresentadas
referentes as emogoes.
2 Relativamente s misicas ouvidas, reconhecia o seu
ritmo mas ndo conseguiu identificar a letra ou 0 sen
2 | * | il
L v | Demonstra muito interesse no didlogo ¢ em contar
3 histénias do seu passado, mas possui algumas
' dificuldades em exprimir-se com coeréncia. ldentificou
2 | ¥ | com facilidade a filha ¢ o5 netos.

Desenvolver a psicomatricidade ¢
as capacidades cognitivas.

Escuta Ativa

Ofa) utente ¢ incentivado a
exprimir  as  suas  emogies,
sentimentos ¢ histdrias de vida, de
forma a criar um clima de partitha
¢ de confianga com a facilitadora
de aprendizagem.

Promover o didlogo e a
proximidade.

Diminuir comportamentos
disruptivos.,

- Comportamentos/feedback: ‘ shdciici - ;
< Esteve mwito animada durante a sessiio, demonstrando entusiasmo na I

: = resolugdo dos exercicios. Facilitou a aproximagdo da técnica através da
 facilidade na ,pam!hde histérias de vida.

‘I”IIIIIII II/III”IIIIIIIIII/JI/”IIIIIIIIIII/II”II/III//III{

-

*Nec&umdea;udamnmhzaﬁodeluimmaackmm
¢ dificuldade na leitura ¢ escrita (motricidade fina) ¢ ndlo apresenta um bom

= Aspetos a considerar para as proximas sessoes:
Ncoasidadcdcluballurnmauwlalwll De forma a retardar o avango
dpndo«hdomwcnmstmaancm para descavolver a psicomotnicidade.

AR AN NN ).\h.*.\sh AN

I”III/IIIIIII/II”III/’IIIII4"IIIIIII/II/II”III”III/IIIIIIII
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Registo 5 - S.A

essio n° § | Data: 14/02/2022 T
1. x
1 2, % | Nio conseguiu identificar o dia da semana, més ¢ ano em
3 x| que se encontra, nem o estado do tempo e estagio do uno.
Descrigiio Objetivos. 4 | x
Orientagiio Temporal e Espacial | [dentificar o dia da semana.
1. x | Niio conseguiu identificar as cores de forma correta,
O(a) utente ¢é questionado acerca | [dentificar 0 més ¢ o dia do més. devido & falta de concentragio e de atengiio na atividade,
1 do dia da semana, més, dia do 2 No decorrer da sessio, foi compreendendo o intuito da
| més e ano em que se encontra, Identificar 0 anoa decorrer. atividade ¢ for conseguindo colocar algumas das pegas no
bem como o estado do tempo e 2. | * |sitio correto,
estagio do ano. Identificar o estado do tempo ¢ a
estagio do ano.
Percegiio Visual Desenvolver capacidades de L ¥ Demonstra muito interesse no didlogo ¢ em contar histérias
A atividade it i atengdo-concentragdo ¢ estimular as 3 do %Cll' passado, mas POSSUi algumas dificuldades em
s 0057 capacidades sensoriais (visiio). 2 v | exprimir-se com coeréncia.
2 constituir, num tabuleiro, um :

puzzle com pegas coloridas,
identificando  quais  as  cores | Identificar pequenas partes de uma
existentes, colocando-as no sitio | imagem,

correto.

Escuta Ativa
O(a) utente € incentivado a | Promover o didlogo ¢ a

% Esteve muito animada durante a sessio, demonstrando entusiasmo na

3 realizagdo da mesma. Demonstrou caréncia de capacidades de atengiio-

c':xpr_tmnr ash’ sf".”’ d m"idan w?e' proximidade. resolu¢do da atividade. Facilitou a aproximaciio da téenica através da

i Scntimcntos e historias de vioa, “ facilidade na partilha de historias de vida. 4
f(x'm acriarum chma dc par“lha ?'4‘1’4'4’4’4‘."—’.4\4’ N T N G N N N G G e e N G e N e e e N e e e e e e e e e e e s

Lz R 2 Desempenho: 3

¢ de confianga com a facilitadorn | Diminuir comportamentos 3 Nee '."’, . dc. s X da RiVIdAdS: b 3

de aprendizagem. disruptivos. 2 Necessitou de ajuda para o compreensio da atividade, bem como, para a ;

%

Y

< Aspetos a considerar para as proximas sessoes:
i Necessidade de trabalhar a orientagio temporal. De forma a retardar o
» avango ripido da doenga é necessdrio manter atividades para desenvolver a

..............................
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Orientacio Temporal e Espacial

Of(a) utente € questionado acerca
do dia da semana, més, dia do
més € ano em que se enconlra,
bem como o estado do tempo e
estagdo do ano.

Identificar o dia da semana.

Identificar o més e o dia do més.

Identificar o ano a decorrer,

Identificar o estado do tempo ¢ a
estagio do ano.

Jogo das Pecas

Juntar as pegas aos pares de
maneira a formar uma imagem

que represenia uma  emogio ¢
posteriormente identificd-la.

Desenvolver capacidades de
atengao-concentragio e estimular a
motricidade fina.

Praticar a manipulagiio de formas e
o reconhecimento de emogoes.

v
;’ =1 Apesar de niio ter conseguido identificar o més e o dia do
1 3' | més, soube dizer com precisio o dia da semana, 0 ano em
4' —— quese encontra, a estacio do ano e o estado do tempo.
1. v
Relativamente & atengdio e concentragiio demonstradas para
a execugdio da atividade, foi possivel identificar melhorias.
2 2. % | No sentido da manipulagdo das pegas, permanecem as
dificuldades a nivel da motricidade fina, demonstrando
3 " confusiio e distor¢@o a nivel visual.
L * | Demonstra algumas  dificuldades em exprimir-se com
3 coeréncia, exprimir emogdes ¢ dificultou a proximidade
2. x | com a técnica, devido ao seu comportamento impassivel.

Atuar no raciocinio légico e
estimular a capacidade de
memorizagao,

Escuta Ativa
O(a) utente ¢ incentivado a
exprimir  as  suas  emogoes,
sentimentos ¢ historias de vida, de
forma a criar um clima de partilha
¢ de confianga com a facilitadora
de aprendizagem.

Promover o didlogo e a
proximidade.

Diminuir comportamentos
disruptivos.

b
2 Desempenho:

© Comportamentos/feedback: I
Demonstrou comportamentos atipicos, nomeadamente: apatia ¢ agitagio.

............................................

4 Com o passar das sessdes € possivel perceber as melhorias nas capacidades
4 de atengdo-concentragio, no entanto, a distor¢do visual e a caréncia de

ST ST T L

4 Aspetos acomidml" para as proximas sessoes:
4 Acresceu uma necessidade imediata de criar momentos de escuta ativa,

.............

.........................................
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Registo 15 - S.A

_Sessdo n® 15

| Data: 26/04/2022

Identificagiio: Sujeito A

Objetivos

Orientaciio Temporal

O(a) utente ¢ questionado acerca
do din da semana, més, din do
més ¢ ano em gue se encontri,
bem como o estado do tempo ¢
estagho do ano,

Identificar o dia da semana.

Identificar o més ¢ o dia do més,

Identificar o ano i decorrer,

Identificar o estado do tempo ¢ a
estagiio do ano,

Teste Diagnéstico

Serd entregue uma ficha, igual &
realizada nt osessdo de
diagndstico, com virios exercicios
para avaliar us necessidades dola)
utente,

Avaliar o impacto dus sessoes
individuais.

1. x
2. x | Ndo conseguiu orientar-se¢ temporalmente, apesar das
1 ajudas da téenica, a confusiio a este nivel assumiu um grau
3 * | acentuado,
4, x
Niio conseguiu  identificar as  imagens  apresentadas
1. x| referentes s emogoes,
Nilo soube dizer quais os § sentidos, mas, posteriormente,
2 com ajuda da téenica, conseguin dizer quais as suas
fungoes, Relativamente ds masicas ouvidas, reconhecia o
2. * | seu ritmo mas ndo conseguiu identificar a letra ou o seu
titulo,
" ~ Demonstra muito interesse no didlogo, mas encontra-se
' numa fase de delirio, perdendo a consciéneia daquilo que
3 acontece  na realidade.  Possui,  também,  algumas
2. x | dificuldades em exprimir-se com coeréncia, Apesar disso,
identificou com facilidade a filha e o8 netos,

Escuta Ativa

Ofa) utente ¢ incentivado o
exprimir  as  suas  emogdes,
sentimentos ¢ histdrias de vida, de
forma o criar um clima de partitha
¢ de confianga com a facilitadora
de aprendizagem.

Promover o didlogo e a
proximidade,

Diminuir comportamentos
disruptivos,

< AT e

g: Comportamentos/feedback:

« O comportamento permaneceu muito irregular ¢ com muitas alteragoes de
. . 0

¢ humor durante toda a sessiio, sendo necessirio cuidar o discurso utilizado pela
¢ téenicn, Apesar disso, demonstrou um entusiasmo na resolugio dos exercicios,
L
Desempenho:

Necessitou de ajuda para a realizaghio de todos os exercicios, Demonstrou
4 dificuldade na leitura e escrita (motricidade fina) ¢ nio apresenta um bom

racioeinio,
FA A AR PP ER PP RP PPN IR PP ORI AP PO R AP OSSP AP AP S

BASNAANAANAAN
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Registo 1 - S.B

Sessiion” 1

| Data: 14/12/2021

“Identificagiio: Sujeito B

-

Descrigiio

Orientagiio Temporal ¢ Espacial

O(a) utente ¢ guestionado acerca
do dia da semana, més ¢ ano em
que se encontriy, bem como o
estudo do tempo ¢ estagiio do ano.

Identificar o dia da semana,

Identificar o més e o dia do més.

Identificar o ano a decorrer,

Identificar o estado do tempo ¢ o
estagho do ano.

1. % Dificuldade em perceber em que dia, més ¢ ano em que
1 2, * | se encontra.

3 x | Quanto no estado do tempo e estagho do ano, conseguiu

4 v | identificar rapidamente.

| v Conseguiv identificar os 5 sentidos e explicar para que

ern necessdrio cadn um deles; identificar as emogdes
2 retratadas  nas  imagens mostradas; escrever bem ¢
‘ responder com clareza iis perguntas propostas; identificar

Teste Diagndstico

Serd  entregue  uma  ficha  de
dingndstico com virios exercicios
para avaliar a8 necessidades dofa)
utente,

Desenvolver capacidudes de
ruciocinio, memoria, ¢ de atenglio-
concentragio,

2 v | 85 misicas ouvidas ¢ demonstrou  capacidades  de
memarin através das letras das misicas,
I v Revelou fucilidade em exprimir emogdes ¢ uma boa

capacidade de comunicagiio durante o didlogo.

3 Niio conseguin explicar o local onde mora, mas
2. v | expressou com clareza situagdes vividas no seu passado.
Identificon com facilidade o filho, a nora e 4 neta,

Desenvolver a psicomotricidade ¢
as capacidades cognitivas,

Escuta Ativa
O(n) utente ¢ incentivado  a
exprimir - as  osuas  emogies,
sentimentos ¢ histdrias de vida, de
forma o criar um clima de partilha
¢ de confianga com a facilitadora
de aprendizagem.

Promover o didlogo e a
proximidade.

Diminuir comportamentos
disruptivos.

¢ Comportamentos/feedback:

. Demonstrou um temperamento muito calmo, ajudando-a na execugio dos
< exercicios propostos. Facilitou a aproximagiio da téenica, encontrando-se
t. disponivel para partilhar experiéncias e dar-se a conhecer,

Pttt B e P L Y
Desempenho:

Apesar de necessitar de ajuda para uma explicagiio mais detalhada do exercicio,
/ 4 possui uma boa capacidade de raciocinio, tendo demonstrado um bom

% desem J)cnho na execuglio dos exercicios propostos,
‘Idd/d‘ B L L L lld/lldddd’/!dJJII//IIJ/II!O

© Aspetos a considerar para as proximas sessoes:
¢ Necessidade de trabalhar a orientagiio temporal, De forma a prevenir o avango
v du doenga revelu-se importante manter a estimulaglio cognitiva, pois estamos
})crumc umiu) utente gue jxmun uma boa capacidade de ruciocinio,

AR PSS Bt L

g
B U A S GRS SR CRCR A
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| Data: 15/02/2022

Orientagiio Temporal ¢ Espacial

O(a) utente ¢ questionado acerca
do dia da semana, més e ano em
que se encontra, bem como o
estado do tempo e estagiio do ano.

Identificar o dia da semana,

Avaliagio geral das atividades

relacionadas com a orientagiio temporal,

v

1 2. v' | Conseguiu, com facilidade, responder s questdes
! v
v

Identificar o més ¢ o din do més.

Identificar o ano a decorrer,

Identificar o estado do tempo ¢ a
estagdo do ano,

Executou todos os exercicios apresentados na perfeigio e

2 sem qualquer tipo de auxilio, demonstrando uma excelente
capacidade de raciocinio, memaria, e de atengiio-

2. v | concentragiio.

Ficha de Estimulagio Cognitiva

Resolver exercicios de cileulo,
raciocinio 16gico, percegiio visual
¢ memaria, apresentados  numa
ficha de atividades,

Desenvolver capacidades de
raciocinio, memdria, de atengio-
concentragiio, coordenagiio ¢
resolugio de problemas.

l. s
3 Niio existiu nbertura suficiente para realizagio de didlogo,
devido & concentragiio investida na realizagiio dos exercicios,

2. J

Estimular a flexibilidade cognitiva.

Escuta Ativa

O(a) utente ¢ incentivado  a
exprimir - as - suas  emogoes,
sentimentos e historias de vida, de
forma a criar um clima de partilha
¢ de confianga com a facilitadory
de aprendizagem.

Promover o didlogo ¢ o
proximidade.

Diminuir comportamentos
disruptivos.

B Comportumentoslfeedback'
& Demonstrou um temperamento muito calmo, ajudando-a na realizagio da

- atividade.
o el e el el e e o T e e R e e e

¢ Desempenho:
2 Durante toda a sessiio instalou-se um ambiente muito sereno, sendo capaz de

descnvol ver uma osluru usnuvu ee cemmluuda NoS exXercicios 9)05((5
el el e el ek kg A LA AL AP AP

Aspdos a conslderar para as préxlmns sessoes:

4 De forma a prevenir o avango da doenga revela-se importante manter
csumulaqﬁo cognitiva, pois estamos perante um(a) utente que possui uma boa

J)ucidudc de raciocinio,

B e

L\\\\\\\\{\\\\\\-{ SR A A 2 2
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Session” 10 | Data: 29/03/2022
Identificagiio: Sujeito B G T —
ll /
] > = Dificuldade em perceber em que més, din do més, ¢ nno
Descrigiio Objetivos ' em que se encontri,
: : 1 3 x | Quanto ao dia da semana, estado do tempo e estagiio do
Orientagio Temporal ¢ Espacial | 1dentificar o dia da semana. : ano, conseguiu identificar rapidamente,
. : 4 | v
Ofa) utente ¢ questionado acerca Identificar o més ¢ o dia do més.
1 | do dia da semana, més ¢ ano em 1. v
que se encontra, bem como o | Identificar o ano a decorrer. 2 Conseguiu, de forma auténoma ¢ com facilidade perceber
estado do tempo ¢ estagio do ano. TaontlNGRE 0 Seds G0 TR0 & 8 2 s |® atividade ¢ reproduzir todos os padrdes visualizados,
estagdo do ano.
v
Desenvolver capacidades de : K No inicio da sessfio existiv uma partilha sobre aquilo que
atenglo-concentragio ¢ estimular as 3 fez durante o fim-de-semana.
Jogo do Padriio capacidades sensoriais (visio) 2. v

2 Consiste na visualizagio de um Y —
padriio colorido ¢ posteriormente | Recriar padrdes visualizados.

fecriar 0 mesmo com as  pegas

fornecidas, ‘0 !
Desenvolver a motricidade fina e a A A AR AN it g

coordenagiio 6eulo-motora. - Comportamentos/feedback: ) ) 4

Demonstrou um tempernmento muito calmo, ajudando-a na execugiio dos

Escuta Ativa i exercicios propostos. i
Pn"n“vcru(ﬁmogoel‘ %UubbvhkuwhbVbMVMb%99MM?MQ99M%%DD99?%%DU%QV%?QHUQM%%U?MQM%?&&
O(n) utente ¢ incentivado  a | proximidade. 7 Desempenho: o _ 4
exprimir  as  suas  emogdes, ¢ De forma auténoma conseguiu visualizar o padrilo ¢ reproduzi-lo, !
3 | sentimentos e histérias de vida, de ¢ demonstrando uma boa capacidade de atengho-concentragiio. 2
forma o eriar um clima de Pn"ilhﬂ oL P T N e e e
T Diminuir comportamentos ‘ Mas Sessoes: ‘
¢ de confiangn com a facilitadora | t P ¢ Aspetos a considerar pora ae prdxl. Des ‘
de aprendizagem. disruptivos, ¢ Tendo em conta a falta de didlogo, ¢ importante numa proxima sessiio ¢
¢ trabalhar a partitha de emogOes ¢ experiéncias, de forma a promover a ¢

L

v

‘. 2
¢ comunicagdo,
iuuuvuvuuuuvuuuuwuvubhuu»vubaauwvuhauuuuuuuuuuuv»yuuuuu»yyuui
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Sessiio n” 15

| Data: 27/04/2022

Identificagiio: Sujeito B

Orientaciio Temporal e Espacial

O(a) utente é questionado acerca
do dia da semana, més e ano em
que se encontra, bem como o
estado do tempo e estagiio do ano.

Identificar o dia da semana.

Identificar o més e o dia do més.

Identificar o ano a decorrer.

Identificar o estado do tempo e a
estaciio do ano.

Ficha de Avaliagio Final

Serd entregue uma ficha, igual A
realizada na Sessio de
diagndstico, com virios exercicios
para avaliar as necessidades do(a)
utente,

Avaliar o impacto das sessoes
individuais.

Escuta Ativa
Ofa) utente ¢ incentivado a
exprimir  as  suas  emogoes,
sentimentos e historias de vida, de
forma a criar um clima de partilha
¢ de confianga com a facilitadora
de aprendizagem.

Promover o didlogo ¢ a
proximidade,

Diminuir comportamentos
disruptivos.

Concretizagio dos v
MW Avaliaciio geral das atividades
L. v
2 x| Conseguiu identificar o dia da semana e 0 ano em que se
1 = encontra, bem como 0 més atual, apesar de ainda nio
3. v | referir corretamente o dia do més. Quanto ao estado do
tempo ¢ estagiio do ano, conseguiu identificar rapidamente.
4. v
Realizou todos os exercicios, apresentados na ficha de
2 1. v' | avaliagiio, ripida e eficazmente, levando o seu tempo ¢
sem ser necessirio ajuda da téenica.
L v
3 Revelou facilidade em exprimir emogoes e uma boa
capacidade de comunicagdo durante o didlogo.
2. v
’ 4-444J'Jc-(,v.:.'.c;.:‘.p'y‘;'q'.ca,f.r,(-qac'c,‘a'c‘.v‘«.ev-vnvuaq¢44,(4,11‘.’

I T N N S s
PSR AL LA R A VL .ﬁ
Ls
) A

Comporlamenloslfeedbnck*
Manteve o seu temperamento muito calmo, ajudando-a na execucio dos §
- exercicios propostos, Mostrou-se mais comunicativa com a técnica, demonstrando
- um maior conforto com a técnica e com o ambiente da sessio,

Desempenho:

Nio necessitou de ajuda na realizagio dos exercicios, possui uma boa capacidade
de raciocinio, demonstrando um bom desempenho na execugio da ficha de
avaliagfio.

\-\\\\\\\\\\? DADIDIDIADDN
\\b\\\\\\\'\\\‘ AsAc
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‘Sessidion® 1

| Data: 14/12/2021

Identificagiio: Sujeito C

Orientagiio Temporal

Ofa) utente ¢ questionado acerca
do dia da semana, més e ano em
que se encontra, bem como o
estado do tempo e estagiio do ano.

Identificar o dia da semana.

Identificar o més ¢ o dia do més,

Identificar o ano a decorrer,

Identificar o estado do tempo ¢ a
estagiio do ano.

Teste Diagndstico

Serd entregue  uma ficha de
diagnostico com virios exercicios
para avaliar as necessidades do(a)
utente,

Desenvolver capacidades de
raciocinio, memdriua, ¢ de atengiio-
concentragio,

Desenvolver a psicomotricidade ¢
as capacidades cognitivas.

Escuta Ativa

Ofa) utente ¢ incentivado o
exprimir — as  suas  emogoes,
sentimentos ¢ histérias de vida, de
forma a criar um clima de partilha
e de confiangn com a facilitadora
de aprendizagem,

Promover o dialogo e a
proximidade,

Diminuir comportamentos
disruptivos.

e ohjetives Avaliagiio geral das atividades

I. | ¥ | Conseguiu identificar o din da semana em que se
1 2. | * | encontra, mas ndo sabe o més, dia do més ¢ ano.
N 3. x| Quanto ao estado do tempo ¢ estagio do ano, conseguiu

4. | v | identificar rapidamente.

.| v

Conseguiu, com ajuda, identificar os 5 sentidos ¢
2 explicar qual a sua importincia. Identificou as emogoes

através das imagens apresentadas. Reconheceu todas as
musicas ouvidas,

Revelou facilidade em exprimir emogoes ¢ uma boa
capacidade de comunicagio durante o didlogo.

3 Nio conseguin explicar o local onde mora, mas contou
com facilidade situagOes vividas no seu  passado.
Demonstron alguma  confusdo a0 falar da filha,
confundindo-i com a mie ¢ com a irmi,

2
4

L
: Comportamentos/feedback:
2 Facilitou a aproximagiio da técnica, encontrando-se disponivel para
f:i partilhar experiéncias ¢ dar-se a conhecer, Aparentemente é uma pesson
© muito animada ¢ feliz, mas silo notérios muitos traumas que afetam o seu

bl o B S S B

i comportamento, tornando-se insegura das suas capacidades.

ewuuauuuuuuuuuuuuuuuuuubuuuauuuuuuuuuuu4uauuuuuu%uuuuuuuuuw
¢ Desempenho:

¢ Para 0s exercicios propostos foi necessdrio um incentivo i realizagiio dos
f, mesmas, pois perde, com facilidade, a concentraglo, s
R T e e e
= Aspetos a considerar para as proximas sessoes:

% Necessidade de trabalhar a orientagio temporal, Torna-se importante para o
% bem-estar do(a) utente criar mais momentos de escuta ativa, € notéria uma
% necessidade de falar sobre as situagdes traumiticas que viveu.

3
;u':'J’J'J'a'n"’n‘n'-‘-'u N N e e N T N N e e e e N N e N N N e e e e e e e e e e N e e e

L

Sosdaassdnaasan
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Sessdaon” 6

| Data: 22/02/2022

Identificacio: Sujeito C

Objetivos

Orientagiio Temporal

O(a) utente € questionado acerca
1 | do dia da semana, més e ano em
que se encontra, bem como o
estado do tempo e estagao do ano.

Identificar o dia da semana.

Identificar o més e o dia do més.

Identificar 0 ano a decorrer,

Identificar o estado do tempo ¢ a
estacdo do ano.

Jogo da Gléria

2 O jogo ¢ composto por 16 casas
que pretendem que o utente reflita
sobre as emogdes que sente
diariamente ou que ja sentiu.

Desenvolver competéncias verbais
¢ ndo-verbais relacionadas com o
reconhecimento e expressio de
Cmogoes.

Identificar emogdes e situagdes a
elas relacionadas.

Escuta Ativa
O(a) utente € incentivado a
3 exprimir — as  suas  emogoes,
sentimentos ¢ histdrias de vida, de
forma a criar um clima de partilha
e de confianga com a facilitadora
de aprendizagem.

Promover o didlogo ¢ a
proximidade.

Diminuir comportamentos
disruptivos,

Avaliac¢iio geral das atividades

« | ¥ | Conseguiu identificar o dia da semana em que se
encontra, mas nio sabe o més, dia do més e ano.
Quanto ao estado do tempo e estagio do ano, conseguiu
identificar rapidamente.

1. v | Expressou  emogoes com  clareza,  adotando
competéncias verbais ¢ ndo-verbais, de acordo com o
2 reconhecimento correto de expressoes. No decorrer da
v | sessdo foi possivel perceber, através da expressio de

% emogoes tristes, o incomodo em relagio a solidio.
. |V
3 Em relacio ao didlogo e & partilha de situagoes da sua
vida mantém-se confortivel ao falar das mesmas.
2, | ¥

o A 0. 4 0,00, 00 0 5 0.0 5 0 4t e gt S

: 2 i
PP PO BUSBID S BUBB DU LB D BB DU BB D U S D B
: Comportamentos/feedback: d
 Apresenta um estado de espirito depressivo, demonstrando necessidade em
+ falar sobre situagdes que a deixam desconfortivel. Assume sentir medo da
; doenga e da solidio, y
Lesotete®s R N A A e e e e )

-~

- Desempenho: £
- E possivel perceber que houve uma regressio de uma sessio paraa outra. ¢
:.
‘.
4

aam

¢ Na realizagio da atividade proposta, evidencia alguma confusio ¢
% esquecimento. A motricidade fina encontra-se muito afetada.

A b e o T e P LAy M P R PR T SRR g o2
7 Aspetos a considerar para as proximas sessoes:
% Necessidade de trabalhar a orientagiio temporal. Mantém-se a necessidade
« de criar momentos de escuta ativa. Torna-se importante realizar exercicios -

para estimulagio da motricidade fina.

:
P e T T T N 0 G 0 0 G T 0 4 N 0 T 0 T 4 e 4 e e e e

86



Registo 15 - S.C

Sessdo n” 15

| Data: 20/04/2022

Identificac@o: Sujeito C

Objetivos

Orientacio Temporal

O(a) utente € questionado acerca
do dia da semana, més e ano em
que se encontra, bem como o
estado do tempo ¢ estacio do ano.

Identificar o dia da semana.

Identificar o més e o dia do més.

Identificar o ano a decorrer.

Identificar o estado do tempo e 4
estacdo do ano,

Teste Final

Serd entregue uma ficha, igual 2
realizada na Sessio de
diagndstico, com virios exercicios
para avaliar as necessidades do(a)
utente.

Avaliar o impacto das sessoes
individuais,

Escuta Ativa

O(a) utente ¢ incentivado a
exprimir  as  suas  emogdes,
sentimentos e histérias de vida, de
forma a criar um clima de partilha
¢ de confianga com a facilitadora
de aprendizagem.

Promover o didlogo e a
proximidade,

Diminuir comportamentos
disruptivos,

Avaliagiio geral das atividades

1. ¥ | Conseguiu identificar o dia da semana ¢ 0 ano em que
1 2. % | se encontra, mas ndo sabe 0 més ¢ o dia do més.
3. | v | Quanto ao estado do tempo e estagio do ano, conseguiu
4. v | identificar rapidamente.

Apesar de necessitar de ajuda da téenica, realizou todos
05 exercicios propostos demonstrando uma capacidade
de raciocinio e atengdo-concentraclio superiores as
demonstradas no inicio do projeto.

Revelou facilidade em exprimir emogoes ¢ uma boa
capacidade de comunicacio durante o didlogo.

3 Conseguiu explicar o local onde mora, identificou as
filhas e a neta com facilidade, recordando experiéncias
positivas da sua vida.

it
s Awilwlo geuldn aesalo 7
'4##ldldd"‘d‘d(ddvdvd'i'-l#dd,-ldddi#l#'d’d'-ldv-‘#-l-f({-li-l-lddidnldcldd-lidi-lvf
(,omporlamentoslfeedhack
Mdmeve uma postura animada, desinibida, segura das suas capacidades e
o mom'ud.n com o futuro. %

0
’l'-ldd-idldl'dd-{'dd-t#11#4'44ddl-l-ld-(#d-ledeJ'i'-l'-l4./-114#J'-I#"'J'-l'-l'-l'd'd'-l‘-"

f

, Desempenho:

3 ¢ Apesar de necessitar de ajuda da técnica, realizou todos os exercicios

, propostos, no seu tempo e com consciéncia das capacidades que possufa.

:\‘.-«.-.\.-.w.-uﬁ.\.-

/o'.a.'a'aa4‘;4.44a'44-l'.faadadda.1.44J'J‘.J‘Jaaaeaa4444'ua4aa-4
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Sessiion” 1 | Data: 15/12/2021

Identificagdio: Sujeito D

— -

Descriciio

Orientagiio Temporal ¢ Espacial Identificar o dia da semuna,

O(a) utente & questionado acerca Identificar o més ¢ o dia do més,

1 | do dia da semana, més ¢ ano em
que se encontra, bem como o Identificar o ano a decorrer.

estado do tempo e estagdo do ano, —
e ¢ Identificar o estado do tempo ¢ o

estagho do ano,

Desenvolver capacidades de
racioefnio, memaria, ¢ de atengiio-

2 Serd entregue uma ficha de | concentrago.

Teste Diagnostico

dingndstico com virios exerclcios
para avaliar as necessidades do(a) | Desenvolver a psicomotricidade ¢
utente, as capacidades cognitivas,

Escuta Ativa
O(a) utente ¢ incentivado a | Promover o didlogo ¢ a
exprimir — as  suas  emogdes, | proximidade,

sentimentos e histdrias de vida, de
3 N ; :

forma a criar um clima de partilha
¢ de confianga com a facilitadora | Diminuir comportamentos
de aprendizagem, disruptivos,

Avaliagio geral das atividades

;
§

I._| % | Revela confusiio a nivel da orientagiio temporal, Nio

1 2. | x| conseguiu identificar o dia da semana, més ¢ ano em
3 % | que se encontra, nem o estado do tempo e estagio do
4. x | ano,

1. | v | Conseguiu identificar os § sentidos e explicar para que
ern necessdrio cada um deles; as emogoes retratadas
2 nas imagens mostradas; escrever bem e responder com
clareza ds perguntas propostas; identificar as musicas
2. | Y | ouvidas.

L | v
3 Revelou facilidade em exprimir emogdes ¢ uma boa
capucidade de comunicagio durante o didlogo.

! SRR PR P A AL L AL P PP LA ALV IL AL A A R P S A

o Comportamentos/feedback:

£ Demonstrou uma sintomatologia ansiosa, sempre com alguma pressa para o
< término da sessio, apesar de evidenciar interesse chm exercicios,

?auuuuuuaawuuuwv'wuuuwwuuvuvuuuuauuuwuu Wil e e e
7 Desempenho:

¢ Apesar de agitada, conseguiu realizar os exercicios propostos, de forma
4 ¢lura ¢ correla.

A N e e N N N R e N e N e e e e M T e e e N e e e e e e
Aspetos a considerar para as proximas sessoes:
Necessidade de trabalhar a orientagdo temporal, Com o intuito de diminuir a
ansiedade e ngitagiio ¢ importante realizar exercicios de relaxamento ¢
procurar incentivar i estimulago cognitiva,

--auvuuuuuuuuuuuhuubumu4-uuuuuuuuuuuuauuuuuuuuuawuububuuuwul

.
B 5 LTS PP

ARSI
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Sessiio n” 7

| Data: 09/03/2022

Identificagiio: Sujeito D

Orientagiio Temporal ¢ Espacial

Ofa) utente ¢ questionado acerca
do dia da semana, més ¢ ano em
que se encontra, bem como o
estado do tempo e estagio do ano.

Identificar o dia da semana,

Identificar o més ¢ o dia do més,

Identificar o ano a decorrer.

Identificar o estado do tempo ¢ o
estagiio do ano.

Olha ¢ Encontra!

Observar uma imagem com muita
atengio e encontrar nela os
objetos que aparecem nos cartdes
individuais.

Desenvolver capacidades de
memoria e de atenglio-
concentragiio,

Estimular as capacidades
SENSOriais.

Escuta Ativa
O(n) utente ¢ incentivado  a
exprimir - as  suas  emogoes,
sentimentos ¢ historias de vida, de
forma a criar um clima de partilha
¢ de confianga com a facilitadora
de aprendizagem.

Promover o didlogo ¢ a
proximidade,

Diminuir comportamentos
disruptivos,

dos objetivos Avaliagiio geral das atividades
l. | * | Revela confusio a nivel da orientagio temporal. Nio
1 2. | * | conseguiu identificar o din da semana, més e ano em
3. | x| que se encontra, nem o estado do tempo e estagio do
4, | % | ano.
lb /

Conseguiu encontrar todos os objetos escondidos na
2 imagem de forma ripida e eficaz, o que fez com que o

; empenho investido na atividade  fosse superior s
2, | v | sesses anteriores.

L |
3 Revelou facilidade em exprimir emogoes ¢ uma boa
capacidade de comunicagio durante o didlogo.

2, | ¥

X AR E L L R VL AP L B LA
o Comportamentos/feedback: z
= Demonstrou um temperamento mais calmo, agrado pela atividade realizada, =

 evidenciando interesse nas en‘:ximas sessOes,

7 Desempenho:
Durante a realizagio da atividade demonstrou empenho na execugio da
tarefa e uma capacidade de atenglo-concentragio eficaz.

B B B e T R e A R R P L A A
Aspetos a considerar para as proximas sessoes:

Permanece a necessidade de trabalhar a orientagiio temporal. Atividades que
nilo exijam exercicios de escrita favorecem o empenho e as capacidades de

i atengio-concentraglo do(a) utente,

R N N e e e e e e e e e e

RN

SN

Tt
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Sessiio n” 15

| Data: 27/04/2022

" Identificagiio: Sujeito D

Objetivos

Orientagiio Temporal ¢ Espacial

O(a) utente ¢ questionado acerca
do dia da semana, més ¢ ano em
que se encontra, bem como o
estado do tempo e estaglio do ano,

Identificar o dia da semana.

Identificar o més ¢ o dia do més.

Identificar o ano a decorrer,

Identificar o estado do tempo e a
estagio do ano,

Ficha de Avaliagio Final

Serd entregue uma ficha, igual i
realizada na sessdio de
diagndstico, com virios exercicios
para avaliar as necessidades doga)
utente,

Avaliar o impacto das sessoes
individuais,

Escuta Ativa

O(a) utente ¢ incentivado o
exprimir  us  suas  emogoes,
sentimentos ¢ historins de vida, de
forma o eriar um clima de partilha
¢ de confianga com a facilitadora
de aprendizagem.

Promover o didlogo ¢ a
proximidade.

Diminuir comportamentos
disruptivos.

Revela confusiio a nivel da orientagiio temporal, Nilo
conseguiu identificar o dia da semana, més ¢ ano em que
* | se encontra, nem o estado do tempo e estagiio do ano,

-
x

=
x

Realizou todos  os  exercicios  propostos  de  forma
2 1. v [ autdnoma, apesar de quando necessirio efetuar corregoes,
com facilidade descobria o resposta correta,

1. v | Revelon facilidade em exprimir emogdes ¢ uma boa
3 capacidade de comunicagio durante o didlogo. Revelou
historias ¢ experiéneias vivenciadas ao longo da vida,

2, v | identificando o marido ¢ os filhos,

Comportamentos/feedback: 7

D

+ Demonstrou um comportamento mais calmo ¢ um maior conforto no decorrer da

= sessiio, facilitando a capacidade de atenglio-concentragio,

"~

'fd'/d'-ﬁ'd’//f”l/o’///#/f///#/#m//#/#/Jv'f’dl’»’#f’/"##/##ﬁ#”’##ﬂ#”#ﬂ#ﬁ

’

/.

’ Desempenho:

4 Conseguiu realizar os exercicios propostos, levando o seu tempo e mantendo &
4 concentragdo necessiria para a realizagiio da ficha.

AR R R R R N T T T e

’
‘ff#ff’/f/f/f/I//flll//#f/////f//fl’”#f’#ﬁ"f’#f#ﬂ'd’/ﬂ‘f‘###’###f‘##’#ﬁ”
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Registo 1 - S.E

| Data: 16/12/2021

Sessiio n’ 1
Identificagiio: Sujeito E

Orientagiio Temporal e Espacial

O(a) utente ¢ questionado acerca
do dia da semana, més ¢ ano em
que se encontra, bem como o
estado do tempo e estagio do ano,

Identificar o dia da semana,

Identificar o més ¢ o din do més.

Identificar o ano o decorrer,

Identificar o estado do tempo ¢ a
estiugiio do ano.

Teste Diagnostico

Serd  entregue  uma  ficha  de
diagndstico com virios exercicios
para avaliar as necessidades do(a)
utente,

Desenvalver capacidades de
raciocinio, memoaria, ¢ de atengiio-
concentragiio,

Desenvolver a psicomotricidade ¢
as capacidades cognitivas.

Escuta Ativa
O(n)  utente ¢ incentivado &
exprimir - s suas  emogdes,
sentimentos e historins de vida, de
forma a eriar um clima de partitha
¢ de confiangn com a facilitadorn
de aprendizagem.

Promover o didlogo ¢ a
proximidade,

Diminuir comportamentos
disruptivos.

M ¥ 1 das atividade
dos objetivos ERRCR gl RGN
l. u
2 | Impossibilidade em identificar o din da semana, més ¢
1 3 %] Ano em que se encontra, bem como, o estado do tempo
4‘ % 1¢ estagiio do ano.
I. u

Nio conseguiv  realizar  nenhum  dos  exercicios
2 propostos, Nio  possui - capacidades  cognitivas, de
- raciocinio, de memdria, de atengllo-concentragio ¢ a
psicomotricidade ¢ praticamente nula,

x :
L Em termos de comunicaglio consegue apenas dizer o
3 seu nome ¢ 0 nome do marido, niio reconhecendo o
filho ¢ o local onde mora,

" v LA U
7 Comportamentos/feedback:
: Demonstrou uma posturn calma perante a téenica, mas evidenciou alguns
sinais de saturagio durante a sessio.

/»uuuuuuuubuuauwuuuhuwuuuuuuuauuuuuyuuuuwuuuuvuuuuuuuuuuu»u'
? Desempenho:

72 O principal estimulo observado durante a sessiio foi o reprodugiio das
musicas apresentacas, mantendo a capacidade de as cantar com u sua letra e
ritmo corretos,
L e R R i R R e P e R L R e L L L A R
© Aspetos a considerar para as proximas sessoes:

. E percetivel o efeito que a masica possui no melhoramento das capacidades
¢ de memoria do(a) utente, prevé-se que as proximas sessdes sejam com base
“ na expressio musical,

P N N N e e N N N I e s e e e e e e e e e

L
F SR, PO - .

s:.-.-v.-‘-.-.-.
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Registo 4 - S.E Concretizacio Avaliagiio geral das atividades

dos objetivos
1. x
Sessiao n” 4 | Data: 13/01/2022 5. | x | Impossibilidade em identificar o dia da semana, més e
Identificagio: Sujeito E 1 =37 | @0 em que se encontra, bem como, o estado do tempo
4’ =1 ¢ estagdo do ano.
| ¥

Descrigao Objetivos &g . :

d Conseguin  identificar as  musicas  reproduzidas,
Orientagiio Temporal e Espacial | dentificar o dia da semana. 2 possuindo a capacidade de as cantar com a sua letra e
ritmo corretos.

O(a) utente ¢ questionado acerca Identificar o més e o dia do més. 2.

1 | do dia da semana, més e ano em
que se encontra, bem como o | Identificar o ano a decorrer,

o i x . .
estado do tempo e estagio do ano. Identificar o estado do tempo ¢ a L Em termos de comunicagiio consegue apenas dizer o
estagiio do ano 3 seu nome ¢ o nome do marido, ndo reconhecendo o
filho e o local onde mora.
. x
Expressiio Musical Desenvolver capacidades de
memoria.

2 | Sao reprOdg(zil(k!s musma% B o 0 . Ll 0 o 0 0, A T . o o
cantar, reproduzir o seu ritmo e g V| = . e coni® 7
AL Top Desenvolver as capacidades » Avaliaciio geral da sessio: ,'/
identificar o cantor. FrCE G a0 0 00 e )

cognitivas, &y i

7 Comportamentos/feedback: 5

Escuta Ativa 2 Assume uma postura apdtica ¢ de indiferenga com o que a rodeia. i

()(a) ulcnlc é incenlivado a Pro“‘“)vcr 0 di}ilog() ¢ca : ‘if)'de';;'-c'c‘-te'-f s ‘-:‘-I e R A A e A R A L e e e R T '..};
exprimir  as  suas  emogdes, | proximidade. 3 Descmpenho: ; g i : ’
et iinanton’s Riskaes de vide da 4 O tinico estimulo que a incentiva € a misica, tendo conseguido demonstrar

o - S B : 4 uma boa capacidade de memdria no que diz respeito as letras e ritmos das 4

¢ rrte v > 1y 2 . . S 7
forma a criar um clima .dc..p.arulhu A . S misicas apresentadas. ’
e de confianga com a facilitadora | Diminuir comportamentos o T N S )
de aprendizagem. disruptivos. 4 Aspetos a considerar para as proximas sessoes: J

4 E percetivel o efeito que a misica possui no melhoramento das capacidades 4
4 de memoria dofa) utente, prevé-se que as proximas sessdes se mantenham — §
7 com base na expressio musical. _j
4 0 0 0 W 0 i 0 0 e N 0 W W T N e 0 e 0 8 N N 0 e N 0 N e e e e e e e e
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Registo 1 = S.F

n1

| Data: 13/12/2021

Identificagiio: Sujeito F

Orientacio Temporal e Espacial

Of(a) utente ¢ questionado acerca
do din da semana, més ¢ ano em
que se encontra, bem como o
estado do tempo e estagiio do ano,

Identificar o dia da semana,

Identificar o més ¢ o dia do més,

Identificar o ano a decorrer,

Identificar o estado do tempo ¢ a
estaghio do ano,

Teste Diagnostico

Serd  entregue  uma  ficha  de
diagndstico com virios exercicios
para avaliar as necessidades do(a)
utente,

Desenvolver capacidades de
raciocinio, memoria, e de atengio-
concentragiio,

Desenvolver a psicomotricidade ¢
as capacidades cognitivas,

Escuta Ativa
Of(a) uwtente ¢ incentivado o
exprimir — as  suas  emogoes,
sentimentos ¢ historias de vida, de
forma a criar um clima de partitha
¢ de confianga com a facilitadora
de aprendizagem.

Promover o didlogo ¢ a
proximidade.

Diminuir comportamentos
disruptivos,

_dos objetivos oo sl dow NI
l. /
1 2. | ¥ | Conseguiu, com facilidade, responder ds questoes
3, | v | relucionadas com a orientagiio temporal,
4. {
Identificou os cinco sentidos ¢ explicou a importincia
1. | v | decada um deles, oralmente, devido i sua incapacidade
visual. Relativamente ao exercicio dos provérbios
2 pedidos para completar, apenas teve dificuldades em
dois,
2. (v Respondeu s questdes propostas de forma clara ¢
precisa ¢ conseguiu identificar as misicas ouvidas,
e Apesar de dialogar de forma clara, revelou pouca
3 facilidade em exprimir emogbes ¢ dificultou a
N x | proximidade com a técnica,

Wy :
tos/feedback
Demonstrou um temperamento calmo e apresenta um discurso triste ¢ de

revolta com a vida,

.......................................

Desempenho:
Apesar da sua incapacidade visual, conseguiu realizar os exercicios

”
4
$
4

/
R £ ?
4 proposto, de forma correta, demonstrando muito interesse nas proximas 4
4 sessoes. s
‘l'c'c'n'u‘u‘-"d'a‘-'-'.r'4'4'4'4'4'4‘4‘.:'4'4'4'4'4‘.4'.:'-4'.4'-f'4'4‘4‘.4'4'-4'4'4'4'4'c'v'n'a‘4'4'4'o'u'n'd'd'a'e'o'c‘c‘-t'd'-l,'
= Aspetos a considerar para as proximas sessoes: s
% Para combater a negatividade sugerida, ¢ importante criar momentos de ¥

P

"

% escuta ativa e trabalhar as emogdes, Devido & incapacidade visual € de



Registo 5 - S.F

Sessiio n® 5

| Data: 07/02/2022

Identificagiio: Sujeito F

Orientagio Temporal ¢ Espacial

1 O(a) utente ¢ questionado ucerca do
dia da semana, més ¢ ano em que se
encontra, bem como o estado do

Identificar o dia da semana.

Identificar o més ¢ o dia do més.

Identificar o ano a decorrer,

A atividade consiste na realizagiio de
2 | perguntas, procurando  estabelecer
UMM CONVErsa com o ulente, pard que
este expresse as emogoes que sente ou
J4 sentiu anteriormente,

tempo ¢ estaciio do ano.
Identificar o estado do tempo e a
estagio do ano.
Desenvolver competéncias verbais ¢
Emoc¢des & Flor da Pele ndio-verbais relacionadas com o

reconhecimento ¢ expressio de
emogoes,

IQ /
1 2. | ¥ | Conseguiu, com facilidade, responder as  questoes
I v | relacionadas com a orientagiio temporal,

4 | v

l. (

Respondeu a maioria das perguntas de forma clara, apesar
2 do discurso triste.

Identificou com facilidade as emogbes e recordou as
memorias de eventos passados.

™
<

Contrariamente a0 que foi observado nas  sessoes
3 anteriores, existiv uma melhoria na relagio com a téenica,
2 v~ | Influenciando a facilidade em comunicar.

Identificar emogoes e situagoes a elas
relacionadas,

Estimular as memorias de eventos
passados,

Escuta Ativa

O(a) utente € incentivado a exprimir
3 |as suas  emogdes, sentimentos ¢
histdrias de vida, de forma a criar um
clima de partilha e de confianga com
i téenica,

Promover o didlogo ¢ a proximidade,

Diminuir comportamentos disruptivos,

portamentos/feedback:

)
A
4 Com ‘
% Apesar de se manter a postura calma ¢ o discurso de tristeza e revolta com a 4
¢ vida, demonstrou mais seguranca e conforto durante toda a sessio. g
)

4

4,

4,

4

4,

L

L

’

<
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................

{ Aspetos a considerar para as proximas sessoes:

¢ Para combater u negatividade sugerida, ¢ importante criar momentos de escuta
¢ ativa e trabalhar as emogoes, Devido & incapacidade visual é de salientar o

¢ importancia da estimulagio sensorial ¢ cognitiva.

‘.
B N N e e e e e e e e e e e e
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Registo 10 - S.F | Concretizagio _
. 1. v
" p
%m-—o—n—,lco . — | Data: 21/03/2022 1 2. | ¥ | Conseguiu, com facilidade, responder s questdes
dentificagiio: Sujeito F 3. | v | relacionadas com n orientaghio temporal,
4. v
|I J
e : Demonstrou capacidade de raciocinio ¢ de atengiio-
Orientagito Temporal e Espacial | 1dentificar o dia da semana. 2 concentragho, respondendo  a todas  as  questoes
autonomamente.
O(a) utente ¢ questionado ucerca Identificar o més ¢ o din do més, & |V
1 | do dia da semana, més ¢ ano em
que se encontra, bem como o | Identificar o ano a decorrer.
estado do tempo ¢ estagio do ano. — 1 |
Identificar o estado do tempo ¢ a 3 No inicio da sessdo partilhou com a téenica, com
estagdo do ano. clareza, as suas rotinas ¢ hibitos, sem ser questionado.
Desenvolver capacidades de | Y
Ficha de Estimulagio Cognitiva | ciocinio, meméria, de atengiio-

: concentraglo, coordenagio ¢
2 RC.\O' ver o exar CfCl()h dC C(“Clll(). rc’qoluqnu dc problc"u'h.

raciocinio logico, percegiio visual
¢ memoria, apresentados numa
ficha de atividades.

aNT 7] \‘ '’ "
'I-l we'w w 44-4-:4 :-aaa
: Comportamentos/feedback:
2 Com o avango das sessdes ¢ de notar a proximidade com a téenica, o que

Estimular a flexibilidade cognitiva.

Escuta Ativa 2 . y ’
O@) utente ¢ incentivado a | Promover o didlogo e a & permitiu um ambiente mais confortdvel no decorrer da sessdo ¢ um @
- P » comportamento mais desinibido,
exprimir ius suas C"“W. melmi(hd'-'- "r'w'd'l'!"d'd'-l'-l'd"l"'t'!'1"\4'4'0'4'!'!'#'4'4"" W N e e e e e e e e e 'u'-r'v'.o'-a&
3 sentimentos ¢ historias de vida, de ¢ Desempenho: ¢
| forma a criar um clima de partitha E; Os excrv..'fcms propostos foram sempre executados oru_lmcnlc d;vido i ?;
¢ de confianga com a facilitadora | Diminuir comportamentos ‘ incapacidade visual do utente, demonstrando uma maior capacidade de ‘
dc upm“d'wgcn" lePUV(B. ':‘ov'-nt!dc'-!‘s"ertﬁszp'gsgggsqu'd R A e 't'l'-l'o’::
2 Aspetos a considerar para as proximas sessoes: >
% E importante manter o didlogo, estimular a comunicagiio e a partilha de 4
'a * . 4 '-
- experiéncias, de modo a melhorar a visiio que ofa) utente detém da vida. 4
4'4'4'.1'4‘4'4'.4\:'-4'4'4'4'¢'.v'-v'4'4'o'o'¢'¢'4'-f'4'c'¢'-'.v'-4‘4'4'4‘4'4‘4'-\4'4‘4'4'4"'4'4'-0'4'4‘-‘-‘4'4'4'4'4%'-'4‘4'»#‘
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Registo 15 - S.F

Sessiio n” 15 | Data: 26/04/2022
Identificaciio: Sujeito F

Identificar o dia da semana,

Orientagiao Temporal ¢ Espacial

Of(a) utente ¢ questionado acerca Identificar o més e 0 dia do més.

1 | do dia da semana, més ¢ ano em
que se encontra, bem como o | Identificar o ano a decorrer,

estado do tempo e estaciio do ano. —
P ¢ Identificar o estado do tempo e a

estacdo do ano,

Ficha de Avaliagio Final

Serd entregue uma ficha, igual &
2 |realizada na  sessio  de
diagndstico, com virios exercicios
para avaliar as necessidades do(a)
utente.

Avaliar o impacto das sessoes
individuais.

Escuta Ativa
Promover o didlogo e a
Ota) utente ¢ incentivado a | proximidade.

exprimir  as  suas  emogoes,

3 | sentimentos ¢ histérias de vida, de
forma a criar um clima de partilha
e de confianga com a facilitadora | Diminuir comportamentos
de aprendizagem. disruptivos.

Concretizacio : :
e dos Avaliagiio geral das atividades
ll /
1 2. v | Conseguiu, com facilidade, responder as questdes
3. v | relacionadas com a orientagdo temporal.
4. v
A ficha realizou-se oralmente devido a incapacidade
2 1 ~ | visual do utente. Todos os exercicios foram bem
: executados, respondendo com clareza ao que lthe era
perguntado.
lu / o . NG o 3 1
Com o avango das sessdes, a sua capacidade de
3 comunicagio melhorou, sentindo-se¢ mais confortivel para
2 v | expressar as suas emogdes e sentimentos.

s 2

l//l///}ffflfl)llffllllll ¥4

"//z)/)/..r..u//)f) P P

¢ Comportamentos/feedback: 2

Z Demonstrou um temperamento calmo, melhorando o seu discurso, Em termos

psnu)léguub as suas alucinagoes pioraram, apesar de niio se ressentir na cxuugﬂu
i - dos exercicios,

T O
4 Desempenho:
l Apesar da sua incapacidade visual, conseguiu realizar os exercicios proposto, de

f forma correta.

J
2

Bl L5 5 NN SS LGS P SN AP S

e
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Apéndice 5 - Planificacdo das Dinamicas de Grupo

Projeto: (Re)Aprender a Yiver

Dindmica de Grope: Oficing de Atividades Manuoais — Maracas Recicladas

Data: 15 de novembro (manhid) ¢ 18 de novembro (tarde)

Lacal: Associagio de Bem-Estar Cultural ¢ Desenvolvimento de Sio Remo (AB,C ¢ D de Sio Romio)

Tempo Total: 2 horas

Técnica Responsivel: Mafalda Ferneira

Gropo-alve: Utentes da Associagio de Bem-Estar Cultural ¢ Desenvolvimento de Sio Romio

Agdio {(Fhjetivos: Contedos Recursos Sequéncia da acio/Estratégias Avaliagho Ouiros
Geral: - Sentidos - Giarrafas de - A facilitadora de aprendizagem | Observagio | A realizaciio desta
- Criatividade plastico explica que terio de construir umas direta atividade assenta na
- Desenvelver capacidades | - Desenvolvimento | - Cabo de maracas  feitas com  material Teoria da
de atengio-concentragio e de grupo madeira reciclado ¢ expie os materiais que se Aprendizagem
de eriatividade; - Massa, feijdo, | encontram disponiveis. Cooperativa,
- Desenvolver arroz e pedras |- As  tarefas  serfio  divididas
competéneias verbais ¢ nio- - Tintas consoante  as  limitagoes  de  cada
verbais relacionadas com - Fita-cola e utente, pard gue todos se sintam
estimulagio sensorial; cola quente motivados durante a atividade.
- Para finalizar a atividade, a
WA Especificos: facilitadora de aprendizagem recolhe
Rui:ll:dc::" o feedback dos utentes para efeitos

- Desenvolver a motricidade
fina e a coordenacio deulo-
Mmastora;

- Distinguir o8 sons,
relacionando-os com os
materiais utilizados no
interior da maraca;

- Estimular a criatividade do
Srupo,

de avaliagio da satisfagio,
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Prajeto: { RepAprender o Viver

Dindimica de Grapo: Oficing de Atividades Manuais — Decoraglo de Natal

Daataz 23 de novembro

Laseal: Associngio de Bem-Estar Cultural @ Desenvolvimento de Sio Romio (A B.C e D de Sio Romio)

Tempo Total: 2 hiras

Téenica Responsivel: Malalda Ferreir

Gropo-alve: Lientes da Associsgho de Bem-Estar Cultural ¢ Desenvolvimento de S5 Romio

Agiin Ohjetivos: Conteridlos Recursos Sequineia da agiio/Estratégins Avaliaggio Outros
Geral: - Sentidos - Pai Natal ¢ - A facilitadora de aprendizagem | - Observagio | A realizagio desta
- Criatividade Boneco de explica que terio de colorir o Pai direta atividade assenta na

- Desenvolver capacidades de | - Desenvolvimento | Neve para Natal ¢ 0 Boneco de neve. Teoria da
atengio-concentragio ¢ de de grupo calorir; « No fim, terdo de desfiar o algodio Aprendizagem
criantividade; = Lipis de cor, | ¢ coli-lo no desenho, Cooperativa,
- Desenvolver competéncias - Algodio; Para finalizar a  atividade, a
verbais e nio-verbais - Cola estagiaria recolhe o feedback dos
relacionadas com estimulag o utentes para efeitos de avaliagio da
sensorial: satisfagio.

Decoragio

de Nnﬁfl Especificos:

- Desenvolver a motricidade
fina e a coordenagiio deulo-
MOotora;

= Incentivar as sensagoes
através da estimulagio titil;
< Treinar a elaboragio
feriatividade).
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Projeto; (Re)Aprender a Viver

Dindmica de Grupo: Construcio de uma Arvere de Natal (advento)

Data: 25 de Novembro

Local: Associacio de Bem-Estar Cultural e Desenvolvimento de 530 Romdo (A.B.C e D de S3o Romio)

Tempo Total: 2 horas

Técnica Responsivel: Mafalda Ferreira

Grupe-alve: Utentes da Associacio de Bem-Estar Cultural @ Desenvolvimento de 5io Romdo

Agiin Ohjetivos Recursos Sequiéncia da acinEstratégias Avaliagio Outro
Geral: - Paus de - A facilitadora de aprendizagem explica a | - Observagio | A realizaciio desta
madeira; atividade e distribui  as tarefas pelos Direta. atividade encontra-se
- Desenvolver a psicomotricidade. | - Tinta; utentes. A drvore de Matal consiste num ancorada nas perspelivas
- Fio; calendiirio do advento em forma de drvore, humanista e
Especificos: - Papel. que terd 23 consequéncias para os utentes transformativa de
- Cola guente; | realizarem todos os dias, Educagio de Adultos,
- Desenvolver a motricidade; Serio formados grupos, de acordo com as
- Promover a interacio grupal. limitages  dos  ulentes,  procurando
promover a interajuda
- As tarefas seriio distribvidas da seguinte
Arvore de forma: um grupo ird pintar os paus de
Natal madeira;, outro grupo ird cortar o fio para

pendurar as consequéncias; outro grupo ird
cortar o papel  para  escrever  as
consequéncias e colar o0s  respetivos
NAMEeros.

- A drvore ird ser montada diretamente na
parede onde ficard exposta.

- Para finalizar a atividade, a facilitadora
de aprendizagem recolhe o feedback dos
utentes  para efeitos de avaliagio da
satistacio.
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Projetoc (Re)Aprender a Viver

Dindimica de Gropoe: Comemoragio do Dia da Ciéncia

Data: 24 de Novembro

Local: Assodiagio de Bem-Estar Culiral e Desenvolvimento de Sio Romdo (ABC e [¥ de Sio Romibo)

Tempo Total: 2 horas

Térnica Responsavel: Mafalda Ferreirn

Grupoe-alve: Utentes da Associagio de Bem-Estar Culwral ¢ Desenvalvimento de Sio Romiio

Agin Objetivis Atividade Recursos Sequéncia da acio/Estratégias Avaliacio Outro
Geral: Atividade 1 - Atividade 1 — | No final de cada atividade, pressupde-se | - Observagio | A realizaciio desta
Cano d agua Copos; uma explicagio com base na cigncia. Direta. atividade encontra-sg
- Compreender a importincia Corante: Agua; ancorada nas
da ciéncia, Atividade 2 - Papel de Atividade 1 — Colocar 3 copos ao lado perspetivas humanista
Flores Coloridas | cozinha uns dos outres, o copo do meio estard e transformativa de
Especilicos: vazio e os outros dois copos com dgua e Educacio de Adultos,
Atividade 3 - Atividade 2 = | corante (de cores diferentes). Misturar a
- Psicomotricidade, memoria, | Areia Movediga | Rosas brancas; | dgua ¢ o corante com uma  colher.
capacidades cogmitivas, Corante; Agua; | Posteriormente, vamos dobrar 2 folhas de
- Desenvolver a motricidade. Atividade 4 - Copo: Tesoura | papel de cozinha a que fiqguem compridas
Dia da Disco de e omais grossas, Os papéis devem ser
Ciéncia Newion Atividade 3 - | posicionados  de  forma que  cada
Maizena; extremidade fique dentro de um copo

Agua; Corante;
Taga

Atividade 4 —

1 CDy; 2 papéis
com 2 circulos;
Tinta; Tesoura;
Cola; Fio

diferente. O papel iri funcionar como
UM pOnte par ransportar as cores entre
os copos ¢ criar uma cor diferente no
COPO que esTva vazio,

Atividade 2 — Pede-se a um dos utentes
que divida o caule da flor ¢ que os
cologue  em  varios  copos  com Agua
tingida de cores diferentes. O resultado
final estard pronto ao fim de 24 horas.
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copos de dgua por 1 copo de Maizena ¢
adicionar o corante,

Atividade 4 - Esta experiéncia mostra
como ¢ possivel a cor branca ser criada a
partir da mistura das cores do arco-iris,
Dividir os circulos em 6 partes iguais ¢
pintd-las com as cores semelhantes ds do
arco-iris. Depois de pintados, recortam-se
o0s circulos e colam-se em ambos os lados
do €D, Cortar fio e atravessar cada ponta
dele num dos furos, Amarrar as pontas,
segurar as duas algas que se formaram ¢ é
5O girar o disco de modo a torcer o fio
dos dois lados. Este disco foi feito para
demonstrar que a cor branca é, na
verdade, a soma de todas as cores do
espectro luminoso. E por isso que,
quando as  cores  se  sobrepdem
rapidamente, nossos olhos s6 conseguem
ver um grande circulo de cor branca.
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Projeto: (ReyAprender o Viver

Dinfimica de Gropo: Estimulagiio Sensorial - Bingo Sonoro

Data 6 de dezembro

Local: Associogiio de Bem-Estar Cultural @ Desenvolvimento de Sio Romdo (A BC e D de Sio Romio)

Tempo Total: 2 horas

Téenica Responsdvel: Malaldo Ferreir

Grupo=alvo: Utentes da Associagio de Bem-Estar Cultural ¢ Desenvol vimento de Sio Romdo

Agiio Objetivos: Conteddos Recursos Sequéncia da agho/Estratégios Avaliagio Outros
Geral: - Sentidos - Cartfio “Bingo = A facilitadora de  aprendizagem | Observagio | A realizagiio desta
- Atengio Sonoro™ explica a atividade ¢ distribui os direta atividade faz
- Desenvolver capacidades - Colunas cartoes pelos utentes, Serio formadas referéncia & Teoria de
de atengio-concentragiio; - Pen-drive com | algumas duplas, de acordo com as Aprendizagem
= Desenvolver competéncias viirios sons limitaghes  dos  utentes,  procurando experiencial.
niio-verbais relacionadas promover a interajuda,
com estimulagio sensorial; - Inicia-se  a  atividade  com  a
apresentagdo de um som. Cada cartido
“B Especificos: terd diferentes imagens ¢ ao longo da
ingo - . oo
- atividade, terdo de riscar os sons, @
Sonoro

= ldentificar diferentes sons
€ associd-los i respetiva
imagen;

medida que sdo apresentados,

- Pretende-se que os utentes, antes de
olharem para o seu cartiio, digam em
vor alta a que se refere o som que
acabaram de escutar.

- Para  finalizar a  atividade, a
facilitadora de aprendizagem recolhe o
feedback dos utentes para efeitos de
avaliagio da satisfagiio,
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