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Resumo

O presente relatério corresponde ao trabalho desenvolvido ao longo do estagio
curricular, em contexto de acolhimento residencial de criancas e jovens, realizado no
Colegio de S. Caetano da Santa Casa da Misericordia de Coimbra, no ambito do mestrado
em Ciéncias da Educacdo da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra.

O acolhimento residencial € uma medida utilizada na protecdo contra a
negligéncia, maus-tratos e incapacidade educativa por parte dos progenitores ou
substitutos, constituindo uma &rea de intervengdo e investigacdo tdo relevante quanto

sensivel, dado o impacto que pode surtir no desenvolvimento da criangas ou jovem.

O projeto de intervencdo incide em temas como o estudo acompanhado, o
aprender a aprender, a organizacdo do espaco e gestdo do tempo de estudo. Este projeto
foi planeado segundo a anélise das necessidades, a disponibilidade do pablico-alvo e da
instituicdo. Deste modo, o0 projeto conta com seis sessdes e proporciona as criangas e
jovens ferramentas que Ihes permite organizar e gerir a sua vida escolar. Fizeram parte

deste projeto sete criangas e jovens, com idades entre os 0ito e 0s catorze anos.

Relativamente a avaliacdo do projeto, este tem por base 0 modelo hierarquico de
Kirkpatrick (2010) e realizou-se através do questionamento oral com recurso a grelhas de
forma a registar o feedback e satisfacdo das criancas/jovens, da aplicacdo de questionarios
antes e depois do projeto, do testemunho de profissionais e da utilizacao das ferramentas
desenvolvidas, assim, foi-nos possivel obter resultados como o aumento significativo dos

tempos de estudo bem como uma melhoria nas notas finais dos jovens.

Concluimos que o tema demonstrou ser bastante valioso no contexto em que foi
inserido, mais relevancia teve quando surge apds a um ano escolar em pandemia, que

alterou completamente rotinas, gestdo do tempo de estudo e habitos de estudo.

Assim sendo, o técnico de educacdo, em contexto de acolhimento de criangas e
jovens desempenha um papel fundamental, pois possui um conjunto de competéncias a
nivel pessoal, técnico e cientifico que lhe permite analisar as necessidades e assim

desenvolver estratégias de intervencdo e avaliacdo de acordo com as politicas publicas.

Palavras-chave: Métodos de Estudo, Estudo Acompanhado, Acolhimento Residencial,

Aprendizagem Significativa, Metacognicéo.



Abstract

This report corresponds to the work developed during the curricular internship, in
the context of residential care for children and teenagers, carried out at Colégio de S.
Caetano da Santa Casa da Misericordia de Coimbra, within the scope of the Master's
Degree in Educational Sciences at the Faculty of Psychology and Education Sciences at
the University of Coimbra.

Residential care is a measure used in protection against negligence, abuse and
educational incapacity on the part of parents or substitutes, constituting an area of
intervention and research that is as relevant as it is sensitive, given the impact it can have
on the development of children or teenagers. The intervention project focuses on topics
such as accompanied study, learning to learn, space organization and study time
management.

This project was planned according to the analysis of needs, the availability of the
target audience and the institution. In this way, the project has six sessions and provides
children and teenagers with tools that allow them to organize and manage their school
life. Seven children and teenagers, aged between eight and fourteen, took part in this
project.

Regarding the evaluation of the project, it is based on the hierarchical model of
Kirkpatrick (2010) and was performed through oral questioning using grids in order to
record the feedback and satisfaction of the children/teenagers, the application of
questionnaires before and after of the project, the testimony of professionals and the use
of the tools developed, thus, it was possible for us to obtain results such as a significant
increase in study times as well as an improvement in the final grades of the
children/teenagers.

We conclude that the theme proved to be quite valuable in the context in which
it was inserted, it had more relevance when it emerged after a school year in a pandemic,
which completely changed routines, study time management and study habits.

Therefore, the education technician, in the context of residential care for children
and teenagers, plays a fundamental role, as he has a set of skills at a personal, technical
and scientific level that allows him to analyse the needs and thus develop intervention

and evaluation strategies according to with public policies.

Keywords: Study Methods, Accompanied Study, Residential Care, Significant

Learning, Metacognition.
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Introducao

O presente relatério de estagio curricular foi realizado no &mbito do plano de
estudos do 2.° ano do Mestrado em Ciéncias da Educacao pela Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, desenvolvido de setembro de 2021 a
julho de 2022, em contexto de acolhimento residencial, na Santa Casa da Misericérdia de
Coimbra mais propriamente no Colégio de S. Caetano.

O estdgio em questdo tem como principais objetivos compreender o
funcionamento do Colégio de S. Caetano; conhecer os estatutos da institui¢do; colaborar
nas atividades realizadas na instituicdo; estabelecer relagdes de confianga com a equipa
técnica; desenvolver competéncias como Técnica Superior de Educacdo; consolidar
competéncias adquiridas ao longo do percurso académico; compreender o papel do
profissional de educacédo no registo de acolhimento residencial; promover o trabalho em
equipa, partindo de uma perspetiva multidisciplinar; estabelecer relagdes de confianga no
grupo; colaborar para o cumprimento dos objetivos do Colégio de S. Caetano;
proporcionar o bem-estar das criangas/jovens; enriquecer o Colégio de S. Caetano com

atividades que confortem as criangas/jovens.

Assim, este relatorio apresenta todas as atividades desenvolvidas no ambito do
estudo acompanhado, que constitui o tema central da intervencgéo desenvolvida. O estudo
acompanhado acarreta inimeras vantagens no percurso educativo de uma crianca e/ou
jovem, uma vez que lhes permite desenvolver competéncias e capacidades para melhorar
a sua performance escolar. Com esta tematica pretende-se abordar temas que nos
preocupam na atualidade, a nivel escolar, tais como a organizacao e gestdao de tempo e 0s
habitos de estudo, principalmente ap6s um ano escolar de pandemia.

O nosso papel enquanto técnica de educacdo em contexto de acolhimento
residencial prendeu-se por “descrever, explicar, compreender, levantar novos problemas
tedrico-praticos, e justificar os processos internos e os condicionamentos de qualquer

pratica educativa ou formativa” (Boavida & Amado, 2008, p.197).

Este trabalho, encontra-se dividido em dois capitulos. O primeiro capitulo
apresenta-nos o enquadramento institucional, ou seja, a caraterizagdo das instituigdes
Santa Casa da Misericordia de Coimbra e Colégio de S. Caetano, a analise das

necessidades e 0s objetivos a que nos propomos. Inclui também uma parte tedrico-legal
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que aborda temas como acolhimento residencial, casa de acolhimento residencial,

processo de acolhimento e o plano socio educativo individual.

O segundo capitulo intitula-se de projeto de estagio “Vem Estudar Comigo!”, tem
inicio com uma base tedrica que aborda temas como metacogni¢do, metacognicao no
estudo e na aprendizagem, aprendizagem significativa. De forma a sustentar as atividades
desenvolvidas surgem os temas habitos e métodos de estudo: a importancia em contexto
escolar e a organizagéo do espaco e gestdo do tempo de estudo. Engloba ainda a descricéo,
0 cronograma das atividades, as atividades desenvolvidas, a avaliacdo do projeto, a
mediacdo do caso de um jovem com Sindrome do Espetro do Autismo, as atividades

complementares e ainda a auto e heteroavaliag&o.

Por ultimo e ap6s os capitulos acima mencionados, acrescentamos ainda as
consideracBes finais, referéncias bibliograficas e o0s anexos e apéndices que
desempenham um papel fundamental na documentacéo de todas as atividades descritas

ao longo do presente relatdrio.
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Capitulo |

Enquadramento Institucional
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O presente capitulo aborda o enquadramento institucional que se divide em duas
partes. A primeira parte trata do enquadramento tedrico-legal do acolhimento residencial
em Portugal, nomeadamente o funcionamento das casa de acolhimento, o processo de

acolhimento e o plano socio educativo individual.

Numa segunda parte descrevemos a instituicdo Santa Casa da Misericordia que
dentro das suas valéncias tem o Colégio de S. Caetano, onde realizamos o estagio.

Apresentamos ainda a analise de necessidades e 0s objetivos do estégio.

1.1 Enquadramento tedrico-legal do Acolhimento Residencial em

Portugal

1.1.1 Acolhimento Residencial

Nos dias de hoje, o acolhimento de criancas e jovens constitui uma medida de
protecdo contra negligencia, maus-tratos e incapacidade educativa por parte dos seus
progenitores ou substitutos que impedem um ambiente saudavel e estavel para o

desenvolvimento adequado das criancas/jovens (1SS, 2007).

O acolhimento de criancas/jovens em perigo tem também a atencdo do sistema
juridico portugués, através da promocdo dos direitos e da protecdo das criangas/jovens
em situacdes de risco ou perigo, de forma a garantir o seu bem estar e desenvolvimento
integral (Lei n.° 147/99 de 1 de setembro).

Segundo dados mais recentes “a 1 de novembro de 2020 encontravam-Se em
acolhimento residencial e familiar 6.706 criancas e jovens, distribuidas pelas diferentes
respostas sociais, com vista a garantir os cuidados adequados as suas necessidades e bem-
estar e, tendo presente o seu desenvolvimento integral.” (ISS, 2021, P.30). Numeros estes

que comparativamente ao ano anterior desceram, ou seja, estamos perante uma evolucéo.

H& uns anos, nas residéncias de acolhimento, devido a falta de pessoal técnico
especializado e aos objetivos limitados dos mesmos, as casas ndo atendiam as

necessidades educativas, de socializagdo e emocionais das criangas/jovens (ISS, 2007).
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1.1.2 Casa de Acolhimento Residencial

Segundo a Lei n.° 147, de 1 de setembro de 1999, a primeira versdo da Lei de
Protecdo de Criancas e Jovens, denomina as instituicbes onde estas criangas/jovens eram
acolhidas de Lares de Infancia e Juventude (L1J). A 8 de setembro de 2015, DL n.° 142,
surge uma alteracéo, estas instituicGes passam a ser designadas de Casa de Acolhimento
Residencial (CAR). Esta pequena alteracdo traz um grande impacto, pois torna esta
medida mais acolhedora no sentido em que as criancas/jovens podem chamar a instituicdo
de “casa” ainda que esta seja apenas por um periodo de tempo. Mais recentemente, a 25
de outubro de 2019 (DL n.° 164/19) ha outra alteracdo que vem desenvolver e qualificar
o0 acolhimento residencial para criangas e jovens em perigo no sentido de organizar as
casas de acolhimento por unidades especializadas de maneira a dar resposta a
problematicas especificas e necessidades de intervencdo educativa e/ou terapéutica das

criancas e dos jovens.

Acerca da definicdo das Casas de Acolhimento Residencial surge o Artigo 49.° da
LPCJP (Lei n.° 142/15), o qual afirma que “ a medida de acolhimento residencial consiste
na colocacdo da crianca ou jovem aos cuidados de uma entidade que disponha de
instalagdes, equipamento de acolhimento e recursos humanos permanentes, devidamente

dimensionados e habilitados, que lhes garantam os cuidados adequados” (n.°1).

No que concerne a finalidade das CAR, estas reunem condi¢fes que possam
garantir a satisfacdo das necessidades emocionais, psiquicas, fisicas e sociais da
crianca/jovem, bem como, o exercicio dos seus direitos, o que colabora para a integracdo
num contexto sociofamiliar seguro possibilitando a sua educacdo, desenvolvimento
integral e bem estar (Lei n.° 147/99, artigo 49.°, n.%2).

Relativamente ao funcionamento das Casas de Acolhimento, estas carecem de
legislagdo propria e sdo organizadas em unidades que propiciem uma relacao afetiva do
tipo familiar, a integracdo na comunidade e uma vida diaria individualizada (Lei n.°
147/99, artigo 53.°).

De acordo com a LPCJP (Lei n.° 147/99, artigo 50.°, n.°2), o acolhimento
residencial organiza-se em trés tipos de unidades especializadas, ou seja trés tipos de
casas, as casas de acolhimento para resposta em situacfes de emergéncia, as casas de
acolhimento para resposta a problemaéticas especificas e necessidades de intervencdo

educativa e terapéutica evidenciadas pelas criangas e jovens, e por fim os apartamentos
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de autonomizacdo para o0 apoio e promogdo de autonomia dos jovens. Existem ainda dois
tipos de acolhimento no que concerne a duracdo, um de curta duracdo e outro de duragao
prolongada. O acolhimento de curta duragdo corresponde a um periodo de tempo inferior
a 3 meses e decorre em Centros de Acolhimento Temporario (CAT), o acolhimento de
duracdo prolongada, tem lugar nas Casas de Acolhimento Residencial (CAR) e ocorre

quando o periodo de tempo recomendado é superior a seis meses.

De forma que o desenvolvimento da crianga/jovem acolhida seja integral, € de
extrema importancia que se mantenha o contacto entre esta e a familia, para que tal
aconteca, “os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto da crianca
podem visitar a crianca ou o jovem, de acordo com os horérios e as regras de
funcionamento da casa, salvo decisdo judicial em contrario” (Lei n.° 147/99, artigo 53.°,
n.° 3).

Em relacdo aos recursos humanos, as casas de acolhimento sdo constituidas por
trés equipas, a equipa técnica, a equipa educativa e a equipa de apoio, que em articulacéo
procuram servir o superior interesse da crianca e do jovem em situacao de acolhimento.
Como explica a LPCJP, artigo 54.°, n.°l, a equipa técnica ¢ “constituida de modo
pluridisciplinar e integra obrigatoriamente colaboradores com formacdo minima
correspondente a licenciatura nas areas da psicologia e do trabalho social, sendo o diretor
técnico designado de entre estes”. A equipa educativa, preferencialmente, integra
colaboradores com formacdo profissional especifica para o “acompanhamento
socioeducativo das criancas e jovens acolhidos e inerentes a sua profissdo de auxiliar de

acdo educativa e de cuidados de criancas” e por Ultimo, a equipa de apoio “integra

obrigatoriamente colaboradores de servigos gerais”.

1.1.3 O Processo de Acolhimento

O momento em que se acolhe uma crianca ou jovem € deveras decisivo, pois as
experiéncias que se vivem nos primeiros dias, sejam elas positivas ou negativas, irdo
influenciar a forma como esta se integra na casa (ISS, 2007). Posto isto, é de extrema
importancia que este momento seja preparado com as criangas/jovens que integrem a casa
de modo a proporcionar um ambiente tranquilo, acolhedor e recetivo para que a sua

integracdo seja 0 mais agradavel possivel.
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O processo de acolhimento, tem como objetivos estabelecer orientacGes gerais e
especificas para a organizacdo, preparacao e gestdo da rece¢do das criangas/jovens na
instituicdo. Este processo tem inicio quando os pais ou o representante legal ponha em
perigo a seguranca, formacao, saude, educagdo ou desenvolvimento, ou ainda, quando
esse perigo resulte de acdo ou omissao de terceiros ou da propria criangca/jovem (ISS,
2007).

A primeira fase, a admisséo, é solicitada por tribunais, Comissdes de Protecdo de
Criancas e Jovens, depois passa por alguns critérios como por exemplo a preferéncia de
jovens/criancas residentes no mesmo distrito da instituicdo, para facilitar o contacto com
os familiares, tem-se também em conta as fratrias, para que ndo se separem 0s irmaos e
ainda melhorar a relacdo durante o tempo do acolhimento, por Gltimo deve-se respeitar o
direito de audicdo e participacdo das criangas/jovens a quem se aplica o acolhimento, bem
como dos pais/pessoa que tenha a guarda nas decisfes sobre o acolhimento institucional
(ISS, 2007).

Num segundo momento da-se a solicitagdo de informagdo, “onde a institui¢do
deve solicitar aos servi¢os que identificaram a situacdo de risco, todas as informagdes

disponiveis relativas as carateristicas de vida da crianga/jovem” (ISS, 2007, p. 23).

Segue-se a tomada de decisdo sobre a admissao, caso esta seja positiva, inicia-se
a andlise previa das informacGes disponiveis (preparacdo da equipa técnica para o
acolhimento) e a abertura do Processo Individual. Este deve contemplar a ficha do
processo de admissdo, a ficha de pertences da crianca/jovem, o documento sinalizador do
pedido de admissdo, a lista de contactos da crianga/jovens, a avaliacdo diagndstica, a
natureza e registos das diligéncias, o Plano Sd6cio Educativo Individual e o Plano

Cooperado de Intervencéo.

Ap0s a burocracia, hd uma preparacdo das criancas e/ou jovens residentes para a

chegada da crianga/jovem que se vai acolher mediante o0 grupo em que esta se inserir.

Agquando da chegada da crianga/jovem & instituicdo, decorre um processo de
identificacdo e organizacdo do espaco que vai ocupar nesta sua nova casa. Este processo
passa por identificar com etiquetas os espacos destinados a arrumacéo dos seus pertences
pessoais. Através deste método pretende-se conferir & crianca/jovem o maior sentimento

possivel de individualidade, seguranca e controlo sobre as suas coisas (1SS, 2007).
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Segue-se a etapa de familiarizacdo com os pares, espacos da casa e com os adultos
que a frequentam e qual as suas funcdes. A apresentacdo e conhecimento dos pares deve
ser realizada com todo o grupo presente, permitindo as criancas/jovens que se apresentem,
bem como, a apresentacdo individual de todos os técnicos e da sua funcdo na casa, pois

podera ser-lhe util durante o acolhimento (ISS, 2007).

O conhecimento das rotinas diarias e das regras da casa possibilita que a
crianca/jovem se sinta seguro e confiante em relacdo ao seu papel na dindmica da
instituicdo (ISS, 2007).

1.1.4 Plano Sécio Educativo Individual

Um Plano Soécio Educativo Individual (PSEI) tem como base os “objetivos
identificados para cada crianca/jovem gue consubstanciam as suas necessidades sociais e
educativas” (ISS, 2007, P.49). Para que o PSEI seja elaborado de forma apropriada, este
deve basear-se nas necessidades previamente identificadas na avaliacdo diagnostica. E
nele que se encontram os procedimentos a pdr em pratica com o jovem em relacdo a

familia bem como a instituicéo.

Refletindo, quando uma crianga/jovem chega a institui¢do, surge a necessidade de
realizar uma avaliacdo diagndstica. Esta avaliacdo da acesso, a equipa técnica e educativa,
a informacdes que melhor lhes permite conhecer a crianca/jovem em causa, em varias
areas, como por exemplo, o seu desenvolvimento, caracteristicas de personalidade e
comportamentos sociais. Da mesma forma se torna essencial conhecer a familia e o
contexto onde a crianga/jovem estava inserido. Esta vertente, da-nos a possibilidade de
perceber o que esta errado e potenciar as condi¢cOes necessarias para que o trajeto de

regresso a familia seja 0 mais breve possivel (ISS, 2007).

O PSEI deve conter a seguinte informacao sobre a crianga/jovem, “dados de
identificacdo da crianga/jovem, da familia e da situacdo juridica”; “resumo da avaliagdo
diagndstica e identificacdo dos pontos fracos ou incidentes criticos, bem como pontos
fortes”; “identificacdo do responsavel pela operacionalizacdo do plano”; “Explicitagao
dos objetivos de intervengdo individual”; “identificacdo das atividades, estratégias e
recursos a adoptar”; “critérios de avaliagdo” e a “atuacdo de cada elemento responsavel

pela implementagdo do PSEI” (ISS, 2007, p.49)
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Deste modo, o PSEI sera composto por um ou mais projetos de intervencao,
conforme as necessidades mencionadas na avaliacdo diagndstica, sendo que 0s projetos
mais comuns sdo: “projetos de promog¢ao da auto-estima”; “projetos para a promogao de
competéncias pessoais € sociais”; “projetos para a aquisi¢do e desenvolvimento de

99, ¢

valores”; “projetos direcionados para as dificuldades de aprendizagem”; projetos para a
9, ¢

promocgdo de competéncias cognitivas”; “projetos de orientacdo escolar e vocacional” e

“projeto de preparacdo para a saida da institui¢do” (ISS, 2007, p.50).

De acordo com a Seguranca Social (2007), as informacdes relativas a avaliacao
diagndstica devem ser recolhidas aquando da chegada da crianga/jovem e com o maior
detalhe possivel no que diz respeito a situacdo em que vivia, histéria pessoal e da familia.
A recolha desta informacao € feita de forma multidisciplinar sendo os intervenientes o
Tribunal de Familia e Menores, a Equipa Multidisciplinar de Assessoria aos Tribunais,
0s Servicos Locais de Acdo Social, as Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens, 0s
Hospitais e Centros de Saude, as Escolas, entre outros.

Posto isto, com a elaboracéo e aplicagdo do PSEI pretende-se que no tempo em
que a criangca/jovem estiver institucionalizada, tire partido dos projetos que lhe
possibilitam comportamentos socialmente adequados, orientacdo escolar e vocacional,
promocao de competéncias cognitivas, apoio a nivel escolar, e numa fase final, autonomia

e integracdo na vida futura, fora da instituicdo (ISS, 2007).

1.2 Santa Casa da Misericordia de Coimbra

No ano de 1498, a Rainha D. Leonor deu origem as Irmandades da Misericordia
através do convite para que Homens de bem ajudassem a resolver os problemas da
sociedade. Problemas esses que ainda hoje existem mas de uma gravidade mais
acentuada.

Posto isto, os Irmédos da Misericordia, ttm como missdo angariar outras pessoas
que queiram contribuir para esta causa, missdo esta que uma vez aberta a internet permitiu
que mais membros da sociedade participassem e contribuissem para esta instituicdo que
ha mais de cinco séculos apoia 0s mais carenciados com bens para o corpo e para a alma
(Santa Casa da Misericdrdia de Coimbra, 2018).
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Hoje em dia, esta institui¢do “encontra-se fortemente empenhada em reestruturar
0 seu vasto patrimonio, no sentido de continuar a cumprir da melhor forma aquilo que,
desde a sua fundacéo, se encontra atestado no seu compromisso: servir os desfavorecidos

vivendo o amor com esperanca” (Santa Casa da Misericérdia de Coimbra, 2018).

A Santa Casa da Misericordia de Coimbra tem como miss&o, desenvolver e criar
respostas que respondam as caréncias da populacdo, tendo em conta as 14 obras de
Misericérdia que encorpam os principios da Doutrina e Moral cristas, procurando assim
oferecer a todos os envolventes ‘“solugdes integradas e inovadoras na prestacdo de
servicos humanizados, pautados pela exceléncia e por elevados niveis de qualidade e ética
profissional, assegurando a melhoria das condigdes e da qualidade de vida da comunidade
em geral e, em especial, dos mais desfavorecidos” (Santa Casa da Misericordia de

Coimbra, 2018).

Relativamente a visdo, esta instituicdo tenciona ser um ponto de referéncia, em
Portugal, a nivel da economia social, incorporada numa rede de parceiros sociais de forma
a gerar sustentabilidade. Para tal, existe uma busca diaria para melhorar as suas praticas,
proximidade e humanizacdo dos seus encargos, bem como o aumento da qualidade,
eficécia e eficiéncia dos mesmos. Procura também um aumento das respostas sociais que
possam surgir de um ponto de vista psicossocial e espiritual por parte de quem os procura
(Santa Casa da Misericordia de Coimbra, 2018).

A Santa Casa da Misericérdia de Coimbra no exercicio da sua acao rege-se sob
um leque de valores, tais como: a solidariedade e valores cristdos, através da melhoria
diéria das suas praticas; a igualdade e a justica, promovendo o respeito e uma conduta
justa; o espirito de equipa e cooperacdo, com fundamento na entreajuda; a
sustentabilidade, através do compromisso, da preservagdo do passado e investimento no
futuro; a responsabilidade e profissionalismo, com base numa atitude responsavel,
profissional e ética; responsabilidade social, assegurando a satisfacdo das necessidades
dos seus colaboradores e utentes e a valorizagdo do ambiente atraves da gestdo ambiental

e de boas praticas (Santa Casa da Misericérdia de Coimbra, 2018).

Por fim, é importante referir que a Santa Casa da Misericordia tem varios tipos de
resposta social: a Creche Margarida Brandédo, o Colégio de S&do Caetano que engloba a

Casa de Acolhimento e os Apartamentos de Autonomizacdo, o Centro de Apoio a
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Terceira Idade (CATI), a Loja Social e as Residéncias Universitarias (Santa Casa da
Misericérdia de Coimbra, 2018).

1.2.1 Colégio de Sao Caetano

A 15 de janeiro de 1804 abrem-se as portas do Colégio dos Orfios de Coimbra,
hoje intitulado de Colégio de S&o Caetano. Esta institui¢do surge gracgas a boa vontade de
Caetano Correia Seixas, que deixou & Santa Casa da Misericordia de Coimbra mais de
125 mil reis para que esta comprasse uma casa e que nela albergasse e criasse, sob a
invocacdo de Sdo Caetano, 25 orfdos. Esta casa situa-se na Rua dos Coutinhos e iria
albergar 6rfaos desamparados, pobres e expostos que ndo ultrapassassem 0s sete anos
(Santa Casa da Misericordia de Coimbra, 2018).

Nos dias de hoje, o Colégio de Sdo Caetano é uma Casa de Acolhimento
Residencial (CAR) tem como propdsito albergar e cuidar de criangas e jovens que se
encontrem em situacdo de perigo. Esta instituicdo proporciona condicdes e atende as
necessidades destes jovens segundo os diretos aclamados na Convencdo dos Direitos da
Crianca, de destacar uma adequada insercéo social, o direito a educacdo e a condicdes de
salide com o objetivo de um desenvolvimento completo e harmonioso de forma a proteger
e assistir 0s jovens no melhor dos seus interesses (Santa Casa da Misericérdia de Coimbra,
2018).

O Colégio de S. Caetano, tem capacidade para acolher 40 criancas/jovens dos 6
aos 18 anos (excecionalmente até aos 25 anos), o regime de funcionamento é aberto,
possibilitando a entrada e saida das criancas e jovens segundo as suas necessidades
educativas e tendo em conta a protecdo dos seus interesses e direitos (Santa Casa da
Misericérdia de Coimbra, 2018).

Relativamente ao quadro técnico desta instituicéo, este € composto por um Diretor
(Provedor), uma Diretora Técnica, uma Técnica Superior de Servigo Social, uma
Psicologa e um Educador Social. As criancas/jovens sdao acompanhadas/os 24 sobre 24
horas pelos monitores (4 mulheres e 3 homens). A nivel escolar, as criangas/jovens do 1°
ciclo até ao secundario ou ensino profissional, frequentam vérias escolas do concelho,

guando regressam ao colégio, ap0s as atividades escolares, encontram ao seu dispor uma
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sala de apoio escolar, que funciona diariamente com o auxilio de uma professora (Santa
Casa da Misericérdia de Coimbra, 2018).

No que concerne as atividades desenvolvidas no Colégio, estas dividem-se em
cinco areas: as atividades livres, que ndo sdo dirigidas por um adulto e se desenvolvem
de forma informal de acordo com a organizacdo do espaco e/ou materiais; as atividades
orientadas, que tém em vista um objetivo especifico, sdo desenvolvidas em grupo e
orientadas por um adulto ou por uma crianca/jovem; as atividades complementares, que
ndo fazem parte do dia a dia da instituicao e séo facultativas; as atividades escolares, que
fazem parte da rotina da institui¢do, incluindo o apoio escolar bem como outras atividades
de carater pedagogico, por fim, as atividades nao escolares, que fazem parte da rotina do
Colégio e o seu potencial pode ser trabalhado pelos monitores (Santa Casa da
Misericérdia de Coimbra, 2018).

Promovidas pelas parcerias com varias institui¢oes, as criancas e jovens tém assim
a oportunidade de praticar diversos desportos tais como: rugby, futsal, judo, andebol,
basquetebol, ténis de mesa, badminton, entre outros. Seguindo os principios da Santa
Casa da Misericordia, todos os sabados, as criancas e jovens participam na Sagrada
Eucaristia com lugar na Igreja da Misericordia (Santa Casa da Misericordia de Coimbra,
2018).

1.2.2 Andlise das Necessidades e Objetivos do Estagio Curricular

Uma analise de necessidades desempenha um papel fundamental em qualquer
estabelecimento, pois torna o ciclo de melhoria de desempenho numa roda-viva continua

3

e sistemdtica. Segundo Pérez Serrano, “¢ preciso que o projeto se baseie numa
necessidade real para a qual se pretende encontrar uma solucédo e, também, que esta possa

ser resolvida com a colaboracdo de todos” (2008, p.31).

Neste projeto, a anélise de necessidades realizou-se atraves da observacéo direta,
que se caraterizou pelo acompanhamento da equipa técnica e pelo contacto direto com os
jovens. Em grosso modo, num ano letivo pds pandémico, deparamo-nos com alguns
danos deixados pelo covid-19, com énfase nos problemas de cariz escolar. Se, por um
lado, o presente ano letivo (2021/2022), foi o ano em que a situagdo escolar voltou a

normalidade, por outro, também € o ano onde se detetam as inumeras falhas que o ensino
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online deixou. E de realcar, que estas criangas e jovens, sio sinalizados pelo insucesso e
abstinéncia escolar, algo que com o ensino online sé piorou, pois manter a atencéo de um
aluno a um computador num ambiente de residéncia pode ser bastante dificil devido a

todas as distracdes que rodeiam a crianga/jovem.

Ap0s a analise das necessidades que decorreu desde o més de outubro de 2021 até
novembro de 2021, conseguimos perceber que as criangas/jovens demonstravam muita
indisciplina, irresponsabilidade, falta de métodos de estudo, desorganizacéo, desinteresse,
fraca pontualidade e elevados niveis de stress. Posto isto, achamos por bem alterar o modo

de estudo e perceber a visdo destas criangas/jovens relativamente a escola.

A escolha da area do estudo acompanhado deve-se ao facto de termos em vista
“melhorar a eficacia de resposta educativa aos problemas surgidos da diversidade dos
contextos escolares, fazer face a falta de dominio de competéncias elementares por parte
de muitos alunos é saida da escolaridade obrigatoria e, sobretudo, assegurar que todos 0s

alunos aprendam mais e de um modo significativo” (Cosme & Trindade, 2002, p.7).

Surge também a necessidade de aplicar métodos de estudo, pois através da
observacao percebemos que muitas das criancas/jovens ndo se sabiam organizar para
estudar, nem como o fazer. “Muitos estudantes estdo a ser deixados para trds por um
sistema educacional que algumas pessoas acreditam estar em crise. Melhorar a educagéo
resultados exigirdo esforgos em muitas frentes, uma parte de uma solucdo envolve ajudar
os alunos a regular melhor a sua aprendizagem através do uso de técnicas de

aprendizagem eficazes.” (Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013, p.4).

No que diz respeito aos objetivos, dentro da temaética acolhimento das
criancas/jovens achamos pertinente compreender o processo de acolhimento de
criangas/jovens; aprender as etapas que envolve o processo de acolhimento; promover o

processo de reflex@o das criangas/jovens acolhidos.

Relativamente as atividades desenvolvidas torna-se essencial planificar atividades
educativas para as criangas/jovens; identificar as necessidades educativas de cada
crianga/jovem; dinamizar atividades focadas nas necessidades (acima descritas); abordar

temas sensibilizadores.

Tendo este projeto como foco os metodos de estudo, verifica-se a necessidade de

compreender a importancia dos mesmos; identificar as fraquezas no método atual de
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estudo; reconhecer os pontos fracos existentes; analisar métodos para a resolucdo de
problemas; compreender que os métodos de estudo sdo uma ferramenta essencial de
ajuda; dinamizar intervencOes relativas aos métodos de estudo; promover o estudo
autonomo, contribuir para o desenvolvimento total das criangas/jovens; conhecer as
necessidades de cada crianca/jovem de modo a planear intervencdes especificas; ajudar a

diminuir o absentismo escolar.

O projeto de estagio visa cumprir com todos estes objetivos com o auxilio das
ferramentas desenvolvidas ao longo das atividades, como por exemplo, o questionario
sobre os habitos de estudo, que nos permite perceber quais as rotinas e métodos que o
aluno utiliza quando estuda e a identificar as suas necessidades para que estas possam ser
satisfeitas. Desta forma estamos a potencializar o aluno para que ele possa alcancar o0s

seus objetivos.

Destacamos ainda a importancia dos momentos de descontracéo e conversa no final
de cada sessdo, o que nos ajudou a compreender melhor o processo de acolhimento de

alguns jovens e criancas e proporcionar este processo de reflexdo para 0os mesmos.

Com este estagio esperamos que as criancas/jovens se tornem mais autbnomos no
estudo e que utilizem as ferramentas desenvolvidas no decorrer do mesmo para 0s

préximos anos letivos.
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Capitulo 11

Projeto de Estagio “Vem Estudar Comigo!”
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Este capitulo é destinado a todas as etapas do projeto de estagio “Vem Estudar
Comigo!”, dividindo-se assim em cinco partes. A primeira parte engloba a vertente
tedrica deste projeto, realcando a metacognicdo, a aprendizagem significativa, a
importancia dos habitos e métodos de estudo no contexto escolar e a organizacdo do

espaco e gestdo do tempo de estudo.

Seguidamente, na segunda parte, abordamos a planificacdo, implementacdo e
avaliacdo do projeto de estagio, no qual comecamos por uma descricdo do mesmo,
apresentacdo do publico alvo, descricdo das atividades desenvolvidas, conhecimento do
cronograma das atividades e por fim a avaliacdo da intervengdo. Na terceira parte
explicamos o processo de mediacdo do caso de um jovem com Sindrome do Espetro do
Autismo, comecando pelo seu percurso escolar desde a pré-escola até a atualidade e

descrevendo como se processou 0 acompanhamento semanal do jovem.

No que diz respeito a quarta parte, é composta pelas atividades complementares,
ou seja, as atividades desenvolvidas pela instituicdo das quais fizemos parte ou apenas
participamos ao longo do estagio. Para terminar na quinta parte consta a avaliagdo da

intervenc&o.

2.1. Enquadramento Teorico

2.1.1 Metacognicdo: Conceito e Importancia Educativa

O conceito de metacognicdo € proposto, pela primeira vez, por Flavell (1976) na
area da psicologia. No estado mais puro da palavra, metacognicdo significa “cogni¢do
sobre cogni¢do” (Flavell, 1985). E o conhecimento explicito que temos acerca da forma
como operamos a nivel cognitivo, conhecimento que assim permite monitorizar 0S
processos e 0s produtos cognitivos que protagonizamos e realizamos (Cosme & Trindade,
2002). Para melhor compreendermos as varias componentes e aspetos da metacognicéo,

varios autores deram o seu contributo.

Segundo Flavell (1976), a metacognicéo foca-se em dois aspetos, o conhecimento
de uma pessoa sobre 0 seu pensamento e o0 controlo e monitorizagdo de estratégias
cognitivas. Schoenfeld (1987, 189) resume o conceito metacognitivo como a reflexdo na

COognigéo ou o0 pensar sobre 0 nosso proprio pensar “reflection on cognition or thinking
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about your own thinking” categorias distintas de comportamento intelectual, o
conhecimento sobre 0 nosso pensamento, controlo e auto regulacgdo e crencas e intuicoes.
Marzano, Brandt, Hughes, Presseisen, Rankin & Suhor propdem que a metacognicao se
baseia em dois conceitos, sendo estes, o controlo e conhecimento do “eu’ e o controlo e
conhecimento do processo (1988). Em sintese, estas teorias ttm em comum, considerarem
que a metacognicao se carateriza pelo monitorar, regular e controlar o pensamento e pelo

conhecimento e controlo que o “eu” tem sobre o que esta a pensar.

A medida que os anos passaram, este conceito comegou a vigorar na area da
educacdo, pois comecou-se a perceber a sua importancia e implicacdes educativas.
Considerando assim o conhecimento metacognitivo como “todo o tipo de conhecimento
que um individuo adquire sobre o seu potencial e as suas limitacGes, as especificidades
das tarefas a enfrentar e as estratégias que, igualmente, permitam catalisar a sua atuagéo
face a estas tarefas” (Cosme & Trindade, 2002, p.12).

Foi a partir deste culminar de pensamentos que o conceito de metacognicéo se
afirmou na comunidade educativa, mas mesmo assim nédo veio assumir o papel central
ambicionado a nivel do curriculo escolar e da cultura pedagdgica das escolas.
Relativamente a metacognicdo enquanto instrumento de interpelacéo e reconfiguracao
das finalidades da educacéo escolar, Philippe Meirieu defende que o confronto com os
objetos do saber pode contribuir para que o sujeito se construa como pessoa, pois através
da descoberta aprofundada desses objetos, encontra também especificidades do seu
préprio funcionamento e assim gerir, num processo de interdependéncia mutua, a
autonomia e intencao nas tarefas e na relagdo com os outros (1991, citado por, Cosme &
Trindade, 2002). Posto isto, consideramos que apenas com esse reconhecimento de
centralidade € que se torna possivel conferir ao conceito a amplitude educativa (Cosme
& Trindade, 2002). Torna-se assim necessario que a escola ndo seja apenas um espaco
onde se espalha o saber, mas sim um lugar que potencie os alunos a apropriarem-se e a

construir os seus conhecimentos (Cosme & Trindade, 2002).

2.1.2 A Metacognicao no Estudo e na Aprendizagem

Segundo Zenhas et al. “Aprende-se melhor quando se sabe como se aprende”

(2002, p.11). O contexto social e educacional em que estamos inseridos, destaca a
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urgéncia em aprender a aprender e desenvolver um ensino orientado para a metacognicéo
(Dias & Neto, 2003).

Em 1970 comegam a emergir 0S processos cognitivos que regem as aptiddes
cognitivas que implicam a leitura, compreensdo de textos e memdria, sendo que nas
décadas anteriores as teorias relacionadas com a aprendizagem tinham como foco a

motivacao e as capacidades cognitivas (Ribeiro, 2003).

Posto isto, € de extrema relevancia que o aluno se conheca a si proprio, que
reconheca as estratégias a utilizar para aprender e que as saiba aplicar numa etapa final
para a resolucdo de problemas. Pretende-se que o aluno reflita sobre a sua forma de
pensar. Ensinar os alunos a pensar é o objetivo educacional principal, para que estes se
tornem cada vez mais conscientes da sua atividade cognitiva, sejam autébnomos e a
consigam regular e gerir. Dai ser tdo urgente auxiliar os alunos no que concerne as formas
de lidar eficazmente com a informacao, controlar e conhecer os proprios processos de
pensamento (Figueira, 2005). Deste modo, o ensino é entendido como o desenvolvimento
de instrumentos de aprendizagem; o propiciador do aprender a aprender; aprender a
pensar; aprender a recordar e aprender a resolver problemas (Nisbet & Shucksmith, 1987;
Weinstein & Mayer, 1986).

Os individuos que se demonstram eficientes na execucgdo de tarefas académicas
dispdem também de competéncias metacognitivas bem desenvolvidas, pois apresentam a
capacidade de compreender a finalidade de uma tarefa, planificar a sua realizacéo, aplicar
e alterar conscientemente estratégias de estudo e avaliar o processo de execucdo dos

proprios (Flavell e Wellman, 1997).

De acordo com Valente, Salema, Morais e Cruz (1989) a metacognicéo influencia
areas imprescindiveis da aprendizagem escolar, a compreensdo, comunicagdo oral e

escrita e a resolucdo de problemas, sendo assim um ponto fulcral do aprender a aprender.

A metacogni¢do conduz a uma melhoria da atividade cognitiva e motivacional,
que se traduz numa elevagdo do processo de aprender a aprender (Ribeiro, 2003). Os
alunos tém o poder de controlar 0s seus processos cognitivos que se ira traduzir nos seus

resultados/desempenho escolar e gerar autoconfianca (Morais & Valente, 1991).

Tendo como foco a importancia da metacognig@o no estudo, é relevante referir o

trabalho desenvolvido por Leffa, um estudo empirico sobre a metacognicdo na
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aprendizagem da leitura compreensiva, do qual se retiram algumas conclusées: (1) a
metacognicao desenvolve-se com a idade, no sentido em que as criangas mais novas nao
sdo capazes de avaliar a sua propria compreensdo de forma tdo competente como as
criancas mais velhas fazem; tém uma menor sensibilidade em relacdo as variaveis
metacognitivas; (2) correlaciona-se com o grau de compreensdo da leitura, leitores
fluentes tém uma maior nocdo dos seus comportamentos de leitura; sdo capazes de
identificar, analisar e discutir as suas atividades metacognitivas; (3) melhora com a
instrucdo o treino direcionado para as habilidades metacognitivas faz o aluno responder
de forma mais eficaz a mensagens ambiguas do falante; o conhecimento adquirido
matem-se por um longo periodo de tempo; (4) a eficicia de uma estratégia depende do
objetivo da leitura as estratégias que gastam mais tempo (reler ou sublinhar) sdo as que

levam a uma compreensdo mais profunda e critica de um texto (1996, p. 63).

A metacognicdo no estudo e na aprendizagem tem como pilares a consciéncia e
controlo que os alunos tém sobre a sua propria cognic¢do, que € uma competéncia de muito
valor a nivel escolar. Ter esta consciéncia facilita a motivacdo bem como a aprendizagem

autorregulada quando o aluno estiver a estudar.

2.1.3 A Aprendizagem Significativa

Cada um de nos, vai construindo o seu conhecimento, através do ato de comparar
0 gue ja conhece com as novas informacdes que tenciona reter. Este processo decorre ao
longo da vida e chama-se estruturacdo cognitiva, € um desenrolar de acontecimentos
Unico para cada ser humano que se configura como um processo idiossincratico (Tavares,
2004).

Proposta por David Ausubel, a Teoria da Aprendizagem Significativa diz que a
aprendizagem de conceitos/significados era a mais relevante para os seres humanos. Em
grande parte “a aprendizagem acontece de forma receptiva e, desse modo, a humanidade

tem-se valido para transmitir as informagdes ao longo das geracdes” (1980).

Estdo definidos trés requisitos essenciais para a aprendizagem significativa: “a
oferta de um novo conhecimento estruturado de maneira légica; a existéncia de

conhecimentos na estrutura cognitiva que possibilite a sua conexdao com 0 Nnovo
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conhecimento; a atitude explicita de apreender e conectar o seu conhecimento com aquele

que pretende absorver” (Tavares, 2004, p. 56).

No momento da aprendizagem significativa, o aprendiz transforma o significado
l6gico do material pedag6gico em significado psicoldgico, conforme vai inserindo o
contetido de forma Unica na sua estrutura cognitiva (Tavares, 2004).

Quando dois humanos aprendem significativamente 0 mesmo conteudo, estes
partilham também conceitos comuns sobre esse conteudo, mas tém visfes individuais
sobre outros aspetos desse contetido, o que faz com que cada ser humano tenha uma forma
especifica de inserir o contetdo fazendo dessa atitude um processo idiossincratico
(Ausubel, 2003).

A aprendizagem significativa carece de um esforco por parte do aprendiz em ligar
de forma ndo arbitraria e ndo literal o conhecimento adquirido com a estrutura cognitiva
existente. E crucial que haja uma atitude dinamica, pois quando é estabelecida uma
conexdo, parte da informacéo liga-se a um conhecimento de valor correspondente na
estrutura cognitiva do aprendiz, numa conex&o nao literal a aprendizagem da informacéo
ndo depende das palavras especificas utilizadas na rececdo da informacdo (Tavares,
2004).

Sendo assim, “podemos ter uma aprendizagem recetiva significativa quando
existem condic¢des do aprendiz transformar significados l6gicos de determinado contetdo
potencialmente significativo, em significados psicol6gicos, em conhecimento construido

e estruturado idiossincraticamente” (Tavares, 2004, p.56).

Por exemplo, quando um aluno tem conhecimento prévio do que é um copo e das
suas funcgdes, ira utilizar esse mesmo conhecimento quando se deparar com uma caneca,
ou seja dois objetos que partilham fungdes no entanto sdo diferentes. O conhecimento do

copo serve de ancora para a aquisi¢do do novo conhecimento, neste caso a caneca.

Neste contacto entre o conhecimento novo e o antigo, ambos véo ser alterados de
uma maneira propria por cada aprendiz, devido a estrutura cognitiva Unica de cada pessoa.
Depois do que foi aprendido sobre canecas, o aprendiz tera uma ideia mais abrangente

sobre outros tipos de estrutura onde se pdem liquidos, onde antes s existiam 0s copos.

A aprendizagem mecanica da-se através da absorcdo literal e ndo substantiva do

novo material. Esta aprendizagem requer um esforgo muito menor, dai ser a mais utilizada
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por alunos na preparacdo dos exames, principalmente nos exames em que as perguntas
requerem uma resposta literal e ndo exigem ao aluno a capacidade de articular topicos do
contelldo para construir uma resposta (Tavares, 2004). O facto de a aprendizagem
mecanica ser o caminho mais facil, esta também tem as suas desvantagens, pois é de
caréater volatil e tem um grau de retencdo muito baixo de médio a longo prazo. Segundo
Ausubel (1980, 2003) a aprendizagem mecanica deve ser usada apenas quando néo
existirem na estrutura cognitiva do aprendiz as ancoras que lhe iriam facilitar a conex&o

entre uma informacéo antiga e uma nova informacéo.

A forma mais natural para adquirir conhecimentos ¢ a diferenciacdo progressiva,
torna-se mais facil construir um conhecimento quando o ponto de partida é uma ideia
mais geral e inclusiva que se vai afunilando para ideias menos inclusivas (Ausubel, 2003).
Por exemplo, comecar pela definicdo de copo e quais as suas caracteristicas e depois
afunilar para os varios tipos de copos que servem 0s varios tipos de bebidas (h& copos de
champanhe, copos de agua, copos de gin, copos de vinho, entre outros).

Em suma, tudo se resume a questdo de ter ou ser. Para termos certo conhecimento
a exigéncia de energia interna e/ou emocional é pouca, mas também temos esse
conhecimento por um tempo limitado. Para se ser € necessaria uma estrutura interna e
disposicdo de mudanca. Ndo ha mudancas internas na aprendizagem mecanica, 0
conhecimento é absorvido literalmente, utilizado para um fim e depois esquecido, este
tipo de aprendizagem ndo acrescenta nada a estrutura cognitiva do aluno ou & sua maneira
de ser. A diferenca entre estas duas variaveis € que nés podemos perder o que temos, mas

ndo nos podem tirar o que n6s somos (Tavares, 2004).

2.1.4 A Importéancia dos Habitos e Métodos de Estudo no Contexto

Escolar

Atualmente, a escola € o lugar onde uma crianga ou um/a jovem passa mais tempo,
para muitos/as estudantes a escola é o sitio onde se aprende, mas também, é onde convive
com outros colegas, faz algumas das suas refei¢Ges, brinca, interage com pessoas de

outras idades, € ainda, um sitio onde se € espectador e se observa tudo o que nos rodeia.

E nesta linha do pensar que na escola os alunos aprendem mais além dos

conteddos programaticos, ou seja, as imagens sociais e formas de ser/estar na vida. A
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escola deve ser a responsavel por proporcionar aos seus alunos ferramentas que

possibilitem o seu sucesso e bem-estar.

Souza (2002) afirma que € em contexto escolar que devem comecar 0s bons
habitos de estudo/aprendizagem, que devem ser promovidos de forma explicita. “Os
alunos precisam de saber como gerir o tempo de estudo; a importancia de realizar as
tarefas; quais as consequéncias da procrastinacdo da aprendizagem; o papel do trabalho
autonomo e metddico e da leitura eficiente; como reformular e rever os conteudos

trabalhados com o professor e o papel da atengdo, organizagao, planeamento e objetivos”

(Souza, 2002, p.326).

Neste contexto, tem-se vindo a considerar que o estudante deve ser guiado a
encontrar o seu papel no processo de ensino-estudo-aprendizagem e ajudado para que este
0 possa assumir de forma comprometida e praticavel (Souza, 2002). Surgem assim 0s
programas de métodos de estudo que vém revolucionar a promocgéao das competéncias a
nivel pessoal, social e cognitivo. Apds a leitura do estudo de Almeida, Vasconcelos &
Monteiro (2005), a respeito dos métodos de estudo no 1° ano de universidade, é de notar
que a mudanca de rotina, dos habitos de estudo, uma maior autonomia na gestao do tempo
e 0s novos métodos de ensino e avaliacdo, englobam novos cenarios na vida de um aluno

que acaba de entrar na universidade.

E neste sentido, que o desenvolvimento destas competéncias, de gestio de tempo
e habitos de estudo, deve fazer parte de uma das maiores prioridades de um professor,
gue por sua vez procura novas estratégias que possam contribuir para esse
desenvolvimento (Miranda e Morais, 2009). Segundo alguns estudos, que tém como
objetivo promover o sucesso académico e a aquisicdo de competéncias por parte dos
alunos para que estes sejam capazes de dar respostas mais positivas relativamente ao meio
que os circunda, € importante a adocdo de uma abordagem intensiva a aprendizagem para
que se possa gerar um aumento da motivacdo bem como do sucesso escolar (Rosario,
2002; Rosério, Nufiez & Gonzales-Pienda, 2007; Zimmerman, 2001). Com base nestes
autores, chegamos a um consenso, 0s processos de aprendizagem sdo manipuléaveis e a
aprendizagem envolve varios fatores como o planeamento dos habitos de estudo, a

motivacao, a preparacdo para as avaliagdes e o processamento da informacao.
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E neste campo que os técnicos de educacdo tém um papel prevalecente no
desenvolvimento de projetos que tenham como objetivo implementar abordagens mais

profundas ao estudo.

Por fim, a heranca que a escola pode deixar para os seus alunos, ndo € s6 a
aquisicdo de conhecimentos duradouros e utilizaveis, mas também os modos de pensar,

agir, sentir e habilitar os alunos a aquisi¢cdes porvindouras (Souza, 2002).

2.1.5 Organizacao do Espaco e Gestdo do Tempo de Estudo

Como ja mencionado no decorrer deste trabalho, os habitos de estudo sdo uma
ferramenta de extrema importancia, pois a sua auséncia pode levar ao insucesso escolar.
Quando temos um aluno que cumpre com uma rotina escolar, seja esta, estudar para os
testes de avaliacéo ou realizar os trabalhos de casa, ele est4 a contribuir para o seu proprio
sucesso, potenciando assim melhores resultados escolares (Alexander, Entwisle, &
Horsey, 1997 citado por Miguel, Rijo & Lima, 2012).

Posto isto, torna-se necessario que o aluno, quando chega da escola, consiga em
casa e de forma auténoma, dar continuidade ao que aprendeu. Todavia, ha alunos que ndo
sdo capazes de desenvolver essa competéncia, € aqui que surge a necessidade de um
professor ou formador intervir e promover os habitos de estudo nesses alunos para que
estes consigam atingir o sucesso escolar (Siméo, Veiga & S4, 2004). Neste campo podem
ainda intervir os encarregados de educacdo, que devem zelar pela educacdo dos seus
filhos.

O’Meara, Shirley e Walshe (1984), defendem que ndo faz sentido haver empenho
num estudo em que os seus objetivos ndo estdo bem definidos. Temos de pensar e
estabelecer objetivos para o nosso futuro que sejam conscientes, exequiveis e bem
definidos a curto, medio e longo prazo. O facto de possuirmos a imagem na nossa cabeca

daquilo que queremos alcancar torna-se em motivacédo para fazer mais e melhor.

Uma vez que alcancada a atitude certa e os objetivos a atingir, um aluno deve
também procurar ter condig¢des de estudo. As boas condi¢des de estudo para um estudante
sdo muito importantes, sendo essas condi¢des todo o material de estudo o que engloba
cadernos, fichas fornecidas pelo professor, manuais e material de escrita, deve evitar ser

interrompido escolhendo assim um local sossegado, com ventilagdo, boa iluminacdo e
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uma cadeira e secretaria as medidas do aluno (Burniaux, 1997; O’Meara, Shirley &

Walshe, 1984).

Segundo Carrilho (2013), a biblioteca, o escritorio ou o quarto sao 6timos locais
para o estudo, preferencialmente um local s6 do aluno. Este espaco deve apresentar-se
limpo, com uma decorac¢do minimalista, agradavel para o aluno e apenas com o material
necessario. Para além da organizacdo do espaco fisico, torna-se ainda necessario que o
local seja calmo e agradavel, sem distracdes. No caso de o siléncio incomodar,

recomenda-se uma musica ambiente (instrumental) para que seja possivel manter o foco.

Ap0ds organizarmos o espaco, temos de gerir 0 nosso tempo. E muito importante
a criacdo de rotinas pois estas ajudam-nos a ser estaveis, a saber que passo se segue. Para
tal, torna-se pertinente a utilizagdo de um horério e de um calendario, sendo que o
calendario auxilia na marcacao de teste e na definicdo do horério, pois s6 conseguimos
definir o que estudar quando sabemos as avaliagbes que vamos ter. E um hébito que
adquirimos na adolescéncia e que se repete ao longo da vida, uma organizacao maleavel

capaz de se adaptar as circunstancias (Burniaux, 1997).

Carrilho (2013), acrescenta ainda que a construcdo do horario deve incluir as
pausas durante o estudo. Para além disso, devemos ter em conta o horério escolar, ou seja,
ndo € depois de um dia de aulas que se vai estudar histéria ou matematica, para essas
disciplinas de cariz mais complexo deve-se escolher um dia em que haja um tempo livre
(manhé/tarde).

No horério devem ainda ser registados as horas de sono, refei¢cdes, higiene e
atividades extracurriculares, s6 assim conseguimos fazer uma gestdo completa do tempo.
E importante que as refeicdes tenham horarios fixos, que beba cerca de 1.51 de &gua por
dia e que durma no minimo 8 horas por noite, pois 0 cansago é uma grande barreira para
0 sucesso escolar, tanto a nivel fisico como psicologico. A atividade fisica deve também
ser praticada regularmente de forma a combater a ansiedade e o stress e aumentando a

autoestima, fatores de grande influéncia no rendimento escolar (Carrilho, 2013).

Com o passar do tempo e com a adocdo destas ferramentas, o aluno cada vez mais
se torna eficiente em relacéo ao tempo de estudo e por conseguinte os resultados escolares

serdo melhores.
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Por fim, o aluno deve organizar e gerir 0 seu espaco e tempo de estudo sem se

esquecer dos restantes fatores que a sua vida envolve.

2.2 Planificacao, implementacao e avaliacédo do Projeto de “Vem estudar

Comigo”

Ao longo destes ultimos tempos de pandemia, a area da educacdo sofreu bastantes
alteracdes, passamos de um regime presencial, para um regime online e depois para um
regime misto. Todas estas solucbes parecem melhores do que ficar sem ensino durante
um periodo incerto, mas a verdade € que para algumas destas criangas/jovens essa nao foi

a realidade.

Através desta observacao, foi-nos possivel detetar algumas falhas relacionadas
com a rotina escolar. Quando um aluno vai a escola ndo aprende s6 0 que vem descrito
no curriculo, através das imagens sociais percebe qual o seu lugar no mundo, onde

pertence e como quer viver a sua vida.

As criancas/jovens atualmente, quando regressam da escola deparam-se com 0
desespero de tentar acompanhar certas matérias, matérias essas que as bases foram
lecionadas em regime online, onde estas criangas/jovens se encontravam em casa, muitas
vezes a assistir as aulas com a televisdo ligada ou com outras fontes de distragdo. Posto
isto, e num regresso ao regime presencial, comecam a aparecer as duvidas, a frustracdo,
os alunos sentem-se perdidos, desmotivados e desinteressados, pois ndo adquiriram 0s

conhecimentos necessarios para poder avancar.

Assim surge neste capitulo o Projeto de Estagio “Vem estudar comigo!”, que teve

como objetivo dar resposta as necessidades encontradas.

Nos primeiros meses de estagio, de outubro a novembro de dois mil e vinte e um,
decorreu a fase de exploragdo, a observacdo do espago, o conhecer tanto as
criangas/jovens bem como os responsaveis pelos mesmos, estabelecer relagdes e perceber

que lugar iria ocupar nesta instituicao, no fundo, qual o papel a desempenhar.

Ap0s reunidas todas estas informacdes, inicia-se a fase da pesquisa, definir quais
0s objetivos a cumprir e descobrir métodos e ferramentas que ajudem a potencializar as

competéncias destas criangas/jovens.
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Por fim, aplicam-se as ferramentas tendo em conta as necessidades das

criangas/jovens e espera-se que delas surtam bons resultados.

2.2.1 Descricéo

O projeto “Vem estudar comigo!” surge apos o periodo de observagao e tendo em
conta a andlise das necessidades elaborada, posto isto, desenvolveu-se sobre o estudo
acompanhado e métodos de estudo de forma a contribuir para a formacgdo e

desenvolvimento das criangas/jovens no melhor dos seus interesses.

Sendo assim, tornou-se pertinente abordar dentro do tema métodos de estudo o
estudo acompanhado. A &rea do estudo acompanhado é bastante vasta, neste caso
concreto pretendia-se que as criangas/jovens percebessem que ha varias formas de se
organizarem, de estudar, de gerir o0 seu tempo e principalmente reconhecer a importancia

do estudo.

O estudo acompanhado serviu entdo como ferramenta para que no final deste
estagio, as criancas/jovens tenham adquirido conhecimentos suficientes para num

préximo ano letivo terem autonomia para continuar este trabalho sozinhas.

Surgem assim, as atividades propostas ap6s uma reflexdo de quais as necessidades
a tratar, tendo em conta a opinido das criancas/jovens, as sugestdes fornecidas pelo

orientador local e a informagdes reportadas pelas encarregadas de educacédo dos mesmos.

Para além das atividades, cumpriamos ainda um horario semanal (Apéndice 1) de
apoio ao estudo individualizado. Neste tempo os alunos aproveitavam para realizar 0s
trabalhos de casa ou estudar, sabendo que toda a atengéo estaria focada neles. Cada um
dos alunos pertencentes ao grupo alvo tem uma hora predefinida de acordo com as suas
ocupacdes, 0s espacos em branco estavam disponiveis para qualquer outro jovem da

instituicdo que necessitasse de ajuda.

2.2.2 Publico Alvo

A outubro de dois mil e vinte e um, deu-se a entrada no colégio de S. Caetano, no
qual se encontravam-se institucionalizados quinze criancas e jovens com idades entre 0s

oito e os dezoito anos, todos do sexo masculino.
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Como acordado no inicio do estagio, e de forma a respeitar os direitos de
privacidade das criangas e jovens que habitam nesta casa, mantemos o sigilo identificando
assim cada crianca/jovem atraves de uma letra cumprindo assim com a Lei de Protecdo
de Dados.

Agquando da entrada na instituicdo, ap6s uma reunido com a diretora técnica e com
o orientador local, foram-nos atribuidos um grupo de 4 jovens, A, B, D e F. Este grupo
demostrava necessidades a nivel escolar relacionadas com um historico de notas baixas,
falta de atencdo e/ou motivacdo e desinteresse pela escola. Este grupo foi acompanhado
de outubro de dois mil e vinte e um a junho de dois mil e vinte e dois. Em dezembro de
dois mil e vinte e um, no final do primeiro periodo muitos destes alunos mostraram
melhorias, o que fez com que o grupo inicial se alargasse e assim este passou a ser

constituido pelas criancas/jovens A, B, C, D, E, Fe G.

As criancas/jovens deste grupo tém idades compreendidas entre os oito e 0s

catorze anos.

As informages que se seguem foram retiradas dos processos individuais de cada
crianca/jovem com a autorizacdo da diretora técnica, Dra. Rosaria Pinto, e com supervisao
do orientador local e educador social, Dr. Rui Pedro Lopes, da psicéloga da instituicdo

Dra. Joana Loi6 e da técnica superior de servigo social, Dra. Paula Gomes.

Crianga A

Data de entrada: 02/03/2021

Motivo: Exposi¢édo da crianca a violéncia doméstica (discussao entre progenitores)
Idade: 8 anos

Ano de escolaridade: 3° Ano

Numero de retencdes: 0

Medidas: ndo tem

Diagnostico: ndo tem

Descricdo: Crianga muito emocional, améavel, afetuosa, relaciona-se bem com os pares e

com os adultos, na instituicdo tem um comportamento adequado, demonstra ser feliz. A
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nivel escolar, apesar de ser muito distraida e preguigosa, é bastante comunicativa,

perspicaz e muito inteligente.

Crianca B

Data de entrada: 01/02/2021

Motivo: Negligéncia familiar, Comportamento de risco
Idade: 9 anos

Ano de escolaridade: 3° ano

NuUmero de retenges: 0

Medidas: Universais

Diagnéstico: Perturbacdo da Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), Défice

Cognitivo

Descricdo: Crianga simpatica, muito comunicativa, distraida e sempre pronta para a
brincadeira. Gosta de receber e dar carinho. Possui uma autoestima elevada. Apresenta
muitas alteracbes no comportamento dependendo de como se desenrola o dia-a-dia. A

nivel escolar demonstra uma elevada dificuldade em acompanhar as matérias.

Jovem C

Data de entrada: 11/03/2019

Motivo: Alteragdes de comportamento

Idade: 14

Ano de escolaridade: 6

NuUmero de retengdes: 2 (5°ano e 6° ano)

Medidas: Universais e seletivas

Diagnostico: Perturbacdo do Espetro do Autismo e Perturbacdo da Hiperatividade e

Défice de Atencdo (PHDA)
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Descricdo: Jovem simpatico e reservado. Apresenta desinteresse e irresponsabilidade
perante os seus deveres escolares. Por vezes desrespeita os pares e 0s adultos, mas tem
consciéncia que errou e pede desculpa. Alheio as regras existentes na escola bem como

na instituicao.

Jovem D

Data de entrada: 17/10/2018

Motivo: Alteragdes de Comportamento
Idade: 14

Ano de escolaridade: 7

Numero de retencdes: 1 (2° ano)
Medidas: néo

Diagnostico: Perturbacdo da Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) e Perturbacéo
de Oposicéo

Descricdo: Jovem com uma autoestima elevada, bastante popular na escola bem como na
instituicdo. Demonstra desinteresse, falta de motivacéo e irresponsabilidade em relacéo a

escola. Tem dificuldades em se expressar quando necessita de ajuda.

Jovem E

Data de entrada: 10/12/2020
Motivo: Sem retaguarda familiar
Idade: 13

Ano de escolaridade: 7
Numero de retencdes: 0
Medidas: Néao

Diagnostico: Néo

40



Descricdo: Jovem de extrema simpatia, educado, dedicado e com um comportamento
adequado face qualquer situacdo. Por vezes aparenta estar ausente ou distante. A nivel
escolar demonstra estar um pouco perdido no estudo revela falta de organizagéo, é aluno

de suficiente, mas tem potencial para mais.

Jovem F

Data de entrada: 30/03/2021

Motivo: Negligéncia ao nivel do desempenho da fungéo parental.

Idade: 13 anos

Ano de escolaridade: 5° Ano

Numero de retencdes: 2 (2° ano 2016/2017) e (5° ano 2020/2021)
Medidas: Universais e Seletivas

Diagnostico: Perturbacdo da Hiperatividade e Défice de Atencédo (PHDA)

Descrigdo: Jovem carismatico, bem disposto, falador e bem comportado. Boa relagédo
com os pares e com os adultos. A nivel escolar demonstra desinteresse, ndo se preocupa
em estudar nem com as datas de entrega de trabalhos ou até dos testes. Apresenta ainda

grandes dificuldades na leitura e na interpretacéo.

Jovem G

Data de entrada: 02/12/2015

Motivo: Negligéncia generalizada e limitagdo ao nivel da educacdo parental
Idade: 14

Ano de escolaridade: 8° ano

Numero de retencdes: 0

Medidas: universais e seletivas

41



Diagnostico: Perturbacdo da Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), Défice

Cognitivo Ligeiro.

Descricdo: Jovem timido, de poucas palavras, muito carente, bem comportado. Boa
relacdo com todos os pares, mas interage mais com os de idade inferior. A nivel escolar

cumpre com 0s seus deveres.

2.2.3 Atividades

As atividades realizadas ao longo do projeto “Vem Estudar Comigo!”, estdo

divididas em 6 sessdes que se subdividem em 3 mddulos.

O primeiro mddulo engloba as sessdes um e dois e tem como objetivos conhecer
0 jovem enquanto aluno, saber as suas dificuldades, quais os seus habitos de estudo. O
segundo mddulo € composto pelas sessbes trés, quatro e cinco e foca-se na gestdo do
tempo e na preparacdo para os testes com o objetivo de aplicar ferramentas que ajudem o
aluno a ter nogdo do tempo e que tarefas que tem de desenvolver. Por fim a sessao seis
integra o terceiro e Gltimo mddulo, apresentamos varias técnicas de estudo com a

finalidade de dar a conhecer ao aluno as variadas técnicas de estudo.

Todas as sessdes foram realizadas e aplicadas por nés e sdo da nossa autoria, sendo
que ha materiais adaptados e devidamente citados. Inicialmente as sessGes foram
planeadas para um grupo, mas devido a incompatibilidade de horarios dos jovens ndo nos
era possivel reunir mais de 3 jovens por semana, posto isto, as sessdes passaram para
modo individual sendo aplicadas todas no mesmo més as criancas/jovens que compdem

0 nosso grupo-alvo, no seu horario predefinido (Apéndice 1).

Modulo 1
12 sessdo: “Bilhete de Identidade do Aluno”

Obijetivos:. Identificar dificuldades escolares do aluno; conhecer as expectativas escolares

do aluno; reconhecer dificuldades e preferéncias escolares do aluno.

Aplicacdo: Esta sessdo teve como principal objetivo conhecer a crianga/jovem enquanto
aluno. De modo a obter esta informacdo e cumprindo com a planificacdo (Apéndice I1)

foi preenchida pelo aluno uma ficha (Apéndice I11) que contém perguntas como se fosse

42



um bilhete de identidade do proprio mas engquanto estudante. Questionamos sobre a sua
disciplina preferida, a disciplina que mais o preocupa, a sua opinido relativamente a ser
ou ndo um bom aluno e por fim o que é que o aluno acha que pode melhorar. Num

momento final e de forma oral obtivemos feedback sobre a sessdo (Apéndice V).

2% sessao: “Questionario Habitos de Estudo”

Obijetivos: Identificar dificuldades no estudo do aluno; refletir sobre os habitos de

estudo do aluno.

Aplicacdo: Dando continuidade a primeira sessdo e de forma a conhecer ainda melhor
certos tracos de cada crianga/jovem enquanto aluno, segundo a planificacdo (Apéndice
V), estes preencheram outra ficha (Apéndice V1), desta vez com perguntas voltadas para
o tipo de dificuldades encontradas, os sentimentos face ao estudo, os procedimentos
utilizados para estudar e como é feita a organizacao do estudo. No fim colocamos algumas

perguntas oralmente de modo a obter feedback (Apéndice VI1I).

Madulo 2
3% sessdo: “Gestao de Tempo e Preparagao para Testes — o horario”

Obijetivos: Identificar as atividades que o aluno frequenta; perceber o tempo despendido
para cada atividade.

Aplicacdo: Cumprindo com a planificacdo (Apéndice VIII), com o auxilio dos lapis de
cor os alunos puderam colorir o horario de forma a terem uma visdo mais intuitiva de
onde passam 0 seu tempo e gerir o tempo que sobra. Apds o preenchimento do horario
(Apéndice 1X), de forma oral fizemos alguma questbes as criancas/jovens para obter

feedback da sessdo (Apéndice X).

42 sessdo: “Gestdo do Tempo e Preparagdo para Testes — o calendario”

Obijetivos: - Identificar as avaliacfes do aluno ao longo do ano; registar as avaliagcdes do

aluno; organizar o calendario de avaliagdes escolares do aluno.

Aplicacdo: De acordo com a planificagdo (Apéndice XI), foi entregue ao aluno um
calendario (Apéndice XII) para este registar todos o0s testes/trabalhos a realizar ao longo
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do ano. Esta ferramenta permite que os alunos se organizem atempadamente e consigam
gerir o tempo de estudo, priorizando o mesmo, para as disciplinas que tem mais
dificuldades. No fim da sessdo fizemos algumas perguntas oralmente, tais como “se a

sessao foi atil?” e “achas que este calendario te vai ajudar ao longo do ano?” (Apéndice

X111).

5% sessdo: “Gestao do Tempo e Preparag@o para Testes — Plano Individual de Estudo”

Obijetivos: Planear os momentos de estudo; reconhecer que disciplinas precisam de mais

horas de trabalho.

Aplicacdo: Apbs a entrega da ficha (Apéndice XIV), como nos diz a planificacdo
(Apéndice XV), a crianga/jovem deve refletir sobre os seus deveres escolares e planear
sessOes de estudo autonomamente. Por fim realizamos a recolha de feedback através da
oralidade, na qual perguntamos “Em que situagdes esta ficha te pode ajudar?” e “Planeias

utilizar esta ferramenta no futuro?” (Apéndice XVI).

Madulo 3
6% sessdo: “Achas que Sabes Estudar?”

Obijetivos: Conhecer os métodos de estudo existentes; identificar qual o método de estudo
mais utilizado; perceber a eficacia de cada método de estudo; reconhecer se 0 método

utilizado se adequa as necessidades.

Aplicacdo: Tendo por base a planificacdo (Apéndice XVII), esta sessdo resumiu-se a
apresentacdo de um PowerPoint (Apéndice XVIII) sobre os métodos e técnicas de estudo
tais como sublinhar, releitura, memorizacdo, visualizagcdo, resumos, interrogagédo
elaborativa, autoexplicacdo, estudo intercalado, teste pratico e pratica distributiva, de
forma a dar a conhecer as criangas/jovens as varias formas de estudar que existem e
auxiliar no encontro da técnica mais adequada para 0s mesmos. Para terminar realizamos

a avaliacdo da sesséo de forma oral (Apéndice XIX).
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2.2.4 Cronograma das atividades

Atividades set | out
Contacto com a
instituicdo
Inicio do estagio
Leitura da dos
estatutos e outra
documentacéo do
CSC
Observacéo do
funcionamento do
CSC;
Participacdo em
algumas atividades;
Desempenho de
fungdes na sala de
estudo do CSC
Colaboracédo no caso
Jovem C
Atividade “Bilhete
de Identidade do
aluno”
Atividade
“Questionario
habitos de estudo”
Atividade “gestao
do tempo e
preparacao para
testes”
Atividade “achas
que sabes estudar?”
Atividade “Enfeites
de Natal”
Atividade “Dia da
Crianga”
Atividade “Novo
ano letivo”

nov | dez | jan | fev | mar | abr | mai

jun | jul

2.2.5 Avaliacdo da Intervencéo

Num primeiro momento, a avaliagdo consistia em obter o feedback das
criangas/jovens atraves de questdes escritas que iriam ser colocadas no final de cada

sessdo. No decorrer das sessdes, e tendo em conta que estas aconteciam depois das aulas
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e apos a realizacdo dos trabalhos de casa, foi necessario abordar outro sistema que nédo
envolvesse a escrita. Uma vez que, dada a incompatibilidade de horarios, as sessfes foram
maioritariamente individuais, achamos por bem recolher o feedback oralmente,

registando-o numa grelha no final de cada sesséo.

De forma a monitorar se as sessoes e as ferramentas disponibilizadas estavam a
surtir bons resultados, elaboramos também uma grelha onde podemos observar as notas
finais, por periodo, de cada crianca/jovem. Esta grelha permitiu observar a evolucao/nédo

evolucéo académica de cada aluno.

Segue-se a avaliacdo das sessdes em modulos, realizadas ao longo do estagio no
projeto “Vem estudar comigo!”. Esta avaliagcdo tem por base o modelo hierarquico de
Kirkpatrick (2010) que é composto por quatro niveis.

O primeiro nivel diz respeito a opinido dos formandos sobre determinados aspetos
da formacéo. “Este nivel tem por objetivos recolher as reacdes, as opinides dos formandos
sobre algumas dimensdes da formacdo, detetar disfuncionalidades no sistema de
formagdo e regular as praticas formativas, tendo em conta as necessidades do publico
alvo.” (Barreira, 2009, p. 4).

O segundo nivel refere-se as aprendizagens desenvolvidas por parte dos
formandos. “Diz assim respeito a aquisicdo, aumento ou melhoria dos conhecimentos e
competéncias e, também a mudanca de atitudes dos formandos, resultantes da formacéo
*“ (Caetano & Velada, 2007 citado por Barreira, 2009, p.4).

O terceiro nivel de avaliacdo da énfase ao comportamento dos formandos, isto é,
a transferéncia para o contexto de trabalho das aprendizagens adquiridas na formacao.
Este nivel tem como objetivo apurar até que ponto os formandos transferem para o
contexto de trabalho as aprendizagens adquiridas sendo estas conhecimentos,
competéncias e atitudes (Barreira, 2009).

O quarto nivel considera os resultados da formacdo ao nivel da mudanca de
indicadores de eficacia da organizagdo, ou seja, a avaliacdo de resultados. “Tem como
objetivos avaliar o impacto da formagdo em termos de resultados na atividade da
organizacdo e avaliar a variacdo de indicadores concretos previamente estabelecidos que
resultaram da analise de necessidades feita previamente ao desenvolvimento do processo
formativo.” (Barreira, 2009, p. 6).

Posto isto, o nivel um seré avaliado atraves de registos pessoais sobre a satisfacéo

das criancas/jovens ao longo das sess6es, bem como através das questdes orais colocadas
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no final de cada sessdo. Para avaliar o nivel dois recorremos aos questiondrios “Bilhete
de Identidade” e “Habitos de Estudo” ambos aplicados no inicio e fim do estagio de modo
a perceber se os formandos adquiriam ou melhoraram o seu conhecimento. O nivel trés
avaliou-se tendo por base o testemunho de profissionais que acompanham a vida escolar
das criangas/jovens. O nivel quatro conta com a grelha de resultados de final de periodo
de cada crianga/jovem para que se possa comparar notas e determinar se houve ou néo

progresso.

Para avaliar a satisfacdo dos formandos recorremos as questdes “Gostaste da
sessdo?” e “De 0 a 10 qudo util foi esta sessdo?” (Apéndice 1V). Na Figura 1 e Figura 2
podemos observar as respostas dadas pelas criangas/jovens a essas mesmas perguntas nas

seis sessoes.

"Gostaste da sessao?"

8

7

6

5

4

3

2

1

. ]

12 sessdao 22 sessdao 32 sessao 42 sessao 52 sessao 62 sessao
ESim MEN3o M Maisou menos
Figura 1- Respostas a pergunta “gostaste da Sessao?”.
"De 0 a 10 o quao util foi esta sessao?"

6

5

4

3

2

1III| “I I II II
0

12 sessao 22 sessdo 32 sessao 42 sessao 52 sessdao 62 sessdao

HmS5 m6 m7 m8 m9 m10

Figura 2- Respostas a pergunta "De 0 a 10 o quao util foi esta sessdo?".
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Analisando a Figura 1 podemos concluir que de forma geral os formandos
gostaram de todas as sess6es, sendo que, apenas um respondeu mais ou menos na primeira

Sessdo e as respostas as restantes sessdes serem todas “sim”.

Na Figura 2 podemos observar que a primeira e segunda sessdes obtiveram alguns
niveis medianos relativamente a utilidade da sessdo. Em conjunto com a observacao direta
leva-nos a concluir que apenas obtivemos estes valores na classificacdo pois as primeiras
sessdes foram mais cansativas na medida em que 0s questionarios possuiam algumas
perguntas, mas era uma tarefa necessaria para identificar necessidades e falhas. Utilidade
esta que as criancas vieram a perceber mais tarde, apesar de a mesma ter sido explicada
no ato de entrega dos questionarios. As restantes sesses obtiveram classificagdes mais
elevadas pois as atividades eram mais dindmicas o que leva a um maior nivel de

satisfacao.

Transitando para o nivel dois, a avaliacdo das aprendizagens, como
supramencionado, utilizdmos algumas das perguntas dos questionarios “Bilhete de

Identidade” e “Habitos de Estudo”, ambos aplicados antes e depois do projeto de estagio.

No questionario “Habitos de Estudo” realizado pré-projeto (Apéndice XXVIII) de
forma geral as criangas/jovens a pergunta “que procedimentos utilizas quando estudas?”
demonstraram ndo saber da existéncia de alguns métodos e os métodos que conhecem
ndo os aplicam no seu estudo. Relativamente a pergunta “como organizas o teu local de
estudo e te organizas para estudar?” os formandos no seu todo apresentam pouca
organizacdo no estudo. Sendo assim a maioria das respostas, em ambas as perguntas,
“nunca pensei fazer isso; ndo; as vezes”. A pergunta “que tempo dedicas ao estudo de
cada uma das disciplinas” as respostas, concentram-Se nas op¢des “ndo estudo; s6 estudo

para os testes; estudo pouco ”.

No mesmo questionario realizado pds-projeto (Apéndice XXX), as respostas as
mesmas perguntas melhoraram significativamente. A pergunta “que procedimentos
utilizas quando estudas?” agora os formandos ja possuem conhecimento de varias
técnicas de estudo e fazem uso das mesmas, ainda que ndo seja sempre. Em relagdo a
pergunta “como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?” as
criangas/jovens demonstram agora mais organizacdo sendo as respostas mais frequentes
“As vezes; Muitas vezes; Sempre ”. Por fim, & pergunta “que tempo dedicas ao estudo de

cada uma das disciplinas” também se verifica uma grande mudanca sendo que agora 0s

48



formandos dedicam mais tempo ao estudo tendo assim como respostas frequentes

“Estudo o suficiente; Estudo Muito”.

No questionario “Bilhete de Identidade do aluno” realizado pré-projeto (Apéndice
XXIX), a pergunta “o que achas que poderias fazer para resolver os problemas que tens
nessa(s) disciplinas?”” algumas das respostas dadas pelas criancas/jovens foram “Estudar
mais um pouco, Estudar mais; Ler mais ~. Neste questionario realizado pos-projeto
(Apéndice XXXI) a pergunta “Conseguiste resolver os problemas que tinhas nas
disciplinas mencionadas no inicio do ano letivo?” a resposta de seis dos jovens foi “Sim”
sendo que apenas o jovem G respondeu “Ndo ”. Em conversa com o jovem G concluimos
que a sua resposta negativa deve-se a tentativa de obter apoio a certas disciplinas por parte

da escola.

Podemos entdo concluir que o os alunos adquiriram e/ou melhoraram

conhecimentos.

No que concerne ao nivel trés, avaliacdo dos comportamentos, com o testemunho
da profissional que colabora com o Colégio de S. Caetano (Anexo I1l) e que acompanha
a vida escolar das criancas/jovens, podemos concluir que houve de facto uma
transferéncia de aprendizagens na medida em que os formandos continuam a cumprir com
o0s horarios e planeiam as sessdes de estudo, tém os cadernos limpos e organizados, bem
como o espaco onde estudam, fazem uma gestdo do tempo entre atividades de tempos
livres, a sua rotina e o tempo dedicado a escola, bem como estudam autonomamente
qguando necessario. Posto isto, € de realcar que as criancas/jovens fazem bom uso das

ferramentas e do conhecimento adquirido no ano letivo anterior.

De modo a analisar o nivel quatro, e Gltimo da avaliacdo de Kirkpatrick (2010),
os resultados, recorremos a analise da tabela das classificagbes das criancgas/jovens
durante o ano letivo de 2021/2022 (Apéndice XX).

Crianca A: Na disciplina matematica, estudo do meio e educagéo artistica, o aluno
no 1° periodo obteve muito bom, descendo para bom no 2° periodo e mantendo o bom no
3° periodo. A lingua portuguesa o aluno manteve o nivel bom durante os 3 periodos. Na
disciplina de educagdo fisica o aluno evoluiu de bom para muito bom no 3° periodo. Apés
andlise do processo da crianga, as notas do 1° periodo foram melhores tendo em conta que
o0s contetdos lecionados eram maioritariamente revisdes, ou seja, ndo exigiam tanto do

aluno como aprender novos conteldos.
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Crianca B: Nas disciplinas lingua portuguesa, matematica, estudo do meio,
educacao fisica e educacéo artistica 0 aluno manteve nos trés periodos o nivel suficiente,
sendo a Unica alteragdo a subida de nivel a inglés, de insuficiente para suficiente no 2°
periodo e manteve o suficiente no 3° periodo. O aluno conseguiu subir a Unica nota

insuficiente que possuia, e manteve-se estavel nas restantes.

Jovem C: O jovem terminou o 1° periodo com trés disciplinas com nivel 2, sete
disciplinas com nivel 3 e uma disciplina com nivel 4. Apds frequentar as sessdes, mais 0
acompanhamento diario, terminou o ano letivo com sete disciplinas a nivel 3 e quatro

disciplinas a nivel 4. Demonstrando assim uma grande evolucao.

Jovem D: Este jovem acabou o 1° periodo com nove disciplinas com nivel 2 e
cinco disciplinas a nivel 3. Neste ponto da situacdo era aluno para ficar retido se ndo se
esforcasse. Depois de integrar as sessdes o aluno terminou o ano letivo com uma

disciplina a nivel 2 e treze disciplinas a nivel 3. Outra grande evolucéo.

Jovem E: O jovem terminou o 1° periodo com cinco disciplinas com nivel 2,
quatro disciplinas com nivel 3, duas disciplinas com nivel 4 e uma disciplina com nivel
5. No terceiro periodo demonstra uma evolucao significativa, pois termina o ano com 10

disciplinas com nivel 3, trés disciplinas com nivel 4 e uma com nivel 5.

Jovem F: No final do 1° periodo o jovem termina com doze disciplinas a nivel 3 e
uma disciplina com nivel 4. Avangando para o final do ano, as notas séo 10 disciplinas

com nivel 3 e trés disciplinas com nivel 4.

Jovem G: Neste caso 0 jovem piorou no segundo periodo, em vez de melhorar
progressivamente, o jovem no 1° periodo apenas tinha um nivel 2 e no segundo periodo
acaba com trés niveis 2. Em suma acabou o ano letivo com melhores notas do que as do
2° periodo, mesmo assim com duas disciplinas a nivel 2, seis disciplinas a nivel 3, quatro

disciplinas a nivel 4 e uma disciplina a nivel 5.

Em suma, todas as criancas/jovens melhoraram as suas notas bem como a
performance escolar, podemos ainda mencionar que este ano, nenhum aluno

acompanhado no colégio de S. Caetano reprovou.
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2.3 Mediacdo do caso de um jovem com Sindrome do Espetro do

Autismo

2.3.1 Introdugéo

No final do més de novembro de dois mil e vinte e um, foi-nos dada a
oportunidade, pela equipa técnica do Colégio de S. Caetano, de incorporar a equipa que
trata do caso do jovem C que foi diagnosticado com sindrome do espetro do autismo.

Em reunido com a equipa técnica da institui¢do ficou decidido que o nosso papel
dentro deste caso seria acompanhar o jovem na realizacdo das tarefas e fazer a mediagéo

entre professor/instituicdo e professor/aluno.

Neste seguimento, deu-se inicio a leitura dos documentos presentes no processo
do jovem de forma a perceber quais as barreiras e/ou desafios presentes na relacdo do

mesmo com a escola.

2.3.2 Percurso Escolar

Analisando o processo individual do jovem € de notar que este foi sinalizado, pela
primeira vez, no pré-escolar pela Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ)
devido a disfuncionalidade familiar.

O percurso escolar do jovem comeca no Jardim de infancia e 1° Ciclo que tiveram
lugar no Agrupamento de Escolas de Cister — Alcobaca, mais propriamente na Escola do
Primeiro Ciclo do Ensino Basico do Barrio até ao 3° ano de escolaridade. Sendo que, o 1°

ciclo foi concluido, no ano letivo 2017/18, na escola EB1 de Cela.

No 2° ano de escolaridade (ano letivo 2015/16), devido a sua dificuldade nos
dominios da leitura e da escrita, foi realizado um teste de despiste a dislexia/disortografia,
sobre este teste ndo existem dados conclusivos no seu processo. No seguimento de
comportamentos agressivos e impulsivos por parte do aluno, foi efetuada uma avaliagédo

psicopedagdgica do mesmo.

Neste relatério, elaborado pelos Servicos de Psicologia e Orientagdo (SPO), é de
realgcar que o jovem foi alvo de acompanhamento da Equipa de Intervencdo Precoce

(EIP), dos 3 aos 5 anos , e que se concluiu que o aluno demonstrava impulsividade,
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agressividade, ansiedade, um desconhecimento das regras sociais e desregulacdo

emaocional.

Posto isto 0 jovem foi encaminhado para consultas de Pedopsiquiatria no Centro

Hospitalar de Leiria.

No que concerne a este 1° ciclo, se por um lado, o jovem aparentou ser um aluno
razoavel, com um aproveitamento entre o Suficiente e 0 Bom, por outro, apresentou
varios comportamentos agressivos (fisica e verbalmente) que levaram a participacdes
disciplinares e ainda um elevado nimero de faltas de assiduidade, contudo néo ficou

retido em nenhum dos anos.

O avango para o 2° Ciclo trouxe bastantes mudancas para este jovem, no sentido
que frequentaria agora uma escola muito maior, a Escola Bésica e Secundaria de S.
Martinho do Porto, na qual o seu comportamento piorou e surgiram dificuldades de

adaptacdo no processo escolar.

Apo6s o agravamento da situagdo do aluno, este € institucionalizado no colégio de
S. Caetano e por isso transferido para a Escola Poeta Manuel da Silva Gaio em marco de
2019. Ao dar entrada na escola houve de imediato uma reunido com a encarregada de
educacdo, a diretora de turma, a psicéloga escolar e o aluno para delinear uma estratégia
de integracdo gradual. Estratégia esta que passou pela tentativa de encaminhar o aluno
para 0 maior nimero de aulas possivel e se este abandonasse a aula reencaminhéa-lo para
0s SPO ou para a biblioteca de modo a evitar que o aluno passasse muito tempo em

espacos exteriores.

Em suma, no decorrer deste segundo periodo o aluno registou uma habituacdo a
escola, sendo que ia para a mesma todos os dias, mas recusava-se a entrar nas salas de
aula o que resultou num elevado absentismo. Tudo isto culminado com a recusa
sistematica a realizar as tarefas propostas e a ndo aceitacdo de regras/orientacdes dos

docentes resultou no insucesso escolar.

Chegado o terceiro periodo o aluno continuou a evidenciar as mesmas rotinas, o

que resultou no insucesso do aluno e retengdo no 5° ano de escolaridade.

Posto isto e com o continuar dos antigos habitos, surge entdo, no ano letivo
2018/2019, a necessidade de reunir toda a equipa para elaborar um plano de intervencdo
individual no sentido de incentivar e motivar o aluno a frequentar as atividades letivas.

Posto isto e desde o dia 15 de janeiro de 2020, o jovem tem usufruido de medidas
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universais que constam no artigo 8° do Decreto-Lei n°® 54/2018, de 6 de julho, o qual visa
a participacdo e a melhoria das aprendizagens. As medidas implementadas foram as
seguintes: diferenciacdo pedagdgica; acomodaces curriculares; promogdo do
comportamento pré-social; intervencdo com foco académico ou comportamental em
pequenos grupos. Ficou entdo nesta mesma data em conselho de turma aprovado um

Plano de Apoio ao Aluno.

No Plano de Apoio ao Aluno ficou registado todas as barreiras existentes a
aprendizagem e a participacdo do aluno, os facilitadores/oportunidades existentes na sala
ou escola e as estratégias para minimizar/eliminar as barreiras identificadas. A definicédo
de estratégias e 0s respetivos objetivos visaram uma intervencdo ao nivel dos interesses,
motivacdo e envolvimento na aprendizagem e ao nivel dos seus meios de agdo e
expressdo durante o processo de aprendizagem do aluno. Noutra face 0 mesmo plano
também definia no ambito do artigo 28° do Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de julho, as

adaptacdes ao processo de avaliagdo do aluno.

No 2° periodo de 2019/2020, houve melhorias a nivel da assiduidade, no entanto
continuaram 0s momentos de grande instabilidade comportamental que se manifestam
como comportamentos incorretos e de dificil compreensao (ex. ndo responder a um adulto

quando este se dirige a ele, abandonar a sala sem justificacao, etc.)

Apesar de tudo isto, o jovem fez um esforgo para cumprir com a sua parte,
aceitando o apoio dos docentes de Educacdo Especial no encaminhamento para as aulas
ou dirigindo-se por vontade propria para as salas do Centro de Apoio a Aprendizagem,
nas quais se sentia acolhido e realizava algumas tarefas (estas tarefas eram na maior parte
das vezes enviadas pelos docentes das disciplinas). Nestas mesmas salas é de salientar
que o aluno procurava realizar as tarefas que mais lhe agradavam, evitando as tarefas que
remetiam para conteudos curriculares, quando o aluno se cansava ou ouvia 0 toque da

campainha saia da sala sem qualquer justificacéo.

Com o surgimento da pandemia gerada pelo Covid-19, no 3° periodo, iniciou-se
0 ensino a distancia, o que trouxe algumas vicissitudes & implementacdo do Plano de
Apoio ao Aluno. Neste registo o jovem C assistiu a praticamente todas as aulas sincronas
e foi cumprindo as tarefas solicitadas. Mesmo assim, o jovem, a nivel de aproveitamento
escolar registou uma melhoria significativa 0 que permitiu que este transitasse para o 6°

ano de escolaridade.
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No 1° periodo do ano letivo 2020/2021, surge o regime misto, no qual, segundo o
que consta no processo individual do aluno, a situacéo ndo sofreu alteragdes substanciais.
Continuado assim a existir absentismo e instabilidade por parte do aluno quer no regime

presencial como no regime nao presencial.

No confinamento que toma lugar no inicio do 2° periodo, foi dada ao aluno a
oportunidade de usufruir dos regimes ndo presencial e misto em semanas intercaladas,
sendo que em ambos seria acompanhado individualmente por cada um dos docentes das
disciplinas, mesmo assim este continuou a faltar as aulas e a recusar fazer as tarefas que
ndo Ihe agradavam. Esta situacdo manteve-se até ao final do ano letivo o que provocou

com que o aluno néo transitasse de ano.

O inicio do ano letivo de 2021/2022 ndo se mostrou diferente dos outros, o aluno
continuou a demonstrar falta de interesse, comportamentos agressivos e abstencdo

escolar.

Tendo em conta que este jovem até a data apenas usufruiu de medidas universais
que ndo geraram sucesso, a psicologa, gestora do processo de promocgédo e protecdo e
encarregada de educacdo do aluno achou por bem propor uma proposta para redefinir o

horéario escolar bem como a elaboracdo de um plano de intervencéo individual.

Segundo o Decreto-Lei n° 54/2018 de 6 de julho, a escola deve ser um espaco
inclusivo, responder as potencialidades, expectativas e necessidades de cada aluno, para
uma educacao e formacao facilitadoras da sua plena inclusdo. Este documento baseia-se
em modelos curriculares flexiveis, percursos diferenciados, tem em conta aspetos

académicos, comportamentais, sociais, emocionais e ambientais do aluno.

Ao longo dos anos, o jovem, veio a apresentar algumas carateristicas/condi¢des
especificas que devem ser tomadas em conta: i) perfil comportamental instavel desde o
1° ciclo; 1) dificuldades de adaptacdo ao sistema educativo regular; iii) retencdo no 5°
(2018/2019) e 6° ano (2020/2021); iv) a 16/09/2021 apresenta um quadro clinico
compativel com Perturbacdo do Autismo; v) apresenta necessidades especiais educativas
permanentes; vi) as medidas implementadas visavam combater o abandono escolar; vii)
as medidas implementadas deveriam estar sujeitas a uma avaliacdo, tendo em conta que
se verificaram ineficazes; viii) o aluno continua com uma instabilidade emocional e

comportamental; ix) o aluno revela um elevado absentismo e recusa a aprendizagem bem
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como a entrada na sala de aula de disciplinas base (Portugués, Matematica, Inglés,

Ciéncias, Historia e Geografia de Portugal).

Deste modo foi proposto que o aluno participasse, em contexto turma, nas
sequintes disciplinas: Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica, Educacdo Musical,
Educacao Fisica e TIC; que beneficiasse de apoio individual com um professor tutor e
com o docente de Educacgdo Especial nas disciplinas de Portugués, Matematica, Inglés,
Ciéncias e HGP com um menor tempo letivo e refor¢o do apoio individual na CAR;
beneficiar de apoio psicologico e promogdo de competéncias pessoais e sociais com a
Psicdloga do Agrupamento de Escolas Coimbra Centro / Servigos de Psicologia e
Orientacdo — intervencdo que podera ser completada pela Psicologa da Casa de
Acolhimento Residencial; aplicagdo de uma grelha semanal / contrato comportamental
direcionada para a implementar na escola e CAR, por fim uma avaliacdo por portefélio

de modo a conseguir uma avaliacdo mais concreta, participada e reflexiva.

Com estas medidas pretende-se entdo eliminar as barreiras existentes relativas a
aprendizagem e promover a participacdo do aluno no contexto educativo. Estas medidas

necessitam de uma andlise por parte da EMAEI e da direcdo do AECC.

Posto isto, desde novembro de 2021 que o jovem em questdo realiza as disciplinas
de Portugués, Inglés, Historia e Geografia de Portugal e Educagdo Tecnoldgica na
instituicdo, através da realizacdo de tarefas propostas pelos docentes das respetivas

disciplinas.

De segunda-feira a quinta-feira, o jovem disp8e de 2 horas diérias sob a nossa
supervisao. Na qualidade de estagiaria licenciada em Ciéncias da Educac&o, acreditamos
que reunimos as condicOes e conhecimentos necessarios para auxiliar este jovem na

realizacdo das tarefas, bem como na estimulacdo a aprendizagem.

Segundo a nossa perspetiva, o jovem no 1° periodo do ano letivo 2021/2022
mostrava-se um jovem desinteressado, desmotivado e emocionalmente instavel, com um
grande nivel de absentismo, apesar de ser assiduo na entrada da escola ndo frequentava
as aulas. Aquando da implementacdo do plano de intervencao, foi-nos possivel observar
uma alteracdo no comportamento do aluno bem como um aceitar da maior parte das
mudangas. E possivel afirmar que no final do 1° periodo o jovem apresentou melhorias a

nivel de assiduidade e comportamento na sala de aula, ainda que, por vezes, houvesse
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episédios menos positivos. Na instituicdo realizava as tarefas propostas pelos docentes

dando preferéncia as que fossem possiveis de realizar no computador.

No segundo periodo foi possivel observar uma grande mudanca por parte do
jovem, este realizou todas as tarefas propostas sem mostrar resisténcia, alias, por vezes
toma a iniciativa de aparecer na sala de estudo da instituicdo antes do horario que tem de
cumprir e mantendo-se até a hora prevista, sendo que, esporadicamente, acaba por ficar
mais tempo a tirar duvidas ou a falar sobre as disciplinas de forma a mostrar
conhecimento. Também € de evidenciar que se encontra mais calmo e responsavel,

afirmando ainda que agora gosta mais de ir para a escola.

No terceiro e Ultimo periodo continuou com as boas préaticas do periodo anterior
e melhorou o seu desempenho escolar, conseguindo acabar o ano letivo com notas
bastante positivas e um comportamento completamente oposto ao que se observou no

primeiro periodo.

Em suma, o percurso escolar deste jovem ndo teve o melhor comego, mas com
esforgo e dedicacdo, tanto do jovem como da nossa parte, foi possivel reverter a situacao,
tendo este terminado o sexto ano de escolaridade com classificacBes excelentes, um

comportamento melhorado e mais responsavel.

2.3.3 Plano de Intervencao

Tendo em conta o percurso escolar caraterizado por dificuldades ao nivel da
assiduidade, desregulacdo emocional e comportamental, o crescente desinteresse e
desmotivacdo pela escola e pelo cumprimento das regras sociais, a psicéloga do Colégio
de S. Caetano, sentiu a necessidade de elaborar uma proposta de intervengéo para que o

jovem usufruisse de um curriculo escolar adequado as suas necessidades.

Esta proposta comeca por uma breve caraterizacdo da situacdo escolar do jovem
desde que este foi sinalizado pela CPCJ. Seguidamente apresenta os obstaculo ou
barreiras a aprendizagem e a participagdo de todos os alunos (interesses, motivagdo e
envolvimento do aluno na aprendizagem) sendo estes: recusa a entrada na sala de aula
(quando o faz é acompanhado por um adulto); quando entra na sala de aula recusa realizar
as tarefas; ndo cumpre regras nem aceita orientacdes de docentes; abandona a sala de aula

sem motivo e sem autorizacdo; ndo leva o material escolar para a escola; agride fisica e
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verbalmente colegas e assistentes operacionais; as atividades letivas nao fazem parte do

seu interesse; por vezes ndo toma as refei¢des; as tarefas/trabalhos ndo motivam o aluno.
De seguida apresentam-se os pontos que fundamentam esta intervencao:

1. O compromisso que o0 agrupamento de escolas tem para com a educacao inclusiva;

2. O parecer técnico da Casa de Acolhimento apresentado a EMAEI onde se propde
algumas redefinicdes do horério, estratégias de intervencéo e colaboracéo;

3. A avaliacdo que se sugere que seja realizada através de um portefolio e a
elaboracdo de um plano de intervencéo individual;

4. Informacdes fornecidas pela diretora de turma onde consta a falta de assiduidade
do aluno e as disciplinas onde ainda aparece nas aulas;

5. O parecer da EMAIE que considera que o aluno tem potencialidades e que por
1sso ndo devem ser mobilizadas medidas adicionais, continuando com as medidas
seletivas e adaptacdes ao processo de avaliacdo;

6. O interesse do aluno pelas disciplinas Matematica, Ciéncias, Educacao Fisica,
Educagdo Musical, EV e TIC, deve ser valorizado e por isso estas disciplinas
mantém-se em contexto escolar. As disciplinas pelas quais ndo demonstra
interesse nem comparece nas aulas como Portugués, Historia e Inglés deveréo ser
trabalhadas em contexto de Instituicdo (Colégio S. Caetano) em estreita
articulacdo com os professores titulares das disciplinas e avaliadas conjuntamente
através de portefélio. Ao professor de cada disciplina cabe disponibilizar os
materiais necessarios para que o aluno possa desenvolver as atividades
consideradas necessarias. No hordrio do aluno constardo atividades
extracurriculares, como incentivo/recompensa pelo cumprimento das regras

estabelecidas e a frequéncia nas aulas.

O plano de intervencéo que se propde tem como enquadramento legal os seguintes

decretos:

a) O Decreto-Lei n®54/2018, de 6 de julho que no seu artigo 1° estabelece principios
e normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a
diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos,
através do aumento da participacdo nos processos de aprendizagem e na vida da
comunidade educativa. Identifica ainda as medidas de suporte a aprendizagem e

a inclusdo, as areas curriculares especificas, bem como os recursos especificos a
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mobilizar para responder as necessidades educativas de todas e cada uma das
criancas;

b) O Decreto-Lei 55/2018 considera fundamental que o curriculo seja equacionado
com um instrumento que as escolas possam gerir e desenvolver localmente de
modo a que todos os alunos alcancem as competéncias previstas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Confere autonomia as escolas para
didlogo com os alunos, com as familias e com a comunidade tomem as principais
decises a nivel curricular e pedagdgico;

c) O Decreto-Lei 77/2021 que permite que 0 processo de ensino aprendizagem
ocorra fora do contexto escolar, ao abrigo do regime de ensino individual e do

ensino doméstico;

Perante a informacdo acima exposta € proposta a mobilizacdo das seguintes
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, no &mbito do Decreto-Lei n° 54/2018
de 6 de julho.

Relativamente a mobilizacdo das medidas universais, que tém com o0 objetivo
promover a participacdo e a melhoria das aprendizagens, consideram-se como medidas
universais a aplicar, a diferenciacdo pedagdgica as acomodac6es ao nivel da matematica
e ciéncias naturais, enriquecimento curricular, a promoc¢do do comportamento pré-social

e a intervencao com foco académico individual ou em grupos pequenos.

No que concerne as medidas seletivas consideram-se as adaptacdes curriculares

ndo significativas, apoio pedagdgico, antecipacao e o refor¢co das aprendizagens.

Em relacdo as adaptacfes ao processo de avaliacdo (Art. 28.°) é de realcar a

diversificacdo dos instrumentos de recolha de informagéo.

Em suma, e ap0s a implementacéo desta intervencédo, o aluno passa a frequentar
em contexto escolar as disciplinas de Educacdo Fisica, Matematica, Ciéncias Naturais,
Educacdo Musical, Educacdo Visual e TIC, frequentando também o gabinete de
psicologia e as colaboragBes com ténis, escalada e ténis de mesa . Em contexto
institucional foram abordadas as disciplinas Portugués, Inglés, Histéria e Educacéo
Tecnoldgica.
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2.3.4 Acompanhamento semanal

Ap0s a revisao do processo individual do jovem C e de reunir com a equipa técnica
de forma a delinear qual a melhor abordagem para as medidas a ser implementadas,
concordamos que o aluno iria ser acompanhado quatro dias por semana num total de 6h
semanais.

As sessBes com o Jovem C tiveram inicio no més de novembro e tomaram lugar
na biblioteca da instituicéo.

Agquando da sua transicdo para 0 novo horario, ja com as diretrizes do plano de
intervencdo, em conjunto com o jovem definimos um horario para dar continuidade em
contexto institucional as disciplinas de Portugués, Inglés, Histéria e Educacdo
Tecnologica.

Apds uma troca de ideias, surge o seguinte horario:

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

14:00 - 14:30

14:30-15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

Tabela 1- Horario de acompanhamento do jovem C

Tendo em conta que os professores nao enviavam os trabalhos de forma regular,
ndo foi possivel definir um horério especifico para cada disciplina. Isto permitiu que as
horas fossem distribuidas em funcéo dos trabalhos a desempenhar durante essa semana.

No que diz respeito as tarefas a realizar pelo aluno, os docentes comunicavam as
mesmas via email, descreviam qual a tarefa a desempenhar e qual a data de entrega
(Apéndice XXVI). Na sua maioria as tarefas continham uma parte tedrica e uma parte
pratica. A parte tedrica era realizada através da leitura de paginas do manual sobre a
matéria a ser aprendida ou por meio de fichas informativas enviadas pelos proprios
docentes. A parte pratica baseava-se na realizacdo de fichas de trabalho e exercicios do

manual e caderno de atividades (Apéndice XXVII).

Relativamente a avaliacdo, para além da apresentacéo dos trabalhos realizados em
portefdélio, eram também realizadas as fichas de avaliacdo, que eram enviadas pelos

docentes e realizadas pelo aluno sem qualquer tipo de auxilio.
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Do ponto de vista do jovem, ndo foi facil processar esta nova modalidade de
ensino, uma vez que estava a ter aulas no contexto casa, e para ele estar em casa
significava que podia aproveitar para jogar, ver televisdo e descansar, ou seja, que estava
“livre” da vida escolar. Mais dificil se torna esta mudanga, tendo em conta que as
disciplinas a ser lecionadas em casa eram as que 0 jovem ndo demonstrava interesse.
Muitas das vezes recusava-se a realizar as tarefas e por vezes nem para o local onde

decorriam as sessdes se deslocava.

De forma a controlar este comportamento, e em conjunto com a psicologa e a
diretora da instituicdo, definiu-se que nos primeiros meses se iria aplicar a Teoria de
Reforco de Skinner, ou seja, sempre que 0 jovem cumprisse com o horario e executasse
as tarefas propostas era recompensado com algo a sua escolha, caso acontecesse 0
contrario e este ndo completasse a tarefa ou ndo cumprisse o horario, seria punido. O
jovem predefiniu que a recompensa seria acrescentar 1 hora ao tempo estabelecido para
aceder ao telemovel, tablet, playstation ou computador, posto isto, ficou também definido
que a punicdo seria a retirada de 1 hora do tempo destinado ao acesso desses mesmos

dispositivos.

A partir deste momento, 0 aluno comecou a ter mais aten¢do tanto ao horario como

a realizacdo das tarefas criando assim um ambiente propicio a aprendizagem.

Passado um més e meio do inicio das sessdes termina o primeiro periodo. Com a
chegada das classificacBes o jovem demonstra-se um pouco descontente, pois em duas

das disciplinas abordadas em contexto institucional obteve nivel 2 (Apéndice XX).

Apos a analise destes resultados foi possivel explicar ao aluno que apenas estava
a obter o nivel dois porque num periodo constituido por quatro meses ele apenas se tinha
empenhado durante um més e meio e que se queria obter melhores resultados teria de se

esforgar continuamente e ndo estudar so para 0s testes.

Surgiram também alguns momentos em que o aluno se sentia mais desmotivado,
nessas alturas tentdvamos fazer com que ele se comparasse a nés, que na universidade
temos de trabalhar todos os dias para quando chegarem as avaliacfes termos tudo
preparado para estudar. Varias vezes quando o jovem se recusava a fazer as suas tarefas
comegavamos a rever sessfes ou a organizar outros materiais para que este se sentisse
motivado e num certo modo pressionado a trabalhar, pois caso contréario iria estar sentado

sem fazer nada. Bandura (1977) sugere que uma parte significativa daquilo que
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aprendemos resulta da imitacdo, modelagem ou aprendizagem observacional, no sentido
que a observacdo de comportamentos de outras pessoas fornece experiéncias indiretas e

tem como consequéncia reforgos vicarios.

Ao longo do segundo periodo foi possivel verificar bastantes melhorias a nivel
escolar e comportamental. A nivel escolar o aluno conseguiu subir duas disciplinas de
nivel 2 para nivel 3 e outras duas disciplinas de nivel 3 para nivel 4 (Apéndice XX). Foi
também neste segundo periodo que o aluno comecgou a gostar de estudar, talvez por ver
os resultados do seu estudo. Algumas das vezes quando ficAvamos a reunir com a equipa
técnica e passava da hora de inicio das sessdes, 0 jovem dirigia-se aos gabinetes para nos
chamar e alertar da hora da sessdo. No terceiro periodo, o comportamento do jovem
melhorou no sentido em que esta mais responsavel, terminou 0 ano com notas excelentes,
obtendo nivel 4 em quatro disciplinas e nivel 3 as restantes, demonstra ainda um

sentimento de realizacéo e aparenta estar mais feliz.

2.4 Atividades Complementares

Durante o estdgio foram também realizadas atividades lGdicas e técnicas em
diversas areas. Este género de atividades permitiu-nos relacionar e conhecer melhor a

organizacéo e gestdo da instituicao.

Em atividades ludicas, os momentos de descontracdo permitiram ainda uma

aproximacdo das criangas bem como dos monitores e equipa técnica.

Relativamente a atividades mais técnicas temos como exemplo a leitura dos
processos, feedback de professores e ficha medica dos jovens; e por vezes o auxilio na

distribuicdo na hora da refeicdo, ou auxilio na organizagéo na hora da higiene.

Em adicdo a estas atividades foram também concretizadas as seguintes.

Enfeites de Natal

Para muitas das criangas, a altura mais desejada do ano é o Natal. Tendo em conta
gue alguns destes jovens ndo tém a possibilidade de decorar a sua casa para o Natal, surgiu

a ideia de decorar o colégio com enfeites de Natal realizados pelas criancas/jovens. Neste
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sentido e em colaboracdo com a estagiaria de Psicologia, decidimos realizar algumas

decoracdes de Natal.

Dia 1 de dezembro pelas 11h da manha reunimos todos os jovens para dar inicio
a atividade. Comegamos por recortar das cartolinas os moldes para ficarmos apenas com
as formas que pretendiamos, esta tarefa ocupou a manha toda. Depois do almogo as

criancas/jovens iniciaram a decoracdo dos enfeites.

Delineamos que iriamos fazer em cartolina, bolas de natal, arvores de natal e pais
natal. Para a decoracdo das bolas usamos glitter, canetas e lapis de cor. No caso das
arvores de natal apenas recortamos e decoramos com glitter. Os pais natal, recortamos as
varias pecas das varias cartolinas ja com a cor certa (Apéndice XXI). Agrupamos as pecas
e colamo-las nos espacos designados. Apés o pai natal estar colado e seco decoramos a
barba e o gorro com algodé&o.

Terminada esta tarefa, comecamos a agrupar as pecas da arvore de natal da
instituicdo. Quando acabamos de as agrupar demos conta que j& passava da hora de jantar
das criangas/jovens, ficando a montagem da mesma para o dia seguinte com a ajuda dos

monitores do colégio.

Dia da Crianca

No Dia da Crianca, a instituigdo preparou um conjunto de atividades para celebrar
o dia. Dentro destas atividades encontravam-se uma demonstracao/aula de capoeira, uma

aula de yoga e um lanche saudavel (Apéndice XXII).

Esta atividade contou com a participacdo de todas as criangas/jovens, com 0s

membros da equipa técnica, 0s monitores de servigo e com as estagiarias.

Novo Ano Letivo

Chegado o final do ano letivo, surge a necessidade de limpar as prateleiras onde

se arruma o material escolar e preparar 0 novo ano.

Nesta atividade comegcamos por chamar os jovens e pedir que retirassem todo o

seu material das mochilas e prateleiras para que fosse possivel reunir tudo num so local.
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Uma vez que temos todo o material reunido passdmos a separacdo do material que esta

reutilizvel e do material que se deita fora.

Ap0s esta acdo, 0s jovens relinem 0s manuais escolares para fazer a selecdo dos

livros a entregar na escola.

Tendo separado o material escolar, os jovens fazem uma lista dos materiais

basicos a comprar para o inicio do proximo ano.

No final limpam-se as estantes para dar lugar aos novos livros (Apéndice XXIII).

2.5 Avaliacdo do estagio

Neste capitulo, consta a avaliacdo do estagio curricular que decorreu entre
setembro de 2021 e julho de 2022. Esta avaliagdo encontra-se dividida em duas partes, a

hetero e autoavaliag&o.

Segundo Pinheiro (2009), a avaliagdo “¢ um procedimento analitico que pretende
auxiliar no diagnostico de um dado grupo, organizacao, situacdo ou territdrio, por meio
da explicitacdo dos seus elementos: Pontos Fortes, Pontos Fracos, Obstaculos

(Barreiras/Ameacas) e Oportunidades”.

2.5.1 Autoavaliacéo
A autoavaliacdo sera realizada através de uma analise SWOT.

Relativamente aos Pontos Fortes, destacamos a nossa facilidade de integracéo na
instituicdo, tendo em conta que a mesma se disponibilizou e apoiou as propostas de
atividades apresentadas. Consideramos ainda o facto de estarmos sempre disponiveis para
colaborar nas atividades que a instituicdo proporciona, o que contribui para 0 nosso

enriquecimento de conhecimentos sobre o funcionamento da mesma.

No que concerne aos Pontos Fracos, colocamos o facto de no més de outubro
termos fraturado o pulso sendo a sua recuperagdo muito lenta o que acabou por atrasar o
nosso calendario, bem como nos tirou a oportunidade de desenvolver mais atividades para

as criancas/jovens. Existiu ainda algum receio no inicio do estagio, em sugerir algumas
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alteracdes mesmo depois de termos identificado como um problema, uma necessidade a

tratar.

Como oportunidades colocamos a disponibilidade e apoio dos monitores e da
equipa técnica, que sempre se mostraram compreensivos face as barreiras que foram
aparecendo. Destacar ainda o a vontade que o orientador local nos deu para realizar as

atividades autonomamente, mas mesmo assim colaborando ao longo de todo o estagio.

Como ameagas referimos o facto de o horéario dos alunos estar muito preenchido,
com as aulas e as atividades extracurriculares que tornou impossivel a formagdo de um
grupo, tendo de tornar as sessdes individuais o que nos obrigou a repetir as sessdes, a vez,
pelas criancgas/jovens. Outra ameaca foi o facto de o estagio sé ter lugar da parte da tarde,

tendo assim de ficar mais 1 més para completar as horas de estagio a cumprir.

2.5.2 Heteroavaliacao

A heteroavaliagéo é realizada pelo orientador local através de uma grelha, “Grelha
de Avaliacdo de Competéncias Transversais para os Estagios Curriculares da FPCE-UC”

na qual obtivemos a classificacdo qualitativa excelente (Anexo I).

A grelha em causa foi-nos disponibilizada pela nossa orientadora da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra (FPCEUC), a Professora

Doutora Maria da Piedade Sim&es Santana Pessoa VVaz Rebelo.

Esta forma de avaliacdo tem como objetivo avaliar todo o nosso envolvimento na
Santa Casa da Misericordia de Coimbra, no Colégio de S. Caetano, e todas as atividades
que la tiveram lugar, de acordo com 0s parametros que séo transversais a todos os estagios
da FPCEUC.
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Consideracoes Finais

Chegados ao fim onze meses de estagio, podemos concluir que esta experiéncia

foi uma mais valia para 0 nosso percurso académico, pessoal e profissional.

Segundo Boavida & Amado, ao profissional de Ciéncias da Educagéo compete
analisar a evolugdo presente e passada das praticas educativas e formativas, de forma a
elaborar um conjunto de saberes e técnicas que suportem decisdes de forma cientifica aos
mais diferentes niveis de modo a melhorar os condicionalismos, 0s processos e os efeitos
das préaticas tomando uma atitude critica contra os obstaculos de qualquer ordem que
impeca tais melhorias (2008).

Deste modo, o profissional de Ciéncias da Educagdo desempenha um papel de
grande importancia no contexto de acolhimento de criancas e jovens tendo em conta que
possui um conjunto de competéncias técnicas, pessoais e cientificas que o capacita de
entender as necessidades, desenvolver estratégias de intervencao e avaliar os resultados

de acordo com as orientacdes das politicas publicas e educativas.

Importa ainda salientar todo o trabalho realizado ao longo deste estagio, desde o
projeto desenvolvido ao papel desempenhado na sala de estudo, que abrangia todas
criancas e jovens do Colégio de S. Caetano, tudo isto culminou no desenvolvimento e
melhoria de algumas competéncias tais como o trabalho em equipa, pensamento criativo,
flexibilidade, relacionamento interpessoal, tomada de decisdes, proatividade e

inteligéncia emocional.

Sendo assim, e através dos resultados obtidos, foi possivel concluir que a
intervencdo realizada correspondeu as expectativas, na medida que respondeu as
necessidades identificadas no inicio do estdgio. Grosso modo, o resultado desta
intervencdo demonstra que o trabalho realizado em todas as sessées bem como ao longo
do ano letivo foi uma mais valia para aumentar o conhecimento dos jovens, bem como a
sua autonomia, organizacao e gestdo de estudo, contribuindo assim também para o seu

desenvolvimento enquanto pessoas e alunos.

Consideramos ainda que um técnico de Ciéncias da Educagdo € um elemento

essencial na situacdo de acolhimento residencial, na medida em que desenvolve projetos
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que d&o suporte e ferramentas as criancas e jovens para serem bem sucedidos a nivel
escolar.

No que concerne a instituicdo, consideramos que o Colégio de S. Caetano
proporcionou que nos experiencidssemos quais as fungbes que um profissional de
Ciéncias da Educagdo desempenha e a interacdo direta e autbnoma com as criancas e

jovens.

Em suma, foi um trabalho bem desenvolvido que surtiu bons resultados.
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Apéndice | — Horario Semanal

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
14:00 — 14:30
Jovem C
14:30 - 15:00
Jovem C
15:00 — 15:30
Jovem C
15:30-16:00
Jovem C
16:00 - 16:15
Jovem D Jovem E
16:15-16:30
16:30 - 16:45
Jovem F Jovem F
16:45-17:00
17:00-17:15
Jovem G Jovem F
17:15-17:30
17:30-17:45
Jovem G Jovem E Jovem D Jovem G
17:45 - 18:00
18:00 — 18:15
Crianga B Criangca B Crianca B Crianga B
18:15-18:30
18:30 - 18:45
Crianca A Crianga A Crianga A Crianga A
18:45 - 19:00
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Apéndice Il — Plano da 1* Sessao “Bilhete de Identidade do Aluno”

- Reconhecer dificuldades
e preferéncias escolares

Sessdo Local Objetivos Materiais Atividades dos formandos Avaliacdo
1 Biblioteca da - Identificar dificuldades Caneta Preenchimento de uma ficha Observacao
“Bilhete de instituicao escolares direta
Identidade do - Conhecer as expectativas Ficha
Aluno” escolares Resposta oral a

questdes
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Apéndice I11 — “Bilhete de identidade do Aluno”
“Bilhete de identidade do aluno™*

Nome: Data: Identificacdo:

Ano de escolaridade:

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué?

Quais as disciplinas que mais te preocupam? Porqué?

Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué?

O que achas que poderias fazer para resolver os problemas que tens nessa(s) disciplina(s)?

! Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. EdigGes ASA.
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Apéndice IV — Avaliacio da sessdo “Bilhete de Identidade do Aluno”

Avaliacdo da Sessao “Bilhete de Identidade do Aluno”

Jovem A

Pergunta

Resposta

Esta sessdo ajudou-te a perceber alguma
coisa? Se sim, o que?

Sim, a saber que nao gosto de escrever e
gue tenho de escrever mais para tirar muito
bom nas fichas de portugués.

Aprendeste ou descobriste alguma coisa
sobre ti enquanto aluno? Se sim, o qué?

Sim, tenho de treinar mais a escrita porque
dou muitos erros

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

8

Avaliacdo da Sessdo “Bilhete de Identidade do Aluno”

Jovem B

Pergunta

Resposta

Esta sessdo ajudou-te a perceber alguma
coisa? Se sim, o que?

Que tenho de estudar mais

Aprendeste ou descobriste alguma coisa
sobre ti enquanto aluno? Se sim, o qué?

N3o ja sabia isto

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

6

Avaliacdo da Sessdo “Bilhete de Identidade do Aluno”

sobre ti enquanto aluno? Se sim, o qué?

Jovem C
Pergunta Resposta
Esta sessdo ajudou-te a perceber alguma Nao
coisa? Se sim, o que?
Aprendeste ou descobriste alguma coisa Nao

Gostaste da sessdo?

Mais ou menos, ndo gosto de escrever

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

5

Avaliagdo da Sessao “Bilhete de Identidade do Aluno”

Jovem D

Pergunta

Resposta

Esta sessdo ajudou-te a perceber alguma
coisa? Se sim, o que?

Sim, que estou preocupado com
matematica, como ninguém me tinha
perguntado eu nunca pensei nisso.

Aprendeste ou descobriste alguma coisa
sobre ti enquanto aluno? Se sim, o qué?

Que tenho de estudar mais

Gostaste da sessdo?

Sim, muito

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

10
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Avaliacdo da Sessao “Bilhete de Identidade do Aluno”

Jovem E

Pergunta

Resposta

Esta sessdo ajudou-te a perceber alguma
coisa? Se sim, o que?

Sim, as disciplinas que eu gosto, sé gosto
porque sou bom

Aprendeste ou descobriste alguma coisa

Sim, preciso de estudar para ser melhor na

sobre ti enquanto aluno? Se sim, o qué? escola
Gostaste da sessdo? Gostei
De 0 a 10 quao util foi esta sessao? 8

Avaliacdo da Sessao “Bilhete de Identidade do Aluno”

Jovem F

Pergunta

Resposta

Esta sessdo ajudou-te a perceber alguma
coisa? Se sim, o que?

Nao sei

Aprendeste ou descobriste alguma coisa
sobre ti enquanto aluno? Se sim, o qué?

Que secalhar ndo gosto de algumas aulas
por causa dos professores

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

7

Avaliacdo da Sessdo “Bilhete de Identidade do Aluno”

Jovem G
Pergunta Resposta
Esta sessdo ajudou-te a perceber alguma Sim, as disciplinas que gosto e as que nao
coisa? Se sim, o que? gosto

Aprendeste ou descobriste alguma coisa
sobre ti enquanto aluno? Se sim, o qué?

Sim, podia ser melhor aluno

Gostaste da sessdo?

Gostei

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

10
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Apéndice V — Plano da 2° sessao “Questionario Habitos de Estudo”

Sessdo Local Objetivos Materiais Atividades dos Formandos Avaliacao
2 Biblioteca da - Identificar dificuldades no Caneta Preenchimento de uma ficha Observacao direta
“Questionario Habitos instituicdo estudo
de Estudo” - Refletir sobre os habitos Ficha Resposta oral a
de estudo

guestdes
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Apéndice VI — Questionario “Habitos de Estudo”

Questionario “Habitos de estudo”

Nome: Data: Identificac&o:

1. Quando estés a estudar, que dificuldades encontras?
Lé as afirmacdes e assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas vezes
Ou sempre) com que estas acontecem.

ue dificuldades sentes 5 Muitas
Q ) Nunca | Raramente | Asvezes Sempre
quando estas a estudar? vezes

Distraio-me com facilidade.

Esquego-me facilmente do que
li.

Desisto de continuar a estudar,
mal ndo compreenda o gque estou
a ler ou a fazer.

Passo muitas horas a estudar,
mas ndo aprendo mais por causa
disso.

Quanto mais tempo estudo, mais
confuso e sinto.

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

3. Como te sentes face ao estudo?

Lé as afirmacdes e assinala com um X com que frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas
vezes ou sempre) te sentes assim.

Muitas
vezes

Como te sentes face ao estudo? | Nunca | Raramente | Asvezes Sempre

Nao adianta estudar muito. E
tudo uma questéo de ter, ou ndo,
sorte nos testes.

Né&o interessa estudar muito para
uma disciplina, se nunca se foi
bom aluno nessa disciplina.

O que interessa estudar muito
para uma disciplina, quando o
professor ndo gosta de nds?

N&o interessa que se estude
muito, quando ndo se é
inteligente.
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4. Que procedimentos utilizas quando estudas?

Lé as afirmacdes e assinala com um X a op¢do (nunca pensei fazer isso, ndo, as vezes, muitas
vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Procedimentos

Nunca
pensei
fazer isso

As vezes

Muitas
vezes

Sempre

Quando tenho de estudar um
texto, comeco por Ié-lo do
principio ao fim.

Depois de fazer uma primeira
leitura do texto, tento identificar
as suas ideias principais.

Sublinho as partes mais
importantes dos textos que tenho
de ler.

Anoto as dividas que tive para
as discutir ou pedir ajuda.

Faco esquemas da matéria que
estudei.

Fago resumos da matéria que
estudei.

Ao estudar para um teste faco
listas de perguntas relacionadas
com a matéria e tento responder-
lhes.

Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo

mais importantes.

5. Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

Lé as afirmacdes e assinala com um X a opg¢do (ndo sabia que era possivel, ndo, as vezes,
muitas vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Comportamentos

N&o
sabia que
era
possivel

As vezes

Muitas
vezes

Sempre

Antes de comegar a estudar
defino um plano e os objetivos
da minha sesséo de estudo.

Costumo arrumar o sitio onde
vou estudar.

No sitio onde costumo estudar

s6 se encontram os livros e os

materiais necessarios a minha
sessao de estudo.

Estudo num local onde ndo me

distraio com outras pessoas, com

barulho, com a televisdo ou com
outras atividades.
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6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?

Assinala com um X as afirmacdes com as quais estas de acordo.

Nao Nao S0 estudo Estudo Estudo o Estudo

frequento estudo ptae';?egs pouco suficiente muito

Disciplinas

Portugués

Inglés

Francés

Historia

Geografia

Matematica

Ciéncias
Naturais

Fisico-
guimica

Educacéo
Visual

TIC

Educacéo
Tecnoldgica

! Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. Edigdes ASA.
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Apéndice VII — Avalia¢ao da sessao “Questionario Habitos de Estudo”

Avaliacdo da Sessdao “Questionario Habitos de Estudo”

Jovem A

Pergunta

Resposta

Como te sentiste a preencher este
guestionario?

Bem, mas eram muitas perguntas

Tendo em conta as tuas respostas achas que Sim
ha margem para melhorar os teus habitos de
estudo?
Gostaste da sessao? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 9

Avaliacdo da Sessdao “Questionario Habitos de Estudo”

Jovem B
Pergunta Resposta
Como te sentiste a preencher este Normal
guestionario?
Tendo em conta as tuas respostas achas que Sim
ha margem para melhorar os teus habitos de
estudo?
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 8

Avaliagdo da Sessdo “Questionario Habitos de Estudo”

Jovem C
Pergunta Resposta
Como te sentiste a preencher este Cansado
questionario?
Tendo em conta as tuas respostas achas que Sim
ha margem para melhorar os teus habitos de
estudo?
Gostaste da sessao? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 7

Avaliacdo da Sessdao “Questionario Habitos de Estudo”

Jovem D

Pergunta

Resposta

Como te sentiste a preencher este
questionario?

Bem

Tendo em conta as tuas respostas achas que
ha margem para melhorar os teus habitos de
estudo?

Acho que sim

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?
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Avaliacdo da Sessdo “Questionario Habitos de Estudo”

Jovem E

Pergunta

Resposta

Como te sentiste a preencher este
guestionario?

Bem

Tendo em conta as tuas respostas achas que
ha margem para melhorar os teus habitos de
estudo?

Sim, algumas coisas

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

Avaliacdo da Sessdo “Questionario Habitos de Estudo”

Jovem F
Pergunta Resposta
Como te sentiste a preencher este Mais ou menos, descobri que posso ser mais
guestionario? estudioso
Tendo em conta as tuas respostas achas que Sim
ha margem para melhorar os teus habitos de
estudo?
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 qudo util foi esta sessao? 10

Avaliagdo da Sessdo “Questionario Habitos de Estudo”

Jovem G

Pergunta

Resposta

Como te sentiste a preencher este
questionario?

Normal

Tendo em conta as tuas respostas achas que
ha margem para melhorar os teus habitos de
estudo?

Poucas coisas

Gostaste da sessdao?

Sim

De 0 a 10 qudo util foi esta sessao?
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Apéndice VIII — Plano da 3* sessao “Gestiao do Tempo e Preparacio para os Testes — O Horario”

Sessdo Local Objetivos Materiais Atividades dos Formandos Avaliacdo
Gestdo do tempo e Biblioteca da - Identificar as atividades Caneta Preenchimento de uma ficha Observacdo direta
preparagao para os instituicao que frequenta
testes “O Hordrio” - Perceber o tempo Lapis de cor Resposta oral a

despendido para cada questoes
atividade Ficha
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Apéndice IX - “O Horario”

“Gestdo de tempo e preparacio para testes”

Nome: Data: Identificacdo:

1. O horario

Com o auxilio de cores pinta o horario de acordo com a legenda.
Legenda:

Aulas: vermelho

Atividades extra curriculares: azul

Atividades do quotidiano: amarelo

Tempo para estudar: verde

Tempo de lazer: cor-de-rosa

Segunda | Terca Quarta | Quinta Sexta | Sébado | Domingo

7h

8h

9h

10h
11h
12h
13h
14h
15h
16h
17h
18h
19h
20h
21h
22h

! Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. Edicdes ASA.
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Apéndice X — Avaliacao da sessido “Gestdo do Tempo e Preparacao para

Testes — O Horario”

Avaliacdo da Sessao “Gestao do Tempo e Preparacao para Testes — Horario”

Jovem A

Pergunta

Resposta

Achaste esta atividade util? Porqué?

Sim, porque pintei com cores diferentes e vi
gue tenho muito tempo depois das aulas

O que aprendeste com esta sessdo?

Afinal tenho mais tempo para brincar

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

10

Avaliacdo da Sessdo “Gestdo do Tempo e Preparagao para Testes — Horario”

Jovem B

Pergunta

Resposta

Achaste esta atividade util? Porqué?

Achei, porque colorimos o horario e eu vi
onde gasto meu tempinho

O que aprendeste com esta sessdo?

Aprendi a escolher tempos para fazer coisas

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

10

Avaliacdo da Sessdo “Gestdao do Tempo e Preparacdo para Testes — Horario”

Jovem C

Pergunta

Resposta

Achaste esta atividade til? Porqué?

Sim, porque consegui ver o que fago durante
uma semana

O que aprendeste com esta sessdo?

Que tenho muito tempo para fazer as coisas

todas
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 9

Avaliacdo da Sessdo “Gestdao do Tempo e Preparacdo para Testes — Horario”

Jovem D

Pergunta

Resposta

Achaste esta atividade util? Porqué?

Sim, porque deu para perceber o que fago
numa semana

O que aprendeste com esta sessdo?

Aprendi que se seguir um horario ha tempo

para tudo
Gostaste da sessao? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 10
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Avaliacdo da Sessao “Gestao do Tempo e Preparacao para Testes — Horario”

Jovem E

Pergunta

Resposta

Achaste esta atividade til? Porqué?

Sim, porque ajuda-me a dividir as tarefas

O que aprendeste com esta sessdo?

Aprendi a organizar o meu hordrio mesmo
tendo coisas fixas como por exemplo a

escola
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 10

Avaliacdo da Sessdo “Gestdao do Tempo e Preparacao para Testes — Horario”

Jovem F

Pergunta

Resposta

Achaste esta atividade util? Porqué?

Sim, as cores sdo boas para ver mais rapido
onde passamos o tempo

O que aprendeste com esta sessdo?

Que passo muitas horas na escola

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

9

Avaliacdo da Sessdo “Gestdao do Tempo e Preparacdo para Testes — Horario”

Jovem G

Pergunta

Resposta

Achaste esta atividade util? Porqué?

Achei, porque consigo perceber mais
facilmente as horas que passo a fazer cada
coisa

O que aprendeste com esta sessdo?

Aprendi que se organizar o meu tempo
posso fazer mais coisas

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

10
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Apéndice XI — Plano da 4 sessio “Gestao do tempo e preparacgdo para testes - O Calendario”

Sessao Local Objetivos Materiais Atividades dos Formandos Avaliacao
4 Biblioteca da - Identificar as avaliagdes ao Caneta Preenchimento de uma ficha Observacdo direta
Gestdo do tempo e instituicdo longo do ano
preparagdo para - Registar as avaliagGes Ficha Resposta oral a

testes “ Calendario”

- Organizar o calenddrio de

avaliacbes escolares

questdes
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Apéndice XII - “O calendario”

“Gestao do tempo e preparacio para testes”

Nome:

2. O calendario

Anota, ao longo do ano letivo, as avaliacdes neste calendario.

Data:

Identificagdo: _

SET ouT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN
S 1F
T 2 1 1
Q |1 3 1F 2 2 1
Q |2 4 2 3 3 2
S |3 1 5 3 4 4 1 3
S |4 2 6 4 1 5 5 2 4
D |5 3 7 5 2 6 6 3 1F 5
S |6 4 8 6 3 7 7 4 2 6
T |7 5F 9 7 4 8 8 5 3 7
Q |8 6 10 8F 5 9 9 6 4 8
Q |9 7 11 9 6 10 10 7 5 9 fim 9°
s |10 8 12 10 7 11 11 8 6 10F
s |u 9 13 11 8 12 12 9 7 11
D |12 10 14 12 9 13 13 10 8 12
R 11 15 13 10 14 14 11 9 13
T |14 12 16 14 11 15 15 12 10 14
Q |15 13 17 15 12 16 16 13 11 15
Q |16 14 18 16 13 17 17 14 12 16 F
s |17 15 19 17 14 18 18 15 13 17
S |18 16 20 18 15 19 19 16 14 18
D |19 17 21 19 16 20 20 17 15 19
s |20 18 22 20 17 21 21 18 16 20
T |21 19 23 21 18 22 22 19 17 21 fim 6,7,8°
Q |22 20 24 22 19 23 23 20 18 22
Q |23 21 25 23 20 24 24 21 19 23
S |24 22 26 24 21 25 25 22 20 24
S |25 23 27 25 22 26 26 23 21 25
D |26 24 28 26 23 27 27 24 22 26
s |27 25 29 27 24 28 28 25 F 23 27
T |28 26 30 28 25 29 26 24 28
Q |29 27 29 26 30 27 25 29
Q |30 28 30 27 31 28 26 30 fim1%iclo
S 29 31 28 29 27
S 30 29 30 28
D 31 30 29
S 31 30
T 31
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Apéndice XIII - Avaliacao da Sessiao “Gestiao do Tempo e Preparacio

para Testes — O Calendario”

Avaliacdo da Sessao “Gestdao do Tempo e Preparacao para Testes — Calendario”
Jovem A
Pergunta Resposta
Achas que o calendario te vai ajudar ao Acho que sim, porque a professora sé diz o
longo do ano? Porqué? dia das fichas poucos dias antes e assim eu ja
sei quando vai ser.
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdao? 9

Avaliacdo da Sessdo “Gestdao do Tempo e Preparacao para Testes — Calendario”

Jovem B
Pergunta Resposta
Achas que o calendario te vai ajudar ao Nao sei, eu me lembro sempre das coisas
longo do ano? Porqué?
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 7

Avaliacdo da Sessdo “Gestdao do Tempo e Preparacao para Testes — Calendario”

Jovem C
Pergunta Resposta
Achas que o calendario te vai ajudar ao Sim, eu esque¢o-me das entregas dos
longo do ano? Porqué? trabalhos e assim ja ndo me esqueco
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 qudo util foi esta sessdo? 10

Avaliagdo da Sessao “Gestdo do Tempo e Preparagdo para Testes — Calendario”

Jovem D
Pergunta Resposta
Achas que o calendario te vai ajudar ao Acho que sim, porque posso apontar tudo
longo do ano? Porqué? nesta folha em vez de escrever nos cadernos
de cada disciplina
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 10

Avaliacdo da Sessdao “Gestdo do Tempo e Preparagdo para Testes — Calendario”

Jovem E
Pergunta Resposta
Achas que o calendario te vai ajudar ao Sim, posso controlar quando tenho os testes
longo do ano? Porqué? e decidir como vou estudar
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 10

89



Avaliacdo da Sessao “Gestdao do Tempo e Preparacao para Testes — Calendario”

Jovem F

Pergunta

Resposta

Achas que o calendario te vai ajudar ao
longo do ano? Porqué?

Sim, porque junta as datas todas num sitio

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

9

Avaliacdo da Sessdo “Gestdao do Tempo e Preparacao para Testes — Calendario”

Jovem G

Pergunta

Resposta

Achas que o calendario te vai ajudar ao
longo do ano? Porqué?

Acho que sim, porque anoto tudo numa
folha e ndo me esqueco

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

10
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Apéndice X1V - “Plano Individual de Estudo”

“Gestao do tempo e preparagao para testes”

Nome:

3. Plano individual de estudo

Data:

Identificacdo:

Horario

Disciplina

O que vou estudar?

Como vou estudar?

Cumpri com
o0 horério?

Segui o
plano de
estudo?

Das

! Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. EdigGes ASA.
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Apéndice XV — Plano da 5% sessao “Gestdo do tempo e preparacéo para testes - Plano Individual de estudo”

Sessdo Local Objetivos Materiais Atividades dos Formandos Avaliacdo
5 Biblioteca da - Planear os momentos de Caneta Preenchimento de uma ficha Observacdo direta
Gestdo do tempo e instituicdo estudo
preparacdo para - Reconhecer que disciplinas Ficha Resposta oral a

testes “Plano
Individual de
estudo”

precisam de mais horas de

trabalho

questdes
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Apéndice XVI - Avaliacio da Sessao “Gestio do Tempo e Preparacio

para Testes — Plano Individual de Estudo”

Avaliagcdo da Sessao “Gestdo do Tempo e Preparagao para Testes — Plano Individual de
Estudo”
Jovem A
Pergunta Resposta
Em que situacdes esta ficha te pode ajudar? A escolher quando vou estudar
Planeias utilizar esta ferramenta no futuro? Acho que sim
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 8

Avaliacdo da Sessdo “Gestdo do Tempo e Preparacdo para Testes — Plano Individual de

Estudo”
Jovem B
Pergunta Resposta
Em que situagdes esta ficha te pode ajudar? A estudar melhor
Planeias utilizar esta ferramenta no futuro? N3o sei
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quado util foi esta sessao? 7

Avaliagdo da Sessao “Gestdo do Tempo e Preparagao para Testes — Plano Individual de

Estudo”
Jovem C
Pergunta Resposta
Em que situagdes esta ficha te pode ajudar? A organizar o estudo da semana
Planeias utilizar esta ferramenta no futuro? Sim
Gostaste da sessao? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 8

Avaliacdo da Sessdo “Gestdo do Tempo e Preparacdo para Testes — Plano Individual de
Estudo”
Jovem D
Pergunta Resposta

Em que situagdes esta ficha te pode ajudar? A planear o que tenho de estudar e como.

Planeias utilizar esta ferramenta no futuro? Sim
Gostaste da sessdao? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 9
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Avaliacdo da Sessao “Gestdao do Tempo e Preparacao para Testes — Plano Individual de
Estudo”

Jovem E

Pergunta

Resposta

Em que situacdes esta ficha te pode ajudar?

A preparar o meu estudo

Planeias utilizar esta ferramenta no futuro? Sim
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 9

Avaliacdo da Sessdo “Gestdao do Tempo e Preparacdo para Testes — Plano Individual de
Estudo”

Jovem F

Pergunta

Resposta

Em que situagdes esta ficha te pode ajudar?

Ajuda-me a decidir o que vou estudar e o
gue tenho de fazer no estudo

Planeias utilizar esta ferramenta no futuro? Sim
Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 10

Avaliagdo da Sessao “Gestdo do Tempo e Preparagao para Testes — Plano Individual de

Estudo”
Jovem G
Pergunta Resposta
Em que situagdes esta ficha te pode ajudar? | A planear o estudo conforme o que preciso
de estudar

Planeias utilizar esta ferramenta no futuro? Sim

Gostaste da sessao? Sim

De 0 a 10 qudo util foi esta sessdo? 10
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Apéndice XVII — Plano da 6" sessdo “Achas que sabes estudar?”

Sessdo Local Objetivos Materiais Sequéncia das atividades Avaliacdo
“Achas que sabes Biblioteca da - Conhecer os métodos de Computador Assistir 4 apresentacao Observacado direta
estudar?” instituicdo estudo existentes Colocar questdes (se existirem)
- Identificar qual o método de PowerPoint Resposta oral a

estudo mais utilizado

- Perceber a eficacia de cada

método de estudo

- Reconhecer se o método

utilizado se adequa as
necessidades

questdes
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Apéndice XVIII — PowerPoint da sessido “Achas que sabes estudar?”

Métodos e Técnicas de Estudo

Carolina Fraga Carvalho

O que sdao métodos e técnicas de estudo?

* éuma palavra que provém do termo grego methodos
(“caminho” ou “via”) e que se refere ao meio utilizado para
chegar a um fim. O seu significado original aponta para o
caminho que conduz a algures.

+ é um procedimento cujo objetivo consiste em obter um
determinado resultado. Abrange um conjunto de normas e
regras que se utilizam como meio para alcancar um fim.

(Conceitode,2010)
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| [l Metodologias de Estudo

11 B Metodologias Abordadas

Interrogacao

Flaborativa Autoexplicagiao

Sublinhar Releitura

Estudo

Memorizacdo @ Visualizacdo Teste Pratico
Intercalado

Pratica

Resumos o
Distributiva

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)
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. Sublinhar

O ato de sublinhar deve ser utilizado
enquanto estamos a fazer a leitura de
um texto, de forma a marcar as
partes que achamos importantes

para depois essas serem aprendidas.

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)

. Releitura

A releitura tem como proposito
re-estudar um material apés uma

leitura inicial.

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)
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Memorizagao

A memorizagao pode-se fazer de
muitas formas, sendo a mais

utilizada a mnemonica.

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)

Memorizac¢do (exemplos de mnemdonicas)

Nuimero de dias
dos meses do ano

|4

Utilizamos os nos dos dedos para
descobrir se o més tem 31 ou 30
dias (com a excepc¢ao de fevereiro)

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)
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. Memorizagdo (exemplos de mnemonicas)

Ordem dos planetas
W . do sistema solar

Utilizamos a primeira letra de cada palavra numa
frase para decorar a ordem dos planetas.

Muitos Velhos Tem Motas Janotas e Sujas Usadas
Nunca.

(Mercdrio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Neptuno)

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)

Visualizacdo

A visualizagdo ¢ a tentativa de formar

imagens, mentalmente, enquanto

ﬁ lemos ou ouvimos um texto para se

tornar mais ficil a sua compreensio
bem como relembrar do texto com

mais pormenor.

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)
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Resumos

H Os resumos sdo uma sumarizacio de um
texto maior. Retiramos do texto a ser
aprendido as ideias principais e vamos
escrevendo em varias folhas essa

informacdo de diversas formas.

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)

Interrogacdo Elaborativa

r

A interrogagdo elaborativa é
quando explicamos o porqué de
um facto ou conceito ser

declarado verdadeiro.

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)
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11 B Interrogacio Elaborativa (exemplo)

O

l . Autoexplicacao

‘ Facto: A relva é verde

Porque é que a relva é verde?

A relva é verde porque tem
clorofila na sua composigdo, o que

lhe da a cor verde.

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)

E explicar como as novas
informacgdes estio relacionadas as
informag¢Ses que ja conhecemos
ou explicar as etapas tomadas

durante a resoluc¢do de problemas

A
rel
va
é
ve
rd
e
po
rq
ue
eu
sei
qu
eo

i
(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)S1
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108 Autoexplicacao

Facto: A relva é verde

|

A relva é verde porque eu sei

que o simbolo do sporting é

verde e a relva é da mesma cor.

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)
l . Estudo Intercalado

Implementar um cronograma de
estudo que misture diferentes tipos

de materiais numa tinica sessao.

“J Exemplo: leitura, dudio e resolucao de
exercicios, nuima so sessao.

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)
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Teste Pratico

Pritica Distribuida

Fazer autotestes ou testes

praticos sobre as matérias a

aprender.

104

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)

Implementar um cronograma de
pratica que espalhe as atividades de

estudo ao longo do tempo.

Exemplo: fazer ao longo do tempo testes
praticos para ver se ainda sabemos os
contetidos aprendidos ha 2 semanas atras.

(Dunlodky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2013)



Apéndice XIX - Avaliagcao da Sessao “Achas que Sabes Estudar”

Avaliacdo da Sessao “Achas que Sabes Estudar”

Jovem A

Pergunta

Resposta

Esta sessdo foi importante? Porqué?

Sim, ndo sabia que havia estas maneiras
todas de estudar

Aprendeste algo novo? Se sim, o qué?

Sim, que posso escolher muitas maniras para

estudar
Gostaste da sessao? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 9

Avaliacdo da Sessao “Achas que Sabes Estudar”

Jovem B
Pergunta Resposta
Esta sessdo foi importante? Porqué? Sim, descobri que estudar ndo é so fazer
problemas

Aprendeste algo novo? Se sim, o qué?

Aprendi que se estuda de muitas maneiras

Gostaste da sessdo?

Sim

De 0 a 10 quao util foi esta sessdo?

10

Avaliacdo da Sessdo “Achas que Sabes Estudar”

Jovem C

Pergunta

Resposta

Esta sessdo foi importante? Porqué?

Sim, porque agora posso experimentar
varias formas de estudar

Aprendeste algo novo? Se sim, o qué?

Aprendi que dd para estudar sé a ler, mas
gue tenho de descobrir se vai funcionar

comigo
Gostaste da sessao? Sim
De 0 a 10 qudo util foi esta sessdo? 10

Avaliacdo da Sessao “Achas que Sabes Estudar”

Jovem D

Pergunta Resposta
Esta sessdo foi importante? Porqué? Foi, porque aprendi muitas maneiras de

estudar
Aprendeste algo novo? Se sim, o qué? Aprendi que se pode estudar de muitas

maneiras

Gostaste da sessdo? Sim
De 0 a 10 qudo util foi esta sessdo? 9
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Avaliacdo da Sessao “Achas que Sabes Estudar”

Jovem E
Pergunta Resposta
Esta sessdo foi importante? Porqué? Acho que foi importante porque nao sabia
de alguns métodos que vi no powerpoint
Aprendeste algo novo? Se sim, o qué? Sim, que existem mais métodos de estudo e
secalhar eu estou a usar o errado
Gostaste da sessdao? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdao? 10

Avaliacdo da Sessao “Achas que Sabes Estudar”

Jovem F
Pergunta Resposta
Esta sessdo foi importante? Porqué? Sim, porque aprendi coisas novas
Aprendeste algo novo? Se sim, o qué? Sim, as varias formas de estudo
Gostaste da sessao? Sim
De 0 a 10 quao util foi esta sessdo? 9

Avaliagao da Sessao “Achas que Sabes Estudar”

Jovem G
Pergunta Resposta
Esta sessdo foi importante? Porqué? Foi, porque aprendi muitas coisa que me vao
ajudar na escola
Aprendeste algo novo? Se sim, o qué? Sim, a estudar de varias maneiras
Gostaste da sessao? Sim
De 0 a 10 qudo util foi esta sessdo? 10
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Apéndice XX — Grelha das notas escolares

12 CICLO
Crianca A Crianca B

1P 2P ap 1P 2P ap
PORTUGUES |BOM |BOM |BOM| SUF | SUF | SUF
INGLES IN | SUF | SUF
MATEMATICA | MB |BOM |BOM| SUF | SUF | SUF
ESTUDO MEIO| MBE |BOM |BOM| SUF | SUF | SUF
EDU. FISICA BOM |[BOM| MB | SUF | SUF | SUF
EDU. ARTISTI | ME |BOM |BOM| SUF | SUF | SUF
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Apéndice XXI — Plano da atividade “Natal”

Objetivos: Celebrar a Epoca Natalicia; Promover a coesdo do grupo

Sesséo Local Materiais Sequéncia das atividades
“Pai Saldo do - Cartolina 1° - Pede-se aos jovens que se sentem a mesa.
Natal” | Colégiode | (vermelha e cor 2° - Pega-se numa cartolina cor de pele, €,
S. Caetano de pele) com o molde da cara contorna-se a forma,
- Molde passando-a assim para a cartolina.
- Algodéo 3° - Repete-se 0 processo com o0 molde do
- Tesoura gorro, mas com a cartolina vermelha.
- Cola Branca 4° - Com a tesoura, recortam-se as formas.
- Marcador Preto 5° - Com o marcador preto desenha-se 0s
- Fio de Pesca olhos, nariz e boca.
-Furador 6° - Espalha-se cola branca no lugar da barba
e do bigode e cola-se 0 algodéo.
7° - Faz-se um furo no gorro e com o fio de
pesca penduram-se os Pai Natal.
Bolasde | Saléo do - Cartolina 1° - Pede-se aos jovens que se sentem a mesa.
Natal | Colégio de (Branca) 2° - Contornam-se 0s varios moldes sobre a
S. Caetano - Molde cartolina branca.
- Bisnaga Glitter 3° - Com o marcador preto, desenha-se a
- Marcador preto decoracdo a preencher nas bolas.
- Lapis de Cor 4° - Recortam-se as bolas da cartolina.
- Furador 5° - Decoram-se as bolas com as bisnagas de
- Fio de Pesca glitter e os lapis de cor.
6° - Fura-se as bolas e com o auxilio do fio de
pesca penduram-se.
Arvore Saldo do - Cartolina 1° - Pede-se aos jovens que se sentem a mesa.
de Natal | Colégio de (Verde) 2° - Contorna-se para a cartolina verde as
S. Caetano - Molde formas dos moldes (A e B).
- Tesoura 3° - Recortam-se as formas da cartolina.
- Bisnagas Glitter | 4° - Com o auxilio das bisnagas decoram-se as
arvores.
5° - No molde A faz-se um corte ao centro e
até meio de cima para baixo.
6° - No molde B faz-se um corte ao centro e
até meio de baixo para cima.
7° - Encaixam-se ambos os moldes de forma a
que figue uma arvore tridimensional.
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Apéndice XXII — Dia da Crianca
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Apéndice XXIII — Plano da Atividade “Novo ano letivo”

Obijetivos: Preparar 0 novo ano letivo

Sessédo Local Materiais Sequéncia das atividades

“Novo | Biblioteca | - Sacos do Lixo 1° - Aos pares chamam-se 0s jovens &
Ano da biblioteca.

Letivo” | Instituigéo 2° - Pede-se aos jovens que tirem todo o

material da mochila.
3° - Os jovens selecionam o material em bom
estado para o proximo ano.
4° - Depois, organizam os livros para entregar
nas escolas.
5° - O material que ndo é possivel reutilizar é
reciclado
6° - Faz-se uma lista do material que falta
comprar para 0 ano seguinte.
7° - Por fim, limpa-se a estante onde se ird
colocar o novo material.
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Apéndice XXI1V - “Questionario Habitos de Estudo — Pos”

Questionario “Habitos de estudo”

Nome: Data: Identificac&o:

1. Quando estés a estudar, que dificuldades encontras?
Lé as afirmacdes e assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas vezes
Ou sempre) com que estas acontecem.

Que dificuldades sentes Nunca | Raramente | As vezes Muitas

. Sempre
guando estas a estudar? vezes P

Distraio-me com facilidade.

Esqueco-me facilmente do que
li.

Desisto de continuar a estudar,
mal ndo compreenda o que estou
a ler ou a fazer.

Passo muitas horas a estudar,
mas ndo aprendo mais por causa
disso.

Quanto mais tempo estudo, mais
confuso e sinto.

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

3. Como te sentes face ao estudo?
Lé as afirmacdes e assinala com um X com que frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas
vezes ou sempre) te sentes assim.

Muitas
vezes

Como te sentes face ao estudo? | Nunca | Raramente | Asvezes Sempre

N3o adianta estudar muito. E
tudo uma questéo de ter, ou néo,
sorte nos testes.

N&o interessa estudar muito para
uma disciplina, se nunca se foi
bom aluno nessa disciplina.

O que interessa estudar muito
para uma disciplina, quando o
professor ndo gosta de ngs?

N&o interessa que se estude
muito, quando nao se é
inteligente.
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4. Que procedimentos utilizas quando estudas?

Lé as afirmacdes e assinala com um X a opc¢ao (nunca pensei fazer isso, ndo, as vezes, muitas
vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Procedimentos

Nunca
pensei
fazer isso

As vezes

Muitas
vezes

Sempre

Quando tenho de estudar um
texto, comeco por Ié-lo do
principio ao fim.

Depois de fazer uma primeira
leitura do texto, tento identificar
as suas ideias principais.

Sublinho as partes mais
importantes dos textos que tenho
de ler.

Anoto as diavidas que tive para
as discutir ou pedir ajuda.

Faco esquemas da matéria que
estudei.

Fago resumos da matéria que
estudei.

Ao estudar para um teste faco
listas de perguntas relacionadas
com a matéria e tento responder-
lhes.

Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo

mais importantes.

5. Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

Lé as afirmacdes e assinala com um X a opg¢do (ndo sabia que era possivel, ndo, as vezes,
muitas vezes ou sempre) com gue mais te identificas.

Comportamentos

N&o
sabia que
era
possivel

Nao

As vezes

Muitas
vezes

Sempre

Antes de comegar a estudar
defino um plano e os objetivos
da minha sesséo de estudo.

Costumo arrumar o sitio onde
vou estudar.

No sitio onde costumo estudar

s6 se encontram os livros e os

materiais necessarios a minha
sessao de estudo.

Estudo num local onde ndo me

distraio com outras pessoas, com

barulho, com a televisdo ou com
outras atividades.
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6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?

Assinala com um X as afirmagdes com as quais estas de acordo.

Nao Nao S0 estudo Estudo Estudo o Estudo

frequento estudo ptae;iegs pouco suficiente muito

Disciplinas

Portugués

Inglés

Francés

Historia

Geografia

Matematica

Ciéncias
Naturais

Fisico-
guimica

Educacéo
Visual

TIC

Educacéo
Tecnoldgica

! Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. EdicGes ASA.
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Apéndice XXV — “Bilhete de identidade do aluno - Pés”

“Bilhete de identidade do aluno”?

Nome: Data: Identificacéo:

Ano de escolaridade:

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué?

Ainda tens disciplinas que te preocupam? Se sim, quais e porqué?

Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué?

Conseguiste resolver os problemas que tinhas nas disciplinas que mencionaste no inicio do ano

letivo?

2 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. EdigGes ASA.
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Apéndice XXVI — Mediacgao por email do jovem C

Reading and writing teste - _

@ Carolina Carvalho <carolinaveigal23@gmail.com>
27/05/2022 15:29

L4

pare: I

Guardar todos os anex

=]

s

Boa tarde professor -
Segue em anexo o reading and writing formative test realizado pelo_

Obrigada pela atengdo,
Cumprimentos

Carolina Fraga Carvalho
Equipa Técnica

Colégio 5. Caetano
Casa de Acolhimento

Santa Casa da Misericordia de Coimbra
235823405

RE: Reading and writing teste - _
3 d]

30/05/2022 16:09 )
Para: Carolina Carvalho
Muito bem!
Teve 85%!
Em forma de feedback agradego que indique ao [Jijo seguinte:
1. Qualquer questdo com Verbo To Do exige que o verbo principal figue no infinitivo.
When did they go...?

2. A negativa com verbo Te Do no passado é formada por didn't + infinitivo.
3. We didn't drive...

Melhores Cumprimentos.

prof. I

Inglés
EB Silva Gaio
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trabalho para o aluno_

2

Boa tarde,

Envio as seguintes atividades para o Illrealizar:

-manual, p. 146 (autoavaliagdo)
-manual, p. 150 a 153 - ler o texto e responder ao questionario -2 a 7.3.

Obrigadal

Re: trabalho para o aluno_

e Carolina Carvalho <carolinaveigal23@gmail.com>

[

i
= o

Boa tarde Professorsj

Segue em anexo os trabalhos de casa do manual de portugués realizados pel-

Obrigada,
Com os melhores cumprimentos,
Carolina Fraga Carvalho

Equipa Técnica

Colégio S. Caetano

Casa de Acolhimento

Santa Casa da Misericdrdia de Coimbra
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Apéndice XXVII — Atividades Jovem C
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Apéndice XXVIII — Preenchimento do Questionario “Habitos de Estudo” (Pré-projeto)

onario “Habitos de estudo™

Ques

Nome, Data: JY [ 1120 Identificagio: f)

4. Que procedimentos util

s quando estudas?

1. Quando estis a estudar, que dificuldades encontras? Lé as afirmagdes e assinala com um X a op¢do (nunca pensei fazer isso, ndo, ds vezes, muitas

vezes on sempre) com que mais te identificas. 2 .
Lé as afirmacoes e assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas vezes R s i
ou sempre) com que estas acontecem, Nunca o
i % o Muitas S
- Procedimentos : pcns'cl Nio i Sempre
s v azer isso
Snamiists | v | e | e | S| s i e v
texto, comego por 16-1o do
> principio ao fim. =
Esquego-me facilmente do que A Depois de fazer uma primeira i
i B leitura do texto, lento identificar %
Desisto de continuar a esudar, ___as suas ideias principais. B
mal ndo compreenda o que X Sublinho as partes mais =
estou a ler ou a fazer. importantes dos lextos que D
Passo muilas horas a estudar, b _tenho o ler. ik
‘mas nfio aprendo mais por causa \ Anoto as dividas que tive para \
disso. £ | as diseutir ou pedir ajuda.
Quanto mais tempo estudo, mais S0 Fago esquemas du matéria que L
confuso e sinto. B & estudei. 75
Fago resumos da matéria que SN
cstudei. 75
2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quai Ao cstudar para um teste fago
= (\h/\}sé listas de perguma:s relacionadas
com a matéria ¢ tento
responder-lhes.
Ao estudar para um Leste N
identifico os temas de estudo ) N
mai§ importantes.
3. Como te sentes fuce a0 estud
Lé as afirmagdes ¢ assinala com um X com que frequéncia (nunca, raramente. ds vezes. muilas
vezes ou semprej le senltes assim. 5. Como organizas o teu local de estudo e Le organizas para estudar?

€ as afirmagées ¢ assinala com wm X a opedo (ndo sabia que era possivel, ndo, as vezes,
. ¥ Lé as afi I X ¢ h /
Como te sentes face a0 Nunca | Rarament | Asvezes Muitas Sempre muitas vezes ou semprej com que mais te identificas
estudo? A vezes
Niio adianta estudar muito. E . Nio |
tudo uma questd . 0 N0, . sabia que | 1 Muitas | Sempre
HUEt o dellsr il Comportamentos a Nio As vezes | L
SOrte nos testes. era vezes
Nao interessa csludar muito para o possivel
uma disciplina, s nunca se foi sl Antes de comegar a estudar 7
bom aluno nessa disciplina. STt b defino um plano ¢ os objclivos /

O que interessa estudar muito % | daminha sessdo de estudo.
para uma disciplina, quando o K ‘ostumo arrumar o sitio onde p
professor ndo gosta de nés? vou estudar.
Nio interessa que se estude - | No sitio onde costumo estudar
muito, quando ndo se & \{ 50 se encontram os livros e os
intcligente. | maleriais necessarios a minha
sessdo de estudo.
Estudo num local onde nio me
distraio com outras pessoas,
com barulho, com a televisdo ou
com outras atividades.
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6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?

Assinala com um X as afirmagdes com as quais estds de acordo.

E MNa Nio Bo g Estudo Estudo o Estudo
Disciplinas | frequent para os : <
estudo pouco suficiente muito
o testes
Lingua N
Portuguesa \‘\
Estudo do A
Meio >\

Matematica

Inglés

* Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. {2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
na drea de estudo acompanhado. Edigbes ASA.

a aprender. A

e

iais de apoio
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Questiondrio “Hibitos de estudo™

Nome:

1. Quando estds a estudar, que dificuldades encontras?

ata: Y [ 1 122 Identificagio: &

Lé as afirmacdes e assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muilas vezes

ou sempre) com que estas acontecem.

confliso ¢ sinto.

i ades sentes A itas
quando catis » caudars | Nonea | Rarament | daveses | 'S | Sempre
Distraio-me com facilidade. x
Esquego-me facilmente do que =
1.
Desisto de continuar a cstudar,
mal ndo compreenda o que %
cstou a ler ou a fazer.
Passo muitas horas a estudar,
mas nio aprendo mais por causa X
disso.
Quanto mais tempo estudo, mais S

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

No

3. Como te sentes face ao estudo?

Lé as afirmagdes e assinala com wm X com que frequéncia (nunca. raramente, as vezes, muitas

vezes ou sempre) te sentes assim.
Como te sentes face ao & 1 Muitas
Nunca | Rarament | Asvezes Sempre
estudo? A vezes
Nio adianta estudar muito. E
tudo uma questio de ter, ou ndo, X
sorte nos testes.

Niio interessa estudar muito para

X

uma disciplina, se nunca sc foi

bom aluno nessa disciplina.

O que interessa estudar muito
para uma disciplina, quando o

professor nio gosta de nds?
Nio interessa quc sc cstude
muilo, quando ndo se ¢

inteligente.




4. Que procedimentos utilizas quando estudas? 6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?

Lé as afirmagdes e assinala com um X a opgdo (nunca pensei fazer isso, ndo, as vezes, muitas

Assinala com um X as afirmacées com as quais estds de acordo.
vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Nunca : Miitas Ditiaag |5 N ¢ Nio Sée:tud.o Estudo Estudo o Estudo
Procedimentos pensei Nio As vezes Sempre upings reaven estudo pata.os pouco suficiente muito

2 vezes
fazer isso o testes

Quando tenho de estudar um Tingua
texto, comego por Ié-lo do 5 Porruéucsa X
principio ao fim.
Depois de fazer uma primeira Lstudo do
leitura do texto, tento identificar 4 Mceio X
as suas ideias princip:

Sublinho as partes mais Matematica
importantes dos textos que X X
tenho de ler.

Anoto as dividas que tive para

as discutir ou pedir ajuda.

Fago esquemas da matéria que
estudei.

Inglés

Fago resumos da matéria que
estudei.

Ao cstudar para um teste fago
listas de perguntas rclacionadas e
com a matéria ¢ tento : Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. {2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
der-Thes. | a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico no drea de estudo acompanhado. Edigtes ASA.

Ao cstudar para um leste |

identifico os temas de estudo bS |
mais importantes.

5. Como organizas o teu local de estudo ¢ te organizas para cstudar?

Lé as afirmacoes e assinala com um X a op¢do (ndo sabia gue era possivel, ndo, as vezes,
muitas vezes ou semprej com que mais te identificas.

Nio
Comportamentos SPumoue Nao As vezes M_",“ss Rempre)
era vezes
possivel
Antes de comegar a estudar
defino um plano e os objetivos >
da minha scssdo de cstudo.
Costumo arrumar o sitio onde %

vou estudar.
No sitio onde costumo cstudar
6 se encontram os livros € os S
maleriais necessdrios a minha
sessdo de estudo.

Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas,
com barulho, com a televisdo ou
com outras atividades.
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Questionario “Habitos de estudo™

Nome;] ata; ) )4 )22 Identificacio:

1. Quando estis a estudar, que dificuldades encontras?

Lé as afirmacées e assinala comum X a frequéncia (nunca, raramente, ds vezes, muitas vezes
ou sempre) com que estas aconlecem.

Que dificuldades sentes

quando estds a estudar? Nunca | Raramente| Asveses | Viitas

Sempre
vezes

Distraio-me com facilidade. >

Esquego-me facilmente do que
1i.

Desisto de continuar a estudar,
malndo compreenda o que estou G
alerou a fazer.

Passo muitas horas a cstudar,
mas ndo aprendo mais por causa Y4
disso.

Quanto mais tempo estudo, mais
confuso ¢ sinto. X

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

N
‘_ZAJL D

3. Como te sentes face ao estudo?

Lé as afirmagdes e assinala comum X com que frequéncia (nunca, raramente, is vezes, muitas
vezes ou sempre) te sentes assim.

Como te sentes face aoestudo? | Nunca | Raramente | Agvezes MUY

ST Sempre

Nio adianta estudar muito, E
tudo uma questio de ter, ounio, X
sorte nos testes.

Niio interessa estudar muito para
uma disciplina, se nunca se foi b4
bom aluno nessa disciplina,

O que interessa estudar muito
para uma disciplina, quando o X
rofessor ndo gosta de nés?

Nio interessa quc sc estude
muito, quando ndo se ¢

infeligente.
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4. Que procedimentos utilizas quando estudas?

Lé as afirmagdes e assinala comum X a opcdo (nunca pensei fazer isso, ndo, as vezes, muitas
vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Nunca .
Procedimentos pensei Nio As vezes “:'[:;tc:s Sempre
fazer isso )
Quando tenho de cstudarum
texto, comego por lé-lo do X

principio ao fim.

Depois de fazer uma primeira
leitura do texto, tento identificar XK
as suas ideias principais.

Sublinho as partes mais
importantes dos textos que tenho
de ler.

Anoto as duvidas que tive para
as discutir ou pedir ajuda.

Fago esquemas da matéria que
estudei.

Fago resumos da matéria que
estudei.

X[ %[> | x

Ao estudar para um teste laco
listas de perguntas relacionadas
com a matéria e tento responder-
Thes.

x

Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo -
mais importantes.

5. Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

Lé as afirmagées e assinala comum X a opcdo (ndo sabia que era possivel, ndo, ds vezes,
muilas vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Nio
sabia que Lo Muitas | Sempre
Comportamentos ith As vezes Sy
possivel

Antes de comegar a estudar
definoum plano e os objetivos %
da minha sessio de estudo.

Costumo arrumar o sitio onde 1%
vou estudar.

No sitio onde costumo estudar
50 se encontram os livros e 0s
materiais necessérios a minha X

sessdo de estudo.

Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas, com
barulho, coma televisdo ou com

outras atividades.




6. Que tempo dedicas a0 estudo de cada uma das disciplinas?

Assinala com um X as afirmagdes com as quais estds de acordo.

Disciplinas Nio Nao So;s;':::o Estudo Estudo o Estudo
z frequento | estudo P 2 pouco suficiente muito
testes
Portugués %
Inglés 4
X

Iist e Geo
de Portugal

Matematica

Ciéncias da
Natureza

Educagdo
Visual

Ed.
Tecnolégica

PSR x| %

i Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinor
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado . Edigdes ASA.
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Questiondrio “Habitos de estudo™

D

Nomg Data: 71@"‘ 122 Tdentificacas

1. Quando estis a estudar, que dificuldades encontras?

s, muitas vezes

Lé as afirmagdes e assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, ds ve:
ou sempre) com que estas acontecem.

Que dificuldades sentes Nunca | Rarament | Asvezes Muitas

4 empre
quando estis a estudar? e vezes S

Distraio-me com facilidade. s

Esqueco-me facilmente do que
1i.

X

Desisto de continuar a cstudar,

mal ndo compreenda o que X
cstou a ler ou a fazer.

Passo muitas horas a estudar,

mas nio aprendo mais por causa D

disso.

Quanto mais tempo estudo, mais
confuso ¢ sinto. K

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

V Q«,.J(‘x\u,v .

3. Como te sentes face ao estudo?

Lé as afirmagdes e assinala com um X com que frequéncia (nunca, raramente, ds vezes, muitas
vezes ou sempre) te sentes assin.

' sentes face a o A Muitas
Compitesentesiface an Nunca | Rarament | Asvezes Sempre
estudo? o vezes
Nio adianta estudar muito. E
tudo uma questao de ter, ou ndo, B

SOITC Nos testes.

Nio inferessa estudar muito para
uma disciplina, se nunca se foi ><
bom aluno nessa disciplina.

O que interessa cstudar muito
para uma disciplina, quando o

professor ndo gosta de nés?

Nio interessa que sc estude
muito, quando ndo se é
inteligente.




i iliz 3
4. Que procedimentos ufilizas guando estudas? 6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?
Assinala com wm X as afirmacoes com as quais estas de acordo.

Lé as afirmacies e assinala com um X a opcdo (nunca pensei fazer isso, ndo, ds vezes, muitas V
vezes ou sempre) com que mais te identificas. e
T =
Nunca 1% S6 estudo
N i v N Muitas S SiEmaple Nio Nio Estudo Estudo o Estudo
Procedimentos fal; f:sieslso Rag Ayeres vezes B Bisciplinas frequento | estudo p:: :e(: pouco suficiente muito
Quando tenho de estudar um Portugués X
texto. comego por [&-lo do 9(
pringipio ao [im Inglés X
Depois de fazer uma primeira
leitura do texto, tento identificar 4 Francés X
as suas ideias principais,
Sublinho as partes mais Histéria .
importantes dos textos que X
tenho de ler. Geografia 7
Anoto as davidas que tive para :
as discutir ou pedir ajuda. X Matcmatica
Fago esquemas da matéria que S
estudei. 0< Ciéncias X
Fago resumos da matéria que Naturais
cstudei. X Fisico-
Ao estudar para um teste fago quimica X
listas de perguntas rclacionadas D( Edqcm;ﬁo o
com a matéria ¢ tento Visual
responder-lhes. TIC o
Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo K Educacéio oL
mais importantes. Teenolbgica :
5. Como organizas o teu local de estudo ¢ te organizas para estudar? SISy i
Lé as afirmacdes e assinala com um X a opgdo (ndo sabia que era possivel, ndo, ds vezes, + Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (zgoz), Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
muitas vezes ou sempre) com que mais te identificas. o aprender. A e is de apoio na dreo de estudo acompanhado. Edicdes ASA.
Nio
Comportamentos ghia gug Nio As vezes M_“,'ms Sautpie
era vezes
possivel
Antes de comegar a estudar X

defino um plano ¢ os objetivos
da minha sessdo de estudo.
Costumo arrumar o sitio onde
vou estudar.
No sitio onde costumo estudar
36 se encontram os livios € 0s
materiais necessdrios & minha D<
sessdo de estudo.
Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas, e
com barulho, com a televisdo ou
com outras atividades.
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Questiondrio “Hibitos de estudo™

1. Quando estds a estudar, que dificuldades encontras?

Lé as afirmagées e assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, ds vezes, muitas vezes
ou sempre) com que estas acontecem.

Que dificuldades sentes

quando estds a estudar? Nunca | Rarament | Asvezes e

Sempre
e VezZes P

Distraio-me com facilidadc. e

Esquego-me facilmente do que
1i. <

Desisto de continuar a estudar,
mal nfo compreenda o que
estou a ler ou a fazer.

X

Passo muitas horas a estudar,
mas nio aprendo mais por causa
disso.

X

Quanto mais tempo estudo, mais
confuso ¢ sinto.

A

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

N o tinopn

3. Como te sentes face a0 estudo?

Lé as afirmacdes e assinala com um X com que frequéncia (nunca, varamente, as vezes, muitas
vezes ou sempre) te sentes assim.

Como te sentes face a0
estudo?

Muitas

Nunca | Rarament | Asvezes
| vezes

Sempre
| 3

Nao adianta estudar muito. I
tudo uma questio de ter, ou ndo, | >t
sorte nos testes.

Nio interessa estudar muito para |
uma disciplina, se nunca sc foi A
bom aluno nessa disciplina.

O que interessa cstudar muito
para uma disciplina, quando o ><
professor nio gosta de nds?

Nio interessa que sc cstude
muito, quando nao se é ><
inteligente.

4. Que procedimentos utilizas quando cstudas?

Lé as afirmagdes e assinala com um X @ op¢do (nunca pensei fazer isso, ndo, as vezes, muitas

vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Nunca
Procedimentos pensei
| Fazer isso

Muitas
vezes

Sempre

Quando tenho de cstudar um
texto, comego por 1&-lo do
principio ao fim

S<

Depois de fazer uma primeira
leitura do texto, tento identificar
as suas idcias principais.

Sublinho as partes mais
importantes dos textos que
tenho de ler.

X

Anoto as diividas que tive para
as discutir ou pedir ajuda.

Fago esquemas da matéria que
cstudei.

FFago resumos da matéria que
estudei.

Ao cstudar para um teste fago
listas de perguntas relacionadas
com a matéria e tento
responder-Thes.

Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo
mais importantes.

X% XX

5. Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

Lé as afirmagdes e assinala com um X a opgdo (ndo sabia que era possivel, ndo, as v

mutitas vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Nio
sabia que
era

ossivel

Comportamentos

As vezes

Muitas
vezes

Sempre

Antes de comegar a cstudar
defino um plano ¢ os objetivos e
da minha sessdo de estudo.

Costumo arrumar o sitio onde
vou estudar.

No sitio onde costumo estudar

56 se encontram os livros ¢ 0s

materiais necessarios a minha
sessdo de estudo.

Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas,
com barulho, com a televisio ou

L com outras atividades.
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6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?

Assinala com um X as afirmagées com as quais estds de acordo.

Discipli Nio Niao s“::;"o‘:" Estudo Estudo o Estudo
ACIDINAS frequento estudo P pouco suficiente muito
testes
Portugués ~
Inglés e
Francés
>
Histéria e
Geografia o
Matematica =
Ciéncias |
Naturais i
Hisicor =4
quimica
Educagio -
Visual 7=
TIC S
Educagdo e
Tecnolégica

+ Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. {2002

iis de apoio

a aprender.

e

). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar

na érea de estudo acompanhodo. Edigdes ASA.
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Questiondrio “Hibitos de estudo™!

i _ata: 1 e

I. Quando estis a estudar, que dificuldades encontras?

Lé as afirmacdes e assinala comum X a frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas vezes

ou sempre) com que estas aconlecem.

Que dificuldades sentes Nunca | Raramente | Agvezes \::les Sempre

quando estas a estudar?

Distraio-me com facilidade. X
Esquego-me facilmente do que
I, X
Desisto de continuar a estudar,
X

mal ndo compreenda o que estou
aleroua fazer.
Passo muitas horas a cstudar,
mas nio aprendo mais por causa X
disso.
Quanto mais tempo cstudo, mais X
confuso ¢ sinto.

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

3. Como te sentes face ao estudo?
Lé as afirmagies e assinala comum X com que frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas

vezes ou sempre) te sentes assin.

Muitas

Como te sentes face aoestudo? | Nunca | Raramente | Agvezes irer Sempre

Nio adianta estudar muito. E ]
tudo uma questio de ter, oundo, X
sorte nos testes.

Nio interessa estudar muito para
uma disciplina, se nunca se foi x

bom aluno nessa disciplina.

O quc intcressa estudar muito
para uma disciplina, quando o

professor ndo gosta de nés?
Nio interessa que se estude
muito, quando ndo sc ¢ e

intcligente.




4. Que procedimentos utilizas quando estudas? 6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?
Lé as afirmagdes e assinala comum X a opcio (nunca pensei fazer isso, ndo, as vezes, muitas

Assinala com um X as afirmagoes com as quais estas de acordo.
vezes ou sempre) com que mais te identificas.
Nunca i | Nao Nio | STOHNO | Esudo | Estudoo | Estudo
Procedifientos pensci Niio Rvrsce Muitas Sempre P frequento | estudo Sites pouco suficiente muito
fazer isso it Portugués %
Quando tenho de estudar um
texto, comego por Ié-lo do >( Inglés
principio ao fim. X
Depois de fazer uma primeira Histe Geo -
leitura do texto, tento identificar ~ de Portugal Pas
as suas ideias principais. Matematica X
Sublinho as partes mais :
importantes dos textos que tenho )( Ciéncias da e
deler. Natureza
Anoto as dividas que tive para >( Educagio \(
as discutir ou pedir ajuda. Visual
Fago esquemas da matéria que Ed.
cstudei. S Teenoldgica )<
Fago resumos da matéria que
estudei. 5<
Ao estudar para um teste fago
listas de perguntasrelacionadas ><
COMABUENALE Ieald e sponder: iAdaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
dfes, a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado . Edigdes ASA.
Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo N
mais importantes.

5. Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

Lé as afirmages e assinala comum X a op¢io (ndo sabia que era possivel, néo, as vezes,
muitas vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Nio
sabia que e Wi Muitas Sempre
Comportamentos e Nio As vezes vezes
_possivel
Antes de comegar a estudar
defino um plano ¢ os objetivos ><

da minha sesséio de estudo.
Costumo arrumar o sitio onde
vou estudar.
No sitio onde costumo cstudar’
80 se encontram os livrosc os
materiais necessirios  minha
sessao de estudo.
Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas, com N
barulho, coma televisdo ou com
[ outras atividades.

133



Questiondrio “Hibitos de estudo™'

Nome:

1.

ata: 2}I1 )22 1dentificagio: (%

Quando estis a estudar, que dificuldades encontras?

Lé as afirmagdes e assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, ds vezes, muitas vezes
ou ;Vem["'?) com que eslas acontecem,

Que dificuldades sentes
quando estis a estudar?

Nunca | Rarament

e

As veres

Muitas
vezes

Sempre

Distraio-me com facilidade.

A

Esquego-me facilmente do que
li.

Desisto de continuar a estudar,
mal ndo compreenda o que
estou a ler ou a fazer.

Passo muitas horas a estudar,
mas nilo aprendo mais por causa
disso.

Quanto mais tempo estudo, mais
confuso e sinto.

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

Neo Ser

3. Como te sentes face ao estudo?

Lé as afirmagées e assinala com um X com que frequéncia (nunca, raramente, ds vezes, muitas

vezes ou sempre) te sentes assim.

Como te sentes face a0
estudo?

Nunca

Rarament
e

As vezes

Muitas
vezes

Sempre

Nio adianta estudar muito. E
tudo uma questio de ter, ou ndo,
sorte nos lestes.

Nio interessa estudar muito para
uma disciplina, se nunca sc foi
disciplina.

O que interessa estudar muito
para uma disciplina, quando o
rofessor nao gosta de nos?

Nio interessa que sc estude
muito, quando néo sc ¢
inteligente.
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4. Que procedimentos utilizas quando estudas?

Lé as afirmacdes e assinala com um X a op¢do (nunca pensei fazer isso, ndo, as vezes, muitas

vezes ou sempre) com que mais te identificas. -?‘ S e
Nunca i
¢ 2 1 Muitas
Procedimentos pensei Nio As vezes Sempre
3 vezes
fazer isso
Quando tenho de estudar um

texto, comego por 1é-lo do
principio ao fim.

Depois de fazer uma primeira
leitura do texto, tento identificar >
as suas ideias principais.

Sublinho as partes mais
importantes dos textos que x
tenho de ler.

Anoto as dividas que tive para

as discutir ou pedir ajuda. 2
Fago esquemas da matéria que 5
estudei.
Fago resumos da matéria que
estudei. o

Ao estudar para um teste fago
listas de perguntas relacionadas
com a matéria e tento
responder-lhes.

Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo x
importantes.

5. Como organizas o teu local de estudo ¢ te organizas para estudar?

Lé as afirmagies e assinala com um X a op¢do (ndo sabia que era possivel, ndo, ds v
muiias vezes ou sempre) com que mais te identificas.

$0 se encontram os livros ¢ os
materiais necessarios a minha %
sessdo de estudo.

Nio
- sabia que = S Muitas Sempre
Comportamentos eraq Nio As vezes e
possivel

Antes de comegar a estudar
defino um plano ¢ os objctivos X

da minha sessdo de estudo.
Costumo arrumar o sitio onde x

vou estudar.

No sitio onde costumo estudar

Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas, x
com barulho, com a televisio ou

com outras atividades.




6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?

Assinala com um X as afirmagdes com as quais estas de acordo.

S6 estudo

Estudo

Estudo o
suficiente

Estudo
muito

Disciplinas o
P frequento

Nio
estudo

para os
testes

pouco

Portugués

x

Inglés

x

Francés

Histéria

Geografia

Matematica

Ciéncias

Naturais
Fisico-

quimica
Educagdo
Visual

TIC

Educagio

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
@ aprender. Actividades e materiois de apoio pedagégico na dreo de estudo ocompanhado. Edicdes ASA.
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Apéndice XXIX — Preenchimento do questionario “Bilhete de Identidade” (Pré-projeto)

“Bilhete de identidade do aluno™

Nome: Data: O J 2 llqldenliﬁcucﬁoz /_‘v-s

Ano de escolaridade:

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? ﬁ;ﬁj:dl‘ w ‘/Y)}, L0y iJ?f \/f] A\ B
U Y

(}L%’ﬂﬁ de /M T A .

Quais as disciplinas que mais te f ? Porqué? UJJ.)JAE@Q’Q/‘) g A\ PF\((\ A4
i / f

S SASINSY

Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? %M (O M
WS Tt Do g Rldw

O que achas que poderias fazer para resolver os problemas que tens nessa(s) disciplina(s)?

cOAcBAN_ PO R SA TS il

+ Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
o aprender. Actividades e moteriais de apoio pedagdgice na dreo de estudo acompanhado. Edigbes ASA.
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Data: 13/ 42|24 Identificacsio:

Ano de escolaridade:

S - ]
Quais as tuas disciplinas proferidas? Porqué? Qﬂa&w ypraed o po rem

Quais as disciplinas que mais te preocupam? Porqué? MM” SB B p

Achas que & um bom ou mau aluno? Porqué? _ Hean o e7i0us g ¥, [

O que achas que poderias fazer para resolver os problemas que tens nessa(s) disciplina(s)?
5 )

Lakudy rorglh L il

* Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. [2002). Area de Estudo Acormpanhado: O essencial para ensinor
0 aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo ocompanhado. Edigdes ASA.



“Bilhete de identidade do aluno™

Nome:

ata: i i‘ 'I2’2 A Identificagdo: C»

Ano de escolaridade:

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? )_«£ ; @% 2. o ‘ jl&% DIV

2o —omn mT@/\, o JJ,oq,Q/\_ & %\»«al W—é’h %1&&5

“omed |

Quais as disciplinas que mais te preocupam? Porqué? m o

Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? r@h\ )cnu PHVEES Umm >

ny)d’b Com . QGON

O que achas que poderias fazer para resolver os problemas que tens nessa(s) disciplina(s)?
o
N Nes

? Adaptado de Cusme, A& Trlndade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
aap . Actil e is de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. Ediges ASA.

“Bilhete de identidade do aluno™

ata: iwm Identificacio: l

Nome:

Ano de escolaridade:

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué?

Quais as disciplinas que mais tc preocupam? Porqué? =5 : o /L{C;
e ) Vi
//\".;7(/ Ia 456/1 e Ve /\/\(!J/Z‘./\

Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? l{‘ 2 BV

/ IRy 7
Vi e \\\/4' e/ ek Vot

O que achas que poderias fazer para resolver os problemas que tens nessa(s) disciplina(s)?

& "‘7\ﬁ L 7(’1“ J e oA Al if[\(‘: OD o

' Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. {2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Activic e jais de apoio Ggico na drea de estudo acompanhado. Edigdes ASA.




“Bilhete de identidade do aluno™

Nome:

ata: _ ! 121 21 Tdentificagio: §¢

Ano de escolaridade:

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? el %: ;VoJ POV XN &J‘l 3
\ J 'f
d z%EW\J &
Quais as disciplinas que mais te ? Porqué? ?(;PUL{ I ‘[:55“2 "'6\:7
k /

) 6 el -
Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? _/laciy restn sz LTs &Q@M o
T ]

{
N\;L%AL?M‘)\

O que achas que poderias fazer para resolver os problemas que tens nessa(s) disciplina(s)?

: Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico no érea de estudo acompanhado. Edicdes ASA.
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“Bilhete de identi

ata: ) 12 )_1 Identificacio: (

Ano de escolaridade: 5

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? ﬂ X %, q; .1é o :z&

que mais te preocupam? Porqué?

/
Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? /ﬂql %ﬂfi V)7 Ad o ”@?J?/ ?///

O que achas que poderias fazer para resolver os problemas que tens nessa(s) disciplina(s)?
ol

Wdor etk
2

+ Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiois de opoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. Edicdes ASA.



“Bilhete de identidade do aluno™

Nome: ata: {1212 | Identificado: /v

Ano de escolaridade:

N + z

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? - ' foague & Wit - e
\ ;
wuil inleecseotl
Quais as disciplinas que mais te p ? Porqué? pmot  4.e9.00C o WG o
¢ wuite jpeficd

Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? Bow  4esave. €Y Souv muiio

O que achas que poderias fazer para resolver os problemas que tens nessa(s) disciplina(s)?

ESYudoedr wners » Y8 GhoiS ae enlolC

' Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividodes e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. Edicdes ASA.
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Apéndice XXX - Preenchimento do Questionario “Habitos de Estudo” (Pés-projeto)

Questiondrio “Hibitos de estudo™

Nome ata: \| [ 3| 22 Wentificago: A

uldades encontras?

1. Quando estds a estudar, que di

Lé as afirmagies ¢ assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas
ou sempre) com que estas acontecem.

Muitas

Que dificuldades sentes Nunca | Rarament | Agvezes A

quando estds a estudar? . Sempre

Distraio-me com facilidade.

Desisto de continuar a estudar, |

mal ndo compreenda o que |
estou a ler ou a fazer.

>

Esquego-me facilmente do que 2
5 =
| <

Passo muilas horas a estudar,
mas ndio aprendo mais por causa ><
| N

disso.

Quanto mais tempo cstudo, mais

confuso ¢

Se sim, quai:

2. Sentes ontras dificuldades a estudar

MONS

3. Como te sentes face ao estudo?
Lé as afirmacies e assinala com um X com que frequéncia (nunca, raramente, ds vezes, muitas

vezes ou sempre) te sentes assim.

Muitas

domg ‘z::::;:s, L Nunca Rﬁmcmc"‘ As vezes S Sempre
Nao adianta estudar muito. T
tudo uma questio de ter, ou ndo, ><
sorte nos testes.
Nio interessa cstudar muito para
uma disciplina, se nunca se foi o
c

para uma disciplina, quando o X

professor nio gosta de nés?
Nao inferessa que ude I
muilo, quando ndo se ¢ \§<
inteligente.
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4. Quc procedimentos u

izas quando cstudas?

Lé as afirmagdes e assinala com um X a op¢io (nunca pensei fazer isso, nio, ds vezes, muitas
vezes ou sempre) com que mais te identificas.

i

A Muitas
Procedimentos pensei Nio 2 ik Sempre
fazer isso &

Quando tenho de estudar um
texto, comego por I&-lo do

principio ao fim.

X

Depois de fazer uma primeira
leitura do texto, tento identificar

as suas ideias principais.

X

Sublinho as partes mais
importantes dos textos quc
tenho de ler.

Anoto as dividas que tive para

__as discutir ou pedir ajuda.
TFago esquemas da matéria que
estudei,

Fago resumos da matéria que
estudei.

Ao estudar para um teste fago

listas de perguntas relacionadas

com a matéria e tento
responder-lhes.

Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo

mais importantes.

X

5. Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

Lé as afirmacaes e assinala com um X @ opgdo (ndo sabia que era possivel, néo, as vezes,
muitas vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Nio
sabia qu 1 Muita Se c
Comportamentos LI Nio Asvezes | Muitas | Sempre
era veres
possivel

Antes de comegar a estudar
defino um plano ¢ os objctivos
da minha sessda de estudo.

Costumo arrumar o sitio onde
vou estudar.

No sitio onde costumo estudar
6 se encontram 05 livros € os
materiais necessarios 4 minha

sessdo de estudo.

Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas,
com barulho, com a televisdo ou
com outrag alividades.




6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?

Assinala com um X as afirmacées com as quais estas de acordo.

iscipli f Nag Nio |tead Estudo Estudo o Estudo
Disciplinas reduo estudo PRt pouco suficiente muito
o testes
Lingua
Portuguesa §<
Estudo do
Meio ><
Matematica >(
Inglés
| Pl L

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
o aprender. Actividades e materiais de apoio pedagégico na drea de estudo acompanhado. Edicdes ASA.
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Questionirio “Habitos de estudo™

Nome:

ata: ﬁ J 3122 Identificaga

1. Quando estis a estudar, que dificuldades encontras?

o

Lé as afirmagées e assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas vezes

ou sempre) com que estas acontecem.

Que dificuldades sentes
quando estis a estudar?

Rarament
£

AS vezes

Muitas
vezes

Sempre

S

Distraio-me com facilidade.

X

Esquego-me facilmente do que
li.

Desisto de continuar a estudar.
mal ndo compreenda o que
estou a ler ou a fazer.

Passo muitas horas a estudar,
mas ndo aprendo mais por causa
disso.

Quanto mais tempo estudo, mais
confuso e sinto.

3. Como te sentes face ao estudo?

Lé as afirmages e assinala com um X com que frequéncia (nunca, raramente, s vezes, muitas

vezes ou sempre) te sentes assin.

Como te sentes face ao
estudo?

Nunca

Rarament
e

As vezes

Muitas
vezes

Sempre

Nio adianta estudar muito. £
tudo uma questio de ter, ou nio,
sorte nos testes.

R

Nio interessa estudar muito para
uma disciplina, se nunca se foi
bom aluno nessa disciplina.

O que interessa estudar muito
para uma disciplina, quando o
rofessor ndo gosta de ns?

Nio interessa que se estude
muito, quando no se é

intcligente.




4. Que procedimentos ufilizas quando estudas? 6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das dis

Lé as afirmagdes e assinala com um X a opgdo (nunca pensei fazer isso, ndio, as vezes, muitas Assinala com um X as afirmacGes com as quais estés de acordo.
vezes ou sempre) com que mais te identificas. ;
T Nio S6 estudo

Nunca Muita fiy .
Procedimentos pensei Nio As vezes s Sempre Disciplinas | frequent DALA S
Nezes o testes

fazer isso
Quando tenho de estudar um Lingua
texto, comego por lé-lo do X Poﬂugucsn >
principio ao fim.

Depois de fazer uma primeira Estudo do
leitura do texto, tento identificar X Meio X
as suas idcias principais.
Sublinho as partes mais
importantes dos textos que A X
tenho de ler.

Anoto as dividas que tive para Tnglés
as discutir ou pedir ajuda. *
Fago csquemas da matéria que

Estudo Estudo o Estudo
pouco suficiente muito

Matemética

cstudei.
Faco resumos da matéria que X
estudei.

Ao estudar para um testc fago
listas de perguntas relacionadas e e
com a matéria e tento X | * Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. {2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
responder-lhes. a aprender. Activi e riais de apoio igico na drea de estudo acompanhado. Edigoes ASA.
Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo X

mais importantes.

5. Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

L€ as afirmagdes e assinala com um X a opeao (ndo sabia que era possivel, ndo, ds vezes,
muiias vezes ou sempre) com que mais te identificas.

a0
Comportamentos sabis gue Nio As vezes M'ultas peaipre
era vezes
possivel

Antes de comegar a estudar
defino um plano ¢ os objetivos *K

da minha sessdo de estudo.
Costumo arrumar o sitio onde %

vou estudar.
No sitio onde costumo estudar
50 se encontram os livros e os %
materiais necessérios & minha
sessdo de cstudo.
Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas, X
com barulho, com a televisdo ou
com outras atividades.
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Questiondrio “Hibitos de estudo™"

Nome} Data: 3[3 ) Identificagao:

1. Quando estis a estudar, que dificuldades ¢ncontras?

Lé as afirmagées e assinala comum X a frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas vezes
ou sempre) com que estas acontecem.

Que dificuldades sentes

quando estds a estudar? Nunca | Raramente| Asvezes e

Sempre
vezes

Distraio-me com [acilidade. W

Esquego-me facilmente do que
i

1.
Desisto de continuar a estudar,
mal ndo compreenda o que estou X
a ler ou a fazer.

Passo muitas horas a cstudar,
mas ndo aprendo mais por causa X
disso.

Quanto mais tempo estudo, mais
confuso e sinto. X

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

3. Como te sentes face ao estudo?

Lé as afirmagies e assinala comum X com que frequéncia (nunca, raramente,
vezes ou sempre) te sentes assim.

L Muitas

o 7 Muitas
Como te sentes face ao estudo? | Nunca | Raramente| Agyezes

Sem
vezes Sempee

Nio adianta estudar muito. £ 5
tudo uma questdo de ter, oundo, X
sorte nos Lestes,

Nio interessa estudar muito para
uma disciplina, se nuncase foi )(
bom aluno nessa disciplina.

O que interessa estudar muito
para uma disciplina, quando o K
professor ndo gosta de nés?

Nao interessa que se estude
muito, quando ndo sc ¢ X
inteligente.
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4. Que procedimentos utilizas quando estudas?

Lé as afirmagies e assinala comum X a op¢do (nunca pensei fuzer isso, ndo, as vezes, muitas
vezes ou sempre) com gue mais te identificas.

Nunca 5
. A = A Muitas
Procedimentos pensei Nio Asvezes Sempre
a vezes
fazer isso

Quando tenho de estudar um ]
texto, comego por 1é-lo do X

principio ao fim.

Depois de fazer uma primeira
leitura do texto, tento identificar X

Sublinho as partes mais
importantes dos textos que tenho X
deler.

Anoto as davidas que tive para X
as discutir ou pedir ajuda.

Fago esquemas da matéria que X
estudei.
Fago resumos da matéria que
estudei. X
Ao estudar para um teste fago
listas de perguntasrelacionadas

com a matéria e tento responder- X
lhes.
Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo S

mais importantes.

5. Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

Lé as afirmagées e assinala comum X a opgdo (ndo sabia que era possivel, ndo, as vezes,
muitas vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Nio
4 - sabia que % 1 Muitas Sempre
Comportamentos rn Nio Asvezes HE
possivel
Antes de comegar a estudar
defino um plano ¢ os objetivos X

da minha sessfio de estudo.
Costumo arrumar o sitio onde X
vou estudar.

No sitio onde costumo estudar
50 s¢ encontram os livros e os
materiais necessrios a minha X

sessdo de estudo.

Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas, com
barulho, coma televisio ou com X

outras atividades.




6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?

Assinala com um X as afirmagdes com as quais estds de acordo.

5 o S6 estudo i
Disciplinas Nao Nio para os Estudo Es!u_du o Eutt}do
frequento estudo ¢ pouco suficiente muito
cstes
Portugués -
% X
Inglés X
Histe Geo i
de Portugal 5.
Matemitica z
X
Ciéncias da
Natureza X
Educagéo
Visual X
Ed.
Tecnolbgica X

! Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial pora ensinar

a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado . Edigdes ASA.

Questiondrio “Hibitos de cstudo™

Nomc_am: Ii 1122 Identificagdo: }2

1. Quando estss a estudar, que dificuldades encontras?

Lé as afirmagdes e assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, s vezes, muitas vezes

ou sempre) com que estas acontecem.

Que dlﬁclxlfiades semei Nunca | Rarament | Asvezes Muitas Sempre
quando estds a estudar? ¢ vezes
Distraio-me com facilidade. X
Lsquego-me facilmente do que

Desisto de continuar a estudar,
mal ndo compreenda o que DS
estou a ler ou a fazer.

Passo muitas horas a estudar,

mas nilo aprendo mais por causa | X
disso.
Quanto mais tempo cstudo, mais X

confuso ¢ sinto.

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

) |
ALy A o

3. Como te sentes face ao estudo?

Lé as afirmagées e assinala com um X com que frequéncia (nunca, raramente, ds vezes, muitas

vezes ou sempre) le sentes assim.

| Como te sen(ei face a0 Nunca | Rarament | Agvezes
estudo? 3

Muitas
vezes

Sempre

Nio adianta estudar muito. E
tudo uma questdo de ter, ou ndo, \><
sorte nos testes.

Nio interessa estudar muito para |
uma disciplina, se nunca se foi X

bom aluno nessa disciplina.

O que interessa estudar muito
para uma disciplina, quando o e

professor ndo gosta de nos?
Nio interessa que se estude
muito, quando ndo se é X

inteligente.
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4. Que procedimentos utilizas quando estudas? 6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?

Lé as afirmacdes e assinala com um X a opcdo (nunca pensei fazer isso, ndo, ds vezes, muitas Assinala com um X as afirmagées com as quais estas de acordo.

vezes ot sempre) com que mais te identificas.

i i :
4 = | S6 estudo
5 - i Muitas g Nio Niao Iistudo Estudo o Estudo
Procedimentos Ml Nio As vezes Vol Sempre Dissiphinas frequento estudo p::.l;:c(;s pouco suficiente muito
Quando tenho de estdar um Portugués | D(
texto, comego por 1&-lo do & - ! |
principio ao fim. Inglés | X
Depois de fazer uma primeira — | |
leitura do texto, tento identificar X Francés [ \ 7
as suas ideias principais. e T
Sublinho as partes mais Histéria X
importantes dos textos que D& |
tenho de ler. Geografia
Anoto as dividas que tive para X
as discutir ou pedir ajuda. X Matematica | | )
Fago esquemas da matéria que | X
estudei. X Ciéneias | |
Faco resumos da matéria que Naturais | X
cstudci. X Fisico-
Ao estudar para um leste fago quimica | X
listas de perguntas relacionadas Edqcaqﬁo | ;
com a matéria e tento X Visual | (X
responder-Thes. TIC
Ao estudar para um teste X
identifico os temas de estudo e Educaq;o 9(
mais importantes. Tecnolégica

5. Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

Lé as afirmagdes e assinala com um X a opgdio (ndo sabia que era possivel, ndo, ds vezes,
muilas vezes ou sempre) com que mais le identificas.

materiais necessarios a minha
sessdo de estudo.

Nio
Comportamentos sabia e Nio As vezes Duias Sempre
era vezes
ossivel
Antes de comecar a cstudar
defino um plano ¢ os objetivos 9(
da minha sessdo de estudo.
Costumo arrumar o sitio onde X
vou cstudar. -
No sitio onde costumo estudar
50 se encontram os livros ¢ 0s X

Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas,
com barulho, com a televisio ou
com outras atividades.
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+ Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar

a aprender. Activi e

iais de opoio

na drea de estudo acompanhado. Edicdes ASA.




Questiondrio “Hdbitos de estudo™

N(xme:—)am: 5 l 1 |2 2 Tdentificagdo: Q:

Quando estis a estudar, que dificuldades cncontras?

Lé as afirmacdes e assinala com um X a frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas vezes
ou Scmpt‘(') com que estas acontecem.

Que dificuldades sentes
quando estds a estudar?

Nunca | Rarament
e

Muitas
Sempre
vezes

Distraio-me com facilidade.

Esquego-me facilmente do que
1i.

Desisto de continuar a estudar,

mal ndo compreenda o que
estou a ler ou a fazer.
Passo muitas horas a estudar,

mas ndo aprendo mais por causa
disso.

Quanto mais tempo cstudo, mais
confuso ¢ sinto.

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

AV ~Lu NN

3. Como te sentes face a0 estudo?

Lé as afirmacdes e assinala com um X com que frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas

vezes ou sempre) le sentes assim.

Como te sentes face a0

p Muitas
Nunca | Rarament | Agvezes S T
estudo? % A vezes Sewnre
Nio adianta estudar muito. E
tudo uma questiio de ter, ou néo, e

sorte nos testes.

Niio interessa estudar muito para
uma disciplina, se nunca se foi
bom aluno nessa disciplina.

O que inleressa estudar muito

para uma disciplina, quando o
professor ndo gosta de nos?

AR

Nio interessa que se estude

muito, quando ndo se é
inteligente.

X
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4. Quc procedimentos utilizas quando estudas?

Lé as afirmagdes e assinala com um X a op¢do (nunca pensei fazer
vezes ou sempre) com que mais te identificas.

0, ndo,

as vezes, muitas

Procedimentos

Nunca
pensei
fazer isso

= N Muitas
Nio As vezes
vezes

Sempre

Quando tenho de estudar um
texto, comego por 1é-lo do
principio ao fim.
Depois de fazer uma primeira

=

as suas ideias principais.
Sublinho as partes mais

leitura do texto, tento identificar

importantes dos lextos que
tenho de ler.

Anoto as davidas que tive para
as discutir ou pedir ajuda.
Fago esquemas da matéria que

estudei.

Fago resumos da matéria que
estudei.
Ao estudar para um teste fago

listas de perguntas relacionadas
com a matéria e tento
responder-lhes.

Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo
mais importantes.

Ié as afirmagd

Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

muitas vezes ou semprej com que mais te identificas.

s e assinala com um X a op¢do (ndo sabia que era possivel, ndo, ds vezes,

Comportamentos

Nio

sabia que

era

possivel

. 1 Muita empre
Niio As vezes Laind Semp
vezes

Antes de comecar a estudar
defino um plano ¢ os objetivos
da minha sessdo de estudo.
Costumo arrumar o sitio onde

2N

vou estudar.
No sitio onde costumo estudar

$0 se encontram os livios e os

materiais necessarios & minha
sessdo de estudo.

Estudo num local onde ndo me

X

distraio com outras pessoas,
com barulho, com a televisdo ou
com outras atividades.




6. Que tempo dedicas ao estudo de cada uma das disciplinas?

Assinala com um X as afirmacées com as quais estas de acordo.

Nio Nio S50y Estudo Estudo o

ara os 5
frequento estudo ptestes pouco suficiente

Disciplinas

Estudo
muito

Portugués

Inglés

Francés

Historia

Geografia

Matemética

Ciéncias
Naturais

Fisico-
quimica

Educagio
Visual

TIC

KIS DR XK [

Educagio |
Teenologica b |

* Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. Edigdes ASA.
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Questiondrio “Hzbitos de estudo™

Nome: ata: }\} 2’1 Identificacio: fr

1. Quando estis a estudar, que dificuldades encontras?

Lé as afirmagdes e assinala comum X a frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas vezes
ou sempre) com que estas acontecem.

Que dxﬁcul,iades sentei Nunca | Raramente| Agvezes Muitas Sempre
quando estds a estudar? vezes
Distraio-me com facilidade. X

Esqueco-me facilmente do que
i

1.
Desisto de continuar a estudar,
mal ndo compreenda o que estou X
alerou a fazer.

Passo muitas horas a estudar,
mas nao aprendo mais por causa >(
disso,

Quanto mais tempo estudo, mais X
confuso e sinto.

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, qua

LMonlbuiome,

3. Como te sentes face ao estudo?

Lé as afirmacoes e assinala comum X com que frequéncia (nunca, raramente, as vezes, muitas
vezes ou sempre) te sentes assim.

2 N Muit:
Como te sentes face ao estudo? | Nunca | Raramente | Agvezes g

S Sempre

Nilo adianta estudar muito. E
tudo uma questio de ter, ou ndo, X
sorte nos testes.

Nao interessa estudar muito para

uma disciplina, se nunca se foi 4
bom aluno nessa disciplina,

O que interessa cstudarmuito

para uma disciplina, quando o K

professor ndo gosta de nds? .

Nio interessa que se estude

muito, quando nio se é K




4. Que procedimentos utilizas quando estudas? 6. Que tempo dedicas ao estudo de cadauma das

Lé as afirmagdes e assinala comum X a opcdo (nunca pensei fazer isso, ndo, as vezes, muitas Assinala com umX as afirmagoes com as quais estds de acordo.

vezes ou sempre) com que mais te identificas. S
T % o u o =,
T i i Tt G BT e o e
Procedimentos pensei Nio Muitas | gempre requen testes P
fazer isso i Portugués x
Quando tenho de estudarum
texto, comego por lé-lo do X Inglés <
principio ao fim
Depois de fazer uma primeira Histe Geo N
leitura do texto, tento identificar X de Portugal
as suas ideias principais. Matemética e
Sublinho as partes mais
importantes dos textos que tenho )4 C)i\[éncias da N
de ler. Natureza
Anoto as dividas que tive para Educagio X
as discutir ou pedir ajuda. X Visual
Fago csquemas da matéria que g Ed.
e estudei. ’ K Tecnoldgica S<
Fago resumos da matéria que
estudei. A
Ao cstudar para um teste fago
listas de perguntas relacionadas X =
com a matéria e tento responder- ! Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Areo de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
Thes. a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na érea de estudo acompanhado . Edigoes ASA.
Ao cstudar para um teste
identifico os temas de estudo X
mais importantes.

5. Como organizas o teu local de estudo e te organizas para estudar?

Lé as afirmagies e assinala comum X a opedo (néo sabia que era possivel, néo, as vezes,
muitas vezes ou sempre) com que mais te identificas.

Nio

sabia que = e Muitas Sempre
s Niio Asvezes .

possivel

Comportamentos

Antes de comegar a estudar
definoum plano e os objetivos x<
da minha sess#o de estudo.
Costumo arrumar o sitio onde
vou estudar.

No sitio onde costumo estudar’
50 s¢ encontram os livros e 0s
materiais necessarios & minha
sessdo de estudo.
Estudo num local onde ndo me
distraio com outras pessoas, com
barulho, coma televisdo ou com DA
outras atividades.
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Questiondrio “Habitos de estudo™

Nome:

1. Quando estds a estudar, que dificuldades encontras?

Lé as afirmagdes e as.

ou sempre) com que estas acontecem.

ata: lB 122 Identificagiio: (7

inala com um X a frequéncia (nunca, raramente, ds vezes, muitas vezes

Que dificuldades sentes
quando estis a estudar?

Nunca

Rarament

e

As vezes

Muitas
vezes

Sempre

Distraio-me com facilidade.

Esquego-me facilmente do que
1i.

Desisto de continuar a estudar,
mal ndo compreenda o que
estou a ler ou a fazer.

Passo muitas horas a estudar,
mas ndo aprendo mais por causa
disso.

Quanto mais tempo cstudo, mais
confuso e sinto.

2. Sentes outras dificuldades a estudar? Se sim, quais?

(SR ETS

D

Lo

ConcCatarng
7

3. Como te sentes face ao estudo?

Lé as afirmacées e assinala com um X com que frequéncia (nunca, raramente, ds vezes, muitas

vezes ou semprej le senles assim.

Como te sentes face ao
estudo?

Nunca

T
|
|

Rarament

(3

Muitas
vezes

Sempre

Néio adianta cstudar muito. E
tudo uma questio de ter, ou ndo,

Ty sorte nos testes,
Nio interessa estudar muito para
uma disciplina, se nunca se foi
bom aluno nessa disciplina.

O que interessa estudar muito
para uma disciplina, quando o

professor ndo gosta de nos?

Nio interessa que se estude
muito, quando ndo se é

intcligente.
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4. Que procedimentos utilizas quando estudas?

Lé as afirmagées e assinala com um X a opgao (nunca pensei fuzer isso, ndo, ds vezes, muitas

vezes ou sempre) com que mais te identificas. »
T Nunca 5
¢ 1 Muitas S
Procedimentos pensei As vezes i empre
fazer isso
Quando tenho de estudar um
x

| texto, comego por 1é-lo do
principio ao fim.

Depois de fazer uma primeira
Ieitura do texto, tento identificar
as suas ideias principais.

Sublinho as partes mais
importantes dos textos que
tenho de ler.

Anoto as dividas que tive para

as discutir ou pedir ajuda.
Fago esquemas da matéria que
estudei.

Fago resumos da matéria que
cstudei.

Ao estudar para um teste fago
listas de perguntas relacionadas
com a matéria e tento
responder-lhes.

Ao estudar para um teste
identifico os temas de estudo

mais importantes.

5. Como organizas o teu local de estudo ¢ te organizas para estudar?

Lé as afirmagdes e assinala com um X a op¢do (ndo sabia que era possivel, ndo, ds vezes,

muitas vezes ou sempre) com que mais te identificas.

com barulho, com a televisio ou
com outras atividades.

Nio
Comportamentos sabizaue Nio As vezes Dini(as Sempee
vezes

Antes de comegar a cstudar
defino um plano ¢ os objetivos %

da minha sessio de estudo.
Costumo arrumar o sitio onde =

vou estudar.
No sitio onde costumo estudar
6 se encontram os livros ¢ 0s ~
materiais necessarios a minha
sessdo de estudo.

Lstudo num local onde ndo me

distraio com outras pessoas, 4




6. Quc tempo dedicas a0 estudo de cada uma das disciplinas?

Assinala com wum X as afirmacées com as quais estas de acordo.

S Nio Nio St estido Estudo Estudo o Estudo
Disciplinas para os = ;
frequento estudo pouco suficiente muito
testes
Portugués x
Inglés x
Francés
=
Historia =
Geografia A
Matemética x
Ciéncias
Naturais %
Fisico- %
quimica
F,du_cu(:z'xo o
Visual
TIC >
|
Educacio
Teenologica x

* Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
o aprender. Activic e iais de apoio dgico na drea de estudo acompanhado. Edicdes ASA.
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“Bilhete de identidade do aluno™

Nome:

ata: L( 17! 22 Identifi

Ano de escolaridade:

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? | 1)

v
Ainda lens disciplinas que te preocupam? Se sim, quais ¢ porqué? POy

Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? ¥

Conseguiste resolver os problemas que tinhas nas disciplinas que mencionaste no inicio do ano
letivo?

Sie

! Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencio! para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na dreo de estudo acompanhado. Edigdes ASA.
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Apéndice XXXI - Preenchimento do questionario “Bilhete de Identidade” (Pés-projeto)

“Bilhete de identidade do alune™

Nome:|

ata: 2 3] 622 1dentificagio: {t"

Ano de escolaridade: S

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? "f’\J.A,’E? 41\' /Y'{Vt@* »'LEUM»{ Fe)

d! & pnimablA

Ainda tens disciplinas que te preocupam? Se sim, quais  porqué? __ /e

% ;
Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? SLUVW' AL OIS Ay
el

orlgo Juevo.

G iste resolver os problemas que tinhas nas d que i no inicio do ano

' Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Areo de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
o aprender. Actividades e moteriais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. Edigdes ASA.



“Bilhete de identidade do alune™

Nome: _ma: 1‘3 D[gﬁ]l Identificacio: .

Ano de escolaridade: &

4 o ’
Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? _Dao, - W e/_ G

[ " ;

Ainda tens disciplinas que te preocupam? Se sim, quais e porqué? a~a

) 0
Achas que ¢s um bom ou mau aluno? Porqué? }r,m Comdde e L‘;’% M,Xo«\
8]

Conscguistc resolver os problemas que tinhas nas disciplinas que mencionaste no inicio do ano
letivo?

i,

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. Edigdes ASA.

Nome]|

Data: _é‘J?lz'} e Idcmiﬁcncio:i > D

Ano de escolaridade: =7

, Bostl
Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? ( oIl 79, \! o SRR N Py

P 2 ~ LTy
{ > 2 ) Y 8 E et
oo AN c,‘:]_j(»-g.; s e

J <~ 7
Ainda tens disciplinas que te preocupam? Se sim, quais e porqué? _ N Ca AN e r

o Meezey  Foden

Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? . a) LS TR
= 7

RV S ON m&/ﬁ//

C iste resolver os p que tinhas nas disciplinas que mencionaste no inicio do ano

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essenciol para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. EdicGes ASA.
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“Bilhete de identidade do aluno™

Nome: ata; ’ E,zg Tdentificagio: ‘a

Ano de escolaridade: T

)

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? %ﬂ&
3

qr,m*\ 2=

Ainda tens disciplinas que te preocupam? Se sim, quais e porqué? _ /\Jous

A

., i

Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? _ | XS~ a0 M\i 1#\4 q
7 ]

Conseguiste resolver os problemas que tinhas nas disciplinas que mencionaste no inicio do ano

' Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
o aprender. Actividades e materiais de apoio pedagégico na dreo de estudo acompanhado. EdicSes ASA.
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“Bilhete,

ta: (o + 122 Identificagio: £

Nome: |

Ano de escolaridade: g =

.
Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? ¢ fY (2o 0 / ol
g .

: |
/ <
Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? /W

Conseguiste resolver os p que tinhas nas disciplinas que mencionaste no inicio do ano
letivo?

_Giom

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinor
0 aprender. Activit e materiais de apoio Sgico na drea de estudo acompanhado. Ediges ASA.




“Bilhete de identidade do alune™

i _‘“‘“: : B unn

Ano de escolaridade: _§

J
N

Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué? C/

Ainda tens disciplinas que te preocupam? Se sim, quais e porqué? fim het €

o el
Achas que és um bom ou mau aluno? Porqué? _B ¢ m fboague Ve bagk
o
ot oh

Conseguiste resolver os problemas que tinhas nas disciplinas que mencionaste no inicio do ano
letivo?

Neoe

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R, (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. EdicBes ASA.
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Apéndice XXXII — Atividade “Gestao do tempo e preparagao para testes — O horario”

“Gestio de tempo e preparagio para testes™ “Gestiio de tempo ¢ preparacio para testes™

Nome: —:ua: 2 l 2 2 2 Identificagdo: A Nome: —ma: 3 D. ’ 2D identifica
1. O horirio 1. O hordrio

Com o auxilio de cores pinta o hordrio de acordo com a legenda. Com o auxilio de cores pinta 0 hordrio de acordo com a legenda.

Legenda: Legenda:

Aulas: vermelho Atdas: vermelho

Atividades extra curviculures: azul Atividades extra curriculares: azul

Atividades do quotidiano: amarclo Atividades do quotidiano: amarelo
Tempo para estudar: verde Tempo para estudar: verde

Tempo de lazer: cor-de-rosa Tempo de lazer: cor-de-rosa

Segunda | Terga | Quara | Quinta | Sexta | Sabado | Domingo \ | Segunda | Terca | Quama | Quina [ Sexta [ Sabado | Domingo

7h | 7n

§h 5 Sh

Sh R 9h

0h it 100

11h TTh

12h e 5]

13h ? 3h

14h : PP : 14h

15h 02 ; 15h

16h e 16h

7h B 17h

18h E 18h

19h 2 e 4 = 5 0 1% |

20h : = 200

21k = ¥ 21h

22h = X 22h |
1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar 1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividodes e moteriais de apoio dgico na drea de estud Edigbes ASA.

a aprender. Actividades e materiais de apoio pedogdgico na drea de estudo acompanhodo. Edictes ASA.
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“Gestao de tempo e preparaciio para festes™ “Gestiio de tempo e preparagio para testes™

Nome;| ata: 3) ZQ Tdentificagio: ( .: Nome: ata: .2 ),2 \21 Identificacdo: SZ

1. O horirio 1. O hordrio
Com o auxilio de cores pinta o hordrio de acordo com a legenda. Com o auxilio de cores pinta o hordrio de acordo com a legenda.
Legenda: Legenda:
Aulas: vermelho Aulas: vermelho

Atividades extra curriculares: azul Atividades extra curriculares: azul

Atividades do quotidiano: amarelo Atividades do quotidiano: amarelo
Tempo para estudar: verde Tempo para estudar: verde

Tempo de lazer: cor-de-rosa Tempo de lazer: cor-de-rosa

Scgunda Terca Quarta Quinta Sexta | Sabado | Domingo Segunda Terga Quarta ‘ Quinta Sexta Sabade | Domingo
7h ; 7h !
8h VA { / | ¥ a7\ /) 44 44/ 9 sh
Sh Wi (B1FL/ 5 T ; 9h

(I8 | (i

0| /707 [0 | 77 22l VrZa 7 D
i | ddi | ety it s | #vitr (O Ll Lt 0 7/ i
26 |4 77 45 V77, 12h
13h 7i Al 13h
Vb s £ il01es 2y [ 14h
15h |, J i ttidee s it L vin| A4 & /}’//, 15h
6o N yptr | ELS péedfalJgssill b /20046 CE4 il
170 Gule Béflpeideliets WEE (& 17h :
7T AR TRL i &t do g 404 ¢ vy | 21 ) 18h |
L TR IR X TANEIT AR 1o
20h 20h
h o/ dig f o bhg | S his] b ank] geed |t ot 2Ih |
22h [ 22h

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. {2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
o aprender. Actividades e moteriais de apoio pedagégico na drea de estudo acompanhado. EdigBes ASA.

o aprender. Actividades e moteriais de apoio pedagégico na drea de estudo acompanhado. Edigbes ASA.
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“Gestdo de tempo e preparacio para testes™

Nome: ata: i l Z ‘ S ldemiﬁcaq&o:_ﬁ_

1. O horirio
Com o auxilio de cores pinta o hordrio de acordo com a legenda.
Legenda:
Aulas: vermelho
Atividades extra curriculares: azul
Atividades do quotidiano: amarclo
Tempo para estudar: verde

Tempo de lazer: cor-de-rosa

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Sabado

Domingo

7h

8h

9h

* Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
o aprender. Actividades e materiais de apoio pedagégico na drea de estudo acompanhado. Edigbes ASA.

“Gestiio de tempo e preparaciio para testes™
Nome: ata: 2! ) l 22 Tdentificacdo: E

1. O horirio
Com o auxilio de cores pinta o hordrio de acordo com a legenda.
Legenda:
Audas: vermelho
Atividades extra curriculares: azul
Alividades do quotidiano: amarelo
Tempo para estudar: verde

Tempo de lazer: cor-de-rosa

Scgunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado | Domingo

Th
8h
9h
10h

+ Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essenciol para ensinar

a aprender. Activi e iais de apoio ico na drea de estudo acompanhado. EdigSes ASA.
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“Gestdo de tempo e preparaciio para testes™'

Nome: —am: ‘ 2 ) 2)_ Identificago: (&

1. O horidrio
Com o auxilio de cores pinta o hordrio de acordo com a legenda.
Legenda:
Aulas: vermelho
Atividades extra curriculares: azul
Atividades do quotidiano: amarclo
Tempo para estudar: verde

Tempo de lazer: cor-de-rosa

Scgunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado

Domingo

Th

* Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e moteriais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. Edigbes ASA.
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Apéndice XXXIII — Atividade “Gestao do tempo e preparacgio para testes — Plano Individual de Estudo”

“Gestdo do tempo e preparacdo para testes”*

Nom_Data: l ‘j il/zz,ldentiﬁcagéo: _é\.,
|

3. Plano individual de estudo

Cumpri Segui o
Horirio Disciplina O que vou estudar? Como vou estudar? com o plano de
horirio? estudo?
Das
13 008 |19 (TRa - -
a {1/ T i S
iy \fw) 8 EYGo. |
A8 :30n ‘ i IR ST: S Y |
‘gms Nomares  da Q@mph-\ar
;ﬂ" ;‘([Acmu’&r@ 10 am 10 ok | axancidA & e
18:00h i g 1 a
B fshdo | Compicecod s [asswshic o
18 :00h UBNCA f{é)f}’ﬂ \/‘(_‘U(}i ()(1
B > =4 /;\1 ° : 20
18 :460 | UG v € e
ih Bkt el A&T) M gy doren <
A% :15h Y2y oD © o
2 Ay i e oWorLEd C\I ' [ay
A9:Ush 1.&A&.’ <A o J M| ) ] 0
- Bl S| Eopras GOrAEeN
00! > 8] N
vm m}»@wﬂk&g O—w&xmct.o \a. o g N
& O pka (R
19 00 h \ desen s RS

» Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. {2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial poro ensinar
aaprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. EdigBes ASA.
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“Gestdo do tempo e preparacdo para testes”!

Nome:_ala‘ ,j_é / 2 | Zzldentiﬁcagéo: (7)

3. Plano individual de estudo

Cumpri Segui o
Horario Disciplina O que vou estudar? Como vou estudar? com o plano de
horarie? estudo?
,,shgol ¢<udo fade des dsaceeNer =
ADSUL A o (. \.A\ir\x"\ hecar o .
as A*’ cnﬂ,& k) L ME oy Sim Sam
AZ:30n M &
Das Xc
Qendt) U .
45 :6Ch \@ )§ e 5 2 Yoy AaSd
o = flademeamice. NM&;Q\ P\l @Y im o
j 18 :30h
™| Das g%
- "C’l-‘ﬂ\Ckﬁ(ﬁ CLQ 2 /AGED
W 48300 o\ ; :
% e Fortugy : Ae 4w S
: s o
49:00h e 1
Dad |
AGOOh | | prodamas exaracies do
A5 0 A
(‘;’ as Hoe y\’](AV\u'LL\ noe Ad-
— A8:30h
e éLL(Y\l\‘AO\ Ao oxaicic Ao
o ABs0h o Yad W
3 ol ?d\av(ds el ko
49 :00n J

» Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. {2002). Area de Estudo Acompanhado* O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e moteriass de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. EdigBes ASA.




“Gestdo do tempo e preparagdo para testes”!

Nome_ata; ABI2)17)  identificagdo: L_

3. Plano individual de estudo

Cumpri Segui o
Hordrio Disciplina O que vou estudar? Como vou estudar? com o plano de
horirio? estudo?
Das
A > =
AU O0n V\ m ool P
as [ty |
A4 :30n
Das ‘@L ’ © g\“/@\w\ = :
AU BOh laiie ()@ @ VO PYLN NI
as
AS :30n
Das ‘K_ _>>/
5 ¢ L2502 ” N
A6:00h Y V/ PAVEY, Con o DI~
is ; e |
Cono- @
A}-: COh ADPENI
Das
B
as
Patte 100G
Das
I
as
Sl

+ Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagégico na drea de estudo acompanhado. Edigbes ASA.
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“Gestdo do tempo e preparacdo para testes’

Nomej]

3. Plano individual de estudo

ny

ata: ;‘l 1 zlldentiﬂcagéozl

Cumpri Segui o
Horirio Disciplina O que vou estudar? Como vou estudar? com o plano de
horirio? estudo?
Das =
: : A C N\
LI oj ot O <
as v, = A0~

-

%
o\
A
G;‘

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
o aprender. Actividades e materiais de apoio pedagégico na drea de estudo acompanhado. Edi¢es ASA.



“Gestdo do tempo e preparacdo para testes”!

Nome: ata: iﬂ 2 2& Identificacdo: £

3. Plano individual de estudo

Cumpri Segui o
Horirio Disciplina O que vou estudar? Como vou estudar? com o plano de
horério? estudo?
Das n Il ~N 7 -~ .‘
J‘\c\-} / o) 5 &L TE WP, X fes |
43:30h ,M«ns VL Bl
as
e | Nt PR
€ N N ¢ /. . e Neows [ ooy
ol ] & e W ns® 53
o 30|
(: as
= 48:30m
~
Das
R
as
el
| Das
SanTiiily
as
R
Das
Fd e |
as
e

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
o aprender. Actividades e moteriais de apoio pedagégice na drea de estudo acompanhado. EdigBes ASA.

“Gestdo do tempo e preparacdo para testes”*

Nome: ata: 9 2 )7_1 Identificago:

3. Plano individual de estudo

[ Cumpri Segui o
Hordrio Disciplina O que vou estudar? Como vou estudar? com o plano de
hordrio? estudo?

e [ W S R

Neo

AD12:122
g

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. EdicBes ASA.
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“Gestdo do tempo e preparacdo para testes”*

3. Plano individual de estudo

Data: H! ll Illdentifica;ﬁo: f‘r

Horiério

Disciplina

O que vou estudar?

Como vou estudar?

Segui o
plano de
estudo?

ot

o0
Fotth crentt g

= 3 b

Q Z v Aﬂ'«%

AW)2 )22

" NN

AARIAD.

1 Adaptado de Cosme, A., & Trindade, R. (2002). Area de Estudo Acompoanhado: O essencial para ensinar
a aprender. Actividades e materiais de apoio pedagdgico na drea de estudo acompanhado. EdigBes ASA.
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Anexo | — Grelha de avaliagdo de competéncias transversais para 0s

estagios curriculares da FPCE-UC

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio
Universidade de Coimbra
Grelha de avaliagdo de competéncias transversais para os estagios curriculares da FPCE-UC

_ Grelha de competéncias transversais para os estagios da FP
I - Insuficiente; S — Suficiente; B — Bom; MB - Muito Bom; E — Excelente
I-<10;S-10a13; B-14a15; MB-ISa‘ﬂ; E - 18 a 20 (valores)

3 Néo se ap

'Competéncias instrumentais
l)mmqhmmda(euosradhdos/wld@esdotabalmmsawdwdo,bemmmo
ospmoessos,mémddseradocﬁuosquehsesﬂveramwbjaomm X
2) Pesquisa, analisa e sistematiza de forma adequada a informag&o. X
3)Deﬁnedefomadamnwmseobjeﬁvos,baseados-naanﬂisedasneoes§dadsdos
Coﬂmemquepamdpa

] 4)Desenvdveplanosdeaog§oadequadosésnmseobjeﬁvosaakangar X
5) Utiliza, adequadamente, conhecimentos, procedimentos e competéncias técnicas, da
sua drea de especializagéo.

Competéncias interpessoais
S Interagedefonnaasetﬁvacomaequlpadetrabalho revelando empatia e respeito

X
X
X
X

7) muhge de forma adequada com os utentes/clientes, salvaguardando a sua dignidade
e respeiho A

8) lnuerche de forma adequada «com profissionais de outras

1 emdadesmrganizawtnsﬁaﬁcﬁes

B i Competendas sistémicas Sl
9) No plano interno, uxnpreende o conjunto de relagdes que se estabelecem entre
subsistemas/sectores/servigos da instituicdo/organizacéo onde desenvolve as suas X
| atividades principais, numa Iégica integrada.
10) No plano externo, oofnpreendeownjunhoderehg&&quesembelecementrea
organizagao/instituicio onde desenvolve as suas atividades principais, e as restantes X
instituigSes (a nivel local, comunitario, regional e nacional), numa Iégica integrada.
k Outras competéncias :

11) Compareoeassiduamenteaoservigo de acordo com o horério estabelecido com a
instituicdo/organizagéo.

12) E pontual. ‘

13) Assume e desenvolve, de forma responsavel, as fungdes/tarefas que lhe sio
_confiadas.

14) Integra e promove, na‘préuca,.adkner\ssoé'ﬁcadaproﬁsﬁo.

15) Revela consciéncia critica sobre praticas/posturas institucionais, profissionais e
sociais (articulando conhecimentos tedricos e praticos com responsabilidade pessoal e
profissional). . 2

16) Atua de forma proativa, propondo ideias, inidiativas e procedimentos relevantes para
a melhoria do funcionamento da instituicdo/organizag3o. Hl

17) Evidencia capacidade de se distanciar e refletir criticamente sobre as situagbes.

18) Compreende as necessidades das pessoas/organizagdes/instituicdes e propde.
ideias/procedimentos inovadores e criativos.

19) Mostra uma atitude de abertura e capacidade de adaptagad a mudanca.

20) Revela empenho em aprender e aperfeicoar-se continuamente.

i)
X
}
X
X

>q ><_

=<

[~<|><
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Anexo Il — Apreciacéo global do orientador local

CAROLINA CARVALHO

Apreciacdo global do estagio curricular realizado no Colégio S. Caetano

A estagiaria foi assidua e pontual, estabelecendo uma relacéo de confianca com todos os
elementos intervenientes no processo. Comunicou de forma correta, assertiva e
devidamente enquadrada com o contexto em que se encontrava inserida sendo capaz de
se adaptar as diferentes circunstancias e caracteristicas do publico-alvo. Revelou
autonomia e capacidade de adaptag@o aos imprevistos que foram surgindo, procurando
sempre, de forma organizada e articulada com o tutor, superar as dificuldades e
constrangimentos inerentes as particularidades da instituicao.

A estagiaria revelou capacidades de auto-avaliacdo e autocritica, bem como a vontade
constante de melhorar e ultrapassar as suas duvidas e dificuldades. Mostrou-se sempre
receptiva a todas as sugestdes e criticas, procurando integra-las na sua intervengdo, numa
I6gica de melhoria constante de conhecimentos e competéncias.

O seu projecto correspondeu a necessidades especificas diagnosticadas pela instituicao,
pelo que as actividades desenvolvidas constituiram um importante contributo para o
trabalho de intervencao realizado pelas equipas Técnica e Educativa.

Para além do trabalho geral de intervencéo realizado, fez intervencao individualizada com
jovens com necessidades educativas especiais, tendo esse trabalho sido de extrema
importancia para o sucesso educativos dos jovens durante o ano lectivo transacto.

Rui Pedro Lopes
Educador Social
Colégio S. Caetano — Casa de Acolhimento Residencial

Santa Casa da Misericordia de Coimbra
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Anexo Il — Parecer de um profissional que integra a equipa do Colégio

de S. Caetano

Parecer

Eu, Raquel Catarina de Sousa Ferreira, professora do Grupo 520 (Biologia e Geologia),
desde 1999/2000, colocada no Agrupamento de Escolas de Coimbra Centro, sendo
responsavel pelo Plano de Casa no Colégio de Sdo Caetano, desde o ano letivo anterior,
testemunhei e acompanhei as fungdes desempenhas pela Carolina Fraga Carvalho

(enquanto estagiaria) na sala de estudo.

As préticas pedagogicas e metodologias implementadas pela Carolina com estes jovens,
no que concerne aos habitos e métodos de trabalho, organizacdo do espaco (local de
estudo/sala de estudo), gestdo do tempo, plano de estudo semanal, orientagdo no estudo
regular, foram de suma importancia na superagéo das dificuldades e na maximizacéo das
potencialidades, que se refletiram no sucesso escolar destes jovens. De salientar, que no
presente ano letivo, as mesmas metodologias estdo presentes na sala de estudo e ficaram
de tal forma consolidadas, que os préprios jovens e eu, enquanto docente, sentimos a

necessidade de aplicar as mesmas.

Coimbra, 28 de setembro de 2022
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