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RESUMO

Atualmente, a existéncia de espacos verdes nas cidades é considerada cada vez mais importante,
uma vez que estes contribuem para a melhoria da qualidade de vida da populacdo, promovem
a adocdo de estilos de vida saudaveis e proporcionam a existéncia de locais adequados para o
contacto social e atividades de lazer. Considera-se assim que existe uma relagdo entre a satde
publica, o planeamento urbano e a qualidade de vida e, por isso, neste contexto, 0S espacgos
verdes urbanos sdo considerados elementos cruciais para a construgcdo de uma cidade mais

saudavel, capaz de promover a salde e bem-estar da sua populacéo.

Esta dissertacdo teve como principais objetivos avaliar a importancia dos espacos verdes
urbanos para a populacdo, analisar a influéncia destes locais no quotidiano de quem os visita e
perceber o possivel impacto da visita aos mesmos para a satde dos seus utilizadores.

Este trabalho encontra-se dividido em duas partes principais, a parte tedrica e a parte prética.
As duas partes estdo repartidas em cinco capitulos, sendo que os primeiros trés capitulos se
enquadram na parte tedrica, onde, através de uma pesquisa bibliografica, sdo abordadas
questBes relacionadas com os espacos verdes, a sua influéncia na satde da populagdo e a sua
importancia nas cidades. Relativamente aos dois ultimos capitulos, estes dizem respeito ao
trabalho de campo realizado nos espacos verdes em estudo: o Parque Verde do Mondego e 0s
Jardins da Casa do Sal, onde se faz uma analise pormenorizada, tanto dos resultados da grelha
de avaliacdo utilizada nos dois locais, como do inqueérito apresentado a populagéo que frequenta

estes espacos.

Através da analise destes dois métodos de avaliacdo aplicados aos locais em estudo, podemos
concluir que os espacos verdes analisados sdo considerados fundamentais tanto para a cidade
de Coimbra, no seu todo, como para os seus utilizadores, na medida em que, para além de
contribuirem para a melhoria do estado de satde da populagdo, atuam na melhoria continua da
cidade, a nivel social, ambiental e paisagistico, e na reducéo dos efeitos nefastos da crescente

urbanizacéo.
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ABSTRACT

Nowadays, the existence of green spaces in cities is considered increasingly important, since

they contribute to the improvement of the population's quality of life, promote the adoption of
healthy lifestyles and provide suitable places for social contact and leisure activities. It is thus
considered that there is a relationship between public health, urban planning, and quality of life,
and therefore, urban green spaces are considered crucial elements for city construction and the

citizen's health and well-being.

This dissertation had several main objectives such as evaluating the urban green space’s
importance for the population, analyzing the influence of these places on the daily lives of those
who visit them and understanding the possible impact of the visit to them for the population's
health.

This work is divided into two main parts, the theoretical part, and the practical part. The two
parts are split into five chapters, meaning that the first three chapters fall into the theoretical
part, where, through bibliographical research, issues related to green spaces, their influence on
the health of the population, and their importance in cities are addressed. In the last two
chapters, relating to the fieldwork carried out in the green spaces under study: the Parque Verde
do Mondego and the Jardins da Casa do Sal where a detailed analysis is made, both results of
the evaluation grid and the survey presented to the population who attend them.

Through the analysis of these two evaluation methods made to the greenspaces under study, we
can conclude that the analyzed places are considered fundamental both for the city of Coimbra,
as a whole, and for its users, to the extent that, in addition to contributing to the improvement
of the population's health, they act in the continuous improvement of the city, at the social,
environmental and landscape level, and in reducing the harmful effects of increasing

urbanization.

Keywords:

Green Spaces; City; Health; Well-being; Coimbra
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Inés Ferreira A Cidade Saudavel: Estudo Comparativo de Dois Espacos Verdes da Cidade de Coimbra

Introducao

1. Apresentacado da Problematica

O aumento continuo da populagdo mundial, aliado & procura de melhores condigdes de vida
que se fizeram sentir no ultimo século, originaram um aumento da concentra¢éo populacional
nas reas urbanas, provocando uma expansao urbana desordenada, com impactes negativos no
patrimonio historico, ambiental e paisagistico das cidades, sendo alguns dos problemas
relacionados com a urbanizacao considerados dos mais graves da sociedade atual e algumas
das principais causas da alteraces climéaticas (M. V. F. Barros & Virgilio, 2003; N. F. H.
Gongalves, 2009).

Globalmente, este rapido processo de urbanizacdo tornou-se bastante preocupante na medida
em que provocou sérios efeitos na conservacdo da biodiversidade e na qualidade de vida da
populacdo. Desta forma, 0s espacos verdes urbanos tornaram-se essenciais na promogéo da
qualidade de vida e na preservacdo dos ecossistemas das cidades, atuando, principalmente, na
definicdo da paisagem urbana e na promocéo da salde e bem-estar dos seus utilizadores (N. F.
H. Gongalves, 2009; Mendes, 2017).

De acordo com a literatura cientifica, 0s espagos verdes trazem varias vantagens, tanto direta
como indiretamente, para 0 meio ambiente, especialmente no que diz respeito ao bem-estar e
salde fisica e mental da populacdo. Por exemplo, De Vries et al. (2003) e Maas et al. (2006)
sugerem que, ao terem impacto na saude mental e na préatica de atividade fisica por parte dos
individuos, os espacos verdes contribuem para o aumento da longevidade, ajudam a controlar
os valores do Indice de Massa Corporal (IMC) e previnem o aparecimento de varios tipos de
doencas. Ja outros autores defendem que, para além de melhorarem a qualidade do ar,
reduzirem os efeitos nocivos da poluicdo e atuarem no combate as alteracdes climaticas, a
utilizacdo destes locais proporciona o aumento da capacidade de concentracéo e disciplina das
criancas nas atividades do dia-a-dia, principalmente nas criancas do genero feminino, diminuem
0 stress caracteristico das areas urbanas, o cansaco, e influenciam a capacidade de
relacionamento com os restantes membros da sociedade e os sentimentos de pertenga a um lugar
(Goméz, A., Costa, C., & Santana, 2014; M. Santos, 2016).

Em Portugal, o aumento acentuado da taxa de urbanizagdo que se verificou, ao longo das

ultimas décadas, tornou-se um dos principais fatores responsaveis pela diminuicdo do nivel de
1
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qualidade de vida nas cidades. Este fator, associado as alteragdes climaticas e & mudanca dos
estilos de vida da populagdo, contribuiram para o aumento da existéncia de problemas do foro
social e psicoldgico, tais como a ansiedade e o stress a que a populacdo urbana se encontra

exposta (F. Fonseca et al., 2010).

Assim, a nivel nacional, surgiu a necessidade da imposi¢do da adocdo de estratégias que
atuassem em prol da resiliéncia e sustentabilidade urbanas. Neste contexto, os espacos verdes
foram reconhecidos como elementos fundamentais no que diz respeito a salvaguarda da
dimensdo social e ambiental das cidades, na medida em que atuam, por exemplo, ao nivel da
regulacdo da temperatura ambiente, permitem a prética de exercicio fisico e contribuem para a
melhoria das relagdes interpessoais, 0 que esta diretamente ligado a melhoria da qualidade de

vida da populacdo (F. Fonseca et al., 2010).

Atualmente, os espacos verdes urbanos sdo reconhecidos, a nivel mundial, como um dos aspetos
fundamentais a ter em consideracdo nos processos de planeamento urbano sustentavel das
cidades, uma vez que, por um lado, podem oferecer aos habitantes oportunidades ao
desenvolvimento de vidas ativas e saudaveis, disponibilizando locais destinados a pratica de
atividade fisica e de sessbes de entretenimento e lazer e, por outro lado, melhoram a qualidade
do ar e do ambiente em geral, contribuindo para a mitigacdo dos efeitos das alteracdes
climéticas, proporcionando a infiltracdo das aguas pluviais e influenciando o bom
funcionamento das redes de drenagem de aguas residuais. Contesse et al (2018, pp. 566) vdo
mais além ao afirmar que os espagos verdes urbanos tém “um papel importante na promogao
das interagdes sociais” de todos os que os frequentam, contribuindo assim para a integracéo das
diferentes comunidades potencialmente existentes nas cidades. Estas &reas sdo, por isso,
consideradas como espagos que permitem a interacdo entre a natureza e o ser humano, interacédo
essa dificil de acontecer noutros locais (Contesse et al., 2018; Fan et al., 2017; Jennings &
Bamkole, 2019).

Em suma, os espagos verdes urbanos tém cada vez mais importancia no planeamento das
cidades na medida em que, através das suas fungdes ambientais, recreativas e sociais,
potencializam a socializa¢do dos individuos e contribuem para a melhoria da sua satde, tanto
fisica como mental, e do seu bem-estar (N. F. H. Gongalves, 2009; Jennings & Bamkole, 2019;
Mendes, 2017).

A presente dissertacdo encontra-se dividida em duas partes principais, a parte teorica e a parte

pratica. As duas partes estdo divididas em cinco capitulos, estando os primeiros trés capitulos
2
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enquadrados na parte tedrica, onde, através de uma pesquisa bibliografica relacionada com o
tema em estudo, séo abordadas questdes relacionadas com os espacos verdes, a sua influéncia
na saude da populacdo e a sua importancia nas cidades. Desta forma, foi feito 0 enquadramento
do tema em estudo, construindo-se assim uma base teorica solida que integre a parte pratica.
Os dois ultimos capitulos dizem respeito ao trabalho de campo realizado nos espacos verdes
em estudo - o Parque Verde do Mondego e os Jardins da Casa do Sal - situados em areas
distintas do concelho de Coimbra. Nesta parte pratica do trabalho é feita uma analise aos
espacos verdes referidos, recorrendo a informacdes obtidas através de instrumentos construidos
especificamente para esta investigacdo: uma grelha de observacéo, utilizada nos dois locais, e
um inquérito, efetuado a populagdo que frequenta estes espacos.

2. Objetivos do Trabalho

Atualmente, os espacos verdes urbanos sao considerados locais fundamentais para o bem-estar
fisico e mental dos individuos, sendo, por isso considerados espacos bastante importantes, de
usufruto diario. Neste contexto, este trabalho tem como principais objetivos gerais avaliar a
importancia dos espacos verdes urbanos para a populacédo da cidade de Coimbra e analisar a

influéncia destes locais no quotidiano de quem os visita.
Sao também considerados objetivos especificos da dissertacao:

e Caracterizar a zona envolvente dos espacos verdes em estudo;

e Analisar as caracteristicas dos locais avaliados;

e Perceber o impacto das caracteristicas dos mesmos aquando da visita aos locais;

e Identificar quais as formas de utilizacdo mais frequentes destes locais e quais os fatores
que determinam a frequéncia dos utilizadores nos parques analisados;

e Perceber qual a importancia dos espagos verdes urbanos para a populagédo da cidade de
Coimbra;

¢ Identificar que politicas e medidas podem ser tomadas para que estes espa¢cos obtenham

uma importancia crescente na vida de quem os visita.

Tendo em conta estes objetivos, pretende-se obter um maior nivel de conhecimento acerca dos
espacos verdes urbanos da cidade de Coimbra, e perceber a sua importancia, ndo s para 0s
individuos que os frequentam, mas também para a cidade, procurando avaliar a forma como
colaboram para o seu desenvolvimento. Estes objetivos poderdo, ndo soO, contribuir para a

crescente valorizacao e desenvolvimento do planeamento dos demais espacos verdes da cidade,
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através da demonstracdo dos impactos da existéncia dos mesmos para a populacdo, mas também
aumentar o grau de satisfacdo dos seus utilizadores, e, por consequéncia, promover a sua

utilizacao.

3. Metodologias da Investigacdo

A presente dissertacdo pretende comparar as caracteristicas de dois espacos verdes
contrastantes da cidade de Coimbra, o Parque Verde do Mondego e os Jardins da Casa do Sal.
Relativamente ao Parque Verde do Mondego, este é considerado um dos parques mais
completos e atrativos da cidade, ndo s6 devido a sua localizacdo geografica, mas também
devidos as suas caracteristicas, tanto construidas como naturais. Por outro lado, os Jardins da
Casa do Sal estdo inseridos numa zona da cidade considerada menos atrativa para a populacao
em geral, tornando-se naturalmente menos frequentados. Procurando perceber que
caracteristicas influenciam a visita aos locais em estudo, efetuou-se um estudo de natureza
observacional e descritiva, que procura uma maior aproximagado com a problematica, tornando-

a bastante explicita (Brito et al., 2011).

Como referido anteriormente, este trabalho encontra-se estruturado em duas partes, estando a
primeira, tedrica, dividida em 3 temaéticas centrais — Espacos Verdes: Evolucdo e Conceito;
Espacos Verdes, Ambiente e Salde; Espacos Verdes e Cidade. Esta primeira parte do trabalho
realizou-se com recurso a fontes bibliograficas previamente existentes, onde foram pesquisados
temas relacionados com espacos verdes urbanos, salde publica e planeamento urbano, tendo,
para isso, sido consultados diversos livros, artigos, documentos cientificos e websites, com o
intuito de serem apresentadas tematicas relacionadas com os espacos verdes e sua influéncia na

salde da populacéo e no planeamento urbano.

Relativamente a segunda parte do trabalho, que corresponde a analise dos dois espacos verdes
em estudo, procurou-se caracterizar os locais a avaliar e os seus visitantes, bem como analisar
a percecdo destes locais pelos individuos que os frequentam. Para esta caracterizacdo foi
utilizada uma grelha de observagdo (ANEXO 1) para cada espago verde a analisar, que permitiu
0 registo das varias caracteristicas que definem os locais, como por exemplo, a fauna e flora,
acessibilidade, seguranca, higiene e manutencgéo e a existéncia de equipamentos destinados a

préatica de atividade fisica.

Foi também disponibilizado & populagéo da cidade de Coimbra um questionario (ANEXO 2),

com o objetivo de perceber qual a influéncia/importancia destes locais para os inquiridos e que
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alteracbes os poderdo tornar mais atrativos. Neste questionério, que foi disponibilizado tanto
online como a nivel local nos espagos verdes em estudo, sdo abordadas questdes relacionadas
com as caracteristicas pessoais dos inquiridos, a utilizacdo dos espacos verdes analisados por
parte dos mesmos, a altura do ano preferida para a visita, o objetivo da visita aos espacos verdes

e até 0 modo de deslocagdo para 0s mesmos.

A aplicacdo deste inquérito a populacdo permitiu a recolha de informacGes relativas ao seu
estado de saude e a influéncia da visita aos espacos verdes na sua saude e bem-estar e ainda
perceber quais as caracteristicas dos espacos verdes avaliados tendo em conta a opinido dos

inquiridos.

Para concluir, o questionario procura também saber a opinido dos utilizadores no que diz
respeito aos aspetos positivos e negativos dos parques avaliados, bem como apresentar

sugestdes de melhoria destes espacos.

Para a elaboracdo desta dissertacdo foram utilizadas diversas ferramentas e varias plataformas
de trabalho, tais como o Microsoft Office Word, o Microsoft Office Excel, o IBM SPSS Statistics

27 e 0 Google Forms.

No que concerne as limitacbes do estudo, estas estdo, principalmente, relacionadas com a
pesquisa no local, que foi realizada maioritariamente nos meses de inverno, fator determinante
na pouca afluéncia de utilizadores aos locais durante a aplicacdo dos inquéritos. Estes fatores
devem-se, principalmente, ao facto de o inverno ser a estagdo do ano em que estes locais sdo
frequentados por menos utilizadores, possivelmente devido as condi¢cdes climaticas
desfavoraveis que caracterizam esta estacdo do ano, e ao facto de termos vivido uma situacéo

de pandemia, o que dificultou o processo de abordagem pessoal aos visitantes dos parques.

Relativamente as vantagens deste estudo, estas prendem-se, principalmente, pela facilidade da
deslocacdo aos locais a avaliar, o que facilita a pesquisa no local. Por outro lado, sendo o
ambiente construido e as suas implicagbes na saude um tema cada vez mais abordado na
sociedade, € necessario realgar-se a importancia da construgéo deste tipo de locais nas cidades,
bem como os seus efeitos, ndo so para 0 ambiente, mas também para a saide e bem-estar dos

habitantes das cidades.
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Espacos verdes: Evolucdo e conceito

Atualmente, questdes relacionadas com o ambiente, a sustentabilidade, a qualidade de vida e a
salde da populacdo sdo algumas das maiores preocupaces da sociedade, tanto a nivel
académico como politico. Estas preocupacbes sdo resultado da crescente urbanizacdo dos
espacos e do papel aparentemente paradoxal desempenhado pelas cidades, que oscila entre a
ideia de criacdo de riqueza e bem-estar e a realidade de pobreza urbana, inseguranca e
desorganizacdo social que, hoje em dia, € comum a varias cidades, sobretudo as localizadas em
paises onde a urbanizacdo € um processo relativamente recente (Francisco Filho, 2014). Este
paradoxo, e a incerteza do papel das cidades na satde e bem-estar dos seus residentes, justifica
0 qudo interessante e importante é procurar perceber a relacdo entre 0 Homem e o0 ambiente
urbano que ele prdprio foi construindo e hoje o rodeia e condiciona, através do desenvolvimento

de investigacdes mais aprofundadas sobre esta tematica.

Neste sentido, a investigacdo na tematica dos espagos urbanos foi dando cada vez mais
importancia aos espacos verdes, espagos esses cujo papel na sociedade tem sido cada vez mais
reconhecido, nomeadamente no que diz respeito a aspetos relacionados com a saude e a
qualidade de vida da populacdo residente em areas urbanas, assistindo-se a um desabrochar
dessa investigacdo em varias disciplinas cientificas, como a psicologia, a geografia, a
sociologia, a arquitetura, o turismo, entre outras (C. Barros, 2017; Sreetheran & van den Bosch,
2014).

1. Estado de Arte

De acordo com alguns estudos cientificos, os espacos verdes foram locais que tiveram a sua
origem na Grécia Antiga, onde eram consideradas areas de cariz mitico-religioso de descanso
e lazer, sendo associados a ideia de jardins dos deuses. A Grécia foi assim o primeiro pais onde
0s espacos verdes assumiram uma funcdo publica, passando a ser frequentados por toda a

populacéo e considerados locais de passeio, conversa e lazer (J. Silva, 2014).
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Figura 1: Jardim das Hespérides, Grécia

Posteriormente, no inicio do século XVI, estes locais comecaram a ser introduzidos no meio
urbano das grandes cidades europeias, tais com Roma e Paris, tornando assim estas cidades
mais atrativas e saudaveis. Nelas, jardins e parques publicos que anteriormente tinham como
objetivo principal a promocao do contacto com a natureza, comecaram a ser utilizados como
palco para espetaculos musicais e de visao artistica, contribuindo assim para a difusao da cultura
local. Mais tarde, em Inglaterra, os jardins dos palécios, que apenas eram frequentados por
membros da realeza, tornaram-se acessiveis ao publico em geral, contribuido para o decréscimo
dos problemas sociais e ambientais das cidades, ja que possibilitavam a populacdo mais
desfavorecida um encontro com novas e distintas realidades, favorecendo a ideia de
proximidade ao inalcangével (J. Silva, 2014), promovendo conforto e paz social.

Ao mesmo tempo que estas mudancgas ocorriam na Europa, em paises como a Grécia ou a
Inglaterra, nos restantes continentes também passou a ser dada uma maior importancia aos
espacos verdes e a sua existéncia nas grandes cidades. Até ao final do século XVIII, no
continente africano, a jardinagem egipcia era considerada bastante importante, na medida em
que tinha como principal objetivo controlar a temperatura que se fazia sentir nas habitacoes.
Por sua vez, na Asia, de acordo com Silva (2014, pp. 18) “a China aparece como o pais dos
jardins naturalistas, de carater religioso, que inseriam elementos de cariz natural. Os espagos
verdes eram destinados as habitacdes e ao consumo familiar. A Idade Média é marcada por
novas formas de jardinagem, onde se destacam os jardins arabes, jardins internos constituidos
por plantas frutiferas e aromaticas, que mais tarde deram origem aos jardins botanicos onde se

cultivavam espécies medicinais”. Relativamente aos demais paises pertencentes ao continente
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europeu, esta época foi caracterizada pelo surgimento de pracas e jardins adaptados a topografia
dos terrenos e as correntes artisticas predominantes no momento, sendo por isso cada vez mais
valorizadas a arquitetura, a estética e o valor artistico intrinseco (Loboda, C.; De Angelis, 2005;
J. Silva, 2014).

O século XIX corresponde a um periodo de mudanca marcante para as cidades. O processo de
industrializagdo massiva e descontrolada que a sociedade viveu nessa altura teve um impacto
direto na organizacdo geral das cidades, principalmente em Inglaterra. Devido a migracdes
populacionais das aldeias para as areas urbanas, da-se um aumento repentino da populagdo
residente nestes locais, ndo tendo sido acompanhado por uma melhoria adequada das
infraestruturas gerais de saneamento e respetivo funcionamento. Nestas cidades, subitamente
sobrelotadas e com maés condigdes de salubridade ¢ higiene, tornou-se habitual 0 aparecimento

de epidemias, e as condi¢des de vida da populacdo degradaram-se (Azevedo, I., Lousa, 2013).

Com o aumento da populacdo nas cidades, levantou-se uma onda de preocupagdes higiénico-
sanitarias que viram na criacdo de espacos livres, jardins e parques publicos uma das solucGes
para melhorar a qualidade de vida urbana. As questdes mais consideradas pelos especialistas
estavam associadas a falta de acesso a uma rede de esgotos, a falta de acesso a agua potavel e
ao aparecimento de doencas infeciosas e epidemias até entdo desconhecidas. Motivados entdo
por razdes de saude publica e pela ma qualidade e gestdo ambiental das novas cidades, 0s
ecologistas lancaram novas tematicas que se uniram ao planeamento de espacos verdes, tanto

parques como jardins (Azevedo, 1., Lousa, 2013; Madureira, 2012; Santos, 2016).

Assim sendo, parques e jardins, que outrora eram utilizados apenas por cidad&os privilegiados
e donos de grandes impérios, passaram a ser usados, principalmente, para satisfazer as
exigéncias higiénicas, recreativas e educativas dos cidaddos, habitantes das cidades. Ruas
antigas foram destruidas e substituidas por grandes avenidas que, por um lado, facilitavam a
mobilidade da populacdo, e, por outro, contribuiam para a diminuicdo dos niveis de
insalubridade (Azevedo, I., Lousa, 2013; M. Santos, 2016).
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Fonte: (Riobom, 2016)

Figura 2: Jardim de S&o Léazaro, Porto

Assim, ao longo do século XI1X, os espacos verdes presentes nas areas urbanas assumiram uma
funcdo utilitaria, contribuindo para a defesa da degradacdo do meio ambiente. De acordo com
Silva (2014, pp.18) “estes locais comegaram a surgir como consequéncia das alteragdes sociais
e econdmicas provenientes da industrializagdo, numa época onde é clara a distincdo entre
trabalho e lazer” e na qual emerge a consciéncia da necessidade de melhorar o ambiente urbano,
e da possibilidade de o fazer através da construcéo de espacos verdes nas cidades. E ainda neste
século que a natureza comeca a ser valorizada, sendo crescentemente integrada nas redes de

espacos verdes que foram construidas em meios urbanos (J. Silva, 2014).

Com uma dicotomia cada vez mais acentuada entre areas rurais e areas urbanas, surge a
necessidade de integrar os jardins e parques das cidades nos projetos de planeamento e
requalificacdo das mesmas. Estes espacos passaram entéo a ser considerados como uma arma
fulcral no combate aos efeitos negativos da cidade industrializada e integrados nos modelos
mais recentes de criacdo da malha urbana, contribuindo para o debate da cidade ideal moderna
e promovendo a “biofilia na populagdo” que, segundo Santos (2016, pp-8), se trata da
“necessidade do ser humano estar em contacto com a natureza e com outras formas de vida para

ser saudavel e produtivo” (Azevedo, I., Lousa, 2013; M. Santos, 2016).

Depois da revolucdo industrial, tornou-se necessaria a busca pelo equilibrio entre o espago
construido e o espago livre. De acordo com Azevedo (2013, pp. 67), surge a procura por um

“novo balango entre o cheio e 0 vazio, entre 0 verde e o construido” sendo o conceito de
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“cidade-jardim”, apresentado pela primeira vez em 1898 em Inglaterra, por Ebenezer Howard,
uma das ideias que iré& influenciar esse equilibrio. Para Howard, era urgente unir as vantagens
da cidade e do campo num novo tipo de organizagdo urbana, onde parques e jardins fossem o
centro da cidade (Azevedo, I., Lousa, 2013; A. D. Rodrigues, 2013).

“Na verdade, ndo existem, como se afirma constantemente, s duas possibilidades — a
vida na cidade e a vida no campo. H& uma terceira solucéo, na qual todas as vantagens da
vida mais ativa na cidade e toda a beleza e as delicias do campo podem estar combinadas de

um modo perfeito.

A cidade e o campo podem ser considerados dois imanes, cada um procurando atrair

para si a populagdo, a esta rivalidade vem interpor-se uma nova forma de vida, que participa

das duas outras.” (Howard & Choay, 1965)

Por outro lado, segundo Magalhdes (1992, pp.74) “No século XX 0s espa¢os verdes sdo Vvistos
como os pulmdes da cidade, devendo assim apresentar dimenséo suficiente para produzir o
oxigénio necessario a compensacdo das atmosferas poluidas”. Assim, no final do século XIX,
surge, nos Estados Unidos da Ameérica, a criacdo do famoso Central Park, em Nova lorque.
Desenhado por Fredrick Law Olmsted em parceria com Calvert Vaux, este espaco foi
construido numa area anteriormente destinada a construgdo de edificios, com o objetivo de
possibilitar aos cidaddos de Nova York o contacto com a natureza, transmitindo-lhes um
sentimento de felicidade e satisfacdo e criando um paralelismo propositado com a vida no
campo, tendo por isso sido concebido para atrair individuos de todas as classes sociais e
disponibilizar uma area de diversdo contrastante com a sua area envolvente. Neste parque foi
desenvolvido um sistema de circulacdo que incluia todos os tipos de circulagdo: para pedes,
para bicicleta e, mais tarde para automovel (lento e rapido). (Azevedo, I., Lousa, 2013; M.
Magalhaes, 1992; M. Santos, 2016).
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Fonte: (Aragjo, 2021)
Figura 3: Central Parque, Nova lorque

E no século XX que surge o conceito de “Continuun Naturale” que, de acordo com Lei de Bases
do Ambiente (Lei n° 19/2014 de 14 de abril), ¢ definido como um “sistema continuo de
ocorréncias naturais que constitui o suporte da vida silvestre e da manutencdo do potencial
genético e que contribui para o equilibrio e estabilidade do territorio”. Segundo este conceito,
0s espacos verdes ndo sdo apenas locais de divulgacdo de fauna e flora, mas também de
descanso e lazer, podendo assim influenciar o comportamento humano, tendo por isso um

grande impacto na sociedade (Assembleia da Républica, 2014; L. Silva, 2007).

Com o aparecimento de novas formas de transporte, deslocacdo e comunicacgdo, tanto de
individuos como de bens essenciais, foi fundamental refletir sobre o planeamento das cidades
de modo a torna-las acessiveis para este tipo de tecnologia, passando a dar-se primazia a
construcdo de linhas férreas e de infraestruturas pesadas no espaco publico, ndo havendo,
muitas das vezes, lugar para um equilibrio entre a tecnologia e a natureza. Assim, alguns autores
defendem que no decurso e até ao final do século XX, os espacos verdes urbanos deixaram de
ter a importancia que tinham antes conquistado perante a sociedade e voltam a ser considerados,
maioritariamente, pequenos locais onde os individuos podiam repousar e fazer algumas
atividades de lazer, embora estas sejam cada vez mais escassas (Azevedo, I., Lousa, 2013; C.
Barros, 2017).

Com o crescimento populacional constatou-se um sucessivo alargamento da periferia das
cidades, aumentando-se assim a distancia entre o centro e 0s espagos verdes naturais. O
crescimento espacial e populacional das cidades fez surgir a necessidade da criagdo de planos

especiais de protecdo de alguns espacos abandonados, periféricos e de zonas classificadas como
11
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ecologicamente sensiveis da cidade, locais que, na sua maior parte, foram sendo convertidos
em espacos verdes de utilizagdo publica, com o objetivo principal de proteger os elementos
naturais ai presentes. Nesta época, 0s paisagistas comegam a perceber a gradual dissolucéo entre
paisagem rural e paisagem urbana, emergindo novas realidades espaciais marcadas por tecidos
que ja pouco se diferenciavam e que possuiam fungdes similares. Deixa assim de existir uma
disting&o entre paisagem urbana — nucleo histérico da cidade — e paisagem rural — periferia em
torno das muralhas da cidade (M. Santos, 2016).

Assim, muitos dos arquitetos modernos utilizaram a tecnologia que tinham ao seu alcance para
a criacdo de novas realidades. Com a publicacéo da famosa Carta de Atenas, o0 arquiteto Le
Corbusier afirmou gue a construcdo de uma cidade devia ser dividida em partes e acreditou que
aspetos fisicos, como a luz natural e a qualidade do ar, eram fatores cruciais para o
desenvolvimento saudavel das grandes metropoles, defendendo assim a necessidade da criacdo

de espacgos amplos e arejados (M. Santos, 2016).

O progressivo crescimento populacional e a necessidade de extensdo da periferia das cidades
(de modo a alojar mais individuos) levou a descentralizacdo das funcdes secundarias e
terciarias, inicialmente localizadas no centro das cidades. Logicamente, a medida que as cidades
cresceram, os cidad&os residentes na periferia passaram a estar mais afastados de bens e
servicos pertencentes aos setores secundario e terciario, o que obrigou a uma relocalizagéo

destes, formando-se assim novos centros urbanos (M. Santos, 2016).

A partir do inicio do século XXI, com o aumento dos problemas sociais e econémicos,
agudizaram-se as preocupac0es relacionadas com a qualidade de vida urbana, ambiente, bem-
estar, sustentabilidade e salude da populacdo, sendo notéria uma atracdo mais forte pela
natureza, por parte dos habitantes das cidades. Deste modo, surge uma vontade crescente de
humanizar o espaco urbano e de reforcar a ligacdo entre os habitantes, a cidade e a natureza,
através da construcao de novos espacos de lazer destinados a varias areas de interesse humano
tais como a arte, a agricultura e a ecologia. Estes espacos tinham também como objetivo
combater os efeitos nefastos da polui¢do provocada sobretudo pela industria e pelos transportes
(Azevedo, I., Lousa, 2013; C. Barros, 2017).
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Fonte: (Lessa, 2021)

Figura 4: Jardins da Gulbenkian, Lisboa

2. Conceitos

2.1 Espacos verdes

Atualmente, € cada vez mais dificil encontrar uma defini¢do concreta de espaco verde urbano,
pois este conceito varia consoante as funcdes e a importancia que cada autor lhe confere.
Aspetos como a criagdo de espacos verdes e a inclusdo de elementos naturais nas areas urbanas,
constituem métodos de promocéo de qualidade de vida e de sustentabilidade urbanas que trazem

varias vantagens para a sociedade (Quintas, 2014; Velho, 2012).

Existem, pois, varias definicdes de espacos verdes, verificando-se que, para muitos autores, este
conceito esta intimamente ligado a definigdo de espaco livre, que, segundo Mazzei et al. (2007,
pp.37), se define como “qualquer espago urbano fora das edificacdes e ao ar livre, de carater
aberto e, independentemente do uso, € destinado ao publico no geral”. No entanto, é importante
ter em conta que, apesar de ambos serem considerados elementos importantes para a melhoria
da qualidade de vida urbana, os conceitos de espago verde e espaco livre ndo tém o mesmo
significado (Mazzei, 2007; Mendes, 2017).

De acordo com Guzzo et al. (2006, pp.21) os “espagos verdes constituem um tipo particular de
espaco livre urbano, que possui como elementos fundamentais a vegetacdo e o solo livre de
impermeabilizagdo”. Ja para Oliveira (1996) estes locais sdo considerados espagos que
“possuem solo permedvel, séo areas livres de construcdo, com cobertura vegetal arbdrea ou
arbustiva, capazes de oferecer um microclima distinto a cidade, com fatores que possibilitam o

lazer da populagdo”. Por sua vez Matlin et. al (2019, pp. 23) defendem que os espacos verdes
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sdo locais “de propriedade publica de livre acesso com uma grande &rea coberta por vegetagdo™.
Para Fan et al (2017, pp. 178) sdo considerados espacos verdes urbanos “parques publicos ¢
outras areas verdes que estdo acessiveis ao publico em geral e que sdo administradas pelo
governo local”. Assim, podemos entdo considerar que o conceito de espaco verde urbano
engloba ndo s6 locais como parques, reservas naturais e campos destinados a prética de
desporto, mas também jardins comunitarios e margens de rios (Fan et al., 2017; Guzzo et al.,
2006; Matlin et al., 2019; Wolch et al., 2014a).

De acordo com a literatura existente, podemos concluir que existe um consenso na defini¢cédo
do conceito de espaco verde, pois grande parte dos autores defende que estes locais sao espacos
de tamanhos variados, que se caraterizam pela existéncia de vérias espécies de vegetacdo e que
se destinam ao uso recreativo por parte da sociedade e outros vdo ainda mais além, ao referirem
gue, em contexto urbano, estas areas podem possibilitar a pratica de atividades fisicas e de
relaxamento, potenciando assim a coesdo social e intergeracional (Contesse et al., 2018;
Goméz, A., Costa, C., & Santana, 2014; Matlin et al., 2019; Mendes, 2017).

2.2 Paisagens Terapéuticas

Atualmente considera-se que o termo saude deve ser definido de uma maneira mais holistica.
Este deve estar ligado ndo s6 ao ser humano, mas também ao seu ambiente, o que nos faz
acreditar que a natureza influencia ndo s6 o bem-estar fisico e psicolégico do Homem, mas

também a sua capacidade de interacdo com 0s ecossistemas que o rodeiam (L. Santos, 2015).

Marcus, C. (2000, p.61) afirma que “0 acesso a natureza, e a jardins, pode aumentar a
capacidade das pessoas em lidar com o stress, e assim melhorar a satde da populagdo”. Segundo
a mesma autora, este novo interesse pelo uso da natureza para fins terapéuticos surgiu através
da realizacdo de pesquisas feitas com o intuito de compreender a conexao que existe entre corpo
e mente e de estudos de mercado nos quais se chegou a conclusdo de que existe uma maior
exigéncia em servicos médicos direcionados especialmente para o paciente, um maior interesse
por medicinas alternativas e a constante preocupagao com o movimento ambientalista (Marcus,
2000).

Surge, assim, a expressdo “paisagens terapéuticas”, associada a relagdo entre os termos
“jardim” (ou “local”) e “terapia”, sendo por isso considerada um lugar onde, através da
existéncia de varios elementos naturais, tais como a vegetacao ou dgua, € motivado o tratamento

de doencas, principalmente a nivel psicologico Desta forma, através da existéncia de locais
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destinados ao relaxamento e libertacdo de medos e preocupacgdes, este género de locais
possibilita a promocéo da salde e bem-estar dos seus utilizadores (G. P. Magalhaes, 2019).

De acordo com varios autores, uma das principais razdes pela qual o ser humano se encontra
tdo conectado com o ambiente, esta relacionada com o tempo que 0 mesmo passa ao ar livre, 0
gque em muitos paises ocidentais é considerada uma questdo cultural. Assim, é importante ter
em conta que os jardins e as paisagens terapéuticas séo elementos bastante importantes, na
medida em que atuam na reducdo do stress, promovendo uma sensacao de controlo, possuem
elementos que facilitam as interacGes sociais e possibilitam a pratica de exercicio fisico
(Marcus, 2000; L. Santos, 2015).

3. Consequéncias da existéncia de espacos verdes urbanos

E hoje consensual que os espacos verdes urbanos desempenham um papel essencial no bom
funcionamento das cidades. Estes locais tém multiplos efeitos positivos, tanto a nivel ambiental,
como social, contribuindo de forma decisiva para a melhoria da satde das populac¢@es urbanas.
Podem referir-se, por exemplo, os relevantes efeitos diretos na salde decorrentes da melhoria
das condi¢gdes ambientais das cidades, verificados no decréscimo do diagndstico de varias
doencas relacionadas com a qualidade do ar, bem como a melhoria do bem-estar e satide mental
pela sua funcdo restaurativa, de contacto com a natureza e atenuacgdo de ruidos. Todavia, deve
ainda realcar-se a sua funcdo na conservacao da biodiversidade local, pela preservacao da fauna
e flora, infiltracdo das &guas, com diminuicdo da escorréncia superficial e problemas
associados, como inundacdes. Deve também referir-se a sua funcdo de apoio ao
desenvolvimento de uma identidade cultural local, oferecendo oportunidades ao
desenvolvimento de relacGes sociais geradoras de capital e coesdo sociais, e colaboracdo na
resolucdo de problemas das zonas urbanas que advém da utilizacdo de tecnologias,

principalmente na area da construcdo civil (Kabisch et al., 2016).

Para muitos ecologistas, 0s espacos verdes urbanos sao também vistos como locais propicios
ao desenvolvimento de vérias espécies e protecdo dos seus habitats. A existéncia de jardins e
parques com diferentes espécies de vegetagdo pode contribuir para a conservacdo da
biodiversidade, melhorando 0 nosso ecossistema e permitindo assim o contacto primario entre
0s habitantes de uma cidade e as varias espécies existentes nos seus parques e jardins (Kabisch
& Haase, 2013; Lepczyk et al., 2017).
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Porém, refira-se que, muito embora estes locais oferecam varias vantagens, tanto para as
cidades em que estdo inseridos como para a populagdo residente nas mesmas, podem também
trazer algumas desvantagens. A verdade € que, em alguns contextos, os efeitos positivos da
construcdo de espacos verdes urbanos ndo tém sido tdo eficazes como se previam,
possivelmente devido a existéncia tanto de perigos fisicos, tais como infraestruturas
degradadas, que podem ser uma ameacga a saude dos seus utilizadores, como de perigos
ambientais, tais como a existéncia de varios vetores que podem desenvolver-se nestes locais e

transmitir diversas doencas (Sreetheran & van den Bosch, 2014).

E de notar ainda a possibilidade de perigos socias, ja que alguma populacdo pode sentir-se
insegura, temendo a existéncia de crimes quando estdo em zonas com uma vegetacdo mais
densa, de menor visibilidade, ou em ambientes mais selvagens e que sdo pouco frequentados.
Este medo do crime, hipotético ou real, pode ser considerado um fator importante, na medida
em que pode influenciar a satde mental e o bem-estar da populacdo (Kabisch & Haase, 2013;
Sreetheran & van den Bosch, 2014).

Potenciais acontecimentos nefastos - vandalismo e ocorréncia de crimes, como violacbes e
trafico de droga - inibem a presenca nestes espacos, negando aos cidaddos o usufruto destas
areas e de tudo quanto elas podem oferecer. Neste sentido, varios estudos indicam a existéncia
de determinados fatores que impedem ou condicionam a visita dos individuos a estes locais,

podendo estes serem considerados pessoais ou fisicos (Sreetheran & van den Bosch, 2014).
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Fonte: (Lusa, 2020)

Figura 5: Parque de Santa Catarina, Madeira
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Como aspetos pessoais, certos estudos defendem que o género é um fator determinante que
contribui para a insegurancga da populacdo, na medida em que muitas mulheres afirmam que,
quando visitam um parque ou jardim urbano, se sentem mais ameacadas que 0S Seus
companheiros. Outros autores acreditam que este medo do crime surge, principalmente, nas
minorias étnicas, para quem o racismo, a xenofobia e o bullying sdo uma constante, sendo que,
para estes autores, estes individuos acabam por ndo se sentir seguros aquando da visita a
diversos locais. Alguns autores vdo mais além ao assegurar que 0s espagos verdes urbanos
passam a ser menos frequentados devido as noticias que séo reportadas pela comunicacdo social
e que transmitem a existéncia de varios crimes nestes locais, tais como mortes, assaltos ou

violagdes, denegrindo assim a sua reputacédo (Sreetheran & van den Bosch, 2014).

Relativamente aos fatores fisicos, muitos investigadores associam a falta de interesse em
conhecer ou passar tempo de qualidade em determinados parques aos sinais de negligéncia e
degradacdo desses espacos, tais como marcas de abandono, vandalismo e a existéncia de
graffitis. Para estes investigadores, a populacdo tende a associar a falta de limpeza e de
manutencdo dos espacos ao perigo, evitando assim frequentar esses locais. De acordo com
alguns estudos, a falta de iluminacéo artificial e a existéncia de arvores de grande porte podem
também contribuir para a inseguranca da populacéo nestes locais (Sreetheran & van den Bosch,
2014).

A nivel ambiental, muitos autores defendem que, por um lado, a existéncia de variados tipos de
vegetacdo favorece o aparecimento de novas espécies invasoras que podem ter efeitos nefastos
na salde da populacgdo; por outro lado, a prépria localizacdo do espaco verde na cidade podera
ter influéncia nas condi¢des climaticas da mesma e na proliferacdo de vérias espécies que
podem transmitir doengas graves aos mais vulneraveis, o que se torna uma consequéncia
negativa destes locais (Kabisch et al., 2016; Kabisch & Haase, 2013).
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Fonte: (Associacdo Cabeco anto, 2021)
Figura 6: Cabeco Santo, Agueda

Segundo alguns cientistas, a existéncia destes locais nas cidades poderéa ter impactos negativos
na qualidade do ar, pela proliferacdo de pequenas particulas que, ao estarem presentes na
atmosfera, podem levar ao aparecimento de problemas de salde, principalmente a nivel
respiratdrio. Neste caso podemos dar o exemplo do p6len que advém da polinizagéo das plantas
e que, sendo tdo importante para 0 nosso ecossistema, pode todavia ser considerado negativo
para a saude, ao contribuir para 0 aumento da existéncia de reacdes alérgicas, sendo assim

prejudicial para alguns membros da populacdo (Kabisch & Haase, 2013).

Por fim, no que diz respeito as condicdes climaticas, alguns autores defendem que existe uma
tendéncia para a frequéncia sazonal dos espagos verdes urbanos, que aumenta nos meses de
primavera e verdo, em que as temperaturas sdo mais amenas, sendo nestas alturas que 0s
parques tém uma maior oferta em termos de atividades de cultura e lazer (Sreetheran & van den
Bosch, 2014).
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Espacos verdes, ambiente e saude

Em 1948 a OMS considerou a satde como um “estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade”, podendo esta ser promovida através
de estratégias e acbes que tenham como objetivo desenvolver o bem-estar dos individuos. A
salde deve, pois, ser reconhecida como uma das dimensfes constituintes do conceito de
qualidade de vida e ndo como mero objetivo a atingir, sendo por isso um conceito dito positivo,
que se define de forma positiva por fatores como capacidade e adaptabilidade, e que engloba
ndo sé 0s recursos sociais e pessoais de cada individuo, mas também as suas capacidades fisicas,

psicoldgicas e cognitivas (Silva, 2014).

A salde e o bem-estar individual sdo extremamente influenciados, ndo s6 pelos aspetos
intrinsecos a cada individuo, mas também pelo contexto em que este se insere, nomeadamente,
as caracteristicas do seu local de trabalho, da sua area de residéncia e, em geral, do seu ambiente
natural, social e economico e pela qualidade e acessibilidade dos servi¢os publicos nele
existente. Por isso, varios autores defendem que a satde dos individuos ndo depende sé dos
fatores genéticos e bioldgicos e da utilizacdo de servicos de salde. Tanto o ambiente mais
préximo envolvente, como 0S meso e macro contextos politicos, sociais e econdmicos
influenciam o bem-estar da populacdo, ou seja, a saude dos individuos é influenciada, positiva
ou negativamente, pelo local onde se nasce, cresce, trabalha e envelhece (C. Barros, 2017; Heo
& Bell, 2019).

Atualmente, aspetos como o bem-estar, a satde (fisica e mental), o lazer, a oferta de um espaco
verde proximo da residéncia e do local de trabalho — proporcionando convivio, contacto com a
natureza, pratica de atividade fisica - entre outros fatores, sdo considerados direitos da
populacdo, sendo, por isso, uma exigéncia da mesma. Assim, é necessario que as caracteristicas
dos espacos verdes - em termos de localizacdo, dimensdo, seguranca, limpeza, manutencéo,
sinalizacdo, equipamentos, adequacdo a pratica de atividades desportivas, etc. - sejam
adequadas as necessidades da populacgéo. Estas caracteristicas, para além de terem um enorme
impacto na saude individual e coletiva, e assim na saude publica, influenciam também a

utilizacdo dos espacos verdes pelos individuos (Goméz, A., Costa, C., & Santana, 2014).

A ideia de que os espacos verdes sdo essenciais no que diz respeito a saide da populagéo
comecou a ser socialmente aceite no inicio do século XIX, quando varias organizacoes
chamaram a atencdo para a preservacdo, criacdo e acessibilidade dos jardins e parques
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existentes, referindo-se aos mesmos como os pulmdes das cidades (Twohig-Bennett & Jones,
2018).

1. Poluicdo Atmosférica

Para muitos autores, um poluente é qualquer substancia produzida em quantidades superiores
as desejaveis e que, quando libertada para a atmosfera, provoca danos nefastos aos seres vivos
e ao ambiente que os rodeia. Estes podem trazer varias consequéncias tais como a morte, 0

desenvolvimento de varias doencas e a destrui¢do de alguns subsistemas (Arbex et al., 2012).

Como principais poluentes atmosféricos temos os poluentes primarios, tais como dioxido de
enxofre (SO2), sulfeto de hidrogénio (H2S), diferentes 6xidos de nitrogénio (NOx), amonia
(NH3), mondxido e didxido de carbono (CO, CO2), metano (CH4), e os poluentes secundarios,
que sdo produzidos através de reacdes quimicas, como o perdxido de hidrogénio (H202), o
acido sulfurico (H2S04), o acido nitrico (NHO3), os nitratos (NO3), os sulfatos (SO4-2) e o
ozono (03), entre outros (M. Santos, 2016).

Os aerossois também sdo considerados poluentes atmosféricos na medida em que sdo particulas
com varios tamanhos que advém das inddstrias, da queima de combustiveis fosseis e biomassa
e das centrais termoelétricas. Este tipo de poluentes pode provocar uma inflamacéo do trato
respiratdrio, tendo por isso um efeito negativo na satde humana (M. Santos, 2016).

Dois dos processos em que existe uma maior movimentacdo de gases, nomeadamente de
carbono e oxigénio, sdo a respiracdo e a fotossintese sendo que, para que este Ultimo aconteca
€ necessaria a existéncia de vegetacdo. Assim, podemos afirmar que, por um lado, quanto mais
espécies de arvores forem plantadas ou crescerem naturalmente, maior o consumo de carbono
por parte das mesmas, e, por outro lado, quanto maior a desflorestacdo, maior a libertacdo de
carbono para a atmosfera, sob a forma de CO2. Constata-se, assim, que a existéncia de
vegetacdo nas grandes cidades pode contribuir para a diminui¢do dos efeitos negativos da
poluicdo (Departamento de microbiologia, 2014) .

Relativamente a outros poluentes, tais como o nitrogénio ou o enxofre, estes também podem
ser combatidos, indiretamente, com o uso de diferentes espécies de vegetacdo que atraem
bactérias e outros microrganismos capazes de absorver estes gases e converté-los em sulfatos
que posteriormente entrardo no ciclo de nutrientes. Sendo assim, é notdrio que quanto mais
vegetacdo existir num local menor serd o seu nivel de polui¢do. Podemos entdo considerar 0s

espacos verdes urbanos como locais que tém influéncia na salde publica por promoverem a
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biodiversidade bacteriana auxiliar nos processos de captacdo e conversdo de poluentes

atmosféricos (Departamento de microbiologia, 2014; M. Santos, 2016).

Na tabela seguinte (tabela 1) sdo apresentados os efeitos mais comuns associados a exposi¢do

a alguns tipos de poluentes. Esta é baseada nos artigos de Arbex et al. (2012) e Santos (2016).

Tabela 1: Poluentes atmosféricos e seus efeitos na saude

Poluentes atmosféricos

Aerossois

Ozono

Dioxido de enxofre

Mondéxido de carbono

Efeitos na salide

Espirros

Tosse

Secrecéo nasal

Reacéo inflamatdria do sistema linfatico
Reacéo inflamatdria do sistema respiratorio
Reacéo inflamatdria sistémica

Irritag@o geral das vias respiratdrias
Doenga pulmonar obstrutiva crénica
Cancros do sistema respiratorio
Irritagdo das membranas respiratorias
Irritacdo ocular

Tosse

Pressdo toréacica

Irritacdo e resposta inflamatoria das vias
aéreas

Irritacdo ocular
Irritacdo das vias aéreas
Bronco-constri¢do
Tosse

Producéo de muco

Saturagdo da hemoglobina (reducéo da
capacidade de transporte de oxigénio para as
células)

Cefaleias
Nauseas
Tonturas

Baixo peso em recém-nascidos e morte pré-
natal
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e Irritagdo das vias aéreas

Oxidos de nitrogénio e Irritagdo ocular
e Resposta inflamatdria dos brénquios

e Aumento da suscetibilidade a infecBes e
reagOes alérgicas

Fonte: (Arbex et al., 2012; M. Santos, 2016)

2. Poluicdo Sonora

O ruido é definido como uma variacdo da pressdo no ar ou nas aguas que é captada pelo ser
humano e que € por este percecionada como desagradavel, ou até mesmo perturbadora. As
consequéncias provocadas por este tipo de poluicdo atingem o Homem, tanto a nivel
psicologico como fisico. Do ponto visto psicolégico, o ruido pode ter efeitos neurovegetativos
relacionados com reacdes provocadas no centro do cérebro, sendo as mais comuns o stress, a
depressdo, a ansiedade ou a dificuldade de concentracdo. Ja a nivel fisico, a exposi¢do continua
a ruidos de elevada frequéncia pode provocar alteracbes na temperatura corporal, maior
producdo de colesterol e constricdo dos vasos sanguineos, que posteriormente podem levar a
perda de apetite, nduseas, cefaleias e até envelhecimento prematuro (Lakes et al., 2014; M.
Santos, 2016).

O ruido foi considerado, pela primeira vez, uma fonte de polui¢cdo em 1972, no Congresso
Mundial do Ambiente, na cidade de Estocolmo. Como consequéncia, a OMS comecgou a
elaborar varios relatorios, baseados em estudos de investigadores de todo o mundo, que
apresentavam os efeitos negativos da poluicdo sonora para o ser humano. Rapidamente, a
poluigcdo sonora foi considerada como um dos maiores problemas a nivel ambiental, por ter
mais impactos negativos do que se pensava no passado. Devido ao crescimento das cidades e
aumento da populacdo em areas urbanas, o problema tende a agravar-se (Morillas et al., 2018;
A.J. da C. Rodrigues, 2013; M. Santos, 2016).
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Fonte: (CDU, 2021)

Figura 7: Poluigdo Sonora

Ultimamente, tém sido adotadas diferentes estratégias para combater a poluicdo sonora que se
faz sentir nas &reas urbanas como, por exemplo, a analise de avalia¢cGes de impacto ambiental
que destacam as consequéncias deste tipo de poluicdo, ou 0s mapas de avaliacdo de ruido,

bastante usados nos paises europeus (Lakes et al., 2014).

Com o objetivo de reduzir os efeitos da poluigcdo sonora, muitas cidades europeias tém adotado
varias estratégias que ajudam no combate a mesma como, por exemplo, o aumento do preco
dos combustiveis, a limitacdo do uso de veiculos a motor no centro das cidades ou até a criacdo
de espacos onde sdo construidas ciclovias/ecovias apropriadas para o uso de bicicletas ou outro
género de veiculos, de facil deslocacdo e que nao emitam ruido sendo que, muitas vezes, estes

locais estdo inseridos nos espagos verdes existentes (Lakes et al., 2014).

Por outro lado, e para além dos ja referidos efeitos diretos entre a existéncia de espacos verdes
num determinado local e a saude, tanto fisica como mental, de quem os visita, decorrentes dos
seus efeitos na regulacdo da temperatura ambiente, diminuicdo de doencas a nivel mental,
stress, ansiedade e promocdo da pratica de exercicio fisico, podem ainda referir-se efeitos
positivos decorrentes da diminuicdo do ruido tais como o decréscimo do surgimento de doengas

associadas a exposic¢do a ruidos de alto nivel (Lakes et al., 2014; Patricio, 2012).

3. Alteracdes Climaticas

A revolucdo industrial favoreceu o desenvolvimento econémico e urbano, com a introducéo de
novas fontes de energia, como os combustiveis fosseis. No entanto, com o uso intensivo destes

combustiveis (carvao, petroleo e gas natural), deu-se um aumento das emissfes de varios
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poluentes para a atmosfera, o que contribuiu para o aumento do efeito de estufa (M. Santos,
2016).

Atualmente, cerca de 75% das emissfes de origem antropogénica sdo devidas ao uso de
combustiveis fosseis, tendo os restantes 25% origem na intensa desflorestacdo global. Mesmo
assim, sabe-se que existem outros gases com efeito de estufa, sendo eles o didxido de carbono,
0 metano, o 6xido nitroso, 0 0zono, os clorofluorcarbonetos e os hidrofluorcarbonetos, sendo

que também o vapor de 4gua tem influéncia sobre este fenémeno (M. Santos, 2016).

Com as alteracdes climaticas prevé-se uma maior perda da qualidade do ar nas cidades devido
a maior prevaléncia de acontecimentos extremos, tais como as vagas de calor, que podem
provocar maiores reacdes quimicas entre alguns gases atmosféricos. O aquecimento global tem
proporcionado muitas alteraces ambientais com efeitos negativos para o Homem. Este
fendmeno é provocado pela acumulacédo de gases de efeito de estufa na troposfera que impedem
a saida de parte do calor, resultando num aumento acelerado e indesejado da temperatura na
superficie do planeta. As alteracGes climaticas tém consequéncias graves podendo estas afetar
o0 ser humano direta e indiretamente, provocando alteracfes noutros subsistemas tais como no

ciclo da agua, na biodiversidade e nos habitats dos restantes seres vivos (M. Santos, 2016).

Nas cidades, um dos grandes problemas ambientais esta relacionado com a temperatura e
humidade do ar. Estes dois fatores atingem valores mais elevados nas cidades, o que pode
explicar a elevada concentracao de vapor de agua na atmosfera e 0 aumento do efeito de estufa.
Varella (2014) afirma que “a percentagem de humidade do ar deve rondar os 40% a 70% para
ndo constituir perigo para a saude humana, embora a baixa humidade seja mais debilitante do
que a humidade mais elevada. Quando a densidade de vapor de agua se eleva acima dos 70%,
compromete a transpiracdo. Quando a humidade atinge valores muito baixos, hd maior
acumulacdo de gases poluentes na atmosfera, com consequéncias graves, como a diminui¢do
das funcGes protetoras das mucosas do sistema respiratdrio, que por sua vez poderao aumentar
a predisposicdo para o desenvolvimento de crises asmaticas, alergias, infecdes virais ou
bacterianas”. Considera-se tambeém que distarbios oculares, sangramento nasal, pele ressequida
e dores de cabeca sdo alguns dos efeitos negativos das variagdes de temperatura e humidade do

ar das areas urbanas (M. Santos, 2016).

Constata-se também que a concentracdo mais elevada de poluentes na atmosfera, juntamente
com a existéncia de condi¢cdes meteoroldgicas mais desfavoraveis, tais como nevoeiro e

alteracbes da temperatura, podem levar ao aparecimento de doengas respiratorias graves,
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principalmente nos idosos, criancas e individuos portadores de doencas pulmonares e
cardiovasculares (M. Santos, 2016).

De acordo com Almeida (2012) as temperaturas registadas em contexto urbano revelam uma
proporcionalidade dita constante, ou seja, quanto mais proximo se estiver dos centros urbanos
ou de localidades com pouco area verde, maior a temperatura registada. Este fendmeno pode
ser explicado pelo facto de que, durante o dia, as cidades acumulam calor devido a absor¢éo de
radiacdo, armazenamento de calor através dos materiais de construcdo, devido a existéncia de
outras fontes de calor antropico e diminuicdo da evapotranspiracéo e, por fim, devido a elevada
impermeabilizacdo da superficie. Durante a noite, estes locais mantém as temperaturas mais

elevadas do que as zonas periféricas da cidade devido a fendmenos de retengdo de calor.

Klemm et al. (2015) desenvolveram um estudo sobre os efeitos na populacdo urbana da
presenca de vegetacdo nas cidades, avaliando as reacBGes psicologicas e fisioldgicas de
individuos que se movimentavam a pé em ruas com diferentes densidades de vegetacdo. Através
da anélise de inquéritos, estes autores concluiram que os participantes do estudo preferiam
caminhar em ruas arborizadas face a ruas ndo arborizadas, por haver um efeito de amenizacéo

da temperatura local.

De facto, a vegetacdo, e em particular as diferentes espécies de arvores, ajudam a regular a
temperatura do espaco urbano, mantendo-a mais estavel (com menores amplitudes térmicas).
Alguns autores defendem também que a vegetacao existente nas cidades tem maior capacidade
de difusdo e reflexdo da radiacdo do que muitos dos materiais usados na construcdo dos
edificios, podendo assim provocar uma reducdo significativa da temperatura das massas de ar
(M. Santos, 2016).

E ainda de salientar que parte do calor existente nas areas urbanas é provocado pela retencio
de calor nos edificios e outras zonas construidas. As arvores sdo por isso consideradas uma
barreira fisica, que impede que uma boa parte da radiacdo solar que chega ao planeta seja
absorvida pelos edificios, ou refletida para outras estruturas detentoras de calor. A vegetacédo
também atua na regulacdo da percentagem de humidade do ar existente nas areas urbanas, na
medida em que contribui para o aumento da mesma através do efeito de evapotranspiracao.
Assim, podemos concluir que a vegetacdo pode ser capaz de atenuar ou até mesmo anular as
consequéncias das alteracdes climaticas nas grandes cidades, quando aplicada de forma
equilibrada (M. Santos, 2016).
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4, Sedentarismo, obesidade e outras (co)morbilidades

Alguns estudos indicam que existe uma relacdo direta entre o sedentarismo e a taxa de
mortalidade pois a falta de exercicio fisico pode levar ao aparecimento de varias doencas em
que a morte € a Ultima e pior das consequéncias. Doencas como a obesidade ou a diabetes séo
resultados cada vez mais comuns de uma vida sedentaria e podem levar ao aparecimento de

problemas mais graves (Wolch et al., 2014b).

No caso da obesidade, agravam-se as suas consequéncias quando afeta os grupos etarios mais
jovens, sendo determinante na salde das criangas, ndo apenas no curto prazo, associando-se a
aumentos da diabetes, hipertensdo e bullying, mas também a longo prazo, aumentando a
probabilidade da crianca se tornar um adulto, obeso ou ndo, mas sempre com Varios problemas
de saude. Apesar dos fatores genéticos serem bastante importantes na prevaléncia desta doenca,
outros fatores, tais como a prética de atividade fisica e a dieta, podem ter contribuido para o
rapido aumento das taxas de obesidade. Assim, uma das formas de combater este tipo de doenca
¢ através da promocao de estilos de vida mais saudaveis, nomeadamente pelo incremento da
pratica de atividade fisica no exterior, em locais apropriados, rodeados de natureza, e seguros
(Wolch et al., 2014b).

Os espacos verdes sdo, aparentemente, os locais mais indicados para a pratica de exercicio
fisico, atuando assim no combate ao sedentarismo e reducdo das taxas de mortalidade e
morbilidade e contribuindo para o bem-estar da populacdo a nivel emocional, cognitivo e
psicoldgico. O exercicio fisico tem também influéncia na reducdo de outros tipos de doencas
tais como hipertenséo, diabetes, doencas cardiovasculares, cancro, depressao e ansiedade, entre
outras (M. Santos, 2016; Villeneuve et al., 2012; Wolch et al., 2014b).
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Fonte: (Guerreiro, 2019)

Figura 8: Espacos Verdes e Atividade Fisica

Refira-se, como exemplo, que no caso de criancas que habitam nas grandes cidades, varios
estudos mostram que existe uma associacao entre o aumento da atividade fisica e a diminuicao
do aparecimento de doengas associadas ao sedentarismo, tais como diabetes ou obesidade,
sendo que, para estes autores, existe uma relagéo positiva entre o uso dos parques e jardins da
cidade e o desenvolvimento fisico e cognitivo destes jovens (Annerstedt Van Den Bosch et al.,
2016).

Vaérios autores defendem que os espacos verdes urbanos, por proporcionarem contacto com a
natureza e serem de utilizacdo gratuita e acessivel a toda a populacéo, séo locais privilegiados
e mais propicios a pratica da atividade fisica do que os espacos fechados, como ginasios ou
centros desportivos, podendo trazer beneficios a nivel emocional, cognitivo e fisioldgico, uma
vez que estd comprovado cientificamente que as pessoas que frequentam estes locais
apresentam uma menor incidéncia de doengas cardiovasculares. No entanto, a utilizacdo destas
areas vai depender, muitas vezes, tanto de fatores ambientais, tais como o transito ou os niveis
de poluicdo dos locais, como das condicBes sociais da populacdo, como por exemplo, o
desemprego, os niveis de pobreza e os crimes associados as mesmas (M. Santos, 2016; Wolch
et al., 2014b).

5. Saude Mental

Ao longo dos ultimos 30 anos, tém surgido evidéncias tedricas e empiricas da associagdo entre
espacos verdes e salde mental. O contacto com 0s espagos naturais tem sido considerado uma
mais-valia para a salde mental, na medida em pode contribuir, direta ou indiretamente, na
recuperacdo de doencas mentais, sendo as mais comuns, a ansiedade, o0 stress e a depressao.
Segundo alguns autores, ao promoverem a pratica de exercicio fisico, 0s espacgos verdes, podem
ter impacto na satde mental dos individuos, que aproveitam estes locais para melhorarem o seu
bem-estar fisico, contribuindo para uma melhoria da sua autoestima. (Collins et al., 2020; Jiang,
2014; M. Santos, 2016; Wolch et al., 2014b).

No entanto, € necessario ter em conta que os beneficios dos espagos verdes para a saide mental
advém também da sua funcdo restaurativa, tanto a nivel psicologico, como a nivel emocional.
Estes locais, ao poderem ser considerados espacos com potencial terapéutico, permitem um

maior envolvimento por parte dos cidaddos mais debilitados e com doencas do foro fisico e
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psicoldgico, permitindo assim o encontro de uma possivel cura ou tratamento para as mesmas
(G. P. Magalh&es, 2019).

De acordo com Wolch et al. (2014, pp.236), nas cidades “individuos com espagos verdes
proximos da sua area de residéncia, tendem a sentir-se menos preocupados/ansiosos no seu
quotidiano do que individuos com uma menor percentagem de espagos verdes perto da sua
habitagdo”, o que sugere que a existéncia de espagos verdes proporciona um alivio do stress
provocado pelas vérias situacBes a que estamos sujeitos no nosso dia-a-dia (Wolch et al.,
2014b).

No caso das cidades, varios especialistas acreditam também que a criacdo de &reas verdes nas
zonas urbanas origina um impacto positivo na qualidade de vida dos seus habitantes, uma vez
gue os elementos naturais como a fauna, a flora, a 4gua, ou 0s sons que se podem ouvir de
meios naturalizados melhoram os niveis de stress, ansiedade, depressao e tém bons resultados
em doentes com deficiéncias mentais aquando da exposi¢do dos mesmos a esses locais. Por
outro lado, o convivio e lazer proporcionados pelas atividades que podem existir neste tipo de
locais sdo fatores que ajudam no combate a soliddo e a doencas do foro mental (M. Santos,
2016).

Fonte: (Amorim, 2020)

Figura 9: Espacos Verdes e Saude Mental

Por exemplo no caso das criangas, varios estudos indicam que criangas sem acesso a espacos
verdes urbanos tém uma maior probabilidade de sofrer de problemas a nivel comportamental.

Por outro lado, jovens com algum tipo de doengas, quando em contacto com a fauna e flora das
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zonas verdes da cidade, tém tendéncia a diminuir os seus sintomas. Ja no caso das gravidas,
estudos recentes demonstram que a proximidade e a visita a estes locais estdo associadas a uma
diminuicdo da probabilidade da existéncia de depressdes durante a gravidez e no pds-parto
(Annerstedt Van Den Bosch et al., 2016; Wolch et al., 2014a).

Assim, podemos concluir que o contacto com a natureza tem consequéncias positivas globais

para o bem-estar e desenvolvimento do ser humano. (Wolch et al., 2014b).

O reconhecimento da importancia dos espacos verdes para a saide humana e para o meio
ambiente foi considerado um grande passo para a colaboracdo entre os responsaveis pelo
planeamento das cidades e os profissionais de saude, o que originou uma melhoria na salde
publica (Annerstedt VVan Den Bosch et al., 2016).

Atualmente, muitos autores defendem que os espacos verdes urbanos tém vindo a ser
reconhecidos como fundamentais para o bem-estar e desenvolvimento social dos individuos. O
contacto com estes locais estimula a pratica de atividade fisica, favorece a coesdo social e
oferece a possibilidade do contacto com a natureza, contribuindo assim para o bem-estar fisico
e psicologico da populacdo (Carpiano, 2006; Hartig et al., 2014; J. Silva, 2014; Tendais &
Ribeiro, 2020).

Assim, para concluir, pode afirmar-se que os espacos verdes urbanos trazem bastantes efeitos
positivos para a populacdo, podendo estes estar também relacionados com a melhoria das
condic¢des ambientais a que os individuos estdo expostos no seu quotidiano (Kabisch & Haase,
2013).
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Espacos Verdes e Cidade

“As cidades sdo o futuro do ser humano, sdo locais onde o futuro da civilizagdo €

construido ”(Hall, 2013).

As cidades sdo tidas como os principais motores no que toca ao crescimento humano. Ao
facilitarem a presenca de pessoas, as cidades proporcionam a troca de bens e ideias, aumentando
a produtividade das atividades humanas determinados locais. Por isso, as areas urbanas podem
ser consideradas locais impulsionadores no que diz respeito ao crescimento de paises com
niveis mais baixos, mas crescentes, de urbanizacdo, como sdo alguns dos paises em

desenvolvimento (Jedwab et al., 2017).

Alguns autores defendem que, nas proximas quatro décadas, 0 nosso planeta ira assistir a maior
e mais rapida urbanizacdo que existiu na historia da humanidade e que esta tera impactos
significativos na biodiversidade, meio ambiente e nos outros ecossistemas de que a sociedade
depende (Herzog, 2013). Esta crescente urbanizacao traz, como consequéncia, ndo s6 grandes
desafios, mas também vérias oportunidades aos habitantes das cidades. De facto, as cidades
mais desenvolvidas podem oferecer, de forma sustentavel, uma melhoria na qualidade de vida,
assim como uma maior eficacia na utilizacdo dos recursos existentes e uma melhor preservacéo
das areas naturais, permitindo também a transicdo para uma economia verde e inclusiva
(Herzog, 2013).

1. Origem das Cidades

Ao longo dos tempos, 0 interesse pela origem das cidades tem sido cada vez maior,
principalmente nos paises ocidentais, onde o entusiasmo esta relacionado com a tradicéo

cientifica e filosofica (Bandeirinha, 2019).

Nas sociedades primordiais, era extremamente comum que algumas tribos se juntassem num
ponto de encontro na natureza. Este era escolhido, principalmente, pela sua proximidade e
condicdes de acesso e nele eram tomadas decisdes importantes e feitas trocas de bens essenciais

que eram produzidos pelas varias tribos (Reclus, 2020).

Mais tarde, na Grécia Antiga comecaram a surgir as primeiras cidades. Os caminhos de terra
batida de Atenas, Megara e Sicyon transformaram-se em largas estradas que, por sua vez, deram

origem a ruas e pragas onde foram construidos varios templos em homenagem aos diversos
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deuses gregos e onde se discutiam assuntos relacionados com a organizagdo politica da cidade
(Reclus, 2020).

Fonte: (Eurique, 2016)
Figura 10: Templo Grego, Grécia Antiga

Posteriormente, na ldade Média, deu-se o aparecimento da chamada “Cidade Comercial” onde
as industrias e os bens produzidos pelas mesmas eram a principal fonte de subsisténcia da
populacdo. Nesta época surge assim uma rivalidade entre a cidade e o campo, sendo 0s

agricultores apenas considerados servos de uma sociedade eclética (Reclus, 2020).

J& nos tempos modernos, as cidades eram consideradas aglomerados urbanos onde habitavam
um grande numero de individuos, que se dedicavam, maioritariamente, ao comércio. Estes
locais situavam-se, principalmente, junto do que viria a ser considerada a Rota da Seda, e cada
um deles tinha carateristicas especificas que os distinguia como lugares Unicos compostos por

trés fatores muito importantes: a natureza, a cultura e o Homem (Bandeirinha, 2019).

A partir do século XVIII, comeca a surgir uma nova ideia do conceito de cidade que até entdo
ndo tinha sido apresentada. Assim, o termo cidade ja ndo descrevia apenas um local de
encontros sociais e economicos, mas sim um local organizado e adequado as necessidades

econdmicas e sociais dos seus v habitantes (Calcada, 2021).

Entre os séculos XVIII e XIX, véarias cidades europeias e norte-americanas foram afetadas por
consecutivas epidemias, como a colera, o tifo e a tuberculose, 0 que provocou uma grande
revolugdo a nivel sanitario e urbanistico. Os cidaddos comegaram a exigir a melhoria da
salubridade das cidades, o que ocorreu, nomeadamente, com a implementacéo de mudancas nos
padrdes habitacionais, melhoria da pavimentacdo das ruas e dos sistemas de abastecimento de
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4gua e de eliminacdo de dejetos. E neste contexto que surgem as primeiras evidéncias das
relacOes entre a saude, o ambiente urbano e os fatores sociais e econémicos (Cunha, 2022;
Tendais & Ribeiro, 2020)

Durante o século XIX comecaram a surgir as primeiras cidades modernas, a partir das quais foi
criada uma nova entidade, a metrépole, emergindo a ideia de que o crescimento de uma cidade
poderia ser infinito e que o mundo inteiro se podia unir numa sé cidade, 0 que trouxe
consequéncias para estes locais, nomeadamente a nivel cultural, econémico e politico
(Bandeirinha, 2019).

Posteriormente, algumas cidades europeias e americanas refletiram o caos espacial urbano e 0s
conflitos criados pelo processo de industrializagdo. Alguns autores afirmaram que, durante os
séculos XIX e XX, as cidades aumentaram, transformando-se num cenario de deterioracao e
perda acelerada de qualidade de vida, sendo a falta de controlo pablico das a¢bes no espacgo
urbano um dos motivos principais da rapida degradacdo urbana. Assim, surgiu a necessidade
de reinventar as cidades existentes, tornando-as mais saudaveis e investindo na educacgdo e
cultura dos seus habitantes. Com isto, apareceram as primeiras redes de esgotos, que separavam
aguas limpas de aguas poluidas pelos dejetos de origem humana e animal, e construiram-se 0s
primeiros jardins e parques publicos, preferencialmente junto aos rios, cobrindo assim a
plataforma sob a qual passavam as canaliza¢Ges dos esgotos, enaltecendo a frente ribeirinha da
cidade e também oferecendo um espaco coberto por vegetacdo a cidades sobrelotadas e sem

espacos publicos de qualidade (Calgada, 2021; J. Silva, 2014).

Atualmente, as cidades sdo consideradas locais de grande concentracdo populacional, onde
residem cerca de 53,9% da populagdo mundial, um valor que, segundo as NacGes Unidas
(2017), tem tendéncia a aumentar para cerca de 68% em 2050, o que ira colocar novos desafios

no que concerne a gestao sustentavel dos espacos (D. Vidal et al., 2017).

Para concluir, a origem das cidades remonta assim a tempos antigos, sendo que a maior parte
das mesmas se desenvolveu ate aos dias de hoje, podendo este facto estar relacionado com o

aumento do comércio e da decadéncia das areas rurais (Castro, 2018).

2. A Cidade Saudavel

A saude tem sido um tema de destaque central nas questdes relacionadas com o ambiente

urbano. A industrializacdo e o aumento desorganizado dos habitantes das cidades provocaram
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a diminuicéo das condicdes de vida das populagdes urbanas e, como consequéncia, originaram

injusticas na satde das comunidades locais (Cunha, 2022).

Hoje em dia, acredita-se que a salde de um individuo, ou de uma comunidade, ndo depende sO
de médicos e medicamentos, acreditando-se que esta pode estar relacionada com tudo aquilo
que o ser humano criou, com as interagdes sociais do mesmo, com as politicas implementadas
pela e na sociedade, com a educacgéo ou, principalmente, com as interagdes entre 0 Homem e o
meio ambiente (Westphal & Oliveira, 2015).

Assim, a promocdo da saude é considerada como um conjunto de agdes que envolvem
estratégias que contribuem para o bem-estar fisico e psicologico da populacdo. As acdes,
quando tidas em conta no ambito da promocao da salde, devem respeitar varios valores e
principios, tais como a participacdo dos individuos, a sua autonomia e a colaboragdo entre 0s
diversos setores da sociedade. Para que este desenvolvimento de estratégias seja possivel, 0s
dirigentes devem atuar de forma multidisciplinar e interdisciplinar de modo a satisfazer as

necessidades da populagéo (Sperandio et al., 2016).

Com o intuito de resolver os problemas urbanos contemporaneos associados, principalmente, a
promocdo da saude, a Organizacao Mundial de Satde (OMS), em conjunto com a Organizacao
Pan-Americana da Salude (Opas), prop0s a criagdo do movimento “Cidades Saudaveis”. Este
conceito surgiu, primeiramente, em 1984, na “Beyond Health Care Conference”, em Toronto,
onde Leonard Duhl afirmou que a promocéo da satde do ser humano estaria associada a criacao
de ambientes habitacionais e de trabalho com boas condicdes de higiene e salubridade (Cunha,
2022; Westphal & Oliveirg, 2015).

Segundo Cunha (2022, pp.54-55), as condigdes e 0s requisitos principais para a promogéo da
saude da populagao sdo “a paz; acesso a um sistema educacional eficiente, em condic¢Ges que
favorecam a democratizacdo da informacdo e formacéo dos cidaddos; posse de moradia que
atenda a necessidade béasica de abrigo, adequada em termos de dimensdes por habitante,
condigdes de conforto térmico e outras; a alimentacao, disponivel em quantidade suficiente para
o atendimento das necessidades biologicas; o rendimento, suficiente para o atendimento as
necessidades basicas; um ecossistema estavel, preservado e manejado de forma sustentavel;
manutencdo de recursos, garantidos por uma politica agraria e industrial voltada para as
necessidades da populacdo e o mercado interno - ndo somente para exportacao e importacao -
e ecossistema preservado e manejado de forma sustentavel, justica social e igualdade” (Cunha,

2022).
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Fonte: (World Health Organization, 2019)
Figura 11: Visdo da Cidade Saudavel

O projeto “Cidades Saudaveis” apresenta uma abordagem a saude e ao bem-estar da populacéo
através da promocdo de a¢Oes em diversas areas sociais, atuando no quotidiano das pessoas e
facilitando a acdo conjunta entre as autoridades locais, a sociedade civil, e os outros fatores-
chave da sociedade, com o intuito de melhorar as condi¢des e a qualidade de vida da populacéo
e de aperfeicoar as condicdes dos locais onde as pessoas vivem, trabalham, estudam e se
divertem, contribuindo assim para o desenvolvimento de sistemas e estruturas saudaveis
(Westphal & Oliveira, 2015).

Assim, considera-se um municipio saudavel aquele em que, tanto as autoridades politicas e
civis, como as instituicbes e organizagdes publicas e privadas, e 0s restantes membros da
sociedade, retinem esforcos com o objetivo de melhorar as condic¢Bes de vida da populacéo,
estabelecer uma relacdo entre o ambiente e 0 Homem e expandir 0s recursos comunitérios para
melhorar o convivio entre os habitantes, desenvolver a solidariedade e a democracia da
sociedade (Cunha, 2022).

De acordo com Silveira et al. (2014), a OMS criou dez principios que devem estar evidenciados
para que uma cidade possa ser considerada saudavel:

1. Criacdo de um ambiente fisico o mais limpo e seguro possivel,

2. Concecdo de um ecossistema estavel e sustentavel a longo prazo;

3. Existéncia de um bom suporte social, com uma comunidade forte e sem vestigios de
exploracao;
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4. Existéncia de um elevado grau de participacdo social por parte de todos o0s
intervenientes sobre as decisdes que afetam o seu quotidiano;

5. Acesso a satisfacdo das necessidades basicas para todos, por exemplo, em termos de
alimentacéo, 4gua, seguranga ou emprego;

6. Acesso a novas experiéncias e recursos e a contactos, interacdes e comunicacgoes
diferentes;

7. Existéncia de uma economia local diversificada e inovadora;

8. Preservacao, orgulho e respeito pela heranca biologica e cultural;

9. Acesso a servicos de saude para todos os individuos;

10. Existéncia de um elevado nivel de salde.

Alguns autores defendem que uma “cidade saudavel” tem como principal objetivo atingir altos
niveis de salde para os seus habitantes, devendo esta ser tratada com carater universal e
equitativo e integrada no sentido de ajudar na concretizacdo do potencial maximo da vida
humana, extremamente condicionada pelos modos de produgdo e consumo mediados por
determinantes sociais, econémicos e ambientais nio exclusivos ao “setor saide”, mas também
de outros setores e da agregacdo destes, sobre os quais se pode atuar de forma integrada e
intersectorial (World Health Organization, 2020).

As cidades que aderem ao movimento “Municipios Saudaveis”, anteriormente designado por
“Cidades Saudaveis”, ttm como principais objetivos colocar a satude na agenda politica da
sociedade e desenvolver acdes que permitam uma melhoria da qualidade de vida e do bem-estar
da populacéo, intervindo ao nivel dos fatores que influenciam a satde individual e coletiva dos
seus habitantes (Torres et al., 2013).

Por fim, para concluir, as cidades saudaveis tém sido uma estratégia fundamental para a
melhoria da qualidade de vida das populagcbes. Para além de reconhecer a saide como fator
essencial para a melhoria da qualidade de vida da populacéo, estas cidades contribuem para a
melhoria da imagem da cidade, tanto a nivel social, como a nivel politico e econémico,
ajudando assim na promocao da melhoria continua do bem-estar dos seus cidaddos (Westphal,
2013).

3. Planeamento Urbano, Ambiente e Saude

“E hoje sabido que os lugares influenciam os comportamentos individuais, a0 mesmo

tempo que sdo também criados pelos individuos. Assim, lugares saudaveis geram
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comportamentos saudaveis e uma populacdo com comportamentos saudaveis cria lugares

ainda mais saudaveis ” (Nogueira, 2007) .

Com o aparecimento do projeto “Cidades Saudaveis”, o planeamento urbano ganhou um novo
papel na sociedade. Este tem como principal objetivo promover o bem-estar da populacéo e das
comunidades através da criagdo de locais mais saudaveis, atrativos e eficientes, dos quais 0s
individuos possam desfrutar em pleno. O planeamento urbano e a salude pablica associam-se
assim a um conjunto de etapas e abordagens relacionadas com a avaliacdo das necessidades e
melhoria da qualidade de vida da populacdo. Atualmente, a qualidade de vida estd bastante
associada ao estatuto socioecondémico dos individuos, sendo tanto melhor e maior quanto mais
elevado for o estatuto dos mesmos. De acordo com alguns autores, este termo pode estar
também associado com o espaco fisico e social que contextualiza o ser humano, ou seja, com a
qualidade das relacdes interpessoais e com o ambiente envolvente construido na sua area de
residéncia, fatores estes que se refletem diretamente na sadde da populagdo (Cunha, 2022;
Ribeiro; A. & Barros, 2021; Torres et al., 2013).

Neste contexto, o planeamento urbano € tido como uma ferramenta de desenvolvimento onde
se investe na construcao de territérios que, ao permitirem a melhoria da satde e bem-estar da
populacéo, possibilitam também uma melhor regulacdo do uso das vérias areas de uma cidade
(De Souza et al., 2018).

De acordo com os objetivos do planeamento urbano, a aplicacdo deste conceito nas cidades
promove a existéncia de alguns fatores que possibilitam a melhoria das condicGes de vida da
populagdo como, por exemplo, a construgdo de novos bairros com servigos, acesso a redes de
transportes publicos e areas verdes na proximidade, a renovacgdo das zonas mais desfavorecidas,
a introducdo de limites de construcdo nas areas urbanas, a limitacdo da expansao urbana para
zonas com reconhecido valor ecoldgico, o desenvolvimento de areas destinadas a pratica de

atividades de lazer e o desenvolvimento de espacos atrativos (A. I. M. L. Martins, 2019).

Neste contexto surge o conceito de planeamento urbano saudavel. De acordo com Northridge
& Freeman (2011, pp. 591-593) “planeamento urbano saudavel significa planear para as
pessoas em cidades”. Este topico viria a ser incluido como objetivo de diversas etapas do
movimento “Cidades Saudaveis” criado pela OMS e estudado em profundidade ao longo dos
tempos. Consequentemente, em conjunto com a interdisciplinaridade, a colaboracdo entre

setores e as varias areas da politica, foram ent&o criados nove principios de planeamento urbano
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saudavel, que tém como principal objetivo promover a salde e bem-estar da populacdo. Sdo

estes:

1.
2.

© © N o

Considerar a saide humana como faceta-chave do desenvolvimento sustentavel;
Assegurar a cooperacdo entre o planeamento e as politicas de salde através da
integracdo dos determinantes da salide em todas as areas;

Promover a entreajuda entre os setores publico, privado e voluntario;

Facilitar a consulta e capacitacdo da comunidade;

Assegurar elevado compromisso politico para maior eficacia dos programas a longo
prazo;

Integrar a satde na totalidade dos planos e politicas;

Promover a salde a todos os niveis, do local ao regional,

Estender os determinantes da salde a todas as areas da politica e do planeamento;
Redirecionar o planeamento de uma cidade para os resultados em saude, beneficiando
do conhecimento e experiéncia adquiridos com a monitorizacdo e avaliacdo das

politicas.

Como facilita o desenvolvimento social e 0 acesso ao emprego e a habitacdo, o conceito de

planeamento urbano saudavel trouxe varios beneficios para a sociedade. Este veio dar énfase a

toda uma nova pandplia de profissionais, principalmente aos arquitetos urbanistas, cuja

formacdo integra varios aspetos relativos ao desenvolvimento sustentavel e que facilmente

desenvolveram varios projetos relacionados com as diferentes dimensdes do que foi referido

como “mapa de saude”, atendendo sempre aos varios objetivos do plancamento urbano

saudavel (J. Silva, 2014; Torres et al., 2013).

Tabela 2: Objetivos do Planeamento Urbano Saudavel por Dimensdes do Mapa de Salude

Dimensbes do Mapa de Saude Objetivos do Planeamento Urbano Saudavel

e Promover as necessidades de todos os grupos da
Individuo populagdo;
e Diminuir as desigualdades em salde.
e  Favorecer a atividade fisica;
Estilos de vida

e Facilitar escolhas alimentares saudaveis.

Comunidade e Desenvolver o contacto e a coesdo social;
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Economia

Atividades

Ambiente Construido

Ambiente Natural

Ecossistema Global

Apoiar o sentimento de orgulho local e identidade

local;

Promover a imagem de um ambiente seguro e

saudavel.

Oferecer oportunidades de trabalho a todos o0s

grupos da populagdo;
Encorajar uma economia local resiliente e viva.

Permitir que todos os equipamentos comerciais,
educacionais, de lazer, cultura e salde estejam

acessiveis a toda a populagéo;

Oferecer equipamentos de boa qualidade e que

respondam as necessidades locais.

Assegurar uma area habitacional suficiente e de

boa qualidade;

Desenvolver um ambiente urbano verde de suporte

ao bem-estar fisico e mental;

Planear um ambiente esteticamente agradavel com

um nivel de ruido aceitavel.

Assegurar a existéncia de bons niveis de qualidade

doar;

Favorecer um abastecimento de 4gua e saneamento

seguros e de qualidade;
Promover a qualidade e conservacéao do solo;
Diminuir o risco de desastre ambiental.

Reduzir as emissdes de GEE associadas aos

transportes;

Reduzir as emissdes de GEE associadas as

indstrias;

Facilitar a substitui¢do de combustiveis fosseis por

energias renovaveis;

Adaptar o0 ambiente as alteracGes climéticas.

Fonte: (World Health Organization, 2010)
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Desta forma, podemos considerar que o planeamento urbano saudavel proporciona ndo s6 o
desenvolvimento social e econémico sustentivel, mas também a satisfacdo das necessidades
dos individuos, a sua qualidade de vida e bem-estar fisico e mental, aspetos que sdo tidos em
consideracdo como condigdes basicas para a sustentabilidade dos habitantes das areas urbanas
(A. Gongalves, 2012).

Alguns autores sublinham também que esta forma de planear as cidades esta relacionada com
0s problemas e as necessidades dos seus habitantes e procura cooperar no desenvolvimento
sustentavel, tentando obter melhores niveis de bem-estar e qualidade de vida. Para estes, 0
planeamento urbano saudavel consegue responder as necessidades de toda a populacéo,
conseguindo assim atuar na promocao da salde dos habitantes das vérias cidades (J. Silva,
2014)

Assim, podemos considerar que o planeamento urbano saudavel traz varias vantagens a
populagéo, tais como o controlo e a prevencdo das doencas, a reducdo de acidentes, o controlo
dos niveis de polui¢do e a criagdo de novos edificios, “mais inteligentes”, fomentando o
desenvolvimento das areas urbanas. Este conceito deve ainda estar presente nas diferentes areas
do ambiente e ser considerado um fator essencial para o desenvolvimento de uma cidade
saudavel, atuando na promocdao da satisfacdo das necessidades dos individuos e contribuindo
para o desenvolvimento social e econdmico sustentavel das cidades (A. I. M. L. Martins, 2019;
J. Silva, 2014).

4. Planeamento Urbano e Espacos Verdes

E nas cidades que existem os maiores desafios sociais e ambientais a que a sociedade esta
exposta, sendo pois expectavel que os espacos verdes urbanos desempenhem um papel
importante na resposta a esses desafios, concretamente através dos servicos dos ecossistemas
(D. G. Vidal et al., 2021).

Mais do que favorecerem esteticamente um determinado local, os espacos verdes urbanos
contribuem para a pratica de atividade fisica e atividades de lazer e possibilitam a interacéo
entre diferentes grupos sociais. De facto, numa sociedade em que o bem-estar, a saude e a
ocupacdo de tempos livres sdo fatores cada vez mais valorizados, a existéncia de um espaco
verde perto do local de trabalho e da &rea de residéncia torna-se uma mais-valia para a vida dos
cidaddos (Goméz, A., Costa, C., & Santana, 2014).
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Alguns autores consideram que 0s espacos verdes urbanos sdo elementos fundamentais para a
construcdo de uma Cidade Saudavel. Ao permitirem a associagdo entre os conceitos “pessoas -
espaco - saude”, estas areas das cidades sdo consideradas relevantes no que diz respeito ao

planeamento urbano destes locais (Cunha, 2022).

Deste modo, 0s espacos verdes urbanos tém sido cada vez mais um tema de destaque nos
debates da sociedade. Por um lado, arquitetos e designers, utilizam estes locais como forma de
tornar as suas ideias de construcdo mais ecologicas, enquanto, por outro lado, gedgrafos e
individuos pertencentes a outras areas do planeamento urbano defendem que os espacos verdes
podem ser utilizados na &rea do ordenamento do territdrio, na medida em que promovem a
dindmica entre a cidade, territério humanizado e artificializado e o ambiente em que esta se
constrdi, que a suporta e rodeia. Podemos pois considerar que 0s espagos verdes urbanos sdo
imprescindiveis para a melhoria do conforto ambiental e da qualidade de vida da populacéo,
tendo, por isso, uma grande influéncia na dinamica do planeamento das cidades (J. R. de
Almeida & Nunes, 2018; Azevedo, I., Lousa, 2013).

O planeamento urbano pode ser entendido como um conjunto de acdes de desenvolvimento
urbanistico que integram uma ferramenta alternativa com o intuito de diminuir os efeitos da
intervengdo do Homem no ecossistema. Neste sentido, o planeamento urbano torna-se
fundamental para a implementacdo de a¢des idealizadas para 0os municipios, com o objetivo de
promover o melhor uso e ocupacéo do solo e estabelecer medidas para a preservacao das zonas
verdes (J. R. de Almeida & Nunes, 2018).

Consequentemente, o planeamento urbano deve incluir as relacGes entre o0 ambiente construido,
as infraestruturas verdes, que integram os espacos verdes urbanos, e a qualidade de vida das
populacgdes citadinas. Alguns autores vdo mais além ao afirmarem que as infraestruturas verdes
tém um papel bastante importante para conexao entre areas urbanas contribuindo assim para a

promocdo de um planeamento urbano sustentavel (G. N. Martins et al., 2020) .

De acordo com varios autores, os dirigentes das cidades usam 0s espagos verdes com o intuito
de cumprir véarios objetivos do planeamento urbano, nomeadamente aqueles que estdo
associados a sustentabilidade, aos individuos e aos estilos de vida. Este fenGmeno permite assim
a priorizacao de estratégias para melhorar o funcionamento ecoldgico das cidades e promover

a sustentabilidade e a satde no ambiente urbano (Gaudereto et al., 2018).
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E fundamental que o planeamento urbano e a paisagem estejam intimamente ligados,
constatando-se que o espago urbano tem de ser simultaneamente compacto e verde. Assim, é
necessario um aumento da quantidade e da qualidade dos espacgos verdes nas areas urbanas,
com o intuito de, ndo s6, aumentar a oferta de locais propicios a pratica de atividades de recreio

e lazer mas, também, promover a saude e o bem-estar da populacao (N. F. H. Gongalves, 2009).

Fonte: (Idee, 2015)

Figura 12: Parque Eduardo VII, Lisboa

Todavia, como anteriormente referido, os espacos verdes podem também causar mal-estar a
populacdo, principalmente através da vasta vegetacdo que pode provocar ao ser humano certos
tipos de alergias. Neste caso, o planeamento urbano procura ajustar a relacdo entre o
ecossistema natural e o sistema urbano, produzindo beneficios tanto para o ser humano, como
para 0s restantes seres vivos, através dos servigos ecoldgicos, econdmicos e sociais (M. Santos,
2016).

Embora os espacos verdes também apresentem desvantagens, estas sao muito inferiores aos
seus beneficios. Desta forma, o planeamento urbano debate-se com o desafio de contrabalancar
a equacao entre os sistemas natural e urbano, para que, tirando maior partido de ambas as partes,
consiga promover cidades mais sustentaveis (M. Santos, 2016).

Para concluir, é certo que os espacos verdes integram parte importante do desenvolvimento de
uma éarea urbana e, por isso, devem ser tidos em consideracdo no planeamento e gestdo
urbanistica das cidades (C. E. dos Reis, 2018).
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Hoje em dia, as pessoas mudam-se para as cidades devido aos beneficios que viver numa zona
urbana lhes traz, como por exemplo a interagdo com pessoas diferentes e 0 acesso a novas

oportunidades de trabalho (Christodoulou et al., 2020).

Com a urbanizacéo, as cidades tornaram-se cada vez mais em sistemas complexos, onde a acao
do homem sempre se destacou. Nestes locais, 0s recursos e processos naturais, tais como a agua
e o solo, tém vindo a ser usados, em grande escala, de maneira a corresponder as necessidades

de uma sociedade em constante desenvolvimento e transformacéo (Quintas, 2014).

E entfo claro que a urbanizacio sustentavel é condicdo essencial para manter o bem-estar do
ser humano. Ao tornarem-se sustentaveis, as cidades devem atuar na melhoria dos ecossistemas
dos quais s@o dependentes, através da inclusdo de servigos que reduzam os impactos ambientais

e melhorem o uso de energias e matérias-primas (Herzog, 2013).
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Estudo de Caso: Cidade de Coimbra

1. Caracterizacdo da Cidade e da Populacdo Residente

A cidade de Coimbra situa-se na zona centro de Portugal sendo considerada a maior cidade da
regido centro do pais. Esta cidade esta situada na sub-regido do Baixo Mondego (NUT I1I)
sendo sede de concelho e capital de distrito. Localiza-se, também, a uma distancia de,

aproximadamente, 40 km da costa ocidental, 122 km da cidade do Porto e 203 km da capital,
Lisboa e a uma latitude de 40°N (Leal, 2008).
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Figura 13: Enquadramento Geogréafico da cidade de Coimbra

Atendendo ao panorama nacional, Coimbra é considerada uma cidade de média dimenséo,
situada no centro do pais e que funciona como polo organizador da maior parte das relacoes
intrarregionais desta area. Atualmente, o concelho de Coimbra, que é composto por 19

freguesias, tem cerca de 140 mil habitantes (em 2021) e apresenta uma densidade populacional
de 440,9 habitantes/Km2 (valor provisorio) (Paix&o, 2017).
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Tabela 3: Indicadores demogréficos do municipio de Coimbra e sua evolugéo ao longo do

tempo
ANoS
Indicadores 2001 2011 2021
Area (km2) 316,83 319,41 319,62
Populacio Residente
] 148 474 143 396 140 838
(milhares)
Densidade
Populacional 464,73 449,0 440,9
(hab/km2)
indice de
Envelhecimento
) 119 165 207
(idosos/100
habitantes)
Esperanca de vida a
nascenca (anos) 78,2 80,7 81,6

Fonte: (INE, 2021; PORDATA, 2019)

Atualmente, o concelho de Coimbra apresenta uma area de cerca de 320 km2, sendo delimitado,
a Este, pelas serras do Roxo e da Aveleira, constituindo o chamado “Maci¢co Marginal de
Coimbra”, e a Oeste pelo rio Mondego, tendo a cidade sido construida em redor do mesmo e
partes do seu nucleo urbano edificado sobre a planicie aluvial deste rio. Esta é caracterizada
pela sua topografia acidentada, onde € notdria a existéncia de vales profundos, tais como a
Ribeira de Coselhas e Vale Medo, Santa Cruz e Vale das Flores, que contrastam com grandes
colinas, tais como a zona de Santo Anténio dos Olivais, colina da Alta (Sé Nova), Penedo da
Saudade e da Meditacdo e a encosta do Tovim (INE, 2021; Leal, 2008; Mateus, 2014).

Relativamente a ocupacéo do solo, é de salientar que é na margem direita do Rio Mondego que
se encontram a maior parte dos equipamentos e infraestruturas da cidade, o que contrasta com
a ocupacdo da margem esquerda do mesmo, caracterizada por ser mais dispersa e,

principalmente, residencial (Leal, 2008).
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No que diz respeito a existéncia de espagos verdes, Coimbra também é caracterizada pelas suas
areas agricolas e areas verdes, podendo as ultimas ser consideradas florestais, espagos verdes

artificiais ou seminaturais (Alves & Cunha, 2016; Leal, 2008).

Legenda:

Uso e Ocupagio do solo
B Areas Artificiais
Areas Agricolas

Areas Florestais ¢ de
Ocupagdo herbacea e arbustiva

= Limite Urbano
Toponimia
® Sede de Concelho

®  Sede de Freguesia

0 1,5 3 Km

Fonte: (Leal, 2008)

Figura 14: Uso e ocupacao do solo da cidade de Coimbra

No geral, a estrutura ecoldgica da cidade de Coimbra caracteriza-se pela existéncia de grandes
areas florestais (encostas florestadas) ou areas introduzidas e divididas em parcelas e corredores
verdes que atravessam o rio Mondego. Estas parcelas sdo consideradas, essencialmente, jardins
publicos, como é o caso do Jardim Botéanico, Parque de Santa Cruz, Parque Doutor Manuel
Braga, os Jardins da Casa do Sal e o Parque Verde do Mondego e alguns parques construidos
no ambito de urbanizacGes, como é o caso do parque da Quinta de Sdo Jeronimo (Leal, 2008;
PARQUEXPO, 2012).

A maior parte destes espacos verdes localiza-se em vales e linhas de adgua de elevada riqueza
ambiental, paisagistica e biologica, tendo por isso uma grande importancia a nivel ecologico e
social. Segundo Leal (2008, pp. 43), as areas verdes com uma grande dimensdo, que integram
a estrutura verde principal da cidade de Coimbra, inserem-se na mesma a partir da “orla florestal
ou do Rio atraves de linhas de 4gua, como € o caso dos vales de algumas ribeiras que cortam a
cidade na generalidade no sentido Nascente-Poente, dirigindo-se das zonas mais montanhosas

para o rio”. De entre estas linhas de agua salientam-se: Santa Cruz, que d& lugar ao corredor
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verde da Avenida Sa da Bandeira, e 0 Vale das Flores onde se construiu um parque verde de
estrutura linear, numa érea bastante caracterizada pelas dindmicas urbanisticas existentes,
constituindo um corredor continuo que possibilita a ligacdo direta entre a encosta Norte e as
margens do rio Mondego. E, por fim, junto ao rio, tanto na margem esquerda como na margem
direita, os espagos verdes evidenciam-se em caracter continuo, ganhando uma maior
expressividade, a Norte, na Mata do Choupal, e a Sul, nos Parque Doutor Manuel Braga e
Parque Verde do Mondego (Leal, 2008).

Relativamente as areas verdes de pequenas dimensdes, estas constituem a estrutura verde
secundaria da cidade. Aqui, incluem-se as ruas arborizadas que permitem a existéncia de
ligacdes e conetividade bioldgica entre os varios jardins/parques € 0s principais espacos verdes
existentes. Entre elas destacam-se as Avenidas Dias da Silva e Afonso Henriques, ambas no
sentido Norte-Sul, e o corredor da Avenida Emidio Navarro, onde esta inserida uma faixa de

protecdo que permite a permanéncia de alinhamentos de arvores de grande porte (Leal, 2008).

No que concerne aos diversos jardins privados de pequenas dimensfes, que se encontram
localizados um pouco por toda a cidade (ex: bairro Norton de Matos), estes, quando associados
aos corredores definidos pelas vias arborizadas, definem uma rede auxiliar que potencia a

conectividade bioldgica urbana (Pego et al., 2010).

No que diz respeito aos espacos verdes da cidade, € de notar um déficit nos espagos verdes
publicos, pois é certo que a estrutura ecologica fundamental do municipio de Coimbra
corresponde a cerca de 11 143 hectares (cerca de 63% da area do municipio) e na area urbana
0s principais espacos de uso publico representam apenas 30% da area (Divisdo de Planeamento,
2013).

2. Enguadramento e caracterizacao dos espacos verdes em estudo

A cidade de Coimbra possui um conjunto de espacos verdes (publicos e privados) de valor
inigualavel, constituidos por matas, parques e jardins urbanos extremamente diversificados do
ponto de vista funcional, ecoldgico e paisagistico, que representam uma mais-valia para a

qualidade de vida dos seus habitantes.

Dos espacos verdes localizados na cidade de Coimbra foram selecionados para objeto de estudo
o0 Parque Verde do Mondego e os Jardins da Casa do Sal, ambos integrados no tecido urbano
da cidade e de uso publico (figura 15). No entanto, estes dois locais apresentam caracteristicas

diferentes, nomeadamente, no que diz respeito a sua posi¢do topografica e morfoldgica,
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dimensao, fauna e flora, sendo estes aspetos considerados fundamentais no que diz respeito a
sua utilizacéo por parte do publico (Leal, 2008).

N

Legenda: )\
Espagos Verdes Principais 0 1,5 3 Km

Mata do Choupal;

Jardins da Casa do Sal;

Jardim de Santa Cruz;

Jardim Botanico;

Parque Manuel Braga e Parque
Verde do Mondego (margem
direita);

Parque Verde do Mondego (margem
esquerda);

Quinta das Lagrimas;

Parque do Vale da Flores;

Penedo da Saudade;

0. Mata Nacional de Vale de Canas.
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Fonte: Elaboracéo Propria
Figura 15: Espacos verdes da cidade de Coimbra e sua localizagéo

2.1 Parque Verde do Mondego

O Parque Verde do Mondego situa-se na margem direita do Rio Mondego, estando limitado a
ocidente pela Avenida da Lousa. Ocupa uma area de 8,2 hectares, constituindo um imenso
espaco verde relvado, com alguma arborizacdo esparsa de pequeno porte. Neste local, é ainda
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possivel encontrar um parque infantil, bares, restaurantes e um pavilhdo de exposicoes, 0
Pavilhdo de Portugal (Camara Municipal de Coimbra, 2009; Leal, 2008).

Historicamente, este local foi projetado pelo Arquiteto Camilo Cortesdo, no ambito do
Programa Polis e inaugurado a 10 de junho de 2004. Posteriormente, durante o verao de 2006,
foi inaugurada a ponte pedonal “Pedro e Inés”, projetada pelos engenheiros Addo da Fonseca e
Cecil Balmond, facilitando assim a ligacéo entre as duas margens do rio (Camara Municipal de
Coimbra, 2009; Della Volpi & Pacheco, 2016; Turismo de Coimbra, 2014).

Com uma area de cerca de 400m2, a margem direita do parque é totalmente dedicada ao lazer,
com a existéncia de corredores para pedes e ciclovias, por entre pavilhdes com exposicoes
temporarias, entre 0s quais se destaca o Pavilhdo Centro de Portugal (Camara Municipal de
Coimbra, 2009; Della Volpi & Pacheco, 2016).

Fonte: Elaboracéo Propria

Figura 16: Parque Verde do Mondego (margem
direita)

Ja na margem esquerda, foram construidos locais apropriados para a pratica de varios desportos,
tais como voleibol de praia, desportos radicais e atividades nauticas, parques infantis e parques
de merendas, 0 que permite a pratica de varias atividades desportivas e de lazer, e zonas de

restauracdo, incluindo cafés e bares (Camara Municipal de Coimbra, 2009; Coimbra, 2014).

E ainda de notar que o Parque Verde do Mondego foi estruturado com o objetivo da utilizacio
publica e, atualmente, é utilizado pela Seccéo de Desportos Nauticos da Associacdo Académica
de Coimbra, o Clube Fluvial de Coimbra, o Clube do Mar de Coimbra e a Faculdade de Ciéncias
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do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra para as suas atividades de lazer
(Coimbra, 2014).

L\
Fonte: Elaboracéo Propria

Figura 17: Parque Verde do Mondego (margem
esquerda)

2.2 Jardins da Casa do Sal

“Numa zona onde impera o cinzento e o bulicio do trdansito, surge uma pérola verde, que

convida ao ocio e a interagdo com a Natureza” (Camara Municipal de Coimbra, 2018).

Concebidos com base num estudo elaborado pela Divisdo de Plano da Camara Municipal de
Coimbra e inaugurado a dia 4 de julho de 1996, pelo ex-primeiro ministro Antonio Guterres, 0s
Jardins da Casa do Sal séo considerados um refligio numa zona bastante urbanizada, na qual 0s
cidaddos podem usufruir e contatar com a natureza. Este parque apropriou-se de uma area
existente sob um viaduto, onde foram construidos percursos, inseridos equipamentos de
diversdo e lazer e mobiliario urbano e um parque de estacionamento automével (Camara
Municipal de Coimbra, 2018; M. R. M. Fonseca, 2009; Marques, 2014).

Este espaco verde caracteriza-se por ser um local soalheiro, amplo, com boa acessibilidade.
Nele existe uma ribeira que atravessa o parque, o que leva a que a vegetacdo seja tipica de zonas
hamidas, como por exemplo, os choupos, o salgueiro-chordo ou o amieiro. Junto a ribeira
também é possivel encontrar arvores de fruto, como laranjeiras e cerejeiras (Camara Municipal
de Coimbra, 2018; M. R. M. Fonseca, 2009).
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Fonte: Elaboracéo Prépria

Figura 18: Jardins da Casa do Sal

Neste local foi construido um parque infantil, uma &rea de merendas e alguns espacos de lazer,
como por exemplo, mesas adequadas para a pratica de ping-pong e outros jogos interativos, o
que permite a existéncias de momentos de convivio e lazer, tantos para os adultos como para
as criancas (Camara Municipal de Coimbra, 2018; M. R. M. Fonseca, 2009; B. Sousa, 2013).

Fonte: Elaboracdo Propria
Figura 19: Jardins da Casa do Sal

Tendo em conta a sua natureza residual e o local onde esta inserido, e apesar de se encontrar

totalmente encaixado na complexidade da rede urbana, os Jardins da Casa do Sal encontra-se

isolado numa zona sem identidade urbana definida e caracterizada por grandes tensdes e ruturas.
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No entanto, continua a ser considerado um espaco verde importante da zona Norte de cidade e,
até a inauguracdo do Parque Verde do Mondego, teve grande afluéncia, pois, ainda que 0s
circuitos pedonais sejam pouco seguros, ha uma facil acessibilidade, tanto relativamente aos

transportes pessoais como aos transportes publicos (M. R. M. Fonseca, 2009).

3. Localizacao dos espacos verdes em estudo

Relativamente a localizacdo do Parque Verde do Mondego e dos Jardins da Casa do Sal, estes
espacos estdo inseridos em duas freguesias diferentes do concelho de Coimbra. Enquanto o
Jardim da Casa do Sal e o Parque Verde do Mondego (margem direita) pertencem a Unido de
Freguesias de Coimbra (Sé Nova, Santa Cruz, Almedina e Sdo Bartolomeu), a margem esquerda
do Parque Verde do Mondego esta localizada na Unido das freguesias de Santa Clara e Castelo

Viegas.

No que diz respeito a Unido de Freguesias de Coimbra (Sé Nova, Santa Cruz, Almedina e Sdo
Bartolomeu), esta foi formada a partir da reorganizacdo administrativa do territorio das
freguesias localizadas no centro da cidade, imposta pela Lei n.° 11- A/2013 de 28 de janeiro,

sendo a sua sede na Sé Nova (C. Gongalves, 2014; Tenente, 2015).

Fonte: (Noticias ao Miuto, 2021)
Figura 20: Unido de Freguesias de Coimbra (Sé Nova, Santa Cruz,

Almedina e Sdo Bartolomeu)

Esta freguesia é caracterizada pela grande densidade de edificios antigos, devolutos ou em
ruinas, ruas muito estreitas, com grandes declives e degraus ou rampas, o que dificulta a
deslocacdo dos individuos, e a existéncia de antigas instalacBes industriais que hoje se

encontram ao abandono e em avancado estado de degradacdo. Todas estas caracteristicas
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tornam esta freguesia cada vez menos apelativa para os novos habitantes da cidade, o que,
possivelmente terd impacto no uso dos espagos verdes nela inseridos (C. Gongalves, 2014).

Fonte: (Agéncia Lusa, 2021)

Figura 21: Edificios da Baixa de Coimbra (encontram-se, aproximadamente, a 6 km da

margem direita do Parque Verde do Mondego)

Fonte: (Calheiros, 2017)

Figura 22: Edificios da Avenida Ferndo de Magalhaes (encontra-se, aproximadamente, a 1
km dos Jardins da Casa do Sal)

A nivel populacional, esta &rea de Coimbra é caracterizada pela sua populagdo maioritariamente
idosa, o que contribui para o envelhecimento da mesma. Em relacdo ao nimero de residentes
gue vivem nesta area, enquanto g em 2011 existiam cerca de 13 971 habitantes, de acordo com

os resultados dos censos de 2021 existem atualmente 13 867 habitantes, o que demonstra um
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ligeiro decréscimo da populacdo residente, e uma densidade populacional de,
aproximadamente, 1665 hab/km2 (C. Gongalves, 2014; INE, 2021).

Relativamente a Unido de Freguesias de Santa Clara e Castelo de Viegas, esta tem uma
populacdo residente de 11 861 habitantes o que corresponde a cerca de 8% da populacéo
residente no concelho de Coimbra e uma densidade populacional de 1204 hab/km2 (Alves &
Cunha, 2016; INE, 2021).

Fonte: (Paiva, 2014)

Figura 23: Unido de Freguesias de Santa Clara e Castelo de Viegas

Esta zona da cidade é composta por varias obras arquiteténicas, tais como o Mosteiro de Santa
Clara-a-Velha, a Quinta das Lagrimas e o Portugal dos Pequenitos, sendo delimitada a Norte
por Santo Anténio dos Olivais, servindo o rio Mondego de fronteira natural, a Noroeste por
Santa Clara, a Oeste por Assafarge, a Sul por Almalagués e a Este por Ceira. E de notar que
esta freguesia tem vindo a ser procurada como local de residéncia, notando-se esta procura no
aumento significativo da construcao de moradias que se tem verificado sobretudo nos Pereiros,
Casal de S. Jodo e Quinta da Madalena (Cascdo, 2015; Unido das Freguesias de Santa Clara e
Castelo Viegas, 2014).

Relativamente a caracterizacdo do edificado desta zona da cidade, a Unido de Freguesias de
Santa Clara e Castelo de Viegas caracteriza-se pela existéncia de edificios com uma arquitetura
moderna, simples e airosa, que, por consequéncia, se torna mais atrativa para o0s habitantes de

Coimbra de classe social média-alta. A construcdo deste tipo de edificios esta relacionada com
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a utilizacdo de nova técnicas de trabalho, associadas ao desenvolvimento tecnoldgico, que se
fez sentir a partir de meados do século XX (Soares, 2011; L. M. B. de Sousa, 2018).

Fonte: (Clara, 2019)

Figura 24: Edificios zona de Santa Clara (encontra-se, aproximadamente, a 2 km da margem

esquerda do Parque Verde do Mondego)

4. Metodologias de Recolha e Tratamento de Dados

Relativamente a parte pratica do trabalho, esta corresponde a um estudo observacional e
descritivo, através do qual foram obtidas informac6es sobre os espacos verdes urbanos em
estudo. Para este estudo foram recolhidas informacGes com o objetivo de compreender o

comportamento da populacao utilizadora dos parques verdes.

Para a andlise estatistica e tratamento de dados, utilizaram-se os programas Microsoft Excel e
IBM SPSS Statistics 27.

No que diz respeito aos instrumentos de pesquisa, foram construidos e utilizados uma grelha de
observacgdo e um inquerito (disponiveis em anexo). A grelha de observacgdo tem como objetivo
avaliar as caracteristicas dos espagos verdes em estudo pelo que se encontra dividida em 4 temas
fundamentais: Fauna e Flora, Equipamentos Potenciadores de Atividade Fisica, Seguranca e
Manutenco, e, por fim, Acessibilidade. Ja o inquérito, realizado a uma amostra da populacao
da cidade, sendo parte frequentadora dos espagos verdes observados, teve como principal

objetivo a caracterizacdo dos espacos verdes por parte dos seus utilizadores. O mesmo continha
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21 perguntas de resposta fechada, analisadas no programa IBM SPSS Statistics 27, e 4 perguntas

de resposta aberta ou semiaberta que foram objeto de uma analise qualitativa.

A recolha de informacéo, tanto para o inquérito como para a grelha de observacao, realizou-se
entre os meses de fevereiro e maio de 2022, tendo sido obtidas 73 respostas ao inquérito, 12

dos quais a frequentadores dos espacos verdes.
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Analise e Discussao de Resultados

Em relagdo a analise e discussdo dos resultados obtidos atraves da realizagdo do trabalho de
campo, sera, de seguida apresentada uma andlise dos varios temas tratados, tanto na grelha de

observacao, como no inquérito disponibilizado a populacdo do concelho de Coimbra.

1. Analise das Grelhas de Observacédo

1.1 Fauna e Flora

Na tabela seguinte podemos observar que em todos os locais € notdria a existéncia de fauna e
flora caracteristicas, sendo que apenas na margem esquerda do Parque Verde do Mondego néo
é visivel a presenca de sombras naturais, 0 que pode ser uma desvantagem para a utilizacdo

desta margem do parque.

Tabela 4: Fauna e Flora nos Espacos Verdes Observados

Parque Verde do Mondego Parque Verde do Jardins da Casa do
(margem esquerda) Mondego (margem Sal
direita)
Fauna e Flora Sim Nao Sim N&o Sim Nao
Existéncia de vegetagdo/flora
- X X X
caracteristica
Existéncia de fauna caracteristica X X X
Existéncia de espagos naturais
X X X
abertos
Existéncia de arvores que
permitam a presenca de sombras X X X

naturais

1.2 Equipamentos promotores de atividade fisica

De acordo com a tabela 5, podemos concluir que ambos os parques séo locais propicios para a
pratica de exercicio fisico na medida em que, por exemplo, permitem o uso de bicicletas, uma
vez que sdo dotados de ciclovias, e facilitam o desenvolvimento de caminhadas e corridas,
atraves dos seus percursos pedestres. No entanto, apenas a margem esquerda do Parque Verde

do Mondego oferece equipamentos especificos para a promocao da atividade fisica, tais como,
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o clube nautico, o campo de voleibol e o parque destinados a exercicios de musculacdo e

resisténcia.

Tabela 5: Equipamentos Promotores de Atividade Fisica nos Espacos Verdes Observados

Parque Verde do Mondego Parque Verde do Mondego Jardins da Casa do

(margem esquerda) (margem direita) Sal
Equipamentos promotores de . B . . ] .
. w Sim Né&o Sim Né&o Sim Né&o
atividade fisica
Existéncia de percursos pedestres X X X
Uso de bicicletas permitido X X X
Local adequado para pratica de
X X X
desporto
Existéncia de equipamentos
X X X

adequados para pratica de desporto

1.3 Sequranca, Higiene e Manutencao

Através da analise da tabela 6 podemos constatar que, em ambos 0s parques, nao existe
qualquer local apropriado para colocar as bicicletas com cadeado, nem sinalizacdo de
seguranca ou de restricdes. Relativamente ao Parque Verde do Mondego, podemos concluir
que este local, de uma maneira geral, transmite seguranca aos seus utilizadores, podendo
apenas ser considerados como pontos negativos a falta de iluminacdo localizada
(nomeadamente candeeiros) e a existéncia de sinais de vandalismo, principalmente na margem
direita do mesmo. Ja no que diz respeito aos Jardins da Casa do Sal, tendo em conta as
caracteristicas em avaliacdo, podemos constatar que este € um espaco que deve ser melhorado,

pois ndo transmite um sentimento de seguranca aos seus utilizadores.

Tabela 6: Seguranca, Higiene e Manutencéo dos Espacos Verdes Observados

Parque Verde do Mondego Parque Verde do Mondego Jardins da Casa do

(margem esquerda) (margem direita) Sal

Seguranca, Higiene e Manutencéo Sim Nao Sim Nao Sim Nao
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Parque de bicicletas com local para

X X X
cadeados
Existéncia de sinalizagao de
X X X
restricoes
Existéncia de sinalizagao de
X X X
seguranga
Existéncia de painéis de sinalizacao X X X
Existéncia de iluminagao localizada X X X
O espago verde transmite seguranga X X X
Existéncia de sinais de vandalismo X X X

De acordo com a tabela 6 (continuacdo) podemos também afirmar que, de uma maneira geral,
no que concerne ao Parque Verde do Mondego, este local apresenta um bom nivel de
manutencdo e limpeza, ndo desvalorizando uma melhoria continua do espago na medida em
que Ihe for permitido. Quanto aos Jardins da Casa do Sal, é notoria a degradacdo e inadequada
manutencdo e limpeza do espaco e equipamentos disponibilizados, apelando-se desde ja a

necessidade de melhoria destes aspetos.

Tabela 6 (continuagéo): Seguranca, Higiene e Manutencéo dos Espacos Verdes Observados

Parque Verde do Mondego Parque Verde do Mondego Jardins da Casa do Sal

(margem esquerda) (margem direita)

Segurangca, Higiene e ) ) )
- Bom Razoavel Mau Bom = Razoavel Mau Bom Razoavel Mau
Manutencgéao

Estado de conservagao
dos percursos X X X

pedestres

Nivel de
limpeza/manutencio X X X

adequado
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Nivel de manutengdo
do material do espago

verde adequado X X X
(parque infantil, zona

de descanso, etc)

1.4 Acessibilidade

A acessibilidade de ou a um local pode traduzir-se por varios pardmetros, como por exemplo,
a existéncia de paragens de autocarros ou parques de estacionamento na sua proximidade, ou
até a facilidade de acesso aos locais. Assim sendo, tendo em conta a grelha de avaliacdo,
podemos considerar que ambos 0s parques sao caracterizados pela sua boa acessibilidade, sendo

apenas de referir a falta de passadeiras na zona envolvente aos Jardins da Casa do Sal.
Tabela 7: Acessibilidade dos Espacos Verdes Observados

Parque Verde do Mondego Parque Verde do Mondego Jardins da Casa do

(margem esquerda) (margem direita) Sal
Acessibilidade Sim Nao Sim N&o Sim Nao
Existéncia de parques de
estacionamento perto dos espagos X X X
verdes
Existéncia de paragens de autocarro
X X X
perto dos espacos verdes
Existéncia de passadeiras que
permitam o acesso aos espagos X X X
verdes
Acesso facil ao parque (rampas e
X X X
sinalética adequada)
Existéncia de estradas muito
X X X

movimentadas perto do parque

2. Analise dos Inquéritos

Nesta fase do trabalho serdo analisadas as respostas obtidas nos questionarios. Esta parte do
trabalho seré dividida em trés partes onde serdo abordados temas como a caracterizacdo dos
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inquiridos, a caracterizagdo da utilizacdo dos espacos verdes em estudo e a classificacdo dos
mesmos. Toda a informag&o apresentada serd relativa a ambos os parques, pelo que ira ser feito

um estudo comparativo de modo a permitir a correta avaliacdo das diferencas dos dois locais.

Para esta analise foram utilizadas as respostas aos 73 inquéritos realizados, sendo 47 relativas
ao Parque Verde do Mondego e 26 aos Jardins da Casa do Sal. Esta diferenca deve-se,
possivelmente ao reduzido numero de utilizadores dos Jardins da Casa do Sal.

2.1 Caracterizacao dos inquiridos

No que concerne a informacéo relativa aos inquiridos, das 73 respostas obtidas no questionario,
44 foram relativas a individuos do sexo feminino, o que correspondia a cerca de 60% da
populacdo inquirida, e 29 foram respostas provenientes de individuos do género masculino, o
que correspondia, aproximadamente, a 40% da populacéo inquirida (figura 25).

Sexo

[ Feminino
M Masculino

Figura 25: Acessibilidade dos Espacos Verdes Observados

Relativamente a idade dos inquiridos, e agrupando esta variavel em trés classes (figura 26),
podemos constatar que cerca de 23% dos inquiridos tinha uma idade inferior a 25 anos,
aproximadamente 67% tinha uma idade compreendida entre 25 e 65 anos e, sensivelmente, 10%

da populacéo inquirida possuia uma idade superior ou igual a 65 anos.
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Idade

< 25 anos
{25 a 65 anos
M >=65 anos

Figura 26: Percentagem de individuos que responderam ao questionario, por idade

Observando as caracteristicas dos inquiridos atendendo ao espaco verde frequentado,
reportadas na tabela 9, é de notar que, enquanto no Parque Verde do Mondego se verifica uma
maior percentagem de utilizadores do sexo feminino (66%), os frequentadores dos Jardins da
Casa do Sal apresentam uma paridade de género, com um valor semelhante para os sexos

masculino e feminino.

Tabela 8: Relacédo entre o Sexo dos inquiridos e o Espaco Verde Frequentado, em

percentagem
Espaco Verde Frequentado (%)
Sexo (%) Parque Verde do Mondego Jardins da Casa do Sal
Feminino 66,0% 50,0%
Masculino 34,0% 50,0%
Total 100% 100%

p= 0,182(estatisticamente n&o significativo)

No que diz respeito ao Parque Verde do Mondego, a classe referente aos individuos com uma
idade inferior a 25 anos representa 27,7% da populacdo utilizadora, a classe relativa aos
individuos com idades compreendidas entre 25 e 65 anos corresponde a 57,4 % dos utilizadores,
e a classe alusiva aos individuos com uma idade superior a 65 anos representa 14,9% dos
utilizadores do parque.

Jano caso dos Jardins da Casa do Sal, 15,4% da populacgdo que frequenta o local tem uma idade

inferior a 25 anos e 84,6 % dos individuos que visita este espaco verde tem uma idade

61



Inés Ferreira A Cidade Saudavel: Estudo Comparativo de Dois Espacos Verdes da Cidade de Coimbra

compreendida entre 25 e 65 anos. Neste caso, é de notar que, de acordo com os resultados do
inquérito, os Jardins da Casa do Sal ndo sdo visitados por individuos com mais de 65 anos.

Tabela 9: Relacdo entre a Faixa Etaria dos inquiridos e o Espago Verde Frequentado, em

percentagem

Espaco Verde Frequentado (%)

Idade (%) Parque Verde do Mondego Jardins da Casa do Sal
< 25 anos 27,7% 15,4%
25 a 65 anos 57,4% 84,6%
>65 anos 14,9% 0,0%
Total 100% 100%

p= 0,033 (estatisticamente significativo)

Através da analise destes resultados é possivel concluir que a maioria dos individuos que
frequentam as duas areas em estudo séo do sexo feminino, com uma idade compreendida entre
25 e 65 anos.

2.2 Caracterizacdo da utilizacdo dos espacos verdes urbanos e seu impacto na saude

Nesta parte serdo abordadas questdes relacionadas com a utiliza¢do dos locais em estudo e seus
impactes na satide. E, assim, nosso objetivo perceber que aspetos sio tidos em conta aquando
da visita a um dos espacos verdes em analise e qual o impacto destes espagos na salde dos

inquiridos.

Relativamente a opinido dos inquiridos sobre a disponibilidade de espacos verdes publicos na
cidade de Coimbra, enquanto 53,4% defende que a cidade tem uma quantidade adequada de
areas verdes, 34,3% da populacdo inquirida afirma que o nimero destes espacos € insuficiente
tendo em conta as necessidades da populacdo. Por outro lado, apenas 12,3% dos inquiridos
defendem que a cidade de Coimbra deveria ter um nimero menor de espacos verdes (figura
27).
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Como avalia a cidade de Coimbra em termos de Espagos Verdes Publicos?

B Devia ter mais espacos verdes
E Devia ter menos espacos verdes

.Tem uma boa quantidade de
espagos verdes

Figura 27: Avaliacdo da cidade de Coimbra em termos de espacos verdes publicos

No que concerne a estacdo do ano em que 0s inquiridos mais visitam os parques em estudo,
através da analise dos inquéritos podemos constatar que nenhum dos individuos visita o parque
no inverno, sendo a primavera a estagdo mais utilizada para a visita de ambos o0s espagos verdes,
seguida do verdo e, finalmente, o outono. Este fendmeno pode estar associado a existéncia das

melhores condigdes climaticas nestas épocas do ano.

60.0% _Qual o espago
publico que costuma
frequentar?

[EParque Verde do Mondego

50,0% [uardins da Casa do Sal

40,0%

30,0%

Percentagem

20,0%

10,0%

i

Outono Primavera Verégo

0%

Em que época utiliza mais este espago verde?
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Figura 28: Relacdo entre 0 espaco publico frequentado pelos inquiridos e a época do ano

mais o utilizam, em percentagem

No que diz respeito a frequéncia com que os inquiridos visitam os locais em questdo, é de
realcar que, relativamente ao Parque Verde do Mondego, cerca de 30% da populacéo inquirida
visita-0 uma vez por més, aproximadamente 28% costuma frequentar este local semanalmente
aos fins-de-semana, sendo que os restantes inquiridos visitam este local uma vez por semana,

uma vez por ano ou até so raramente.

Qual o espago
publico que
costuma
frequentar?

Parque Werde do
DMondegn

[lJardins da Casa do Sal

30,0%

20,0%

Percentagem

10,0%

0%
1 vez por Ao fimde Tvezpor 1vezporanc Raramente
semana semana mes

Com que frequéncia visita o local?

Figura 29: Espaco publico frequentado pelos inquiridos e frequéncia da visita, em

percentagem

No caso dos Jardins da Casa do Sal, cerca de 27% dos inquiridos frequentam este espaco verde
uma vez por més e aproximadamente 23% fazem-no apenas raramente, verificando-se que 0s
restantes inquiridos tanto podem visitar este local com maior regularidade (durante a semana e

ao fim-de-semana), como com menor frequéncia (1 vez por ano).

No que diz respeito ao meio de transporte utilizado na deslocagéo ao espaco verde, no caso do
Parque Verde do Mondego a maioria dos inquiridos (cerca de 72%) utiliza o seu veiculo
particular para se deslocar até ao parque, enquanto aproximadamente 19% dos individuos
recorre a transporte pablicos para a visita em questdo. Os restantes inquiridos optam por se

deslocar de téxi, a pé ou de bicicleta.
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Relativamente ao meio de transporte utilizado para a deslocacéo até aos Jardins da Casa do Sal,
é importante realgar que, neste caso 0 meio de transporte mais utilizado € o transporte publico,
sendo este usado por 50% da populacgéo inquirida, seguido do veiculo particular, que é utilizado
por 42,3% da populacdo da amostra. Relativamente aos restantes inquiridos, estes preferem

deslocar-se a pé até ao local, ou entdo utilizar outro tipo de transporte para 0 mesmo efeito.

Qual o espago
publico que costuma
frequentar?

EParque Verde do Mondegao
[Jardins da Casa do Sal

80,0%

£0,0%

40,0%

Percentagem

20,0%

= sl [ [ ]

Veiculo  Transporte Tax Apé Bicicleta Outro
Particular ~ Publico

0%

Qual o meio de transporte que utiliza para se deslocar ao espago
verde selecionado?

Figura 30: Relacdo entre o espaco publico frequentado pelos inquiridos e meio de transporte

utilizado para a deslocacédo até ao mesmo, em percentagem

Independentemente do tipo de transporte utilizado na deslocagédo aos espacos verdes em estudo,
verifica-se que o tempo despendido nessa deslocagé@o apresenta algumas semelhancas entre os

dois parques.

No Parque Verde do Mondego, enquanto a maioria dos inquiridos (32%) demora entre 15 a 20
minutos a chegar ao parque, cerca de 23% indica que o tempo de deslocacdo até a area em
estudo varia entre 10 a 15 minutos e aproximadamente 19% dos mesmos refere demorar entre

5 a 10 minutos, sendo estas as respostas com percentagens mais elevadas.

Relativamente aos Jardins da Casa do Sal, a maior parte dos inquiridos refere que o tempo de
deslocacdo até este parque varia entre 15 e 20 minutos, 19% dos mesmos indicam que demoram

tanto entre 5 a 10 minutos como 10 a 15 minutos a chegar ao local pretendido, aproximadamente
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15% afirma demorar entre 20 a 30 minutos a chegar aos Jardins da Casa do Sal e apenas cerca

de 4% indica que o tempo de deslocacao até ao mesmo parque é inferior a 5 minutos.

Assim, observando o tempo de deslocacdo até ao local a visitar, verificou-se que,
independentemente do tipo de transporte utilizado para a deslocacdo aos espacos verdes em

estudo, em média, a maioria dos utilizadores demoram entre 15 e 20 minutos a chegar ao local

pretendido.
50.0% Qual o espago
' publico que costuma
frequentar?
O Parque Yerde dao Mandego
[Jardins da Casa do Sal
40,0%
E 30,0%
£
g
[ 1]
o 20,0% —
10,0%

0%
<5Sminutos  5a10 1Mails 15a20 20a30 ==30
minutos minutos minutos minutos minutos

Quanto tempo demora a chegar ao local acima indicado?

Figura 31: Relacao entre o espaco publico frequentado pelos inquiridos e o tempo que

demoram a chegar ao local indicado, em percentagem

Relativamente aos objetivos da visita aos espacos verdes, podemos constatar que ambos 0s
parques sdo utilizados, essencialmente, para a realizacdo de atividades relacionadas com o lazer
e bem-estar da populacéo, tratando-se assim de locais adequados para a melhoria da satde fisica
e mental dos seus utilizadores. Verificamos, também, que a percentagem de individuos que
frequenta estas duas areas com o intuito de melhorar o seu desempenho intelectual, e como
local adequado para a realizacdo de atividades turisticas, é bastante reduzida, o que nos leva a

crer que nao existe relacdo entre o turismo e 0s espacos verdes analisados.
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Tabela 10: Relagédo entre a visita aos espacos verdes publicos e 0s objetivos da mesma

Espaco Verde Frequentado (%)

Objetivos da Visita ao Local Parque Verde do Mondego Jardins da Casa do Sal
Criancas 25,5% 23,1%
Animais 17,0% 30,8%
Exercicio Fisico 17,0% 26,9%
Saude 40,4% 23,1%
Passeio 61,7% 50,0%
Turismo 12,8% 11,5%
Lazer 46,8% 38,5%
Descanso 19,1% 19,2%
Natureza 27,7% 11,5%
Ler/Estudar 4,3% 0,0%
Outra 0,0% 3,8%
Total 100% 100%

p= 0,726 (estatisticamente ndo significativo)

No que diz respeito ao estado de satde dos inquiridos, € de realcar que a maioria dos inquiridos
(aproximadamente 63%) considera ter um bom estado de salde, cerca de 29% afirma possuir
um estado de saude razodvel, o que pode resultar da existéncia de véarias doencas nao
consideradas graves, sensivelmente 5% da populagéo inquirida considera que tem um mau

estado de saude e menos de 3% afirmar ter um estado de saide muito bom (figura 32).
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Figura 32: Avaliacdo do estado de salde da populagdo inquirida, em percentagem

A maioria dos autores defende que a idade pode ser um fator a ter em consideracdo na analise
da saude da populacdo. Assim, fazendo uma abordagem mais pormenorizada sobre o estado de
salde da populagdo, conseguimos perceber que todos os individuos que afirmaram ter um
estado de salde muito bom tinham uma idade inferior a 25 anos, assim como a maioria
(aproximadamente 72%) dos que responderam ter um estado de satide “bom” e que todos os
individuos que consideraram ter um mau estado de salde tém uma idade superior a 65 anos
(figura 33).
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Figura 33: Relacdo entre a faixa etéaria dos inquiridos e a sua percecao do seu estado de

salde, em percentagem

Ao analisarmos os resultados dos inquéritos podemos constatar que, relativamente aos
inquiridos que costumam visitar os espacos verdes publicos de Coimbra, 56,5% considera ter
um bom estado de saude, 34,8% afirma que o seu estado de salde é razoavel e que apenas 8,7
% dos inquiridos declara que tém um mau estado de salde.

Analisando conjuntamente as respostas a autoavaliacdo do estado de salde e utilizacdo dos
espacos verdes, verifica-se que no subconjunto dos individuos que ndo frequentam os espacos
verdes da cidade, 66,7% considera ter um bom estado de salde, com os restantes 33,3% a
avaliar o seu estado de salde como razoavel. Relativamente aos individuos que raramente
frequentam as areas em estudo, podemos verificar que 63% dos mesmos considera ter um
estado de salde muito bom, 65,6% afirma que apresentam um bom estado de saude, 21,9%
acredita ter um estado de salde razoavel e apenas 6,3% dos inquiridos admite ter um mau estado

de saude.
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Tabela 11: Relacédo entre a visita aos espacos verdes publicos e o estado de saude dos
inquiridos

Visitas aos Espacos Verdes Publicos (%0)

Estado de Satde Sim N&o Raramente
Muito Bom 0,0% 0,0% 6,3%
Bom 56,5% 66,7% 65,6%
Razoéavel 34,8% 33,3% 21,9%
Mau 8,7% 0,0% 6,3%
Total 100% 100% 100%

p= 0,519 (estatisticamente ndo significativo)

Por fim, ao relacionarmos o estado de saude da populacdo inquirida com o espago verde que
costuma frequentar, podemos concluir que, tanto a maior parte dos individuos que visitam o
Parque Verde do Mondego, como a maioria dos individuos que frequentam os Jardins da Casa
do Sal, considera ter um bom estado de saude e que, no caso dos Jardins da Casa do Sal, os
restantes individuos que costumam visitar este local, consideram o seu estado de salde
razoavel. Ja dos demais visitantes do Parque Verde do Mondego, 4,3% consideram o seu estado
de satde muito bom, 29,8% dos mesmos considera o seu estado de satde razoavel e 8,5% dos

individuos afirmam ter um mau estado de salde.

Tabela 12: Relacdo entre o espaco verde publico mais visitado pelos inquiridos e o seu estado
de salde

Espaco Verde Frequentado (%)

Estado de Saude Parque Verde do Mondego Jardins da Casa do Sal
Muito Bom 4,3% 0,0%
Bom 57,4% 73,1%
Razoavel 29,8% 26,9%
Mau 8,5% 0,0%
Total 100% 100%

p=0.260 (estatisticamente ndo significativo)
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3. Classificacao dos espacos verdes publicos de acordo com os utilizadores

Este topico de analise dos resultados do inquerito tem como principal objetivo avaliar condi¢des
dos espagos verdes em estudo, tendo em conta a opinido dos inquiridos. Para isso foram
debatidas questdes relacionadas com a acessibilidade, segurancga, limpeza e manutencgéo, fauna
e flora e locais destinados a pratica de atividade fisica, tanto do Parque Verde do Mondego

como dos Jardins da Casa do Sal.

3.1 Parque Verde do Mondego

Relativamente ao Parque Verde do Mondego, podemos constatar que este parque se distingue
pela existéncia de parque de estacionamento na proximidade, aspeto a que cerca de 38% dos
inquiridos atribuiu a classificagao de “Muito Bom”. Dentro desta classificagao, aspetos como a
seguranca e a acessibilidade sdo destacados por, aproximadamente, 31% e 28%,
respetivamente, da populacdo inquirida. Por outro lado, os inquiridos atribuiram uma
classifica¢do de “Muito Mau” tanto a fauna como a existéncia de locais destinados a préatica de

atividade fisica.

E também de realcar que neste local ndo existem instalacdes sanitarias publicas, pelo que os
resultados desta analise poderdo estar relacionados com as instalag@es sanitarias existentes nos

varios cafés e restaurantes ai existentes.

Assim, é possivel concluir que, segundo a opinido publica, este é um espaco apropriado para a
realizacdo de atividades de lazer por toda a populacdo, o que o torna bastante atrativo para o0s
cidaddos da cidade de Coimbra, sendo apenas necessario melhorar os aspetos relacionados com
a fauna, com a existéncia de locais apropriados para a realizacdo de atividades desportivas e

com a instalacdo de casas de banho publicas.

Tabela 13: Avaliacdo das condicGes existentes no Parque Verde do Mondego

Parque Verde do Mondego (%)

: Muito i Muito Né&o
Aspetos a Considerar Bom Razoavel Mau .
Bom Mau Aplicével
Fauna 18,8% 62,5% 8,3% 4,2% 6,3% 0,0%
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Flora 22,9% 542%  16,7%  6,3% 0,0% 0,0% 100%

Locais de Descanso 25,0% 54,2% 16,7% 4,2% 0,0% 0,0% 100%
Acessibilidade 27,7% 57,4% 149%  0,0% 0,0% 0,0% 100%
Seguranga 31,3% 39,6% 229% @ 4,2% 2,1% 0,0% 100%
InstalagGes Sanitarias 14,6% 33,3% 29,2% 6,3% 2,1% 14,6% 100%
Limpeza 14,6% 64,6%  18,8%  0,0% 2,1% 0,0% 100%

Locais destinados a pratica de atividade

23,4% 61,7% 6,4% 4,3% 4,3% 0,0% 100%

fisica
Infraestruturas 8,3% 64,6% 229% @ 42% 0,0% 0,0% 100%
Parque de estacionamento 37,5% 52,1% 4,2% 4,2% 0,0% 2,1% 100%

3.2 Jardins da Casa do Sal

No que diz respeito aos Jardins da Casa do Sal, segundo os resultados dos inquéritos,

verificamos que neste parque a existéncia de locais destinados a pratica de atividade fisica foi
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avaliada por cerca de 5% dos inquiridos como “Muito Boa”, 0 que contrasta com a anterior
avaliacdo deste aspeto no Parque Verde do Mondego (23,4% da populacdo a avaliar como
“Muito Bom™) Esta €, contudo, a caracteristica que obteve melhor classificacdo, sendo
percetivel que os inquiridos classificaram a maior parte dos aspetos a considerar, como
“Razoavel” e “Mau”, tendo apenas a classificagdo de “Muito Mau” sido atribuida por 4,9% dos

inquiridos na categoria “instalacdes sanitarias”.

Podemos assim considerar que, ao contrario do Parque Verde do Mondego, e tendo em conta a
analise feita pelos inquiridos, as caracteristicas dos Jardins da Casa do Sal tornam-no menos

atrativo e, por consequéncia, com um menor nimero de visitantes.

Tabela 14: Avaliagéo das condicGes existentes nos Jardins da Casa do Sal

Jardins da Casa do Sal (%)

: Muito ] Muito Né&o
Aspetos a Considerar Bom Razoavel Mau .

Bom mau Aplicével

Fauna 0,0% 244%  415% @ 34,1% 0,0% 0,0%

Flora 2,4% 195%  53,7%  24,4% 0,0% 0,0%

Locais de Descanso 0,0% 17,1%  46,3%  36,6% 0,0% 0,0%

Acessibilidade 2,4% 293%  439% @ 24,4% 0,0% 0,0%

Seguranga 0,0% 17,1% 39,0% 43,9% 0,0% 0,0%
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Conclusoes

Atualmente as cidades concentram a maior parte da populacdo mundial, facto que tem tendéncia
a continuar ao longo dos anos. Sensivelmente hd um século atrés, apenas 2 em cada 10
individuos viviam em areas urbanas. Atualmente, 6 em cada 10 pessoas habitam estas areas,
valor que, possivelmente, ira aumentar para 7 em cada 10 individuos, em 2050. Este
crescimento urbano massivo tem afetado, negativamente, os padrdes de vivéncia dos habitantes
das cidades, na medida em que é colocada uma constante pressao sobre 0s diversos recursos,

infraestruturas e equipamentos (Torres et al., 2013).

Torna-se, portanto, necessario adotar novas politicas e estratégias, criadas com o objetivo de
conciliar diferentes &reas como o ordenamento do territorio, as politicas urbanas, sociais e
ambientais, que, em conjunto, poderdo ter um impacto positivo na saude e qualidade de vida da

populacdo (Torres et al., 2013).

Fruto de politicas ja implantadas, permitiu-se a natureza ir conquistando, aos poucos, 0 seu
lugar no espaco urbano, tanto por se ter sentido a falta de existéncia de locais destinados a
pratica de atividades de lazer, como também devido as consequéncias das necessidades
ambientais que surgem nas grandes cidades gracas a expansao urbana e aos problemas que esta
origina. Hoje em dia, os espacos verdes sdo considerados elementos fundamentais na estrutura
e bom funcionamento das cidades, assegurando, direta ou indiretamente, um vasto conjunto de
fungBes e servigos ambientais, econémicos e sociais, dos quais sdo dependentes todos 0s
habitantes da cidade (Gomes & Soares, 2007; Teixeira et al., 2010).

No que diz respeito a cidade de Coimbra, ultimamente, esta tem sido marcada pelo elevado
crescimento populacional e urbano, que se refletiu num planeamento quase inexistente e
incapaz de controlar as alteragdes paisagisticas, em termos de qualidade ambiental e cultural.
Apesar disto, o0 Municipio de Coimbra tem apostado na centralizacdo da cidade junto do rio
Mondego, dando assim prioridade a concentracdo de espagos verdes urbanos nesta zona, e néo,
necessariamente, a proximidade da populagdo, 0 que traz bastantes consequéncias para oS
habitantes da cidade, nomeadamente a nivel de saide, ambiental e social (M. R. M. Fonseca,
2009; Goméz, A., Costa, C., & Santana, 2014).

Sendo assim, de acordo com 0s objetivos previamente tragados, e com os resultados obtidos,
tanto na grelha de observacdo, como nos inqueritos realizados a populacdo, podemos retirar

algumas conclusdes importantes.
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Em relacdo a fauna e flora dos locais em estudo, é certo que, a existéncia de varias espécies de
animais e plantas num determinado espaco verde, representa um fator importante, na medida
em que pode influenciar a afluéncia ao local por parte dos seus utilizadores. Assim, podemos
considerar que, tanto no Parque Verde do Mondego, como nos Jardins da Casa do Sal, é visivel
a existéncia de fauna e flora caracteristicas, pelo que apenas a existéncia de um maior nimero

de espagcos com sombras seria uma mais-valia, principalmente no Parque Verde do Mondego.

Jano que diz respeito a existéncia de locais apropriados para a pratica de atividade fisica, ambos
0S espacos sdo propicios a pratica de desporto, quer seja atraves da presenca de locais destinados
a caminhadas/corridas, quer seja através de existéncia de equipamentos especificos destinados
a pratica de atividades desportivas, 0 que pode ser considerado um aspeto positivo para 0s
habitantes da cidade, uma vez que cada espaco verde urbano é considerado um elemento
essencial no que toca a prética de exercicio fisico, devendo este ser adequado a todas as faixas

etarias. Note-se, porém, a melhor avaliacdo deste aspeto no Parque Verde do Mondego.

Relativamente a seguranca, higiene e manutencdo dos espacos verdes, estes sdo considerados
requisitos fundamentais no que diz respeito a qualidade dos mesmos. As suas caracteristicas
essenciais dependem da combinagdo de um vasto conjunto de fatores relacionados tanto com a
qualidade dos projetos originais, como com a gestao diaria dos espacos e 0 comportamento dos
seus utilizadores. Podemos, pois, afirmar que, em ambos 0s parques, € necessaria uma melhoria
constante no que diz respeito a higiene, seguranca e manutencdo dos mesmos, no sentido de 0s

tornar mais apelativos para a populacéo.

Por fim, no que concerne a acessibilidade aos dois locais, é necessario ter em conta que esta é
considerada um dos principais fatores tidos em consideracdo aquando da visita a um espaco
verde, na medida em que é imprescindivel a existéncia de varias areas verdes acessiveis dentro
de uma determinada cidade. Sendo assim, podemos considerar que, no geral, estes dois locais
apresentam uma boa acessibilidade, podendo apenas ser melhorada a existéncia de passadeiras

nas redondezas dos Jardins da Casa do Sal.

No que diz respeito aos resultados dos inqueritos, podemos afirmar que, apenas no Parque
Verde do Mondego se revela uma maior utilizacao por parte de individuos do género feminino
e que a faixa etaria pode ser considerada um fator de exclusdo, pois, a percentagem de
utilizadores com mais de 65 anos revelou-se reduzida, o que, de acordo com Reis (2001, p.54),
se deve ao facto de os individuos pertencentes a esta faixa etaria, “se encontrarem num

momento de transi¢do, onde a perspetiva de perda de qualidade de vida e de proximidade com
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a morte se torna mais aparente e, portanto, acabam por reordenar as suas atividades quotidianas,
havendo uma mudanca do tempo de trabalho para o de lazer, principalmente a partir dos 50
anos”. No entanto, tendo em conta que a populacdo portuguesa se esta a tornar cada vez mais
envelhecida e sabendo que os espacos verdes urbanos sao locais imprescindiveis no que diz
respeito a promocédo de um envelhecimento ativo, é necessario entender-se porque é que estes
locais ndo atraem individuos com uma faixa etaria mais elevada, que poderiam usufruir das

vantagens que estes locais oferecem (M. Almeida, 2009; R. S. Reis, 2001).

Relativamente a visita aos locais em estudo, podemos constatar que esta é feita,
maioritariamente, uma vez por més, durante a primavera, facto que pode ser explicado por
Gigante (2021, p.73) que afirma que “o bom tempo propicia um maior usufruto de espagos
exteriores, dada a maior vontade das pessoas sairem para a rua e frequentar espacos abertos,
com bom ambiente, onde seja possivel elevar o bem-estar individual e melhorar a qualidade de
vida”. Assim, 0s nossos resultados permitem também constatar que as visitas aos espacos
verdes acabam por ser influenciadas pelo fator tempo num duplo sentido, tanto no sentido
climatico como no sentido cronolégico, o que se conjuga numa maior afluéncia a estes locais
em determinadas estacdes do ano, ou até dias, mais agradaveis, e por determinadas faixas

etarias.

No que diz respeito ao tipo de transporte utilizado aquando da deslocagdo ao espaco verde a
visitar, concluimos que boa parte dos inquiridos utiliza o veiculo particular para a deslocacéo
até aos dois parques, sendo que a moda do tempo despendido na deslocacao até aos mesmos
varia entre 15 a 20 minutos. Todavia, note-se uma maior utilizacdo do transporte particular nas
visitas ao Parque Verde do Mondego, o que podera relacionar-se com a melhor avaliagdo da
caracteristica “Parque de Estacionamento”, permitindo aos seus utilizadores usufruirem
plenamente deste espaco com toda a comodidade propiciada pela utilizacdo do transporte
particular nas suas deslocacbes para 0 mesmo. Esta caracteristica pode também ser a
responsavel pela procura deste espaco por parte de uma populacdo mais distante, que demora
trinta ou mais minutos a chegar a este local. Ja o transporte publico é preferido para a visita aos
Jardins da Casa do Sal, observando-se ainda alguma procura destes espacgos feita “a pé”, o que

podera decorrer da sua inser¢do numa &rea de intensa e consolidada urbanizacéo da cidade.

Por fim, constatamos tambem que a visita aos espacos verdes em estudo tem como principais
objetivos a realizacdo de atividades relacionadas com o bem-estar da populacdo que o0s

frequenta, e que podem ter impacto na sua salde, tanto fisica, como mental, uma vez que
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existem efeitos diretos entre a existéncia de espacos verdes num determinado local e a salde,
tanto fisica como mental, de quem os visita. Muitos autores defendem que estes locais atuam
na regulacdo da temperatura ambiente das areas em que estdo inseridos, reduzem a
probabilidade da existéncia de doencas a nivel mental, tais como o stress ou a ansiedade e

promovem a pratica de exercicio fisico (Lakes et al., 2014).

Podemos por ultimo concluir que, apesar de existiram muitos aspetos a melhorar nos dois locais,

o Parque Verde do Mondego destaca-se positivamente em relacéo aos Jardins da Casa do Sal.

Relativamente ao Parque Verde do Mondego, segundo a opinido publica devem ser melhoradas

questdes relacionadas com:

e a limpeza do local (principalmente através da instalagdo de ecopontos e limpeza
frequente do Rio Mondego);
e amaior diversidade de fauna e flora;
e amelhoria da poluicdo sonora;
e acriacdo de locais de descanso;
e ainstalacdo de casas de banho publicas;
e amanutencao do espago.
No que diz respeito aos Jardins da Casa do Sal, os inquiridos defendem que devem ser

melhorados aspetos relacionados com:

e asubstituicdo de infraestruturas danificadas;

e aadicdo de fauna e flora ao local,

e aseguranca do local (através da colocacgdo de barreiras entre o parque e a estrada);

e alimpeza do parque;

e as instalacdes sanitéarias.
A transformacdo social e ambiental que se tem vindo a sentir nas grandes cidades exige um
planeamento urbano e uma intervencdo paisagistica cada vez mais atempada e cuidadosa,
questdo que ganha relevancia no ambito do desenvolvimento de espagos verdes urbanos, pelo
seu papel na melhoria da qualidade de vida da populacdo urbana, permitindo aos habitantes da
cidade o contacto com a natureza, uma vez que apresentam uma vasta riqueza de espécies e
uma grande qualidade ambiental (Fan et al., 2017; Wolch et al., 2014b).

Podemos também afirmar que os espacos verdes urbanos, tais como jardins, parques e avenidas

repletas de vegetacdo, podem ser consideradas areas de lazer onde os individuos se juntam para

78



Inés Ferreira A Cidade Saudavel: Estudo Comparativo de Dois Espacos Verdes da Cidade de Coimbra

a pratica de diversas atividades, potenciando também a socializacéo entre seres humanos. No
entanto, estes locais podem também trazer efeitos nefastos a populacao, sobretudo quando ndo
sdo bem aproveitados ou sdo usados para fins impréprios, o que resulta, geralmente, de um mau
planeamento dos mesmos, nomeadamente em termos de manutencdo, limpeza e seguranca,
aspetos destacados no estudo realizado, caracteristicas fundamentais para o pleno usufruto dos
espacos verdes urbanos (Jennings & Bamkole, 2019).

Finalizamos concluindo que os espacos verdes analisados séo considerados fundamentais tanto
para a cidade de Coimbra, no seu todo, como para os seus utilizadores, na medida em que, para
além de contribuirem para a melhoria do estado de satde da populacdo, atuam na melhoria
continua da cidade, a nivel social, ambiental e paisagistico, e na reducéo dos efeitos nefastos da

crescente urbanizacao.
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Anexo 1 — Grelha de Avaliacao dos Espacos
Verdes

Grelha de avaliacéo dos Espacos Verdes Publicos de Coimbra

1. Espaco Verde Publico de Coimbra a avaliar

Parque Verde do Mondego

Jardins da Casa do Sal

Existéncia de vegetacdo/flora caracteristica
Sim

Nao

N&o Aplicavel

Existéncia de fauna caracteristica

Sim

Nao

N&o Aplicavel

Existéncia de espagos naturais abertos
Sim

Nao

N&o Aplicavel

Existéncia de arvores que permitam a presenca de sombras naturais
Sim

Nao

N&o Aplicavel
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Existéncia de percursos pedestres

Sim

Nao

N&o Aplicavel

Estado de conservacdo dos percursos pedestres

Muito Bom

Bom

Razoével
Mau

Muito mau

N&o Aplicavel

8. Uso de bicicletas permitido

Sim

Nao

N&o Aplicavel

Parques de bicicletas com local para cadeados
Sim

Nao

Né&o Aplicavel

10. Existéncia de Sinalizacdo de restricoes

Sim

Nao

N&o Aplicavel

11. Existéncia de sinalizacdo de seguranca
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Sim

Nao

N&o Aplicavel

12. Existéncia de painéis de sinalizacao
Sim
Né&o
Né&o Aplicavel
13. Existéncia de iluminacéo localizada
Sim
Né&o
Né&o Aplicavel

14. Local adequado para a pratica de desporto
Sim

Nao

Né&o Aplicavel

15. Existéncia de equipamentos adequados para a pratica de desporto
Sim

Nao

N&o Aplicavel

16. O espaco verde transmite seguranca

Sim

Nao

N&o Aplicavel
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17. Nivel de limpeza/manutencao adequado

Muito Bom

Bom

Razoével

Mau

Muito mau

Né&o Aplicavel

18. Existéncia de sinais de vandalismo

Sim

Nao

N&o Aplicavel

19. Nivel de manutencdo do material do espaco verde

Muito Bom

Bom

Razoével

Mau

Muito mau

Né&o Aplicavel

20. Existéncia de parqgues de estacionamento perto do espaco verde

Sim

Nao

N&o Aplicavel

21. Existéncia de paragens de autocarro perto do espaco verde

Sim
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Nao

Né&o Aplicavel

22. Existéncia de passadeiras que permitam o acesso ao espaco verde

Sim

Nao

N&o Aplicavel

23. Acesso facil ao parque (rampas e sinalética adequada)
Sim

Nao

N&o Aplicavel

24. Existéncia de estradas muito movimentadas perto do parque

Sim

Nao

N&o Aplicavel
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Anexo 2 — Inquérito realizado aos utilizadores
dos Espacos Verdes

Inquérito sobre os Espacos Verdes Publicos da Cidade de Coimbra
Assinale com uma cruz nos campos apropriados

1. Qual o Espaco Verde Publico de Coimbra que esta a frequentar?

Parque Verde do Mondego

Jardins da Casa do Sal

2. Sexo:

Feminino

Masculino

3. ldade:

< 18 anos

18 — 25 anos

25— 35 anos

35 —-50 anos

50 — 65 anos

65 — 80 anos

>=80 anos

4. Como avalia a cidade de Coimbra em termos de Espacos Verdes Publicos?

Devia ter mais espacos verdes publicos

Devia ter menos espacos verdes publicos
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Tem uma boa quantidade de espagos verdes publicos

5. Costuma frequentar os Espacos Verdes Publicos de Coimbra?

Sim

Nao

AS vezes

6. Modo de transporte até ao Espaco Verde avaliado?

Veiculo particular

Transporte publico

Taxi

A pé

Bicicleta

QOutro

7. Quanto tempo demora a chegar ao local (minutos)?

0 — 5 minutos

5 — 10 minutos

10 — 15 minutos

15 — 20 minutos

25 — 30 minutos

>30 minutos

8. Com que frequéncia visita este local?

Todos os dias

1 vez por semana

Ao fim de semana
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9. O objetivo da visita ao local esta relacionado com?

1 vez por més

1 vez por ano

Raramente

Outra

Criancas

Animais

Exercicio Fisico

Saude

Passeio

Turismo

Lazer

Descanso

Natureza

Ler/Estudar

Outra

10. Classifique este local em termos de:

Muito Bom | Razoavel Mau | Muito Né&o
Bom mau Aplicavel
a) Fauna
b) Flora
c) Locais de descanso
d) Locais para pratica

de atividade fisica
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e) Acessibilidade

f) Limpeza

g) Seguranca

h) Infraestruturas

i) Instalacdes
sanitarias

j) Parque de
estacionamento

11. Em que época utiliza mais este espaco verde?

Outono

Inverno

Primavera

Verao

12. Como considera o seu estado de saude?

Muito Bom

Bom

Razoével

Mau

Muito mau

13. Considera que a visita a este local contribui para a melhoria do seu estado de

saude?

Sim

Nao

Né&o aplicavel
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14. O que lhe agrada mais e menos neste local?

15. Sugestdes de melhoria do local?
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