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Resumo

Podera ser o sucesso educativo investido desde a educagdo pré-escolar, prevenindo
consequéncias adversas ao desenvolvimento das criangas (em situacfes emergentes como
foi o0 caso do pds-confinamento generalizado decorrente de pandemia por covid-19)? Que
fatores poderdo contribuir para uma vivéncia bem-sucedida da educacdo formal,
promogcé&o da literacia e escolarizac¢ao “saudavel”?

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Satde declarou estar o Mundo numa crise
pandémica por COVID-19 (WHO, 2020). A necessidade de controlar a répida
disseminacdo do virus levou vérios paises a adotar medidas de confinamento, entre as
quais, encerramento das escolas, regime de ensino a distancia, isolamento das pessoas.
Portugal passou a um regime de aulas online e telescola (Pombo et al., 2021).

As circunstancias motivaram a realizacdo de multiplos estudos que alertam para o
impacto que estas medidas provocaram no desenvolvimento e na aprendizagem,
pontuando as experiéncias de socializacdo como sendo fundamentais.

Na sequéncia destes estudos quisemos explorar, durante o ano letivo de 2021/22, que
fatores poderiam ser facilitadores do desenvolvimento, observando 42 criangas de
Educacdo Pré-Escolar e 1° ano do 1° Ciclo de Ensino Basico a frequentar um
estabelecimento de ensino privado, num ambiente de aprendizagem privilegiado. Com
base na analise qualitativa de desempenhos academicos, aspetos contextuais, de
organizacdo e conteldos programaticos procuramos identificar fatores protetores de
“boas” trajetorias de desenvolvimento, a partir das respostas das criancas a tarefas
cognitivas, de literacia emocional e conhecendo o seu posicionamento social no grupo de
pares, usando técnicas e instrumentos adequados.

Concluiu-se serem aspetos facilitadores do sucesso escolar: praticas educativas
enriquecedoras, estimulantes e inclusivas, acdo dos Servicos de Psicologia e Orientacao
(SPO), boa comunicacdo escola-familia e contextos familiares / educativos com

capacidade para fornecer apoio e recursos necessarios.

Palavras-chave: pandemia; sucesso escolar; fatores protetores; Educacao Pré-escolar; 1°
ano do Ensino Bésico



Abstract

Can educational success be invested since preschool education, preventing adverse
consequences to children's development (in emergent situations as was the case of
widespread post-confinement due to the covid-19 pandemic)? What factors might
contribute to a successful experience of formal education, literacy promotion, and
"healthy" schooling?

In March 2020, the World Health Organization (WHO, 2020) declared the world to be in
a pandemic by COVID-19. The need to control the rapid spread of the virus led several
countries to adopt containment measures, including school closures, distance learning and
isolation of people. Portugal transitioned to a regime of online classes and educational
television, “telescola” (Pombo et al., 2021).

The circumstances have motivated multiple studies that point to the impact of these
measures on development and learning, highlighting socialization experiences as
fundamental.

Following these studies, we wanted to explore, during 2021/2022 school year, what
factors could facilitate development, observing 42 pre-school and 1% grade children
attending a private school in a privileged learning environment. Based on the qualitative
analysis of academic performance, contextual aspects of organization and program
contents, we tried to identify protective factors of “good” development trajectories, based
on children’s responses to cognitive tasks, emotional literacy and understanding their
social position in the peer group, using appropriate techniques and instruments.

The following aspects were concluded to be facilitators of school success: enriching,
stimulating and inclusive educational practices, action of the Psychology and Orientation
Services (SPO), good school-family communication and family/educational contexts able

to provide the necessary support and resources.

Keywords: pandemic; school success; protective factors; preschool education; 1st grade

of elementary school
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Introducao

A presente dissertagdo surge no ambito do Mestrado em Psicologia da Educacéo,
Desenvolvimento e Aconselhamento, realizado na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacéo da Universidade de Coimbra (FPCEUC).

No pos-pandemia a literatura produzida (e.g., Almeida et al., 2022; Bao et al., 2020;
Cordovil et al., 2021; Pombo et al., 2021; Stolf et al., 2021; UNESCO, 2020-2022;
UNICEF, 2022; Urbina-Garcia, 2020; Vaillancourt et al., 2021) demonstra que o
confinamento esta associado a prejuizos na educacao, no desenvolvimento e socializacdo
das criangas que viveram os efeitos da réapida disseminacdo do virus e a consequente
implementacao das varias medidas de contencdo e mitigacdo do mesmo. Especialmente
no que se refere a criangas em fase inicial de escolarizacédo e aquisicOes de leitura, escrita
e formacdo para a literacia ou literacias na generalidade; as perdas na aprendizagem
aparentam ser significativas e com potencial de causar danos no sucesso escolar (e.g.,
Aktas & Bakkaloglu, 2021; Almeida et al., 2022; Bao et al., 2020; Cano-Hila & Argemi-
Baldich, 2021; Clark et al., 2021; Saltali, 2021; Stolf et al, 2021).

Tendo tido oportunidade de, em contexto de estagio curricular, acompanhar um grupo de
criancas em Educacdo Pré-Escolar e 1° ano do 1° Ciclo de Ensino Basico num
estabelecimento de ensino particular, percebeu-se que as dificuldades e defices
assinalados pela literatura estudada nédo se refletiam na maioria das criancas. Deste modo,
procurou analisar-se o desenvolvimento global e os desempenhos académicos do grupo,
bem como o meio em que se inserem, com 0 proposito de identificar os fatores

envolventes que protegeram as criangas dos prejuizos da pandemia.

A dissertacdo subdivide-se em cinco capitulos: | — Enquadramento, 1l — Metodologia, 111

— Resultados, 1V — Discussao e V — Concluséo.

No primeiro capitulo reflete-se sobre o impacto da pandemia na educacao e nas vidas das
criancas. Da-se a conhecer a Teoria da Aprendizagem Sociocultural de Vygotsky e infere-
se as implicacdes do isolamento social. Procura clarificar-se a importancia da fase inicial
de iniciagdo as aprendizagens formais no sucesso escolar. Por fim, sublinha-se o papel da

Psicologia e da comunidade neste contexto de promogéo do sucesso.



A segunda parte refere-se a metodologia do estudo, descrevem-se as caracteristicas dos
participantes, os procedimentos éticos e os instrumentos de avaliagdo utilizados.
Posteriormente apresentam-se os resultados, discute-se a informagéo recolhida, no
sentido de identificar fatores protetores do sucesso escolar em pés-pandemia. Finaliza-se
com as conclusdes do estudo, refletindo uma perspetiva positiva face as intervengdes que
podem ser adotadas para prevenir os efeitos adversos do funcionamento imprevisivel da
escola, como foi o caso das adaptagcdes em consequéncia da pandemia ou, genericamente,

para promover as aprendizagens nas criangas.



| — Enquadramento

A Medicina traduz a palavra pandemia como uma doenca infeciosa que se propaga a nivel
mundial ou que ataca simultaneamente um elevado numero de pessoas em multiplos
paises (Porto Editora, 2022a). A 11 de margo de 2020, os niveis alarmantes de
disseminacdo e a gravidade do virus levaram a Organizacdo Mundial de Salde a
classificar o COVID-19 como uma pandemia (WHO, 2020).

O coronavirus depressa atingiu 0 mundo, provocando varias mudancgas nas vidas e nas
relagdes das pessoas (Saltal1, 2021). Em Portugal, no Diario da Républica n°55/2020, foi
declarado o estado de emergéncia pelo Presidente da Republica no dia 18 de marco de
2020 (Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020, 2020).

O impacto da pandemia na Educacao e nas criancgas

Com a chegada da pandemia e das medidas restritivas consequentes, as fraquezas dos
sistemas ndo sO se evidenciaram como se intensificaram em mdaltiplas dimensbes —
economica, politica, social, familiar e educacional —, ameacando particularmente a

evolucdo da educacdo no mundo (Cano-Hila & Argemi-Baldich, 2021).

Na tentativa de dar uma resposta imediata a propagacdo do COVID-19 e procurando
reduzir o contacto social, varios paises implementaram a politica do encerramento das
escolas (Bao et al., 2020). Mais especificamente, a 18 de mar¢o de 2020 — data que marca
0 inicio do estado de emergéncia em Portugal — 107 paises ja tinham fechado as suas
escolas (Viner et al., 2020). Também em Portugal todos os estabelecimentos escolares
encerraram e passou a existir uma modalidade mista de telescola e aulas online (Pombo
et al., 2021). A duracao total do encerramento das escolas no pais chegou as 24 semanas

(UNESCO, 2020-2022).

Viner e colegas (2020) advertem que a eficacia do encerramento dos espagos escolares
no controlo da propagacdo do COVID-19 continua desconhecida, referindo a pobre
qualidade dos dados existentes e a necessidade de mais estudos sobre o assunto. Todavia,

concordando ou discordando com o encerramento das escolas como medida de controlo



da transmissdo do virus, os efeitos do confinamento e da interrupcéo da educagao formal
em regime presencial causam um alerta com urgéncia de atencdo. A disfuncdo na
educacdo representa o facto de milhGes de criangas terem perdido, a uma escala muito
significativa, as aprendizagens que iriam adquirir em contexto de sala de aula (UNICEF,
2022, 23 de janeiro). De acordo com os dados da UNESCO (2020-2022), a 8 de margo
de 2021 contavam-se 1,69 bilides de estudantes no mundo afetados pelo encerramento

parcial e/ou total das escolas, 1,6 milhdes em Portugal.

Bao e colegas (2020) relembram que o efeito do encerramento escolar nas conquistas
académicas tem sido estudado nos meses de verao. Designada comumente como a “queda
de verdo”, os autores referem que as criangas perdem o equivalente a um més de
competéncias de literacia quando estdo fora da escola durante as férias de verdo. Segundo
a investigacao, no pior dos casos, as criancas da Educacdo Pré-escolar terdo menos 67%
de ganhos de competéncias de literacia durante a pandemia, valores consistentes com

estudos prévios acerca da queda do ver&o.

Segundo o Diério de Noticias (2022), o mais recente Estudo de Afericdo Amostral do
Ensino Basico realizado pelo Instituto de Avaliacdo Educativa (IAVE) revelou a
existéncia de dificuldades na leitura e escrita de criangas do 1° Ciclo. Apenas 7,8% dos/as
alunos/as do 2.° ano responderam de forma totalmente correta quando lhes foi pedido que
fizessem uma analise e avaliacdo de um texto, 51,9% deu uma resposta incorreta e 17,9%
ndo respondeu. A presidente da direcdo da Confederacdo Nacional das AssociacOes de
Pais (CONFAP) considera os resultados expectaveis apos dois anos letivos marcados pela

pandemia (Diario de Noticias, 2022).

Além das perdas na aprendizagem, o encerramento dos estabelecimentos de ensino
impactou a saude mental das criancas e aumentou o seu risco de abuso (UNICEF, 2022).
As criancas apresentam padrdes de sono e de alimentacdo desregulados, menos atividade
fisica e interacdo social e mais tempo de ecrd, o que representa um risco para a sua saude
fisica e mental (Bao et al., 2020). Estas novas rotinas de sedentarismo e tempo de ecra
tém o potencial de provocar sintomas de ansiedade, stress, irritabilidade, falta de atencédo

e dificuldades na regulacdo emocional (Cordovil et al., 2021).



Em acréscimo, as medidas restritivas adotadas por alguns paises, como a suspensdo das
escolas, podem ter levado a um aumento de certas formas de violéncia contra criangas
(Babvey et al., 2021). Numa entrevista & TSF (2020), Rosario Farmhouse, a presidente
da Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens
(CNPDPCJ), indicou que as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ)
registaram uma reducdo de 52,5% das sinalizacOes de casos em perigo. Nessa mesma
entrevista, a presidente explica que esta diminuicdo esta relacionada com o facto de as
principais entidades que comunicam situacOes de perigo (e.g., escolas, forcas de
seguranga, associagdes...) ndo terem contacto direto com as criangas durante 0s periodos
de confinamento. Este afastamento da comunidade e o aumento das tensdes no seio
familiar podem constituir um fator de risco para a violéncia, agravando-se pela disrupgéo
dos servigcos de protecdo de menores e resultando na falta de voz das criangas que

experienciam violéncia (Babvey et al., 2021).

As criangas podem néo ter sofrido os piores efeitos fisicos do COVID-19, mas as suas
vidas foram largamente afetadas, o que cria uma verdadeira preocupacao pela sua saude
e bem-estar (UNICEF, 2021), assim como pelas perdas na aprendizagem e défices de
desenvolvimento. Apesar de ainda ndo se conhecer o impacto a longo prazo, € inegavel

que a pandemia desregulou varios aspetos desta geracao de criancas (Pombo et al., 2021).

A aprendizagem sociocultural de Vygotsky e o isolamento
social

A pandemia e, por consequéncia, o confinamento, trouxeram uma nova realidade as vidas
das criancas. Privadas de aprender na escola, tempo de brincadeira livre no exterior e
oportunidades de conviver com 0s amigos, as criancas foram limitadas as suas casas e
confrontadas com um programa de aprendizagem a distancia (Cordovil et al., 2021). O
encerramento dos estabelecimentos escolares resultou num conjunto de consequéncias
negativas para as crian¢as (Vaillancourt et al., 2021), particularmente no que se refere a

educacdo, ao desenvolvimento e a socializacao.



Na educacdo as relacdes interpessoais nem sempre séo vistas como prioritarias, embora
se reconheca que a aprendizagem é socialmente mediada, ou seja, ocorre através das
relacdes (Vaillancourt et al., 2021). Tal como defende a Teoria da Aprendizagem Social,
mais comumente associada a Albert Bandura e Julian Rotter, a aprendizagem acontece
em grande parte, ou até na sua totalidade, devido ao processo de modelagem?, imitacdo
e/ou outras interacdes sociais (American Psychological Association, 2022). A escola é
um ambiente em que as criangas e 0s jovens criam e mantém relagdes interpessoais com
os colegas e com a comunidade educativa (e.g., professores), exercendo um papel
fundamental na consolidacdo do processo de socializagdo entre a crianga e 0 Seu meio
(Borsa, 2007; Vaillancourt et al., 2021).

Segundo a Teoria da Aprendizagem Sociocultural, o desenvolvimento cognitivo é guiado
por adultos que interagem com as criangas, com o contexto cultural a determinar como,
quando e onde estas interacBes acontecem (American Psychological Association, 2022).
Isto &, em contexto de aprendizagem formal, a interacdo social ndo se define apenas pela
comunicagéo entre o professor e o aluno, mas também pelo meio envolvente em que a

comunicagéo ocorre (Fino, 2001).

Um grande pioneiro desta perspetiva foi Lev Vygotsky, cuja teoria sociocultural descreve
0 desenvolvimento como um processo de dominio gradual das funcdes cognitivas, através
da orientacdo de individuos ou mentores experientes (e.g., pais ou professores), no meio

cultural circundante (American Psychological Association, 2022).

Lev Semionovich Vygotsky nasceu em 1896 na Bielorrussia, e foi um psicologo soviético
que se destacou pelos seus contributos na area da inteligéncia humana e da psicologia
infantil (Porto Editora, 2022b). Na década de 1970, nos Estados Unidos da América

(EUA), o trabalho de Piaget para fundamentar as praticas educacionais comecava a

! Segundo a APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2022), a modelagem é
um processo em que um ou mais individuos ou outras entidades servem de exemplo — “modelos” — que
uma crianca ird imitar. Os modelos podem ser adultos ou outras criangas, mas também podem ser

simbdlicos (e.g., personagem de um filme).



declinar, criando o contexto apropriado para a divulgacdo da mensagem de Vygotsky: o

papel do outro social no desenvolvimento da crianga (Fino, 2001).

A luz da visdo tedrica de Vygotsky, a aprendizagem é motivada pela necessidade de
socializacdo daquele que aprende e o desenvolvimento é um produto da interacéo social
(Almeida, 2010). As mais elevadas fungdes mentais surgem de processos sociais, através
de ferramentas culturais que medeiam a interacdo entre os individuos e o meio fisico

envolvente (Wertsch, 1993, citado em Fino, 2001, p. 2).

A transmissdo cultural, além de outros aspetos, envolve o ensino de competéncias, de
conteudos escolares e da linguagem (Borsa, 2007). Segundo Vygotsky, a linguagem é
uma ferramenta cultural que se manifesta pela necessidade de comunicacdo entre a
crianca e 0 seu meio, sendo a sua principal fungéo a conexao social e as trocas que surgem
da mesma, isto €, o processo de mediacdo social que leva a aprendizagem (Balbay &
Dogan, 2018; Miranda, 2010; Vygotsky, 1991). Mais tarde, quando a linguagem passa a
“fala interior”, desperta 0 proposito de organizar o pensamento da crianca, tornando-se
numa funcdo mental interna que evidéncia a relacdo entre fala e pensamento (Vygotsky,
1991). Deste modo, o desenvolvimento de um individuo € o resultado de um processo
social e cultural, potenciado pelo papel da linguagem e da aprendizagem a medida que

este interage com o seu meio (Richit, 2004).

Sintetizando, a socializacdo pode ser considerada a nossa primeira forma de educacéo,
fundamental para o desenvolvimento, através da qual a crianca satisfaz as suas
necessidades e absorve a cultura (Blossom & Apsche, 2013; Borsa, 2007). As interacdes
que estabelece com o0s outros, quer sejam adultos ou criancas, e as experiéncias
proporcionadas pelos contextos fisicos e sociais constituem oportunidades de
aprendizagem (Lopes et al., 2016). A escola, para aléem de intervir na transmissdo do
conhecimento cientifico organizado culturalmente, € um ambiente prestigiado para a
socializacdo, onde as criancas aprendem competéncias que lhes permitem estabelecer
relacdes interpessoais (Borsa, 2007; Vaillancourt et al., 2021). Nas suas varias formas, as
interacdes sociais em contexto de sala de aula sdo centrais na promocao do

desenvolvimento (Miranda, 2010).



Refletindo sobre esta perspetiva, o isolamento de criangas pode ser problemético para o
desenvolvimento saudavel, perturbar a aprendizagem e a conexdo ao meio sociocultural.
O isolamento social é considerado uma experiéncia psicossocial adversa, sobretudo
prejudicial para criangas e adolescentes em desenvolvimento, podendo agravar ou causar
dificuldades funcionais e comportamentais (Almeida et al., 2022). Tal como os adultos,
as criancas precisam de interages sociais positivas, uma vez que a falta ou auséncia

dessas relages pode comprometer o bem-estar infantil (Urbina-Garcia, 2020).

O distanciamento social poderéa ter impactos negativos em diferentes niveis e contextos
de desenvolvimento, sendo que em criancas mais novas pode prejudicar a aprendizagem
da fala, escrita e leitura, bem como conduzir a varios distlrbios psicolégicos (Almeida et
al., 2022; Urbina-Garcia, 2020). Quando se considera a duracdo do encerramento das
escolas e das medidas de saude publica que limitaram o contacto social das criangas,
torna-se preocupante contemplar a interligacdo entre isolamento social, saide mental
infantil e defices na aprendizagem. O isolamento afeta o desempenho escolar e dificulta
0 processo de socializagdo com os pares, 0 que gera um ciclo com potencial de causar

mal-estar ou perturbacdes psicologicas (Almeida et al., 2022; Urbina-Garcia, 2020).

N&o obstante, a Teoria da Aprendizagem Sociocultural enfatiza a importancia de
diferentes cenarios, para aléem da escola, nos quais os/as alunos/as encontram a
oportunidade de receber apoio do ambiente durante o processo de aprendizagem, como

em familia, com os pares ou em atividades sociais (Balbay & Dogan, 2018).

Apesar de breves passeios e brincadeiras no exterior serem permitidos durante o
confinamento, a maioria dos parques estavam fechados, as criancas foram encorajadas a
manter a distancia entre elas (Cordovil et al., 2021) e a evitar contacto com certos
membros da familia (e.g., idosos e pessoas com doengas que apresentam maior risco de
complicac@es de salde). Estas restricdes podem significar que, em muitos casos, 0s avis
ou os tios deixaram de ser uma opcao valida para cuidar das criancas durante o dia, ndo
esquecendo gue os centros que acolhiam criancas enquanto os pais trabalhavam também
encerraram durante este periodo (e.g., atividades extracurriculares, desportos, centros de

apoio ao estudo; Gromada et al., 2020; Pombo et al., 2021).



A suspensdo das escolas colocou um peso adicional sobre as familias que tiveram de
balancear a vida profissional, os cuidados infantis e a educagcdo em casa (Babvey et al.,
2021). Sem a possibilidade de aprender na escola, acresce a relevancia do ensino em
ambiente familiar, tornando-se indispensavel para desenvolver o processo educacional,
quer ajudando a crianca a se concentrar, quer acompanhando-a nas atividades (Brossard
et al., 2020; Cano-Hila & Argemi-Baldich, 2021).

O envolvimento familiar na educacdo das criangas reflete e acentua as discrepancias
educacionais entre os/as alunos/as, 0 que é explicado através das varidveis parentais
(Cano-Hila & Argemi-Baldich, 2021). Enquanto varias criancas puderam contar com as
suas familias para colmatar perdas na aprendizagem, varios pais sentiram dificuldades em
equilibrar os multiplos papéis e fungdes, nomeadamente: responsabilidades laborais;
garantir a saude e seguranca a nivel individual e familiar; gerir o stress causado pela
disrupcdo do setor economico, perda de trabalho e/ou as alteragcdes ao estilo de vida;
prestar cuidados e monitorizar o desenvolvimento fisico e emocional dos filhos; e, ainda,
facilitar a aprendizagem em casa (Bao et al., 2020; Gromada et al., 2020; UNICEF, 2021).
Sem o suporte adequado os pais podem sofrer consequéncias negativas a nivel fisico e
psicolégico, bem como tornar-se inevitavel negligenciar a sua vida social, o trabalho, ou
a educacao dos filhos (Gromada et al., 2020). Particularmente para os pais em regime de
teletrabalho, com escolaridade limitada e/ou escassez de recursos que apoiem a
aprendizagem em casa (e.g., material de leitura para criancas), acompanhar e auxiliar na
educacdo em ambiente familiar pode ser uma tarefa bastante complicada (Brossard et al.,

2020).

Resumindo o que foi dito nesta seccdo, entende-se a socializacdo como um pilar da
educacdo e a escola como o ambiente formal central ao desenvolvimento infantil, gerador
de interacdes interpessoais fundamentais. No decorrer da pandemia, admite-se que as
criancas perderam varias oportunidades de socializacdo e que nem todas as familias
tinham meios ou capacidade de colmatar as perdas na aprendizagem. Neste sentido,
questiona-se a influéncia do contexto de isolamento e do encerramento escolar no sucesso

educativo de criancas em fase inicial de aquisicao da literacia.



Efeitos da pandemia no sucesso educativo de criangcas em
fase inicial de aquisicGes / formacdo para a literacia

Antes da Organizacdo Mundial de Satde anunciar a pandemia por COVID-19, o mundo
j& enfrentava uma crise na aprendizagem e estava aquém de atingir os “Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU?” para a agenda de 2030 (Cano-Hila & Argemi-
Baldich, 2021). No quarto objetivo da agenda, “Educacdo de Qualidade”, destaca-se uma
meta especifica: “Até 2030, garantir que todas as raparigas e rapazes tenham acesso a um
desenvolvimento de qualidade na primeira fase da infancia, bem como a cuidados e

educacdo pré-escolar, para que fiquem preparados a frequentar o ensino primario”

(UNRIC, 2018, p. 8).

Efetivamente, é em idades pré-escolares que se inicia a educacdo formal (Bao et al.,
2020). O Perfil dos Alunos configura o que se pretende que os estudantes alcancem no
final da escolaridade obrigatoria, sendo a Educacdo Pré-Escolar a primeira etapa da
educacdo basica e fundamental para o sucesso educativo (Despacho n.° 6478/2017 do
Gabinete do Secretario de Estado da Educacdo, 2017). Uma educacdo pré-escolar de
qualidade € determinante para o sucesso escolar, sendo enormes o0s beneficios dos
programas educativos e mais consistentes do que presta¢fes de cuidados infantis nao

estruturadas (Gromada et al., 2020; Lopes et al., 2016).

Programas de alta qualidade na educacdo pré-escolar relacionam-se com fatores
preditores da conclusdo da escolaridade (e.g., melhor aproveitamento escolar, taxas mais
baixas de retencdo e de colocacdo no ensino especial; Ou & Reynolds, 2020). A
aprendizagem e o desenvolvimento da crianga caracterizam-se numa perspetiva holistica
que esta também presente na abordagem das diferentes areas de contetdo escolar (Lopes
et al., 2016). Os programas da Educacdo Pré-escolar sdo concebidos para promover o
desenvolvimento saudavel, enriquecer a literacia e a numeracia das criangas, assim como
as competéncias cognitivas e sociais necessarias ao sucesso educativo (Ou & Reynolds,

2020). As “areas de contetdo” sdo esferas de conhecimento, com uma estrutura propria

2 Organizac3o das Nac¢des Unidas
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e com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem (e.g.,

conhecimentos, atitudes, disposicdes e saber-fazer, cf. Lopes et al., 2016).

Num contexto de educacdo de infancia existe intencionalidade educativa, concretizada
através de um ambiente estimulante, lGdico e culturalmente enriquecedor, em que o cuidar
e 0 educar estdo intimamente ligados (Lopes et al., 2016; Vieira et al., 2021). Através do
brincar, as criangas descobrem conceitos que lhes permitem dar sentido ao mundo e que
contribuem para a aprendizagem de diversos tipos de conhecimento (Lopes et al., 2016).
Por exemplo, aprendem competéncias de alfabetizacdo criticas que estabelecem a futura
facilidade ou dificuldade na aquisicdo da literacia, como a consciéncia fonoldgica e as
estruturas de linguagem (Bao et al., 2020). Além disso, as interacGes com outras criangas
em contexto grupal supervisionado sustentam o desenvolvimento social, emocional e
comportamental das criangas, preparando-as ndo sO para o estilo de aprendizagem do
primeiro ciclo, mas também para as suas vidas dentro e fora da escola (Gromada et al.,
2020). A coexisténcia e a aprendizagem entre iguais sao processos indispensaveis para o
ensino da empatia, confianca, reciprocidade e solidariedade (Cano-Hila & Argemi-
Baldich, 2021). De facto, criancas com Educacdo Pré-Escolar adquirem mais

competéncias cognitivas, linguisticas e sociais (Almeida, 2010).

Considerando que a avaliacdo na Educacdo Pré-escolar € uma avaliacdo para a
aprendizagem e ndo da aprendizagem (Lopes et al., 2016), o verdadeiro sucesso escolar
verificar-se-a posteriormente. O desenvolvimento das aquisi¢cbes basicas e das
potencialidades de cada crianca na Educdo Pré-escolar cria condicdes para 0 sucesso
educativo no 1° Ano do Ensino Basico, dando continuidade as aprendizagens realizadas
e facilitando a transicdo para o 1° Ciclo (Almeida, 2010; Lopes et al., 2016). Em Portugal
a Educacao Pré-escolar ndo é obrigatdria, o que significa que para algumas criancas a
adaptacdo ao primeiro nivel de escolaridade poderéa constituir uma mudanca mais abrupta

(Martins & Martins, 2017).

Com a situacdo pandémica e as medidas de contencdo do virus, as criancas da Educacao
Pré-escolar pertencem ao grupo que enfrentou uma perda maior devido a fase de
desenvolvimento em que se encontram (Saltali, 2021; UNICEF, 2022). Tal como

mencionado na sec¢do anterior, o isolamento social durante a infancia pode prejudicar o
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desenvolvimento e dificultar o processo de aprendizagem (Almeida et al., 2022). A pré-
escolaridade é uma fase em que o desenvolvimento ocorre rapidamente, marcada por
varios estagios criticos e pelo profundo impacto dos fatores ambientais (Saltali, 2021).
Por isso, ndo se pode separar desenvolvimento e aprendizagem, uma vez que as criangas
se encontram numa fase da vida em que a evolucdo fisica e psicolégica acontece a um

ritmo acelerado (Lopes et al., 2016).

A nivel fisico e motor sdo considerados fatores de risco para as criancas nesta fase: défices
de exercicio e obesidade, perturbacbes de sono e menos oportunidade de brincar no
exterior (Saltali, 2021). Num estudo portugués que aborda os efeitos da pandemia na
Educacdo Pré-escolar, Cordovil e colegas (2020) apresentam resultados que refletem os
efeitos nocivos do confinamento nas rotinas escolares, sobretudo no aumento do
sedentarismo e na diminui¢do da qualidade dos ambientes de brincadeira. Os autores
consideram que longos periodos de inatividade e restricdo de brincadeiras podem
conduzir a graves consequéncias para a saude fisica e mental das criancas. Ademais, na
fase aguda do confinamento, varias criangas em idade pré-escolar experienciaram uma
reducdo na consisténcia de mdltiplas varidveis do sono: menos horas de sono, menos
frequente adormecer dentro de 20 minutos, aumento da variabilidade diaria da duragéo
do sono, aumento da fragmentacéo do sono e horarios irregulares de ir para a cama, fator

relacionado com o aumento do stress do cuidador principal (Markovic et al., 2021).

Em relacdo as ameacas da pandemia ao desenvolvimento cognitivo e linguistico, além da
educacdo formal descontinuada, salienta-se 0 aumento do uso das tecnologias digitais
(Saltali, 2021). Criancas que pela sua idade nédo tiveram escola online (e.g., pré-escolar)
apresentaram mais tempo de ecrd, sendo que nos paises com periodos mais longos de
confinamento verifica-se uma maior exposicao regular a ecrds (Bergman et al., 2022).
Adicionalmente, a disseminacdo de informacdo ndo adequada é um fator de risco para o
desenvolvimento emocional, especialmente em idade pré-escolar, quando as criangas nao
conseguem pensar abstratamente no sentido cognitivo e compreender certos conceitos
relacionados com a linguagem, o que pode causar ansiedade e prejudicar o

desenvolvimento emocional (Saltali, 2021).
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Relativamente ao desenvolvimento social, a problematica centra-se nos distdrbios nas
relagdes com os amigos, familiares e vizinhos/comunidade (Saltali, 2021). Apesar de
varios paises terem adotado as medidas de encerramento escolar e ensino a distancia, na
educacéo infantil a experiéncia e interagdo com os pares é fundamental, o que torna a
necessidade de contacto um fator determinante que dificulta a virtualizacdo da
aprendizagem (Cano-Hila & Argemi-Baldich, 2021; Viner et al., 2020). Ademais, em
junho de 2020, varios pais ainda trabalhavam em casa e ndo se sentiam confortaveis em
deixar as criancas na escola, tendo por isso diminuido o nimero de presencas na creche
e jardins de infancia (Cordovil et al., 2021). Ainda que algumas familias tenham optado
por manter as criangas em casa, € importante enfatizar que o0 acesso a outras instancias é
importante também para os pais, ajudando-os a equilibrar os multiplos papeis e

responsabilidades (Gromada et al., 2020).

Os meses em que 0 ensino presencial foi substituido pelo ensino a distancia obrigaram a
alteracdes sem precedentes nos sistemas educativos (Verdasca et al., 2022). No entanto,
tanto na Educacéo Pré-escolar como no 1° Ciclo do Ensino Bésico a educacéo a distancia
aparentou ser ineficaz na resposta as necessidades das familias e das criancas, com
reclamacdes por parte de Encarregados/as de Educacdo que sentiram que o trabalho

realizado durante este periodo néo foi suficiente (Cano-Hila & Argemi-Baldich, 2021).

Também a frequéncia das aulas presenciais pelos/as alunos/as dos 6 aos 10 anos foi
bastante inferior ao normal, considerando-se as dificuldades na aprendizagem,
nomeadamente no dominio da leitura e escrita das criancas no 1.° ciclo, uma das areas
com mais necessidade de intervencdo em Portugal (Verdasca et al., 2022). Efetivamente

a literatura corrobora a importancia de intervir nesse sentido.

No Brasil, estudos acerca de como o ensino a distancia comprometeu o desenvolvimento
das criangas, concluiram que alunos do primeiro e do segundo ano apresentaram
desempenhos inferiores aos esperados em competéncias cognitivo-linguisticas
importantes para o desenvolvimento e para a aprendizagem da leitura e da escrita (Stolf
et al., 2021). Também na Turquia as competéncias de escrita dos estudantes do primeiro
ano em regime de aprendizagem a distancia ndo se encontravam num nivel satisfatério

(Aktas & Bakkaloglu, 2021), e no Reino Unido a percentagem de criangas que gostam de
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escrever € a mais baixa registada desde ha uma década (Clark et al., 2021). Estes dados
permitem formar uma ideia acerca das dificuldades do ensino a distancia nestas faixas
etarias e das consequéncias que provocam no sucesso da aprendizagem. Especialmente
nos primeiros anos escolares é importante que, em termos educacionais e sociais, as
criancas adquiram a capacidade de escrever num ritmo apropriado, de uma forma
ordenada e legivel (Aktas & Bakkaloglu, 2021). Apesar da queda da literacia ser
“facilmente" reduzida ao frequentar bibliotecas e/ou participar em atividades educativas
ricas, a maioria das alternativas ndo seriam concretizaveis durante as medidas de

confinamento (Bao et al., 2020).

As dificuldades sentidas foram distintas e ocorreram por diversas razfes, no entanto é
importante encontrar as solu¢cdes mais adequadas para que nenhuma crianga perca a
possibilidade de sucesso (Vieira et al., 2021). Em contexto pos-pandemia e analisando as
multiplas problematicas que a literatura indica relativas as criancas da Educacéo Pre-
escolar e do 1° Ciclo do Ensino Baésico, torna-se imprescindivel perceber a funcéo da
Psicologia na resposta a estas adversidades e de que forma pode a comunidade contribuir
para esse propoésito. A fase inicial de educacédo € vital na aquisicdo de competéncias e
aprendizagens essenciais ao sucesso escolar e ao desenvolvimento pleno dos cidadaos de
amanhd. Por isso, descobrir estratégias para colmatar perdas e prevenir danos € um

trabalho para o presente.

O papel da Psicologia e da comunidade

A Psicologia Escolar tem crescido significativamente enquanto area de conhecimento e
profissdo (Mendes et al., 2015). A escola € o ambiente com maior potencial para prevenir
e promover a saude fisica e mental das criancas e jovens, tendo a psicologia a intengédo
de contribuir para a promoc¢do do bem-estar dos/as alunos/as e de toda a comunidade
educativa (Direcdo-Geral da Educacao [DGE], 2018; Ordem dos Psic6logos Portugueses
[OPP], 2022). A presenca permanente de psicologos nas escolas é reforcada pela

prevaléncia de perturbacfes mentais, problemas comportamentais e sociais que afetam as

14



criancas e adolescentes, bem como pelo perigoso impacto destas questdes no desempenho
escolar (Gabinete de Estudos OPP, 2018).

O papel do psicélogo em contexto escolar envolve, entre outros aspetos, identificar e
analisar as causas do insucesso ou desadaptacdo escolar, assim como promover 0
desenvolvimento, a salde, bem-estar e sucesso educativo de todos os alunos e alunas
(Gabinete de Estudos OPP, 2018). Um exemplo da sua importante funcéo é contribuir
para que os/as alunos/as desenvolvam atitudes positivas face a aprendizagem, condicdo
de base para o sucesso escolar e para a construcdo de uma escola inclusiva (Direcdo-Geral
da Educagéo [DGE], 2018).

Em Portugal, a intervencdo psicoldgica no ensino ndo superior € integrada pelos Servigos
de Psicologia e Orientacdo (SPO), regulamentados desde a década de 1990 pelo Decreto-
Lei n°190/91 (Mendes et al., 2015). De acordo com o Decreto-Lei n°190/91 do Ministério
da Educacéo (1991), a criacdo dos servicos de psicologia e orientagcdo tem como um dos
seus principais objetivos contribuir para a promoc¢édo do sucesso educativo, assim como
para aproximacao entre a escola, a familia e o mundo profissional. Deste modo, a
intervencdo psicoldgica para o sucesso escolar implica atuar nas dindmicas individuais,
escolares, familiares e sociais, com o fim de prevenir o aparecimento ou minimizar fatores
de risco para o desenvolvimento pessoal, relacional, educativo e social (Gabinete de

Estudos OPP, 2018).

Dentro dos beneficios da intervencdo da Psicologia para o sucesso escolar e para a
aprendizagem ao longo da vida, destaca-se o objetivo de garantir que o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria seja atingido por todos, ainda que através de
percursos diferenciados (Direcdo-Geral da Educacdo [DGE], 2018; Gabinete de Estudos
OPP, 2018). As competéncias centrais a este perfil sdo combinacGes complexas de
conhecimentos, capacidades e atitudes, pressupondo o desenvolvimento de literacias
multiplas (Despacho n.° 6478/2017 do Gabinete do Secretario de Estado da Educacao,
2017).

N&o obstante, importa referir que o desenvolvimento ou as aprendizagens esperadas para
uma determinada faixa etaria apenas constituem um referencial que permite situar o

trajeto individual e singular de cada crianga (Lopes et al., 2016). Desta forma, para que
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se alcance o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, é determinante o
compromisso da escola e da comunidade educativa, a acdo dos professores e o
envolvimento das familias e encarregados de educacdo (Despacho n.° 6478/2017, 26 de
julho, 2017). Para tal se concretizar, a agao dos Servicos de Psicologia e Orientagédo [SPO]
nédo se pode dedicar unicamente a intervenc6es remediativas centradas no aluno. Apesar
deste padrdo de atuacdo ndo ser exclusivo, varios estudos apontam para a concentragdo
dos servicos neste tipo de intervencao, o que contraria 0 modelo desejavel para o contexto
escolar: abranger varios publicos-alvo, diversas areas e niveis de intervencao (Mendes et

al., 2015).

Em educacdo, a colaboracdo profissional é atualmente considerada uma necessidade
(Mendes et al., 2018). Cada vez & mais importante que o psicologo integre equipas
educativas multidisciplinares, utilizando o seu conhecimento de forma holistica (Direcéo-
Geral da Educacdo [DGE], 2018). Esta necessidade, agravada pela pandemia, pode
significar que para além da colaborag&o intrainstitucional entre os diversos profissionais
que trabalham diretamente nas escolas, os psicologos escolares poderdo beneficiar do
trabalho colaborativo interinstitucional, desenvolvendo acGes com parceiros da

comunidade (Direcdo-Geral da Educacdo [DGE], 2018).

Considera-se que 0s psicologos escolares sdo os profissionais mais indicados para
estabelecer parcerias entre a escola e a comunidade, com o objetivo de promover a
aprendizagem e o desenvolvimento psicossocial dos/as alunos/as (Mendes et al., 2018).
Também no Decreto-Lei supracitado ¢é referido que: “(...) a eficacia dos servigos de
psicologia e orientacdo depende em grande medida da dindmica interdisciplinar que os
seus técnicos forem capazes de estabelecer no seio da escola e da comunidade em que se

integram (...)” (Decreto-Lei n°190/91 do Ministério da Educagéo,1991, p.2665).

O Codigo Deontologico da Ordem dos Psicologos Portugueses (2021) sublinha também
a importancia do trabalho colaborativo entre psicélogos. A Psicologia Comunitaria surgiu
na década de 1960 e € um ramo da psicologia que se dedica as relacdes reciprocas entre
os individuos e os sistemas sociais que pertencem ao contexto comunitario, aplicando-se
a varias questdes sociais, como o insucesso escolar (American Psychology Association,

2022; Ornelas, 1997). Uma caracteristica importante da Psicologia Comunitaria, além de
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promover a colaboracao interdisciplinar com profissionais de varios campos diferentes, é

a énfase dada ao ponto de vista ecoldgico (Jason et al., 2019; Ornelas, 1997).

A perspetiva ecoldgica € um conceito da Psicologia Comunitaria em que uma comunidade
é vista em termos das inter-relacdes entre pessoas, pape€is, organizacdes, eventos locais,
recursos e problemas, procurando que a intervencdo contribua para o desenvolvimento de
toda a comunidade (American Psychology Association, 2022). Neste ponto de vista,
todos os setores da sociedade desempenham um papel no apoio as criangas (Comité de

Ministros do Conselho da Europa, 2006).

Este ramo da Psicologia pode fornecer intervencdes e estratégias inovadoras, de forma a
combater o impacto do COVID-19 (Carley et al., 2020, citado em Esposito et al., 2021,
p. 292). Por exemplo, um dos componentes essenciais para colmatar a suspenséo das
escolas é fornecer o apoio para incentivar ao envolvimento parental, como treinar os pais
e a comunidade para auxiliar as criangas com os trabalhos de casa, criar habitos de leitura
e fornecer material para a aprendizagem em casa (Brossard et al., 2020). Ademais, a luz
da Psicologia Comunitaria, um dos fatores protetores essencial a mitigacdo dos efeitos
negativos da pandemia esta inerentemente relacionado com a confianga na comunidade

local (Esposito et al., 2021).

Contudo, a solucéo ndo passa apenas pela colaboracao profissional e/ou no envolvimento
com a comunidade. Numa sociedade onde ocorrem rapidas e constantes mutacdes sociais,
demogréaficas e tecnoldgicas, a velocidade da mudanca facilmente corresponde a
obsolescéncia do conhecimento (Ordem dos Psicélogos Portugueses [OPP], 2014). Os
SPO nédo sdo imunes a estas transformacdes e também beneficiam das vantagens do
desenvolvimento profissional continuado, como por exemplo: o desenvolvimento pessoal
e social, a capacitacdo para lidar com problemas emergentes, a mudanca de papéis e
funcBes e a melhoria da qualidade e eficacia dos servigos prestados (Mendes et al., 2015).
Enfrentando uma pandemia mundial e as duras alteracGes que surgiram com a mesma,
parece prudente incentivar os psicélogos escolares a atualizar os conhecimentos face a
especificidade e complexidade da situacdo vivida. Alem de possibilitar uma reavaliacdo
a forma como respondem aos problemas observados no presente, podem obter

competéncias que otimizem a sua intervencdo em situacdes futuras semelhantes.
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O desenvolvimento profissional continuo pode assumir diferentes formas (OPP, 2014), o
que nem sempre significa a necessidade de educacdo académica formal ou a frequéncia
de cursos de formacdo. Por exemplo, numa abordagem mais autonoma e flexivel, é
possivel aceder livremente ao repositério online da plataforma oficial da Ordem dos
Psicologos Portugueses, onde se encontram diversos documentos de apoio a pratica sobre
0 tema COVID-19, tais como: “Recomendagdes para Psicologos com Intervengao em
Contexto Escolar” e “Como Lidar com uma Situagao de Isolamento”. Neste mesmo site,
também se encontram conferéncias (webinars) na seccdo COVID-19, como “O papel do
psicologo face ao novo coronavirus”, moderada pelo Coordenador do Gabinete de Crise

COVID-19 da OPP, com a participacdo da Direcdo-Geral de Saude.

Sistematizando, pertence a esfera de atuacao do psicélogo escolar colaborar com pessoal
docente e ndo docente, familias, parceiros da comunidade e outros psicélogos,
preferencialmente num trabalho focado na prevengdo, promocdo de competéncias e
consultoria (Gabinete de Estudos OPP, 2018). Para tal, os/as psicologos/as devem
desenvolver a sua atividade com base no conhecimento cientifico, procurando manter e
atualizar as suas competéncias profissionais (Ordem dos Psicélogos Portugueses [OPP],
2021). Importa identificar e analisar os fatores que protegeram o sucesso escolar das
criancas durante a pandemia para que, em conjunto com a comunidade educativa, 0s/as
psicologos/as escolares encontrem respostas adequadas, obtendo conhecimentos que

permitam agir no agora e prevenir o amanha.
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Il — Metodologia

A presente dissertacdo pretende identificar potenciais fatores protetores do sucesso
escolar, num contexto pés-pandemia em que a literatura identifica varias perdas a nivel
da aprendizagem e prejuizos para o desenvolvimento e salide mental das criangas. Desta
forma, elaborou-se um estudo exploratério com base na analise qualitativa realizada junto
de um grupo de criancas da Educacdo Pré-escolar e do 1° ano do 1° Ciclo do Ensino

Bésico, a frequentar um estabelecimento de ensino privado.

Os principais objetivos desta investigacdo prendem-se com o levantamento e apreciagdo
dos desempenhos academicos e contextos de aprendizagem das criancas, bem como das
suas trajetorias de desenvolvimento a nivel emocional, social, linguistico e cognitivo.
Mais especificamente, procurou destacar-se os fatores que protegeram este grupo, na sua
globalidade, das consequéncias nocivas da pandemia no sucesso escolar. Com esse fim,
de fevereiro a junho de 2022 procedeu-se a observacdo das dinamicas letivas regulares,
incluindo dos momentos de brincadeira, a realizacdo de atividades especificas e aplicacao

de instrumentos de avaliacdo, questionarios e entrevistas.

De modo a enriquecer a informacéo recolhida e caso a necessidade de controlo do virus
obrigasse a uma intervencdo a distancia, construiu-se um guido com sugestbes de
atividades didaticas que os/as educadores/a e professores/as poderiam dinamizar com as
turmas (cf. Anexo A). Tendo-se confirmado a possibilidade de participar presencialmente
e recorrendo ao guido de atividades, colaborou-se com os docentes e a psicologa escolar
no sentido de definir propostas de situacGes, de carater ludico, com o propdsito de
compreender e estimular competéncias inerentes ao perfil do aluno e as metas de

aprendizagem (cf. Anexo B — Cronograma de atividades).

Participantes

O grupo de criancas da Educacéo Pré-escolar e do 1° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico a
que se refere este estudo é composto por 42 criangas a frequentar um colégio,

estabelecimento privado situado na zona norte de Portugal, em Vila Nova de Gaia.
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Na Educacdo Pré-escolar, o grupo € constituido por 20 criancas entre 0s 4 e 0s 5 anos,
sendo que 11 s&o do sexo masculino e 9 do sexo feminino. A maioria dos elementos é de
nacionalidade portuguesa (95%) e natural do distrito do Porto (75%). Relativamente a

condicOes especiais, apenas uma crianca esta indicada como apresentando défice visual.

Por sua vez, o grupo do 1° ano conta com 22 participantes entre os 6 e 0s 7 anos, 13 do
sexo masculino e 9 do sexo feminino. Tal como no grupo pré-escolar, a maioria dos
elementos € de nacionalidade portuguesa e natural do distrito do Porto (95,5%, em ambos
0s casos). Duas criancas apresentam condicdes especiais de desenvolvimento, uma com

défice visual e outra com epilepsia de auséncia.

No proximo capitulo apresenta-se uma descricdo mais completa do contexto envolvente
destes dois grupos, incluindo os fatores sociodemograficos e familiares, o ambiente

educativo formal, as praticas educativas e os desempenhos académicos.

Procedimentos éticos e recolha de dados

Importa referir que o presente estudo contou com os dados recolhidos no estagio
curricular na Associagdo Verd’EKUI, no ambito do Mestrado em Psicologia da
Educacdo, Desenvolvimento e Aconselhamento na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacdo da Universidade de Coimbra (FPCEUC), tendo sido acautelados os

requisitos éticos e deontoldgicos para a observacao e recolha de informacéo.

Assegurou-se a privacidade e confidencialidade de toda a informacdo recolhida através
de Consentimento Informado pelos Encarregados de Educacdo (cf. Anexo C) e do
compromisso de devolugcdo global dos resultados obtidos. Garantiu-se o carater
voluntario da participacdo, ressalvando-se o pleno envolvimento das criancas nédo
participantes nas dindmicas realizadas. Para manter o anonimato, procedeu-se a
codificacdo dos registos obtidos através da elaboracdo de listas com as iniciais do

primeiro e ultimo nome das criancas participantes (e.g., Rita Peixoto — RP).
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Instrumentos de avaliacao

Com o intuito de se elaborar uma andalise completa dos desempenhos escolares, das
trajetorias de desenvolvimento e dos ambientes de aprendizagem dos participantes,
realizaram-se observacdes sistematicas das praticas letivas regulares e dinamizaram-se
atividades especificas. Adicionalmente, solicitou-se aos/as Encarregados/as de Educagéo
o preenchimento de um Questionario Sociodemogréafico (cf. Anexo D) e recorreu-se a
instrumentos de avaliacdo psicoldgica com a finalidade de aumentar a qualidade e

fidedignidade dos dados recolhidos.

O Questionéario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por), no original Strengths and
Difficulties Questionnaire, foi desenvolvido por Robert Goodman (1997) sendo um breve
questionario de rastreio comportamental, com varias versdes, que procura atender as
necessidades de diversas areas de intervencdo (e.g., educacao, investigacdo e clinica;
Youthinmind, 2012). Todas as versdes incluem vinte e cinco atributos, positivos e
negativos, que se distribuem em cinco escalas distintas: 1) sintomas emocionais; 2)
problemas de comportamento; 3) hiperatividade/défice de atencédo; 4) problemas nos
relacionamentos sociais; e, por fim, 5) comportamento pré-social (Youthinmind, 2012).
A cotacao das pontuacOes de cada escala permite verificar se os resultados se encontram
dentro dos intervalos normais, séo limitrofes ou anormais. A soma das escalas, a exce¢édo

do comportamento pro-social, revela o resultado total das dificuldades percebidas.

Considerando o proposito do estudo, selecionaram-se 0s questionarios destinadas aos/as
Encarregados/as de Educacdo (cf. Anexo E) e aos/as Educadores/as e Professores/as (cf.
Anexo F), nas suas versdes portuguesas. Adaptou-se o Ultimo, excecionalmente, para se
conseguir uma visdo global acerca do grupo, numa perspetiva qualitativa de comparacao,
evitando sobrecarregar o trabalho solicitado aos docentes. Selecionaram-se estas versoes
com o proposito de compreender as capacidades/dificuldades percebidas, segundo o

entendimento dos adultos que mais convivem com as criancas.

Recorreu-se também ao Teste de Cdpia de Figuras Complexas, desenvolvido por André
Rey. As Figuras Complexas de Rey sdo usualmente utilizadas na analise da atividade
percetiva e memoria visual (Rey, 2002). O teste subdivide-se nas provas de Copia e
Memoria, sendo que na primeira o objetivo consiste em reproduzir a figura exatamente
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como € apresentada, enquanto na segunda, é pedido o desenho da mesma figura
recorrendo & memodria, isto €, sem suporte visual. Para este estudo escolheu-se aplicar a
Figura B porque, além de facilitar a rapidez do procedimento, € a mais aconselhada para

criangas entre os 4 e os 8 anos (Rey, 2002).

Por altimo, utilizou-se a Escala de Observacéo do Brincar (POS: The Play Observation
Scale) no grupo de criancas da Educacéo Pré-escolar. A intencdo da escolha desta escala
prende-se com a identificacdo dos estilos de brincadeira e com a analise das dinamicas

nas relagdes com os pares (Rubin, 2001).

[Il — Resultados

Neste capitulo apresentam-se os resultados obtidos nos instrumentos de recolha de dados
anteriormente mencionados, nas atividades dinamizadas e nas observacoes realizadas ao

longo de cinco meses.

Contexto Familiar

De acordo com os dados obtidos no Questionario Sociodemogréafico (cf. Anexo D) as
familias das criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 1° ano do Ensino Basico residem em
zonas urbanas e apresentam um nivel socioecondmico médio ou medio-alto, em que
ambos os pais se encontram empregados. Nenhuma familia apresenta um nivel

socioecondmico inferior a “médio” ou ambos os pais desempregados.

Em relacdo ao publico pré-escolar reparou-se que todas as familias sdo constituidas por
pais casados ou em unido de facto, com estrutura heteroparental (e.g., pai e mae). A nivel
da fratria verifica-se existir pelo menos um/a irmao/irmad em 60% dos casos. Por sua vez,
0 grupo do 1° ano é mais variavel. Embora a maioria apresente uma estrutura familiar
heteroparental, constata-se a existéncia de familias monoparentais (13,6%), bem como
um aumento da percentagem de criangas com, pelo menos, um/a irméo/irma (72,7%).

22



No que diz respeito ao papel de Encarregado de Educacao observam-se semelhancas nos
dois grupos, sendo que em ambos € sempre representado pela méae. Na sua globalidade,
séo de nacionalidade portuguesa e naturais do distrito do Porto. A maioria completou o
Ensino Superior (92,9%) e encontra-se a trabalhar (95,2%), geralmente em areas que a
sociedade valoriza (e.g., advocacia, medicina e engenharia). A média das idades das
Encarregadas de Educacgdo das criangas em pré-escolar encontra-se nos 38 anos e no 1°

ano ronda os 41 anos de idade.

Relativamente ao ambiente educativo em casa, entende-se que a maioria das familias
indica ter habitos de leitura (95,2%). Nos dois grupos as atividades mais frequentes em
periodos de fim-de-semana ou férias sdo atividades ao ar livre, desportos e convivios em
familia. As criangas costumam ocupar os tempos livres com brincadeira livre, tecnologias
(e.g., televiséo e uso de tablet) e atividades desportivas/no exterior (e.g., andar de bicicleta
ou jogar futebol). No 1° ano verifica-se uma maior percentagem de criancas a frequentar
atividades extracurriculares (95,5%), sendo as mais populares natacéo, musica e xadrez.
No entanto, 80% das criancas pré-escolares também frequenta atividades fora da escola,

tais como natacgdo, equitacdo, xadrez e ballet.

Questionando as encarregadas se consideram que os/as educandos/as demonstram algum
talento especial, as respostas ndo foram homogéneas. Ao nivel pré-escolar 35%
respondeu que sim, 35% respondeu que nao e 30% ndo respondeu. Os talentos mais
comumente mencionados envolvem desenho, pintura ou masica (e.g., cantar, dancar e/ou
tocar um instrumento). No que toca ao grupo do 1° ano, 50% das Encarregadas de
Educacdo ndo respondeu, 13,6% respondeu que ndo e 36,4% respondeu que sim,
referindo com mais frequéncia talentos desportivos, desenho, pintura e musica (e.g.,

dancar e cantar).
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Ambiente escolar e praticas educativas

Os participantes deste estudo frequentam um colégio privado que dispde de creche,
educacdo pré-escolar e 1° ciclo do ensino béasico, contado com aproximadamente190

criangas.

E um espaco escolar convidativo, com excelentes condicdes e esteticamente apelativo.
As instalagdes facilitam a segura movimentagdo das criangas nos espacos e 0 acesso a
varias zonas ao ar livre (e.g., parque infantil, campo desportivo e relvado). Os materiais
pedagOgicos e recreativos estdo cuidados, sdo atuais, abundantes e diversificados. A
comunidade educativa é numerosa e demonstra constante interesse pelo sucesso
educativo dos alunos, empenhando-se particularmente na qualidade do ensino e na

criagdo de oportunidades para o desenvolvimento da autonomia.

O Servico de Psicologia dinamiza sessdes coletivas com cada turma, num regime
semanal. Estes momentos séo utilizados para explorar tematicas que contribuem para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais (e.g., emocgfes, autoconceito,
igualdade, diversidade, etc.) ou abordar uma situacdo problematica atual, quer a nivel
global (e.g., pandemia, guerra, alteracdes climaticas, etc.) ou particular (e.g., medo do
escuro, conflitos com os pares ou em casa, etc.). Através destas sessdes as criancas
exploram estratégias de regulacdo emocional e comportamental, esclarecem davidas e
ganham aptiddes que zelam pelo seu bem-estar fisico e psicolégico. Em acréscimo, na
Educacdo Pré-escolar a docéncia recorre a exploracao diaria das vivéncias e emocgoes das
criancas e no 1° ano a atividades de mindfulness, momentos de autorreflexdo

comportamental e exercicios de respiracdo que potenciam a regulacdo emocional.

Em relacdo aos conteldos escolares, o colégio destaca-se pelo investimento no
enriquecimento curricular em acréscimo as orientacdes do Ministério da Educacdo para
cada nivel de ensino. Oferece um sistema de ensino bilingue (portugués-inglés),
expressdes artisticas, ateliés tematicos (e.g., culinaria, ciéncias e horta pedagdgica) e
tecnologias da informacdo, comunicacdo e robética. Ademais, a docéncia adota
metodologias educativas inovadoras como complemento aos modelos de ensino

tradicionais, como € o exemplo da EKUI.
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A EKUI é uma metodologia multissensorial que possibilita a aprendizagem inclusiva da
fala, da leitura e da escrita (Macedo, 2021). Criada e desenvolvida pela Doutora Celmira
Macedo (2021), a EKUI é considerada uma metodologia, porque analisa os diferentes
métodos com o objetivo de identificar as melhores préaticas educativas assentes em valores
como a inclusdo e a equidade. Fundamenta-se em evidéncias cientificas, como o
“Desenho Universal para a Aprendizagem” (de Souza Prais, de Quadros Stein &
Vitaliano, 2020), que permitem & metodologia avaliar, estimular e intervir nas
competéncias iniciais necessarias a aquisicdo da leitura e da escrita (Macedo, s.d.). O
Alfabeto EKUI é um recurso educativo inclusivo que possibilita um processo de
alfabetizacdo acessivel e a aprendizagem conjunta de criangas com e sem necessidades
educativas especiais (Gil et al., 2021; Portugal Inovacdo Social, s.d.). Utilizando
diferentes modalidades sensoriais para representar cada letra do alfabeto portugués (e.g.,
gréfica, foneética, Lingua Gestual Portuguesa, Codigo Braille tatil e visual), a EKUI
pretende responder a diferentes estilos de aprendizagem e dificuldades de comunicagéo
(Gil etal., 2021; Macedo, 2021). Nas palavras da Professora que leciona ao 1° ano visado,
“a metodologia EKUI potencia uma constru¢do mais ativa, consciente e significativa das

competéncias e técnicas subjacentes a aprendizagem da leitura e da escrita”.

Além da componente curricular, o colégio disponibiliza uma série de servicos que
atendem tanto a necessidades pedagogicas como parentais. Procurando agilizar o
quotidiano dos pais/encarregados de educacdo e promover o bem-estar das criangas, 0
colégio disponibiliza o acesso a atividades extracurriculares, formacao parental, terapia

da fala, babysitting, jantar take-away, jantar na escola e banho.

Deste modo pode considerar-se que as criancas que participaram neste estudo
encontravam-se a aprender num ambiente pedagdgico privilegiado, potencialmente
benéfico para um desenvolvimento saudavel, com acesso a uma variedade de recursos e
oportunidades de aprendizagem. Constatou-se em Vvarias ocasifes a prontiddo da
comunidade educativa, incluindo do Servico de Psicologia, na resposta as necessidades
de cada crianca, ouvindo as dificuldades ou frustracBes sentidas e estudando estratégias
adequadas aos casos. E um espaco vantajoso para o sucesso escolar, especialmente pela

importancia atribuida ao bem-estar das criancas e as necessidades das familias, ndo
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esquecendo a preocupacdo com a qualidade e acessibilidade do processo ensino-

aprendizagem.

Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por)

Os dados recolhidos através do Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por)
possibilitaram uma breve andlise comportamental referente as 42 criangas que
participaram no estudo, de acordo com as perspetivas das Encarregadas de Educacéo e
dos educadores/professores. Relativamente a primeira, as Tabelas 1 e 2 apresentam 0s

resultados globais da Educacdo Pré-escolar e do 1° ano, respetivamente.

Grupo da Educacao Pré-escolar

Escalas
Sintomas Problemas de Hiperatividade/Défice Prob_lemas it Comportamento _T_otal s
S ~ Relacionamento p . Dificuldades
Emocionais | Comportamento de Atengdo Pré-social -
com os Colegas Percebidas

Normal 95% 70% 90% 95% 100% 90%
Limitrofe 5% 25% - 5% - -

Anormal - 5% 10% - 10%

Tabela 1 - Resultados globais do SDQ-Por versao Encarregados de Educacdo. Grupo da

Educacdo Pre-escolar.

Grupo do 1° ano

Escalas
Sintomas Problemas de Hiperatividade/Défice Proplemas i Comportamento _T_otal i
L ~ Relacionamento 2 " Dificuldades
Emocionais | Comportamento de Atencgdo Pré-social .
com os Colegas Percebidas
Normal 95,5% 86,4% 90,9% 95,5% 100% 100%

Limitrofe - 4,5% 9,1% - - -
Anormal 4,5% 9,1% - 4,5%

Tabela 2 - Resultados globais do SDQ-Por verséo Encarregados de Educagao. Grupo do 1° ano.

Analisando os dados obtidos verifica-se que, numa perspetiva global, os dois grupos
obtiveram resultados equivalentes na Escala de Sintomas Emocionais, sendo que um
elemento de cada grupo apresenta algumas ou vaérias dificuldades a nivel da regulacdo
emocional. Comparando esta informacdo com a perspetiva dos docentes compreende-se
que, no caso pré-escolar, o educador ndo destaca nenhuma crianga como estando fora da

normalidade. Todavia, a professora do 1° ano assinala dois alunos com dificuldades a
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nivel emocional, concordando com a perspetiva da Encarregada de Educagdo num dos
casos. Especificamente, a docente indica que estas criangas aparentam ter muitos medos

e preocupacg0es constantes, demonstrando inseguranga com situagdes novas.

Curiosamente, na Escala de Problemas de Relacionamento com os Colegas os dois grupos
obtiveram os mesmos resultados que na escala anterior, com dois elementos de cada
grupo fora dos pardmetros da normalidade. Em relacéo ao grupo pré-escolar, o educador
referiu duas criangas com preferéncia por brincar individualmente, com tendéncia a
isolar-se dos restantes, sendo que nenhuma foi mencionada pelas respetivas Encarregadas
de Educacdo como tendo dificuldades no aspeto relacional. Recorrendo & Escala de
Observacdo do Brincar (POS), a analise das atividades letivas regulares e a entrevistas
realizadas ao docente, considera-se que a aceitacdo dos pares e 0 ambiente grupal nao
fatores que permitem as criancgas participar das brincadeiras coletivas. Numa das criangas
observou-se mais regularmente um estilo de brincadeira paralela, com funcdo
exploratdria, mas também comportamentos em grupo, especialmente no brincar funcional
e em jogos com regras (Rubin, 2001). Nesta situacdo nao se identificaram barreiras ou
dificuldades na socializagcdo com os pares. No outro caso, importa referir que ao momento
de recolha de dados a crianca tinha mudado de sala recentemente, estando por isso em
processo de adaptacdo, o que pode explicar a sua propensdao ao comportamento de
espectador e a conversacdo com adultos (Rubin, 2001). Ao longo dos meses em que se
manteve contacto com a crianga, em concordancia com o parecer do educador, notou-se
um aumento significativo do envolvimento em brincadeiras com o grupo e no interesse
em socializar com os pares, inclusivamente fora do ambiente escolar (e.g., encontros nas

casas dos colegas).

Em relacdo ao 1° ano, como ja se referiu, verificou-se que uma crianca pontuou na
categoria “anormal” no relacionamento com os colegas. No entanto, segundo a percegado
da professora, este elemento ndo apresenta dificuldades no relacionamento com os
colegas, assinalando que o/a aluno/a tem pelo menos um bom amigo ou uma boa amiga
e gue as outras criancas costumam gostar de intergar com ele/a. Neste grupo ndo se
observou nenhum elemento com tendéncia a isolar-se ou afastar-se de brincadeiras

coletivas, nem nenhum caso de exclusao.
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Relativamente ao Comportamento Pré-social todas as criangas dos dois grupos se
encontram dentro dos parametros da normalidade, o que se verifica tanto na percecao das
Encarregadas de Educagdo como na dos docentes. Por outro lado, na Escala de Problemas
de Comportamento as pontuagdes sdo mais dispersas. Comparando os dois grupos, nota-
se que no 1° ano o nimero de criancgas no intervalo normal é maior, mas também aumenta
a percentagem de alunos/as na categoria “anormal”. Por sua vez, na Educagdo Pré-escolar
assinalam-se mais casos “limitrofes”. Em contexto escolar, o educador menciona uma
crianga com alguns problemas comportamentais, apesar da incidéncia desses
comportamentos ter diminuido. No 1° ano ndo foram indicados problemas significativos

em nenhum aluno/a.

Na Escala de Hiperatividade e Défice de Atencéo, os resultados identificam duas criancas
pré-escolares com varias dificuldades e duas criancas do 1° ano com algumas
dificuldades. O educador deteta um elemento com comportamentos indicadores de
hiperatividade/defice de atencéo, sendo relevante referir que esta crianca ndo corresponde
a nenhuma das duas mencionadas anteriormente pela perspetiva das encarregadas. O
docente acrescenta que todas as criangas demonstram uma boa capacidade de atencdo e
que, geralmente, terminam as tarefas que comecam. Em relacdo ao grupo do 1° ano, num
dos casos identificados existe concordancia na visdo da professora e da encarregada
acerca das dificuldades percebidas. No que diz respeito ao coletivo, a docente sente
ligeiras dificuldades na concentracdo em tarefas, pouco interferindo no processo de

aprendizagem.

Por fim, no Total das Dificuldades Percebidas, ndo se identifica nenhum caso fora da
normalidade no grupo do 1° ano. Na Educacdo Pré-Escolar a maioria dos elementos
apresenta-se no intervalo normal, com duas criangas na parcela “anormal”. Relembra-se
que os dados apresentados nas tabelas refletem as vivéncias das Encarregadas de
Educacdo com os/as educandos/as em contexto familiar, 0 que nem sempre pode
corresponder a experiéncia em ambiente escolar. Salienta-se também que os casos
sinalizados como atipicos foram devidamente identificados e acompanhados pelo Servico
de Psicologia do estabelecimento de ensino, bem como pela restante comunidade

educativa.
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Teste de Copia de Figuras Complexas de Rey — Forma B

O Teste de Copia de Figuras Complexas de Rey ndo se realizou com a totalidade dos
participantes da Educacdo Pré-escolar, visto que nem todos estiveram presentes no
momento de aplicagdo da prova. Contam-se assim com os resultados de 38 criancgas, 16

do pré-escolar e 22 do 1° ano, representados nas Tabelas 3 e 4.

Grupo da Educacao Pré-escolar

Prova de Cépia
Percentil >100 | 90-100 90 80-90 80 70-80 | 60-70
Percentagem de criancas (%) 6,25 43,75 6,25 6,25 6,25 25 6,25
Prova de Meméria
Percentil >100 100 90-100 90 80-90 | 70-80

Percentagem de criancas (%) 37,5 6,25 12,5 6,25 18,75 | 18,75

Tabela 3 — Resultados Teste de Copia de Figuras Complexas de Rey. Grupo da Educacédo Pré-
escolar.

Grupo do 1° ano
Prova de Cépia

Percentil 100 | 90-100 | 90 | 80-90 | 80 60 | 50 | 40 | 30-40 | 10-20
Percentagem 137 | 45 45 | 137 | 227 | 45 |137| 91 | 91 45
de criancas (%)

Prova de Memodria
Percentil >100 100 90-100 90 80-90 | 70-80 50 40-50

Percentagem
de criancas (%) | *° 4,5 9.1 91 | 45 91 | 45 | 45

Tabela 4 — Resultados Teste de Copia de Figuras Complexas de Rey. Grupo do 1° ano.

Relativamente a prova de Copia, observa-se que todas as criancas da Educagdo Pré-
Escolar se enquadram num percentil igual ou superior a 60-70, sendo que acima de 50
considera-se um desempenho de qualidade superior. A média do grupo equivale ao
intervalo 80-90 entendendo-se que, segundo os quadros de analise de resultados (Rey,
2002), somente 10% a 20% da populacdo dentro da mesma faixa etaria alcanca percentis
superiores. No grupo do 1° ano a média obtida na Copia equivale ao percentil 70-80,
traduzindo-se na compreensao de que entre 20% a 30% da populacdo com a mesma idade
apresenta resultados superiores. Apesar de se verificar que alguns alunos/as tiveram

pontuacdes mais baixas, 63,6% das criangas encontra-se acima do percentil 50.

29



Na prova de Memdria a média de ambos os grupos situa-se no intervalo 90-100,
contrastando com os resultados observados na populacdo em geral, no maximo 10% da
populacdo apresenta um desempenho no percentil superior. Todos os participantes de pré-
escolar encontram-se num percentil igual ou superior a 70-80 e no 1° ano 91% das

criancas revela resultados de qualidade superior, ou seja, acima do percentil 50.

No caso da Educacdo Pré-escolar conclui-se que a totalidade do grupo apresenta
desempenhos de qualidade superior nas provas de Cépia e Memoria, 0 que representa a
situacdo mais desejavel. Estes dados indicam que a percecdo e a memoria visual se
encontram dentro dos parametros ideais para esta faixa etaria. Ademais,
comparativamente a prova de Cdpia, a maioria do grupo obteve um resultado superior na
Memoria (81,25%), um indicador de uma boa capacidade de memorizagédo visual. Nos
casos em que tal ndo se verificou, a COpia ser superior ndo se reflete necessariamente em
défices de memorizacao visual, visto que os resultados foram sempre acima da média.
Pode significar, por outro lado, que € necessario averiguar a capacidade de atencdo e
concentracgdo. Para tal, o grupo realizou uma ficha de atividades em que a maioria obteve
a classificacdo maxima (76,4%) e os restantes alcancaram resultados com apenas um ou
dois pontos a menos. Deste modo, entende-se que nesta atividade especifica ndo se

identificaram dificuldades nas competéncias de atencdo/concentracdo do grupo.

No 1° ano também a globalidade do grupo apresenta provas de Memdria iguais ou
superiores as da Cdpia (95,5%). Analisando o caso do/a aluno/a com a Cdpia superior,
constata-se que na prova de Memdria este se enquadra no percentil 90-100, o que néo

indica dificuldades de perce¢do ou memorizagéo visual.

Na situacdo dos alunos/as com um percentil inferior a 50 na Copia (22,7%), considera-se
que pode representar um sinal de impulsividade, impaciéncia, dispersdo da atencao ou
dificuldade de concentracdo. Assim, procurou monitorizar-se o desempenho do grupo em
quatro fichas de atividades que indicam a capacidade de distincdo de letras com grafias
semelhantes (e.g., b, d, p e q) e, a0 mesmo tempo, permitem analisar as competéncias de
atencdo e concentracdo. Nesta tarefa detetou-se que 2 criangas evidenciavam mais
dificuldade, ainda que ambas apresentam pontuacdes altas em trés dos quatro exercicios

e que 0s erros sO se observaram no mesmo exercicio, apesar da sua semelhanga com os
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restantes (e.g., nivel de dificuldade). Com base nas observacbes obtidas aquando da
realizacdo da atividade e em concordancia com a perspetiva da comunidade educativa,
constata-se que estas criangas apresentam maior instabilidade na capacidade de

atencdo/concentracao.

Observacdes e desempenhos nas atividades

A observacdo sistemética ao longo de periodos letivos, o registo dos desempenhos em
atividades especificas e a interacdo direta com os participantes viabilizaram a analise
global do desenvolvimento em varios dominios: linguistico, cognitivo, sensorial, motor,

emocional e social. Esta seccdo destina-se a apresentacao dessa analise qualitativa.

Em relacdo ao desenvolvimento linguistico das criangas da Educacdo Pré-escolar e do 1°
ano do Ensino Basico refere-se que, dentro do esperado para as respetivas faixas etarias,
ndo se identificaram dificuldades na compreensdo e expressdo oral. No pré-escolar as
criancas apresentam boa organizacao frasica, inclusivamente nos poucos casos em que 0
portugués ndo é a lingua materna. O mesmo se verifica no 1° ano, com uma melhor

competéncia no dominio dos sons da fala, o que seria expectavel.

No grupo da Educacdo Pré-escolar as criangas recorrem as cartas alfabeto EKUI para
formar as bases que vao dar inicio ao processo de alfabetizacdo, sendo que nesta fase o
treino centra-se na capacidade de identificar e manipular as unidades fonologicas —
evidenciam consciéncia fonologica (Freitas et al., 2007). O grupo reconhece a maioria
das letras do alfabeto, identifica e produz rimas, segmenta palavras em silabas com
facilidade e nomeia palavras com o mesmo fonema inicial. Ademais, identificam letras
na Lingua Gestual Portuguesa e, sem receber instrucdo, utilizam-na para facilitar o
reconhecimento das letras. Por exemplo, a letra “m” ¢ visualmente semelhante na sua

versdo gréafica e dactilolégica®.

% Dactilologia refere-se a técnica de comunicacgdo utilizando sinais feitos com os dedos ou com as maos
(Porto Editora, 2022c).
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No que se refere ao 1° ano do Ensino Basico os/as alunos/as iniciaram a aprendizagem da
leitura e da escrita recorrendo a abordagem EKUI como complemento dos métodos
tradicionais. As cartas EKUI sdo utilizadas sempre que é introduzida uma nova letra.
Deste modo, as criangas aprendem novas formas de representacdo do alfabeto ao mesmo
tempo que consolidam a aprendizagem fonémica e grafémica. O grupo do 1° ano
identifica com facilidade as letras em Lingua Gestual Portuguesa e realiza ditados mudos*
com elevada competéncia e motivacdo, o que também se constatou na exploracao inicial

do Braille.

Relativamente a leitura, no final do ano letivo 2021/2022 a maioria dos/as alunos/as
conseguia ler sem dificuldades significativas e interpretava texto, adequado ao nivel de
desenvolvimento. Para analisar a escrita registaram-se os desempenhos obtidos numa
atividade de cdpia, em que cada aluno escreveu aproximadamente 23 palavras. Em média
0 grupo copiou 20 palavras sem erros ortograficos, com a maioria dos alunos (62%) a
apresentar entre 0, 1 ou 2 erros. Segundo a taxonomia de M. Maistre (1974), as categorias
de erro mais comuns foram as omissdes de fonema (e.g., grade - grande) e as confusdes
(veito - feito). Nao obstante, os dados foram obtidos a meio do ano letivo, sendo que
em junho a docente indicou apenas um participante com algumas dificuldades na

disciplina de Portugués.

Apesar do panorama geral ser positivo, a comunidade educativa refere que uma questéo
que merece atencdo é a tendéncia em utilizar expressdes e pronuncia do portugués do
Brasil. Os docentes apontam como uma possivel causa a exposi¢édo regular a conteddo
nos meios de comunicacdo digitais (e.g., Youtube, TikTok, Instagram, etc.). Nao se deve
esquecer que estas criancas nao tinham idade para aderir a escola online durante o
confinamento, enquadrando-se no grupo gue mais esteve exposto a tempo de ecrd “livre”
(Bergmann et al., 2022). Corrobora-se esta observacao com a informacao obtida junto das
familias que indicaram a utilizacdo de tecnologias como uma ocupacdo frequente nos

tempos livres.

4 O ditado mudo é uma atividade em que a turma tenta decifrar uma palavra que um elemento soletra em

lingua gestual. O primeiro aluno/a com a resposta correta escolhe e soletra a palavra seguinte.
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Quanto ao desenvolvimento cognitivo e sensorial analisaram-se as capacidades de
discriminacdo auditiva, memorizacao auditiva e visual, perce¢do visual e tatil. Todos 0s
participantes distinguem os diferentes sons do ambiente (discriminacdo auditiva),
recontam histdrias com sucesso (memdria auditiva) e identificam corretamente a
representacdo de letras em codigo Braille sem suporte visual (percecéo tatil). Como
anteriormente mencionado, os resultados no Teste de Cdpia da Figura Complexa de Rey
(Forma B) demonstram o grupo se encontra dentro dos parametros da normalidade face

a percecdo e memoria visual.

A nivel motor constatou-se que todas as criancas da Educagdo Pré-escolar realizam
multiplas atividades que refletem competéncia, tais como: andar, saltar, correr, subir
escadas, comer com faca e garfo, vestir e despir, calgar, apertar bot6es e desenhar linhas
com firmeza, sem tendéncia exagerada a se cruzar, espacar ou sobrepor. No entanto, numa
sessdo matinal quatro criancas partilharam que em casa ndo vestem o pijama sozinhas e
cinco disseram que ndo comem com faca e garfo. O feedback da comunidade educativa
permite compreender que estes elementos ndo tém dificuldade nestas aptiddes em
ambiente escolar, o que pode significar que os motivos para tal ndo acontecer em casa
ndo se devem a falta de competéncia. Por outro lado, também a totalidade do grupo
apresenta nocdo de esquema corporal. identificando corretamente as varias partes do
corpo, tanto em portugués como em inglés. Incluem os elementos principais (e.g., cabeca,
bracos, pernas e tronco) no desenho da figura humana, comecam a introduzir detalhes nas
méaos e/ou na cabec¢a, como o nimero correto de dedos e as especificidades dos olhos
(e.g., pestanas e pupilas). Também ja se verifica que algumas representaram a articulacao

das pernas e dos bracos ao tronco, 0 pesco¢o e/ou ombros.

No grupo do 1° ano observaram-se 0s desempenhos em Vvarios exercicios fisicos, como
corrida, danca, alongamento e equilibrio, ndo se tendo identificado irregularidades
visiveis na coordenacdo motora grossa. A aprendizagem da escrita também envolve a
coordenacdo e controle de movimentos corporais (Pinheiro et al., 2021). Desta forma,
importa destacar que a maioria do grupo domina a pega do lapis e a pressao apropriada
no papel, apresenta letra legivel e escrita organizada sobre as linhas, dentro das margens

e com espacamentos adequados. Algumas criangas demonstram dificuldades nestes
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aspetos, nomeadamente no exagero da pressdo utilizada e na pega do lapis com a méo
toda, ao invés do uso dos trés dedos polegar, indicador e médio. Com o treino realizado

ao longo dos meses verificaram-se melhorias.

Considera-se a possibilidade das dificuldades percebidas estarem associadas ao tempo
despendido em atividades manuais (e.g., desenhar, pintar ou recortar), verificando-se que
apenas 5 se ocupam com este tipo de tarefa em casa. Isto pode explicar-se também pelo
facto de no ano letivo 2020/2021 este grupo estar em idade pré-escolar, uma fase em que
a aprendizagem virtual € dificultada pela necessidade de experiéncias sociais (Cano-Hila
& Argemi-Baldich, 2021). Em acréscimo, é mais complicado para os pais ou prestadores
de cuidados dinamizarem atividades que estimulem o desenvolvimento com a mesma

qualidade que os programas da Educacéo Pré-Escolar (Gromada et al., 2020).

Relativamente as competéncias emocionais das criancas da Educacdo Pré-escolar,
recorreu-se ao jogo de tabuleiro do “Monstro das Cores”, desenvolvido por Anna Llenas,
Josep M. Allué e Dani Gémez (2019). Com este recurso foi possivel registar dados que
refletem aptidGes a nivel emocional. Por exemplo, todas as criangas do grupo pré-escolar
conseguem identificar e expressar emog0des e/ou sentimentos (e.g., alegria, raiva, tristeza,
medo, tranquilidade e amor) de forma adequada. Sem precisarem de ajuda, todas
partilharam situac6es ou memaorias em que sentiram essas emocdes/sentimentos. No que
se refere ao 1° ano, entendeu-se em conjunto com a docéncia que ndo se iria utilizar o
jogo de tabuleiro porque as criancas ja tinham explorado os materiais. Posto isto, decidiu-
se explorar a nocdo de autoconceito, reconhecendo-o como um construto capaz de
promover e facilitar a gestdo emocional e que, por isso, pode influenciar o
desenvolvimento de competéncias emocionais (da Silva, 2011). Para analisar a perspetiva
dos/as alunos/as criou-se uma atividade em conjunto com o Servico de Psicologia que
consistia no complemento de frases que pretendem identificar caracteristicas pessoais,
gostos ou interesses, e objetivos para o futuro (e.g., “Eu sou...”, “Eu gosto...” e “No
futuro, eu quero...”). Conclui-se que em média os/as alunos/as nomearam quatro
caracteristicas pessoais positivas, sendo que todos nomearam pelo menos duas. Na
totalidade, 4 participantes referiram somente caracteristicas fisicas, 3 mencionaram

caracteristicas socioemocionais e 15 identificaram atributos dos dois tipos. No geral o
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grupo ndo sentiu dificuldade na tarefa, com excecdo de dois elementos que hesitaram na
nomeacdo de qualidades. Em relago aos interesses, obteve-se uma média de trés gostos
por aluno/a. As atividades desportivas sdo a escolha mais popular (68,2%). Para finalizar,
a totalidade do grupo identificou pelo menos um objetivo para o futuro, com a maioria a

evidenciar perspetivas profissionais (77,3%).

Considerando a socializacdo com os pares um processo fundamental a aprendizagem
(Balbay & Dogan, 2018; Cano-Hila & Argemi-Baldich, 2021), procurou-se
complementar a andlise deste dominio com a construgdo de sociogramas (cf. Figura 1 e
2), ou seja, representacdes graficas das relagdes entre as criancas. Como método de
recolha de dados pediu-se aos participantes que desenhassem as brincadeiras/atividades
de eleicdo em tempo de recreio e os/as colegas com quem as preferem fazer. No caso do
1°ano pediu-se também a informacdo escrita. Salienta-se que das criancgas que frequentam
a Educagéo Pré-escolar e 0 1° ano do Ensino Basico no colégio, nem todas participaram
no estudo, o que significa que ndo se pode assumir a amostra como explicativa das

relacdes interpessoais das turmas, mas aplicaveis apenas aos grupos em questao.
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Figura 1 — Sociograma do grupo da Educagéo Pré-escolar
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Figura 2 — Sociograma do grupo do 1° ano do Ensino Béasico

Ao analisar a Figura 1 referente ao grupo pré-escolar destacam-se trés criancas que ndo
foram escolhidas pelos colegas (MBG, MZ e VA). Com o0 apoio da comunidade educativa
foi possivel identificar o padrdo, as criancas com menor assiduidade ndo foram
mencionadas pelos pares. Houve também varias situacbes em que as criancas
selecionaram os elementos proximos no momento da execucdo dos desenhos (e.g.,
sentados na mesma mesa de trabalho), apesar de nao se observar brincadeiras frequentes
entre elas. Na observacdo dos momentos de atividade de jogo espontaneo compreende-se
a maior frequéncia de brincadeiras com os pares e preferéncia pelo brincar dramatico,

construtivo e funcional (Rubin, 2001), num ambiente relacional positivo.

Similarmente ao grupo anterior, a Figura 2 demonstra que no 1° ano trés criangas nédo
foram selecionadas como companbhia preferida de brincadeira (DT, LI e RS). As relacdes
dividem-se em dois grupos, prevalecendo as interacdes nos subgrupos de crianc¢as do sexo
masculino e do sexo feminino. Verifica-se apenas uma escolha reciproca entre dois
elementos de sexos opostos (CS e GS), sendo que na totalidade contam-se com 16
reciprocas e 23 unilaterais. Todos os elementos participam em brincadeiras com os pares

e partilham interesse por determinadas atividades (e.g., cartas Pokémon, desenhar e
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brincar no parque). Em geral perceberam-se 0s grupos como sendo inclusivos, com

dindmicas relacionais positivas e com varias interligacdes entre os subgrupos.
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IV — Discussao

Considerando a informac&o apresentada no capitulo anterior constata-se que o grupo de
criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 1° ano do Ensino Basico em analise em periodo
p6s-pandemia reune, na sua globalidade, e a entrada na educacdo formal, condi¢des
privilegiadas de aprendizagem e desenvolvimento. Apesar de se confirmarem algumas
dificuldades indicadas na literatura, como o tempo excessivo de ecrd e as falhas do ensino
a distdncia em criangcas mais novas (e.g., dificuldade na pega do lapis), estas criancas
regressaram ao ensino presencial num ambiente privilegiado, rico e cuidado, a partida
promotor de aprendizagens enriquecedoras que, em fungéo das observaces efetuadas, as
protegeu dos danos do isolamento e do encerramento escolar no periodo anterior, cujas

consequéncias foram, em parte, mitigadas ou prevenidas pelo conjunto de circunstancias.

Deste modo, identificou-se um conjunto de fatores que contribuiram para 0 sucesso
desenvolvimental e educativo deste grupo. Fatores externos, como as condigdes fisicas,
equipamentos escolares, numero restrito de criancas, mas também fatores internos ou de
relacdo pedagoOgica. Nesta vertente consideraram-se como critérios e qualidade de
desenvolvimento: os bons desempenhos nas atividades propostas, nas atividades letivas
regulares e nos instrumentos de avaliacdo psicologica aplicados. Além destes, foram tidos
em consideracao todos os dados recolhidos através da observacgéo e convivéncia com as
criancas, didlogo com educadores e proximidade com o trabalho conjunto ou autbnomo

levado a efeito com o Servico de Psicologia e a comunidade educativa.

Assim, somos de apreciar, primeiramente, no contexto escolar fatores protetores do
sucesso como as condicBes reunidas no estabelecimento educativo, fisicas e relativas ao
ambiente pedagégico, os servicos disponibilizados as familias extensivas a momentos
pos-curriculares. Identificou-se como igualmente protetor o envolvimento parental na
organizacdo e dinamicas institucionais, as praticas educativas concertadas com a familia

e a acdo dos Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO).

E esperado que se verifiquem disparidades de condi¢des quando se compara educacio
publica e privada, particularmente em contexto pandémico (Aktas & Bakkaloglu, 2021),

que se refletem no desenvolvimento das criangas, nomeadamente, no sucesso escolar. No
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entanto, pode perceber-se o que funcionou para estas criancas e, eventualmente, retirar
ideias que se possam adotar transversalmente na educacdo de um modo mais

generalizado.

Um espaco escolar que possibilite o exercicio fisico e a brincadeira de qualidade, tanto
no interior como no exterior, previne riscos para a saude sobretudo a nivel mental, fisico
e motor (Cordovil et al., 2020; Saltali, 2021). Com as medidas de distanciamento e
higienizacédo, as escolas tiveram de adaptar os seus ambientes, o que pode restringir a
qualidade das brincadeiras, aumentar os periodos de inatividade e provocar uma
disrupcéo nas rotinas escolares (Cordovil et al., 2020). Num estabelecimento de educacao
como o estudado, com cerca de 190 alunos numa area total de 3400 m?, sera mais facil
cumprir as medidas, mantendo os atributos e as rotinas de utilizacdo dos espagos
escolares. Neste caso, o colégio adotou horarios de recreio intercalados, para que todas
as turmas tenham acesso aos espacos de brincadeira, sem aglomerag6es, permitindo que
todas as criangas tirem o melhor proveito dos recursos disponiveis (e.g., parque infantil).
Particularmente, criancas com menos de 6 anos beneficiam de ambientes de
aprendizagem significativos, ladicos e estimulantes permitem o desenvolvimento das
potencialidades fisicas e psicologicas de todos, 0 que € essencial ao mundo da educacéo
no pos-pandemia (Vieira et al., 2021). Um ambiente escolar inclusivo, convidativo, com
uma comunidade dedicada e materiais pedagogicos diversificados, atualizados e em bom

estado, podera incentivar a motivacao e o gosto pela aprendizagem.

Relativamente aos servigos que a escola disponibiliza as familias, como servico de jantar
take-away e as atividades extracurriculares, favorecem uma melhor gestdo das multiplas
responsabilidades parentais e abrem espaco ao tempo de qualidade em familia, tdo
relevante para o desenvolvimento e bem-estar. A qualidade de vida das criancas em casa
afeta a qualidade da vida na escola e vice-versa; sem suporte, 0s pais podem sofrer
consequéncias negativas que se vao refletir nas criancas (Cordovil et al., 2021; Gromada
et al., 2020). Por exemplo, em idade pré-escolar, 0 aumento do stress do cuidador
principal durante a pandemia esta relacionado com distdrbios do sono, sendo que um fator

protetor a estes danos € o tempo passado em familia (Markovic et al., 2021).
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Por outro lado, o envolvimento parental na educacdo é um fator que protege as criangas
dos prejuizos do encerramento escolar, fazendo a diferenga no sucesso educativo das
mesmas (Cano-Hila & Argemi-Baldich, 2021; Brossard et al., 2020). Deste modo, é
importante que no retorno a educagdo presencial se intensifiqgue o contacto entre as
escolas e as familias, nomeadamente através de meios digitais que facilitam o

acompanhamento sistematico do desempenho das criancas (Vieira et al., 2021).

As préticas educativas também podem ser vistas como protetoras do sucesso escolar. A
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas sao o propdésito que ndo deve ser perdido
de vista na abordagem dos contetdos curriculares, inclusivamente na Educacdo Pré-
Escolar; as orientagdes preconizam a qualidade dos programas educativos com reflexo no
melhor aproveitamento escolar (Lopes et al., 2016; Ou & Reynolds, 2020). O curriculo é
um elemento determinante da identidade institucional da escola; porém, as atividades e
opcdes metodologicas que o substanciam € um outro elemento que pode facilitar o acesso
ao conhecimento de quem nelas esta implicado, pelo que a flexibilidade curricular ¢é
essencial para responder as intencdes gerais atendendo, simultaneamente, as
caracteristicas e necessidades especificas de todos e cada um (Direcdo-Geral da Educacgéo

[DGE], 2018).

Assim, 0s recursos pedagogicos séo atualizados, num dialogo entre a vivéncia formal das
aprendizagens escolares e 0s habitos e praticas do quotidiano das pessoas. Tal justifica o
investimento reforcado da importancia reconhecida da tecnologia e da promocao das
competéncias digitais, a par da literacia cientifica e da educacdo artistica nas suas

diferentes formas de expressdo (Vieira et al., 2021).

As escolas poderdo oferecer ateliés teméaticos com o apoio dos estudantes mais velhos,
contribuindo para a consolidacao de conhecimentos, autonomia e sentido de comunidade,

em ambiente colaborativo e pratica de mentoria.

Da mesma forma, o recurso a metodologias inovadoras, como a EKUI, que apoiam a
alfabetizacdo, aquisicdo da leitura, escrita e oralidade, facilitam a recuperacdo das
aprendizagens e previnem o surgimento de dificuldades (Macedo, 2021; Vieira et al.,
2021) pelas oportunidades multissensoriais e roteiros integrados de aprendizagem. Neste

caso institucional, a metodologia EKUI é acessivel a todos os educadores e docentes
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desde a Educagdo Pré-Escolar até ao 1° ciclo do Ensino Bésico; a metodologia esta
disponivel para ser implementada, com suporte e supervisdo, em estabelecimentos de
ensino privados ou publicos. A existéncia e variedade de medidas de suporte a inclus&o,
entre as quais se pontua o recurso ao alfabeto EKUI, vao promover um ambiente de ensino
mais acessivel e adequado as necessidades especificas de cada aluno, sobretudo daqueles
que com a situacdo pandémica foram ainda mais afetados (Vieira et al., 2021). Isto inclui
as criancas em contextos desfavorecidos e com acesso desigual a material pedagdgico
(Bao et al., 2020).

Quando se fala de fatores protetores do sucesso escolar ¢ indispensavel referir a acdo dos
Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO), visto que um dos principais papéis do
psicologo escolar é contribuir para a promogéo do sucesso educativo de todos os alunos
e alunas, de forma a garantir o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Decreto-Lei n°190/91 do Ministério da Educacdo, 1991; Direcao-Geral da Educacao
[DGE], 2018; Gabinete de Estudos OPP, 2018). Com este fim, é essencial a intervengao
dos SPO para prevenir o surgimento e/ou reduzir fatores de risco para o desenvolvimento

(Gabinete de Estudos OPP, 2018).

Durante a pandemia consideraram-se fatores de risco para o desenvolvimento emocional
sentimentos como medo, culpa e ansiedade, muitas vezes provocados pelos discursos
acerca do virus que podem confundir as criancas mais novas (Saltali, 2021). Deste modo,
é importante que os SPO abordem os temas da atualidade com as criangas, transmitindo
a informacdo apropriadamente e criando espaco para o0 esclarecimento de questdes.
Oferecer a possibilidade de expressar emogdes protege as criancas dos efeitos nocivos de
acontecimentos adversos como foi a pandemia no desenvolvimento emocional infantil
(Saltal1, 2021). Adicionalmente, psicologos escolares podem estabelecer parcerias entre
a escola e a comunidade que enriquecam as competéncias psicossociais dos alunos
enquanto promovem a confianca na comunidade local e a ligacdo ao contexto
sociocultural (Esposito et al., 2021; Mendes et al., 2018;). No pés-confinamento é
recomendado que as escolas deem mais relevancia ao tempo informal e cultural das

aprendizagens (Vieira et al., 2021).
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Para finalizar, importa identificar e analisar os fatores protetores do sucesso escolar em
contexto familiar. Por si s, a familia é considerada um fator chave para vérias criangas,
oferecendo suporte e reforcando a resiliéncia (UNICEF, 2021). Ndo obstante, com base
no grupo aqui em estudo, consideraram-se 0s seguintes fatores: escolaridade e nivel
socieconémico dos/as Encarregados/as de Educacdo, habitos de leitura das familias e

ocupacao das criangas nos tempos livres.

Como ja se referiu, as variaveis parentais esclarecem uma grande parte das discrepancias
educacionais entre as criancas (Cano-Hila & Argemi-Baldich, 2021). A escolaridade
limitada é um desses fatores, porque dificulta 0 acompanhamento da aprendizagem em
casa (Brossard et al., 2020). A pandemia veio reforcar a importancia de motivar os adultos
a investirem na sua formacao, com o objetivo de os preparar para acompanhar o percurso
escolar das criancgas (Vieira et al., 2021). As escolas, em conjunto com as comunidades
locais, podem formar iniciativas que treinem o0s pais para 0 apoio a realizagdo dos

trabalhos de casa (Brossard et al., 2020).

Em relacdo ao nivel socioeconomico sabe-se que a pobreza afeta varios aspetos do
ambiente familiar (Bradley et al., 2001) A qualidade de ambiente fisico estimulante
correlaciona-se com as competéncias de aquisicdo da literacia, destacando-se a
importancia de disponibilizar livros e materiais pedagogicos em ambiente familiar
(Aikens & Barbarin, 2008; Bradley et al., 2001; Brossard et al., 2020). Neste estudo
considera-se 0 nivel socioeconomico um fator protetor do sucesso escolar no pds-
pandemia, exatamente pelos recursos educativos que 0s pais ou Encarregados de
Educacdo podem oferecer as criancas, no sentido de colmatar as perdas na aprendizagem.
Em acréscimo, os habitos de leitura das familias constituem um fator que contribui para
a mitigacdo das perdas literarias observadas, como por exemplo ler com as criancas

regularmente (Bao et al., 2020; Brossard et al., 2021).

Por fim, relembre-se que os participantes deste estudo referem ocupar os tempos livres
com atividades ao ar livre, desportos (e.g., natacdo) e atividades fisicas (e.g., andar de
bicicleta). Inclusivamente, no 1° ano, as atividades desportivas sdo o interesse mais
popular. Durante a pandemia o0s passeios e atividades na natureza, desportos interiores e

atividades fisicas ativas resguardaram as criancas de varias problematicas (Saltali, 2021).
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No regresso a educacdo presencial também se deve reforcar a prética desportiva e a
atividade fisica, essenciais no combate as rotinas de sedentarismo que podem potenciar
problemas a nivel psicoldgico (e.g., ansiedade, stress, irritabilidade, falta de atencdo e
desregulacdo emocional; Cordovil et al., 202; Vieira et al., 2021). Da mesma forma,
contribuem para a recuperacao das perdas de socializagéo e das consequéncias negativas

para a saude fisica, como o aumento da obesidade infantil (Vieira et al., 2021).
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Conclusao

Clarificando de forma sucinta as temaéticas abordadas, no sentido de responder ao
problema equacionado, relativamente a possibilidade de o sucesso educativo ser investido
desde a educacgdo pré-escolar, prevenindo consequéncias adversas ao desenvolvimento
das criancas (em situa¢fes emergentes como foi o caso do pds confinamento generalizado
decorrente de pandemia por covid-19), exploramos alguns fatores passiveis de contribuir
para uma vivéncia bem sucedida da educacdo formal, promocdo da literacia e

escolarizagio “saudavel”.

N&o pretendeu esta dissertacdo discutir ou pér em causa a importancia das medidas de
controlo da transmissdo do COVID-19. Todavia, ndo se pode descartar o impacto que
acabaram por causar na educacdo de milhares de criancas em Portugal e no mundo.
Segundo a UNESCO (2020, citada em Stolf et al., 2021, p. 488), a queda da aprendizagem
pode durar mais de uma década, se ndao forem tomadas medidas que invistam em
estratégias de recuperacdo da aprendizagem. Face a esta problematica, procurou
identificar-se fatores que podem colmatar os danos na aprendizagem deficitaria de
criancas, em fase inicial de aquisi¢cdes e formacao literaria, bem como prevenir situacoes
futuras. Conhecendo esses fatores, pode este trabalho resultar em sugestdes a

implementar em outros contextos educativos.

Ao longo do estudo percebeu-se que as interacfes interpessoais sdo fundamentais para a
aprendizagem e desenvolvimento infantil. Com os ensinamentos de Vygotsky e a Teoria
da Aprendizagem Sociocultural compreendeu-se o desenvolvimento através de uma
perspetiva holistica que considera o ser humano enquanto ser bioldgico, social e cultural
(Miranda, 2010), onde o contexto em que se insere influencia as potencialidades das

multiplas areas de competéncia (e.g., linguistica, cognitiva, motora, social e emocional).

Na Educacdo Pré-Escolar a socializacdo € indispensavel Cano-Hila & Argemi-Baldich,
2021; Gromada et al., 2020). Principalmente nesta fase, as criancas aprendem atraves de
processos como a modelagem e a imita¢do de uma figura adulta experiente, mas também
através das interacfes com os pares que estimulam o desenvolvimento e facilitam a

transicdo para o 1° ano do Ensino Basico (American Psychological Association, 2022;
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Gromada et al., 2020). Com o isolamento social e 0 encerramento das escolas muitas
criangas em Educagdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo sofreram varias perdas na educagéo (e.g.,
Bao et al., 2020; Diério de Noticias, 2022).

Em contexto pds-pandémico, cabe a Psicologia da Educacdo e aos/as psicélogos/as
escolares contribuir para o sucesso escolar de todos os/as alunos/as, sendo para isso
necessario implementar estratégias adequadas que diminuam e previnam 0s prejuizos,
suportadas no conhecimento cientifico atualizado. Com esse fim, identificou-se um
conjunto de fatores protetores que contribuiram para o sucesso educativo de um grupo de
42 criangas, com idades compreendidas entre os 4 e os 7 anos. Conclui-se como
determinantes para o sucesso, 0s seguintes fatores de influéncia, agora apresentados em
ordem aleatoria: 1) condigdes do estabelecimento de ensino e ambiente pedagogico; 2)
servigos disponiveis as familias; 3) envolvimento parental; 4) praticas educativas; 5) acdo
dos Servigos de Psicologia e Orientagdo (SPO); 6) escolaridade e nivel socioecondmico
dos/as Encarregados/as de Educacdo; 7) habitos de leitura das familias; e 8) ocupacéo das

criangas nos tempos livres.

Assim, num ambiente de ensino com praticas educativas enriquecedoras, estimulantes e
inclusivas, com uma comunidade educativa dedicada, contextos familiares com
capacidade para fornecer apoio e recursos necessarios e uma boa comunicacdo escola-
familia, é possivel mitigar e/ou prevenir os danos do encerramento escolar e/ou do
isolamento social, seja qual for a causa. Certamente ndo se considera que as solucdes
nomeadas no decorrer desta dissertacdo sejam aplicaveis a todos os individuos e
contextos. No entanto, espera-se que possam servir como orienta¢do ou inspiragao para a
adocdo de melhores préaticas e habitos educativos. A nivel pessoal, adota-se uma
perspetiva positiva acerca do futuro, esperando que a vivéncia conjunta de experiéncias
adversas — como a recente pandemia — leve a Humanidade a cultivar o sentido de
comunidade, a importancia do outro para o desenvolvimento humano e a valorizacdo do

papel da escola no dominio educativo, social e cultural.
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Anexos

Anexo A — Guido de atividades

Guiao de Atividades
Caracterizagao do desenvolvimento dos alunos da Educagao Pré-
escolar e do 12 ano do Ensino Basico do Colégio Oceanus, a

aprender com a metodologia EKUI.

Estagio Curricular na Associacdo Verd’'EKUI, no ambito do
Mestrado Integrado de Psicologia da Educacao,
Desenvolvimento e Aconselhamento, da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra (FPCEUC)

Contactos: saraneiva000@gmail.com
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Introducao

As atividades que a seguir se propdem visam analisar os desempenhos das criangcas que

frequentam a Educacdo Pré-escolar e 0 12 ano do Ensino Basico.

Com o intuito de respeitar o normal funcionamento dos tempos letivos e os conteddos dos
planos pedagdgicos definidos, selecionaram-se atividades que, para além de monitorizarem o
desenvolvimento dos alunos, contribuem para a estimulagao ludica de capacidades adequadas
as idades e nivel de escolaridade. Essas capacidades abrangem o desenvolvimento de
competéncias necessarias para o sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita, assim como

para um crescimento favoravel a nivel social, emocional, sensorial e motor.

Educadores/as, Professores/as e/ou Psicologos/as podem dinamizar as atividades em tempo

letivo, com as turmas que lecionam ou acompanham.
Resumindo, este guido permite:

Desenvolver competéncias de literacia emergente
Compreensao e expressao oral

Consciéncia fonoldgica

Consciéncia fonémica e grafémica
Fonoarticulagao

Discriminagao auditiva

Percecado visual e espacial

Percecdo tatil

Memoria visual e auditiva

Atencgdo e concentragao

Coordenacdo 6culo-manual

Motricidade grossa

Motricidade fina

Lateralidade
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Bilateralidade

Noc¢ado de esquema corporal

Equilibrio e tédnus muscular

Orientacdo temporal: sucessao cronolégica
Orientacdo e organizacdo espacial

Promover competéncias socioemocionais
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l. Leitura do livro “O Monstro das Cores”

Material:
Livro “O Monstro das Cores”, da autora Anna Llenas

Guido de Compreensao Oral

Duragdo: ~ 20 minutos

Organizagao do Grupo: Sentar as criangas de forma que todas consigam ver as imagens do livro.

Objetivos:
Introduzir a histéria do Monstro das Cores;

Desenvolver competéncias socioemocionais, mais especificamente a identificagcao e expressao

de emocdes;
Desenvolver competéncias de literacia emergente:

e compreensao e expressao oral
e memoria visual e auditiva

e capacidade de atengao

Descri¢do da atividade:

Durante o tempo letivo, selecionar um momento que considere oportuno para ler com os alunos

“O Monstro das Cores”.

Utilize o estilo de leitura que preferir, apenas deve ter em consideracdo que a personagem da
Menina esta a ajudar o Monstro a “arrumar” as emocdes, o que indica que quando estamos

confusos e ndo sabemos o que fazer podemos sempre pedir ajuda.
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Na ultima pagina, com o monstro cor-de-rosa, perguntar aos alunos: “O que é que o Monstro

das Cores esta a sentir aqui?”.
A resposta esperada seria “amor” ou “amizade”, respeitando respostas semelhantes.

No final da leitura, perguntar aos alunos quando é que eles sentem as emog¢des mencionadas

no livro. Por exemplo: “Jodo, quando é que te sentes alegre?”

Se os alunos nao responderem a esta abordagem, o que pode acontecer em idades do pré-

escolar, perguntar: “Jodo, quando é que o Monstro das Cores se sente triste?”.

Caso considerado pertinente, o(a) Psicdlogo(a) escolar pode estar presente e auxiliar com a

leitura e interpreta¢do das emogGes mencionadas no livro.

Avaliagdo/apreciagdo:

Para apreciar esta tarefa, é sugerido um guido de compressdo oral com questdes para o(a)

Educador(a)/Professor(a) colocar a turma.

Il. OlJogode Tabuleiro: O Monstro das Cores

Material:

Jogo de tabuleiro “O Monstro das Cores”, da autoria de Anna Llenas, Joseph M. Allué e Dani

Goméz;

Duragdo: = 20 minutos por jogo

Organizagao do Grupo: Grupos de 2 a 5 alunos.
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Objetivos:

Desenvolver competéncias socioemocionais, mais especificamente a identificacdo e expressao

de emocodes
Promover competéncias de socializagao através do trabalho em equipa
Desenvolver competéncias de literacia emergente:

e desenvolvimento linguistico (compreensdo e expressao oral)
e memoria visual e auditiva

e capacidade de atengao

Descri¢do da atividade:

Relembrando os alunos a histéria do Monstro das Cores, selecionar momentos que considere

oportunos para ensinar cada grupo a jogar.
O jogo pode ser dinamizado pelo (a) Educador(a), Professor(a) ou pelo(a) Psicélogo(a) escolar.

O objetivo consiste em trabalhar em conjunto para ajudar o Monstro das Cores a apanhar os
contadores de emocgdes e arruma-los nos frascos certos, antes que os trés frascos multicoloridos
fiqguem visiveis nas prateleiras. Quando o Monstro das Cores para numa casa onde existe um
contador de emocgdes, o jogador que o moveu tem de partilhar com o grupo alguma coisa que

o faga sentir essa emocdo (uma situacdo, uma memoria...).

Devem ser realizadas algumas rondas/partidas de jogo, até que se perceba que os alunos estdo

familiarizados com as regras.

No final de cada jogo, pode aproveitar o momento para falar com as criancas sobre como se
sentiram durante o mesmo. Perguntar se conhecem todas as emog¢des que o Monstro sente e
se, as vezes, também sentem que as proprias emocgées estao confusas. Falar sobre a importancia
de compreendermos o que estamos a sentir e o porqué de nos sentirmos assim. Reforcar a ideia
de que com a ajuda da Menina o Monstro das Cores consegue arrumar as emog¢des. Quando nos

sentimos confusos e atrapalhados, também devemos pedir ajuda.
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Avalia¢do/apreciagdo:

Apds se perceber que os alunos estdo familiarizados com o jogo e as suas regras, o(a)
responsdavel por cada grupo deve escolher uma partida para responder ao questionario sobre o

desempenho dos alunos.

. “Quem é quem?” do Monstro das Cores

Material:
Imagens A4 do Monstro das Cores para colorir
Lapis de cor ou lapis de cera

Fita cola

Duragao: =~ 45 minutos

Organizagao do Grupo: 12 parte tarefa individual; 22 parte tarefa coletiva

Objetivos:

Promover a expressao artistica

Promover competéncias de socializacao através do trabalho em equipa
Desenvolver competéncias socioemocionais:

e identificacdo e expressdao de emogdes

e empatia
Desenvolver competéncias de literacia emergente:

e coordenacdo 6culo-manual
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e motricidade fina

Descri¢do da atividade:

Colocar numa mesa as vdrias imagens do Monstro das Cores, deixando que cada crianca escolha
um desenho para colorir livremente. Para ajudar a decisdo, diga: “Que monstro queres pintar

hoje?”. Quando todos os alunos tiverem o seu Monstro das Cores, dar a instrugdo:

“Lembram-se do Monstro das Cores? Ele ensinou-nos a arrumar as emogdes. Agora precisa da
vossa ajuda! Como é que acham que o Monstro se sente na imagem? Podem usar as cores que

guiserem para o colorir.”

Perguntar a cada aluno que emogao é que o Monstro estd a sentir, registando a resposta na
folha. Ndo existem respostas erradas. O objetivo é compreender a perce¢ao dos alunos acerca

das proprias emogdes, permitindo a expressao artistica livre.

Na segunda parte, sentar os alunos num semicirculo e tirar um desenho a sorte. Escolher um

aluno parair a frente e colar o desenho nas costas, sem o ver.

A turma deve nomear situagdes ou momentos em que o colega que estd a frente sente essa
emocdo. Por exemplo: “O Jodo estd assim quando ganha um jogo de futebol”. Explicar que as
palavras proibidas sdo os nomes das emocdes (raiva, tristeza ou triste, medo...). O grupo ganha

guando o aluno da frente adivinha que emocgdo tem nas costas.

Avaliacdo/apreciagdo:

Apreciacdo do(a) Educador(a)/Professor(a) acerca das dificuldades e/ou capacidades

percebidas.

Iv. O EKUI manda!

Atividade: Propriedade da Doutora Celmira Macedo
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Material:

Caixa EKUI alfabeto

Folha de instrucées para fazer o chapéu do EKUI
Cartolina verde

Tesoura

Fita-cola

Lapis

Duragao: ~ 45 minutos

Organizagao da turma:
O chapéu do EKUI —trabalho individual ou em grupos

O jogo “O EKUI manda!” — atividade coletiva

Objetivos:

Promover competéncias de socializagao

Promover a expressao artistica

Desenvolver competéncias de literacia emergente:

e discriminacdo auditiva

e consciéncia fonémica e grafémica
e fonoarticulacdo

e motricidade fina

e capacidade de atencao

Descri¢ao da atividade:

12 Parte — O chapéu do EKUI




Com o apoio da folha de instrugdes para construir o chapéu do EKUI, demonstrar aos alunos a

execucdo de cada passo, permitindo que o/a imitem.

Caso prefira, podera utilizar outro método que considere mais facil ou familiar para construir o

chapéu do EKUI.

22 Parte — O jogo “O EKUI manda!”

Selecionar um aluno para utilizar o chapéu do EKUI e dar a instrugao: “O EKUI manda dizer

palavras que comecem com...!”.

O aluno escolhe uma carta do alfabeto EKUI, mostra-a aos colegas, e completa a instrugdo

dizendo em voz alta o fonema da letra. Por exemplo: “O EKUlI manda dizer palavras que

III

comecem com /m/

As restantes criangas, de forma organizada, tém de indicar uma palavra com essa inicial.

Avaliagdo/apreciagdo:

Observac3o e registo das capacidades e/ou dificuldades da turma.

V. Ekuizar os animais

Atividade: Propriedade da Doutora Celmira Macedo

Material:
Caixa EKUI alfabeto
Sons dos animais

App EKUI

Duragao: = 45 minutos
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Organizagao do Grupo: Atividade coletiva, com a participagdo de todos os alunos

Objetivos:
Promover competéncias de socializacao
Desenvolver competéncias de literacia emergente:

e discriminagao auditiva

e memodria auditiva

e consciéncia fonémica e grafémica
e fonoarticulagdo

e capacidade de atengao

Descri¢do da atividade:
(Utilizar cartas pré-selecionadas)

O aluno tira uma carta EKUI alfabeto e, com a ajuda da App EKUI, imita a posi¢ao dos labios e o

som da letra.

De seguida, perguntar: “Achas que te consegues lembrar do nome de um animal que comece

com essa letra? Escuta bem, que animal é este?”
Produzir o som de um animal cujo nome comece com essa inicial.

A crianca deve identificar o animal e repetir o som da letra inicial, desta vez tentar sem a ajuda

da aplicacdo EKUL.

Caso o aluno ndo identifique corretamente o animal ou o fonema da letra, as restantes criancas

poderao ajudar.

Avaliacdo/apreciagdo:

Observacdo e registo das capacidades e/ou dificuldades da turma.
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VI. O EKUI e o Braille

Atividade: Propriedade da Doutora Celmira Macedo

Material:

Caixa EKUI alfabeto
Caixa de 6 ovos
Bolas de ping-pong

Venda para tapar os olhos

Duragao: ~ 30 minutos

Organizagao do Grupo: Atividade coletiva, com a participa¢do de 2 alunos de cada vez

Objetivos:

Promover competéncias de socializacao através do trabalho em equipa
Desenvolver a inteligéncia emocional, mais especificamente a empatia
Promover competéncias de comunicagao

Desenvolver competéncias de literacia emergente:

e percecdo tatil
e compreensdo e expressao da linguagem oral
e consciéncia fonémica e grafémica

e capacidade de atencao

Descrigao da atividade:

Sentar a turma num circulo e escolher duas criangas para se sentarem no centro, viradas de

costas uma para a outra. Selecionar um conjunto de cartas (por exemplo: as cartas A e B).
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Preparar a caixa de ovos, com as bolas de ping-pong na posicao correspondente a célula Braille

de uma das cartas selecionadas (por exemplo: a carta A).

Uma das criancas é vendado e fica responsavel por sentir a célula Braille na caixa de ovos. O seu

par fica encarregue de observar as cartas selecionadas.

A crianca vendada deve explicar ao/a seu/sua parceiro/a em que posi¢cdes sente as bolas. Por

sua vez, a crianca com a cartas pode fazer perguntas para facilitar a comunicacao.

O grupo ganha quando a crian¢a com as cartas adivinha a letra certa.

Avaliagdo/apreciagdo:

Observac3o e registo das capacidades e/ou dificuldades da turma

Vil. O meu corpo

Material:
Ficha de atividades “Partes do Corpo”

Tesoura

Cola

Nota: se preferir, pode por os desenhos numa cartolina e utilizar fita de
velcro para colar as partes do corpo nos respetivos espagos. Assim, evita a
impressao de multiplas cdpias e pode facilitar a atividade para criancas
mais novas.

Duragdo: = 20 minutos

Organizagao do Grupo: Trabalho individual ou em pares
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Objetivos:
Desenvolver o autoconceito e a autoimagem
Desenvolver competéncias de literacia emergente:

e nocdo de esquema corporal

e coordenacdo 6culo-manual

Descrigao da atividade:

Com supervisdo e ajuda do(a) Educador(a)/Professor(a), recortar os quadrados com as partes

do corpo.
Individualmente ou em par, as criangas devem colar as partes do corpo nos espagos apropriados.

Permitir que as criangas completem a tarefa até ao fim e corrigir no final.

Avaliagdo/apreciagdo:

Observac3o e registo das capacidades e/ou dificuldades da turma.

VIIl.  Yoga para criangas

Material:

8 cartBes com posicoes de Yoga;

Duragdo: = 20 minutos

Organizagao do Grupo: As criangas devem ter espago para se mexerem confortavelmente.
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Objetivos:

Desenvolver competéncias de literacia emergente, mais especificamente os aspetos

psicomotores:

e nocdo de esquema corporal
e motricidade grossa
e equilibrio

e ténus muscular

Descri¢ao da atividade:

Mostrar um cartdo de cada vez, explicando que o objetivo é imitar a posicao dos bonecos o

melhor que conseguirem. Caso prefira, pode demonstrar a posigdo para que as criangas possam

imitar.

Avaliagdo/apreciagdo:

Observac3o e registo das capacidades e/ou dificuldades da turma.

IX. Como é que eu sou?

Material:

Folha branca A4

Material de desenho

Duragdo: = 15 minutos

Organizag¢ao do Grupo: Trabalho individual
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Objetivos:

Promover competéncias de expressao artistica
Desenvolver o autoconceito e autoimagem
Desenvolver competéncias de literacia emergente:
coordenagdo éculo-manual

nogao de esquema corporal

Descri¢do da atividade:

Antes de pedir para as criangas fazerem os seus autorretratos, procure familiariza-las com o
tema. Por exemplo: explicar o que é um autorretrato; permitir que vejam o seu reflexo; utilizar

fotografias; brincar ao jogo do espelho (imitagdo); observar exemplos.
Se ja trabalhou este tema com os alunos, podera dar inicio a atividade.

Disponibilizar uma folha branca A4 e material de desenho. Pedir aos alunos que,

individualmente, facam um autorretrato.

Caso considere importante, pode escrever algum comentario no verso (por exemplo: a
explicacdo de alguma escolha; dificuldades percebidas ou alguma analise/observacdo que

considere relevante)

Avaliagdo/apreciagdo:

Interpretacdo dos desenhos pela estagidria responsavel do projeto, Sara Neiva, sob orientacao

da Doutora Ana Cristina Almeida (FPCE-UC).

Apreciacdo do(a) Educador(a)/Professor(a) acerca das dificuldades e/ou capacidades

percebidas.
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X. Com quem prefiro brincar?

Material:
Folha branca A4

Material de desenho

Duragdo: ~15 minutos

Organizagao do Grupo: Trabalho individual

Objetivos:
Promover a expressao artisticas
Determinar a posicdo social das criangas dentro do grupo a partir das escolhas (preferéncias)

Constatar as dinamicas da rede de relagdes

Descri¢do da atividade:
Disponibilizar uma folha branca A4 e material de desenho.

Para introduzir o tema e pedir as criancas que desenhem a atividade que mais gostam de fazer nos

recreios e os colegas da turma com quem a preferem fazer, podera dar uma instrugdo como a seguinte:

“Na escola aprendemos, mas também convivemos! Ha colegas que sdo também nossos amigos; ha outros
meninos/rapazes e meninas/raparigas que ndo conhecemos tdo bem ou com quem ndo costumamos
brincar ou conviver. Desenha o que gostas mais de fazer no colégio e as/os colegas com quem gostas mais

de fazer essa atividade.”

E importante identificar o autor do desenho e os colegas escolhidos.

Avaliagdo/apreciagdo:
Construcdo e analise de um sociograma da turma.
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Interpretagdo dos desenhos pela estagidria responsdavel do projeto, Sara Neiva, sob orientagdo da Doutora

Ana Cristina Almeida (FPCE-UC).

Apreciagdo do(a) Educador(a)/Professor(a) acerca das dificuldades e/ou capacidades percebidas.

Xl. Lateralidade e Coordenagdo Bilateral

Material:

Fichas de atividades “Lateralidade”

Lapis

Lapis de cor

Fichas de atividades “Coordenacao bilateral”

Tampas de garrafas

Duragao: ~ 5 minutos por ficha

Organizagao do Grupo: Trabalho individual

Objetivos:

Desenvolver competéncias de literacia emergente:

e lateralidade

e Bilateralidade
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Descrigdo da atividade:

Selecionar pelo menos duas fichas das atividades “lateralidade” que considere mais apropriadas
para trabalhar com as criancas. Distribuir uma ficha de cada vez e explicar que a tarefa deve ser

feita de forma individual.

III

As fichas de atividades “Coordenacédo bilateral” devem ser aplicadas na sua totalidade (quatro

fichas). O objetivo desta tarefa consiste em seguir as linhas com duas tampas de garrafa,

utilizando os dois dedos indicadores ao mesmo tempo.

Avaliagdo/apreciagdo:

Avaliacdo/Correcdo realizada pela estagiaria responsavel do projeto, Sara Neiva, sob orientagdo

da Doutora Ana Cristina Almeida (FPCE-UC)

Apreciacdo do(a) Educador(a)/Professor(a) acerca das dificuldades e/ou capacidades

percebidas.

XIl. Grafomotricidade

Material:

”

Fichas de atividades “Grafomotricidade
Lapis

Lapis de cor

Duragdo: ~ 5 minutos por ficha

Organizagao do Grupo: Trabalho individual
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Objetivos:
Desenvolver competéncias de literacia emergente:

e motricidade fina

e coordenacdo 6culo-manual

Descrigao da atividade:

Selecionar pelo menos trés fichas que considere mais apropriadas para trabalhar com as

criangas.

Distribuir uma ficha de cada vez e explicar que a tarefa deve ser feita de forma individual. Ler a

instrugao de cada ficha em voz alta.

Avaliagdo/apreciagdo:

Avaliacdo/Correcdo realizada pela estagiaria responsavel do projeto, Sara Neiva, sob orientacdo

da Doutora Ana Cristina Almeida (FPCE-UC)

Apreciacdo do(a) Educador(a)/Professor(a) acerca das dificuldades e/ou capacidades

percebidas.

XIlll.  Atencgao, Raciocinio e Perceg¢ao Visual

Material:
Fichas de atividades “Atencdo, Raciocinio e Perce¢do Visual”
Lapis

Lapis de cor

Duragdo: ~ 10/15 minutos por ficha
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Organizagao do Grupo: Trabalho individual

Objetivos:

Desenvolver competéncias de literacia emergente:
capacidade de atengdo

raciocinio

discriminag¢do e percegao visual

Descri¢do da atividade:

Selecionar pelo menos trés fichas que considere mais apropriadas para trabalhar com as

criangas.

Distribuir uma ficha de cada vez e explicar que a tarefa deve ser feita de forma individual. Ler a

instrucao de cada ficha em voz alta.

Avaliagdo/apreciagdo:

Avaliagdo/Correcdo realizada pela estagiaria responsavel do projeto, Sara Neiva, sob orientagdo

da Doutora Ana Cristina Almeida (FPCE-UC)

Apreciacdo do(a) Educador(a)/Professor(a) acerca das dificuldades e/ou capacidades

percebidas.
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XIV. Consciéncia Fonoldgica — Programa Falar, Ler e Escrever

Material:
Jogo das rimas — banco de imagens
Ficha de atividades “Silabas”

Folha de sugestdes

Duragao:
Jogo das rimas: = 15 minutos

Ficha de atividades “Silabas”: ~ 10 minutos

Organizag¢ao do Grupo:
Jogo das rimas: tarefa coletiva

Ficha de atividades Silabas: tarefa individual ou coletiva

Objetivos:
Desenvolver competéncias de literacia emergente:

consciéncia fonoldgica

Descri¢do da atividade:

Para o jogo das rimas, selecionar trés imagens: duas com nomes que rimem e outra que nao.

Por exemplo: Pinha, Galinha e Arvore.
Depois, perguntar a turma: Pinha rima com... Galinha ou Arvore?

Podera utilizar a folha de sugestdes para realizar o exercicio ou jogar livremente com as criancgas.
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Os exercicios da ficha de atividades “Silabas”, podem ser realizados individualmente, em

formato papel e lapis, ou coletivamente, de forma oral, através da utilizacdo das mesmas

imagens do jogo das rimas.

O objetivo é utilizar as imagens para contar as silabas das palavras. Por exemplo: Quantas

silabas tem a palavra BOR-RA-CHA?

Avaliagcdo/apreciagdo:

Observacdo e registo das capacidades e/ou dificuldades da turma.

XV. Orientag¢do temporal — sequéncias temporais

Material:
Imagens sequéncias temporais
Tesoura

Cola

Duragdo: = 20 minutos

Organizagao do Grupo: Trabalho individual ou em pares

Objetivos:

Desenvolver competéncias de literacia emergente:

orientacdo temporal: sucessdo cronoldgica (“o que vem primeiro”)
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Descrigdo da atividade:

Com supervisdo e ajuda do(a) Educador(a)/Professor(a), recortar os quadrados com os nimeros

1,2e3.

Individualmente ou a dois, as criancas devem colar os nimeros nos espacos, de acordo com a

ordem dos acontecimentos que aparecem nas imagens.

Permitir que as criangas completem a tarefa até ao fim e corrigir no final.

Avaliagdo/apreciagdo:

Observac3o e registo das capacidades e/ou dificuldades da turma.

XVI.  Organizagao e orientacdo espacial — tangram

Material:
Formas geométricas
Figuras para copiar

Tesoura

Duragdo: = 20 minutos

Organizagao do Grupo: Trabalho individual

Objetivos:

Desenvolver competéncias de literacia emergente:

e orientacdo e organizagao espacial
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e raciocinio

e motricidade fina

Descri¢do da atividade:

Com supervisdo e ajuda do(a) Educador(a)/Professor(a), recortar as formas geométricas do

tangram.

Poderd imprimir as formas geométricas e distribuir a cada crianga, ou projetar as imagens, desde

gue todas consigam estar de frente para a tela.
Pedir as criangas para utilizarem as formas para copiar a imagem tal como a veem.

Permitir que as criangas completem a tarefa até ao fim e corrigir no final.

Avaliagdo/apreciagdo:

Observacg3o e registo das capacidades e/ou dificuldades da turma.
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Anexo B— Cronograma de atividades

ilustram diferentes emocdes.

Jogo de tabuleiro: O Monstro

das Cores.

Més Atividade Publico Descricéo Objetivos
Retirar uma carta do alfabeto
1°ano .
EKUI e, com a ajuda da
L .| Treinar e registar competéncias de
aplicacdo digital, reproduzir
literacia emergente:
0 som da letra.
. . e discriminacdo auditiva
Ouvir 0 som de um animal
. e memodria auditiva
Ekuizar 0s CUjo nome comece com essa
o let e consciéncia  fonémica e
animais . etra. _
Pré- grafemica
Identificar o animal e repetir . .
escolar P e fonoarticulagio
0 som da letra inicial, desta . .
e capacidade de atengdo
vez sem a ajuda da aplicacéo.
Promover o trabalho em equipa.
Nomear outros animais com
a mesma inicial.
Identificar letras | Consolidar as letras aprendidas até
representadas pela Lingua | a0 momento, inclusive na sua
§ﬂ Gestual, representacdo em Lingua Gestual
S Dia do Pai 1°ano
S o Portuguesa.
Nomear palavras (adjetivos)
com essas iniciais, que | Treinar e avaliar o desempenho da
descrevam o que é ser Pai. escrita.
Desenvolver e monitorizar
competéncias socioemocionais:
Leitura e interpretacdo do | |dentificacio e expressio emocional
livro “O Monstro das Cores”. .
Empatia
) Pintura do Monstro, com _
O Monstro das | Pré- Promover o trabalho em equipa.
opc¢do entre 6 desenhos que
Cores escolar

Treinar e analisar competéncias de

literacia emergente:

e compreensdo e expressao oral

e memoria visual e auditiva

capacidade de atencéo

80




Atividade de Pré Prova de Cépia: reproduzir a
avaliagdo figura  tal como €
escolar
psicologica: e apresentada. Analisar a atividade percetiva e a
Figura 1oano | Provade Memoria: desenhar memoria visual.
Complexa de a mesma figura sem observar
Rey (forma B) a imagem.
Explorar o autoconceito.
Promover a expressdo artistica e
Desenhar um autorretrato. interpretar o desenho infantil.
Como é que eu 19 ano Completar as afirmages: | Treinar e analisar competéncias de
sou? “Eu sou...”; “Eu gosto...”; e | literacia emergente:
“No futuro, eu quero...”. .
-euq e escrita
e coordenacao 6culo-manual
e nocdo de esquema corporal
é Construir o sociograma do grupo e
analisar as dindmicas da rede de
) relacdes.
Desenhar as criangas com
Com  quem quem preferem brincar nos Promover a expressao artistica e
Pré- . . .
prefiro recreios e a atividade | interpretar o desenho infantil.
] escolar ) ] ]
brincar? (brincadeira) ~ que  mais | Treinar e observar competéncias de
gostam de fazer. literacia emergente:
e coordenacéo 6culo-manual
e nocdo de esquema corporal
Ficha de Na folha com desenhos de
atividades Pré- frutas por colorir, rodear as | Treinar e observar a capacidade de
“Atencdo e | escolar | péras e pintar de vermelho as | atengdo e concentracéo.
Concentra¢do” macas e os tomates.
= ) Treinar e observar a capacidade de
s Fichas de Ficha 1: folha com as letras 3 y
atencdo e concentragao.
atividades “b” e “d”. Rodear a letra b.
1°ano

“Atengado e

Concentra¢io”

Ficha 2: folha com as letras

[ [IP% 1}

p” e “q”. Rodear a letra p.

Analisar a aptiddo para distinguir
letras com grafias semelhantes: b; d;

p: g.
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Ficha 3: folha com as letras
Hb?” “d”, ‘Gp” e ‘Cq’?' Rodear a
letra b e rasurar a letra p.

Ficha 4. folha com as letras
Hb’?, ‘4d7” ‘€p79 e ‘4q79. Rodear a

letra d e rasurar a letra g.

Com

Desenhar os colegas com
qguem preferem brincar nos
recreios e a atividade

(brincadeira) que  mais

gostam de fazer.

Construir o sociograma do grupo e
analisar as dindmicas da rede de

relacdes.

Promover a expressdo artistica e

quem Completar as afirmacfes: | interpretar o desenho infantil.
prefiro 1°an0 | “Na escola, as disciplinas . . L
’ p Treinar e analisar competéncias de
brincar? ;
ue mais gosto de aprender | . .
q g P literacia emergente:
sdo...”; “Nos recreios, gosto
escrita
de...”; e “Os colegas da
minha turma com quem | e coordenacdo dculo-manual
prefiro  brincar chamam- | e noc&o de esquema corporal
se...”.
Utilizar uma caixa de ovos e Consolidar a aprendizagem da
bolas de ping-pong para escrita do nome proprio.
ilustrar e explorar o Braille. | Introduzir e explorar o cédigo
A vez, tirar uma carta Braille.
alfabeto EKUI e, através do | Promover competéncias de
tato, sentir o  co6digo | comunicagéo.
Aprender -
Pré- representado pelas posicdes . L
Braille com o Treinar e observar competéncias de
escolar | das bolas na caixa.

EKUI

Com base nos nimeros da
célula, explicar oralmente o

codigo da letra ao grupo.

Preencher o cartdo com o
nome e com O0S respetivos

codigos Braille de cada letra.

literacia emergente:

e percecdo tatil

e codificagdo/decodificacdo

e compreensdo e expressao da
linguagem oral

e consciéncia  fonémica e

grafémica
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capacidade de atencédo

Junho

Aprender
Braille com o
EKUI

1°ano

Utilizar uma caixa de ovos e
bolas de ping-pong para

ilustrar e explorar a célula.

A vez, tirar uma carta
alfabeto EKUI e, através do
tato, sentir o codigo
representado pelas posi¢Bes

das bolas na caixa.

Com base nos ndmeros da
célula, explicar oralmente o

cédigo da letra ao grupo

Preencher as células Braille
com os codigos das letras e,
no fim, descodificar a

mensagem apresentada.

Consolidar as letras do alfabeto

aprendidas até ao momento.

Introduzir e explorar o codigo

Braille.

Promover

competéncias de

comunicagéo e o trabalho de equipa.

Treinar e observar competéncias de

literacia emergente:

escrita

percecdo tatil
codificacdo/decodificacdo
compreensdo e expressao da
linguagem oral
consciéncia ~ fonémica e
grafémica

capacidade de atencéo
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Anexo C— Consentimento Informado

a -
. 0xd ol

Apresentacéo de estudo e obtencéo de consentimento informado para participacao

Na sequéncia das atividades propostas pela metodologia EKUI, para o desenvolvimento
integral na aprendizagem da leitura e escrita junto de criangas a frequentar a Educacéo
Pré-escolar e 0 1° ano do Ensino Basico, é importante conhecer os beneficios da
abordagem. Assim, a Associagdo Verd’EKUI, em parceria com a Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra (FPCE-UC), propde-se fazer este
estudo. Concretamente, o objetivo € o de analisar as trajetérias de desenvolvimento
individual e coletivo dos alunos que estdo atualmente a aprender com a metodologia
EKUI. Tal requer proceder a registos para observar o desenvolvimento, particularmente
no que se refere ao desempenho linguistico e comportamentos de comunicagdo pessoal e

social, a par da monitorizacdo da aprendizagem de competéncias de leitura e escrita.

Atendendo ao contexto atual de necessidade de controlo da pandemia por COVID-19, no
sentido de reduzir os riscos associados aos contactos, o estudo decorrera a partir das
atividades didaticas que os(as) Educadores(as) e Professores(as) dinamizam com as
turmas, respeitando o normal funcionamento dos tempos letivos e os conteddos dos
planos pedagogicos definidos, sendo a monitorizacdo feita por observacdo sistematica
orientada e entrevista aos/as respetivos/as educadores/as, pela investigadora responsavel.
Do trabalho colaborativo resultardo propostas de situacdes, de carater ludico, que
estimulam o desenvolvimento de competéncias inerentes ao perfil de aluno e relativas as
metas de aprendizagem adequadas as idades e nivel de escolaridade. Assegura-se a
privacidade e confidencialidade de toda a informacdo recolhida, garantindo-se o
compromisso de devolucdo global dos dados obtidos. A participacdo no estudo é
voluntéria traduzindo-se em registos codificados, de modo a manter andnimas as crian¢as

participantes.
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Informada/o desta intengdo, de atencdo a qualidade linguistica das criangas, expressdo e
comunicacdo através de linguagens diversas (verbais e ndo-verbais, oral e escrita, de
ideias e sentimentos, etc.) como meios de relagéo, informacdo e compreensdo do Mundo,
solicitamos autorizagédo para a participacdo do(a) seu(sua) educando(a) neste projeto, que
se traduz apenas no registo de desempenhos em determinados momentos do processo
educativo. Esta participacdo ndo acarreta custos ou perturbacdo do processo de
aprendizagem. As informacdes serdo recolhidas através dos(as) Educadores(as)/

Professores(as) responsaveis no contexto das atividades letivas.

Posto isto:

Declaro que compreendi o propoésito do estudo e autorizo a recolha de elementos do
trabalho escolar do(a) meu(minha) Educando(a), nascido a (dd/mm/aaaa) __ / /

Assinatura: Data:

Responsavel: Sara Barbosa Neiva (936641726) sob orientagdo de Ana Cristina Almeida

(FPCE-UC)
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Anexo D — Questionario Sociodemografico

A L
&Y txae

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Este questionario surge no ambito do projeto de investigagio do impacto da
metodologia EKUI nas competéncias linguisticas, sociais e emocionais dos alunos ou
criangas que frequentam a Educagdo Pré-escolar ou o 12 ano do Ensino Basico. O
objetivo & enquadrar o contexto sociodemografico dos alunos que participam neste
projeto, de modo a apresentar uma caracterizacdo global!

Salienta-se que os dados recolhidos sdo confidenciais, assegurando-se a privacidade dos
participantes.

Este questiondrio deve ser preenchido pelo(a) Encarregado(a) de Educagao.

A. Dados Pessoais (do/fa Encarregado/a de Educacio)

Data de Nascimento: _ /  f Sexo:

Nacionalidade: Naturalidade (Distrito/Pais):

Assinale com um X a opg#o que se aplica 3 sua situacio atual.

Estado Civil:

[] Solteirofa)

[ casado(a) |em Unido de Facto

[ Divorciado(a) | Separado de Facto
[] vidwvola)

L] outro:

Tipo de relagdo com ofa) Educando(a):
[ mae
U Pai
1 Avo
[ Awd
O irm3o/irm3

U outra:
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Escolaridade:

[] Ensino Basico
(] Ensino Secundario
(] Ensino Superior

[0 Outra:

Ocupagdo:
] Empregado|a) Profiss3o que exerce:
] Desempregadofa)
O Estudante
[ Rendimanto de insergio social
[ Pensido de invalidez
[] Reformado(a)
U outra:

Mivel socioecondmico:
[ alto
1 médio-alto
] Médio
[0 médio-baixo
[ Baixo

Zona Residencial:

[ Zona Urbana
] Zona Rural

Local de Residéncia:

[] Regido Norte
[] Regido Centro
[1 RegiZo 5ul
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B. Dados dofa) Educando(a)

Data de Mascimento: [/ Sexo:

Madonalidade: Maturalidade (Distrito/Pais):

Escolaridade:

[] Pré-escolar

] 12 ano do Ensino Basico

Ascinale se a crianca tem alguma condigdo especial:
[ Défice visual
[] Défice auditivo
] Défice motor

[ Dificuldade de aprendizagem,/compaortamento

] Doenca ou questdo especifica (restrigdes alimentares, alergias...)

U] outra:

Ma familia algum membro possui:

[ Deéfice visual
O Défice auditiva
O Défice maotor

[] Dificuldade de aprendizagem,/comportamento

U Doenca ou questdo especifica [restricoes alimentares, alergias...)

U] Outra:

Compaosicdo do agregado familiar em gue se insere (lista das pessoas com quem vive):

Parentesco®: |dade:

Dcupacdo profissional:

*exempilo: mde, pai, irmdo(d), tiofa), avg, avé....
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Em casa, o5 membros da familia t8m habitos de leitura?

Clue atividade sdo frequentes em periodos de fim-de-semana / férias?

Como ocupa(m) als) crianga(s) o tempo livre?

Freqguenta atividades extracurriculares?

Considera que a crianca tem algum talento?

Caso pretenda acrescentar informacdoc gue considere relevante para melhor
caracterizar a crianga ou emitir uma opinido pessoal, use, por favor, 0 espaco seguints
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Anexo E — Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por) versdo

Encarregados de Educacao

Questiondric de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por)

Estimada'o Encaregada’o de Educagio,
No sentido de recolher informacio umforme relativa a turma onde situamos o estude do beneficio da abordagem pedagogica implementada,
solicitamos o favor de preenchimento do sepuinte queshonarie.
Instrugdes: A seguir encontra 25 frases. Para cadz uma delas, pensando no comportamerto dofa sen'suz Educando/a nos ulhmos seis meses,
marque com uma cruz a coluna que melhor traduz a sua opimdo: Nio é verdade | Eum pouco verdade | E muito verdade. Por faver, responda
a tedas as afirmagfes, mesmo que a afirmacdo lhe pareca inadequada. Recorde que os resultados serdo tratados na generalidzde e ndo
mdividualmente. As respostas 530 andnimas. Podera acrescentar comentinos abaixo. Gratas!

N3o & Eum pouce  E muito
Data de nascimento da cHanga ..o e SEmon L verdade vardade verdade

1. E sensivel aos sentimentos dos outros.

E irequieto/a, muite mexido/a, nunca para quieto’a.

Cueixa-se frequentemente de dores de cabeca, dores de bamga ou vomitos.

Partilha facilmente com as oufras criangas coisas suas (guleseimas, bringuedos, lapis, efe )
Enerva-se muite facilmente e faz muitas binas.

Obedece com facihdade, faz habitualmente o que oz adulfos lhe mdicam.

Tem muitas preocupages, parece sempre preocupadoa.

2
3.
4.
5.
6. Tem tendéncia a 1solar-se, gosta mais de brncar sozinho/a.
7.
8.
9.

Guosta de zjudar se alguém estia magoado, aborrecido ou doente.

10. N30 sossega. Esta sempre a mexer as pernas ou as mios.

11. Tem pelo menos um bom amigofuma boa amiga.

12. Luta frequentemente com as cutras criangas, ameaga-as ou infimida-as.

1 I

13. Anda mwitas vezes fste, desanimadae’a ou chorosola.

14. Em gerzl, as outras criangas gostam delafa.

15. Distrai-se com facilidade, estd sempre “com a cabega no ar”™.

16. Perante sifuzgdes novas mostra-se receosofz, muito “agarado/a” e pouco seguro/a.

17. E simpitico’a & amivel com eriangas mals pequenss.

18. Mente com frequéneia ou tenta enganar ou “dar a velta™ ds questdes.

19. As outras criangas metem-se com elefa, ameagam-no/a ou infimidam-no/a.

20. Esta sempre pronto'a a ajudar oz cutros (pals, professores ou outras enangas).

21. Pensa nas coisas antes de as fazer.

22, Fouba (ou guarda coisas para 51) em ¢£3sa, 03 escola ou em outres sities.

23. Da-se melbor com adultos do que com outras cnangas.

24. Tem mwtos medos, assusta-se com faeilidade.

25, Geralmente acaba o que comega, presta atencdio e mostra capacidade de concentragdo.

I I
0 o e o e o o o

NN | O O

A proposito destes ou outros comportamentos ha alpum comentano que gostasse de acrescentar? Alguma preocupagio? (Use o espago a
seguir, se faz faver):

Por favor, vire a folha e continue a responder:
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Em geral, parece-lhe que ofa sew'sua Educandoz tem dificuldzde em alguma arez (p. ex., gestio
das emocdes, comportamento, concentracdo em tarefas, relacionamento com oufras pessoas, ou
ouiro)’

Sim — ligeiras Sim — dificuldades Sim — difiouldades
dificuldades avidentas muito grandes

[ L] L] [

Se responden "Sim"', por favor, indique que tipo de dificuldades identifica:

MNao

* Ha quanto tempo se aperceben das dificuldzdes?

henos de 1 més 1-5 meses 6-12 mases Mais de 1 anao

[ [ [ [

*# Eslacona essas dificuldades com algum acontecimento (p. ex., mdanga de escola, mudanea
de tumma, pascimento de modos ou cubiz situagdo)? Se sim, qualfis?

# Fssas dificuldades incomodam ou fizem sofrer o/ sen’ma Educandoz?
Mada Pouro ISR () Nntizsmme

[ [] ] []

¢ Indiqus, por faver, onde se apercebe de que 25 dificuldades pertwbam o diz-a-diz do'a
sen’suz Educanda/a:

Mada Pouro Mharto Mohafissimae

COm 05 STLEDS |:| |:| |:|
na aprendizagen na escola |:| |:| |:|

nas brncadeiras / tempos livres [] |:| |:|

Do d

# Ezsas difieuldades sio uma sobrecarga para stoou parz a sua famihia?

Nada Pouco Muito Muiti=sime

[ [ [ [

Gostania de acrescensar aloum comentario? (Use o espapo a seguin):

Muito obrigado pela sna colaBOracan o s oo 2008 - sdmass
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Anexo F — Questiondrio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por) versdo

Educadores/ Professores

Cuestionario de Capacidades e de Dificuldades (3DQ-Por)
(adapt. para resposta Telativa 2o STUpO o0 Nrma)

Estimada’o Senhor'a Educader/a, Professora,

Pensando no grupo de criangas sobre a sua responsahilidade padagdgica, relativamente a cada wna das seguintes 25 fases, nomeie & criangas
que reconhece de imediato nas simnagdes indicadss ou gue se destacam pelos comportamentes referidos. Use apenas as iniciais dos seus 1% e
altime nemes, de modo a nio evidanciar 2 sua identidads. Se existiram casos de iniciais iguais, por faver acTescente a inicial do nome do maio
ou um mimers oo final {p. ex JT1). Pode nomear a guanstdads de alones que quiser, inclusive escraver “todos™ ou “nanhum™. E importante
responder a todss as afirmacdes, mesmo que esteja am divida ou que a afimnagdo lhe parega estranha. Por favor, rasponda com basa no
comportamento dos alunos nos Altimes seis meses ou nests ano escolar,

Educador(a) PIOfESSOTIAY (oo eeececeeeecees meeucsaeacs v s are s e e cemes e m s s s e e ae Ano que 3companha e

Cruem, de imediato reconhago, como s2ndo ouw manifestando-sa:

1. Senzivel 20s sentimentos dos outTos:

2. Ireguistofa, muito mexido's, punca para guieto/a:

3. Queixs-se frequentemante da dores de czbega, dores de bamriza on vamitos:

4. Partilha facilmente com as owtras criangas (guloseimas, bringuedos, lapis, ec.):

5. Enerva-se monito facilments e faz muitas birras:

6. Tem tendéncia a isolar-se, gosta mais de brincar sezinho/a:

7. Obedace com facilidade, faz habimalmente o que os adultes lhe mandam:

&. Tam muitas preocupagdes, PATece SeMpra preocupado’a:

0. Gosta de ajudar e algném estd magoado, abormrecido ou doente:

10. Nio sossega. Estd sempre a maxer a5 PEmas o a5 mAos:

11. Tem pele menos um bom amizoimrms boa amigs:

12. Luta Sequentements Com 35 ONTAS CILANGAS, AMMEAE3-15 ou indmida-as:

13. Anda mnitas vezes triste, desanimado’a ou chorosofa:

14 Em geral as outras crizngas gostam delada:

15. Diztrai-se com facilidade, esta sempre com a cabega no ar:

16. Em sitiagdes novas & receoso’a, muite agarmado/a & ponce SeguTo s

17. E simpatico/a e amavel com criangas mais paquanss:

18. Mante frequentarnente ou 2ngana:

10 As outras criangas metem-se com eles, ameacam-npo/a on intimidam-no'a:

20. Sempre pronto’a @ ajudar of outros (pais, professores ou outras criancas):

21. Penca nas coisas antes de as fazer:

22 Fouba em casa, na escolz ou em outres sitios:

23 Da-ze melhor com adultes do que com ontras criangas:

24 Tem muitos medos, assusta-se com facilidada:

25. Geralmente acaba o que comera, tam wma hoa atengdo:

A proposito destes ou outros comporiamentes ha slgum comentirio que gostasse de acrescentar? Alguma preccupagio? {Use o espago a
seguir, se faz favor):
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Em geral parece-lhe que o grupe de criancas sobre a sua responsabilidade pedagogica tem
dificuldade em alguma area (p. ex., gestio das emogdes, comportamento, concentracio em tarefas,
relacionamento com outras pessoas, ou outro)?

. 3im — ligeiras 5im — dificuldades Sim — dificuldades
Nao dificuldades evidentes muito grandes

[ [ [] []

Se responden "Sim", por faver, indigque que tipo de dificuldades identifica:

# Ha quanto tenpo se aperceben das dificuldades?

Menos de 1 més 1-5 meses 0-12 meses Mais de 1 ano

[ [ [ [

s FRelaciona essas dificuldades com algum acontecimento (p. ex., nmdancas de furma, separacio
dos pais, isolamento social, nascimento de rmios ou outra sifuagdo)? Se sim. qual/is?

# Essas dificnldades incomodam ou fazem sofrer os/as seus/suas alunos/as?
MNada Pouco Muato Mhutissimo

[] [l [] ]

» Indique. por favor, onde se apercebe de que as dificuldades perturbam o dia-a-dia dos/as
sens/suas alonos/as:

Nada Povco  Muito Muitizsimo
nas relapdes com os colegas |:| |:| |:| |:|
Ma aprendizagem na escola |:| |:| D D

& Essas dificnldades sfo vma sobrecarga para si on para a classe/furma?

Nada Pouco Muito Muitissimo

[ [ [ [

Guostania de acrescentar algum comentano? (Use o espago a seguir):

Educadon{a)’ Professona)’ Outro{s) (por favor, indique quem): .. ...

Diata oo . ASSIAMITAD

Muito obrigado pela sua colaboracio & s.pe coodmn 00 - A
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