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Resumo

O presente documento intitulado Relatdrio de Estagio Pedagogico realizado no 2%no, 4°semestre
do Mestrado Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacédo Fisica da Universidade de Coimbra, consiste uma analise refletiva e da
aplicacdo num contexto pratico dos conhecimentos adquiridos num processo de Préatica Pedagdgica
Supervisionada em Educacdo Fisica. Foi feita a aplicacdo destes conceitos na Escola Secundaria
Avelar Brotero na turma do 12°1C, que corresponde ao Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias

e Tecnologias, no ano letivo 2021/2022.

O Estagio Pedagogico é muito mais do que um simples documento onde expomos as nossas
reflexdes e aprendizagens adquiridas. E todo um processo de atividades realizadas durante o ano
letivo, desde o planeamento, reflexdo, até a realizacdo da avaliagdo das componentes préticas,
sempre com o0 objetivo de irmos melhorando e aperfeicoando todo o processo de ensino-
aprendizagem. Neste processo vamos tentando sempre enriquecer as aprendizagens dos nossos

alunos que nos permitem também evoluir quer como futuros profissionais quer como pessoas.

Este documento esté estruturado em trés capitulos distintos: o primeiro capitulo tem como base a
contextualizacdo da préatica desenvolvida, sendo composto pela nossa historia de vida, e pela
caracterizacdo de todo o contexto envolvido. O segundo capitulo diz respeito a analise refletiva
sobre a préatica pedagdgica, nomeadamente, as atividades de ensino-aprendizagem, a organizagdo
e gestdo escolar, aos projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional. O terceiro e
altimo capitulo aborda o aprofundamento do Tema-Problema A influéncia da modalidade na

percecao da disciplina e no desempenho do professor.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico; Processo ensino-aprendizagem; Formacao



Abstract

This Teacher Training Report conducted in the 2nd year, 4th semester of the Mestrado Ensino de
Educacédo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundari, of the Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, portrays a reflective analysis and application in a
practical context of the knowledge acquired in a process of Supervised Pedagogical Practice in
Physical Education. These concepts were applied at Escola Secundéria de Avelar Brotero in the
class of 12°1C, which corresponds to the Science and Technology Course, in the school year
2021/2022.

This Teacher Training Report is much more than a simple document where we expose our
reflections and learning acquired. It is a whole process of activities carried out during the school
year, from planning, reflection, to the evaluation of the practical components, always with the
objective of improving and perfecting the whole teaching-learning process. In this process, we are
always trying to enrich our students' learning, which also allows us to evolve both as future

professionals and as people.

This document is structured in three distinct chapters: the first chapter is based on the
contextualization of the practice developed, consisting of our life story and the characterization of
the whole context involved. The second chapter concerns the reflective analysis of the pedagogical
practice, namely the teaching-learning activities, the school organization and management, the
educational projects and partnerships, and the ethical-professional attitude. The third and last
chapter addresses the deepening of the Theme-Problem The influence of modality in the perception

of discipline and teacher performance.

Keywords: Teacher Training; Teaching Process
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Introducéao

O presente documento intitulado Relatério de Estadgio (RE), estad inserido no plano de
estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério
(MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra
(FCDEFUC), no ano letivo 2021/2022. Este documento relata a aplicacdo em contexto prético,
uma experiéncia profissional desenvolvida ao longo do ano na Escola Secundaria Avelar Brotero
(ESAB), com aturma do 12°1C, sob a orientacéo e superviséo da professora cooperante Maria Jodo
Vasconcelos e da professora orientadora da FCDEFUC, Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro da Silva.

O Estagio Pedagdgico (EP) é a Gltima etapa do nosso percurso académico, onde nos séo
propostas um conjunto de tarefas que nos colocam em situacOes de observacdo e reflexéo
diariamente perante a pratica pedagogica. Vamos ter a oportunidade de exercer a funcao de docente
e, com isso, toda a responsabilidade que esta determina. Simultaneamente, temos ainda funcéo de
aluno onde se inserem as tarefas de observacéo e reflexao diérias para podermos ir evoluindo ao
longo do ano como futuros profissionais desta area. Este EP é fundamental para o nosso
desenvolvimento tanto a nivel pessoal como profissional onde adquirimos conteudos e
competéncias pedagogicos e didaticos, e faz com que nos estagiarios consigamos potencializar
todas as nossas capacidades com o intuito de chegarmos ao objetivo final que € a integracdo na

carreira de docente.

O RE est4 estruturado em trés capitulos diferente, sendo eles, a contextualizagdo da préatica
desenvolvida, a analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica e apresentacdo do aprofundamento do
Tema-Problema.

No primeiro capitulo abordamos a Historia de vida e a caracterizagdo das condicdes locais
e relacdo educativa, nomeadamente a caracterizacdo da escola e do meio, do Grupo Disciplinar de
Educacdo Fisica (GDEF), do Nucleo de Estagio (NE) e da turma (12°1C).

No segundo capitulo é realizada uma andlise reflexiva sobre a pratica pedagdgica
relativamente as diversas areas do Estagio Pedagogico: atividades de ensino aprendizagem,
constituidas pelo planeamento, realizacdo e avaliacdo; organizacdo e gestdo escolar; projetos e

parcerias educativas; atitude ético-profissional.
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No terceiro e altimo capitulo destina se ao aprofundamento do tema-problema escolhido,
que diz respeito a influéncia na modalidade na perce¢éo da disciplina e no desempenho do professor
na turma do 12°1C.

Capitulo I- Contextualizacéo da pratica desenvolvida

1-Histéria de vida

A minha infancia foi passada muito tempo na rua a brincar com 0s meus Vvizinhos.
Brincdvamos durante horas a fio 0s mais variados jogos, desde apanhadas e escondidas, futebol,
corridas de bicicletas, de patins, entre outros.

Desde muito cedo que os meus pais me meteram em atividades extracurriculares. Comecei
por entrar para a natacao onde estive durante 5 anos. Contudo aos 6 anos quis mudar de desporto e
fui para o futebol que tem sido o0 meu desporto durante os Ultimos 20 anos sem paragens.

Na escola era um middo muito sociavel e sempre brinquei com todos os meus colegas
durante os intervalos e a atividade fisica era uma coisa ja bastante presente no meu dia-a-dia.
Quando passei para 0 5%no e a Educacdo Fisica passou a ser uma disciplina, rapidamente passou
a ser a minha favorita. Por a minha infancia ter sido passada tanto tempo na rua consegui
desenvolver muitas habilidades e deu me ferramentas para conseguir evoluir mais depressa nesta
area. Sempre tive muito jeito para a pratica de todas as diferentes modalidades inseridas na

disciplina de educacéo fisica sendo que a ginastica sempre foi 0 meu calcanhar de Aquiles.

Ao longo de todo 0 meu percurso escolar tive diversos professores de Educacédo Fisica e
todos eles me ajudaram a desenvolver as minhas capacidades nas diferentes modalidades, com a
escola também a ajudar nesse processo uma vez que sempre nos deram muito boas condigdes.
Durante as férias de verao tinhamos sempre um més em que iamos todos os dias para a escola fazer
inimeras atividades, desde canoagem, torneios de jogos desportivos coletivos, ténis de mesa,

orientacdo, entre outras.

No ensino secundério decidi ir para a area de Ciéncias e Tecnologias uma vez que me dava

um maior leque de escolhas depois para ingressar na universidade. Apesar de Educacdo Fisica
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sempre ter sido a minha disciplina favorita, os meus pais sempre me disseram para ver outras areas

porque achavam que esta nao tinha grandes saidas profissionais.

A minha entrada na universidade ndo iniciou na FCDEF, estive dois anos no curso de
matematica que rapidamente me apercebi que ndo era o que me deixava verdadeiramente feliz nem
me motivava para estudar e trabalhar. Depois desses 2 anos decidi fazer os pré requisitos e entrar
no curso que realmente queria que era Ciéncias do Desporto. A partir desse momento fiz a
licenciatura em trés anos onde aprendi imenso sobre todas as diversas areas que sdo abordadas
tanto a nivel pratico como tedrico. Durante a licenciatura entrei também na &rea do treino, tendo
dado os meus primeiros passos como treinador de futebol nas camadas jovens. O gosto pelo ensino
comecgou a surgir nesse momento, onde ver a evolugdo das criancas durante 0 ano me deu um gozo
enorme e vontade aprender ainda mais para também poder transmitir melhor informacéo e

conhecimento para 0s meus jogadores.

Na altura de ingressar neste mestrado de ensino ndo tive quaisquer duvidas, foi a area que
me despertou mais interesse e sempre quis aprender mais. Foi uma experiéncia bastante
enriquecedora onde sinto que evolui bastante tanto a nivel pessoal como profissional. Saio com a
ambig&o de ser sempre melhor profissional todos os dias e continuar a evoluir e poder transmitir 0s

meus conhecimentos e valores a todos 0s que passarem por mim ao longo da vida.

2. Enquadramento do contexto

2.1 Caracterizacdo da Escola e do meio

Coimbra ocupa uma area de 319,4 km2, que apds a reorganizacdo administrativa do
territorio das freguesias realizada em 2013 abrange 18 freguesias, entre as quais esta a de Santo

Antonio dos Olivais, onde se encontra a Escola Secundéaria Avelar Brotero.

A Escola Secundaria Avelar Brotero encontra-se, num meio urbano, com grandes areas
residenciais (Solum, Quinta de S. Jerénimo), Bairro Norton de Matos, estruturas comerciais (Alma
Shopping), estruturas desportivas (Estadio Cidade de Coimbra) e ainda junto de outras s
instituicdes educativas (Escola Infanta D. Maria e a ESEC). A localizacdo que a caracteriza permite
a captacdo de alunos dos diversos patamares socioculturais e econémicos, o0 que torna a sua forma

de ensino propicia a uma formagdo humana integral do aluno.
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Recursos Humanos

Os oOrgdos de gestdo da escola sdo compostos por um conselho geral, um diretor, um
conselho pedagogico e um conselho administrativo. O conselho pedagdgico € constituido por
catorze membros, estes sdo: o diretor, o professor bibliotecario e os coordenadores dos varios
departamentos. Esta Escola integra 173 professores, 57 turmas, sendo que 2 sdo dos cursos EFA e
as restantes sdo dos cursos Cientifico-humanisticos e Profissionais e ainda um vasto grupo de
funcionarios disponiveis para qualquer tipo de situacdo. O grupo Disciplinar 620, referente a

disciplina de Educacéo Fisica, é constituido por 12 docentes e 0s 4 elementos do nucleo de estagio.

Recursos Espaciais e Materiais

Nesta Escola, os professores de Educacéo Fisica dispdem de seis espacos diversificados:

O polidesportivo, que esta dividido em (poli 1) e (poli 1), sendo que em cada ciclo alberga
duas turmas. O polidesportivo é constituido por um campo de futsal/andebol, seis campos de
badminton, oito tabelas de basquetebol e quatro campos de voleibol; O ginasio (Gin), um espaco
com as caracteristicas especificas para a Danga e ginastica, em que é usado apenas por uma turma
de cada vez; O espaco exterior 1 (Extl) que € constituido por um campo de futsal/andebol e o
exterior 2 (Ext2) que é constituido por um campo de futsal/andebol contando ainda com quatro
tabelas de basquetebol. Estes dois espagos acarretam alguma gestao, pois consoante as condi¢des
climatéricas podem ou nao ser utilizados, sendo que € necessario ter um plano b para a eventual
néo realizacdo da aula nesses espacos. O Complexo Olimpico de Piscinas, que € cedido pela camara

a escola e devido as suas caracteristicas é apenas usado para as aulas de Natag&o.

No inicio do ano realizamos o inventario do material (Anexo 1) designado para a disciplina
de Educacéo Fisica, onde foi contabilizado a quantidade dos materiais e também a sua qualidade
para 0 uso dos mesmos nas aulas. Apo6s a contabilizacdo foi possivel perceber que existiam
materiais suficiente para podermos lecionar todas as unidades didaticas ao longo do ano letivo. Os
materiais encontravam se devidamente arrumados no Ginasio, numa arrecadacdo e numa sala de

arrumacéo.
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2.2 Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF), denominado também por grupo
disciplinar 620, na Escola Secundaria Avelar Brotero (ESAB) é constituido por um corpo docente
composto por 12 professores, sendo trés do sexo feminino e nove do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 44 e 60 anos, e por quatro professores estagiarios orientados por uma
professora efetiva na escola.

De realcar o apoio que tivemos deste grupo disciplinar ao longo do ano letivo, em especial
atencdo, a nossa professora orientadora da escola que foi fundamental no nosso processo de
evolucdo, tendo-nos ajudado a refletir nas aulas e fazer com que percebéssemos o que fizemos de
errado e o que poderiamos melhoras para as aulas seguintes. Nos projetos que organizamos também
tivemos uma grande ajuda por parte de todo o grupo disciplinar, para que tudo corresse da melhor
forma possivel. Com este espirito sempre de entre ajuda, companheirismo e de partilha de muitas

experiéncias foi nos permitido crescer bastante como futuros profissionais nesta area.

2.3 Caracterizagdo da Turma

No inicio do ano letivo, na primeira aula, foi feita a aula de apresentacdo onde foi pedido
que todos os alunos preenchessem a Ficha Individual do Aluno (Anexo 2) que era um questionario
constituido por 53 questdes, onde é possivel ter acesso a dados estatisticos relativamente aos alunos
de maneira a conseguir caraterizar a turma em varios parametros, nomeadamente nas horas de sono,
se tomam ou ndo o pequeno-almoco, quais as disciplinas que gostam mais e as que gostam menos,

entre outras questoes.

A turma do 12° 1C era formada por 28 alunos, onde 3 dos alunos séo do sexo masculino e
25 do sexo feminino, com idades compreendias entre 0s 16 e 0s 18 anos. O horario estipulado para
adisciplinade EF daturmado 12° 1C é composto por 2 blocos, sendo um de 100 minutos, lecionado
a segunda-feira das 10:30 as 12:20h, e o outro de 50 minutos, lecionado a quinta-feira das 8:30h as
9:20h.

A turma sempre foi bastante empenhada em todas as unidades didaticas lecionadas, e
mesmo tendo algumas dificuldades a nivel de desempenho sempre se esforcaram para melhorar e
conseguir evoluir ao maximo. O clima de aula sempre foi excelente e na altura que eu tive mais

dificuldades porque fui operado e tive que lecionar as aulas de muletas, sempre foram muito
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cooperantes e ajudaram em todos os aspetos da aula, e com essa ajuda permitiram que as aulas

tivessem o mesmo nivel de aprendizagem.

Ao longo de todo o ano a evolucao de todos os alunos foi constante tendo sentido que o

meu trabalho com eles foi realizado com sucesso e terminando 0 ano com notas bastante positivas.

Capitulo I11- Analise Reflexiva da Pratica Pedagogica

Area 1- Atividades de ensino-aprendizagem

Planeamento

Como professores estagiarios o planeamento é o primeiro procedimento que realizamos
neste Estagio Pedagdgico e nos permite organizar e definir todas as tarefas e objetivos a curto,
médio e longo prazo ao longo do ano letivo. Todo este processo é pensado e realizado de forma
I6gica e sequencial tendo em conta diversas variantes como 0 contexto escolar em que estamos
inseridos, o nivel dos alunos, os recursos materiais disponiveis, os regulamentos da disciplina e

todo o meio envolvente.

Haydt (2011) afirma que o planeamento requer uma previsao, analise e reflexdo que é
frequentemente utilizada por todos os professores. Desta forma podemos entender que todo o
processo de planear vai obrigar o profissional docente a ter em conta o contexto que esta inserido
requerendo sempre uma andlise prévia. O planeamento ndo é algo fixo sendo que pode ir sendo

ajustado ao longo do ano caso seja necessario.

Para conseguirmos realizar todo este processo tivemos a ajuda fulcral da nossa orientadora
que nos deu as ferramentas todas para conseguirmos toda informacao necessaria para podermos
construir 0 nosso planeamento para todo o ano letivo. Na primeira aula os alunos tiveram que
preencher uma ficha individual com todas as informac6es para que nos facilitasse a caracterizagdo
da turma e por conseguinte fazer um planeamento sequencial e l6gico e que fosse de acordo com o
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nivel da turma. O planeamento ao longo do ano foi sofrendo algumas alteracGes e sempre revisto

pela nossa professora orientadora.

Na area do planeamento véo existir trés niveis distintos sendo eles o plano anual de

atividades, as unidades didaticas e os planos de aula.

Plano Anual

O plano anual de atividades € um documento orientacdo no qual sdo definidos a priori a
organizacgéo para todo o ano letivo, tendo em conta os objetivos, a programacéo de atividades
e todos 0s recursos necessarios para a sua execucao. Pretende ainda identificar todas as matérias
que serdo lecionadas, bem como a distribuicdo do tempo, e 0s objetivos a atingir em cada

unidade didatica de acordo com as caracteristicas das nossas turmas.

Segundo Bento (2003) o plano anual “constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado dos
objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e nogOes acerca da
organizac¢do correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”. O plano anual é um
documento que esta em constantes alteragcdes sendo ajustado sempre a realidade da escola e de

todos os diferentes intervenientes no processo de ensino-aprendizagem.

Para a realizacdo do plano anual da turma do 12°1C, este foi ajustado para a realidade em
que esta inserido e fundamentado de forma teorica por alguns documentos da legislacdo do
Ministério da Educacdo (Dec. Lei n°51/2012 de 5 de setembro e n°54 e 55 de 2018 de 6 de
julho) e também do Regulamento Interno da ESAB. O plano anual contém alguns documentos
base estruturados de forma logica e sequencial, sendo estes, o enquadramento tedrico, 0s
objetivos e conteudos previamente definidos para o ano letivo, a caracterizagdo da escola e do
meio envolvente, as orientagdes do programa educativo da escola, a caracterizacdo da turma, a
contabilizacdo e organizacao das aulas pelos espacos e matérias e os diversos tipos de avaliacdo

a utilizar.

Segundo Teixeira e Onofre (2009) as dificuldades sentidas relativas ao planeamento véo
diminuindo do primeiro para o ultimo periodo. Como estagiarios inicialmente foi onde
sentimos mais dificuldades uma vez que tanto a escola como a turma eram completamente
novos para n6s o que fez com que fosse mais dificil conseguir justificar a atribuicdo das

matérias e a forma como foram organizadas ao longo do ano. Com a ajuda da nossa orientadora
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conseguimos delinear todas estas tarefas da melhor forma possivel e ainda definimos a
sequéncia de contetdos e como iriamos abordar as diferentes modalidades e o seu método de

avaliacao.

O grupo disciplinar de EF (GDEF) da ESAB definiu uma distribui¢do diversificada das
matérias para 0 ensino secundario no presente ano letivo. Ficou definido que iriam ser
lecionados dois Jogos Desportivos Coletivos (JDC), uma matéria de Gindstica, uma
modalidade de raquetes, natagao, danga e atletismo no 10°ano e uma categoria “outras” no 11°

e 12° anos.

Para 0 12° ano foi sugerido que os JDC lecionados fossem voleibol e futsal uma vez que
ndo foram abordados no ano anterior. Para a area de Ginastica a matéria associada € a ginastica
acrobacia e como atividade ritmica expressiva a danca aerobica. No que diz respeito as sub
areas do Atletismo/Patinagem/Raquetes/e Qutras as matérias selecionadas sdo ténis e
pickleball. Natagdo ndo foi possivel lecionar devido as restricdes impostas pelas Piscinas
Municipais.

Na primeira reunido do GDEF ficou definidos os diferentes espacos e a sua rotacdo (Anexo
3). Com as ordens de ocupac0es de espaco definidas a turma do 12°1C iniciou 0 ano letivo com
a modalidade de ténis no Exterior Il, passando para o Poli | para a modalidade de voleibol. No
segundo periodo iniciou com Ginéastica Acrobética e Danca no Ginasio, passando depois para
o Poli Il com o pickleball. Por fim, no terceiro periodo foi lecionada a modalidade de futsal no

Exterior I.

Unidades Didaticas

Bento (2003) afirma que as unidades didaticas correspondem a um nivel de planeamento
que fornece uma sequéncia metodoldgica dos contelidos e organiza as atividades, tanto do
professor como dos alunos, de modo a constituir e orientar a agdo pedagdgica e tornar favoravel

o desenvolvimento dos mesmos.

As unidades didaticas foram idealizadas de forma a criar estratégias que permitissem o
sucesso de todos os alunos em cada modalidade. Para a realizagdo das mesmas tivemos reunioes
com a nossa professora orientadora que nos ajudou a definir e delinear as melhores estratégias.
Ficou definido que as unidades didaticas iriam ser divididas em trés fases distintas: a fase de
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andlise, a fase de decisao/reflexdo e o balanco final onde sdo apresentadas as nossas
reflexdes/conclusdes finais de cada modalidade.

Nas diferentes Unidades Didaticas que realizamos as que tivemos mais dificuldades foram
na de Pickleball uma vez que era uma modalidade desconhecida de todos o que implicou mais
estudo e preparacdo para lecionar as aulas da melhor maneira possivel. Depois a de Ginastica
Acrobatica e Danga uma vez que 0 a-vontade na matéria era muito pouco o que levava sempre
a ter algum receio de exemplificar durantes as aulas e dar os feedbacks mais corretos. Com a
ajuda da professora orientadora na partilha de bibliografia e de exercicios apropriados para cada
uma das modalidades, facilitou nos na realizacdo e preparacdo tanto das unidades didaticas

como das aulas.

A sequéncia e extensdo de conteudos foi criada com base nos critérios definidos no inicio
do ano letivo pelo nicleo de estagio, assumindo-se trés grupos auxiliares base para a criagao
da mesma, sendo eles o dominio Psicomotor, composto pelas habilidades motoras, o
Socioafetivo, composto pelas atitudes e valores e o dominio Cognitivo relacionado com o0s
conhecimentos tedricos. Durante a criagdo da mesma foi tido em conta as caracteristicas dos

alunos criando estratégias para que a turma alcance um nivel mais perto da homogeneidade.

De forma a perceber se toda a planificacdo efetuada foi bem-sucedida era realizada uma
reflex&o que procurava determinar se a prestacdo dos alunos tinha sido a esperada e estes tinham
conseguido atingir os objetivos previamente definidos. De realgar que durante as unidades
didaticas a extensdo e sequéncia de conteudos foi se ajustando de acordo com a progressdo dos

alunos para que o objetivo final pudesse ser atingido.

Planos de aula

O plano de aula surge no nivel micro, onde é feito o planeamento de cada aula. Este plano
segue uma estrutura Idgica e esta definido em cinco colunas distintas sendo elas o tempo, tanto
total como parcial, os objetivos especificos, a descricdo da tarefa/organizacdo, componentes
criticas/critérios de éxito e estratégias e estilo de ensino. O plano esta dividido em trés partes
distintas, a parte inicial onde est4 incluido a prelec&o inicial onde s&o apresentados os conteddos
a serem abordados nessa aula e € dado o aquecimento. Na parte fundamental s&o realizados os
exercicios propostos e na parte final em que € feito o retorno a calma e um balanco final da aula

com os alunos.
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O plano de aula numa fase inicial tem se alguma dificuldade em ser realizado uma vez que
ainda nos faltam alguns dominios como a selecdo correta de exercicios para cada aula. Contudo
ao longo do tempo vai sendo cada vez mais facil realizar os planos de aula porque é um trabalho
que fazemos semanalmente e vamos sempre melhorando com a ajuda da nossa professora
orientadora que nos levava a refletir e a preparar sempre a aula seguinte de acordo com o que

tinhamos feito na anterior, corrigindo os erros e pensar em novas estratégias a cada aula.

Instrucéo

A instrugdo assume um papel fundamental no que diz respeito & comunicacdo entre o
professor e os alunos e € necessario eficacia na passagem da informacédo e na qualidade da

intervencdo para que exista um processo de ensino aprendizagem de qualidade.

O papel da comunicacdo do professor é de extrema importancia uma vez que define a
qualidade de informacéo que é transmitida para os alunos. Nao se resume a uma transmissao
de ideias, procura-se fornecer novas formas de ver essas mesmas ideias, de obrigar os alunos a

raciocinar e a refletir sobre toda a informacao que recebem.

Morin (1999) referiu que “ensinar ndo ¢ sO falar, ¢ comunicar com credibilidade”, o
professor deve saber transmitir todo o seu conhecimento de forma que os alunos percebam e
também fazendo com que estes reflitam e construam o seu proprio conhecimento, ajudando-os

a construir significados para tudo aquilo que aprendem ao longo do ano letivo.

A prelecdo, o questionamento, o feedback e a demonstragéo séo pontos fulcrais no que diz
respeito a comunicacgéo do professor. Deve variar a forma como transmite as informacoes, para
que estas sejam enriquecedoras para 0s alunos. Ao longo do ano letivo fomos sempre alterando
a nossa forma de comunicar tendo sempre em conta a matéria a ser abordada e o contexto de
cada aula. Desde inicio comegamos por controlar primeiro a turma para que eles tivessem
calmos e no nosso campo de viséo e so depois transmitiamos a informagao que pretendiamos.
Com isto foi possivel criar uma boa rotina e um bom clima de aula onde o processo de ensino

aprendizagem foi melhorando durante todo o ano letivo.

Barreiros (2016) advoga que a instrucdo deve seguir trés principios gerais: ser curta, clara
e precisa. O autor defende ainda que é muito importante referir apenas a informagéo que é
estritamente necessaria e deve se sempre ajustar as caracteristicas dos alunos. Dado o tempo

limitado que temos em cada aula, o professor deve ser curto e preciso na informagéo que quer
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transmitir uma vez que a aula de Educacédo Fisica necessita de muito tempo de pratica. Desta
forma procuramos no inicio das aulas realizar uma prelecéo inicial onde apresentamos 0s
objetivos a atingir e questionavamos o que ja tinha sido lecionado nas aulas anteriores. Ao
longo da aula procuravamos relacionar os conteudos que ja tinham sido abordados com os que
estavam a ser lecionados nessa aula, com o objetivo de facilitar a compreenséo desses mesmos
contetidos e ajudar na evolucao dos alunos durante a aula. Durante a aula enquanto os alunos
realizavam os exercicios, transmitiamos feedback de forma clara e objetiva para manter a
dindmica e a fluidez do exercicio dando mais tempo de préatica aos alunos. No final da aula
realizamos sempre um balanco final da mesma e facultdvamos sempre a informacdo dos
contetidos a abordar na aula seguinte. Ao longo do ano fomos tentando melhorar a comunicacao

com os alunos, conscientes de que é de extrema importancia para a sua aprendizagem.

Uma das formas de instrucdo que raramente usavamos inicialmente era o questionamento,
uma vez que estavamos mais focados em transmitir a informag&o e ndo nos centrdvamos no
aspeto mais importante que era a compreensao dessa mesma informacéo por parte dos alunos.
Ao longo do tempo fomos procurando questionar os alunos sobre os contetidos que estavam a
ser abordados ao longo da aula e isso fez com que eles tivessem primeiramente mais focados e
facilitou no seu processo de evolucgdo e de compreensdo de toda a informacdo que lhes era

transmitida.

O feedback foi sem divida a nossa forma de comunicacdo que mais evolui ao longo do ano
letivo. Inicialmente ndo tinhamos grande a-vontade nas matérias que leciondvamos e 0 nosso
foco da aula estava na organizacdo da mesma, na forma como transmitiamos a informacao aos
alunos em cada exercicio e no controlo do tempo. Com as reflexdes que realizavamos no final
de cada aula, e a medida que iamos ganhando mais experiéncia e confianca com a turma,
permitiu nos alterar o nosso foco para a transmissao de bastante feedback durante a realizacéo
dos exercicios o que ajudou bastante no desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.
Segundo Piéron (2005) o professor dever fazer uma boa preparacdo de tarefa e conhecer por
completo a agdo motora a ensinar, o aluno e o proprio feedback. Durante o EP fomos adquirindo
esta mesma competéncia, refletindo no final de cada aula, reforcando o nosso conhecimento
em casa, e melhorando na qualidade de transmissao de informagé&o para os alunos antes, durante

e apds 0s exercicios.
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Gestao

Todo o planeamento e organizacdo no processo de intervencdo pedagdgica faz parte da
gestdo da aula e consequentemente para 0 seu bom funcionamento. Esta dimensdo requer a
gestdo dos alunos, dos espacgos e do material que vai ser utilizado, da comunicacao e do tempo
de duracgdo da aula. Tentamos sempre criar métodos que facilitassem todo o processo de ensino
aprendizagem e que permitisse aos alunos terem o maximo tempo de prética possivel. Para
conseguirmos atingir este objetivo referido anteriormente refletimos e tentamos criar algumas

rotinas de aula para que se perdesse o menor tempo de préatica possivel.

Desta forma os alunos logo no inicio do ano foram informados do tempo de tolerancia que
tinham para se apresentarem equipados na aula, o local, onde se tinham que colocar para a
prelecdo inicial e final de cada aula, e com a organizacdo do aquecimento. Para reforcar estas
rotinas, definimos algumas estratégias para organizar as aulas de uma forma mais rapida pata
podermos aproveitar o tempo de aula. Comegamos por preparar 0 material previamente a aula
e coloca lo no espaco pretendido; definimos onde seria a zona de aquecimento (ex: as aulas no
Exterior, o aquecimento era realizado com os alunos distribuidos ao longo da linha lateral do
campo); criamos transi¢des de exercicios rapidas e fluidas para evitar grandes perdas de tempo,
nas aulas de curta duracdo davamos primazia a situacdes de jogo; instrucdes claras, curtas e
concisas, colocarmos de fora do exercicio para poder controlar toda a turma; a recolha e a
arrumacdao do material era feita pelos alunos; contabilizar o tempo de instrucdo quando

planificamos os exercicios para a aula, entre outros.

O aspeto mais complicado de atingir nesta dimensdo foi conseguir respeitar os tempos de
cada exercicio que tinhamos planeado para cada aula e conseguir cumprir com a hora do
término da aula. Ao longo do ano letivo fomos melhorando com a reducdo de exercicios nas
aulas de apenas 50 minutos, na consideracdo dos tempos propostos na planificacdo da aula.
Desta forma as aulas passaram a ser mais controladas e a cumprir com o tempo previsto de cada

tarefa e com o término da aula.

Clima/Disciplina

A relacdo que o professor estabelece com os alunos vai definir o clima da aula, esta deve
dar primazia a capacidade de o professor ouvir, refletir e discutir o nivel de compreenséo dos

alunos, definindo boas estratégias de comunicacdo para conseguir transmitir o seu
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conhecimento de forma que todos entendam. Vinha et al. (2016) escrevem que o clima tem um
papel fundamental em todo o processo de ensino aprendizagem, assim como, no desempenho
dos alunos, quer na motivacao, quer no seu rendimento escolar. Seguindo esta linha de ideias,

o professor vai ser principal responsavel para que haja um bom clima entre todos.

Segundo Ribeiro-Silva (2020), os alunos demonstram ter uma maior consideragdo pelo
professor que tem a capacidade de ser justo, imparcial, compreensivo e motivador. Desta forma,
desde o inicio do ano letivo procuramos construir uma relacdo saudavel com a turma onde o
bom clima foi chave fundamental para conseguirmos desenvolver o nosso trabalho, e fazer com
que o0 processo de ensino aprendizagem fosse o melhor possivel. Procuramos estabelecer uma
relacdo com o aluno que favorecesse a preocupacéo e o interesse pelos alunos, para que estes

se sentissem bem e com vontade de querer evoluir e conseguir atingir os objetivos definidos.

Nesta dimensdo o foco principal do professor foi conseguir reduzir os fatores que possam
destabilizar a aula e garantir que esta decorria sempre num ambiente harmonioso, de

cooperacgdo que permitisse o bom funcionamento.

A dimensdo disciplina requer que o professor seja capaz de manter a auséncia de
comportamento inapropriados durante a aula, mas, principalmente, de conseguir orientar 0s

seus alunos consoante as suas capacidades e motivacoes.

A disciplina em contexto de sala de aula é bastante importante porque os alunos conseguem
ter uma melhor capacidade de aprendizagem em turmas que sejam mais disciplinadas,
Siedentop (1998). Contudo a disciplina no contexto de aula de educacdo fisica é mais
complicada uma vez que ndo tem o mesmo ambiente controlado de sala de aula, o que faz com
que haja mais espago para distragcbes e comportamentos de desvio. Desta forma foi imperial
criar algumas estratégias de intervencdo nesta dimenséo para que as aulas pudessem sem o mais
produtivas possivel. Durante o estagio pedagdgico desenvolvemos algumas estratégias de
intervencdo para controlar a disciplina da turma, tais como: a criacdo de exercicios que
motivassem os alunos de forma a manterem se focados na aula, dando primazia a mais
exercicios taticos do que técnicos uma vez que sendo ensino secundario ja se requer outro tipo
de planeamento de aulas; transmitir bastante refor¢co positivo quando a turma tinha uma
melhoria significativa do comportamento; evitar fazer exercicios que envolvessem grupos
muito grandes uma vez que pode ser sempre fator de distracdo; como professor adotar uma

postura coerente perante comportamentos de indisciplina ou fora da tarefa, entre outros.

A turma durante todo o ano apresentou um comportamento adequado, raramente tivemos
que a necessidade de chamar a atencdo a algum aluno por comportamento de indisciplina ou

uma intervencdo mais rigida. Na modalidade de ginastica foi onde houve um maior distarbio a
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nivel do comportamento global da turma. A justificacdo pode estar centrada no facto de estes
se sentirem mais confiantes na matéria e uma vez que estavam a trabalhar em grupo de forma
autonoma levou a que existissem mais alguns comportamentos de desvio. Contudo, ao nivel
desta dimensdo a turma sempre apresentou um comportamento de exceléncia durante todo o

ano letivo.

Decisdes de Ajustamento

Todo o trabalho do planeamento foi pensado e estruturado de forma coerente e l6gico para
evitar falhas, contudo existem fatores externos que nos obrigam a adaptar e a ajustar o que
estava previsto inicialmente. Desta forma, o docente deve ter a capacidade reflexiva e espirito
critico para ajustar qualquer parametro que ndo va de encontro aos objetivos previamente

definidos.

No decorrer do EP foi necessario reajustar a organizacdo do numero de aulas de algumas
unidades didaticas, devido as interrupcOes letivas do Natal, Carnaval e Péascoa pela razéo
pandémica que se vivia. Consequentemente a sequéncia de contetido também foi obrigada a ser

reajustada, visto que o nimero de aulas foi alterado.

A intervencgéo pedagogica foi onde sentimos mais necessidade de fazer alterag6es, uma vez
que, inicialmente a nossa intervencdo estava muito direcionada para a correcdo individual.
Apbs reflexdo com o NE e com ajuda da professora orientadora procuramos transmitir outro

tipo de feedbacks fazendo com que a nossa presenga em aula fosse sentida por parte da turma.

Na realizacdo, as alteragdes decorriam muito devido ao facto de alguns alunos faltarem e
rapidamente tinhamos que ajustar 0s grupos que estavam previamente formados para
determinado exercicio. A maior dificuldade foi conseguir fazer esses ajustamentos de forma

rapida e sem perder grande tempo para manter o bom funcionamento e dindmica da aula.

Concluindo, a capacidade de ajustamento por parte do professor é fulcral para corrigir
rapidamente o que ndo esta bem na aula, de forma que esta ndo perca dinamica nem fluidez. As
aulas de Educacéo Fisica sdo bastante imprevisiveis devido a fatores externos como o clima, o
numero incerto de alunos, o que exigiu de nos professores estagiarios rapidamente aprende a

ajustar e tomar decisfes para 0 bom funcionamento da aula.
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Avaliacao

A avaliacdo do processo ensino aprendizagem, esta compreendida em trés pardmetros de
avaliacdo distintos: Inicial (analitica), Formativa (controladora) e sumativa (classificatdria)
Nobre (2015). A avaliacdo representa um papel fulcral na aprendizagem dos alunos, que

permite aos professores percebem quais estéo a ter sucesso e insucesso.

Nobre (2015) afirma que a avaliacdo consiste num processo continuo de intervencao
pedagdgica transmitida pelo professor com o objetivo de analisar e acompanhar o

desenvolvimento do aluno nos diferentes niveis.

Esta dimensdo vai permitir ao professor melhorar a qualidade de ensino, através da
retificacdo dos procedimentos e do ajuste no ensino das diversas disciplinas em funcdo dos
objetivos delineados [Decreto de Lei n°139/2012 (despacho normativo n°24-A/2012), de 5 de
julho; Cap.Il].

Avaliacdo Formativa Inicial

Seguindo o Decreto-Lei n°139/2012, de 5 de julho, a Avaliagdo Formativa Inicial: «...
realiza-se no inicio de cada ano de escolaridade, ou sempre que seja considerado oportuno,
devendo fundamentar estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superagcdo de eventuais
dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracéo escolar e de apoio a orientacao escolar

e vocacionais”.

Haydt, (2008) afirma que através da avaliacdo formativa inicial é possivel perceber se 0s
objetivos previamente definidos foram atingidos pelos alunos, assim como dar informacéo ao

professor do trabalho a realizar para aperfeigoar os seus procedimentos.

Foi construida uma grelha de avaliacéo formativa inicial (Anexo 7) para facilitar o processo
de observacéo e o registo do nivel inicial dos alunos, onde estdo destacadas as aprendizagens
essenciais de cada unidade didatica. As avalia¢fes das unidades didaticas dos jogos desportivos
coletivos e dos desportos de raquetes foi realizada através da situacdo de jogo, enquanto na
Ginastica se centrou mais nos aspetos técnicos e de caracter individual. A avaliacdo formativa

inicial de pickleball foi diferente das restantes uma vez que era uma matéria que nunca tinha
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sido lecionada anteriormente. Foi feita uma avaliacdo em alguns elementos técnicos

introduzidos no inicio dessa aula.

Depois de feito o registo da avaliacdo inicial, iniciavamos o processo de analise e reflexdo
sobre os resultados obtidos, que nos serviam de referéncia para fazer o planeamento e sequéncia

de contetdos de cada unidade didatica

A nossa maior dificuldade na realizacdo deste registo, numa fase inicial do EP, foi conseguir
observar todos os alunos de forma coerente e em concordancia com o nivel da turma. Uma vez
que ainda ndo conheciamos os alunos e a nossa capacidade de observagdo ainda ndo estava
muito desenvolvida, dificultou-nos o processo de avaliagdo. Com o tempo fomos aperfeicoando
tanto os métodos de avaliagdo como a forma como observdvamos a turma, conseguindo fazer
uma avaliacdo inicial mais coerente e de acordo com o nivel da turma e consequentemente
planear a unidade didatica de uma forma mais precisa favorecendo todo o processo de ensino

aprendizagem.

Avaliacdo Formativa

Segundo Chen et al (2012) a avaliacdo formativa deve ser centrada no aluno e ter a
preocupacdo em alcancar os objetivos previamente definidos. Esta avaliacdo vai permitir ao
professor realizar uma avaliacdo mais justa e coerente com o nivel da turma e, simultaneamente,

promover uma aprendizagem mais autébnoma por parte do aluno.

Fernandes (2020) afirma que esta avaliagcdo formativa, apesar de ndo ser uma avaliacdo de
proximidade, todas as suas aplicacBes devem primar pela qualidade e rigor na recolha de

informacao tendo em conta os objetivos de aprendizagem predefinidos.

Nesta avaliacdo formativa onde sentimos mais dificuldades inicialmente foi conseguir
observar todos os alunos da turma durante as aulas. Conseguiamos identificar facilmente os
que tinham tido uma melhor e pior prestacdo na aula, contudo aqueles que ndo se sobressaiam
nem pela positiva nem pela negativa, dificultava nos muito porque ndo os conseguiamos
distinguir uns dos outros. Esta pratica de avaliacdo formativa foi aplicada desde o inicio do EP,
contudo ndo a transmitiamos para os alunos. Apoés reflexdo com o NE e com a professora
orientadora decidimos comegar a passar essa informacgéo aos alunos a meio de cada UD. Isto
trouxe nos aspetos muito positivos uma vez que os alunos comegaram a ter uma melhor nogéo

do que estavam a fazer bem e quais 0s aspetos ainda a melhorar. Desta forma fez com que o
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empenho nas aulas aumentasse e todo o processo de ensino aprendizagem evoluisse

significativamente.

Com esta transmiss@o mais recorrente da avaliacdo formativa para os alunos, permitiu nos
desenvolver em simultaneo outra dimenséo que foi a do feedback. Passdmos a transmitir muito
mais feedback aos alunos sobre as suas prestagdes durante a aula e mais facilmente perceber
todo o seu processo evolutivo ao longo de cada unidade didatica. Podemos ainda constatar que
os alunos no processo de auto avaliacao realizado no final de cada unidade didatica comecaram
a aproximar se das notas atribuidas, o que mostrou que os alunos comecaram a ter mais no¢ao

do seu desempenho e atitude durante as aulas.

Avaliacdo Sumativa

Segundo o Decreto-Lei n°139/2012, de 5 de julho, a avaliacdo sumativa é entendida como
a formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem feita pelos alunos, em que os objetivos
séo a classificacéo e a certificacdo. Nobre (2015) afirma que este tipo de avaliacdo disponibiliza
informacao determinante para o professor averiguar se o0s objetivos finais que estavam previstos

foram alcancados de forma positiva ou negativa, tendo em conta o produto final.

Esta avaliacdo foi realizada nas ultimas duas aulas de cada unidade didatica onde o aluno
demonstrou toda a sua evolucdo desde a avaliagdo formativa inicial. A sequenciacdo de
conteudos ia sofrendo alteragdes consoante o cumprimento dos objetivos definidos e das

estratégias desenvolvidas.

Depois da avaliacdo sumativa é feita uma reflexdo dos resultados obtidos, e a partir dai,
construimos uma andlise critica de todo o processo efetuado, definindo que estratégias
poderiamos ter utilizado para melhor certos aspetos e consequentemente melhorar o processo

de ensino-aprendizagem.

A professora orientadora deu-nos uma ajuda essencial, facultando-nos o instrumento
avaliativo para registarmos os dados o que nos facilitou bastante o trabalho. Este ja apresentava
uma estrutura organizada e os calculos eram todos realizados de forma automatica. Desta forma
a comparacdo dos dados foi facilitada. Na fase inicial do estagio as avaliagdes eram realizadas
em conjunto com a professora orientadora, mas a partir da segunda unidade didatica ja nos foi

concedida autonomia para assumirmos essa responsabilidade.

26



Autoavaliagdo

A autoavaliacdo é um procedimento fulcral no processo de ensino aprendizagem e vai ter
um papel fundamental no proprio processo de desenvolvimento do aluno. Segundo Nobre
(2015) este processo requer um momento de reflexdo e de autoanalise critica individual sobre
o seu desempenho, permitindo “a formacao de uma consciéncia de aprendizagem ao aluno e

uma aprendizagem Unica do proprio ato de avaliar”.

Durante o0 ano letivo os alunos realizaram varios momentos de autoavaliacdo,
nomeadamente no final de cada unidade didatica. Os alunos tinham que preencher um
formulario que foi inserido pela professora orientadora e aprovado pelo GDEF na plataforma
Google Forms (anexo 10). Neste momento os alunos fazem uma reflexdo sobre o seu
desempenho, as suas atitudes, e as suas aprecia¢des sobre a matéria e da prestacdo do professor

durante a unidade didatica.

Depois de fazer a analise das informacfes recebidas, é de salientar o espirito critico dos
alunos, em que a grande maioria tiveram uma percecao coincidente com as dos professores
estagiarios, contudo ainda existia um grupo de alunos que considerava a sua prestacdo
ligeiramente superior & realidade e ndo correspondia a nota que lhe era atribuida no final da
unidade didatica. Por fim colocAvamos os dados da autoavaliacdo em conjunto com os da
avaliacdo sumativa e estes eram enviados através do Classroom de forma individual para cada
aluno ver apenas a sua autoavaliacdo e nota atribuida. Desta forma foi possivel estimular um
momento reflexivo para que os alunos evoluissem no espirito critico e na perce¢édo daquilo que

fizeram ao longo de cada UD.

Coadjuvacao no ensino basico

Durante o EP foi-nos proposto a intervencdo noutro ciclo de ensino. Tendo em conta que a
escola onde estadvamos a realizar essa intervencdo pedagdgica apenas era possivel lecionar
ensino secundario, tivemos que ir a outra escola para poder realizar esta tarefa presente no Guia
de Estagio. Por esta razéo, fomos cumprir esta exigéncia na Escola Bésica dos 2.° e 3.° ciclos
Dra. Maria Alice Gouveia, a uma turma do 6%no, na qual foram lecionadas um conjunto de
quatro aulas constituintes dos mddulos de voleibol e ginastica. Foi-nos dada a possibilidade de

poder comparar as diferentes realidades entre o ensino basico e secundario.
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Inicialmente, a proposta do professor para a aula de voleibol foi para que preparassemos
uma aula com os elementos técnicos do passe, manchete e servico e finalizar com situacéo de
jogo 2x2. Procurei planear a aula com exercicios introdutérios para os elementos técnico
anteriormente referidos e explicar da forma mais simples e objetiva possivel a execugcdo dos
mesmos. Sendo que o primeiro contacto com a turma foi nessa primeira aula, ndo existia
qualquer conhecimento sobre os alunos e o seu nivel de desempenho. Isto fez com que se

tornasse bastante desafiante preparar a aula para que esta fosse bem-sucedida.

Apos a primeira aula foi possivel analisar as competéncias dos alunos na matéria bem como
uma analise gral das caracteristicas da turma. De realcar as diferencas claras na dimensao da
disciplina entre uma turma do ensino basico com a do secundario. Contudo a turma mostrou se
sempre bastante empenhada na realizacdo dos exercicios, com 0 comportamento a ser o
adequado. Para além do planeamento da aula outro dos maiores desafios foi conseguir motivar
alguns alunos que eram um pouco mais envergonhados e ndo gostavam da modalidade de

voleibol.

Na segunda aula, devido ao facto de estarmos em final de periodo, foi feita a avaliacdo a
ginastica por parte do professor responsavel pela turma. Para essa aula apenas preparei a fase
inicial com alguns jogos ludicos como forma de aquecimento, onde facilmente consegui que 0s
alunos estivessem empenhados e bastante felizes na aula devido a sua idade, este tipo de jogos
gera sempre muita euforia e por vezes é necessario um maior controlo sobre a turma. Depois
do aquecimento tive a oportunidade de observar como o professor responsavel organizou a
turma e de que forma preparou o circuito para os diferentes elementos de avaliacdo. A turma

manteve sempre um comportamento excelente durante todo o momento de avaliagéo.

Esta experiéncia foi bastante enriquecedora uma vez que me permitiu ter contacto com um
contexto completamente distinto daquele que estava inserido o que me fez desenvolver novas

habilidades como futuro profissional nesta area.
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Area 2- Organizacao e Gest&o Escolar

Com o intuito de complementar a nossa experiéncia de EP, foi-nos proposto a oportunidade
de assessorar um cargo escolar, podendo optar por fazer assessoria ao Diretor de Turma ou ao

Coordenador do Desporto Escolar.

Depois de reunirmos com os Varios professores que nos foram esclarecendo as davidas e
dando a suas opinides sobre esta area, optamos por assessorar o cargo de Grupo-Equipa do

Desporto Escolar, referente a modalidade de futsal.

A responsavel pelo grupo-equipa do desporto escolar de futsal, desde inicio se mostrou
bastante acessivel para nos guiar e auxiliar nesta tarefa, apresentando dominios e competéncias
sobre a modalidade e o cargo de coordenador do desporto escolar, as tarefas de
acompanhamento a desenvolver, as rotinas que ja estavam implementadas e quais 0s materiais
que deveriamos utilizar. Durante o ano letivo a professora deu-nos liberdade e autonomia para
assumirmos alguns dos treinos, o que foi bastante importante porque, deu-nos possibilidade de

interagirmos mais com os alunos e criar uma melhor relagcdo com o grupo-equipa.

Numa primeira fase participamos de forma muito ativa no processo de inscricao dos alunos
na plataforma do desporto escolar e tentamos ainda promover a modalidade para que mais
alunos se juntassem ao grupo ja formado. Ao nivel préatico, observamos e analisdmos os treinos
todas as semanas, e fomos acompanhar a professora responsavel e os alunos em trés torneios

realizados em escolas distintas.

Durante o ano letivo fomos inseridos em algumas atividades onde exercemos fungdes
responsaveis pelo grupo-equipa e tivemos possibilidade de acompanhar e colaborar na
organizacgéo e gestdo das mesmas. As atividades foram: jogos com outras escolas, torneio inter-
turmas e a Semana da Educacéo Fisica e Desporto onde foram realizados torneios de quadras

de voleibol; 4x4 basquetebol; 7x7 andebol; 5x5 futsal e o corta-mato escolar.

Todo este processo e envolvimento que tivemos nesta area, permitiu nos evoluir bastante
como profissionais. Foi possivel interagir com realidades diferentes, exercer outros tipos de
funces. Este cargo foi uma experiéncia enriquecedora, permitiu o contacto com outros alunos
fora das nossas turmas e também com outros professores. No 1°periodo apenas um pequeno
grupo de alunos cumpria com as presencas em todos os treinos, sendo que quase todas as

semanas tinhamos alunos novos a querer treinar também. No final do 2° periodo ja conseguimos
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aumentar o numero regular de alunos nos treinos o que fez com que estes tambeém tivessem

mais qualidade e os alunos mostravam se muito mais motivados.

Um dos nossos maiores desafios foi o facto de existirem alunos com medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo o que fez com que tivéssemos que arranjar estratégias para
estabelecer uma comunicagdo de professor-aluno e aluno-professor. Estas estratégias passaram
por ficar mais perto destes alunos e explicar de forma mais pausada e individualmente, o que

pretendiamos fazer em cada exercicio.

Concluindo, este cargo permitiu-nos entender e interagir com outras realidades que nao
estdvamos habituados, perceber a interacdo e dinamica que existe entre todos os envolventes e

ter uma melhor nogéo de todas as fungdes que este cargo assume.

Area 3- Projetos e Parcerias Educativas

Nesta area, o que nos foi pedido fazer foi desenvolver dois projetos educativos e curriculares
no ambito da disciplina de EF, de modo a integrar o Plano Anual de Atividades da Escola
Secundéaria de Avelar Brotero. Como nlcleo de estagio esta area permitiu-nos adquirir
competéncias e conhecimentos relativos a organizacdo de eventos desportivos, e perceber o
funcionamento ao nivel da gestao e organizacédo destas atividades que foram realizadas ao longo

do ano letivo.

As atividades desenvolvidas foram o “Corta-mato Escolar 2021/2022” que foi realizado no
final do 1°periodo e o “Allympics” que foi 0 nosso projeto que decorreu durante o 2° periodo,

onde incluia todos os alunos da escola e foram realizados no espago da mesma.

Corta-Mato Escolar

Esta atividade foi a primeira a ser realizada, organizada pelo NEEF, onde nos podemos
ajudar a compreender todos os métodos necessarios para a realizacdo da mesma. As tarefas que
nos foram atribuidas envolveram a elaboracao do cartaz do evento, as fichas de inscricdes, 0
caderno de juizes, os dorsais, 0s prémios, a definicdo dos percursos, 0s contactos com as

entidades colaborativas (Cruz vermelha, Camara Municipal de Coimbra, entre outras).

Esta atividade foi realizada no dia 15 de dezembro de 2021 na ESAB, e teve a participacao
de 57 alunos, sendo que 6 eram do sexo feminino e 51 do sexo masculino, pertencentes a turmas

dos 10° ao 12° anos escolares. O objetivo desta atividade foi promover o convivio entre todos
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os alunos da escola, o incentivo a pratica de atividade fisica, desenvolver o espirito competitivo
dos atletas e promover o espirito de entreajuda e inclusdo. A realizacdo do evento foi feita ao
ar livre, no ceio da ESAB, 0 que proporcionou o convivio entre todos os envolventes da
comunidade escolar e foi possivel desenvolver um ambiente bastante agradavel durante toda a

manha.

De salientar que apesar de a atividade estar ao encargo do NEEF, todos os restantes
professores do departamento de EF ajudaram bastante para o sucesso do evento, tendo sido
possivel assegurar todas as funcdes necessarias para garantir a seguranca e o controlo de todos
os participantes. Fazendo um balanco final, consideramos que a atividade correu muito bem e

todos os objetivos foram cumpridos com sucesso.

Allympics

O segundo projeto elaborado pelo NEEF foi o Allympics, no dia 28 de fevereiro de 2022.
Este evento foi centrado na realizacdo de uma atividade adaptada, onde definimos duas
modalidades que foram o voleibol sentado (modalidade paralimpica) e um jogo tradicional
francés denominado petanca. As duas atividades foram realizadas em simultdneo no

Polidesportivo | e I, no ginasio e no auditorio exterior.

Este projeto pretendeu mobilizar os trés grandes Valores Olimpicos: Exceléncia, Respeito
e Amizade, que estdo implicitos nos objetivos sociais da Agenda de 2030 de Desenvolvimento
sustentado. O NEEF teve ainda a colaboracdo do Ndcleo de Estagiério de Espanhol (NEE) e

do Nucleo de Estagio de Portugués (NEP) na gestao deste evento.

A realizagdo do Allympics foi com a ideia incluir todos os alunos da escola, e pensado
principalmente para a integracdo de alunos com necessidades educativas especiais, tendo estes
sidos convidados a participar no evento, podendo escolher entre fazer a atividade ou de realizar
0 cartaz do evento. Contudo ndo se mostraram recetivos para nenhuma das opgdes referidas

anteriormente.

Apesar disso, 0 projeto cumpriu com todos os objetivos previamente definidos e foi
elogiado e reconhecido por todos as pessoas envolvidas, em especial aos alunos participantes
deste evento. O facto de ndo termos colocado nenhum quadro competitivo fez com que o jogo
se tornasse muito mais colaborativo e todos os alunos tiveram um papel ativo nas suas equipas,
transmitindo também um grande valor de fair play. Na modalidade do voleibol sentado
utilizamos diferentes tipos de bolas para proporcionar diferentes experiéncias, e 0s alunos

tomaram consciéncia da dificuldade do desporto adaptado. No caso do jogo de petanca
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utilizamos dois kits distintos, sendo que um deles era com bolas de pléastico e outro com bolas
de chumbo.

Concluindo, acreditamos que os desenvolvimentos destas atividades permitiram a aquisi¢cdo
de competéncias e conhecimentos relativos & organizacdo de eventos desportivos, bem como a
compreenséo do processo de organizacgdo e planificagdo das atividades realizadas ao longo de

todo o ano letivo.

Area 4- Atitude ético-profissional

A ética profissional é uma das dimensdes fulcrais para a nossa profissdo de docente, e
constitui uma dimensdo transversal a dimensdo de intervencdo pedagdgica tendo uma
influéncia bastante acentuada no desenvolvimento do agir profissional do futuro docente, bem
como na transmissao dos seus valores éticos e morais e na construcdo da sua profissionalidade.
Todos os comportamentos que o professor adota vai ser fator fulcral para a sua reputacdo e
credibilidade na sua profissdo assumindo uma grande importancia nos modelos incutidos aos

seus alunos e na sociedade.

Desta forma, ao longo do EP esta area foi muito explorada, como professores estagiarios e
futuros profissionais na area procuramos construir a nossa propria identidade baseada em
diversos principios fundamentais como a disciplina, o respeito, a educacdo, dedicacao,
responsabilidade e compromisso. Desde o inicio do ano letivo demonstramos sempre uma
postura pontual, assidua, exigente e respeitadora com o intuito de transmitir aos alunos esses
valores para que eles pudessem evoluir enquanto pessoas ndo sé dentro do ambiente da escola
mas também na sociedade l1a fora. O nosso objetivo foi conseguir transmitir 0 nosso
conhecimento e valores para instruir os alunos de forma a estarem preparados para viver num

ambiente social.

Aplica mo nos em conseguir fornecer um ensino de qualidade para que todo o processo de
ensino aprendizagem fosse o melhor para os alunos, primando pela diferenciacdo pedagogica
e onde todos pudessem sair bem-sucedidos. Estivemos sempre disponiveis para melhorar as
suas qualidades e esclarecer todas as dividas tanto durante a aula como fora dela. Tivemos
disponiveis também de forma online atraves da plataforma classroom, fora do horario das aulas

ajudamos os alunos nas coreografias de ginastica e danca.

Um dos processos que nos deu mais bagagem no que diz respeito a aprendizagem do

processo de intervencdo pedagdgica foi a observacdo das aulas, tanto dos nossos colegas do
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NE, como dos colegas de outros nlcleos que tivemos oportunidade de poder observar.
Possibilitou a analise e a compreensdo dos diversos métodos e formas de intervengdo, tendo
em conta sempre 0s valores essenciais para que os alunos se formassem como individuos ativos
e integrantes na sociedade atual. Para além dos nos colegas de outros estagios, fomos
privilegiados por poder observar professores de EF mais experientes na nossa escola, em
matérias que também aborddmos o que nos permitiu ter uma melhor nocdo de como as

poderiamos lecionar.

Né&o deixar de referir, todo o trabalho colaborativo desenvolvido pelo NE, onde a entreajuda
e cooperacao foram palavras-chave para a realizagdo de todas as tarefas propostas ao longo do
ano letivo, bem como todas as reflexfes conjuntas das aulas de todos para podermos corrigir
aquilo que tinhamos feito de errado. Desta forma conseguimos evoluir bastante tanto na area
da observacdo como na érea da intervencdo pedagogica e na qualidade de todo o processo de

ensino aprendizagem.

No que diz respeito a autoformacédo tivemos possibilidade de participar ativamente em 4
eventos para complementar a nossa formacao. Esses eventos foram desenvolvidos pela FCDEF
em parceria com outras identidades: “Concurso para Professor”, “Normas de Referéncia
Bibliografica”, “Programa Educacao Olimpica” (Anexo 16) e “XI Forum Internacional das
Ciéncias da Educagdo Fisica” (Anexo 15). Estes eventos apresentaram uma variedade enorme
de conhecimentos que nos permitiram evoluir tanto na qualidade da nossa intervencao e pratica

pedagogica como também como futuros profissionais nesta érea.

Concluindo, enquanto professores estagiarios, assumimos o papel com grande sentido de
responsabilidade, sempre com o intuito de evoluir e procurar melhorar o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos e mostrando-nos sempre recetivos para aprender com todas as pessoas
inseridas na comunidade escolar, construindo relacGes de respeito, valores e amizade com eles

e com 0s nossos alunos.
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Capitulo I11- Tema Problema

A influéncia da modalidade na percecdo da disciplina e no desempenho do

professor

The influence of modality on the perception of the subject and teacher

performance

Ricardo Palmeirdo Gomes
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
Elsa Ribeiro Silva

Coimbra, Portugal

Resumo:

Este estudo tem como objetivo perceber a influéncia que a modalidade tem na percecdo dos
alunos e de que forma o desempenho do professor pode estar relacionado. O estudo foi
realizado ao longo do ano, tendo sido escolhidos trés modalidades distintas: Ténis (1° Periodo);
Pickleball (2° Periodo); Futsal (3° Periodo).

Este estudo foi baseado numa metodologia qualitativa, com perguntas abertas aos participantes.
As questBes abordadas neste sentido foram a partilha de experiéncias vividas e sentimentos nas
diferentes Unidades Didaticas e a apreciacdo sobre o trabalho realizado pelo professor durante
a lecionacao das mesmas. A amostra foi composta por 28 alunos da turma do 12°1C da Escola
Secundaria de Avelar Brotero. Os resultados demonstram que os alunos conseguiram
desenvolver um espirito critico e uma opinido mais fundamentada sobre cada uma das
perguntas nas autoavaliagdes ao longo de todo o ano letivo. De salientar que a maioria se sentiu
bem em todas as unidades didaticas e que o seu processo de evolucéo foi gradual, gracas ao seu
esforco e empenho e reconhecendo o bom trabalho realizado pelo professor ao longo do ano

letivo.

Palavras-Chave: Percecdo; Desempenho; Disciplina
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Abstract

This study aims to understand the influence that the modality has on students' perceptions and
how the teacher's performance may be related. The study was conducted throughout the year,
and three different sports were chosen: Tennis (1st period); Pickleball (2nd period); Futsal (3rd
period).

This study was based on a qualitative methodology, with open questions to the participants.
The questions addressed in this sense were the sharing of lived experiences and feelings in the
different Teaching Units and the appreciation about the work done by the teacher during their
teaching. The sample was composed of 28 students from the class of 12°1C of the Avelar
Brotero Secondary School. The results show that students first managed to develop a critical
spirit and a more reasoned opinion about each of the questions in the self-assessments
throughout the school year. It should be noted that the majority felt good in all the teaching
units and that their evolution process was gradual, thanks to their effort and commitment and

recognizing the good work done by the teacher throughout the school year.

Keywords: Perception; Performance;
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Introducéao

O professor de Educacgdo Fisica ao dar entrada nesta carreira de docente vai ser sujeito a
momentos de grande importancia onde as tomadas de decisdes, o choque entre realidades
distintas e todo o seu processo de evolugéo, capacidade de adaptacéo e exigéncia de aquisi¢do
de competéncias profissionais vao estar em constante julgamento (Farias & Nascimento,
2012). Neste estudo vai ser possivel perceber de que forma os alunos sentem que o trabalho
do professor influencia positiva ou negativamente a sua evolugdo ao longo das diferentes
unidades didéaticas tendo em contas os métodos de ensino utilizados.

Catalyud (2018) afirmam que a formagdo em processos de autoavaliacdo €, da maior
importancia para a melhoria das praticas educativas. O cenario educacional incerto e em
constante mudanca esta cada vez mais a precisar de competéncia autoavaliadora. Esta
competéncia é fundamental para o desenvolvimento e melhoria tanto profissional como
pessoal. Neste estudo, para além de querermos perceber como o0s alunos se sentem nas
diferentes unidades didaticas e de que o desempenho do professor influenciou no seu
processo de aprendizagem, também conseguimos detetar a forma como os alunos ao longo do
ano conseguem desenvolver e fundamentar muito mais a sua opinido e o seu espirito critico
sobre estes dois temas, conseguindo fazer com que estes crescam tanto ao nivel das

habilidades motoras mas também na sua capacidade reflexiva sobre o seu desempenho.

Este estudo é realizado a partir da analise de contetdo presente nas respostas dos alunos.
Bardin (2009), afirma que o desenho de investigacdo da anélise de conteudo esta dividido em
cinco polos sequenciais, que sdo: A determinacdo dos objetivos da analise de contetido; a pré-
andlise; a analise do material estudado; a avaliacdo da fiabilidade e da validade dos dados; a
andlise e interpretacdo dos resultados. Sendo que o ultimo objetivo de qualquer anélise de
conteudo e conseguir produzir inferéncias validas e reprodutiveis a partir das respostas

analisadas.

A sele¢do da unidade de anélise ¢é definida tanto pelos objetivos do investigador como pelo
material analisado. Desta forma a unidade de anélise é referida como a mais pequena unidade
de significacdo. Gauthier (2003) Desta forma vamos incidir na percec¢ao dos alunos face as

diferentes unidades didaticas e no desempenho do professor.
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Objetivo do estudo

Este estudo tem como objetivo perceber como os alunos se sentem no final de cada unidade
didatica analisada, relacionando com a opinido dos mesmos na minha prestagdo como

professor.

Metodologia

Participantes

Neste estudo participaram 28 alunos (25 alunos do sexo feminino e 3 do sexo masculino) da
turma do 12°1C da Escola Secundaria de Avelar Brotero com uma média de idades de 17
anos. De salientar que todos os alunos preencheram os questionarios de autoavaliagcdo no
decorrer do ano letivo tendo revelado um nivel de compromisso e responsabilidade bastante

positivo.

Instrumentos

O instrumento de recolha utilizado foi um questionario realizado na plataforma Google
Forms, ja pré definido e facultado pela professora orientadora. Tinham duas questfes de
resposta aberta: “Partilha a tua experiéncia nesta Unidade de ensino” e *“ Faz uma apreciagdo
ao trabalho desenvolvido pelo professor nesta Unidade de Ensino”. Este questionario de
autoavaliacdo era realizado sempre no fim de cada unidade didatica. . Para este estudo o foco

estd na analise do contelido das questdes abertas.

Procedimentos

Os dados foram recolhidos na plataforma Google Forms, onde sera retirado a informacéo das
questdes acima referidas e realizada uma analise de conteudo no que diz respeito aos temas da
percecdo e sentimentos dos alunos face as diferentes unidades didaticas e no desempenho do

professor.
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Analise dos Resultados

Unidade Didatica de Ténis

No que diz respeito a percecdo dos alunos nesta unidade didatica podemaos retirar que 15 dos
28 alunos gostaram da modalidade e acharam na divertida. “achei o ténis uma modalidade
bastante divertida, e as aulas (mesmo as de 2 horas) passavam rapido”, “Este unidade de

ensino foi bastante divertida e envolvente, as aulas eram ativas e produtivas ”.

Sentiram que evoluiram na execucao dos gestos técnicos e na situacdo de jogo, conseguindo
tirar proveito das aulas. “Gosto bastante da modalidade de ténis e penso que consegui
evoluir bastante na execucdo dos gestos técnicos e na situacao de jogo.”

Transmitiram sentimentos de felicidade e de motivacdo por terem sentido essa mesma
evolucdo no decorrer da unidade didatica. De realcar que 8 alunos nunca tinham praticado
esta modalidade e que, apesar das dificuldades iniciais, conseguiram aprender as técnicas,
evoluir e acima de tudo divertirem se na pratica. Apenas um aluno disse que nao gostou da
modalidade. “Foi uma experiéncia nova pois nunca tinha experimentado esta modalidade

e gostei., “Gostei bastante, nunca tinha praticado”,

No que diz respeito a apreciacdo do trabalho do professor nesta unidade didatica, a resposta
foi undnime, dando como positiva a prestacdo do mesmo. Salientaram o facto de o professor
manter sempre um bom ambiente de aula, procurando corrigir os erros ou clarificar dividas
que pudessem surgir na execuc¢do dos exercicios, demonstrar corretamente todos 0s exercicios
pretendidos. “ professor esteve muito bem, pois foi exemplificando cada exercicio que era
para fazer, e dizia-nos qualquer coisa, sempre que achasse que nds poderiamos fazer

12

melhor.”, “Considero que o professor fez um bom trabalho nesta unidade de ensino pois
realizou varios exercicios diferentes e dinamicos que nos fizeram melhorar na

modalidade. ”, Nesta Unidade de Ensino, o Professor, desempenhou um étimo trabalho,
ajudando e fazendo ajustes aos erros cometidos pelos alunos, sempre que via necessario. ”,
“O professor foi bastante prestavel e esclarecedor, sempre disposto a ajudar quando

precisava e explicar-me qualquer coisa que néo tinha percebido.”

Unidade Didética de Pickleball

Nesta unidade didatica a percecéo dos alunos foi um pouco distinta porque foi novidade para
todos e inclusive para o professor. Contudo, os alunos mostraram se bastante surpreendidos
pela positiva, sendo que todos consideraram que a modalidade foi bastante divertida e

sentiram uma grande evolugdo no decorrer da mesma. Um dos alunos referiu que “no inicio
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achei que era um jogo muito parado, mas a medida que as aulas foram avangando comecei a
gostar.”, Demonstrando que 0 jogo tornou se cada vez mais dindmico e interessante no
decorrer das aulas. A opinido dos alunos foi bastante unanime em como se sentiram nesta
unidade didatica: “Nunca tinha ouvido falar desta unidade de ensino e surpreendeu me
bastante dado que quando os jogos sao dinamicos torna se muito divertido e

competitivo. ”, “Nunca pensei que Pickleball seria uma modalidade da qual gostasse tanto.
Acho que em geral toda a turma se empenhou e adorou a modalidade.”, “Foi bastante
interessante e desafiante uma vez que a complexidade dos gestos técnicos foi aumentando

gradualmente .

No que concerne ao tema da apreciacdo do trabalho desenvolvido pelo professor, mais uma
vez a resposta foi unanime, dando notas bastante positivas sobre a prestacdo do mesmo. Nesta
unidade didatica salientaram, a forma estratégica como as aulas estavam organizadas e a sua
sequéncia, boa explicacdo dos conteidos técnicos e taticos, o esclarecimento de todas as
duvidas que pudessem surgir assim como a corre¢ao dos erros cometidos por parte dos
alunos. “Achei bem feito o planeamento dos exercicios para cada aula, desde o inicio.
Ajudou-me imenso termos comecado com o essencial do pickleball, o jogo em dink, pois,
mais tarde, quando competimos entre nds, consegui conciliar 0s novos gestos que tinha
aprendido com uma técnica vantajosa e aperceber-me de como executar um jogo fluido e
proveitoso para a mim.”, “O professor realizou um excelente trabalho na forma como
planeou as aulas, tanto os exercicios, como a dindmica em situacao de jogo, o que fez com
que todos ganhassem muito interesse na modalidade e se esfor¢assem ao maximo.”, “Acho
que o professor conseguiu desenvolver um plano de trabalho que proporcionou tempo
suficiente a cada técnica e aspeto do jogo, aproveitando para salientar 0s nossos maiores

problemas ”.

De salientar que cinco alunos referiram que o professor transmitia mais feedback durante as
aulas o que demonstra uma evolucédo por parte do professor nesse aspeto comparativamente
ao primeiro periodo. “Achei que o professor esteve muito bem, ao tentar motivar-nos e pelo
feedback. Gostei de que, mesmo que nao esteja fisicamente capacitado para exemplificar
certos movimentos, ainda assim o foi fazendo. Mostra muito o esfor¢o da sua parte.”,
“Corrigiu 0s nossos erros sempre que detetava algum. Deu feedback para que pudéssemos
melhorar e motivou-nos a gostar de uma modalidade desconhecida e fora do comum como

pickleball.”, “Considero que o professor explicou corretamente tudo o que precisavamos

de saber nesta unidade de ensino e conseguiu dar sempre feedback para nés evoluirmos! ”,
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Unidade Didatica de Futsal

Nesta unidade didatica a percecdo dos alunos foi bastante distinta das anteriores, uma vez que
€ uma modalidade que nove alunos admitiram que nao gostavam. Contudo, o esforco e o
empenho foram palavras bastante utilizadas nas suas respostas para combaterem as
dificuldades face a esta UD. “N&o gostei muito desta unidade didatica mas tentei esforcar
me, “Nao é das minhas modalidades favoritas nem das que tenho um melhor desempenho
mas esforco me bastante para dar o meu melhor.”, “Apesar de ndo gostar de Futsal, ainda

consegui-me divertir e empenhar nos jogos e outras atividades propostas pelo professor. ”.

Sentiram que houve uma maior exigéncia a nivel fisico, tendo considerado como “a
modalidade mais cansativa de todo o0 ano letivo . Salientaram também o espirito de entre
ajuda dos melhores alunos na integracdo dos alunos com mais dificuldade na situacdo de jogo
para que estes também tivessem sucesso. “Achei uma unidade divertida e os meus colegas

estiveram sempre dispostos a ajudar e houve muito bom trabalho de equipa”

No que diz respeito a apreciacdo do trabalho desenvolvido pelo professor nesta unidade
didatica os alunos acharam que o professor fez um bom trabalho, conseguindo desenvolver
estratégias para motivar os alunos para esta modalidade que nédo era do agrado de uma boa
parte da turma. “O trabalho desenvolvido foi muito bom, o professor teve um grande
desafio porque, com a excepg¢ao de um ou outro, a turma néo tem jeito para esta
modalidade mas mesmo assim conseguiu ajudar toda a gente a corrigir os erros (que eram
muitos) e a entender melhor como se joga futsal. ”, “O professor realizou um excelente
trabalho pois os exercicios que foi criando auxiliaram bastante ao nivel do posionamento
no jogo, bem como defesa e ataque. As aulas foram bastante dinamicas. ”, “A forma como
o professor desenvolveu esta unidade de ensino fez-me passar a gostar de futsal. Isto ndo
aconteceu so com esta modalidade, mas com a disciplina de educacéo fisica em si.”,

“ professor dinamizou bem as aulas nesta unidade de ensino e motivou-nos sempre para

gue dessemos 0 nosso melhor, contribuindo, entédo, para o sucesso de todos. ”.

Os alunos referiram ainda que o professor procurou sempre motiva-los para que melhorassem
0s seus desempenhos durante as aulas. Mais uma vez o feedback dado durante as aulas foi

alvo de mengdo também nos comentérios de varios alunos, demonstrando uma presenca cada
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vez mais ativa no decorrer das aulas. “O professor motivou-me bastante fazendo com que o
meu empenho em aula melhorasse assim como toda a minha técnica e gosto pela
modalidade. ”, “O professor esta continuamente a dar nos indicac@es para pudermos

2

melhorar o nosso desempenho e sempre muito atento a todos os alunos.”, “O professor
esteve sempre disposto a ajudar e a tirar duvidas e a dar feedback de modo a que

pudessemos melhorar.”

Conclusao

Fazendo uma andlise da percec¢do dos alunos e a forma como se sentiram nas unidades
didaticas em questdo podemos concluir que, no inicio do ano letivo, face ao pouco
desenvolvimento na relacéo professor-aluno, as respostas dadas pelos mesmos eram um
pouco sucintas e com contetdo reduzido que pudesse ser alvo de uma analise mais minuciosa.
As respostas dadas a prestacdo do professor nesta primeira unidade didatica também foram
um pouco distintas das restantes uma vez que os colegas estagiarios ainda intervinham na
aula para ajudar a corrigir os alunos em algum gesto técnico mal executado, o que os levou a
refletirem um pouco mais nos professores estagiarios do que apenas no professor responsavel
pela turma. Desta forma a relacéo entre as duas questdes analisadas esteve bem presente uma
vez que os alunos sentiram que tinham bastante apoio tanto na corre¢do dos erros como no
esclarecimento de ddvidas dado que que todos os professores estagiarios poderiam intervir.
N&o podendo deixar de referir que o gosto pela modalidade e a alegria nas aulas foi também
alvo de comentério por grande parte dos alunos, como podemos comprovar nas afirmacgdes

referidas na analise de resultados.

No que diz respeito a anélise da modalidade de pickleball lecionada no 2° periodo, a percecéao
dos alunos face a esta modalidade, numa fase inicial, foi de estranheza uma vez que nunca
tinham ouvido falar. Para o professor também foi algo novo o que exigiu uma aquisicdo de
conhecimentos prévia para depois poder transmitir da melhor maneira toda a informacéo para
os alunos. Com as respostas dadas pelos alunos podemos perceber que acabaram por gostar
bastante da modalidade, conseguindo desenvolver bem todos os contetidos técnicos e taticos
oferecendo uma boa dindmica de aula. Sentiram se felizes por conseguirem notar a rapida
evolucdo nesta modalidade bem como fomentar o espirito de equipa (jogos eram realizados
sempre 2x2), bem como o nivel de competicdo, o que consequentemente fez aumentar o
esforco, o empenho e a dedicagdo em todas as aulas tal como referiam nas suas respostas de
autoavaliacdo. No que diz respeito ao trabalho desenvolvido pelo professor, também foi
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salientado a sua capacidade de explica¢do dos contetidos e envolvimento na aula, mostrando
se mais ativo e transmitindo mais feedback. Uma vez mais podemos relacionar a percecéo dos
alunos da modalidade, tendo em conta a prestacdo do professor, uma vez que os alunos se
sentiram bastante concretizados com tudo o que aprenderam nesta unidade didatica, dado o
bom trabalho realizado pelo professor. Desta forma foi possivel criar um processo de ensino-
aprendizagem benéfico para todos, em que o bom clima de aula foi essencial para a evolugédo

dos alunos e também para a relacéo professor-aluno.

Por fim, na unidade didatica de futsal boa parte da turma admitiu que ndo gostava. Contudo
afirmaram que se esforcaram e dedicaram para que pudessem evoluir o maximo e superar as
grandes dificuldades que sentiam tanto a nivel técnico como tatico. Os alunos também
referiram que foi a unidade didatica que lhes exigiu mais esfor¢o a nivel fisico dificultando
ainda mais o trabalho do professor para que conseguisse criar boas dindmicas de aula e
manter os alunos motivados. Contudo, quando analisadas as respostas a prestacdo do
professor, 0s alunos sentiram que o professor procurou sempre motiva los para esta unidade
didatica, criando exercicios bastante variados, transmitindo bastante feedback, ser paciente
com todos os alunos que tinham mais dificuldades, ir corrigindo os erros e esclarecer duvidas
sobre as regras do jogo. Sendo esta a area do professor também facilitou no desenvolvimento
de toda esta unidade didatica, uma vez que a transmissdo de conhecimentos era feita de forma
breve e clara o que ajudou bastante para a evolucao de todos os alunos. A relagdo entre as
duas questdes que se propds analisar, uma vez mais, apresentam excelente sincronia, uma vez
que, mesmo nao sendo a modalidade preferida de grande parte dos alunos, foi possivel
promover o processo de ensino-aprendizagem excelente, onde os alunos se mantiveram
empenhados e motivados para realizar todas as aulas, tendo contribuido como fator principal
a relacdo professor-aluno que foi muito bem desenvolvida ao longo do ano letivo e permitiu

nesta fase final assegurar boas dindmicas em todas as aulas.
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Consideracoes finais

Finalizado este estagio pedagdgico, damos também por terminada a nossa formacéao
académica. Foi o culminar de cinco anos de muita aprendizagem, de experiéncias vividas, de
relacdes criadas com diversos colegas e professores. Este desafio final do estagio pedagdgico
foi sem davida o mais desafiante e exigente, obrigando-nos a superar um obstaculo diferente
todas as semanas, mas que simultaneamente nos deu mais ferramentas para podermos evoluir

tanto como profissionais na area como pessoas na sociedade.

Este estagio foi uma etapa fundamental na nossa formacdo profissional, onde tivemos
oportunidade de vivenciar uma realidade distinta daquela que inicialmente tinhamos pensado
encontrar quando entramos para esta experiéncia. Ao longo do ano fomos adquirindo variadas
competéncias e capacidades nas diferentes dimensdes abordadas. Para isso foi preciso
refletirmos bastante, discutir, debater ideias e partilhar experiéncias com os colegas do nicleo
de estagio em conjunto com 0 GDEF e com a nossa professora orientadora para conseguirmos
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responder aos desafios que nos foram aparecendo. A nossa capacidade de evolucdo, adaptacdo

e aquisicdo de competéncias foram sem ddvida os aspetos que mais se desenvolveram.

Todo o NE considerou que este foi um ano bastante intensivo, onde os desafios foram
constantes e que nos obrigou a batalhar e superar todas as dificuldades sentidas e com o
sentimento de dever cumprido pois sentimos que acabamos este estagio com muito mais

capacidade para poder exercer esta profissdo com todo o rigor e responsabilidade que a acarreta.

Termino, dizendo que este relatorio de estagio foi o agregado de toda a andlise e reflexdo
sobre 0 meu trabalho realizado ao longo do ano, o que se mostrou fundamental para poder
atingir o préximo nivel, passando de aluno para professor. O estagio foi uma experiéncia Unica,
que apesar de todos os altos e baixos, foi extremamente positivo e crucial para assim dar como
finalizada a minha formagdo académica. E essencial que esta busca pelo conhecimento e
autoformacdo continue sempre ativa para que nos tornemos futuros profissionais de exceléncia

nesta area fundamental que é a Educacao Fisica.
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Anexo 1- Inventario do Material

Bolas 5 N¢ total 39
Bolas Kipsta n23 3
Bolas Kipsta n22 19
Bolas X sports n21 15
Redes 2

Blocos de partida - 12
- 20
Pesos
- 3 aprendiz
14 -
Discos
- 9
6 aluminio
Testemunhos - .
9 madeira
Dardos - 6
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Barreiras

12 +10

Barreiras de
aprendizagem

Tabuas de barreira

Alisador de areia

1 mau estado

comprimento

Tiras de madeira - 22
Argolas apz. Lanca/

. - 13
disco

Caixas para salto em i )

Raquetes 43 53
33 packs novos +
Volantes 20 volantes
Redes -
Postes - 12
Sacos de transporte de
. 10
Badminton

9 ne total 38
Bolas
Marcador de 24 seg 2 -
Tabelas moveis - 2
Tabelas fixas - 8+4
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Postes

Bolas

Bolas

14

Mosquetdes - 10
Roldana simples - 1
Maison Rapid - 2
Arreata - 1
Arnés - 4
Capacete - 1
Piton - 11
Corda estatica - 1
Oito - 1

ne total33

Balizas

Colchdes de queda
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Colchdes finos - 17 - -
Barra Fixa - 1 - -
Paralelas - 1 - -
Trave - 2 - -
Trave Iniciantes - 1

Plinto - 1 -
Boque - 2 - -
Mesa Alema - 1 - -
Cavalo - - - -
Cordas 11 24 - -
Espaldares - 7 - -
Mini-trampolim - 2 - -
Duplo-mini - 1 - -
Trampolim Rewter - 2 - -
Colchao de rolo - 2 - -
Arcos - 15 - -
Patim / mover paralelas - 2 Estragados - -
Bolas de ritmica - 14 - -

HOQUEI EM CAMPO
Material Novo Em uso bZ?xra aquuirir

Tacos - 8 - -

NATACAO




Flutuadores - 25
Pranchas - 25
Flutu compridos (Tubos) 6
Coletes 2

3 Voley soft n? total 37
12 Voley V300 -
Bolas
18 Voley Moove -
14 bolas novas =
Varetas - 2
Redes - 8
Bandas - 4
Cabo de aco 1 -
Postes simples - 10
Poste completo - 4
Esticadores de rede - 6

Raquetes
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Raquetes mini-ténis 10 3 - -
Bolas 111%)0_:5_6:5 75 9 -
Bolas de iniciagao 50% - 28 - -
Redes - 2 - -
Redes mini-ténis - 8 - -
Postes - 12 - -
Grips 8 - - -
DIVERSOS
Material Novo Em uso bZ?xra aquuirir
Quadro branco - - - 3
Marcadores de pontos - 2 - 2
Apitos de mao - 4 2 -
Apitos de sopro - 7 - -
Cones pequenos - 19 - -
Cones médios - 13 - -
Cones grandes - 6 - -
Cones gigantes - 1 - -
Cones (copos) = 66 - i
Bases - 80 - -
Bolas medicinais - 7 - -
Discos de praia - 2 - -
Redes de transporte - 4 - -
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Sacos de transp. Bolas 4 -
Compressores - 1 -
Bomba de ar manual - 1 -
Agulhas p/ compressor 2 - 10
Bolas de borracha - 6 -
Fita sinalizadora - -
Bola de Fitness - 1 -
Cor Amarela 18
Cor Lar 10
5 kipsta + 3
Coletes Cor Verd 'psta . 6x10
normais
Cor Azul Claro 10
Cor Azul Escura 5 kipsta
Boccia - 2 kits
Quadro de Resultados
. 2 4
Boccia
Orientacao - 1 kit
Discos de Equilibrio - 2
Cordas 12 22
TRX - 2
Bolas pequenas
. - 11
coloridas
2 de 3kg
Halteres - 2 de kg
Raguebi - 3
Discos de Frisbee 14 -
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Anexo 2- Ficha Individual do Aluno

28112121, 15:56 FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO-(2021/22)

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO-
(2021/22)

Este inquérito destina-se ao conhecimento de cada aluno no que respeita as vivéncias

escolares, familiares, desportivas.
Desde ja agradecgo a tua sincera colaboragao

*Obrigatéric

1. Email*

Marcar apenas uma oval.

) Opgéo1

1. IDENTIFICACAO

3. Numero do aluno *

4. Nome do aluno (completo) *

5. Nome pelo qual gostas de ser tratado/a (alcunha)

httpsfidocs.guogle comformsid! 1dGNPFY lgjwyMTAXGNQve ThyLoB|S#-6874 PREgI  kiedit 113
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ZBM 21, 156:56

6.

10.

FICHA INDIIDUAL DO ALUN- (3021722)

Ano: *

Marcar apenas uma oval,
e

O

120

-

Turra (ex: 14, 24, 38): *

Curso (designagao) *

Mimero de processo (cartdo da escola) *

Momera do cartao de cidadao *
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28121219, 16:56 FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO-(2021/22)

11. Validade do cartao de cidadao

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

12. Datade nascimento *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

13. Morada *

14. Contacto telefonico: *

15.  Altura (m): *

16. Peso(kg):*

2. SITUAGAO FAMILIAR

https /idocs.google comiformsid/ 1dGNPFY IgiwyMTAXGNQuciThyLoB|S#-6B74 PREgI kiedit 313

56



2221, 15:56 FICHA INDPIDUAL D0 AL LUNO- (3021722)

17, Mome do Pai *

18, Idade:*

19, Profissdo *

20,  Contacto telefénico: =

21, Mome da Mae *

22, Idade:*

hitps:iidscs. google somiTormsid  dENPRY lgjwy MTAXGROC ThyLaBj S-SR T4 PREgH kiedit

413
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28112/21, 16:58 FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO- (2021/22)

23. Profissdo*

24. Contacto telefonico: *

25. Pessoas com quem vive (ex: pai, mae, irmdos - 3) *

26. A que distancia moras da Escola?

Marcar apenas uma oval.

() menos de 5 km
( )5a10km
(_)10a15km

() mais de 15 km

27. Quantas horas costumas dormir diariamente?

Marcar apenas uma oval.

() 4-6horas

() 7-9horas

hitps Jidocs.geoghe comiformsid/ 1dGNPAY lgjwy MTAXGNQvc]ThyLaBjS#-6874PREgH kiedit

513
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28112121, 16:56 FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO-(2021/22)

28. Tomas o Pequeno-almogo?
Marcar apenas uma oval.
() sim
() Nao

() Asvezes

29. Onde é que tomas o pequeno-almogo?
Marcar apenas uma oval.
() NaEscola

() EmCasa

() outra:

3. ENCARREGADO DE EDUCAGAO

30. Nome do Encarregado de Educagao: (se for a mae ou pai, pode colocar

unicamente o parentesco) *

31. Enderego de Email do Encarregado de Educagao: *

httpsSidecs.google comformsid/ 1dGNPFY lgjwyMTAXGNQvciThyLoB|S€-6874 PREgI kiedit G613
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2812/21,16:56 FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO-(2021,22)

32. Grau de parentesco: *

4. PRATICA DESPORTIVA

33. Atualmente praticas alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)? *
Marcar apenas uma oval.

( )Sim Avangar para a perqgunta 34

Iif_!) Néo Avancar para a pergunta 39

Avangar para a pergunta 34

Se respondeu "Sim"

34, Qual/Quais? *

35. Esfederado(a)? *
Marcar apenas uma oval.

 Jsim

{:) Nao Avancar para a pergunta 41

Pratica Federada

T

P/ guogle. f d/ 1dGNPFY lgjwyMTAXGNQuc ThyLoB|Sf-6BT4PREgI kiedit
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281221, 15:56 FICHA INDIVIDUAL DO ALUNOC- (2021/22)

36. Haquantos anos? *

37. Numero de treinos por semana? *

38. Quantas horas por treino? *

Se respondeu "Nao"

39. Ja praticaste algumal(s) modalidade(s) desportiva(s)? *

Marcar apenas uma oval.
_)sim

(_ )Ndo  Avangar para a pergunta 41

Se respondeu "Sim"

40. Qual/Quais? *

SAUDE / HABITOS DE HIGIENE

quog! formsid/ {dGNPFY IgjwyMTAXGNQucThyLoBjS¢_5874 PREGI kiedit

an3

61



281221, 16:56 FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO- (2021/22)

41. Tens algum problema de salide que condicione a tua pratica desportiva? *
Marcar apenas uma oval,
() sim
(f:) Néo Avancar para a perqunta 43
0 aluno pode ser dispensade temporariamente das atividades de educacio fisica
P por razdes de saude, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve
roblemas explicitar claramente as contraindicagdes da atividade fisica. O alunc deve estar
de saude sempre presente no espago onde decorre a aula de educagio fisica

42. De que forma, os teus problemas de saide condicionam a pratica? *

Risco Acrescido

43.  Esaluno com risco acrescido? *
Marcar apenas uma oval.
_)sim

(_ JN#io  Avancar para a pergunta 45

Risco Acrescido - Motivos

S _ (' 1dGNPFY IjwyMTAXGNQvciThyLoBiSH-E874PREGI kiedit

an3
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2812121 15:56 FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO-(2021/22)

44. Qualou quais os motivos *

Deve atestar-se a condigéo clinica do aluno, p do-se que jam abrangldos os alunos em

declarado risco acrescido e cujo afastamento da escola ndo seja prejudicial por outros fatores, néo
sendo obrigatdrio o recurse a este regime.

Higiene Pessoal

45. Tens por habito realizar uma higiene pessoal apds a aula de educagao fisica? *

Marcar apenas uma oval.
(_)sim

() Nao

6. EDUCAGAO FISICA

46. Qual a classificacdo que obtiveste no ano transato (ndo aplicavel nos cursos

profissionais)? *

47. Gostas da disciplina de Educacao Fisica *

Marcar apenas uma oval,
( )sim
() Nao

hitpsiidacs.guogle comformsid/ 1dGNPFY lgjwyMTAXGNQucThyLoB| 545874 PREgI kiedit 10013

63



28112121, 15.56 FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO-(2021/22)

48. Justifica a tua resposta

49. Das seguintes modalidades, quais sdo aquelas que mais gostas? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Sim Nédo
Atletismo (corrida, saltos e Iancamentos)— @) @)
Ginastica (solo, aparelhos, acrobatica) CE &
Danga (@) O
Badminton (@)  3)
Ténis o O
Basquetebol )
Voleibol ) (&,
Futebol QO O
Andebol (@) 3
Natagio (! O

50. Paraalém das modalidades referidas, quallquais gostarias de aprender/praticar
na aula de educacao fisica? *

pes- fformsidi IdGNPFY lgjwyMTAXGNQuc ThyLoBjSE-5874PREgI kiedit

1/13
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281221, 15:56 FICHA INDPIDUAL DD AL U= (2021722)

51. Quais as expectativas que tens em relagdo as aulas de educagdo fisica? *

§2. Quais as expectativas que tens em relacdo aola) professoria) de educacio
fisica? *

53. O qgue & que ofa) professor(a) pode esperar de ti? *

Obrigada pela tua participagdo

hitpes-fidacs. guogle comiTomsid  dGMPRY gjwy MTANGNCc ThyLoBj S EE T4PREgH kidit

1213
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Anexo 3- Rotacéo de Espacos

10:30

11:20

2° ciclo (De 1 de Novembro até 17 de Dezembro) - 7 semanas
2* Feira 3® Feira 4* Feira 5° Feira

Gin | Pol Il | Ext1 | Ext2 | Pol |l Gin | Pol Il | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin [ Polll | Extl | Ext2 | Poll

1210 v | 1218 ] ] 104D | 12N
8:30 | 9:20 v g

BMF 2 )} BMF 2

=0 | 128 10MD | A2 | 11%0 | 1
9:30 | 10:20 | Loy BME 2 . M1 | 1

2* Feira

8:30 | 9:20 i
9:30 [10:20 sl
10:30| 11:20 o
11:30 | 12:20 :

= e 118
12:30 [ 13:20 , iy

bavel

13:30| 1a:20 | 17
14:30 | 15:20 |

15:30

16:20 |
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4° ciclo (De 14 de Fevereiro até 5 de Abril) - 7 semanas

2* Feira 3° Feira 4° Feira 51 Feira |
Ext1 [ Ext2 | Poll | Gin |Polll | Ext1 [ Ext2 [ Poll [ Gin [Polll | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin [Polll | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin |Polll | Ext1 [ Ext2
8:30 | 9:20 | 1@ . vormre 104D [
- - BMF2 BMF 1 w2 BMF 2
1210 1248 oemre 120 E 10MD | 11%¢
9:30 |10220 BMF 2 BMF 1 - BMF 3 BMF 2 BMF4
101D | 10ven r 1210
10:30 | 11:20 | 0
5 ; 1oran
11:30 [ 12:20 s
12:30| 13:20 | **7° g
BMF 2
Vol
13:30 | 14:20 g
3:30 e 2
14:30 | 15:20

5° ciclo (De 19 de Abril até 15 de Junho) - 7/8 semanas

2* Feira 3* Feira 4° Feira 5° Feira
in 1| Ext1 in
1210 128 oenre | 10D
8:30 | 9:20 U s
1210 =18 ormrs 12 100

:30 [10:20 BMF 1 - BMF3
10:30 | 11:20 .

) i ars
11:30 | 12:20

g - ra
12:30 | 13:20 S

: 5 —— w3
13:30 | 14:20 <
14:30 | 15:20 i

i = w3

10%C

15:30 | 16:20 s

5 175 11D | 10%8 11PMAZ
16:30 | 17:20 iy

111D | 108 1

17:30 | 18:20 BMF3 | BMF4

67



Anexo 4- Exemplo de Sequéncia e Extensdo de Conteudos

Ndeaula
NdeUD

Tipo de avaliacio

Oamacdo de Espaco

§
|

HE KR @EE

Exl
&7
1
2142012

Formarhva Inicial Formativa Formativa Formativa Fomeria  Formesie  Formesiva  Fommetiva

HEEE

Exl
[

1842012

Enl
6870
14
252022

2] e b b

— = b B

DE CONTEUDOS DE FUTSAL
Exl Enl Eml Enl Eml
7 3 74 73176 n
5 67 H o 1
S52002 | 952022 | 1MS2022 | 1652022
OPERACIONALIZACAQ

2] — e

L

2] [

— i

Bt m

1

=

Eml
7879
1213

952022 | 23/52022

[ B B ]

Formeiva

[ I A

Enl
L]
14

2652022 352022 | 2462022

Formatina

00000

Enl
8182
1516

Formativa  Summia

BEGkEG
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L
17

CLEGELG

Extl

B4835

1219
62022

Sumativa
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Anexo 5- Exemplo de Plano de Aula

Plano Aula
Professor(a): Ricardo Palmeirdo Data: 21,/4/2022 Hora: 08:30-09:20
AnofTurma: 122 1¢ | Periodo: 3¢ Local/Espago: Exterior |
M# da aula: 67 U.D.: Futsal e de aula f U.D.: 1 Durac3o da aula: 50°
N*® de alunos previstos: 28 N® de alunos dispensados: 0
Funcdo didatica: Avaliacio Formativa inicial
Recursos materiais: bolas, cones, coletes
Objetivos da aula: Situagao de jogo 3x3 + gr
Tempo Estraté
gias /
. Estilos
Objetivos Descrigdo da tarefa / Componentes Critérios de /
cos Organizacio Criticas Exito
T | p | espeifi rganizacd Mndel
0s de
Ensino
Parte Inicial da Aula
Apresentagio s alunos  estdo
ncial dos | Prelecio inicial, com os alunos em freme ateritos as
ohjetivos ¢ | ao professor, onde sdo refendos os informagies
5 | 5 |conteidos da | conbeidos e objetivos a abordar na aula. tramsmtidas  peko
aula. professar B
entendem qual o
ohjetivo da aulae a
Parte Fundamental da Aula
uerimento
Aumentar a
promtsdio
fisica, elevar | Aqueaimento Geral. com moblizagio A.urne:nl.-u da
o5 indices | articular de acondo com o que o professar 'WII
fsmlagico. disser. Incidir mos membros supeTiones, cardinca. Emsino
) Diminuir  a | rosco ¢ membros mferiores. Os aluncs por
0715 | incidéncia de | vio se posicionar ac longa da lisha lateral Aumenta da -m-:-mln-
lesdes e | do campo de futsal temperaium :
melhorar o corporal.
desempenho
despartivo.
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0= alunos vilo estar dividsdos em 4 gnapos
de 7 clememios cada. Vi exsbc 4
estapies distintas.

A Mestagido vai ser situagio de 3x3 +1 gr
onde a eguipa que alaca icm como
objetive fazer gole e a equipa que defende
tem coma objetivo conseguir recuperar a
bola ou cortar parn fora. Sempre que a
equipa que defende recupera ou corta a
bola para forn., a bola voltln povamenic a
sair da equipa que ataca. O jogo vai serde
5 mirubos ¢ a0 simal do professor os
equipas trocam de funpdes.

A Pestagio val soT um exercicio de passe
e recegin: os alunos vio se colocar frenie

0= alumos  gue
cstio em situagio

de jopo:
Cruem ataca,
procurar as
melkores

estralégias ~ pam

Exercicio 1 a frente, gquem comega com bola B o conseguir  farer
Ensing
a |35 | Sitmcin  de passe para o colega e desloca se para tras golo. por
) da fila para omde fex o passe; o colega que Qe defende: Tarefa
jogo Bx3 ¢ gr receb fax novamente o passe para o evimr gue o
colega a sy fremte € desloca se para tras adversino faga
dessa fila. golo, cortando as
A Festacdo os alumos vio estar frente a linhas de passe e
frente contudo ne meio rdo estar 4 pmos protegendo a
para cles fazerem conducdo de bola por baliza parn que a
entre os pines ¢ depois entregam a bola ao outra equipa ndo
colega & sua frente ¢ ficam no final dexsa CONsigA remalar.
fila.
A 4" estagip sera de condigio fisica onde
os almos vio ter escadas para fazer
coordenagdo.  depois  deslocamentos
Iaterais emtre cones ¢ por fim realizam 10
agachamentos. e scguida voltam para o
final da fila.
Parte Fimal da Aula
F::T:: Breve reflexdo com os alunos sobres os 5 whono & ez e
conteidos abordades ra aula. p
sy | 5 reflexio sobre identi ficar o5
a aula com os ochjetivas da aula e Exsing
alunas. CEPOr 35 S5 | par
dificul dades coimanda
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" a

fyvelar Broteno
L el

L

Fundamentagioflustificacio das opgbes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Esta aula tem como objetivo realizar a avaliagio formativa inicial para perceber em que nivel se encontram
05 alunos nesta nova unidade didatica.

A aula val iniciar com um aquecimento um pouco mais intenso ¢ focado mais nos membros inferiores visto
que esta modalidade exige um pouco mais de esforgo ¢ disponibilidade fisica ¢ desta forma evitar algum
tipo de lesdo muscular.

Depois do aquecimento passamos para a avaliagio formativa inicial onde os alunos irdo fazer situacio de
3vsl +1 GR. Os alunos que ndo estiverem na situacio de jogo vio estar divididos nas outras 3 estagdes de
passe, condugdo de bola e condigio fisica para estarem ativos na aula até passarem para a situagio de jogo.
A situagdo de jogo vai ter a duragdo de 5 minutos ¢ a meio os papéis das equipas que estdo a jogar irdo
inverter para que todos os alunos possam atacar ¢ defender. Apos esses 5 minutos o professor avisa e todos
o5 alunos trocam para a estagdo seguinte

Mesta aula vou transmitir menos feedback ¢ focar me nos alunos que estio em situagdo de jogo para perceber
em que nivel estio e de que forma vou preparar as aulas seguintes para que todos consigam evoluir o

miximo possivel nesta unidade didatica.
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Anexo 6- Exemplo de Reflexdo de Aula

Reflexdo da aula

Nesta aula os alunos de uma forma geral ndo demonstraram grande vontade e empenho na realizagio dos exercicios
o que fez com que o sucesso da aula nio fosse o esperado.

MNos exercicios de transicio defensiva e ofensiva o objetivo foi cumprido com os alunos que estavam a atacar a
identificar bem os 3 corredores e a ocuparem esse espaco dando solugdes ao colega que tinha bola e conseguindo
finalizar na maioria das situacdes. Ao nivel defensivo tive que ir retificando e ajustando o posicionamento dos
defesas porque muitas das vezes deixavam o corredor central aberto o que facilitava a agio dos atacantes que
facilmente conseguiam rematar.

Mo exercicio de organizagio ofensiva o objetivo ja nio foi cumprido, houve falhas nas rotagdes de posicoes dentro
de cada equipa e os alunos assim que recuperavam bola tentavam fazer transigdo rapida e nio era isso o pretendido.
Sendo um exercicio que eles ja tinham feito na aula anterior achava que iria correr bem, mas o erro também pode
ter sido meu uma vez que cologuei este exercicio depois dos exercicios de transicio o que pode ter influenciado
esse tipo de reagio na recuperagio de bola por parte dos alunos.

Na situacio de jogo ji deu para ver algumas jogadas bastante interessantes de transicio ofensiva, sendo que onde os

alunos ainda tem mais dificuldades € no processo defensivo, algo que vai ser corrigido nas proximas aulas.

72



Anexo 7- Exemplo de Protcolo de Avaliagdo Formativa Inicial

Nivel de Jogo

Ano:

Turma:

NN [ (R || | [ s [ i s | s | s [
\1’m|u!|-h|w[NIn-t’o’\D|m|\l|mIu!IhIw‘N|H|o|"’l“"“°““"|“|w|“l"‘| IE

1

0/9

2

10/13

3

14/16

4

17/20

Critérios de Avaliagdo

Nivel 1
- Ndo ha intervengdes sobre a bola;

- io do movi no de contacto com a bola;
- Reenvio explosivo por cima da rede provocando a ruptura do jogo

Objectivo

- Bola controlada acima e & frente da cabega;

- Desloca-se para se colocar atras da bola mobilizando os membros
superiores no reenvio;

- Doseia a energia transmitida a bola

Nivel 2

- Dificuldade em se deslocar apesar de ser visivel um pré-
dinamismo;

- Auséncia de orientacdo das superficies de contacto para o alvo;
- Indiferenciacdo de responsabilidades, tendo em conta o local de
queda da bola

Objectivo

-Desloca os apoios para um ajustamento adequado a trajectéria da
bola;

- Orientagdo dos apoios e superficies de batimento para o alvo;

- Reconhecimento do papel atribuido: Recebedor/N&o recebedor.

Nivel 3

- 0 jogador n3o representa a accdo futura;

- O distribuidor esta virado de frente para o recebedor;

- O atacante utiliza sempre o mesmo tipo de batimento na
finalizagdo do atague

Objectivo

- H& uma representacéo da accdo futura deslocando-se para intervir;
- O distribuidor orienta-se de forma a permitir a finalizagdo do
ataque proximo do espaco da rede;

- O futuro atacante, depois de receber, desloca-se para bater a bola
numa zona proxima da rede

Nivel 4

- Sincronizacd@o entre os deslocamentos realizados e as trajectorias
da bola;

- O distribuidor aprecia rapidamente a trajectdria da bola e desloca-
se para o ponto provavel de queda da bola;

- Apds cada accdo /receber/atacar/defender), o jogador ocupa a
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Anexo 8- Exemplo de Protocolo de Avaliacdo Final

FUTSAL

PERFIL Perfil de Desemp=nho
PASED

Avaliagdo Final

Auto
avaliagio

5%

15,4

15,4

171k d
[HiE 14,1 2401 d
174 14,1 o H R

B
=
=
[
i oE
-y
4
-
I
E
3

8

18,4 2414 au 17 M.Liom

17,0 18,5 20,0 au ErE
154 144 12k 24 asrs
2 17 2L au M.Liom TN
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Anexo 9- Grelha das classificagdes finais dos 3 anos

Média das
BuUtnavallag Média Trianual
L]

Avaliagio
Final Hdla

e i i o : = . = [ 1587 | 16

18,7

175

18,8

18,2
18,7

17,0

184
7,7
18,8

17,1
174
174

17,0

18,7

17,1

17,1

72
1758
18,3

185

173 3 : 2 ; - ; | Esta folha de célculo utiliza

18

178 : ) : i w19 | 1800 |
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Anexo 10- Exemplo da ficha de autoavaliagio

Seccéo 1de8

12.1F - Pickleball - Questionario de -
Autoavaliacao

Descrigao do formulario

Email *

e R

Este formulano esta a recolher emails. Alterar definigdes

Identificagdo

escrigo {opcional)

Nome {primeiro e ultimo)

Texto de resposta longa

Apos asecgao1  Continuar para a secgao seguinte -

Secgao 2de 8

Competéncias Disciplinares (85%)

Escala de 5 niveis - 1= (0-9 valores), 2 =(10-13 valores), 3= (14-16 valores), 4= (17-18 Valores), 5=(19-20 Valores)

¢

Avalia os teus conhecimentos sobre a materia lecionada

Nivel 1 Nivel 2 Niveld 3 Nivel 4 Nivel 5
Nao consgo Terho cificukiace em  Corhego e Wentfico Conhego e [+ L] os

dentificar as dentificar @ porcebor a8 agoes 1denians o8 postos 1hcroon, m'mot conuigo

agdes técnicas  COMO SO EXCOSAM nd2 coreigo conslg: evora com ngor a
woionadan. Ndo  wgumas sgles dosowvnr & iowde  Korira de ¢ho da  forms 0w sxecucho das
= descrever & enicas. Nilo & do 8 sc8o 1henicy PO perte das themicas ncionades
Sah forma de CONBIYO CMECTErver wciorads, Cricas WCoNeoas.
wre0ugho

1 2 3 4 5
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Avalia o teu Perfil de Desempenho de
acordo com os Descritores Apresentados

Escala de 5 niveis - 1= (0-0 valores), 2 ={10-13 valores), 3= (14-16 valores), 4= (17-18 Valores), 5={19-20 Valores)

<

PEGA DA BOLA /POSICAO BASE
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Nio conhecs © Conhacs 0 chijpctivo  Conhech o abjective  Conhecs 0 Conheca a chjsctve
objective Ao joga,  do Jooo. Paga do o Pega obpective do joga.  da |ogo, Pega cormecta
Paga INCOMACEa A COMBCTA (A MOUEtA  COMACE da AqUeta  Paga comacta 0 aa raquaeta: Desioca-
faqueta. (Feoa Marteho). Nao (Paga Martaia), faquata (Fega S8 COM rapides
adota & Posgio Acota Martolo) Adopta  recupennga A Poaigho
Baso'Espaa. ccasionalments 3 com frequiincia & Base'®spers, apds
Posigdo Hasa/ Posigao Hasa/ cada batimento.
Fapora. Fspam apis coce
batmento.
1 2 3 4 S
Nivel (:) (:) (:) (:) {:)
SERVICO
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

No Senigo abola  No Sandgo a bola No Sarigo & bola No Sanigo & bola No Servico & bola &
NBO WIrApassA & UBRNASSA & rade, URANAGAA & 1ade. URRDASSA & e & colocaaa a0 ANdo

mde. Mas 0 N0 1GM UME  MAas ou NAO 1HM UMa  qURS Sampr anta  do campa
Urageting clagonal oy irajetinia agonal ou A Ara acequada do  AINCUItENdD Ao
o tequentementa N2 o froquentemants  Senvico, mas Aacwersdnas a
NV, na ZNV vaguontemanto & wubion A moe
curto parmitindo guo
08 adversino ganhem
a rede tacimente.
1 2 3 4 5

Nivel \_/ x 2 O &



BATIMENTC DE RESSALTO (1° e 2° batimentos do jogo)

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Batimento de Ressalto ( Resposta ao Servigo e Contra Resposta)
Como recetor Como recetor Como mecetor Caomo recetor Como recetor exscuta
rarumente consegue por vezes  frequentormente enecutar o 14 o 1* batmento da swa
congegue devolver  exscutar o 1° © bas dama  equipe colocando 3
© Servgo.Como betinento da sua 1" batmento dasua  equia de diveita  boly a0 fundo de
membro ds equipe  eaupa. Como equips de drvita o/ o'ou eeguenda, CENPO Dara ovitar Que
Que Zerve, ibro d equs oo rds. Como  Como membro da o advensaro suba &
raramente Que serve, consegue,  memibeo da equips  oguibe gue serve,  rede. Como membre
conmegue sxeculyr  pOr verss execuiar 0 Que serve, conmague executar  dy eQUpa Que Terve,
o 2Ostimentoda 2D dasus e 0 2*Batimecto conpegue sxecutar o
Sl eQUDE. oqupa consegue eneoutyr ©  Gasa equipe de  2"Batmento da sua
Batimento dasua  diesita slou squipe, colocando 8
oQupa de dreila o/ ewguenda boln #o fundo do
o esquenda. CHNPO DErS eVt Gue
© tiversdeo suba &
rwde
1 2 3 4 5
Nivel O @) O @) O
DINK
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Nio consegue P.uvc-mnn Quando se encomtra  Utiiza a séemica Exccuta o tdonca

exocLsar, técnica. 2 rede exccuta @ sempre QUe sempre que ganha a
wonka consogue ganhar  rede consegundo
a rede, cbier vantagem.
1 2 3 4 5
Nivel O O O O O
VOLEI
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Néo consegue Exoouta por vazes 0 Quando se encontrn  Utliza a scmicn Exocuta a sécrica

exocutar técnica, mas em a rede exocuta 3 sempre gue sempre que ganha 3
20nas ndo adequadas  thonica consogue ganhar  Mede conseguingo
& %cnica. a mde. aibter vantagem.
1 2 3 4 5
Nivel @) O O O O
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BATIMENTC DE RESSALTO (1° e 2° batimentos do jogo)

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Batimento de Ressalto ( Resposta ao Servigo e Contra Resposta)
Como recetor Como recetor Como mecetor Caomo recetor Como recetor exscuta
rarumente consegue por vezes  frequentormente enecutar o 14 o 1* batmento da swa
congegue devolver  exscutar o 1° © bas dama  equipe colocando 3
© Servgo.Como betinento da sua 1" batmento dasua  equia de diveita  boly a0 fundo de
membro ds equipe  eaupa. Como equips de drvita o/ o'ou eeguenda, CENPO Dara ovitar Que
Que Zerve, ibro d equs oo rds. Como  Como membro da o advensaro suba &
raramente Que serve, consegue,  memibeo da equips  oguibe gue serve,  rede. Como membre
conmegue sxeculyr  pOr verss execuiar 0 Que serve, conmague executar  dy eQUpa Que Terve,
o 2Ostimentoda 2D dasus e 0 2*Batimecto conpegue sxecutar o
Sl eQUDE. oqupa consegue eneoutyr ©  Gasa equipe de  2"Batmento da sua
Batimento dasua  diesita slou squipe, colocando 8
oQupa de dreila o/ ewguenda boln #o fundo do
o esquenda. CHNPO DErS eVt Gue
© tiversdeo suba &
rwde
1 2 3 4 5
Nivel O @) O @) O
DINK
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Nio consegue P.uvc-mnn Quando se encomtra  Utiiza a séemica Exccuta o tdonca

exocLsar, técnica. 2 rede exccuta @ sempre QUe sempre que ganha a
wonka consogue ganhar  rede consegundo
a rede, cbier vantagem.
1 2 3 4 5
Nivel O O O O O
VOLEI
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Néo consegue Exoouta por vazes 0 Quando se encontrn  Utliza a scmicn Exocuta a sécrica

exocutar técnica, mas em a rede exocuta 3 sempre gue sempre que ganha 3
20nas ndo adequadas  thonica consogue ganhar  Mede conseguingo
& %cnica. a mde. aibter vantagem.
1 2 3 4 5
Nivel @) O O O O
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BATIMENTC DE RESSALTO (1° e 2° batimentos do jogo)

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Batimento de Ressalto ( Resposta ao Servigo e Contra Resposta)
Como recetor Como recetor Como mecetor Caomo recetor Como recetor exscuta
rarumente consegue por vezes  frequentormente enecutar o 1* o 1* batmento da swa
congegue devolver  exscutar o 1° © bas dama  equipe colocando 3
© Servgo.Como betenento da sua 1" batmento dasua  equia de diveita  boly a0 fundo de
membro ds equipe  eaupa. Como equips de drvita o/ o'ou eeguenda, CENPO Dara evitar Que
Que Zerve, ibro de equi oo rds. Como  Como membro da o advensaro suba &
raramente Que serve, consegue,  memibeo da equips  oguibe gue serve,  rede. Como membre
conmegue sxeculyr  pOr verss execuiar 0 Que serve, conmague executar  dy eQUpa Que Terve,
o 2Ostimentoda 2D dasus e 0 2*Batimecto conpegue sxecutar o
il eQUP. oqaspa consegue eneoutyr ©  Gasa equipe de  2"Batmento da sua
Batimento dasua  diesita slou squipe, colocando 8
oQupa de dreila o/ ewguenda boln #o fundo do
o esquenda CHNPO DErs evikar Gue
© tiversdeo suba &
rwde
1 2 3 4 5
Nivel O O O O O
DINK
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Nio consegue Fyvc-mnn Quando se encomtra  Utiiza a séemica Exccuta o tdonca

exocLsar, técnica. 2 rede exccuta @ sempre QUe sempre que ganha a
wonka consogue ganhar  rede consegundo
a rede, cbier vantagem.
1 2 3 4 5
Nivel O O O O O
VOLEI
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Néo consegue Exoouta por vazes 0 Quando se encontrn  Utliza a scmicn Exocuta a sécrica

exocutar fécnica, mas em a rede exocuta 3 sempre gue sempre que ganha 3
20nas ndo adequadas  thonica consogue ganhar  Mede conseguingo
& %cnica. a rede. aibter vantagem.
1 2 3 4 5
Nivel O O O @ O
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Pergunta

Manifesta gosto pela pratica regular de atividade fisica
Faz-se acompanhar de material necessario para realizar a

aula.
Nivel 1 Nivel 2 Nivol 3 Nivel 4
ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE
NBO sou sasiduo(s). Sou sssduo|sl, mas “Sou assducial, mas por Sou sssiduc(s) & pontus,
Ou NBO POStUE - NSO e we2el, Slrslo-e No Trago senpre mateciy
Sou malduo, mas Sl0r0 por cheger 8 DRSSO Sou redrele DORQUITIO & NeCessirO Darn
raraments bago o matorial  NOras 'Ou POT VeZRS M0 ERJUEGO Jo Mmateral roaltzar a nula;
NECOSSAND Para & nao tugo o matedial NIcASIEr o para a
roaizagio cas aulas NACOSAro parn 3 realzaghc das adas

praticas realzagdo das adas

Nivel 1-Insuficiente  Nivel 2 - Suficiente Nivel 3 - Bom Nivel 4 - Muito Bom

ASSIDUIDADEEPO..
Pergunta
Conhece e aplicar regras de preservacao dos recursos
materiais e do ambiente.
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

MANUSEAMENTO DO MATERIAL DIDATICO

Uslizo o matortal do forma Por veaes utitzo o Quando a profe ndo  Man © material letvo

nio adoguada, apesar de  material osta a ver, utilen o materid  de forma adeguada.
saber que O PossED desrespotando a para brincar
esagaT furgio pars & qual Toi
ciado
Nivel 1-Insuficiente  Nivel 2 - Suficiente Nivel 3-Bom Nivel 4 - Muito Bom
Manuseamento do ...
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Pergunta

Respeita as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga. E auténomo na realizagdo das tarefas.
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Rarumente curmpro as SO cumpro as regrss Newmn sermpre cumpro de Cumpro de forma sustdnomy

regras da sula da mia depom dn forma mAGromy todes a5 todkes o regres ds sula o
professons me regras dw sds o des torefas  des tarefss. respeitando o
reproandar varas bem comum
vezes,

Nivel 1-Insuficiente  Nivel 2 - Suficiente Nivel 3 - Bom Nivel 4 - Muito Bom

Cumpndor das Reg_

CIDANIA E DESENVOLVIMENTO

Demonsirar respeitc pela dversidade humana e cuitural e agir de accedo com os principics dos diretos humancs; negociara
sclugSs de confitos em prol da soiidariedade e da sustentabilidade eccldgica; ser imerventive, tomardo a iniciativa e sendo
ampresndedor.

Pergunta

Coopera promovendo um clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
COOPERAGAO E INTERESSE

Quando a/a profasacn’s  Quando o profesane’  Cuando a/a professor/a Quanaa o/a professon'a
axplica & matéra. a mplca a matéca axplea & maténa, estou axplioa a maténia, astou
POVt PR OONVENSAY,  ASI0U POLCO AMaNtaR,  CAACA/A. MAS POUSD aterto’a 0 demonsiro
brrcar w/'ou delrar os porgue me divimsio alentols curosidade o riesse pelon
meus/mrhss Cokegus facimenite com o Que tareins,

o8 mewmimss

colegis e,

Nivel 1-Insuficiente  Nivel 2 - Suficiente Nivel 3 - Bom Nivel 4 - Muito Bom

Cooperagado = Inter_
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Pergunta

Sabe questionar uma situagdo. E atento. Intervém
oportunamente na aula.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

COMUNICAGAO

NiO estou com atencio As minhas guestles An minhes divices revelam  Coloon guestdes de forma

Nio sstou Intersssadoln)  S80 por vezes 1Ras de alengRo. man N0 PORItive & pertinents
GHIROPONIIAdas, POr Al AeRPrOPOsilacss
estar pouco atertio.
Nivel 1-Insuficiente  Nivel 2 - Suficiente Nivel 2 - Bom Nivel 4 - Muito Bom

Comunicacio

CURIOSIDADE, REFLEXAO E INOVACAO

Querer aprender mais; desanvoiver o pensaments refiexiva, critico e criative; procurar novas solugSes e aplicagdes.

Pergunta

Identifica aspetos criticos que permitam a melhoria do seu

desempenho.
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
REFLEXAO E APERFEICOAMENTO
Ignaro o feadnack coda Entenan o faaaback Hefilto sobire 0 faachack da  Ratito saba o feedback oa
Profasace/cologas, oA profassona’ Profoanon RO aN, profasaon’a/colegas, procurn
CONtiINUC A GXACLIAT COMO  COMGAS, MAs NSO Me  Preclrm comglr a mina comgr a minha pmstagio o
quero eaforgo por slterar 8 presiagio mlcar o8 curcedos
mirhs anecucho, trarsmbdos &m novas

Sl

Nivel 1 - Insuficiente  Nivel 2 - Suficiente Nivel 3 - Bom Nivel 4 - Muito Bom

Reflexdo e Aperfeic_

EXCELENCIA E EXIGENCIA

Agpirar ao trabaiho bem feito, 3c rigor & & superagio; ser perseverante perarte 2s dificuidades; ter consciéncia de sie dos
outros; ter sensibilidade & ser solidéric para com os cutros.
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Pergunta

Coopera promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
RIGOR E SUPERAGAO

Paro 8 tela ou execulo Exscuts 88 teeelas Executs de forra Coioc questGos de forma
de forma displcente, DRODOSEES A S0 881 Srprnsc a8 tarelns positive ¢ pertinente Executo
perturbando o execuglio atliude, nllo M PIODOSIAS I'a i, O torma eslorgadn,
dos colegas. Comego a PIOOCURO &M eXROutar empanhaca o persistonte. as
brncar @ a dosestablizar & tareta como tarufas propostas na aua.
0% meus colegas ou 3 proposta. Procure sempre 2 superagao

Nivei 1 - Insuficiente  Nivel 2 - Suficiente Nivel 3-Bom Nivel 4 - Muito Bom

Rigor & Superacio

2Apos asecgao 5 Continuar para a secgdo seguinte -

Secgao 6de 8

¢
e

Conclui a tua autoavaliacao

Faz o balango das tuas autoavaliagbes

Atribui uma classificacdo que reflita o trabalho que desenvolveste e as competéncias que adquiriste

Texto de resposta curta

Explica porque consideras que essa classificagdo e a adequada *

Texto de resposta longa
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Seccdo 7de 8

Informacoes / sugestoes que queiras A
partilhar

Este 2spago & teu

Partilha a tua experiéncia nesta Unidade de Ensino *

Texto de resposta longa

Faz uma apreciagao ao trabalho desenvolvido pelo/A professorfa nesta Unidade de Ensino *

Texto de resposta longa

Apds asecgao7  Continuar para a secgdo seguinte -

Seccao 8de 8

Obrigado pela tua participacao

Descrigéo (opcional)

>4

Titulo d...

PICKL

WHAT?
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Anexo 11- Grelha Final da Avaliacéo da UD

s "o
L *
*  Avelar Brotero
. ESC0UA SECUNDARIA - COIMBRA
* .
Objativo | Pegal Batimentos de
Nivel S Servico. Velei Dinks
No & sempre | Uniion @ Wemica vewpre que | Come recetor Unfrza | dhas tocmmeen
P sowrrctn da rgueter (Pt | @ mede ¢ quare semprs enira | e consegee gankuer o rede | vonse gue persbear i rede - "
Murtelo); Adopsa com  Ares idegascda doy Servige. cxrcuar 0 1" iatimenss d | g frequincid
froquincia o Posiclo Base! | mas frequememente ¢ cwrie s ey e direite clon
| exgaenida. Conmss meswbrer
Avaliagdo Pratica - 159 gunhers i rede fox\bnese r expulpe que serve.
Sroqumemente comepsc
evee star o0 2 Batwmentn
s s exputpe e diveins )

Oaluna investe no processo ¢nsino aprendizagem. Tenta vuperar as sus competénciay em fodas s tarefas, mas por vezes & powco persistente.

apolando e €

Respeina alo professora. apesar de. ds vezes. as suas atitudes o serem as melhores. Respeita os colegas. ajuda-os a superarem as

E axsidwo(a). mas ndo poatual - ndo se esforpa por chegar @ horas elou per vezes ndo traz o material necessdrio para a realizapdo das awlas Cumpre de for
Manuseio o material letivo de formas adequada.

As suay divicas revelam falias de atens do. mas aldo sdo despropositedas.

Reflete sobre o fecdback do e dosias cole corriglr a sua prestogio e aplicar o5 concelos transwitidos em movas situedes.

Execwta de forma exforgada, empenhada ¢ persistente. o larefas propostas na aula. Procwra sempre a superagio das suas dificuidades,

(16-17)
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Anexo 12- Exemplo de Relatdrio de Aula

RELATORMO DE AULA
Data: 3/.,_/)041 e o I HorwDuracio: 410
Anofturma: (A*4A  Periodo: 4% '  Lecal: 20 1

Professor Observado: *3, o 1o
‘Objeﬂm_dl Aula: AVJ,',_;{o—d«, __‘gj’u_ﬁ-'uuu-‘f.{ku) " gshine de ¥y 4x4,
\

INTERVENCAO PEDAGOGICADIMENSOES PEDAGOGICAS

' DIMENSAO INSTRUCAO: o
, _‘_/malco 08 objetivostema da aula com clareza,
Y Utitiza um rigor terminologico.
L/Pouicionn-u de forma adeguada.
!A demaonstragio/modelo foi clara ¢ percetivel pelos alunas.
L/Mmcioua o4 contetedos 2 abordar, as companentes criticas ¢ 05 coitérios de éxito,
'DIMENSAO GESTAO:
V 0 posicionamento foi adequado.

ZA Circuls¢io for festa por fora, mantendo sempre o controlo de tods a twrma.
__ As transagies decorreram de forma fluids,

__ Os alunos tveram um lempo consideravel de tempo de pritica.
DIMENSAO CLIMA/DISCIPLINA:

¥ 0 Clima da suls foi agradéivel,

Z Os alunos cumgriram as tarefas proposia pelo professor.

__ Os alunos ndo adotaram comportamentos fora da tarefs,
' DECISOES DE AJUSTAMENTO

| Houve necessidade de fazer ajustamentos no planc.

| Os ajustamentas foram adaptados comretamente.
| — As adaptagdes foram a0 encontra dos objetivos da aula,

|
|

" ASPETOS POSITIVOS MAIS SALIENTES
Explicagda Mo dos dhydivn dg acta

) ‘“‘“ cxpa'tio s Cortgia o) man joA oty qw,“b,
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Anexo 13- Cartaz Corta-Mato

Desporto
Escolar

CORTA-MATO

Inscreve-te ja!

Juntos dos Professores de Educacao Fisica

15 DEZ, 2021 | 9:00H
Avgl;r.Bpmxo (QUARTA"FE|RA)
_ Organizado por: NEEF 21/22 com o apoio do

grupo disciplinar de Educacao Fisica
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Anexo 14- Cartaz Allympics

Organizagao

-Nucleo de Estagio de Educacao Fisica (NEEF)
-Nucleo de Estagio de Espanhol (NEE)

-Nucleo de Estagio de Portugués (NEP)

-Diva Olivarn.® 4 11° 2B

d

Aberto a fodos 08 a%os! AR
Inscricoes junto dos proiessores ‘de Educacao Fisica
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Anexo 15- 11° Forum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica

‘ Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
"@ 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 ‘ 90

~
/c\ Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos? UNIVERSIDADE 1
& Sra e COIMBRA
DIPLOMA

Ricardo Palmeirdo Gomes apresentou o trabalho A influéncia da
modalidade na percecdo da disciplina e no desempenho do
professor no 11° Férum Internacional das Ciéncias da Educacédo
Fisica, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por. ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de identiSicacho: 05333351

Data: 2022.06.08 12:19.2140100'

(Prof.? Doutora Elsa Ribeiro da Silva)
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Anexo 16- Programa de Educacéao Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

y ) .
{

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Ricardo Gomes

pelo trabalho desenvolvido na promaogao da
Educacao Olimpica através da implementacao do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

— et o e —
-

José Manuel Constanting
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
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