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RESUMO

O presente relatorio do estagio representa a conclusao do Mestrado em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias Desporto e
Educacdo Fisica pela Universidade de Coimbra.

Com a duracdo de um ano letivo, o Estagio Pedagdgico realizado consistiu huma
pratica pedagdgica supervisionada que visa a aplicacdo de todos os conhecimentos
tedrico-préticos e competéncias pedagdgicas adquiridas ao longo da minha formacéo
académica, num contexto escolar real. Neste sentido, 0 meu Estagio Pedagdgico foi
realizado na Escola Secundaria de Francisco Franco, no ano letivo de 2021/2022, junto
da turma 11 do 11° ano de escolaridade do Curso Cientifico-Humanistico de Artes
Visuais.

Baseado numa andlise critica e reflexiva, este relatorio tem como principal
finalidade efetuar uma representacdo fiel, sincera e transparente de todo o trabalho
desenvolvido durante o Estagio Pedagogico. Desta forma pretendemos mostrar as nossas
perspetivas, dificuldades e sentimentos ao longo das diversas etapas.

Fundamentado numa bibliografia cientifica pertinente, este documento esta
fracionado em trés grandes capitulos: a contextualizacdo da pratica desenvolvida, a
analise reflexiva sobre a préatica pedagdgica e a apresentacdo do meu tema-problema,
denominado de “Perce¢do do nivel de autoconfianga de Educacao Fisica para a inclusao
de alunos com Deficiéncia Visual™:

Em modo de conclusdo, foi formulado um balanco final de todas as
aprendizagens, vivéncias e competéncias adquiridas ao longo deste processo, que, na

minha perspetiva, foram cruciais para o meu futuro profissional.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico, Intervencdo Pedagogica; Reflexdo; Educacgéo
Fisica; Educacéo Inclusiva;
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ABSTRACT

This report represents the conclusion of the master’s degree in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sports Sciences
and Physical Education at the University of Coimbra.

Lasting one academic year, the Teacher Training carried out consisted of a
supervised pedagogical practice that aims to apply all the theoretical-practical
knowledge and pedagogical skills acquired during my academic training in a real school
context. In this sense, my Pedagogical Internship was carried out at Francisco Franco
Secondary School, in the academic year 2021/2022, with class 11 of the 11th grade of the
Scientific-Humanistic Course of Visual Arts.

Based on a critical and reflective analysis, this report's main purpose is to provide
a faithful, sincere and transparent representation of all the work developed during the
Pedagogical Internship, thus conveying our perspective, difficulties and feelings.

Based on a scientific relevant bibliography, this document is divided into three
major chapters: the contextualization of the developed practice, the reflective analysis of
the pedagogical practice and the presentation of my problem-theme, called “Perception
of the level of self-confidence in Physical Education for the inclusion of students with
Visual Impairments”.

In conclusion, a final balance of all the learning, experiences and skills acquired
during this process was formulated, which, in my perspective, were crucial for my

professional future.

Keywords: Pedagogic Intervention; Teacher Training. Physical Education;

Inclusive Education;
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INTRODUCAO

O presente relatdrio de estagio (RE) surge no ambito do Estagio Pedagogico (EP)
do Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade
de Coimbra (FCDEF-UC). Este documento reflexivo, que simboliza o término deste
Mestrado, procura demonstrar o trabalho desenvolvido ao longo do EP, através de uma
analise critica da minha intervencdo pedagdgica (IP), bem como, de todos os projetos
desenvolvidos.

Assim, o EP foi desenvolvido na Escola Secundéria de Francisco Franco com a
turma 11 do 11° ano de escolaridade do Curso Cientifico Humanistico de Artes Visuais
durante o ano letivo de 2021/2022, sob a orientacdo cientifica da Professora Doutora Elsa
Ribeiro da Silva e do Professor Cooperante Miguel Angelo Ndbrega.

Como referido no resumo, o presente documento é constituido por trés capitulos
que estdo subdivididos por areas. Assim sendo, o primeiro capitulo “Contextualizagido da
pratica desenvolvida” aborda as nossas expetativas iniciais sobre o EP e descreve o
contexto escolar: a escola, o grupo disciplinar de educacédo fisica, o nucleo e a minha
turma de estagio.

Posteriormente, o segundo capitulo denominado de “Analise reflexiva sobre a
pratica pedagdgica (IP)” esta subdividido em quatro areas: a area 1 apresenta as nossas
dificuldades, davidas e direcdes pedagoOgicas sobre o planeamento, a intervencéao
pedagogica e a dimensdo da avaliacdo. A area 2 expde 0s projetos desenvolvidos em
cargos de gestdo e assessoria, que, no nosso caso, foi acompanhar o diretor de turma e o
desporto escolar. Por conseguinte, a area 3 refere-se aos projetos produzidos pelo nucleo
de estagio através de um trabalho colaborativo, aos projetos desenvolvidos de forma
autbnoma junto da nossa turma de estdgio assim como também atividades
extracurriculares que participAmos ativamente.

Por fim, a Ultima area, intitulada “Atitude ético-profissional ¢ Formagoes” reflete
a nossa perspetiva sobre a importancia do papel do professor na sociedade e na
comunidade escolar, e apresenta também as formac6es em que participAmos.

O dltimo capitulo, denominado de “Aprofundamento do tema problema”, aborda
a percecdo do nivel de autoconfianca dos professores de educacéo fisica para a inclusdo
de alunos com deficiéncia visual nas suas aulas. Deste modo serd apresentado um

enquadramento tedrico do tema-problema, a metodologia aplicada, os principais
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resultados e conclusdes.
Por daltimo, elabordmos um balango final das aprendizagens, vivéncias e
competéncias adquiridas ao longo deste processo de estagio, que, na nossa perspetiva,

foram cruciais para a nossa formacéo académica e futuro profissional.
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CAPITULO I - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Histéria/Narrativa de vida e chegada a uma institui¢ao de ensino

Desde cedo, o desporto foi uma &rea que me despertou interesse e € uma paixao que
se mantém até aos dias de hoje. Ao longo da nossa vida desportiva, cruzamo-nos com
varias pessoas que exercem papéis de mentores e influenciam a nossa vida,
nomeadamente professores e treinadores. De acordo com estas influéncias e com as
vivéncias que vamos experienciando, comegamos a sonhar com o nosso futuro, com
aquilo que queremos exercer e que lugar queremos ocupar na sociedade e no mundo.

Apdbs terminar a licenciatura, senti que precisava de aprofundar mais 0s meus
conhecimentos e de me especializar em algo, porém ndo sabia qual a area onde me
integrava melhor. Assim, optei por fazer uma pausa nos estudos durante um ano e ir
explorar o mercado de trabalho, perceber onde me encaixava. Ao longo deste ano
trabalhei como bolseiro de investigacdo na Universidade de Evora e como treinador de
futebol das camadas juniores de um clube da mesma cidade. O projeto de investigacao
permitiu-me adquirir muitas competéncias técnicas e tedricas, porém, era nos treinos de
futebol que sentia maior satisfacdo. Assim, no ano seguinte, e pensando que a minha
paixdo seria o futebol inscrevi-me no Mestrado em Jogos Desportivos Coletivos
(Treinador de Futebol) na Universidade de Tras — os - Montes e Alto Douro. Depressa
percebi, pelo desenrolar do curso e por conversas com 0s outros alunos, que a minha
paixdo ndo era a modalidade em si, mas sim o poder transmitir conhecimentos as criancas
e jovens, partilhar experiéncias e acompanhar o seu percurso académico. Assim, acabei
por abandonar este curso e no ano seguinte ingressei no presente mestrado.

Encarei o EP como uma oportunidade de evolugéo e progressao constante. Desde o
inicio adotei uma postura pro-ativa, dindmica e uma certa abertura para ouvir todas as
sugestdes, debates e ideias pedagdgicas dos meus colegas de estagio e dos demais
professores, nomeadamente meu orientador cooperante.

Focado nos meus objetivos, planeei envolver-me nos varios projetos e atividades
propostas pelo Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica (GDEF) e por todo o corpo docente
da Escola Secundéria de Francisco Franco (ESSF). Por ter uma ligacdo emocional prévia
com o0s meus colegas de estagio, com os quais mantinha uma boa relagéo de respeito e de
trabalho, tinha como expetativa conseguir elaborar e produzir varios projetos que

tivessem um impacto em toda a comunidade escolar. Contudo, confesso uma mistura de
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sentimentos em relacdo a todo este processo, uma vez que, apesar de sentir alguma
felicidade por ter a oportunidade de intervir pedagogicamente no contexto escolar, senti,
desde o inicio, alguma falta de confianga e de inseguranca em relagéo a lecionar algumas
unidades didaticas, organizar todo o planeamento anual e na relacdo pessoal que iria
estabelecer com a minha turma.

Uma das minhas principais preocupac¢des quando confrontado com a chegada a
uma instituicdo escolar foi compreender, de forma mais aprofundada e criteriosa, todas
as suas dindmicas e 0 meu contexto de atuacdo. Na minha perspetiva, era fundamental
conhecer 0s recursos materiais, temporais e espaciais, bem como estabelecer uma ligacéo
com os funcionarios da escola, de modo a criar um ambiente de trabalho positivo e
agradavel ao longo do EP. Toda esta fase de reconhecimento e caracteriza¢do do contexto
escolar contribuiu para uma melhor integracdo na comunidade escolar e no corpo docente
e permitiu a definicdo de um plano de atuacdo mais rigoroso e ajustado as necessidades
educativas dos meus alunos.

Uma das primeiras tarefas atribuidas pelo nosso orientador cooperante foi a leitura
e analise dos varios documentos necessarios para um bom planeamento e para uma
intervencdo pedagogica adequada, nomeadamente: Aprendizagens Essenciais (A.E),
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEOQ), o Projeto Educativo (PE)
e 0 Regulamento interno (RI) da ESSF. De forma a complementar esta tarefa e, no ambito
do MEEFEBS, elaboramos um Plano Individual de Formacédo (PIF). Neste documento
realcamos as nossas principais expetativas pessoais, efetuamos uma autoanalise do nosso
nivel de competéncias pedagdgicas e tracdmos metas e objetivos que queriamos alcangar
nas diversas etapas do EP. Por conseguinte, numa fase inicial, este documento serviu
como guia orientador e condutor das nossas praticas de intervencdo pedagdgica,
contribuiu para uma maior organizacao e gestdo do tempo das tarefas assim como para
um planeamento anual mais qualitativo, criterioso e ajustado ao contexto escolar e as

caracteristicas dos meus alunos.
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2.Enquadramento do contexto

O EP constitui um processo de formagdo que visa o desenvolvimento das
competéncias dos estagiarios no ambito da pratica de ensino supervisionada e na
participacdo nas atividades da escola, numa perspetiva de aperfeicoamento profissional
permanente nos varios dominios, entre os quais: cientifico, didatico, pedagdgico e
relacional.

Pela primeira vez na sua historia, a Escola Secundaria de Francisco Franco,
representada pelo diretor do conselho executivo, Antonio Pires, e a Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, representada pelo Professor
Doutor José Pedro Ferreira, diretor da faculdade de Ciéncias do Desporto, assinaram um
protocolo de cooperacdo no dominio da formacdo inicial de professores, na area curricular
de educacdo fisica.

Na sequéncia deste protocolo, 0 nosso processo de estagio teve inicio no dia 1 de
setembro, com a apresentacao formal do nosso orientador cooperante, que, imediatamente
realizou uma visita guiada pelas instalagfes desportivas e espagos comuns e apresentou-
nos a toda comunidade escolar. Com o objetivo de complementar todo este processo,
participAmos numa reunido de apresentacdo do ano letivo, que contou com a presenca de
todos os professores da escola, sendo este o primeiro contato formal que tivemos com
todo o corpo docente.

2.1.Caracterizacdo do Contexto Escolar

Denominada através de uma grande figura portuguesa, o escultor Francisco
Franco, e originada na Escola Industrial e Comercial do Funchal, a ESFF apresenta um
passado historico notavel e prestigioso que marcou varias geragdes de alunos. Com o
principal propdsito de prestar aos jovens um servico de formacao e educacdo na area das
artes e das tecnologias, a ESSF disp6e de uma diversidade de ofertas educativas, projetos
e atividades que visam ter um impacto significativo no percurso académico dos seus
alunos e também em toda a comunidade regional.

Neste ano letivo, a escola contou com um total de dois mil duzentos e trinta e
cinco alunos inscritos, um corpo docente composto por duzentos e setenta e seis

professores e um total de noventa funcionarios, responsaveis pelo funcionamento
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completo dos diversos servicos de apoio como a biblioteca, instalacGes sanitarias,
servicos audiovisuais, reprografia, bar dos alunos, cozinha e refeitério.

De acordo com o Decreto Legislativo Regional n°21/2006/M, de 21 de junho, as
escolas da regido autonoma da Madeira tém uma maior autonomia a nivel de gestdo e
administracdo, podendo as mesmas aplicar as medidas e estratégias que considerarem
mais favoraveis de acordo com o seu contexto.

Assim, a ESFF, rege-se por um regulamento interno que define o regime de
funcionamento de toda a escola. As diretrizes presentes neste documento sdo destinadas
a todos os Orgaos e estruturas de gestdo intermédia e orientacdo educativa, aos servicos
especializados de apoio educativo e as demais estruturas da escola.

A parte administrativa é liderada pelos 6rgdos de gestdo de topo, mais
precisamente pelo Conselho da Comunidade Educativa, ao qual pertencem o0s
representantes dos alunos, os encarregados de educacdo, a autarquia, o pessoal docente,
o Conselho Executivo, o Conselho Pedagdgico, o Conselho Administrativo e ainda outras
entidades exteriores a escola.

Em relacdo as estruturas e instalacdes desportivas destinadas a lecionagdo das
diversas matérias nucleares, a escola dispde de um conjunto de espacos de exceléncia,
que tornam o processo de ensino-aprendizagem (PEA) muito qualitativo. No que toca a
espacos interiores, a escola dispde de: um Pavilhdo Gimnodesportivo, um ginasio de
Musculacao, no andar superior, e um Ginasio Central, utilizado para lecionar as unidades
didaticas de danca e/ou ginastica e para realizar eventos sociais e pedagdgicos. No que
diz respeito as instalaces exteriores, a escola possui cinco espacos: um sintético, que
geralmente é subdividido em quatro espacos, um campo multidesportivo, e dois campos
com uma superficie alcatroada.

A nivel de instalagBes de higiene existem um total de 13 balnearios disponiveis
para os alunos, para que estes se possam equipar para a realizagédo das aulas de educacao
fisica. Contudo, devido ao plano de contingéncia aplicado a disciplina de educacdo fisica,
a possibilidade de tomar banho esta proibida.

Por fim, a ESFF tem em plena atividade o Clube Desportivo Escola Francisco
Franco, que desenvolve modalidades como Zumba, Basquetebol, Muay Thay e Futsal,
complementando deste modo a oferta educativa da escola e dinamizando toda a

comunidade escolar.
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2.2.0 Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica (GDEF)

O GDEF da ESSF € constituido por 28 professores, 21 do sexo masculino e 7 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 28 e 0s 64 anos.

Desde o primeiro dia 0 GDEF integrou-nos de forma acolhedora, revelando-se
acessivel e disponivel para nos auxiliar perante as nossas dificuldades. As diversas trocas
de espagos, as cedéncias de turmas para a participagdo nos nossos projetos, ou o
esclarecimento das diversas duvidas podem ser interpretados como exemplos. No dia-a-
dia, consideramos que existiu sempre um bom ambiente de trabalho, com cooperacéo e
partilha de ideias e experiéncias pessoais e profissionais.

Com o objetivo de criar novas oportunidades de aprendizagem e de dinamizar
toda a comunidade escolar, 0 GDEF elaborou um conjunto de atividades e torneios de
diversas modalidades, previstos no Plano Anual de Atividades, que visa desenvolver e
alcancar os objetivos e metas previstas no Projeto Educativo da Escola.

Ao longo do EP fomos lentamente construindo uma relagao de respeito e amizade
com o corpo docente e com toda a comunidade escolar. E justo afirmar que no fim do EP
sentimo-nos totalmente integrados no GDEF e partilhAvamos o bom ambiente de
trabalho.

Por fim, gostaria de realcar o papel fundamental que o Professor Cooperante
Miguel Angelo Ndébrega teve ao longo do EP. Através de uma supervisio pedagogica
qualitativa e competente, sustentada numa metodologia reflexiva, o professor cooperante,
partilhou varios conhecimentos, valores e experiéncias, que tornaram o EP um processo
de constante evolucdo e crescimento, ndo s6 nas varias dimensdes pedagdgicas como
também a nivel pessoal. Para nos, a transmissdo de todos estes conhecimentos
complementou toda a nossa formagdo académica, e preparou-nos para um exercicio

profissional da fungéo de docente mais competente.
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2.3.Nucleo de Estéagio

O nucleo de estagio (NE) foi constituido por trés elementos, 2 do sexo masculino
e 1 do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 23 e 0s 34 anos.

Ao longo de todo o EP passamos muito tempo juntos. Porém, em todos os
momentos, 0 nosso nucleo de estdgio manteve uma relacéo de respeito, entreajuda e acima
de tudo, demonstrou uma grande vontade de evolucdo profissional e pessoal. Os
constantes debates de ideias e a partilha de conhecimentos e de instrumentos pedag0ogicos
resultaram num EP bastante positivo em todas as dimensdes.

O facto de acompanharmos e observarmos de perto todo o trabalho e percurso
profissional desenvolvido pelos nossos colegas de estagio tornou todo este processo ainda
mais intenso e complexo. Consideramos que a partilha de conhecimentos e uma melhor
capacidade reflexiva permitiram uma aquisicdo de novas perspetivas pedagogicas, de
outros contextos de aprendizagem e perfis de turma e, acima de tudo, permitiu uma
melhor compreensdo das dificuldades e sentimentos demonstrados por todos os
elementos.

Apesar de todos o0s elementos pertencentes ao nlcleo de estadgio terem
competéncias e valéncias pedagdgicas muitas diferentes entre si, estas complementavam-
se. Através de um trabalho colaborativo constante e de uma organizacdo e gestdo
competente e antecipada, foi possivel elaborar e produzir trés grandes projetos de grupo,
que tiveram um grande impacto em toda a comunidade escolar: Atividades Nauticas,
Dancas Tradicionais e Salde e Atividade Fisica.

Por Gltimo, a estagiar connosco na ESSF, esteve sempre presente um docente
estagiario provindo da Universidade da Madeira. Confesso que, numa fase inicial, devido
a varias circunstancias ndo houve muito contacto entre nicleos de estagio. Contudo, com
decorrer do EP, houve uma aproximagéo de ambas as partes, e experienciou-se um grande
sentimento de unido e um grande trabalho colaborativo, em que nos auxiliamos

reciprocamente.
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2.4.Caracterizacdo da Turma

Ap0s saida do horéario do Professor Cooperante, 0 mesmo organizou uma reuniao
com a principal finalidade de efetuar uma distribuicdo aleatéria das suas turmas aos
docentes estagiarios. A partir deste momento, ficamos responsaveis por lecionar educagao
fisica a turma 11 do 11° ano do Curso Cientifico de Artes Visuais.

O processo de caracterizacdo da turma serve como uma linha orientadora para o
Processo de Ensino Aprendizagem (P.E.A), uma vez que, mune o professor de
informacdo essencial e de instrumentos pedagogicos que irdo contribuir para uma tomada
de decisdo mais adequada e que visa 0 sucesso educativo dos seus alunos. Neste sentido,
e de forma a adquirir um conhecimento mais aprofundado do nosso contexto de atuacéao
foram aplicados dois questionarios junto da turma. O primeiro foi elaborado pela Diretora
de Turma (DT), mas todos os dados foram recolhidos e analisados por nos, sendo que
toda esta informacdo foi posteriormente apresentada por nés perante o Conselho de
Turma. O segundo momento de caracterizacao teve seguimento na nossa disciplina e
visava uma caracterizacdo da turma mais especifica e contextualizada com a nossa area
de intervencéo.

A turma 11°11 é constituida por vinte e um alunos base, todos inscritos na
disciplina de educacdo fisica. De forma geral, apresenta um enorme sentido de
responsabilidade, autonomia e um notéavel gosto pela escola e tudo o que esta envolve.

Em relacdo a vertente social, verificou-se logo no inicio do ano letivo, que
sentimentos de entreajuda, respeito e unido estavam enraizados na turma. Ao longo das
aulas, estes sentimentos manifestavam-se regularmente, o que facilitou a integracdo dos
alunos recém-chegados. Diversas vezes, de forma autdbnoma, os préprios alunos que
tinham mais facilidade na execucéo e na compreensdo das dindmicas das modalidades
auxiliavam os colegas com mais dificuldades atraves do fornecimento de feedback
positivo. Este comportamento criou uma forte dindmica de grupo e gerou climas de aula
extremamente agradaveis e propicios a aprendizagem.

No que diz respeito a disciplina de educacdo fisica, no inquérito respondido pela
turma, verificou-se que os alunos pertencentes ao 11°11 associavam a disciplina de
educacdo fisica a sentimentos positivos e alegres, e acima de tudo, transmitiam um

enorme gosto pela atividade fisica. As modalidades preferidas da turma eram o
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badminton e o basquetebol, e dezasseis dos vinte e um alunos mencionaram que, em
alguma fase da sua vida, ja estiveram ligados ao desporto federado.

No que concerne as doencas e problemas de satde, as mais comuns entre 0s alunos
eram a asma, alergias e miopia. Contudo, esta turma integrava alunos com problemas de
salde mais graves como lesbes graves nos joelhos e paralisia do plexo braquial, que
obrigaram a um planeamento de aula mais inclusivo e adequado as suas limitacdes.

De modo geral, nas modalidades, a turma apresentava-se heterogénea, com 0s
alunos distribuidos pelos trés diferentes niveis pedagogicos. A nivel de conhecimento
teorico e tatico das modalidades, na grande maioria dos desportos lecionados a turma
apresentou pouco conhecimento a nivel de regras e dindmicas da modalidade, a exce¢do
de alguns alunos do nivel avangado.

Na dimenséo da disciplina e comportamento, a turma, em todos os momentos foi
sempre muito proativa e dindmica, todavia um pouco conversadora. Durante o ano letivo,
houve raros casos de comportamentos fora da tarefa, nenhum comportamento de
indisciplina e poucos casos de falta de material.

Em suma, juntamente com toda a informacdo retirada das avaliacdes iniciais, a
utilizacdo desta ferramenta verificou-se ser crucial para 0 nosso ano letivo, uma vez que
permitiu um planeamento mais rigoroso e uma intervencao pedagdgica mais competente

e ajustada ao nivel da turma.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 -Planeamento, Realizagio e Avaliacio

Segundo Bento (2003), a planificacdo é o elo de ligacdo entre as pretensdes do
sistema de ensino e os conteldos programaticos das respetivas disciplinas com a sua
realizacéo pratica. Todo este planeamento, que pressupde alcancar o sucesso educativo,
visa a preparagdo e racionalizagdo do ensino e, por este motivo, deve apresentar
componentes relevantes da atuagdo metodoldgica do professor, nomeadamente:
objetivos, matérias de ensino, conte(ldos programaticos e 0s recursos disponiveis.

Considerados modelos de atuacdo pedagdgica, os planos constituem a esfera de
decisdo na qual o professor determina quais 0s objetivos a alcancar no ensino. Neste
sentido, o professor deve ter uma participacdo ativa no processo de planificacdo, e deve
ter a capacidade de encontrar um equilibrio no estilo da sua dire¢do pedagdgica, tendo
sempre em consideracdo o ritmo de aprendizagem dos alunos e as suas disposicdes
individuais de rendimento (Bento, 2003).

Com o proposito de assegurar uma transmissdo de conhecimentos eficaz e o
cumprimento rigoroso do planograma previsto para a disciplina, optdmos por concretizar
um modelo de atuacdo didatico-metodoldgico interligado entre si e divido em trés fases:

Planeamento Anual, Unidades Didéticas e Plano de Aula (Bento, 2003).

1.1.Planeamento anual

O planeamento anual € uma perspetiva global do ano letivo que procura situar o
programa de ensino de acordo com o local, recursos humanos e contexto escolar.
Organizado de acordo com 0s objetivos programaticos, definidos pelos documentos
orientadores, o plano anual consiste num plano de atuagéo, pouco pormenorizado, que
requer trabalhos preparatérios de andlise e de balanco, bem como um processo reflexivo
constante (Bento, 2003).

Para que 0 nosso planeamento anual fosse criterioso e adequado as necessidades
educativas dos nossos alunos, procuramos efetuar uma leitura extensa e rigorosa de varios
documentos cruciais, nomeadamente, as Aprendizagens Essenciais, Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatdria, Regulamento Interno e o Projeto Educativo da Escola.
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Assim sendo, ajustdmos 0s objetivos programaéticos de acordo com o planograma
distribuido pelo GDEF e com base nas caracteristicas globais da turma. Além disso,
efetuamos uma distribuicdo das aulas de acordo com o calendario escolar, previsto para
0 presente ano letivo, e tendo em consideracgéo a distribuicao das instalacdes desportivas.

Segundo Inacio et al. (2014), o planeamento é uma das tarefas em que os docentes
estagiarios sentem mais dificuldade devido a inexperiéncia no exercicio das suas funcoes.
N&o distante deste pensamento, ao elaborar o nosso planeamento anual depardmo-nos
com varias questdes pedagogicas e logisticas, relacionadas com a interligacdo dos
recursos espaciais e temporais com os contetdos programéaticos. Com o objetivo de
promover novas experiéncias educativas aos nossos alunos e assegurar um PEA mais
qualitativo, optamos por lecionar a unidade didatica de voleibol no primeiro periodo, ao
invés do terceiro, como estava designado pelo mapa de instalacBes. Ao efetuar esta
substituicdo, disponibilizdmos mais aulas para a lecionacdo das matérias nucleares
obrigatorias previstas no planograma, e tinhamos acesso a instalagdo desportiva exterior
que disponha de um maior espaco de aula e uma superficie sintética, que gerou ambientes
de aula mais propicios a aprendizagem.

N&o sendo um documento fixo e inflexivel, o nosso planeamento anual, no
decurso do ano letivo, comportou varias alteracfes que visavam um planeamento ajustado
as capacidades, preferéncias e limita¢fes da turma. Apos 0s nossos alunos evidenciarem
algumas lacunas no conhecimento de outras modalidades, para além das obrigatérias,
priorizdmos, no terceiro periodo, abordar modalidades desconhecidas para os alunos, de
modo a incrementar o seu conhecimento tedrico e pratico e diversificar as suas
experiéncias escolares. Assim, no terceiro periodo optamos por lecionar Ultimate
Frisbee, Jogos Tradicionais e Basquetebol, tal como demonstrado na tabela 1.

Ao aferir que a nossa turma de estagio iria realizar exames nacionais de disciplinas
especificas, escolhemos, no terceiro periodo, terminar 0 nosso processo de avaliagdo com
antecedéncia, de modo a diminuir a carga de tensdo e stress dos alunos nesta fase final de
preparacao para 0s exames.

Seguindo as nossas linhas orientadoras e, de modo a estabelecer uma extensao e
organizacéo de contetdos ldgica, decidimos reservar as trés ultimas aulas do planeamento
anual para a realizagéo de trés desportos que a turma nunca tinha vivenciado ao longo da
sua formac&o académica: Orientacdo, Raguebi e Ténis de Campo, tal como demonstrado

na tabela 1. Acreditamos que, através destas modificagdes, providencidmos aos nossos
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alunos vivéncias marcantes e novas oportunidades de aprendizagem, colmatando assim

um défice de conhecimento presente.

3°Periodo

bril

Maio Junho

b
]

06/jun|

abr 02/mai| 04/mai 09/mai 11/mai 16/mai] 18/mai| 23/mai 25/mai 30/mai 01/jun|

3 4 3 ] 8 9 10 1 12 13

18

Frisbee

Jogos

B tebol | Tradi is | B tebol
asquetebol | Jogos Tradicionais | Basquetebol | o0 o

Basquetebel Frisbee Basquetebol Ténis de Campo Orientagio | Futebol Americano Aula Final

Campo 3

Pavilhio

1 I I 1 1 1 AS [ ASF I

E E E E E E E E

AFC AFC AFC C AFC AFC ASF

Bolas; Cones; Marcadores

Discos de Frisbee; Cordas, Andas, Marcadores

Tabela 1 - Planeamento Anual Relativo ao 3° Periodo

1.2.Unidades Didaticas

As unidades didaticas (UD) consistem numa apresentacao clara e detalhada das
varias etapas do PEA, servindo de base para a preparacdo das aulas. Consideradas um elo
entre o planeamento anual e o plano de aula, este planeamento intermédio deve tracar
com clareza o perfil didatico caracteristico de cada aula/funcao didatica (Bento, 2003).

Para o professor deve ser claro o contributo de uma determinada unidade didatica
para a formacéo e desenvolvimento de habilidades motoras, capacidades condicionais e
aquisicdo de conhecimentos tedrico-praticos sélidos que visam o sucesso educativo dos
alunos, (Bento, 2003). Podendo ter uma duracdo compreendida entre semanas até um
periodo letivo, este planeamento intermédio deve, através de uma estruturacdo ldgica,
apresentar 0s objetivos, capacidades e competéncias a serem alcangadas no decurso da
unidade didatica, instrumentos de avaliacdo e estratégias pedagdgicas que irdo
acrescentar qualidade ao processo de ensino. (Bento, 2003; Januario, 2017).

Fundamentados nesta metodologia de planeamento e influenciados pelo Modelo
de Estrutura e Conhecimento (MEC) de Vickers (1990), as planificagOes das nossas UD
procuraram seguir uma sequéncia légica, coerente e adequada ao contexto escolar e as
caracteristicas dos nossos alunos. Por conseguinte, todos estes documentos referenciaram
a histdria das modalidades, as suas regras, gestos técnicos, as suas componentes criticas
e as principais dindmicas de jogo. Como informacdo complementar, efetudmos a

caracterizacdo do contexto escolar, dos recursos disponiveis, tragdmos o perfil da turma
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perante cada modalidade e definimos estratégias pedagodgicas. Por ultimo, estes
documentos apresentaram uma descricdo da organizagdo dos conteddos e da fungdo
didatica de cada aula, bem como grelhas de avaliacdo das respetivas avaliacdes efetuadas.

A semelhanca do planeamento anual, ao elaborar as nossas unidades didaticas
deparamo-nos com uma série de questbes, como por exemplo: “Que organizacdo e
estruturacdo de aulas e conteudos vai ter o maior impacto no desenvolvimento transversal
dos nossos alunos?”’; “Quantas aula sd@o necessarias para desenvolver cada matéria ou
conteddo programatico?” ; “Em que momentos do periodo devem surgir momentos de
avaliacdo?” ; “Serdo os conteudos programaticos escolhidos demasiado complexos?”

Acreditamos que, somente através de um processo reflexivo constante, de um
debate direto com 0 nosso orientador cooperante e com um acumular de experiéncia
profissional foi possivel compreender melhor a resposta a todas estas questdes, €, assim
elaborar um UD mais assertiva e eficaz.

Para que 0 nosso planeamento tivesse uma sequéncia logica e, procurando um
processo evolutivo constante, a distribuicdo de contetdos foi muito variavel de periodo
para periodo. Numa fase inicial, por termos alguma inexperiéncia na exercitacao das
nossas responsabilidades, optdmos por priorizar a lecionacgdo dos gestos técnicos e, numa
fase posterior, introduzir formas mais complexas de jogo.

Apds observacado das decisdes tomadas no primeiro periodo e, de modo a corrigir
algumas lacunas no nosso planeamento, comeg¢dmos por dar menos énfase aos gestos
técnicos e dar mais valor a tomada de decisdo e dindmicas de jogo. Neste sentido,
comegadmos por introduzir o conteudo denominado de “Pensamento/Raciocinio Logico e
Dinamicas de Jogo”. Este visava estimular a tomada de deciséo, desenvolver a capacidade
de resolucdo de problemas e o raciocinio l6gico dos alunos, de modo a impulsionar o
desenvolvimento de competéncias e instrumentos pedagdgicos, Uteis ndo s6 para uma
maior compreensdo de cada modalidade, como também ao longo da sua formacdo
académica e profissional. Dito isto, no 2° periodo optamos por lecionar modelos de ensino
como o “Teaching Games For Understanding”, “Games Centered Approach”, e numa
fase posterior, o modelo de “Aprendizagem Baseada na Resolug¢dao de Problemas”.

Ainda ndo satisfeitos com o trabalho desenvolvido no nosso planeamento
intermédio, no terceiro periodo aplicAmos uma metodologia de aulas diferente da dos
restantes periodos. Acreditavamos que 0s gestos técnicos, perante o contexto e o perfil da

nossa turma, ja ndo necessitavam ser desenvolvidos, priorizando totalmente a capacidade
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de resolucdo de problemas, tomada de deciséo, e, defendendo a perspetiva de que os
contetidos da educacdo fisica eram meramente para transmitir valores e as competéncias
destacadas no documento “Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria”. A
seguinte estratégia visava munir o aluno de instrumentos pedagogicos imprescindiveis
para a sua formacao académica e profissional, realcando a importancia e o papel da escola
na formag&o transversal do aluno como um futuro cidaddo autdnomo, responsavel, com

um elevado espirito critico e capacidade de decisdo (Martins el al., 2017).

1.3.Plano de Aula

Considerada uma unidade organizativa essencial e uma unidade pedagdgica do
processo de ensino, a aula é o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e da acao
do professor. Somente através de uma organizacao e estruturacdo eficaz, esta fase de
planeamento tera impacto no desenvolvimento dos alunos e nos resultados de
aprendizagem (Quina, 2009).

Cada aula é unica e fornece aos seus alunos um contributo totalmente especifico,
que resume os objetivos do planeamento anual, das unidades didaticas e todo o programa
de toda a escolaridade, (Bento, 2003). Existem varios modelos de estruturacdo de uma
aula de educacéo fisica, sendo um dos mais comuns o tripartido, (Quina, 2009). Baseados
neste modelo subdividimos o nosso plano de aula em trés grandes momentos: parte
inicial, parte intermédia e parte final. (Apéndice I).

Segundo Quina (2009), a parte inicial da aula visa a criacdo de um ambiente de
aula favoravel e a preparacéo fisioldgica para a exercitacdo da parte fundamental, através
de uma fase verbal e uma fase ativa. Nesta fase devem constar exercicios dindmicos que
atuem sobre os principais grupos musculares e mobilizem simultaneamente todos os
alunos.

Posteriormente, a fase fundamental, que abrange cinquenta a setenta por cento da
aula, deve ter uma sequéncia l6gica e uma progressdao dos exercicios, iniciando-se com
acOes técnicas e taticas e aperfeicoamento de habilidades, e, terminando com exercicios
que integrem na totalidade todas as habilidades desenvolvidas ao longo da aula.

Apos terminada esta fase, iniciamos a parte final da aula. Nesta fase devem ser
realizados exercicios de retorno a calma que visam regresso as condicGes iniciais e

diminuig&o do ritmo cardiaco. (Quina, 2009).
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Por todo o planeamento estar interligado entre si, o planeamento de aula também
sofreu algumas modificacdes, nomeadamente na escolha dos exercicios. Isto &, numa
fase inicial do EP, priorizamos a exercitacdo dos gestos técnicos através dos exercicios
analiticos. Porém, a medida que fomos construindo a nossa perspetiva sobre o ensino e
tracando uma diregdo pedagogica, optamos por transmitir os contetdos programaticos
somente pelo meio de situacdes de jogo adaptadas, situacbes de jogo reduzido ou através
da introducédo de problemas que poderiam surgir na instrucdo do constrangimento tatico
das modalidades, ou em forma de pequenos desafios.

Ap0s observar e refletir sobre as experiéncias anteriores, decidimos introduzir
dois grandes objetivos no nosso planeamento de aulas. Deste modo, na fase inicial da aula
optamos por introduzir exercicios ludicos/Jogos Pré-Desportivos que gerassem ambientes
de aula mais agradaveis, como por exemplo, jogo da apanhada ou jogo do gelo. A segunda
alteracdo foi a introducao de desafios que estimulassem a capacidade légica dos alunos e
a sua capacidade de resolucdo de problemas. Neste sentido, esta estratégia visava a
transferéncia e aplicacdo destes conteudos na pratica das modalidades assim como
reforcar a necessidade de estes terem um pensamento critico e 16gico ao longo da sua
vida.

Devido a Pandemia do Covid-19, os érgdos de administracdo da escola juntamente
com o GDEF prepararam um plano de contingéncia, a ser aplicado nas aulas de educacgéo
fisica, com o intuito diminuir os riscos de contagio e propagacdo do virus. Por criar
diversos constrangimentos a nivel da organizacdo dos alunos, do material e na selecdo
dos exercicios, conciliar todas estas direcbes com a nossa intengdo pedagdgica foi um
desafio constante. Além disso, aliados a este constrangimento estavam integrados na
turma alunos com diversas limitacdes, 0 que nos obrigou a varias adaptacdes dos
exercicios, promovendo assim, um estilo de ensino inclusivo.

Segundo Capel e Whitehead, (2015), o professor pode prever uma organizacao da
turma, através de quatro formas distintas: agrupar os alunos por diferentes niveis de
habilidade, pelo mesmo nivel de habilidade, por niveis opostos, ou com base na sua vida
social. Apesar de envolver um planeamento de aula mais complexo e exigente, optamos
por agrupar, regularmente, os alunos pelas diversas formas de organizacdo mencionadas
com o principal proposito de estimular comportamentos de cooperacgéo, lideranca e
motivacao (Capel e Whitehead, 2015).

Por dltimo, com a finalidade de assegurar um planeamento eficaz e qualitativo
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elaboramos uma ferramenta pedagdgica denominada de “Controlo de Aprendizagem”,
representada no Grafico 1. Neste instrumento estdo presentes todos os contetdos que
foram ser abordados ao longo da UD, e registado o tempo de aula tedrico despendido com
cada conteudo programatico. A aplicacdo deste instrumento em contexto escolar
proporcionou-nos uma maior percecao do volume de aula despendido em cada conteudo,
assegurando sempre uma distribuicdo temporal de acordo com a sua importancia
pedagdgica. Além disso, a elaboracéo e distribuicdo deste instrumento pedagogico teve
impacto nas nossas grelhas de avaliacdo na medida que, os conteudos com mais tempo

de exercitacdo e consolidacdo tinham um maior peso avaliativo.

CONTROLO DE APRENDIZAGEM
Situagio de Jogo Reduzido (2x2/3x3/4x4) -: __

Resolugio de Problemas/Compreensio do Jogo

/T
Transigoes Ofensivas/Defensivas _
Principios de Jogo Ofensivos
Marcagdes ¢ Principios Defensivos _
Desmarcagdes Ofensivas de Apoio e Rutura
Manutengio da Posse de Bola |

Condugio de Bola -
rececio [N

|

Passe

MAulal ®mAula2 Aula 3 Aulad4 ®mAula5 WAulab BAula7 BAulaE ®Aula®

Gréfico 1 - Controlo de Aprendizagem

1.4. Perspetiva e Dire¢do Pedagogica

A crescente transformacédo do universo escolar a que temos assistido, juntamente
com o aumento da complexidade cientifico-tecnoldgica que existe no mundo profissional,
exige uma preparagdo docente cada vez mais completa. Neste sentido, o professor é

considerado muito mais que um especialista de uma dada matéria curricular e
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desempenha novos papéis para além de transmissor de conhecimentos (Mesquita, 2011).

Assim, o professor, fundamentado em metodologias cientificamente
comprovadas, tem a responsabilidade de tornar a aprendizagem mais motivadora e
centrada no aluno. E importante ter a capacidade de tomar decisdes conscientes e
assertivas de forma a desencadear no aluno uma motivagdo intrinseca para adquirir
conhecimento e associar 0 processo de ensino e aprendizagem a sentimentos mais
positivos. (Silva, 2017).

Com a aquisicdo de uma maior experiéncia profissional e de um saber académico
mais profundo, o professor comeca a desenvolver a sua prépria filosofia de ensino e
direcdo pedagdgica. Sustentados nas linhas orientadoras definidas pelo Governo, no
Projeto Educativo da Escola e através de métodos eficazes no seu plano de atuacdo, o
professor tem oportunidades para implementar a sua perspetiva pedagogica e transmitir
aos alunos os valores e conteldos que considera pertinentes para 0 percurso académico
dos mesmos. (Mesquita, 2011; Capel e Whitehead, 2015).

Também nos, enquanto docentes estagiarios, come¢admos a tracar e desenvolver a
nossa propria direcdo pedagogica. Em virtude da natural inexperiéncia no exercicio das
nossas fungdes, numa fase inicial do estagio, optdmos por estilos de ensino reprodutores
e abordagens mais tradicionais. A selecdo de exercicios analiticos fechados, que
forneciam pouca autonomia ao aluno era comum, bem como a utilizacdo de estilos de
ensino por comando e tarefa, com feedback muito dirigidos para a qualidade da execuc¢éo
técnica. Tinhamos muito presente a necessidade de cumprir rigorosamente com a
transmissao dos contetdos programaticos previstos para cada ano escolar e, acabamos
por negligenciar um pouco as necessidades educativas dos alunos.

Ao observar o comportamento dos alunos e as suas dificuldades, e ao refletir sobre
a nossa pratica pedagogica, levantdmos as seguintes questdes: “Faz sentido desenvolver
0s gestos técnicos de forma analitica quando os alunos ndo compreendem quando estes
devem ser utilizados em contexto de jogo?” ; “A tomada de decisdo, o0 pensamento l6gico
e as compreensdes do jogo ndo sdo conteldos mais pertinentes e que merecem ser
desenvolvidos?” ; “Faz sentido os alunos, ciclo apos ciclo, realizarem sempre 0s mesmos
exercicios técnicos? Estes alunos, que estdo quase a finalizar o ultimo ciclo de ensino
obrigatorio, ndo deveriam estar a desenvolver competéncias Uteis como a autonomia,
pensamento critico, capacidade reflexiva e responsabilidade, de forma a preparéa-los para

as suas proximas etapas?”.
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Identificados com os principios e valores apresentados no PASEO, comegamos a
defender que todos estes principios deveriam ser transmitidos aos alunos através da
Educacdo Fisica. S6 assim iriamos formar alunos capazes, criativos, criticos,
responsaveis, autonomos, curiosos, reflexivos e preparados para enfrentar as proximas
etapas da sua vida.

Com o0 objetivo de criar oportunidades de aprendizagem, diminuir as lacunas
educativas dos nossos alunos e ir ao encontro da nossa perspetiva pedagdgica
modificamos todo o nosso planeamento e consequentemente, a nossa IP. Sustentados em
modelos de ensino como “Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas”, no
“Modelo de Educacdo Desportiva” de Siedentop (1996), estilos de ensino mais
produtores como descoberta guiada e reciproco e abordagens centradas no jogo como
“Teaching Game for Understanding” de Werner et al.,(1996) ou “Games Centered
Approach” evidenciado por Miller et al., (2016) aplicamos varias estratégias e técnicas
de intervencéo ao longo das aulas, de modo a alcancar os objetivos propostos. Assim, foi
recorrente 0 uso do questionamento e o fornecimento de feedback pedagdgico
interrogativo, que estimulava o pensamento e raciocinio dos alunos. Contudo, ao aplicar
estes estilos de ensino, surgiu a seguinte questdo: “Quais séo os problemas que eu devo
propor ao aluno?”; “Estes problemas podem surgir na instrucdo de um exercicio ou
através de vérios desafios?”’; “Qual é opgdo pedagdgica mais assertiva?”.

Deste modo, introduzimos os problemas de diversas formas. Em primeiro lugar,
forneciamos os problemas através de uma instrucdo com lacunas propositadas de modo
que o aluno conseguisse solucionar os problemas apresentados. Em segundo lugar,
colocamos constrangimentos durante as tarefas ou exercicios selecionados com o intuito
de estimular a capacidade de resolucdo de problemas, e, em terceiro lugar, no final de
cada aula proponhamos pequenos desafios ludicos e diferenciados, como por exemplo, a
resolucéo do cubo ou desafios éticos/morais. Posto isto, através destes desafios Unicos e
marcantes, reforcadvamos perante os alunos que estes sdo seres capazes, inteligentes,
auténomos, e ndo meramente maquinas reprodutoras. Ao longo da sua vida, a capacidade
de resolucédo de problemas, uma cidadania refletiva e exemplar e um pensamento critico
vao ser fundamentais para alcancar todos os seus objetivos e ambigdes.

Numa fase inicial da implementacdo destes novos modelos e técnicas de
intervengdo houve alguma resisténcia e falta de compreensédo da principal mensagem que

estava a ser transmitida. Pressupomos como fatores potenciadores deste comportamento
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a nossa falta de experiéncia profissional e o facto desta perspetiva pedagdgica ser
relativamente nova para os nossos alunos. Contudo, esta resisténcia dissipou-se ao longo
das aulas, e comecou a haver uma melhor compreenséo destes conteddos. No final do ano
letivo, verificAmos indicadores de uma melhor capacidade de resolucdo de problemas,
um aumento da autonomia, pensamento critico e criativo.

Nesta perspetiva pedagdgica, o professor assume um papel de orientagdo na
aprendizagem e tem como principal missdo orientar os alunos para aquisicdo destas

competéncias e principios.

2. Intervencéo Pedagogica

A aula, considerada o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e acao do
professor, requer uma intervencdo pedagoOgica assertiva de modo a garantir a
concretizacdo, em contexto real, de todo os conteldos programaticos e diregdes
pedagdgicas (Bento, 2003). O professor, que é considerado o principal responsavel pela
gestdo e controlo de todo este processo deve ter em consideracdo 0 seu contexto de
atuacdo e criar condi¢Oes qualitativas que promovam o sucesso educativo dos seus alunos.

Deste modo, munido de diversos instrumentos pedagdgicos, o professor tem a
responsabilidade de realizar uma intervencdo pedagdgica centrada no aluno, que tenha
impacto no percurso académico.

A intervencdo pedagogica de um professor pode ser dividida em quatro principais
dimensdes: Instrucao/Instrucdo Feedback Pedagdgico, Gestdo de aula e disciplina/clima

de aula.

2.1. Instrucéo

Segundo Quina, (2009), a instrucdo pedagdgica é um comportamento de ensino,
através do qual o docente visa fornecer ao aluno informagdo sobre as atividades de
aprendizagem, motivando-0 para a sua pratica. Esta dimensdo que abrange diversas
técnicas de intervencdo como Prelecédo/Instrucdo, demonstragéo, feedback pedagogico e
questionamento, ocorre durante as diversas fases da aula.

Nesta perspetiva, assumimos que durante o EP, a instrucdo foi sempre uma
dimensdo débil, a qual procurdmos evoluir. Exercitar previamente a prelecéo inicial e a

instrucdo dos exercicios, reler o plano de aula e todas as suas variaveis, reduzir 0s
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periodos de instrucdo, efetuar uma divisdo da turma em pequenos grupos ou aplicar
métodos tecnoldgicos, como a utilizacéo de videos ou de imagens, foram um conjunto de
técnicas pedagdgicas a que recorremos e que sdo sustentadas por (Martins et al., 2017).
Na prelecdo inicial eram sempre mencionados 0s objetivos da aula, a sua organizacéo e
estruturacgéo, e, na prelecéo final, era sempre efetuado um balanco final da aula com um
reforcar das aprendizagens desenvolvidas, (Quina, 2009).

Ao longo do EP, a demonstracdo foi aplicada como forma de complementar a
instrucdo. Esta técnica pedagdgica deve ser simples, concisa e contextualizada de forma
que o aluno compreenda a sua principal mensagem (Capel e Whitehead, 2015; Quina,
2009). Através de um modelo de atuacdo representativo dos nossos objetivos, a
demonstracdo foi aplicada com mais énfase no inicio das unidades didaticas, uma vez
que, na nossa perspetiva, auxiliava os alunos a compreender melhor os exercicios
selecionados, as suas componentes criticas associadas e objetivos didaticos.

Numa fase prematura do EP, caracterizamos o nosso feedback pedag6gico como
pouco efetivo. Regularmente, forneciamos muito feedback pedagdgico descritivo e
prescritivo com o intuito de corrigir 0s gestos técnicos, estimulando pouco o pensamento
do aluno. Com a aquisi¢cdo de uma maior experiéncia e uma melhor percecdo da nossa
direcdo pedagogica, 0 nosso feedback prescritivo comecgou a ser substituido pelo uso
constante da interrogacdo com a finalidade de envolver o aluno nas suas aprendizagens e
facilitar a aquisicéo dos contetdos transmitidos. Contudo, apds alertados pelo professor
cooperante, comegamos a ter uma maior preocupacdo em fechar o ciclo de feedback
pedagogico fornecido. Além disso, a circulacdo constante pelo espaco de aula permitiu
uma melhor identificacdo das acbes técnico taticas dos nossos alunos corrigindo-as
através de um feedback pedagdgico personalizado.

Por ultimo, o questionamento, com a devida supervisdo pedagdgica, contribui
para uma melhor compreensdo das dindmicas de jogo, ajuda os alunos a solucionar
problemas e, acima de tudo, reforca os principais objetivos didaticos da aula (Capel e
Whitehead, 2015). Influenciada pelo contexto de aula e pelo perfil da turma, esta técnica
de intervencdo deve ser aplicada de forma pertinente. Sempre que os alunos evidenciavam
dificuldades em responder, optavamos por colocar a questdo de uma forma diferente ou
forneciamos pequenas sugestdes ou dicas, de modo a facilitar a compreensdo dos
conteddos transmitido. Na nossa perspetiva, esta estratégia reprimia o aparecimento de

sentimentos negativos, aumentava indices de motivagdo, e envolvia os alunos no seu
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processo de aprendizagem.

2.2. Gestdo de aula

Desde o inicio, tivemos sempre muito presente que, uma boa organizacéo e
gestdo de todas as variaveis e recursos, iriam ser um aspeto fundamental para o bom
funcionamento da aula em contexto escolar, (Capel e Whitehead, 2015). Desde o
primeiro dia de aulas, perante os alunos, estipuldmos um conjunto de regras essenciais
como por exemplo: definir o material adequado para pratica de educacao fisica; realcar a
necessidade de remover todos os acessorios potenciadores de por em risco a seguranca
dos colegas; estabelecer os horérios que deveriam ser cumpridos.

De forma consciente, os alunos foram criando rotinas especificas que tornaram a
gestdo de aula cada vez mais rapida e dindmica. O lugar da prelecdo inicial, a ida dos
alunos para nos auxiliar com o material, bem como toda a estrutura e organizacao da aula
séo alguns exemplos.

Uma distribuicdo qualitativa do material pelo espaco é fundamental para uma
melhor rentabilizacdo do tempo de aula e consequentemente um maior desenvolvimento
motor dos alunos, (Capel e Whitehead, 2015). Com base nas varias sugestfes e
aconselhamento do professor cooperante, comec¢amos a desenvolver algumas estratégias
que nos permitiram desenvolver competéncias nesta dimensdo. No inicio e no fim de
cada aula, comecamos a contabilizar o material requisitado e verificAvamos as condicdes
do mesmo.

Antes de cada aula, chegavamos mais cedo a instalagdo desportiva e disponhamos o
material pelo espago de forma rentabilizar o tempo de aula. No decurso da mesma,
frequentemente, pediamos o auxilio dos alunos na organizacdo do material, de modo a ter
transicOes entre exercicios mais fluidas e reduzir o aparecimento de comportamentos
menos adequados.

No decurso do EP verificamos que, o excesso de utilizacdo de material era
contraproducente, uma vez que aumentava 0s tempos de organizagdo, diminuia o tempo
de empenhamento motor, e criava condi¢cdes para o aparecimento de comportamentos
menos apropriados. De forma a resolver este constrangimento comegadmos por utilizar as
marcagdes do campo como forma de demarcar o espaco dos exercicios, (Capel e
Whitehead, 2015).

No nosso caso, existiam desde o segundo periodo, alunos com atestados médicos
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que estavam impedidos de realizar as aulas praticas. No sentido de criar um ensino
inclusivo, no inicio do EP foi elaborado um documento orientador para a realizacdo de
um resumo pedagogico da aula, que tinha valor para a area dos conhecimentos do aluno.
Porém, esta estratégia foi substituida pela inclusdo dos alunos na parte préatica da aula
através de execucao de fun¢Ges como arbitragem de jogos ou controlo das atividades e
dos colegas. Esta Ultima demonstrou ser muito mais util para o desenvolvimento
transversal do aluno, uma vez que, este punha em préatica 0s seus conhecimentos teoricos,
envolvendo-os neste PEA.

A semelhanca da gestdo do material, uma eficaz gestdo do tempo de aula ira ter
um impacto significativo no processo de ensino de aprendizagem. Uma gestéo temporal
competente prevé tempo suficiente para a realizacdo das tarefas planeadas, um maior
tempo disponivel para a exercitacdo das habilidades motoras, e a realizacdo de um
balango final da aula (Capel e Whitehead, 2015).

No nosso caso, tivemos sempre em consideracdo as ideias defendidas por esta
bibliografia e, ao longo da aula, garantimos que todos os alunos tinham tempo suficiente
para adquirir, exercitar e consolidar os conteddos abordados e cumprir com todas as fases
previstas pelo planeamento de aula.

Além da gestdo do tempo e do material, a postura, 0 posicionamento e circulagdo
durante a aula, foram, do mesmo modo, uma preocupacao constante. Uma circulacéo pelo
espaco e um posicionamento adequado asseguram um controlo completo da turma.
Através deste comportamento conseguimos ter todos os alunos no nosso campo de visao,
diminuir o aparecimento de comportamentos de desvio e ministrar feedback pedagdgico
pertinente, (Capel e Whitehead, 2015).

Como referido na fase do planeamento de aula, a organizacao e gestdo da turma
pelos exercicios, era pensada previamente de modo a acelerar todo este processo e
rentabilizar o tempo da mesma. Nas aulas lecionadas num espaco exterior, sob condi¢fes
temperaturas mais elevadas, priorizdvamos realizar vérias pausas para hidratacao,
providenciar maiores tempos de descanso e colocar os alunos na sombra durante a
instrucdo, de modo a garantir e assegurar o seu bem-estar.

Contudo, em aulas lecionadas em espacos fechados, ou em condi¢des amenas,
apos reflexdo com a nossa orientadora cientifica, fomos sensibilizados para o facto de ndo
fornecer momentos especificos para a hidratacdo, em razdo de rentabilizar o tempo de

aula e reduzir o aparecimento de comportamentos desviantes. Assim sendo, os alunos iam
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hidratar-se quando achavam pertinente.

2.3. Clima/Disciplina

Em contexto escolar, a existéncia de um clima de aula propicio a aprendizagem
origina indices de motivacdo mais elevados, um maior interesse nos conteddos
programaticos, um aumento do rendimento da turma, e inclusive, pode criar um aumento
da autoestima dos alunos, (Capel e Whitehead, 2015). Com o objetivo de gerar um
ambiente de aula mais produtivo, dinamico e que envolvesse todos os alunos, come¢amos
a utilizar exercicios ludicos na fase inicial da aula e torneios competitivos com a respetiva
entrega de prémios.

Além disso, a utilizacdo regular de um humor controlado e respeitador, a
demonstracdo genuina de preocupacdo pelos interesses e bem-estar da turma, e um
feedback pedagdgico positivo e motivador foram algumas das estratégias aplicadas no EP
e que resultaram num clima de aula positivo e numa construcdo gradual de uma ligacao
emocional entre os professores e 0s alunos.

Em relacdo a dimensao da disciplina, ao longo do ano letivo ndo se verificaram
momentos inapropriados. Através das varias estratégias anteriormente mencionadas,
conseguimos estabelecer uma relacdo de respeito com os alunos. Assim, por iniciativa
prépria, os alunos respeitavam tanto os diversos momentos de aula como todos o0s

professores.

3. Funcgdes/Tipos de avaliagéo utilizado ao longo do EP

A avaliacdo na educacdo consiste na recolha e interpretacdo das informacdes, em
funcdo de determinados critérios e parametros de forma a tomar decisdes fundamentadas
que irdo ter influéncia em todo o processo de aprendizagem (Goncalves e Aranha, 2008).
Com o objetivo de selecionar ou orientar a evolucédo futura do aluno, regular os processos
de aprendizagem e certificar as suas competéncias, aplicAmos a seguinte tipologia de
avaliacdo: Avaliacdo Formativa Inicial, Avaliacdo Formativa, Avaliagdo Sumativa e
Autoavaliacéo.

No inicio de um ciclo de aprendizagem, realizdmos a avaliacao formativa inicial
da turma. Este tipo de avaliagdo visava determinar o nivel de habilidade dos alunos, as
suas valéncias e dificuldades em cada matéria, possibilitando um planeamento mais

rigoroso e adequado as suas limitages (Quina, 2009). (Apéndice II)
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Apobs concluida esta avaliagdo formativa inicial, davamos inicio & avaliagdo
formativa continua. Esta avaliacdo consiste na recolha sistematica e informal de
informacdes sobre a evolucdo dos alunos, permitindo compreender se 0s objetivos
propostos para cada aula estdo a ser alcancados. Para além de envolver ativamente o aluno
no seu processo de aprendizagem, permite uma avaliagcdo mais rigorosa e criteriosa da
realidade. (Quina, 2009). Na nossa avaliacdo, o registo continuo das varias observacdes
era reduzido a uma uUnica tabela. (Apéndice IlI). Consequentemente, esta tabela
demonstrava a progressao e o resultado de um periodo letivo, tendo um grande peso na
avaliacdo final do aluno.

Por altimo, a avaliagdo sumativa pode ser vista como uma sintese dos resultados
da avaliacdo formativa continua e é efetuada no final de um ciclo de aprendizagem (UD,
periodo ou ano letivo) (Apéndice 1V). Esta avaliacdo visa formular um juizo de valor
sobre todos 0s conhecimentos, competéncias e habilidades desenvolvidas pelos alunos,
assim como as suas atitudes (Quina, 2009). Assim, para cada periodo letivo, elaboramos
uma grelha de avaliacdo constituida pelo produto das unidades didaticas, resultado testes
Fisicos FitEscola e area dos conhecimentos. (Apéndice V).

Por ser um processo complexo, o professor deve realizar uma avaliagéo de acordo
com aquilo que ensina (Carvalho, 2017). Como referenciado ao longo do presente
relatorio de estagio, comecamos a introduzir e abordar diversos contetdos, que variavam
de periodo para periodo. Com o objetivo de ser coerente com a nossa direcdo pedagdgica
elaboramos diferentes grelhas de avaliacdo, respeitando sempre 0s documentos
orientadores do GDEF.

Numa fase inicial do estagio, a nossa grelha de avaliacdo era constituida somente
pelos contetdos programaticos, com grande énfase nos gestos técnicos, e atribuia um
grande valor a execucdo correta dos mesmos. No entanto, com o decorrer do EP,
decidimos comecar a introduzir parametros de avaliacdo de acordo com os contetdos
transmitidos nas aulas, como dindmicas de jogo e/ou pensamento I6gico. Apesar destas
modificages, ao realizar a avaliagdo sentiamos que os pardmetros de avaliacdo definidos
ndo correspondiam ao nosso juizo de valor, uma vez que valorizdvamos muito mais a
intencdo do gesto técnico do que propriamente o0 gesto tecnico em si.

Né&o satisfeitos com os contetdos definidos nas grelhas de avaliacdo, no terceiro
periodo, efetuamos diversas alteracdes nos parametros de avaliacdo. Sustentados no

instrumento de avaliacdo de Game Performance Assessment Instrument (GPAI) de Oslin
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et al., (1998) e no estudo realizado por Freitas et al., (2017), para a modalidade de
Basquetebol, definimos os seguintes parametros de avaliagdo: Tomada de Decisdo,
Execucdo dos Gestos Técnicos, A¢des de Suporte e compreensao das dinamicas de jogo.
(Apéndice VI). Ja para as modalidades de Frisbee e Jogos tradicionais ficaram definidos
0s seguintes parametros: Resolucdo de Problemas e Tomada de Decisdo, Capacidade de
Comunicacdo, Pensamento Critico e compreensdo das dindmicas de jogo. (Apéndice
VII).

Contudo, os parametros de avaliacdo anteriormente apresentados geraram algumas
questBes pertinentes: “O que é uma boa tomada de decisdo?”; “Quantas tomadas de
decisdo devemos avaliar por aula?”’; “Se o aluno conseguir encestar a bola mesmo com
uma marcacao forte é uma boa tomada de decisdo?”’; “Como analisar uma boa resolucao
de um problema?”. Por terem um grande carater subjetivo, a analise destes dados foi uma
das nossas grandes dificuldades. Através da construcdo de novas estratégias de avaliacao,
de um registo continuo do desempenho dos alunos em cada aula e com uma observagdo
mais eficaz, comecamos a compreender melhor o desempenho dos alunos em cada
parametro, Mendes et al., (2012). Porém, pressupomos que a subjetividade inerente a este
processo influenciou os resultados da avaliagéo.

O ultimo tipo de avaliacdo utilizada foi a autoavaliacdo. Esta assume um papel
preponderante, uma vez que, é implementada pelo proprio aluno. Através do processo
autoavaliativo, o aluno reflete sobre os varios momentos e aspetos das suas atividades
fisicas e cognitivas e da uma opinido critica e refletida sobre as suas a¢Ges (Vieira, 2013).

Semelhante ao processo avaliativo apresentado anteriormente, a nossa perspetiva
sobre a autoavaliacdo também se moldou. Posto isto, no primeiro periodo, em virtude de
alguma caréncia de conhecimento pedagdgico e de inexperiéncia docente, optamos por
realizar este momento de avaliagdo uma Unica vez, no final do periodo. Assim,
construimos um questionario de autoavaliacdo constituida por perguntas quantitativas,
que incentivam apenas a justificacdo da nota pretendida pelo aluno (Apéndice VIII).
Consequentemente, as principais respostas fornecidas podem ser caracterizadas por
serem gerais e ndo reveladoras das aprendizagens dos alunos.

Com base nas vivéncias experienciadas previamente, no 2° periodo elaboramos um
questionario de autoavaliacdo exclusivamente constituido por perguntas abertas, de
carater qualitativo, que visavam uma melhor compreensao da eficacia da transmissao

de conhecimentos, dos métodos e técnicas de ensino (Apéndice 1X). Ao contréario do
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acontecido previamente, as respostas dos alunos foram diversificadas e com um maior
grau de sinceridade. Na nossa perspetiva, foi interessante compreender quais foram as
aprendizagens e conteldos programaticos que mais tiveram impacto nos nossos alunos.
Neste sentido, recebemos um feedback que gostariamos de realgar: “Finalmente
comecei a compreender a logica do jogo”. Esta observacao, que pode parecer simples,
para nds teve um grande significado, uma vez que demonstra que todas as técnicas de
intervencdo e métodos de ensino comegavam a surtir o efeito pedagdgico pretendido.
Contudo, este momento somente foi realizado uma vez, também no final do periodo
letivo.

Posteriormente, comecamos a partilhar a visdo defendida por Vieira (2013). A
autora abraca a ideia de que a autoavaliacdo pode servir como um complemento eficaz
da avaliacdo realizada pelo professor, na medida que, possibilita ao aluno, uma melhor
compreensdo das suas valéncias e aspetos menos fortes, e, consequentemente, orientar as
suas aprendizagens. Neste sentido, ao verificar as vantagens pedagogicas da
autoavaliacdo, no terceiro periodo decidimos realizar este momento no final de cada
aula, também através de perguntas abertas e de carater qualitativo (Apéndice X). Estas
perguntas incidiam sobre as principais aprendizagens e dificuldades que o aluno
enfrentou em cada aula, com o intuito de colocar o aluno a refletir e encontrar as linhas
orientadoras para 0 seu sucesso, com a nossa supervisao pedagogica. Além disso, com
base na informacéo transmitida pelos alunos, conseguimos ajustar a nossa intervencéo
pedagogica, indo ao encontro das suas necessidades educativas, o que adicionou mais
qualidade a todo o processo de ensino-aprendizagem.

Constatdmos que seria mais benéfico reservar os Gltimos cinco minutos da aula
para o preenchimento do questionario de autoavaliacdo em vez de autorizar os alunos a
realizar em casa por um motivo: a realizagcdo imediatamente a seguir a aula origina uma
autoavaliacdo mais criteriosa e correspondente a realidade e conseguimos garantir que

todos os alunos cumprem com o preenchimento do questionario.

3.1. Parametros e Critérios de avaliacao

E importante que o processo de avaliagdo seja centrado no aluno e que este tenha
total conhecimento do processo avaliativo, sendo um participante ativo e regulador das
suas aprendizagens. Como apresentado por Nobre (2015), este processo interativo entre

o professor e o aluno, auxilia o aluno a autorregular as suas aprendizagens, e a procurar
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a constante evolugéo.

Posto isto, desde o principio assumimos que era importante disponibilizar aos alunos
informacdes sobre a sua avaliacdo e assegurar a sua total compreensdo. No inicio de cada
periodo letivo, produzimos um documento denominado de “Critério de Avaliagao”, que
explicitava os tipos de avaliacdo a que seriam submetidos e 0s parametros em que iriam
ser avaliados, assim como as suas cotagdes. Acreditamos que, desta forma, ao envolver o
aluno no seu processo de aprendizagem, conseguimos torna-lo mais ativo e

autorregulador das suas aprendizagens. (Apéndice XI)

3.2. Avaliacdo da Area de Conhecimentos

De acordo com os critérios de avaliacdo disponibilizados pelo GDEF, vinte por
cento da nota final do aluno seria designada para a area de conhecimentos. Em contexto
escolar, é frequente a aplicacdo de provas escritas para avaliar esta dimensao conceitual.
Segundo Darido (2012) o teste escrito é bastante eficaz para determinar os conhecimentos
mais simples, e, com algum estudo, conhecimentos mais profundos. Sustentados nestas
linhas orientadoras e ap6s tomar conhecimento dos varios métodos de avaliacdo
partilhados pelo corpo docente do GDEF e pelo nlcleo de estagio, seleciondmos o teste
escrito como forma de avaliar esta dimenséo.

Infelizmente, os resultados ndo corresponderam as nossas expetativas iniciais.
Através de um processo de reflexdo e de introspecdo, pressupomos que 0S maus
resultados podem ter sido indicadores de: a) Escassez de estudo por parte dos alunos; b)
Pouca reten¢do da informacdo transmitida ao longo das aulas, devido a falta de atencéao
ou a uma pobre capacidade de comunicagdo ou transmissdo de conhecimentos por parte
do professor; c) Dificuldade em relacionar e aplicar os conteldos praticos através de
perguntas tedricas; d) Elevado grau de complexidade das perguntas selecionadas.

Com o objetivo de promover uma nova oportunidade de avaliacdo decidimos efetuar um
segundo momento avaliativo. Apos identificar quais as perguntas que cada aluno tinha
errado no teste escrito, voltamos a refazé-las nas aulas seguintes através de
questionamento informal e verificimos o seguinte: a) Diversos alunos conseguiram
responder corretamente as questdes apresentadas, o que revela uma aquisi¢do de novos
conhecimentos; b) Um unico momento de avaliacdo para aferir o nivel de conhecimento
tedrico-pratico dos alunos pode ndo corresponder a verdadeira realidade. Estas

constatacGes levantaram a seguinte questdo: “Se um aluno adquirir ou consolidar
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conhecimento tedrico apos a realizacdo do teste escrito, ndo deve ser valorizado?”.

Assim sendo, efetudmos algumas alteragdes nas técnicas e instrumentos de
avaliacdo. Por acreditarmos que somente através da aplicacdo dos conhecimentos
tedricos em contexto pratico € possivel estabelecer uma ligagédo l6gica entre 0s mesmos,
no segundo periodo atribuimos uma funcéo especifica a cada aluno, que estes tinham
de desempenhar ao longo das aulas. Além disso, com o objetivo de diminuir as lacunas
na area da comunicacdo, convidamos profissionais especializados nas funcgdes
desempenhadas por cada aluno que, transmitiram, através de pequenas palestras,
conhecimentos tedricos de forma clara e eficaz.

Segundo Capel e Whitehead (2015), o questionamento € um instrumento de
avaliacdo valioso para determinar o conhecimento tedrico-pratico e o nivel de
compreensdo dos conceitos por parte dos alunos. Posto isto, na modalidade de badminton
optdmos por efetuar perguntas tedricas interligadas com a funcdo didatica da aula. Na
nossa perspetiva, através do questionamento de perguntas teoéricas contextualizadas
com a pratica, o aluno consegue assimilar todos estes conhecimentos com relativa
facilidade.

Fundamentados nas ideias e experiéncias apresentadas no paragrafo anterior, no
terceiro periodo, de modo a criar oportunidades de aprendizagem ajustadas as
necessidades educativas dos alunos, optdmos por avaliar a area dos conhecimentos
através da apresentacdo de um trabalho pratico (Jogo Tradicional) e apresentacdo do

mesmo a turma.

Area 2 — Acompanhamento do Cargo de Assessoria (Diretor de Turma e Desporto
Escolar)

1.1.Programa Individual de Recuperacao

Em contexto escolar, o DT assume um papel de intermediario e gestor de
relacionamentos entre conselho de turma, alunos, instituicdo escolar e a familia do aluno.
Encarregue de liderar todo o processo de acompanhamento, que pressupde uma recolha
de informacé&o sobre os alunos, uma caracterizagao criteriosa do seu percurso escolar e da
sua vida familiar e pessoal, o diretor de turma também assume um papel de diretor
pedagdgico, (Bessa et al., 2009; Lopes, 2016).

Assumindo um papel ativo e possuidor de um conhecimento sobre a vida pessoal
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dos alunos, tem a responsabilidade de caracterizar e identificar situacGes problematicas
da turma e solucionar problemas detetados (Favinha et al.,2012). Através de um trabalho
colaborativo com o conselho de turma, define estratégias e metas de trabalho que visam
otimizar o rendimento escolar dos alunos, em concordancia com as suas “capacidades,
atitudes, valores e interesses como pessoa” (Lopes, 2016).

Sensibilizados com as responsabilidades do cargo de diretor de turma e, obtendo
uma definicdo mais clara que atos de suporte, respeito e preocupacdo podem ter impacto
no percurso académico dos nossos alunos, comegadmos a exercer um papel mais proativo
e uma observacao mais reflexiva e preocupada. (Hallinan, 2008)

Ao constatar que o aluno numero seis da turma 11°11, tinha a ambigao de ingressar
nas forcas de seguranca, e, uma vez que estava a demonstrar dificuldades em alcancar o
sucesso educativo, decidimos, em trabalho colaborativo com a diretora de turma, o
orientador cooperante e o conselho de turma, apresentar-lhe um projeto educativo que
visava auxilia-lo em melhorar o seu perfil académico e atingir todas as suas ambicdes
profissionais. Acreditdvamos que, ao juntar a nossa experiéncia no processo de selecao
das forcas de seguranca e as nossas valéncias pedagogicas iriamos ter um impacto na
motivacdo do aluno. Neste sentido, apresentamos um video de motivagéo sobre as Forcas
Especiais de Seguranga, com o objetivo de cativar a sua atencédo, e, seguidamente,
explicamos que o presente projeto se tratava de cumprir quatros objetivos basicos: a) Ndo
faltar as aulas; b) Treinar duas vezes por semana; ¢) Cumprir com 0s prazos de entrega
dos trabalhos; d) Obter no maximo uma disciplina com apreciacdo negativa (Note-se
que o aluno registava somente uma positiva, no seu boletim académico, na disciplina de
educacdo fisica). Para que este projeto surtisse o efeito desejado deixamos claro que era
crucial que o aluno cumprisse com a sua palavra e fosse honesto e sincero em todos os
momentos. Assim que observassemos algum sinal de quebra de confianga o projeto
atingiria o seu fim imediato.

Como defendido nesta area, o trabalho colaborativo é importante para promover
0 sucesso educativo dos alunos. Neste sentido, a diretora de turma adicionou-nos ao
Google Classroom da sua disciplina, para que pudéssemos acompanhar os trabalhos do
aluno. De forma a complementar esta informacao, enviava, de forma periodica, relatorios
sobre o0 seu comportamento, assiduidade e aproveitamento escolar.

Sustentados na informacdo transmitida e na nossa observacao ao longo das aulas,

tentdmos compreender a perspetiva do aluno e mostrar sentimentos de preocupagdo para
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que se sentisse apoiado e ndo desistisse. Ao verificarmos que, as vérias abordagens e
estratégias de lideranca ndo estavam a surtir o efeito desejado, foi dada ao aluno a
possibilidade de ter acesso a algum apoio psicoldgico, mas este sempre se mostrou pouco
interessado.

Apesar do aluno ndo ter revelado melhorias na vertente académica, mostrou
indicadores de uma maior responsabilidade, autonomia e assiduidade. Consideramos que,
o0 envolvimento de mais alunos neste projeto, uma alteracdo dos objetivos propostos ou
um acompanhamento mais assertivo sdo algumas oportunidades de melhoria.

Contudo, apesar deste projeto educativo ndo ter sido bem-sucedido na sua
totalidade, continuamos a acreditar que, enquanto professores, temos a possibilidade de
auxiliar e orientar os alunos com mais dificuldades e que, através de um trabalho

colaborativo competente e profissional, é possivel atingir o sucesso educativo.

1.2.Cidadania e Desenvolvimento

Em convergéncia com o documento “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria” e com as aprendizagens Essenciais (AE), a Estratégia Nacional de Educacao
para a Cidadania, através do Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio, advoga um conjunto
de competéncias e conhecimentos que visam contribuir para a formacdo dos alunos
enquanto futuros cidadaos conscientes, morais, éticos e com pensamento critico (Direcéo-
Geral da Educagéo, 2022).

E fundamental que, na elaboracdo do projeto de Cidadania e Desenvolvimento
(CeD), os professores tenham como principal objetivo preparar os alunos para serem
cidaddos democraticos, participativos e humanistas, numa época de diversidade social
e cultural, (Direcéo-Geral da Educagéo, 2022).

Deste modo, através de um trabalho colaborativo com a diretora de turma,
assumimos a responsabilidade de desenvolver o tema pré-definido para o 11° ano:
Direitos Humanos. De forma a promover uma participagéo ativa e inclusiva de todos os
alunos, efetuamos uma divisdo do tema central pelos seguintes sub-temas: a) Desporto
pelos Direitos Humanos, tendo como referéncia o selecionador Fernando Santos; b)
Desporto e Direitos Humanos; c¢) Direitos Humanos 101; d) Direitos das Criangas; €)
Atletas pelos Direitos Humanos (Black Lives Matter e Jogos Olimpicos).

Posto isto, o presente tema foi desenvolvido atraves de varias apresentacoes,

anexadas a um debate de ideias e experiéncias. Deste modo, acreditamos que através das
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estratégias aplicadas conseguimos reforcar e transmitir valores democréaticos, humanistas
e acima de tudo, estimular o pensamento critico e reflexivo dos alunos para todas estas
tematicas, que infelizmente ainda estdo presentes na nossa sociedade.

Em suma, as participacdes ativas nestes projetos criam sentimentos de uma maior
responsabilidade social, na medida em que procuramos ndo so transmitir conhecimento

cientifico como também contribuir para a formacéo completa dos nossos alunos.

1.3.Desporto Escolar

Por acreditarmos que a atividade fisica tem multiplos beneficios na salde e bem-
estar dos nossos alunos e um impacto nas suas relagcdes sociais e autoestima, comegamos
a acompanhar o desporto escolar na modalidade de Badminton, apds autorizacdo do
professor responsavel. A participacdo ativa neste projeto, que visa a promocdo de valores
de desporto como a igualdade, inclusdo, fairplay e valores éticos, possibilitou-nos uma
melhor compreensédo da importancia do desporto escolar na regiao.

Desde cedo, tivemos presente na nossa direcdo pedagdgica as premissas
defendidas pela Direcdo e Secretaria Regional da Educacdo. Através de uma préatica
inclusiva, o nosso principal objetivo visava originar novas oportunidades de atividade
fisica e de aprendizagem, transmitir de valores de entreajuda, cooperacgdo e espirito de
equipa, promover a assiduidade e conseguir que os alunos associassem 0 treino e a
competicdo a sentimentos positivos e alegres.

Querendo desde o inicio ter uma participacao ativa e contribuir com as nossas
valéncias pedagdgicas e experiéncias pessoais, ao longo deste processo desempenhamos
tarefas administrativas e praticas (treino). De modo a efetuar um exercicio competente
destas func@es tivemos de adquirir um conhecimento mais aprofundado sobre a estrutura
e formato das competicGes, aprender a realizar inscri¢cbes dos alunos na plataforma digital
e organizar toda a logistica para estes momentos competitivos, como requisi¢do do
material, equipamento desportivo e alimentagéo.

No decorrer dos treinos e dos jogos, cridvamos condicOes para que estes pudessem
evoluir. Era pratica comum a utilizagdo de feedback pedagdgico pertinente e motivador,
a prescricdo de treinos personalizados e a criacdo de ambientes agradaveis com o intuito
de motivar os alunos para a pratica da modalidade. Além disso, ao longo deste processo,
ficamos encarregues de ministrar e liderar varios treinos, 0 que demonstra, na nossa

perspetiva, bons indices de confianca, entre nos e o professor responsavel.
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Area 3- Projetos e Parcerias Educativas

“O trabalho colaborativo entre professores promove mais reflexdo e mais
discussdo, o que propicia contextos favoraveis a introducdo de mudangas com o objetivo
da melhoria da escola, a partir do préprio desenvolvimento profissional de cada um. Para
que cada individuo possa ter contributos validos a fornecer, a partir de um processo de
construgéo singular, em tempos e modos de trabalho individuais, as tarefas de trabalho
colaborativo entre professores devem prever, igualmente, momentos de trabalho
individual” Alves et al, (2022).

Com base nestas premissas e, por considerarmos que tinhamos diferentes
valéncias e experiéncia em diversas areas, cada elemento do nucleo de estagio, elaborou
e produziu um projeto educativo. Contudo, é importante realcar que, apesar de cada
estagiario ter sido o responsavel pela elaboracdo de um projeto, os restantes sempre
estiveram presentes, auxiliaram em todos os momentos e, sem a participacdo de todos,
nenhum projeto seria tornado realidade.

Neste sentido, surgiram trés grandes projetos: “Saude e¢ Atividade Fisica”;

“Dangas Tradicionais” e “Atividades Nauticas™.

1.1.Saude e Atividade Fisica

Com o intuito de alertar a comunidade escolar para a importancia da pratica de
atividade fisica e da necessidade de controlar regularmente alguns fatores de risco, como
a pressdo arterial, diabetes, indices de massa corporal e de gordura, produzimos o projeto
denominado de “Saude e Atividade Fisica”.
Resumidamente, o presente projeto pode ser descrito atraves de 4 fases:

v' Prética, por parte dos alunos, de modalidades exercidas em ginasios como por
exemplo, pilates, Chi Kung, Abdominais e Core e Aulas Intervaladas de Alta
Intensidade;

v’ Prética, por parte dos alunos, de uma aula de atividade fisica para populagéo
envelhecida que contou com a participacéo do grupo do Ginésio de Sdo Martinho;

v' Controlo de fatores de risco (Pressdo Arterial, indice Glicémico, indice de Massa
Corporal e indice de Gordura);

v" Prescrigdo de treinos, dicas nutricionais e acompanhamento presencial no ginasio.
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Com a participagdo de varios profissionais de salde e exercicio fisico, este
projeto delineou varias fases que previam atingir publicos-alvo diferentes. Neste sentido,
a préatica das aulas visava dar a conhecer aos alunos novas modalidades e espacos
desportivos locais, como ginasios ou instituicbes, nos quais se podem inscrever e
continuar a praticar um estilo de vida saudavel fora do contexto escolar. De modo a
complementar esta fase e, ao ter conhecimento que varios alunos frequentavam o ginasio
daescola, providencidamos um acompanhamento personalizado com o intuito de aumentar
0 conhecimento dos mesmos sobre novas metodologias e técnicas de treino, corrigir
eventuais erros e diminuir o risco de leséo.

Por evidenciarem uma maior preocupacdo com 0s seus problemas de saude o
controlo dos fatores de risco captou o maior interesse do corpo docente e funcionarios.
Simultaneamente, era efetuado o controlo de todas estas variaveis e realizado um apoio
nutricional com o objetivo de sensibilizar as pessoas a adotarem um estilo de vida mais
saudavel.

Em modo de reflexdo, consideramos que, a realizacdo deste projeto foi exigente,
no entanto, bastante enriquecedora e com um grande impacto na comunidade escolar. A
coordenacdo das instalagcBes desportivas, 0 convite a varios profissionais de saude, o
asserto com os horarios dos professores e a requisicdo de diversas autorizacdes
necessarias para a realizacdo deste projeto foram alguns das dificuldades ultrapassadas.

Contudo, sentimos que ainda existem algumas oportunidades de melhoria e que
este projeto pode ser um ponto de partida para os proximos professores estagiarios ou
professores de Educacdo Fisica. Infelizmente, houve pouca aderéncia as sessdes treino
personalizado (somente 2 alunos), e s6 um numero reduzido de turmas teve a

oportunidade de praticar as atividades extracurriculares.

1.2.Dancgas Tradicionais

O projeto de Dancas Tradicionais, denominado de “Dangas para Todos” foi
constituido essencialmente por duas fases:
v" Lecionagdo das Dancas Tradicionais a uma turma, durante 6 aulas, preparando-a
para o dia do evento, uma vez que iriam ser realizar a demonstracao;

v Dia do evento: ensinar as Dancas Tradicionais aprendidas a toda a comunidade
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escolar.

Simultaneamente a preparacdo dos alunos para a realizacdo do evento,
comecamos a divulga-lo a toda a comunidade escolar, tratar do patrocinio para as t-shirts
e assegurar todas as condi¢des necessarias para a sua concretizacdo, como por exemplo,
a reserva do espaco e do sistema de som.

Em relacdo ao dia do evento, ficAmos muito satisfeitos e consideramos que
superou as nossas expetativas. Contdmos com a participacdo de varias turmas,
encarregados de educacdo e teve cobertura televisiva pela RTP Madeira, foi fluido,
dindmico e executado num ambiente agradével e propicio a aprendizagem.

No decorrer do evento, cada um de nos desempenhou um papel especifico, como
planeado inicialmente, o que, contribuiu para o ndo aparecimento de momentos
imprevistos. Felizmente, este evento cumpriu com todo os objetivos previstos e todas as
dancas foram realizadas com sucesso por todos os participantes.

Em suma, consideramos que a realizacdo deste projeto foi extremamente
enriquecedora, uma vez que, tivemos de entrar em contacto com varios 6rgdos da escola
e preparar a logistica necessaria para a sua realizacdo. Sentimo-nos mais experientes e
confiantes para a realizacéo deste tipo de eventos num futuro proximo. Gostariamos de
realcar que, no final do evento, varios professores solicitaram as dancas apresentadas com
o0 intuito de as aplicar em contexto de aula, na unidade didatica de danga. A nosso ver,
esta partilha de conhecimentos, ideias e valéncias entre professores é crucial e contribui

para uma melhoria da instituicdo escolar.

1.3.Atividades Nauticas

Com o objetivo de fornecer aos alunos novas experiéncias, criar oportunidades de
aprendizagem e abordar conteddos programaticos que ndo estdo previstos nos
documentos orientadores para a disciplina de educacdo fisica, elaboramos um projeto de
atividades nauticas. O presente projeto envolveu a realizacdo de vérias fases, desde o
planeamento da atividade, requisicdo e controlo do equipamento desportivo,
asseguramento da deslocacdes e autorizacdes dos E.E e da prdpria instituicdo escolar.

Este projeto, que visava sensibilizar os alunos para a necessidade de preservar a
vida maritima, incluiu atividades de: canoagem (K1 e K2), Stand UP Paddle, WindSurf

e Barco & Vela. Teve a participacdo de duas turmas e foi realizado em duas datas
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colocadas em periodos letivos diferentes.

De forma geral, acreditamos que, em ambos os dias, este projeto foi dindmico,
interessante e proporcionou aos alunos uma oportunidade de experimentarem novos
desportos, atividades e, acima de tudo, de os sensibilizar para as tematicas presentes na
agenda 2030: “Vida debaixo de dgua” e “Combate as alteragdes climaticas”.
Simultaneamente, foi possivel observar sentimentos de entreajuda e respeito, bem como
valores e atitudes sustentaveis, como por exemplo a recolha de lixo encontrado no

mar, durante a atividade. Através destas pequenas atitudes acreditamos fazer a

diferenca e ter um impacto na formacao transversal dos alunos.

2. Projetos Desenvolvidos com a Turma 11°11
2.1.Projeto na modalidade de Futebol

Apds uma reflexdo sobre os dados recolhidos no questionario aplicado no
primeiro periodo, constatamos que modalidade de futebol ndo estava nas preferéncias da
turma e, quando abordados sobre este tema, apenas poucos alunos mostravam algum tipo
de interesse ou entusiasmo. O projeto intitulado “O talento vence jogos, mas somente o
trabalho em equipa vence campeonatos’ tinha como principal finalidade contrariar estes
sentimentos negativos e proporcionar um conjunto de experiéncias e vivéncias marcantes.
Consideravamos que, ao colocar os alunos no centro de processo de aprendizagem e ao
adotar estilos de ensino mais produtores do que reprodutores, estimuldvamos um
incremento dos niveis de autonomia, criatividade, tomada de decisdo e pensamento
l6gico.

Fundamentado nos Modelo de Educacdo Desportiva, Aprendizagem Baseada na
Resolucdo de Problemas, Ensino através da Arte e nos conteidos programaticos expostos
nos documentos AE e PA, este projeto foi desenvolvido ao longo de diversas aulas e teve
as seguintes fases:

v Divisdo da turma em grupos de 4 alunos;

v’ Atribuicdo, a cada aluno, de uma funcdo especifica, que deveria ser
exercitada ao longo das aulas (Preparador Fisico; Treinador; Capitdo;
Arbitro e Fotografo);

v’ Criagdo, por parte dos alunos, de um “clube de futebol” — Desenho do
logdtipo, equipamento, acessorios, mascote e danga de celebracéo;

v’ Palestra ministradas por um profissional de cada area, que visava uma
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transmissdo mais clara e especializada de todo o conteudo tedrico
necessario a pratica qualitativa de cada funcéo;

v Execucdo pratica das funcdes de cada aluno ao longo das aulas;

v' Treino para a competicdo, com supervisdo pedagdgica, das taticas,
estratégias e lacunas evidenciadas por cada equipa;

v' Realizacdo de um momento de competicdo entre todas as equipas, €

respetiva ceriménia/entrega de prémios.

Juntamente com a aplicacdo de metodologias divergentes da abordagem
tradicional e utilizacdo de técnicas de intervencdo que suscitavam o desenvolvimento da
capacidade de jogo e tomada de decisdo, ao longo das aulas, desenvolvemos diversas
caracteristicas especificas inerentes aos Jogos Desportivos Coletivos. Neste sentido,
sustentados na metodologia apresentada por Reverdito e Scaglia (2020), introduzimos e
aborddmos o0s regulamentos, a técnica, 0 espaco, a comunicacdo motora e a
estratégia/tatica. Dentro desta ultima categoria, aborddmos as ac@es taticas individuais,
de grupo e coletivas de equipa. Além disso, atraves de questionamento e feedback
pertinente, procuramos promover uma evolucao na capacidade do jogo. Esta permite aos
alunos identificar as “intengdes de outros jogadores e formular respostas apropriadas de
acordo com aspetos estratégicos, taticos e técnicos” (Reverdito e Scaglia, 2020).

Ao proporcionar novos desafios e abordar a modalidade num clima de aula
agradavel, através de jogos adaptados/reduzidos e jogo formal acreditamos que
cumprimos os objetivos previstos, e acrescentdmos qualidade ao processo de ensino
aprendizagem.

No entanto, consideramos que seria mais eficaz aplicar este projeto desde o inicio

do ano letivo de modo que os alunos tivessem mais tempo de pratica das suas funcées.

2.2.Projeto desenvolvido nos desportos de raquetes

Segundo Alderman et al. (2006) quando os alunos estdo a aprender um gesto
técnico é fundamental que estes se foquem na qualidade do movimento e que néo tenham
medo de arriscar ou de experimentar. Para isto, o professor deve fornecer feedback
positivo, enfatizar o processo em vez do produto final e auxiliar os alunos a compreender
que o processo é muito mais importante que os resultados. Por conseguinte este reforgo

positivo aumenta a sensacao de competéncia e de aprendizagem, aumentando os indices
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de motivacdo para a pratica das aulas de educacao fisica.

Sustentados na ideia metodoldgica de Alderman et al. (2006) e, apds verificarmos
algumas dificuldades da turma em compreender as dindmicas de jogo na modalidade de
ténis de mesa, convidamos dois atletas do Clube Escola de Santa Cruz. O objetivo era
realizarem uma demonstracéo e, numa fase posterior da aula, exercitar os gestos técnicos
com os alunos, evidenciando as principais dindmicas do jogo e esclarecendo eventuais
duvidas que pudessem existir por parte dos mesmos.

A semelhanca dos restantes projetos desenvolvidos, o convite de atletas de ténis
de mesa surgiu com o intuito de incrementar o interesse dos alunos para a modalidade,
através de uma experiéncia distinta. Deste modo, ao corrigir a qualidade dos seus gestos
técnicos e ao praticar com atletas qualificados os alunos conseguiram experienciar e
apreciar a modalidade através de uma perspetiva diferente. No momento de autoavaliacédo
este projeto foi evidenciado por varios alunos da turma, por exemplo: O aluno n°14 referiu
que: “O convite de bons jogadores de ténis de mesa também foi uma excelente ideia
para termos contacto com a modalidade”; A aluna n°3 mencionou que: “Uma das partes
que gostei das aulas foi o facto de termos tido pessoas das areas que estdvamos a
praticar. Acho que esse fator nos veio ajudar na melhor compreensao das areas que
estdvamos a desenvolver” e o aluno n°18 escreveu que: “A vinda de pessoas entendidas
nas modalidades que estavamos a desenvolver ajudou a ter uma melhor compreensao
das mesmas”.

Na modalidade de badminton, notdmos que véarios alunos de nivel avancado
estavam a demonstrar indicios de desmotivacdo, uma vez que ndo se sentiam
estimulados devido a falta de um desafio do seu nivel pedagogico. Juntamente com a
aplicacdo de pequenos objetivos ao longo das aulas, convidamos um docente estagiario
para efetuar jogo formal com os mesmos. De igual modo, no final da aula, estes alunos
forneceram um feedback extremamente positivo, ao qual cito “Esta aula foi super-fixe.
Obrigado, Professor”, 0 que revela que a aplicacdo destas estratégias teve o impacto
expectado.

Ao modificar o tempo, as metodologias, as tarefas e até a avaliacdo, o professor
consegue promover o aumento de motivacéo intrinseca, 0 que resulta numa sensacao de
prazer ao praticar as modalidades e as aulas, (Alderman et al., 2006). Neste sentido, ao
verificar que a instalacdo desportiva de quarta-feira, estava desocupada, e sendo a

educacao fisica a primeira aula do horério escolar da nossa turma, desafidmos os alunos
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a vir ligeiramente mais cedo. Neste contexto informal, realizdvamos jogos ludicos e
interativos, que, de forma discreta, aumentavam o tempo Util de pratica dos alunos e o0s
motivavam para a pratica da aula e destas modalidades desportivas.

Em suma, todo este feedback positivo indica que esta abordagem realmente fez
a diferenca no PEA dos nossos alunos. Acreditamos que, ao criar um clima de aula
positivo, ao diversificar as metodologias de ensino e ao proporcionar experiéncias
diferentes da abordagem tradicional, conseguimos ter um impacto na motivacdo dos

alunos, invertendo sentimentos negativos e de desinteresse.

3. Projetos Extracurriculares
3.1.Programa de Erasmus

O programa Eramus+ denominado de “Teach me differently” tem como principal
missao apoiar escolas e outras organizacdes ativas no dominio da educagdo escolar.
Acompanhado por pessoal qualificado, este programa promove a mobilidade e a interagéo
entre instituicdes, uma vez que da oportunidade aos alunos de poderem passar algum
tempo a aprender contetdos programaticos numa escola de outro pais.

Neste sentido, fomos convidados a participar neste projeto e acompanhar trés
alunos e o professor responsavel numa viagem até a cidade de Xhanti, Grécia. Este
processo, que envolveu varias fases, tais como as viagens e controlo de varidveis como
alojamento, transportes, alimentacdo e gestdo financeira, fez-nos sentir uma
responsabilidade acrescida em todos os momentos. Em primeiro lugar, iamos a
representar o nome da ESSF e todo o seu corpo docente e em segundo lugar tinhamos de
assegurar o bem-estar de trés alunas menores e a superviséo de todo este processo.

Ao ter de resolver situacdes que iam surgindo e ao sermos uma figura de seguranca
e de responsabilidade perante as alunas, sentimos sempre uma pressdo acrescida. Porém,
acreditamos que nos fez crescer enquanto profissionais e pessoas.

Ao terem contacto com um novo pais, outras culturas e, ao criarem memorias
inesqueciveis, os alunos adquirem instrumentos valiosos, e uma experiéncia pessoal que

certamente vai ser Util ao longo da sua formacéo académica e vida profissional.
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3.2.Projeto de Ingressao

Iniciado no terceiro periodo e elaborado pelo Clube Desportivo Escola Francisco
Franco, o presente projeto teve como propdésito auxiliar os alunos que tinham como
objetivo realizar testes fisicos necessarios para ingressar no curso superior de desporto ou
ingressar nas forcas armadas e de seguranca.

Devido a sua especificidade, apenas contou com a participacdo de dois alunos de
12° ano de escolaridade. Os treinos eram realizados apenas uma vez por semana, com
uma duracdo de sensivelmente 30 minutos, no ginasio central e/ou no campo 2,
dependendo do objetivo pretendido.

Neste projeto a nossa principal fungdo era acompanhar os treinos, fornecer
feedback pedagdgico e debater as estratégias sobre os planos de treino com o0s restantes
professores. Por considerarmos gque tinhamos valéncias pertinentes que iriam acrescentar
qualidade ao projeto, menciondmos que conseguiriamos fazer a diferenca junto do aluno
que visava ingressar nas forcas de seguranca uma vez que ja tinhamos passado por todo
este processo, desde as provas fisicas, provas psicotécnicas e entrevista. No decurso do
projeto, fomos partilhando a nossa experiéncia e conhecimento, e eventualmente
acabamos por criar uma ligacdo emocional com o0 mesmo.

No nosso ponto de vista, consideramos ser uma mais-valia a escola proporcionar
momentos designados para apoiar e auxiliar os alunos com o objetivo de prepara-los para
as suas proximas etapas, sem ser a realizacdo de exames nacionais ou testes escritos. Na

nossa perspetiva, este tipo de iniciativa dd um diferente significado a escola.

4. Lecionar outro ciclo de ensino

Lecionar diversos ciclos de ensino é sempre um desafio acrescido para um
professor, principalmente em contexto de formacgéo, na medida em que este tem de se
adaptar a novos alunos, novas metodologias, novas ideias, novos espagos e
constrangimentos. Posto isto, ap0s a autorizagdo do presidente do Conselho Executivo,
efetuamos um processo constituido por quatro aulas, na Escola Basica e Secundaria de

Santa Cruz, sob orientacdo do professor Décio Pires.
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Esta instituicdo escolar conta com quatro espagos disponiveis para a pratica
desportiva e dispde de diversos equipamentos e materiais desportivos que garantem um
ensino qualitativo.

A turma intervencionada era constituida por 22 elementos, 10 do sexo masculino
e 12 do sexo feminino, e contava com 4 alunas sob atestado médico, ndo autorizadas para
a pratica da aula. Com base nos dados recolhidos na observacdo da primeira aula,
verificamos que, de forma geral, a turma aparentava ser bem-comportada e calma,
registando apenas alguns comportamentos fora da tarefa. A nivel académico é uma turma
com notas heterogéneas na disciplina de Educacdo Fisica, em que a melhor nota foi 5 e a
pior, negativa.

Os alunos, apesar de serem de outro ciclo de ensino, contribuiram para que todas
as aulas corressem bem e dentro do expetavel. Por ser uma experiéncia breve e realizada
durante o decorrer de um semestre, tivemos sempre muito presente o contexto escolar e
o significado da nossa a¢do. Neste sentido, todos os exercicios propostos e estratégias
aplicadas foram ao encontro das metodologias apresentadas e defendidas pelo professor
cooperante. Sustentados nos métodos de atuacdo e técnicas de intervencao observados,
procuramos sempre selecionar exercicios com vertentes competitivas para que o clima de
aula fosse sempre muito agradavel e propicio a aprendizagem. Em relagdo ao
planeamento e a estrutura da aula, este foi muito semelhante ao defendido neste relatério
de estagio. Na fase inicial foram aplicados exercicios ludicos, na fase fundamental foram
desenvolvidos os aspetos técnicos e taticos das modalidades, através de jogos
reduzidos/adaptados, €, na fase final, foi planeado um retorno a calma.

Em relacdo a nossa intervencdo pedagogica procuramos realizar uma instrucdo
rapida e eficaz seguida de demonstracao para que os alunos compreendessem a mensagem
transmitida. Através de uma postura adequada, uma circulacdo recorrente e uma
intervencdo dindmica, fornecemos feedback pedagdgico de acordo com as componentes
criticas dos gestos técnicos e com os objetivos tragados para a aula.

Na nossa opinido, tivemos sempre um controlo total da turma, bem como de todas
as variaveis da aula, prevenindo o aparecimento de comportamentos de desvio.

Concluimos que esta intervencao noutro ciclo de ensino foi muito enriquecedora
e pertinente para a nossa formacédo académica. O facto de termos de nos adaptar a um
novo contexto e uma nova realidade tornaram-nos professores mais capazes, competentes

e preparados para o futuro.
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Area 4 — Atitude ético-profissional e Formagdes

A formacao de um professor € um processo continuo e deve ser realizado ao longo
de toda a sua carreira profissional. Este é o principal responsavel pela angariacdo e
desenvolvimento das suas competéncias, pela procura da inovacdo, pelo trabalho
individual e de equipa, (Mesquita, 2011).

Com o intuito de complementar a nossa formag&o académica procuramos adquirir
novos conhecimentos pedagogicos ao longo do EP. Assim, concluimos formacdes sobre

>

o instrumento pedagogico “Google Classroom”, na area da educagdo inclusiva e
apresentamos o nosso tema-problema na Forum Internacional das Ciéncias da Educacéo
Fisica e no Programa de Educagdo Olimpica.

Acreditamos que, todas as formacOes e palestras a que assistimos tiveram um
grande sentido pratico no nosso quotidiano engquanto docentes. Estas contribuiram para o
aumento da qualidade da nossa intervencdo pedagogica e consequentemente do PEA.

Em todos os momentos sentimos 0 peso e a responsabilidade da nossa profisséao.
Procurdmos liderar pelo bom exemplo, construir um ambiente de trabalho agradavel e
dindmico e criar uma ligacdo emocional positiva com toda a comunidade escolar. Ao
longo do EP adotamos uma postura profissional e competente, onde o trabalho
colaborativo esteve sempre presente através da partilha constante de ideias e
conhecimentos.

Consideramos que, uma das nossas grandes valéncias era a procura incessante
pela evolucdo nas diversas dimensfes pedagdgicas com vista a melhorar o processo de
aprendizagem dos nossos alunos e aumentar a qualidade da nossa Intervengéo

Pedagdgica.
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CAPITULO Il - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

A PERCECAO DO NIVEL DE CONFIANGA DOS PROFESSORES DE
EDUCAGAO FiSICA PARA A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA
VISUAL

THE PERCEPTION OF THE CONFIDENCE LEVEL OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS FOR THE INCLUSION OF VISUALLY IMPAIRED
STUDENTS

David Olim Nunes

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

Coimbra, Portugal

Resumo: A percecdo da competéncia que o professor tem sobre a eficacia da sua

intervencdo pedagogica determina a sua capacidade de atuacdo em criar um contexto de

aula mais inclusivo. Neste sentido, 0 objetivo deste estudo é compreender a percecdo da

competéncia pedagdgica dos professores de Educagdo Fisica em incluir alunos com
deficiéncia visual nas suas aulas.

Para isto, aplicamos a Escala de Autoeficacia na Educacéo Fisica Inclusiva, versédo
portuguesa do questionario Self- Efficacy Scale for Physical Education Teacher
Education Majors towards Children with Disabilities (SE-PETE-D) de Block et al.
(2013), a 31 participantes, todos pertencentes ao corpo docente da Escola Secundaria de
Francisco Franco. A analise e tratamento de dados foram realizadas de forma anénima e
através do Microsoft Excel.

Os resultados demonstram que professores com mais experiéncia ou que realizaram
formacdes complementares tém uma maior percecdo de competéncia quando comparados
com docentes com menos experiéncia profissional ou sem formacdes efetuadas. Além
disso, é possivel verificar que uma formacdo académica mais completa e experiéncias
profissionais positivas também influenciam esta capacidade de atuacdo. Ainda se regista
pouca preocupacéo por parte do corpo docente em realizar formagdes complementares.

Os resultados obtidos apontam que, a perce¢do da eficacia da intervencédo
pedagogica do professor é influenciada pelos anos de experiéncia, pela formacéao

académica e pela vivéncia de experiéncias satisfatorias e positivas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Intervencdo Pedagogica. Percecdo. Educacdo
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Inclusiva; Deficiéncia Visual.
Abstract:

The perception of the competence that the teacher has on the determination of his
pedagogical intervention in his ability to act in creating a more inclusive classroom
context. In this sense, the objective of this study is to understand the perception of the
pedagogical competence of Physical Education teachers to include students with visual
impairments in their classes.

For this, we applied the Self-Efficacy Scale in Inclusive Physical Education, the
Portuguese version of the Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education
Majors towards Children with Disabilities (SE-PETE-D) questionnaire by Block et al.
(2013), to 31 participants, including three teachers in training, all belonging to the
faculty of Francisco Franco Secondary School. Data analysis and processing were
performed anonymously and through Microsoft Excel.

The results show that teachers with more experience or who have completed
additional training have a greater perception of competence when compared to teachers
with less professional experience or without training. In addition, a more qualitative
academic training also influences this ability to act, especially in teachers in training.
Unfortunately, there is still little concern on the part of the teaching staff to carry out
additional formations.

The results obtained indicate that the perception of the effectiveness of the
teacher's pedagogical intervention is influenced by years of experience, academic
training and the experience of satisfactory and positive experiences.

Keywords: Physical Education. Teacher Training; Perception. Inclusive Education;

Visual Impairments.
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1.1.Enquadramento Teorico

A prética regular de atividade fisica promove melhorias na qualidade de vida dos
seus praticantes e contribui para o seu desenvolvimento pessoal e psicoldgico. Em
contexto escolar, devido a sua grande componente pratica e a sua capacidade de
proporcionar experiéncias marcantes aos alunos, a disciplina de Educacéo Fisica assume
um papel preponderante. Esta contribui para que os alunos consigam associar a préatica de
atividade fisica a sentimentos positivos e ajuda-os a compreender a necessidade de manter
habitos de vida saudaveis. (Ferry, 2018)

Assim, segundo o Decreto-Lei 54/2018 (2018), o0 Governo Constitucional definiu
como uma das suas principais prioridades defender uma escola inclusiva onde todos os
alunos tém acesso e a um nivel de educacdo e uma formacdo mais completa,
independentemente do sexo, da etnia ou da sua condi¢do socioeconémica.

A Educacéo Inclusiva é um processo que promove a participacdo ativa de todos
os alunos em contexto escolar. Pode ser considerada como uma ‘“reestruturagdo da
cultura, da pratica e das politicas vivenciadas nas escolas”, que tenta responder as
necessidades educativas de todos os alunos. E uma abordagem humanistica e
democratica, que compreende as caracteristicas individuais inerentes a cada pessoa e que
visa a obtencdo do crescimento, satisfacdo pessoal e a insercao de todos no contexto social
(Neto et al., 2018). Alunos portadores de algum tipo de deficiéncia tém tendéncia a
demonstrar sentimentos negativos, de frustracdo ou de sofrer comportamentos
inapropriados como bullying, isolamento social e outras formas de discriminagédo
(Bredahl, 2013). De modo a evitar o0 aparecimento destes comportamentos e sentimentos
negativos, € importante que os professores consigam assegurar um ensino inclusivo,
equitativo e adequado as necessidades educativas de cada aluno.

Contudo, a inclusdo de alunos que sejam portadores de deficiéncias cognitivas,
motoras, fisicas, sensoriais, comunicativas ou comportamentais, constitui e representa um
dos maiores desafios para o professor, principalmente numa fase inicial da sua carreira
(Ferry, 2018; Morais e Campos, 2021). Neste sentido, este processo exige ao professor
a criacdo de condic¢Bes didatico-metodoldgicas adequadas e a execucdo de diversas
adaptacOes na sua intervencdo pedagogica, de modo a assegurar o sucesso do ensino
inclusivo. Num estudo realizado por Reeka et al., (2019) professores com metodologias

inclusivas mencionaram ter de efetuar alteracdes nas areas e objetivos do seu ensino,
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desenvolver planos de aula com diversas técnicas de intervencao e assistir e comparecer
a diversas formagoes complementares.

A autoconfianca demonstrada pelo professor ao incluir alunos com deficiéncia
durante uma aula de educacéo fisica é designada de autoeficacia. Estes sentimentos de
autoeficacia e de confianca podem ser influenciados por diversos fatores, tais como:
experiéncia profissional com alunos com deficiéncia; conhecimento teorico e pratico dos
diversos tipos de deficiéncias, assim como a sua gravidade; vivéncia de experiéncias
negativas ou bem-sucedidas; o contexto escolar e a realidade em que o processo formativo
é desenvolvido, de modo que o professor se possa preparar para lidar com a diversidade
existente nos ambientes escolares. (Bandura, 2000; Campos et al., 2015)

A percecdo que o professor desenvolve sobre a eficicia da sua intervencdo
pedagdgica determina e influencia todo o seu planeamento e realizacdo, assim como,
interfere na sua capacidade de adaptacdo a situacBes imprevisiveis, ajustamento de
objetivos, controlo da turma, aplicacdo de novas metodologias ou resolucdo de conflitos
no decorrer da aula. Assim, niveis de autoeficacia mais elevados geram sentimentos de
motivacdo e concentracdo mais altos, e diminuem o aparecimento de sentimentos de
inseguranca, em relacdo as suas capacidades, (Bandura, 2000; Bock et al., 2013).

Portugal, ao longo dos ultimos anos, tem vindo a realizar progressos € a procurar
alternativas na educacao inclusiva através da implementacéo de legislacdes que visam a
reflexdo do processo formativo e atraves de uma reestruturacdo do sistema educativo,
(Morais e Campos, 2021).

Assim, o presente estudo visa analisar e compreender a percecdo da competéncia
pedagdgica e autoeficacia dos professores de educacdo fisica, colocados ou em formacao,

em incluir nas suas aulas alunos com deficiéncia visual.

59



1.2.Metodologia

Participantes

A amostra foi constituida por 31 participantes, 23 do sexo masculino e 8 do sexo
feminino da Escola Secundaria de Francisco Franco, com idades compreendidas entre os
23 e 64 anos (M= 43,5 anos).

Instrumentos

Aplicou- se a Escala de Autoeficacia na Educacdo Fisica Inclusiva, versdo
portuguesa do questionario Self- Efficacy Scale for Physical Education Teacher
Education Majors towards Children with Disabilities (SE-PETE-D) de Block et al.
(2013).

A entrega do questionario ocorreu de forma presencial, no final da reunido do
Grupo Disciplinar de Educacao Fisica.

O instrumento de avaliacdo é constituido por 25 itens e tem como objetivo analisar
o nivel de autoeficicia docente em trés subescalas: Deficiéncia Intelectual (DlI);
Deficiéncia Fisica (DF) e Deficiéncia Visual (DV). Contudo, dada a grande quantidade
de dados obtidos, o presente estudo apenas se focara na deficiéncia visual.

A SE-PETE-D apresenta-se estruturada numa escala de Likert com cinco niveis
de confianca, onde o 1 é sem confianca e o 5 é total confianca. A resposta a cada um
destes itens pode ser correlacionado com as variaveis: Anos de Experiéncia (A.E),
Formacdo Académica (F.A), Sexo, Experiéncias Pessoais e em Contexto Escolar,

qualidade da experiéncia e qualidade da competéncia pedagdgica.

Tratamentos e Analise de Dados:

A andlise estatistica foi realizada através do Microsoft Excel.
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1.3.Apresentacéo e Discussdo dos Resultados

Percecio da Competéncia Pedagogica por
Anos de Servico
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Perceciio da Competéncia Pedagogica
Inclusiva por Sexo
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Grafico 2- Comparacgao da media da Percecao da Competéncia
Pedagdgica Inclusiva para alunos com deficiéncia visual por Anos
de Servigo (A.S)

Gréfico 3-Comparagdo da média da Percecdo da Competéncia
Pedagdgica Inclusiva para alunos com deficiéncia visual por sexo

A escala de divisdo dos ciclos de carreira docente desenvolvida por Farias et al.
(2018), apresenta 5 ciclos de carreira docente de professores de educagdo fisica mais
precisamente: até aos 4 anos de docéncia representa o ciclo de entrada na carreira, dos 5
aos 9 anos representa o ciclo de consolidacdo de competéncias profissionais, dos 10 até
aos 19 anos representa o ciclo de afirmacéo e diversificacdo na carreiras, dos 20 aos 27
anos reflete o ciclo de renovacao, e por fim, o ciclo de maturidade que abrange as idades
entre 0s 28 a 38 anos de experiéncia profissional no ensino. Fundamentados nesta
bibliografia, analisamos os dados por anos de servico e obtivemos os seguintes resultados:
docentes que iniciaram a sua carreira recentemente revelam uma maior percecdo de
competéncia (Média=3,63), seguidos dos professores entre 28 a 38 anos de experiéncia
(M=,358) e entre 20 a 27 anos de experiéncia (M=3,56). Por Gltimo estdo os professores
entre 5 a 9 anos de experiéncia (M=3,22) e docentes com 10 a 19 anos de experiéncia
(M=3,05).

Os resultados apresentados demonstram que, professores com mais anos de
servico e uma maior experiéncia profissional tém uma maior perce¢do e um nivel de
confianca mais elevado para incluir nas suas aulas alunos com deficiéncia visual, quando
comparados com professores com menos anos de experiéncia, como evidenciado por
Alnahdi e Schwab (2021). Note-se que, professores que tém menos anos de servi¢o ou
que estdo em formacgdo revelam um grande nivel de confianca e perce¢do da sua
competéncia pedagodgica inclusiva. Esta percecdo pode ser justificada pelo facto destes

docentes terem uma maior qualidade na sua formacdo académica como evidenciado por
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Morais et al. (2019) e Wang et al. (2020). Além disso, pressupomos que, a falta de
experiéncia profissional possa ter um impacto nesta perce¢do uma vez que, estes tiveram
pouco contacto com alunos com deficiéncia visual em contexto escolar ou quando o tém
€ num espaco controlado com supervisdo pedagdgica, o que pode fornecer uma maior
percecdo de competéncia pedagogica.

Ao efetuar esta andlise por sexo, gréafico 3, observamos que as professoras
apresentam uma maior confianca e competéncia pedagogica inclusiva (M=3,92) quando
comparados com professores (M=3,51). Estes resultados apresentados estdo em

concordancia com o que Alnahdi e Schwab (2021) advogam.

Perceciao da Competéncia dos Professores por
Situacao
3,8
3,75
3,7
3,65
3,6
3,55
3,5
3,45
3,4
3,35
33
Incluir o aluno na realizagdo Incluir o aluno nas Incluir o aluno no jogo
dos testes fisicos modalidades coletivas e formal
ensinar habilidades basicas

Gréfico 4- Percecdo da Competéncia Pedagdgica por Situagéo

O grafico 4 representa o nivel de confianca dos professores em trés situacdes
distintas: incluir o aluno na realizacdo dos testes fisicos, ensinar habilidades basicas de
modalidades coletivas e durante a fase de jogo formal. Assim, observamos que 0S
professores tém mais confianca em incluir o aluno durante os testes fisicos (M=3,76),
porém, a medida que comecgam a lecionar as unidades didaticas e a introduzir os gestos
técnicos evidenciam menos confianca na eficacia do seu ensino (M=3,57), e ainda menos
confianca para incluir o aluno com D.V. no jogo formal (M=3,48). Concordando com
Lieberman et al., (2006), consideramos a falta de tempo, contetidos programaticos pouco
inclusivos e falta de recursos materiais como algumas causas potenciadores deste

posicionamento.
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durante a sua F.A durante a sua F.A Faculdade Escola+M49 aulaE.F

Gréafico 5- Comparagdo da Percecao da Eficacia de Praticas Pedagogicas

Inclusivas para alunos com deficiéncia visual entre professores que tiveram académico de todos os professores
e ndo tiveram aulas préticas durante a sua formagéo académica

Através dos dados recolhidos no gréfico 5, referentes as aulas praticas durante a
formacdo académica, constatamos que, professores que tiveram aulas praticas inclusivas
ao longo da sua formacéo revelam uma maior sensacdo de confiangca e competéncia no
seu ensino inclusivo (M=3,78) quando comparados com professores que nao tiverem
aulas praticas ao longo do curso (M=3,50), indo ao encontro das ideias sustentadas por
Fernandes et al. (2019). Partilhando desta visdo, acreditamos que, professores que ja
tiveram um contacto prévio com alunos com deficiéncia e que colocaram em préatica estes
conhecimentos estdo mais preparados para trabalhar neste contexto e, por este motivo,
revelam uma maior confianca e competéncia.

Neste sentido, o gréafico 6 apresenta o tipo de aulas praticas mais comummente
exercitadas durante a formag&o académica. E possivel observar que trabalhar com um
pequeno grupo de alunos com deficiéncia na Faculdade foi a opcdo mais votada (8),
seguida de um pequeno grupo de alunos com deficiéncia em contexto Escolar (5),
atividades de simulagdo com alunos portadores de deficiéncia (5), e por fim, trabalhar
com um aluno portador de deficiéncia na Faculdade (1) e em contexto escolar (1).
Somente 4 professores assinalaram mais que uma opcao. Estes resultados apontam para
uma maior preocupacdo do Governo Constitucional e das préprias Faculdades em
procurarem criar curriculos programaticos mais complexos e inclusivos de modo a
preparar os futuros profissionais para a pratica da educacéo inclusiva, (Morais e Campos,
2021; Decreto-Lei 54/2018, 2018).
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Realizacao de Formacao Complementar
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Percecio da Eficacia de Praticas Peadgogicas
Inclusivas
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36
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Grafico 7- NUmero de professores que realizaram formacdes
Complementares

Grafico 8- Comparacéo Percecéo da Eficacia de Praticas
Pedagdgicas Inclusivas para alunos com deficiéncia visual

entre professores com e sem formagdo complementar

De modo a realizar uma andlise mais completa sobre a importancia da formacéo
académica, identificamos o numero de professores que fizeram formacdes
complementares ao longo da sua carreia. Assim, através do grafico 7 verificamos que,
dos 31 professores, apenas 12 efetuaram algum tipo de formacdo complementar na area
do ensino especial, enquanto 19 apontaram ndo ter efetuado nenhuma. Estes valores
podem ser justificados pelo facto dos professores se sentirem suficientemente confiantes
em intervir na area da educacéo especial ou devido ao facto de estes terem poucos alunos
com deficiéncia nas suas turmas ao longo da sua carreira e ndo sentirem que € uma
necessidade na sua formacéo profissional.

Pela analise do grafico 8, observamos que os professores que realizaram
formacgdes complementares demonstram uma maior percecdo da sua eficacia pedagogica
em criar contextos inclusivos para alunos deficientes visuais (M=3,87) quando
comparados com professores que ndo o fizeram (M=3,45). Concordando com Vaillo et
al. (2016) e a semelhanca das aulas préaticas, professores que tiveram uma formacao
complementar e adquiriram mais conhecimento pedagdgico na area da inclusdo estdo

mais bem preparados para praticar uma educagdo mais inclusiva.
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Grafico 9-Experiéncias Pessoais dos professores com alunos
com deficiéncia

Grafico 10-Nivel de Experiéncia dos professores ao lecionar
alunos com deficiéncia

O gréfico n°9 elucida sobre o contexto em que os professores tiveram contacto

com alunos com deficiéncia. Assim, percebemos que este contacto foi maioritariamente

no contexto escolar (21), seguido de contexto familiar (2) e social (2). Um total de seis

professores mencionaram ndo ter tido qualquer tipo de experiéncia. Neste sentido, 0

grafico n°10 demonstra que 15 professores mencionaram so ter tido contacto com alunos

com deficiéncia 1 ou 2 vezes, 12 mencionaram nao ter tido qualquer experiéncia, e apenas

4 escolherem a opcdo varias vezes.

Qualidade da sua Experiéncia de Ensino
12

10

o .

Nada Positiva Satisfatoria Muito Positiva

18
16
14
12
10

(= N A

Percecio da Competéncia Pedagogica
Inclusiva

Nada Competente Com alguma Competéncia Muito Competente

Grafico 11- Percecdo da qualidade da sua experiéncia ao
lecionar a alunos com deficiéncia

Graéfico 12- Percegéo da Eficacia Pedagogica do seu Ensino
para incluir alunos com deficiéncia

O grafico n°11 apresenta a analise da percecdo da qualidade da experiéncia dos

professores ao lecionar alunos portadores. Dos 19 professores que ja tiveram experiéncia

em lecionar aulas inclusivas, 10 mencionaram ter tido uma experiéncia satisfatoria, 8 uma

experiéncia muito positiva, e apenas 1 mencionou ter uma experiéncia negativa. Por fim,
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o grafico n°12 demonstra a percecdo da eficicia pedagogica dos professores atraves de
trés categorias: ‘“Nada competente”, “Com alguma competéncia” ou “Muito
Competente”. Os dados registam que 17 professores categorizaram 0 Sseu ensino como:
“Com alguma competéncia” e apenas 2 como “Muito Competente”. Assim, estes dois
graficos reforcam que, a qualidade da experiéncia influéncia a percegdo da eficacia do
docente em contexto inclusivo nas suas aulas, indo ao encontro do apresentado pela ideia
defendida por Bandura (2000) e Morais e Campos (2021).

1.4.Conclusao

Em modo de conclusdao é possivel verificar que os professores com mais
experiéncia profissional, que realizaram formac6es complementares ou tiveram aulas
praticas durante o seu percurso académico, tém a perce¢do que 0 seu ensino inclusivo
junto de alunos com deficiéncia é mais eficaz e competente quando comparados com
professores com menos de experiéncia ou que nao efetuaram nenhuma formacao
complementar ou académica. Quando comparados por sexo, as professoras revelam uma
maior confianca e competéncia pedagogica para incluir alunos com deficiéncia visual do
que os professores.

Ao analisar a percecdo da competéncia por situacdo os professores revelam uma
maior percecdo de competéncia em incluir alunos com deficiéncia visual na realizacéo
dos testes fisicos, mas tendem a sentir maiores dificuldades em criar contextos e aulas
inclusivas quando abordam modalidades coletivas, principalmente, através do jogo
formal.

Os resultados do presente tema problema ainda evidenciam uma grande ligacao
entre o tipo de experiéncia profissional e a percecdo de competéncia. Neste sentido,
professores que tiveram experiéncias satisfatérias e bem-sucedidas consideram ter uma
maior percecdo de competéncia para incluir alunos com deficiéncia visual nas suas aulas.

Uma das grandes limitagOes do presente estudo foi a reduzida amostra recolhida.
Nos préximos estudos, sugerimos o0 aumento do numero de participantes e de escolas.

Em considerag&o final acreditamos que, todos os alunos tém direito a um ensino
equitativo e que um professor mais capaz e competente pode fazer a diferenca e tornar o

processo de ensino aprendizagem mais marcante e ajustado a todos os alunos.
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2. CONCLUSAO

Assim, o presente documento reflexivo determina o fim de um ciclo de formacao
académica que visa habilitar-nos para o exercicio das funcdes de docente de Educacgéo
Fisica.

Houve momentos em que considerdmos o EP longo, cansativo e exigente, mas,
fundamental para a nossa formacao académica e profissional. Possibilitou-nos a aquisi¢cdo
de indmeros conhecimentos cientificos, didaticos, pedagogicos e relacionais e 0
conhecimento de novos instrumentos pedagdgicos, certamente Uteis para a nossa futura
vida profissional.

Consideramos que, a nossa capacidade de reflexdo foi preponderante e esteve muito
presente durante o EP. Através de uma perspetiva critica e aberta a novas ideias,
comegamos a tomar decisdes de ajustamento mais assertivas e adequadas as necessidades
educativas dos nossos alunos nas demais dimensfes mencionadas, a tracar a nossa diregéo
pedagdgica e a compreender melhor a resposta das varias ddvidas pedagdgicas que foram
surgindo.

Concordamos que, devido a nossa falta de experiéncia em contexto escolar e a
necessidade de realizar uma adaptacao rapida a uma realidade completamente nova, o EP
foi um processo complexo. Sentimentos como inseguranca e receio de falhar apareceram
regularmente, porém, através de muita persisténcia, de um trabalho colaborativo
constante e, acima de tudo, de um trabalho arduo e consistente foi possivel superar as
dificuldades e proporcionar aos nossos alunos novas oportunidades de aprendizagem e
experiéncias Unicas.

Terminamos esta etapa com um sentimento de dever cumprido. Acreditamos que
0s objetivos propostos foram alcancados e que conseguimos ter impacto positivo tanto no
percurso académico nos nossos alunos como em toda a comunidade escolar. Foi um

percurso muito trabalhoso, mas gratificante.
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4. APENDICES

Apéndice I- Exemplo de um plano de aula

Plano Aulan®49

Professor Cooperante: Miguel Angelo Nébrega

Professor Estagidrio: David Nunes

Data: 2/05/2022

| Hora: 8:009-30

N° de aula: 2

| Duracio: 0 min

Unidade D.: Basquetebol

Local: Campo 3

N° de alunos previstos: 20

Recursos materiais: 5 Bolas de Basquetebol:

Descritores das Aprendizagens Essenciais: C- Raciocinio e resolugio de problemas- Pensamento Critico e pensamento criativo: E-Relacionamento Interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; J- Consciéncia e dominio do corpo.

Objetivos da aula: Abordar e aplicar em contexto de jogo as regras e o sistema de pontuacio; desenvolver as dindmicas de jogo;

Sumirio: Abordar e aplicar em contexto de jogo as regras e o sistema de pontuagio; desenvolver as dindmicas de jogo:

Tempo Componentes . Estratégias Moledo de
T P Objetivos especificos Descrigio da tarefa / Organizacio Cll"i ficas Critérios de Exito APEVEstilos Ensino/ Estilos
/Modelos de Ensino de Ensino
Parte inicial
8:00 Prelecio inicial: - Colocar-me numa
) Os alunos sentados no campo 3, observando e -Colocam-se em posigao estratégica de
- Venificar se os alunos escutando o professor semicirculo: mado a poder ter todos
estio devidamente Mantém-se em siléncio; | 0% 2lUnos sob C,Olltt_olo €
equipados, sem aderegos _Ouvem com atengio as no sew campo de visdo.
que possam ter implicagdes instrug@es;
: -Fornecer uma
dex da aul; da i
no ::::)T,H a aula (uso -ni:l:s'ci:_j:-duwdas se im;ug'fa (:Im e
mase ; audivel sobre as
. . - Preparam-se para o nformacdes a
;;E)o?;-:jizz;:;;i?fu ) comego da aula. transmitir aos alunos;
assim como dos critérios de
avaliagio
810
8:10 Objetivos Especificos: Tarefa 1 -Circuito Componentes Critérios de Exito: Estratégias: Estilo de Ensino:
L Criticas:
~Preparagio para a parte ?grupo d‘:“aiduildoa:m oot T e el iogo dos passes: - Colocar-me numa - Tarefa
fundamental da aula; - Deslocagio a0 N eahgar;m enzl 0 eqm;’:sse: posigdo estratégica de
1 E;l:lﬂd?jb{ogo dos Passes. Neste Jogo nio é encontro da bola, consecutivos ganha 1 modo a poder ter todos
posstvel driblar. dirigindo os ) ponto; 0s alunos sob contr'o}o e
2°Estacio: Jogos dos langamentos. Duas equipas membros superiores no seu campo de visdo;
dispostas em fila realizam lan¢ aocesto. 0 | nadiregdodabola. | yo04 o5 Jancamentos:
primeiro aluno tenta langar e depois de realizar este A primeira equipa a -Fornecer uma
gesto técnico passa a bola ao proximo colega e segue | - Flexdo dos realizar 10 pontos ganha 1 | instrucio clarae
pontos g
para o fim da fila. membros ponto; audivel sobre as
s e e . — superiores 20 $ informagdes a
?SE:e“rg::hgggl;m Fisica- 15 de - abola; e
Exercicios: Agachamento;
Lunge Frontal;
Ium%ing Jacks; - Pegar na bola com
Elevagio dos Joelhos; as duas mios, ao
nivel dos ombros, e
pés  paralelos a
largura dos ombros,
numa posigdo que
permita driblar,
langar ao cesto ou
passar
830
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Parte fundamental
8:30 Objetivos Especificos: Tarefa 1- Exercicio de Transicao Componentes Critérios de Exito: Estratégias: Estilo de Ensino:
8:32 Criticas:
. - Desenvolver as dindmicas % S(;remeP:; g‘ec 130 aé‘:;fesé : o C:d:alni!glr: ﬁcg;} tmaa!;m; : - Alunos conseguem - Colocar-me numa - Tarefa
g_;fogo i_os Fonteudos finaliza, um colega junta-se e fica uma situagao de 2x1 ;z?;:?g:ob:; 2‘;$p:::$:sa<s:dti cas posicdo estratégica de
C05 QIETAINOSS e assim sucessivamente até chegar a uma situagdo de | .. - - : P modo a poder ter todos
defensivos; 5x%5 Singiado oz os alunos sob controlo e
: membros superiores | -Aumento da Temperatura o
na diregio da bola. corporal 10 seu campo de visdo;
- Flexdo dos - Preparagdo fisica -Fornecer uma
membros e psicologica para a instrugdo clara e
superiores a0 ) partefundamental audivel sobre as
contactar a bola; da aula informagdes a
_ Introduzir a bola de transmitir aos alunos:
Basquetebol; . .
- Introduzir o disco de
. Frisbee;
8:35
355 eti ificos: Tarefa 2- Situagio de 3x3 +J
Objetivos Especificos: 5 - Escutam atentamentea | -f Offecer uma
: . Turma dividida em grupos de 3 el li - Deslocagioae professor durante a instiigdn clara e = Teres
- Abordar e aplicar em : grup _ AT da bola, instrugo: audivel sobre a tarefa;
contexto de jogo as regras jogos de 3x3. A equipa que perde ¢ substituida pelos | dirigindo os -
formais do jogo de alunos que estdo fora; me:lbrof s:];e;loc;res -Aplicam em situacio de -Recurso 2 s
basquetebol Duraco dos Jopos: 4 miites rRcnese 2| jogo todos os conteiddos | demonstracio;
< 8083 o transmitidos ao longo do
- Flexdo dos sd:
membros periodo;
superiores a0 - Realizam a tarefa de
comtactar a'b0lx; forma dindmica e com
empenho;
920 I
Parte final
9:20 Objetivos Especificos Tarefa 1- Retorno a calma: Componentes Critérios de Exito: Estratégias: Ensino por:
criticas:
- Cuidados de higiene. Realizagio de al ede C
-Colocam-se em
posturais: 2 N - Fazer o balango final
semicirculo;
somente quando a
Balango final da aula e informagao sobre as proximas turma permanecer
aulas. -Mantém-se em siléncio: | calada;
-Ouvem com ateng3o o
balango final da aula;
- Colocam dividas se
necessario.
9:25
Legenda: - Professor; @) Equipal; @ Equipa2: - Trajetéria da bola;

Apéndice 11- Exemplo de uma grelha de autoavaliagio

Avaliagdo Formativa Inicial

Area de Atividades Fisicas

Nivel

Relagcdo Musica/Movimento

Nocéo Corporal

Nocéo Temporal

Movimentos Coordenados com a musica

Realiza as Habilidades Motoras (HM)

Entrada correta na FM

Empenho/Dedicacéo

Comportamento

a 20 valores)

Alunos nivel avancado (15

14 valores

Alunos nivel intermedio (11

valores

Alunos nivel Bésico (=/<10
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Apéndice 111- Exemplo de uma grelha de autoavaliagdo Formativa Continua

AVALIAGAO FORMATIVA CONTINUA

DATA: 8 de Novembro de 2021

Area das Atividades Fisicas
Temas e Contetidos Tedrico-Préticos Cametincis e Partipagio Gerais
Voleibol ) . Comportamentos, Valores e Saber Estar
NP de — onhecimentos Tedrico
Nome do Aluno (Gestos Técnicos " Total
il Empenho Cooperacio P Comportamento | Pontualidade | Assiduidade
Posicéo base Toque de dedos Manchete Servigo Remate Conteddo Tatico Ofensivo Contelido Tatico Defensivo
1 1
2 2
3 3
4 4
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
20 20
2 2
A . . . s g
Apéndice V- Exemplo de uma grelha final de uma Unidade Didatica
AVALIACAO SUMATIVA VOLEIBOL
AREADAS ATIVIDADES FiSICAS
Temase Comeudo? Tefrico-Préticos [ Cpebis Pty Gerals
Jhe Nome do Aluno 5 _ (Gestos Técnico-Taticos ‘ | 2% : : 100% C“,”,"“i”'?”,‘“ 25% : e Total
e WAL 15% Posicéo base Toquedededos |  Manchete | Servico | Remate | Conteldo Ttico Ofensivo Contefdo Tatco Defensivo Dindmica dé Jogo EE S LT COIETER RITHE ST g
15% 0006k 000G | 0006% [ 00063% [ 063k 00 000EzH 0006 £ Bl % | 0w | W

1 1

2 4

3 3

{ ]

§ §

7 1

§ 8

] ]

0 0

1 1

12 1

3 3

U U

55 [

1 1

7 1

8 [

1 1

0 0

21 2

2 2
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Apéndice V- Exemplo de uma grelha final de Periodo

1°Periodo
Dominio e Percentagem Avreas da Atividade Fisica - 70% Avreas da Aptidao Fisica -20 % Conhecimento - 10%
Total
Contetdos Aptidéo fisica e Capacidade fisica-motora - 70 % FitEscola .
Teste Escrito
. Processo Produto
WeieED AN e Velae- 5 % 10% 10% 10% Nota Intercalar |Nota Finall
1
2
3
4
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
Média
Apéndice VI- Grelha de Avaliacdo para a modalidade de Basquetebol
AVALIACAO FORMATIVA CONTINUA
_ DATA: 23 de Maio
Area das Atividades Fisicas
CRTEAEBES W BRES CDF:T;?‘Iei‘ceiSZLa;ode CRIIEIIBIES Componamemos,G\e/raall:fres e Saber Estar
e deAlugo B EDAND s Execucéo dos - Compreenséo das ~ | Conhecimentos . - WCE
Tomada de Decisdo - Acdes de Suporte A Empenho | Cooperagdo . . Comportamento | Pontualidade | Assiduidade
Gestos Técnicos Dinamicas de JOgU Teorico-Praticos
1 s
2 2
3 3
4 4
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
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Apéndice VII- Grelha de avaliacdo para a modalidade de Ultimate Frisbee e Jogos

Tradicionais
| AVALIACAQ FORMATIVA CONTINUA FRISBEE
| | DATA: 27 de Abril
|
C L _ Competéncias de - _ Genis
l e Participacio GrET Compartamentos. Valores e Saber Esar
de Al Nome do Aluno e ) o oo Total
Re;’{;a;c:j:z;me Cam“:‘::: Pensamento Crfico Dc_n_‘m“?"“:ii“;; Enpenhio| Cooperacio | Corhecimentos TodriooPriticos | Cony to | Pontualidads  Assicuicace
1 1
3 3
4 4
'3 '3
3 3
7 7
1 1
1 1
1 1
13 13
r r
15 15
1 1
17 17
18 18
) )
1 1

Apéndice VIII- Questionario de Autoavaliacdo 1°Periodo

1°PERIODO

Nome:
1. Realize uma reflexédo das aulas do 1°Periodo e danca
2. De 0 a 20 qual a nota que acha que merece por todo o trabalho desenvolvido ao
longo da unidade didéatica de danca aerdbica e voleibol? E porqué?
3. De 0 a 20 qual a nota que acha que merece por todo o trabalho desenvolvido ao
longo da unidade didatica de danga aerobica? E porqué? acdo? Justifique
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Apéndice IX- Questionério de Autoavaliacdo 2°Periodo

2°PERIODO

Nome:

1.Quiais foram as tuas principais aprendizagens na modalidade de futebol:

2. Quais foram as tuas principais aprendizagens nas modalidades de Badminton e Ténis
de Mesa?

3.Realiza uma reflexdo das tuas atitudes ao longo das aulas;

4.0bservacéo das aulas: Mudariam alguma coisa? Gostariam de ter feito algo diferente?

Apéndice X- Questionario de Autoavaliacdo 3°Periodo

3°PERIODO

Nome:

1.Quiais foram as principais aprendizagens que adquiriste ao longo desta aula?
2.Quais foram as tuas principais dificuldades?

3. Quais sdo as estratégias que tens de utilizar para ultrapassar esses obstaculos?

4. Consideras que resolveste os problemas/dificuldades da aula anterior?
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Apéndice XI- Critérios de Avaliacdo Disponibilizados aos Alunos

FUTEBOL
(35 %-7 Valores Da Nota Final)

Data das Avaliagoes:
21 de marco: Torneio de Futebol;
21/23/28 de marco: Avaliagcdo Sumativa
Avaliacdo Formativa (15%o)
. Avaliacdo realizada ao longo das aulas sobre os contetdos
técnicos/conhecimentos e dominio Socio-Afetivo;
Competéncias Técnicas e Motora (5%0).

. Passe;

. Rececao;

. Conducao de Bola;

. Finalizacao;

. Desmarcacao;

. Marcacao;

. Principios de Jogo Ofensivos;
. Principios de Jogo Defensivos;
. Pensamento e Analise do Jogo

Dominio- Socio afetivo e Conhecimentos (15%o)

. Competéncias de Participacdo (10%)
. Empenho e Cooperacéo

. Conhecimentos Tedrico-Praticos (2,5%)
. Perguntas ao longo das aulas

. Comportamento (1%)

. Pontualidade (0,5%)

. Assiduidade (1%)

81




5. ANEXOS

Anexo I-Comprovativo da realizagdo do programa de intervencao noutro ciclo

de ensino

12 1““ 90

COIMBRA
DECLARACAO

Eu, David Olim Nunes, aluno do Mestrado em Ensino de Educag¢do Fisica nos
Ensinos Bésicos e Secunddrio da Universidade de Coimbra, declaro que cumpri na Escola
Bésica ¢ Secundéria de Santa Cruz com a autorizagdo do Presidente do Conselho
Executivo ¢ sobre a orientaglio do professor orientador todas as obrigagdes previstas no
guia de estigio sobre o projeto de intervengdio pedagdgica a outro ciclo de ensino diferente
do secundério

A intervengdo pedagégica foi realizada a uma turma de 9°Ano (3°Ciclo) e todas
as fases foram respeitadas assim como todas as diretrizes e modelos orientadores da

Escola.

Presidente do Conselho Exccutivo

Professor ()m-nx.ul/ﬂr} /
. i /
) y) /,
I ‘%S” (Vecfel fi,

Santa Cruz, 21 de janeiro de 2022
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Anexo Il- Certificado da Formac&o na area de Inclusdo Educativa

ioNacionaldeProfessores

—Centro de Formacgao Leonardo Coimbra
(Registo de Acreditagio CCPFC/ENT-AP-0466/20)

CERTIFICADO

Angélica Maria Reis Monteiro, Diretora do Centro de Formagdo Leonardo Coimbra, da
responsabilidade da Associacdo Nacional de Professores, certifica que David Olim Nunes,
portador(a) do Bilhete de Identidade / Cartdo de Cidaddo n° 0, frequentou a acdo formacao
subordinada ao tema “Educagao Inclusiva — as oportunidades de um paradigma educativo”.

Formacdo validada de acordo com o Despacho n® 5741/2015, de 29/05, do
Secretario de Estado do Ensino e da Administracdo Escolar

* Modalidade: A¢do de Curta Duracdo

* Formadora: Maria Rosalina Afonso Rodas Veiga — Mestrado em Ciéncias de
Educagao

« Data de Realizacdo: 19 de fevereiro de 2022

« Horario: Das 09h30 as 12h30

« Duracdo: 3 horas (*)

* Local de Realizacdo: On-line

« Destinatarios: Docentes de todos os niveis e graus de ensino

(") Horas validadas para efeitos de progress3o na carreira

Funchal, 21 de fevereiro de 2022

A Diretora do Centro de Formagdo
J :

(Angélica Maria Reis Monteiro)
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Anexo Il1- Certificado da Formacéo sobre 0 Google Classroom

Escriii Secunddria
Francisco
e bFranco

CERTIFICADO

A entidade Escola Secunddria Francisco Franco certifica gue David Olim Nunes, com o NIF 226217181,
frequentou, com aproveitamento, a seguints agac de fermagio:

CLASSROOM E INTEGRACAO DAS FERRAMENTAS GOOGLE NO APOIO AQ ENSINO PRESENCIAL
E A DISTANCIA

Cadigo: ITG-2627/21

Farmacas valida, de acerdo com a Portaria n,° 36/2021, de 18 de fevereiro, para progressfo na
carreira dos docentes dos grupos de recrutaments indicados como destinatarios.

Duragaa: 15 horas (9 horas presenciais/sincranas e 6 horas ndo presenciais/assincronas)
Modalidade: Curso [ Médule Formagao
Formador{es)

Carol Susana Gomes Aguiar Moreira
Sandra Sousa

Destinataro(s)

Grupo(s) de Recrutamento:
300;3200330:340,400,410,420:430,500;510,520,530;540,550,600,620,700 EE; 360;
Datas de realizacdo: 23112021 a 07M12/2021
Classificagdn: Excelenta - 10 valores

FUNCHAL |, 17 de Dezembro da 2021

Paia verifiear a autenlicidade do documants e consullar o programa da femacio, aceda ao sile btpaidiaital madeira,gov, plinleragin
optdo Servipos=Validar Cerlificado & introduza o eadiga |TG 2627, 3667, BFTF435,CRT, 310480021 |,

Platatarma Interagir

tps Ndigiinl.matei gow painierag
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Anexo IV- Certificado de Participagdo - VIII Forum Internacional das
Ciéncias daEducacéo Fisica

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

; m—- ' 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAD FISICA ! 2 @ 90

Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos 7 UNIV g_..ﬁﬁ_ﬁ

28 e 29 de abril de 2022

DIPLOMA

Assistiu ao 11° Forum Internacional das Ciéncias da Educagéo
Fisica, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagéo Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARLA FERRO RIBEIRD DA
SILVA

Num. de idertificacio: 05333351

6,260 18:34:34+071 D
ﬂu CHAVE MOVEL
L B I

(Prof.® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizacio - Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa

85



Anexo V- Certificado de Participacdo emitido pelo Comité Olimpico pelo
trabalho desenvolvido na promocéo da Educagdo Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

- e’
h ‘:'1’ F Sy

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

David Nunes

pelo trabalho desenvolvido na promoc¢ao da
Educag¢ao Olimpica através da implementacdo do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

-~
N /‘

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
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