1 2

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Soraia Freitas Cassaca

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DESENVOLVIDO
NA ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO JUNTO
DA TURMA DO 12.°13 NO ANO LETIVO DE 2021/2022

PERCECAO DA AUTOCONFIANCA DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA SOBRE A LECIONACAO A ALUNOS
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Relatorio de Estagio do Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, orientado pela Prof. Doutora Elsa Ribeiro da
Silva e apresentada a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica

da Universidade de Coimbra

julho de 2022



i|Pagina



SORAIA FREITAS CASSACA
N° 2020175707

FACULDADE DE
CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCACAO FISICA

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA
SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO JUNTO DA
TURMA 13 DO 12° ANO NO ANO LETIVO 2021/2022

Relatério de Estagio Pedag6gico de
Mestrado apresentado a Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica da
Universidade de Coimbra, com vista a
obtencdo do grau de Mestre em Ensino de
Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario.

Orientadora:
Prof.2 Doutora Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva

COIMBRA
2022

ii|Pagina



Cassaca, S. (2022). Relatério de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola
Secundaria Francisco Franco junto da turma 13 do 12° ano no ano letivo de 2021/2022.
Relatorio de Estdgio, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da

Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.

lii|Pagina



Soraia Freitas Cassaca, estudante n°® 2020175707 do Mestrado em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da FCDEF-UC, vem declarar por sua
honra que este Relatorio Final de Estagio constitui um documento original da sua autoria,
ndo se inscrevendo, por isso, no disposto no n°l do artigo n® 125° do Regulamento
Académico da UC (Regulamento n°® 805-A/2020, de 24 de setembro).

22 de julho de 2022

Soraia Cassaca

Sporoie Casce

iv|Pagina



v|Pagina



Agradecimentos

Quero agradecer, desde ja, a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo
Fisica da Universidade de Coimbra e a todos os professores do meu curso do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela elevada qualidade
do ensino oferecido. Agradeco, também, aos orientadores cientifico e cooperante pelo

acompanhamento do trabalho realizado ao longo deste Gltimo ano letivo.

Agradego aos meus pais e irmédos que sempre estiveram ao meu lado, contribuindo

para 0 meu bem-estar, ao longo de toda a minha trajetoria.

Estes anos, passados em Coimbra, serdo inesqueciveis. Vivi experiéncias
incriveis, alcancei novas conquistas, amizades e foi preciso muita persisténcia. O inicio
ndo foi facil por estar tdo longe de casa e ter de me habituar a um novo local e a novas

pessoas, mas com as amizades criadas tornou-se mais facil.

Por ultimo, mas ndo menos importante, agradeco a essas novas amizades
concebidas em Coimbra, que foram fundamentais neste processo de aprendizagem, pela
oportunidade do convivio, pela cooperacdo matua, pelo carinho e afeto demonstrados.

vi|Pagina



vii|[Pagina



Resumo

O presente Relatério de Estagio representa o desenvolvimento do Estégio
Pedagogico, que surge no ambito do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, no qual foram colocados em prética todos os conhecimentos
tedrico-praticos concebidos anteriormente atraveés da leciona¢do da disciplina de
Educacdo Fisica. Neste documento, podemos observar todo o trabalho desenvolvido
durante o Estagio Pedagdgico, que se desenvolveu ao longo do ano letivo 2021/2022, na
Escola Secundaria Francisco Franco, no Funchal, na turma 13 do 12° ano de escolaridade
do Curso Cientifico - Humanistico de Artes Visuais.

No Relatério podemos constatar uma descri¢do e reflexdo de todo o trabalho
desenvolvido, desde o seu planeamento, realizacdo e avaliacdo, cujas etapas foram
essenciais para o desenvolvimento de um excelente trabalho. Este expressa como se
desenrolou todo o percurso e ordem de trabalho realizado nos varios dominios exercidos

ao longo do Estagio Pedagdgico.

Finalizando, o presente documento expde trés capitulos diferenciados. No
primeiro capitulo contextualiza-se a préatica desenvolvida, tal como a caraterizacdo da
escola, do grupo disciplinar de Educacdo Fisica e da turma do 12° 13. No segundo capitulo
procede-se a uma anélise reflexiva sobre a pratica pedagdgica, onde se menciona toda a
estruturacdo do processo das atividades de ensino aprendizagem, dos projetos
desenvolvidos quer a nivel da organizacéo e gestdo da escola como, também, dos projetos
e parcerias educativas e, por fim, é realizada uma reflexdo sobre a atitude ético-
profissional. Ja no terceiro capitulo, é aprofundado o tema-problema, que, consistiu na
realizacdo de uma investigacdo, a qual analisou a perce¢do do nivel de autoconfianga dos
professores de EF e de professores em formagéo inicial face a inclusdo de um aluno com

deficiéncia intelectual nas suas aulas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagodgico. Intervencdo Pedagogica.

Deficiéncia Intelectual. Incluséo.
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Abstract

This trainee report represents the development of the Teacher Training, which
arises within the scope of the Master in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the
University of Coimbra, in which all the theoretical-practical knowledge previously
conceived through the teaching of Physical Education. In this document, we can observe
all the work developed during the Pedagogical Internship, which took place throughout
the 2021/2022 school year, at Francisco Franco Secondary School, in Funchal, in class

13 of the 12th grade of the Scientific - Humanistic Arts Course visuals

In the Report we can see a description and reflection of all the work developed,
from its planning, execution and evaluation, whose stages were essential for the
development of an excellent work. This expresses how the entire course and order of work

carried out in the various domains exercised during the Teacher Training unfolded.

Finally, this document exposes three different chapters. The first chapter
contextualizes the practice developed, such as the characterization of the school, the
Physical Education disciplinary group and the 12th to 13th class. structuring the process
of teaching and learning activities, the projects developed both in terms of the
organization and management of the school as well as educational projects and
partnerships and, finally, a reflection on the ethical-professional attitude is carried out.
In the third chapter, the theme-problem is deepened, which consisted in carrying out an
investigation, which analyzed the perception of the level of self-confidence of PE teachers
and teachers in initial training regarding the inclusion of a student with intellectual
disabilities in the your classes.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Pedagogical Intervention. Intellectual

Disability. Inclusion.
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Introducéao

O Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario
(MEEFEBS) da Universidade de Coimbra (UC) detém a unidade curricular Estagio
Pedagdgico (EP), que se desenvolve ao longo do segundo ano letivo, contendo no
segundo semestres a unidade curricular de Relatério de Estagio.

O EP foi realizado ao longo do ano letivo 2021/2022 na Escola Secundaria Francisco
Franco (ESFF), onde lecionamos as aulas de Educacdo Fisica (EF) a uma turma de
secundério, nomeadamente a turma 13 do 12.° ano de escolaridade, do Curso Cientifico-
Humanistico de Artes Visuais. Este estagio contou com o acompanhamento de dois
professores, a professora orientadora da Faculdades de Ciéncias do Desporto e Educacéo
Fisica (FCDEF) da UC, Elsa Ribeiro Silva e, o professor cooperante Miguel Angelo da
ESFF.

Neste documento, apresentamos uma analise individual critica e reflexiva
realizada no final do EP, referente aos varios processos e etapas desenvolvidas ao longo

do mesmo, o qual esta organizado em trés capitulos distintos.

No primeiro capitulo apresentamos a contextualizacdo da pratica desenvolvida,
como a caraterizacdo da escola, do grupo disciplinar de EF e a caraterizag¢do da turma do
12° 13. Posteriormente, expomos o0 segundo capitulo, neste observamos os varios
parametros da atividade de ensino aprendizagem, como os planeamentos efetuados, as
diferentes partes da intervencdo pedagdgica realizada, a concecdo e desenvolvimento da
avaliacdo. Em seguida, apresentamos as atividades de organizacdo e gestdo escolar,
projetos e parceiras educativas e uma reflexdo sobre a atitude ético-profissional. No
terceiro capitulo desenvolvemos o tema-problema que constituiu na realizacdo de uma
investigacdo, que pretendeu analisar o nivel de autoconfianga dos professores de EF e de
professores em formacao inicial face a inclusdo de um aluno com deficiéncia intelectual

nas suas aulas.
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CAPITULO I - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA
1. Historia de Vida

O gosto pelo desporto sempre esteve presente, surgiu naturalmente, desde que me
lembro, gosto de praticar qualquer tipo de modalidade. Em casa, mesmo que néo tivesse
ninguém para brincar, gostava de jogar a bola embora estivesse sozinha ou, entdo,

desafiar-me no jogo do estica.

Aos nove anos de idade, fiz parte de um clube de atletismo no qual, senti um
grande interesse pelos treinos, nos desafios que eram colocados, na vontade de querer
melhorar os meus resultados, pelo espirito de equipa existente e pela vontade de orgulhar
a minha treinadora nos momentos de competicdo. Mais tarde, vim a integrar durante um
ano, um clube de ténis de campo, onde a persisténcia com a minha execucao técnica era
mantida em todos os treinos. Quando deixei o clube de ténis e, como néo quis ficar sem
o foco e dedicacdo, que os treinos envolvem comecei a dedicar-me as corridas onde
participei em trails, conseguindo aos dezoito anos conquistar o primeiro lugar numa

prova do Ultra Sky Race de treze quilémetros.

Desde o inicio do meu percurso escolar, desenvolvi uma boa ligacdo com as aulas
de EF, integrando sempre equipas do Desporto Escolar. Houve alguns prémios
arrecadados em primeiro lugar pela equipa de basquetebol do Desporto Escolar e, ainda,
prémios individuais em provas de corta-mato escolar, no qual cheguei a conquistar o
primeiro lugar do podio a nivel regional. Quando praticava as aulas de EF bem como
treinos do Desporto Escolar, sempre fui muito competitiva ndo gostando de errar durante
a realizacdo de algum gesto técnico, bem como, em nenhum momento de finalizacdo nas
diversas modalidades. Para além disto, gostava de ajudar os colegas durante as aulas de
EF, assim como motivar colegas e amigos para fazerem parte das equipas de Desporto
Escolar. A motivacdo demonstrada por esta disciplina e treinos do Desporto Escolar
nunca foi indiferente para os meus professores de EF, até que cheguei ao secundario e
tive uma professora de EF que perguntava se no futuro iria ser sua colega. Até entdo, era
algo que ndo ambicionava, pois era muito ligada a outras disciplinas da area das Ciéncias
e Tecnologias, embora quando pensava no futuro, refletia em ter um trabalho e em
paralelo manter uma ligagdo com a préatica desportiva. Mas com esta pergunta sucessiva,
da professora de EF, nalgumas das aulas comecei a cogitar a opcdo de seguir uma

licenciatura para envergar por essa area, uma vez, que era algo que gostava bastante.
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Assim, realizei a minha primeira formacdo académica através da Licenciatura em
Desporto e Bem-Estar, no distrito de Leiria, ja perspetivando, nessa altura, a realizacao
do MEEFEBS na FCDEF da UC.

2. Caraterizacdo das Condicdes de Realizacdo do Estagio Pedagdgico

2.1. Caraterizacgédo da Escola

A ESFF é um estabelecimento de ensino publico, esta escola é conhecida como
Escola Industrial e Comercial do Funchal. A mesma localiza-se no distinto do Funchal,

na freguesia de Santa Luzia, na Rua Jodo de Deus, n° 9.

Esta Escola surgiu como uma prestacao de servi¢o de formacdo e educagdo nas
areas das Artes e Tecnologias. Com o passar dos anos e com a excelente qualidade da
oferta educativa, o0 numero de alunos foi crescendo, sendo necessario a realizacdo de
obras no seu interior e no exterior, onde foram construidas novas instalacfes desportivas

para a pratica das aulas de EF.

Em relacdo as instalacbes desportivas disponiveis para as aulas de EF, a escola
dispde de dois espacos interiores, um pavilhdo gimnodesportivo onde podem estar
presentes trés turmas em simultaneo, e um ginasio, com capacidade para apenas uma
turma por aula. Como espacos exteriores a escola usufrui de trés campos de alcatrdo, com
capacidade para apenas uma turma por aula, um campo de betdo onde podem estar até
duas turmas a ter aula em simultaneo paralelamente, e um campo constituido por material

sintético, com espaco para utilizacdo de quatro turmas simultaneamente.

Atualmente esta escola conta com a presenca de 2300 alunos no ensino
secundario, distribuidos por um total de 104 turmas dos trés anos de ensino secundario,
provenientes, maioritariamente, do concelho do Funchal. Os Cursos Cientifico-
Humanisticos oferecidos pela escola sdo quatro: Ciéncias e Tecnologias, Artes Visuais,
Linguas e Humanidades e Ciéncias Socioecondmicas, para além destes, tem, ainda, como
oferta educativa oito cursos profissionais, como Tecnico Auxiliar de Saude, Técnico de

Apoio a Gestéo, Técnico de Eletronica, entre outros.
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2.2. Caraterizacdo do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O grupo disciplinar de EF é constituido por 28 professores, sendo 7 do sexo
feminino e 21 do sexo masculino. A integrar este grupo no presente ao letivo (2021/2022),

temos ainda 4 estagiarios um deles da Universidade da Madeira e os restantes trés da UC.

Este grupo esta inserido no departamento de expressdes, o qual é acompanhado
pelo grupo de Artes Visuais, sendo coordenado por uma professora de Artes Visuais. Este
reline-se todas as quintas-feiras na segunda e na quarta semana de cada més. O grupo
disciplinar de EF tem um coordenador especifico, sendo que as suas reunides sdo

quinzenais acontecendo todas as quintas-feiras pelas 13h30m.

O Desporto Escolar € uma estrutura de gestdo intermédia e de orientacdo
educativa, o qual pode ser coordenado por qualquer docente do grupo de EF, sendo este
eleito por um periodo de dois anos. As modalidades que incorporam o Desporto Escolar
sdo seis, nomeadamente: badminton, basquetebol, futsal, voleibol, boccia e atividades

nauticas.

2.3. Caraterizacdo da Turma

Para a caraterizacdo da turma, foi aplicado um questionario na primeira aula
lecionada, no 1.° periodo. A implementacdo deste questionario permitiu o conhecimento
antecipado da turma, permitindo a recolha de dados biograficos, conhecer o gosto da
turma pela disciplina de EF e, também, se praticam alguma modalidade extracurricular.
Esta caraterizacdo foi realizada desde inicio para que na primeira reunido do conselho de
turma, fosse possivel apresentar uma caraterizacdo da turma juntamente com a diretora

de turma.

A turma do 12.° 13 pertence ao Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais.
A mesma é constituida por 24 alunos, dos quais 19 sdo do sexo feminino e 5 do sexo
masculino. As suas idades estdo compreendidas entre 0s 16 e os 19 anos, sendo que a
maioria dos alunos se apresenta com 17 anos de idade. Dos 24 alunos desta turma, 5

alunos ja reprovaram de ano uma vez, sendo que dois deles estdo a repetir 0 12.° ano.

Em relagdo ao gosto pela disciplina de EF, a maioria da turma respondeu
positivamente afirmando que gostavam, ao contrario de 3 alunos que responderam

negativamente a essa questdo. A nivel da pratica desportiva fora do horario escolar, 17
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dos alunos responderam que ja praticaram uma modalidade desportiva, sendo que as

modalidades mais praticadas foram a natacéo e a danca.

Esta turma apresenta 10 alunos com algumas patologias, sendo que 4 apresentam
problemas de visdo, 3 apresentam asma, 2 alunos contém défice de audicdo, é, ainda,

evidenciado problemas de colesterol, rinite e dos ligamentos do joelho.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA
1. Atividades de Ensino-aprendizagem

Referente ao processo de ensino-aprendizagem realizado ao longo do ano letivo,
0 Mesmo recorreu a uma organizacao e estruturacdo de aulas para que conseguisse ter
uma calendarizacgéo da intervencao a realizar coerente, previamente, com a documentacao

em vigor do grupo disciplinar de EF da escola.

1.1. Planeamento

O planeamento realizado foi essencial para a organizacao do trabalho a executar
com a turma ao longo do presente ano letivo (2021/2022). O planeamento realizado
desdobrasse em trés frentes, primeiramente surge o planeamento anual, em segundo segue

o planeamento das unidades didaticas e, por ultimo, seguem-se os planos de aula.

1.1.1. Planeamento Anual

A planificacdo anual, foi a primeira organizagdo realizada alusiva a todo o ano
letivo. Este planeamento é uma etapa fundamental, sendo que foi estruturado para que a
primeira vista fosse descortinado o numero total de aulas a lecionar em cada unidade
didatica, por periodo e também ao longo de todo o ano letivo. Possibilitando, desde logo
a distribuicdo das Unidades Didaticas (UD) a abordar por periodo e a funcdo didatica a

desempenhar em cada aula.

Para realizacdo do plano anual, comecamos por ter em consideracao o horario de
EF da turma, o calendario escolar disponibilizado pelo Conselho Executivo da escola, o
mapa de instalacdo, onde consta 0s espacos atribuidos para a realizacdo das aulas, e 0
sistema de rotacdo, o planograma onde contempla as varias matérias a lecionar no ensino

secundario, 0s recursos materiais, assim como o0s objetivos das Aprendizagens Essenciais.

Consoante estas indicia¢Ges, comegamos por contemplar primeiramente o horario
de EF da turma verificando os dias da semana em que a turma tinha a disciplina de EF e,
posteriormente, verificamos o calendario escolar para verificar os periodos letivos de
aulas. Posto isto, o plano anual comegou a ser projetado no programa Microsoft Excel,
onde comecou por ser discriminado o ano letivo, em seguida e seguindo sempre uma
I6gica do mais abrangente para 0 mais consistente aparece os trés periodos letivos, onde

é apresentado em primeiro lugar os meses correspondentes a cada um deles. Logo abaixo
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é exibido os dias do més em que a turma tem as aulas de EF e, referente a cada dia é

atribuido o nimero de aula lecionado correspondente a todo o ano letivo.

ApOs a programacdo dos dias de aulas é tido em consideracdo o mapa de
instalacBes do grupo disciplinar de EF, onde para os dois dias da semana em que a turma
tinha aula foi atribuido um espaco diferente. Passando os dias da semana e 0S espacos

atribuidos a cada dia de aula a integrar o planeamento anual.

O planograma € um documento que vai ao encontro das modalidades nucleares a
serem lecionadas, que contém as varias modalidades a abordar de acordo com o ano de
escolaridade. Considerando os espacos atribuidos, foi distribuido pelo ano letivo as
unidades didaticas a lecionar por periodo, consoante o espaco atribuido para o dia da
semana. Foi registado assim no planeamento a modalidade a lecionar consoante o dia da

semana, atribuindo o nimero da aula referente a matéria de ensino.

Posteriormente, consoante a realizacdo das UD, foi implementado, no plano anual,
a funcdo didatica de cada aula, para que fossem detetados mais facilmente, os momentos
de avaliagdo. Para além disso, foram ainda descritos os recursos materiais disponiveis na
escola para lecionacdo de cada UD, as competéncias e 0s objetivos das aprendizagens

essenciais de cada matéria e, por ultimo, uma abrangente caraterizacdo da turma.

Este planeamento serviu de guia para a acao ao nivel da lecionagdo, ao longo do
ano letivo, possibilitando a visualiza¢do da dimenséo de cada UD. Perante os imprevistos
incontrolaveis, houve necessidade de se proceder as alteracGes necessarias, ao longo dos
varios periodos letivos, a fim de evitar constrangimentos. Este planeamento foi essencial
para a manutencdo da organizacdo e coeréncia, desde o inicio do ano letivo, servindo

como guia na gestdo do processo pedagadgico.

1.1.2. Unidades Didéticas

O desenvolvimento das UD surge apds a elaboracéo do planeamento anual, onde,
as mesmas sao estruturadas para que seja seguido um processo de ensino-aprendizagem
organizado proporcional aos alunos da turma. Cada UD foi planificada para que se
realizasse uma andlise da modalidade a desenvolver e, subsequentemente, realizar uma
avaliacdo inicial da turma perante os conteudos da dessa, de modo a estruturar cada aula

e 0s processos de avaliacdo da turma, tendo em vista o desenvolvimento dos alunos.
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Desta forma, as UD seguiram uma estrutura semelhante que abarca a anélise da
modalidade e dos alunos da turma, as Aprendizagens Essenciais, aprovadas pelo
Despacho n.° 8476-A/2018, de 31 de agosto, apresentacao da estrutura do conhecimento,
analise das condicGes de aprendizagem, onde, para além de conter 0s recursos humanos,
espaciais, materiais e temporais, contém, também, o plano de contingéncia da COVID-
19. Imediatamente, ap0s todo o processo descrito anteriormente, procede-se a
apresentacdo da avaliacdo formativa inicial dos alunos, a extensdo e sequéncia dos
conteudos, sendo este contemplado com o nimero de aulas e a funcédo didatica de cada
aula, culminando com a apresentados dos critérios de avaliacdo. Apds a lecionacgédo de
cada UD foi realizada, ainda, uma reflex&o final, apresentando o desenrolar da UD no

contexto pratico das aulas num processo reflexivo.

A concretizacdo da UD para cada modalidade foi fundamental e indispensavel,
este documento exibiu-se, de forma a orientarmo-nos ao longo das aulas, seguindo sempre
uma coeréncia ao longo do processo de ensino-aprendizagem apresentado. Na realizagao
da UD era tido em consideracdo a sua unicidade, para que fosse sempre seguida uma
coeréncia na sua totalidade, organizando contetidos através de uma sequéncia ldgica na
sua programacdo e flexibilidade para que a mesma pudesse ser ajustada, sofrendo
adaptacBes quando necessério e, ainda, efetivando um documento de forma objetiva e
exequivel, no qual deve ostentar a especificidade a nivel dos contetdos programaticos e

as condicdes de realizacéo.

Ressalta-se a concretizacao e lecionacdo de seis UD, ao longo do ano letivo, sendo
que no 1.° periodo foram lecionadas dancas tradicionais e futebol, no 2.° periodo ténis de
campo e jogos tradicionais e no 3.° periodo basquetebol e orientacéo.

1.1.3. Planos de Aula

O plano de aula (PA) é o documento onde foram estruturadas cada aula das UD,
sendo este o planeamento mais especifico relativamente ao plano anual e a UD. Foi
através deste documento que as aulas foram estruturadas e pensadas na pratica, para
fornecer uma pratica pedagdgica o mais adequado possivel as condi¢bes de
aprendizagem, de modo que a execucdo do processo de ensino-aprendizagem fosse uma

constante.
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A estrutura do PA foi organizada inicialmente com o ndcleo de estagio, onde
foram realizados alguns ajustamentos iniciais referentes ao mesmo. Este documento
organiza-se da seguinte forma, primeiramente é apresentado o cabec¢alho, o qual contém
as seguintes informacdes: docentes, data, hora, duracao, local, nUmero da aula, nimero
de alunos, UD, recursos materiais, competéncias das aprendizagens essenciais, objetivo
e 0 sumario. Este documento estrutura-se para que a aula tenha trés partes de concegédo
sendo estas 0 aquecimento, a parte fundamental e o retorno a calma. Cada uma destas é
composta pela hora, os objetivos especificos, descricdo da tarefa e respetiva organizacao,
componentes criticas, critérios de éxito, estratégias do apoio pedagogico educativo
individualizado e, ainda, os modelos e estilos de ensino. Por fim, é realizada uma legenda

e apresentada uma justificacdo das opgdes tomadas e respetiva bibliografia.

Apds a lecionacdo de cada aula, realizava-se uma reflexdo critica sobre a o
planeamento efetuado, a intervencdo pedagdgica realizada e uma avaliacdo formativa da

turma.

1.2. Intervencdo Pedagdgica

Apds o planeamento efetuado, desenvolveu-se uma préatica pedagogica refletida e
preparada para colocar em prética. E neste momento que se percebe a importancia de um
bom planeamento, pois quando apresentamos 0s conteldos tedricos organizados e 0s
contetdos préaticos, daquele que é a acdo do docente em aula, igualmente planificados e
descritos, existe, consequentemente, uma intervencao pedagogica pensada a fim de que

todas as acOes realizadas no momento da aula sejam as mais eficazes e pertinentes.

A preocupacdo, referente & pratica na lecionacdo das aulas, era relativa ao
processo de ensino-aprendizagem com os alunos, posicionando, desde inicio, o aluno no
centro desse processo. Um dos objetivos a desenvolver, ao longo desse processo, era
promover o sucesso dos alunos através da transmissdo de valores, saberes, experiéncias

e outras componentes dos contextos e percursos pessoais, culturais e sociais dos mesmos.

E durante a intervencdo pedagdgica que acontece a transferéncia do trabalho
realizado no planeamento para a agdo pedagogica, onde se ird suceder o processo de

ensino-aprendizagem.

A intervencgéo pedagogica realizada é dividida em 4 partes sendo elas a instrugéo,

a gestdo pedagogica, o clima e a disciplina e, por fim, as decisdes de ajustamento.
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1.2.1. Instrucéo

A instrucdo foi o principal procedimento para as aulas fluirem, pois era através da
mesma que os alunos conheciam o que era para executar. Ao longo do estagio foram
desenvolvidas estratégias, para que a instrucdo utilizada fosse mais eficiente e para que
fosse utilizada no menor tempo possivel. Ao longo das aulas foi notdrio quatro momentos

de instrucdo, a prelecdo, a demonstracéo, o feedback e o questionamento.

As aulas iniciavam-se com a prelecdo inicial, onde era mencionado o objetivo da
aula e o seu funcionamento, dando a conhecer aos alunos, o que iriam trabalhar ao longo
da aula de forma audivel e concisa. Este momento inicial, consideramos ter sido facil de
gerir desde o inicio do EP, pois apenas tinhamos a previdéncia de colocar a turma em

semicircunferéncia e enunciar o que iria decorrer na aula de forma sumaria.

Passando para a explicacdo dos exercicios, era utilizada uma prelecéo, realizando
um discurso explicativo da tarefa a efetuar, sendo o mesmo, maioritariamente,
acompanhado de demonstracdo. A demonstracao foi realizada por um aluno capaz de uma
realizacdo técnica mais correta, para que ficdssemos a controlar a turma, fornecendo
feedback ao aluno que realizava a demonstracao e, também, porque os padrées motores
dos alunos séo mais idénticos entre si fazendo mais sentido ser um aluno a demonstrar.
A demonstracdo foi muito recorrente, pois era notério que os alunos percebiam melhor
0s exercicios quando acompanhados de demonstracdo na sua explicacdo. Por esta razéo,
mesmo que, por vezes, pensassemos que alguns exercicios eram de facil compreensao,
era pedido a um aluno para demonstrar pois facilitava a explicacdo realizada e tornava-se
mais rapido o momento de instrucdo e a compreensdo por parte dos alunos. Apenas ndo
era utilizada a demonstracdo, quando os alunos ja conheciam os exercicios, uma vez, que

ja tinham realizado em aulas anteriores.

Onde foi denotado uma maior dificuldade no momento de instrucéo, ao longo do
processo de formacéo, foi na utilizacao do feedback. Inicialmente, utilizavamos com mais
frequéncia o feedback descritivo e prescritivo, posteriormente, com o passar das aulas
fomos utilizando maioritariamente o feedback interrogativo, fazendo com que os alunos
refletissem nas suas acdes e encontrasse sozinhos a resolucdo. O feedback ao longo do
processo de ensino-aprendizagem, foi um momento no qual tivemos de trabalhar ao longo
do ano para que o mesmo fosse aprimorado. Consideramos que nao € um momento de

instrucdo facil, pois quando os alunos estdo a realizar os movimentos parece tudo téo
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rapido que ndo conseguimos observar com primazia 0s gestos tecnicos realizados.
Contudo, com a pratica recorrente todas as semanas e com o conhecimento realizado das
matérias de ensino, este tornou-se mais fécil, conseguindo instruir o feedback inicial,

realizar o seu acompanhamento e fechar o ciclo de feedback.

No final da aula, era realizada uma prelecdo final, onde era efetuado um resumo
da aula colocando questdes aos alunos e mencionando ja o que iriam trabalhar na préxima

aula.
1.2.2. Gestdo Pedagogica

No processo de ensino-aprendizagem existem varios fatores que tém de ser bem
geridos de forma a rentabilizar o tempo de aula, para que o tempo potencial de
aprendizagem seja beneficiado. O planeamento realizado das aulas foi essencial para uma
gestdo pedagdgica bem-sucedida, do tempo, dos espagos, do material e dos alunos em

aula.

A gestdo do tempo de aula, foi facil de dirigir, era seguido os tempos estipulados
no plano de aula. Chegavamos antes da hora da aula, para verificar se o espaco de aula
estava operacional e para comecar a posicionar 0 material com antecedéncia. Tentamos
que as aulas ndo tivessem muitos exercicios, para potencializar o tempo de prética e de
aprendizagem dos alunos, reduzindo o tempo de paragem e de transicao entre exercicios.
Os espacos da aula, foram rentabilizados e controlados, para tal, era tido em consideracao
no planeamento da aula o espaco disponivel para o processo de ensino-aprendizagem, de
modo a retirar o maior proveito do mesmo. De forma a controlar o espaco de aula, bem
como o material e os alunos, era realizada uma circulacéo ativa pelo espaco disponivel.
No decorrer das aulas, os alunos ajudavam na organizacdo do material para os exercicios,
bem como na recolha e na sua devolucéo a arrecadacdo do material. Os alunos foram
faceis de controlar, era mantida uma postura e circulagdo ativa na aula, de modo a manter
0s mesmos dentro do campo de visdo. Os grupos realizados nas aulas, na sua maioria
foram previamente estipulados antes da aula, para que fosse mais rapido este momento

de organizacgéo da aula.

A UD de dangas tradicionais a nivel da gestdo pedagdgica foi mais fécil de gerir,
o0 espaco fornecido para lecionar estas aulas era um espaco interior onde sé era utilizado

apenas por uma turma, permitindo um maior controlo de espagos, do tempo por ser um
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espaco nao muito amplo, do material utilizado que maioritariamente era apenas utilizado
0 sistema de som instalado no espaco da aula e dos alunos. Contrariamente a UD de
futebol, que j& era lecionado num espaco exterior muito amplo, onde nestas aulas
maioritariamente fazia imenso calor a essa hora, fazendo com que os alunos se cansassem

com maior facilidade.

1.2.3. Clima de Aula/Disciplina

Relativamente ao clima de aula, procuramos ao longo do EP aperfeicoar esta
dimensdo através do desenvolvimento de estratégias como, a adequacdo dos exercicios
que promovessem 0 sucesso dos alunos, do fornecimento de feedback positivo, da
atribuicéo de elogios para contagiar os alunos e mostrar interesse questionando sobre as
atividades extracurriculares, de forma a motivar os alunos para a pratica. No inicio do ano
letivo, encontrdvamo-nos um pouco firmes, com medo de empregar demasiada confianca
aos alunos, mas com o decorrer das semanas essa firmeza foi-se atenuando, havendo uma
procura constante de uma atitude positiva, para entusiasmar os alunos, contagiando 0s

mesmos com uma boa disposi¢do para a aula.

A turma do 12°13, foi uma turma no geral com um comportamento exemplar
mantendo um comportamento apropriado ao longo das aulas, onde conseguimos criar
bons momentos de ensino-aprendizagem num ambiente favoravel a turma. Em poucos
momentos, 0 que acontecia era alguns alunos manterem conversas paralelas nos
momentos de instru¢do ou no decorrer dos exercicios, sendo que, por vezes, era aplicada
uma chamada de atengdo mesmo ha distancia para perceberem que estamos sempre alerta,

mesmo quando estamos mais afastados do exercicio.

1.2.4. DecisGes de Ajustamento

Ao longo do processo de ensino-aprendizagem ha sempre decisfes de ajustamento
a realizar quer no planeamento ou nas acfes da pratica pedagogica. As incertezas que
surgiram inicialmente e as constantes reflexfes realizadas ao longo do estagio
pedagogico, sobre as planificacdes e as intervencBes pedagogicas executadas, levou a
alguns reajustamentos que foram inevitaveis e essenciais para que todo processo de
estagio estivesse enquadrado da melhor forma para os alunos de acordo com os

parametros do grupo disciplinar e ndo s6. Por mais que tenhamos tudo planeado, ndo é

21|Pagina



facil realizar uma planificacdo que nao seja alvo de reajustamentos, 0 que acaba por ser

normal, uma vez, que estamos num processo de constante formagé&o.

Torna-se complexo a planificacdo adequada de uma UD logo de inicio para todas
as aulas, onde ndo conseguimos prever a evolucdo dos alunos face aos conteudos
programaticos e, por isso, 0s cronogramas de cada UD onde constam os conteludos
programaticos, foram alvo de readaptacdo ao longo do decorrer das aulas. Algo que
também foi alvo de retificagdo, foi 0 planeamento anual, uma vez, que o nimero de aulas
do 2.° e 3.° periodos foram alterados devido a rotacdo de espacos e, consequentemente, a
UD a lecionar tinha de ser ajustada ao espaco fornecido para as aulas. Ja referente aos
planos de aula, houve alteracbes no momento da aula relativas ao tempo de exercitagéo
de alguns exercicios, observando que seria mais vantajoso um maior tempo de préatica dos
mesmaos. Por vezes, nas aulas lecionadas nos espacos exteriores nem sempre era possivel
prever as alteracdes climaticas, fazendo com que nos momentos antes da aula fosse
verificado os espacos interiores disponiveis para lecionar as aulas, sendo que a aula tinha
de ser adaptada ao novo espaco disponivel. Ao longo do ano letivo, devido a situacdo
pandémica covid-19, houve sempre muitos alunos a faltar, pelo que em muitas aulas o0s
grupos planeados tinham de ser reajustados no momento, de modo a enquadrar aos

exercicios programados para as aulas.

Passando a considerar a intervencdo pedagogica, esta foi sofrendo constantes
adaptacdes no decorrer do EP, foi sempre alvo de muitas reflexdes ao longo das reunides
realizadas entre o ndcleo de estagio. Alvo de discussao, em modo de aperfeicoamento nas
primeiras reunides, era referente a circulacdo realizada e a organizacdo do espaco em
aula, onde refletiamos sobre as nossas agdes e distribuicdo dos exercicios pelo espaco.
Posteriormente, 0s colegas de estagio juntamente com o professor orientador realizavam
uma enumeracao das suas observacdes, onde, por fim, realizdvamos um balan¢o do que
tinhamos de melhorar. O maior erro cometido a nivel da circulacéo, foi deslocar-se sem
estar com a cabeca erguida observando todos os alunos. Ja na organizacao do espaco onde
foram cometidos mais erros, foram nas aulas de futebol, onde poderia ser realizado um
maior aproveitamento do campo disponivel para a pratica em vez de ter a turma
concentrada em metade do mesmo. Passando a ter isto em consideragdo nas aulas, as
decisbes de ajustamento relativas a estas questdes foram constantes no decorrer das
mesmas, tendo sempre em consideracdo se era possivel ajustar a circulagdo ou obter uma
organizacéo racional do espagco mais acertada.
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Os momentos de instrucdo, também foram discutidos em reunido, considerando
quantos momentos de instrugdo ocorreram, em quanto tempo e qual a sua utilidade. Nas
primeiras reunides, foi considerado que deveria ser melhorado dois momentos de
instrucdo a prelecdo inicial e o feedback pedagdgico. Na prelecdo inicial, o tempo de
instrucdo tinha de ser mais reduzido, e em relacéo ao feedback pedagdgico o mesmo tinha
de ser mais consistente e ser realizado um acompanhamento do mesmo, de modo a fechar

o ciclo de feedback iniciado.

Neste sentido, as decisdes de ajustamento realizadas foram consideravelmente
essenciais, para que o planeamento realizado e a intervencdo pedagdgica fossem
aperfeicoados, de maneira, a estar mais apropriado. O processo reflexivo realizado foi o
desencadear para que as decisdes de ajustamento fossem acontecendo aula apés aula.

1.3. Avaliacéo das Aprendizagens

Assumimos, desde logo, que a avaliagdo faz parte do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Como tal, ao elaborar os contetidos a serem avaliados, 0s
mesmos foram disponibilizados aos alunos para que estes tivessem conhecimento da
avaliacdo que seria realizada dos mesmos em cada UD lecionada. Ao longo do processo
de ensino-aprendizagem, tentamos com que 0 processo de avaliacdo fosse sempre
continuo ao longo das aulas, onde a avaliacdo nao fosse realizada apenas num momento,
mas sim ao longo das aulas. Para construcdo do processo de avaliacdo na turma, foi
preciso ter por base alguns conhecimentos sobre 0 mesmo, seguindo normas progressivas

de avaliacdo.

Primeiramente, foi necessario adotar um conjunto de conhecimentos referentes as
materias de ensino, efetuando um conjunto de fundamentos dos dominios cognitivo e
psicomotor, como taticas de jogo, técnicas, regras, entre outros aspetos relevantes, para
que tivéssemos agnicBes suficientes para colocar em pratica nas aulas e
consequentemente, criar critérios de avaliacdo que fossem ao encontro das matérias
lecionadas ao longo do ano letivo. Permitindo assim, incluir ao longo do sistema de
avaliacdo, patamares de desenvolvimento de forma a existirem momentos de sucesso

refletindo-se numa aquisicéo progressiva das aprendizagens por partes dos alunos.

Os sistemas de avaliacéo realizados foram adaptados aos alunos, sendo 0s mesmos

consistentes e precisos. Os conjuntos de avaliacdo utilizados foram trés, a avaliagédo
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formativa inicial, formativa e sumativa, estas foram efetuadas estando interligadas entre
si, respeitando o processo de ensino fornecido e o processo de aprendizagem dos alunos.
Estes sistemas de avaliacéo, por vezes, sofreram alteracdes, para que fossem ajustados ao
processo de ensino realizado e para que os alunos continuassem a progredir nas suas

aprendizagens.

Assim que os grelhas de avaliagdo foram criados, as mesmas foram partilhadas
com o professor orientador da escola para validagdo desses mesmos instrumentos de
avaliacdo. Os registos de avaliacdo criados, foram realizados consoante os conteudos
programaticos estipulados nas UD, que, por sua vez, estes partiram da avaliacdo
formativa inicial realizada da turma. Foram definidas estratégias, para que o registo da
avaliacdo fosse mais simples pois numa fase inicial, realizar o registo de todos os alunos

ndo foi tarefa facil.
1.3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

Para realizar um processo de ensino-aprendizagem adequado aos alunos da turma
foi necessario identificar quais as competéncias e dificuldades dos alunos nas diferentes
UD lecionadas, como tal, foi efetuada no inicio de cada UD, uma avaliacdo formativa
inicial. Como menciona Carvalho (1994), esta avaliacdo tem como objetivo detetar o
nivel da turma, de modo a conseguir estruturar o desenvolvimento dos alunos face as
aprendizagens conjeturadas. Permitindo, assim, recolher informacdes para a elaboracéo

de um cronograma de conteudos a desenvolver nos alunos.

Nesta fase inicial de avaliacdo, procuramos retirar 0 maximo de informacéo
relativa as competéncias dos alunos, o que ndo foi tarefa facil, principalmente nas duas
primeiras UD lecionadas, uma vez, que ndo tinhamos os nomes dos alunos memorizados,
para a realizagdo do registo da avaliagdo dos mesmos, sendo quase uma tarefa
inexequivel. Com isto, foi necessario delinear estratégias para que a realizagdo do registo
da avaliacdo dos alunos fosse mais facil, por esse motivo, comegou-se a filmar os
momentos de avaliacdo e algumas aulas e, também, por criar grelhas de registo de
avaliacdo mais simples. Nas grelhas de avaliagcdo, para cada contetdo delineado, foram
estabelecidos trés critérios de registo simples: 1 - “ndo executa”, 2 - “executa” e 3 -

“executa bem”.
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Na avaliacdo inicial de cada UD foi realizada uma avaliacdo dos contetdos
praticos, apenas na avaliacdo formativa inicial da UD de orientagdo é que foi realizado
uma avaliacdo dos conhecimentos tedricos e praticos da modalidade. Apos cada registo
da avaliacdo era realizado um pequeno texto escrito sobre a avaliacdo formativa inicial,
de modo a descrever o nivel da turma e destacar as dificuldades de alguns alunos.
Posteriormente, foi pensado em estratégias para a extensdo e sequéncia dos contetidos a
lecionar ao longo de cada UD.

1.3.2. Avaliacdo Formativa

Consideramos a avaliagdo formativa fundamental, para o processo de ensino-
aprendizagem, pois ao longo das UD esta foi essencial para a constante adequacao da
pratica de ensino aos alunos, fornecendo uma progressao de exercicios mais ajustada e
permitindo verificar as aprendizagens realizadas pelos mesmos. Esta avaliacdo era
registada apds a lecionacdo de cada aula, com valor quantitativo, identificando o nivel
dos alunos e delineando estratégias para a evolucdo destes. Com isto, verificamos que
esta € uma avaliacdo processual, uma vez que é realizada ao longo das matérias de ensino,
onde foi verificado o desenvolvimento das aprendizagens efetuadas pelos alunos ao longo
da realizacdo dos exercicios. Tal como afirma Carvalho (1994), a avaliacdo formativa é
um processo para averiguar as aprendizagens realizadas pelos alunos, de modo a
conseguir adequar da melhor maneira a acdo pedagdgica exercida ao desenvolvimento

dos alunos nas aulas.

Embora a avaliagdo formativa tenha sido realizada ao longo das aulas, foi definido
uma aula para a realizacdo de uma avaliagdo mais formal, fornecendo uma nota definitiva
a avaliacdo formativa. Bem como certifica Barreira et al. (2006), € necessario um
momento de avaliagcdo para monitorizar a aprendizagem realizando um registo de forma

regulada e significativa.

Por ser uma avaliacdo que serviu para regular o processo de ensino-aprendizagem
como menciona Barreira et al. (2006), entendemos que a nota da avaliacdo formativa
atribuida devia estar integrada na avaliacdo sumativa final. Pois foi através da avaliacdo
formativa continua, ao longo das aulas, que ocorreram 0s ajustamentos necessarios para
que os exercicios fossem adequados aos alunos permitindo, assim, a sua evolucdo. Dito

isto, consideramos que que o resultado de uma nota final deve conter o desenvolvimento
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das aprendizagens adquiridas ao longo das aulas, por parte dos alunos, fazendo por isso

parte da avaliacdo sumativa final.

1.3.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa, segundo Simdes et al. (2014) é uma avaliacdo que se realiza
no final de uma UD, tendo por isso um momento para o seu efeito. O autor refere, ainda,
gue a mesma serve para estabelecer a avaliacdo alcancada pelos alunos através dos

objetivos delineados inicialmente.

Os parametros da avaliacdo sumativa, foram de acordo com o processo de ensino-
aprendizagem estabelecido ao longo das aulas, sendo que os alunos no decorrer das aulas,
foram preparados e orientados para um momento de avaliagdo sumativa, onde foi
observada as competéncias e capacidades dos mesmos nos dominios cognitivo e
psicomotor. A avaliacdo formativa, foi realizada com o proposito de melhorar as
aprendizagens concebidas pelos alunos dos contetidos lecionados inicialmente, para que
num momento final, seja realizada uma nova avaliacdo desses mesmos contedos,
atribuindo, assim, uma avaliacdo sumativa. O que vai ao encontro do mencionado pelos
autores Catunda e Marques (2017), indicando que o processo de avaliacdo sumativa deve

ser justificado de acordo com os parametros estabelecidos inicialmente.

Ao longo dos momentos de avaliagdo sumativa, os mesmos foram importantes
instantes de aprendizagem para a turma, pelo que ndo deixamos de imprimir feedback

guando necessario, apesar de ser um momento de avaliacdo final.

Para a organizacao dos processos de avaliacdo, foi seguido as diretrizes do grupo
disciplinar de EF estabelecidas, sobre a avaliagéo a realizar ao 12.° ano de escolaridade
ao curso Cientifico-Humanistico, onde foram, seguidas as percentagens nos Varios
dominios a serem avaliados. Da qual, a classificacdo final é composta pelo dominio
psicomotor que contém a classificacdo formativa e sumativa, o dominio cognitivo com
as respetivas notas dos testes, questdes aulas e fichas de trabalho realizadas, e pelo
dominio sécio afetivo incorpora a assiduidade, pontualidade, comportamento, empenho
e cooperacao, 0s quais sao registados ao longo das aulas e atribuida uma classificacdo no

final do periodo.
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1.3.4. Autoavaliacdo

Ao longo do estagio concebemos a autoavaliacdo, como a avaliagdo que o0 aluno
realiza a cerca do seu desempenho comparativamente aos critérios estipulados
inicialmente pelo professor. Posto isto, nesta avaliagdo o objetivo era que os alunos
tomassem consciéncia da sua pratica, referente aos seus comportamentos, acoes,

desenvolvimento, dificuldades ao longo de uma UD.

A autoavaliacdo foi realizada de forma informal, ao longo das aulas, e também,
formalmente no final de cada UD. As circunstancias onde a autoavaliacdo era realizada
de forma informal, foram ao longo da realizacdo de alguns exercicios que tinham como
fim o objetivo da modalidade abordada, onde no final dessas aulas, era realizada um
balanco das aprendizagens dos alunos, refletindo sobre as dificuldades e aprimoramentos
a desenvolver. Ja a autoavaliacdo formal, esta era realizada no final de cada UD, onde os
alunos manifestavam a sua opinido reflexiva quanto ao proprio desempenho,
fundamentando a nota final que mereciam através do preenchimento de uma ficha, apds
esse preenchimento, era realizado um dialogo individual com cada aluno, para justificar
a nota concedida e, notificar e refletir junto dos mesmos sobre a assiduidade,

pontualidade, comportamento, empenho e cooperagdo dos mesmos ao longo das aulas.

Concluindo, a realizagdo da autoavaliagdo revelou ser importante, pois permitiu
aos alunos tomar consciéncia e refletir sobre as aprendizagens adquiridas referente aos
conteddos abordados e as suas a¢bes, bem como, possibilitou o desenvolvimento de
algumas competéncias como a autonomia, espirito critico e reflexivo. Possibilitou,
também, identificar as dificuldades dos alunos, adequando o processo de ensino-

aprendizagem de modo a suprimir essas dificuldades.

2. Dimensdo2e3

No que concerne a dimensdo 2, referente & organizacao e administracao escolar,
esta visa a compreensao da atuacdo e de conteudos relativos a intervencdo dos docentes
em cargos de gestdo da escola. Assim, esta dimensdo consistiu no acompanhamento de
um cargo de gestdo escolar de topo ou intermédia, de modo a adquirir conhecimentos
tedricos e praticos do mesmo, ao longo de todo o ano letivo. A mesma, € importante para

que num futuro préximo tenhamos consciéncia das responsabilidades e funcbes de um
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cargo de gestdo escolar, adquirindo, desde logo, conhecimentos para um bom trabalho

futuro.

Quanto a dimensdo 3, é referente a projetos e parcerias educativas, visa 0
desenvolvimento de competéncias de estruturacdo, desenvolvimento, implementacéo,
planificacdo e avaliacdo de projetos educativos no meio escolar. Ao longo do estagio
foram implementados trés projetos, juntamente com o nucleo de estagio, onde o primeiro
teve inicio ja no 1.° periodo estendendo-se até ao 2.° periodo e, os restantes dois, foram

concretizados no 3.° periodo.

2.1. Atividades de Organizacao e Gestdo Escolar

No decorrer do estagio, foi realizado o acompanhamento ao cargo de gestdo
intermédia, nomeadamente da diretora de turma do 12.°13. O trabalho realizado, assentou
numa colaboragdo a diretora de turma, onde foram aprofundados conhecimentos e
procedimentos no ambito da direcdo de turma, sendo que inicialmente, foram definidos
estratégias e objetivos, de modo a organizar o conjunto de responsabilidades inerentes a

este cargo.

Antes de comecar o trabalho colaborativo ao cargo, houve antes uma concecgéo de
conhecimentos inerentes ao mesmo, através da cadeira efetuado do 1.° semestre do
presente ano letivo, de organizacao e administracdo escolar, na qual, realizou-se trabalhos
referentes ao cargo de diretor de turma, permitindo uma preparacéo para as funcoes e
responsabilidades do mesmo.

Os objetivos delineados inicialmente, para 0 acompanhamento do cargo, foram
alcancados na sua generalidade, assim como as estratégias definidas foram aplicadas. Ao
longo do ano letivo, foi possivel o auxilio a este cargo, através do trabalho colaborativo
demonstrado, nas reunides do conselho de turma, reunifes de encarregados de educacao
e reunides de diretores de turma. Estas reunifes permitiram, concomitantemente,
compreender a importancia que o cargo exerce na ligacdo estabelecida dos encarregados
de educacéo e pais com a escola. Para além disso, foram realizados projetos com a turma
de modo que o conselho de turma, conseguisse implementar todos os projetos da
disciplina de cidadania e desenvolvimentos. O acompanhamento deste cargo e a

lecionagdo das aulas de EF a turma, permitiu o desenvolvimento de todos os projetos que
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a turma tinha para realizar, colaborando, desta forma, com a dire¢do de turma no controlo

dos projetos e com o conselho de turma na implementagédo dos mesmos.

Com o acompanhamento do cargo de diretor de turma, percebemos que 0 mesmo
é de extrema importancia na orientacdo do aluno, servindo de ligacdo entre os restantes
professores da turma e responsavel pela articulacdo de informacéo ao encarregado de
educacéo do respetivo educando. O qual, tem de encaminhar-se de acordo com alguns
parametros, que sdo mencionados no regulamento interno da escola e na legislagdo em
vigor. Posto isto, consideramos que adquirimos 0s conhecimentos necessarios, tendo em
conta uma possivel ocupacdo futura do cargo, percebendo quais as intervencgdes a realizar

perante as responsabilidades que 0 mesmo exige.

2.2. Atividades de Projetos e Parcerias Educativas

O primeiro projeto implementado foi de atividades nauticas de mar, mais
concretamente a Canoagem de Mar, o mesmo foi realizado com duas turmas do 12.° ano,
012.°12 e 0 12.°13. Esta atividade teve como objetivos fornecer aos alunos a oportunidade
de experimentarem estas atividades, fomentar o respeito pelo mar e pela natureza e,
também, contribui para os 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel da Organizacao
das Nacgdes Unidas, no qual foi levado em consideracdo o objetivo nimero 14, proteger
a vida marinha, onde os alunos recolheram lixo que encontravam no mar e levavam para
terra. Esta atividade realizou-se por duas vezes, a primeira decorreu no 1.° periodo e a

segunda no 2.° periodo.

A nivel organizacional, envolveu a deslocacdo de algumas entidades externas a
escola, bem como de alguns professores que auxiliaram durante as atividades, o
agendamento da atividade teve de ser compativel com o horéario das turmas e das
entidades envolventes para que fosse possivel a sua realizacéo, apds isso foi realizada as
autorizacdes para 0s encarregados de educacao. Nos dias que decorreram as atividades, o
nacleo de estéagio, elaborou fichas de presenca para confirmar a comparéncia de todos 0s

alunos conforme as autorizagOes asseguradas pelos encarregados de educacao.

De modo geral, consideramos que o0s dois dias de atividades nauticas
permaneceram com um impacto positivo para os alunos, em ambos os dias os alunos
mostraram entusiasmo para praticar as atividades e colocar em pratica os desafios da

recolha de lixo existente no mar. Com a avaliacao realizada da atividade, observamos que
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conseguimos atingir os objetivos delineados inicialmente, verificando também que os
alunos desenvolveram a parte pessoal, social e ambiental, através da ligacdo que ocorreu
entre as duas turmas e pela entreajuda, respeito, responsabilidade, e solidariedade

existente reconhecendo o respeito pela vida marinha e pela natureza.

A segunda atividade realizada foi a de danca para todos, a qual, consistiu na
preparacdo da turma 29 do 10.° ano de escolaridade com dangas tradicionais
internacionais para implementar a comunidade escolar, familiares e amigos. Estas dancas
promovem a interculturalidade e também a socializacéo entre todos os envolventes, uma
vez, que as dancas implicam uma constante troca de par. Os principais objetivos
delineados para esta atividade foram promover o gosto pelas dangas tradicionais em geral,
fomentando o espirito de grupo, a alegria, a felicidade e o convivio entre os participantes

e sensibilizar para a interculturalidade através das dancas tradicionais de varios paises.

A preparacdo e organizacdo deste projeto iniciou-se no 2.° periodo, o qual
envolveu uma turma de curso profissional, que iria abordar danga, com isto, foi possivel
em colaboracdo com a professora de EF da turma lecionar as dancas tradicionais a turma
e assim a mesma ja ficava com a UD de danca realizada. Foram necessarias cinco aulas
para lecionar as dancas, sendo que a sexta aula ocorreu no dia da implementacdo do
projeto de danca para todos. Antes de comecar a lecionar as aulas a turma, garantimos 0s
recursos espaciais e matérias para a realizacéo do evento, apds essa confirmacao, colocou-
se em pratica as aulas de modo a preparar o dia do evento. Ao longo das semanas que
iriam sendo lecionadas as aulas, eram programadas as divulgacdes do projeto, sendo
realizado cartazes, publicacdes nas redes sociais da escola e na pagina da escola. Para o
dia do evento, foram realizadas t-shirts para a turma, como intuito de os participantes se

guiarem durante a atividade.

Esta atividade, correu como planeado, a distribuicdo de tarefas entre o ndcleo de
estagio funcionou muito bem, contribuido para uma boa organizacdo do mesmo. O
investimento inicial realizado para a divulgacdo do evento resultou, uma vez que estivera
presentes alunos, professores, funcionarios e familiares, para além destes, tambem
contamos com a presenca inesperada da RPT Madeira e da Radio, os quais realizaram
uma reportagem para o telejornal da Madeira. As dangas programadas para a realizagdo
foram todas concretizadas com sucesso, as quais fomentaram a socializagdo entre todos

0s participantes e a entreajuda, 0 que se originou um ambiente agradavel e entusiasmante

30|Pagina



durante o desenrolar da atividade, considerando, desta forma que os objetivos delineados

foram conseguidos.

O terceiro projeto realizado em conjunto com o ndcleo de estagio, foi o projeto de
atividade fisica e satde. O qual teve como objetivo primordial alertar toda a comunidade
escolar para a importancia da préatica de atividade fisica e da necessidade de controlar,
regularmente, alguns fatores de risco como a pressdo arterial, diabetes, indices de massa
corporal e de gordura. Neste sentido, este projeto foi organizado em quatro partes, a
primeira orientou-se para pratica de modalidades exercidas em ginasios como por
exemplo, pilates, chi kung, abdominais e core e aulas intervaladas de alta intensidade, por
varias turmas do secundario, a segunda parte, foi a realizacdo de uma aula de atividade
fisica a populacdo idosa em conjunto com uma turma de 12.° ano, a terceira foi a
realizacdo do controlo de fatores de risco aberto a toda a comunidade escolar e, por
ultimo, foi realizado, ainda, a prescrigdo de treinos, dicas nutricionais e acompanhamento

presencial no ginasio de musculacédo da escola.

Como podemos verificar, este projeto envolveu uma grande organizacdo e
estruturacdo. Foi necessario o envolvimento de varias entidades como é o exemplo de
profissionais da area do fitness e da satde e uma articulacao de horarios, entre 0s mesmos
e as turmas envolvidas. Além disto, envolveu uma articulacdo com a direcdo da escola
para a autorizacdo de pessoas idosas e, para a divulgacdo da medicdo alguns fatores de

risco, da prescrigdo de treino e acompanhamento no ginasio da escola.

Ao longo da implementacdo das varias partes, tivemos a responsabilidade de
controlar os diferentes recursos espacias, humanos e materiais, de modo a ter sempre tudo
pronto para cada tarefa se realizar da melhor maneira. As aulas de ginasio lecionadas as
turmas foram um acréscimo muito importante para este projeto, uma vez, que oferecemos
a oportunidade dos varios alunos experimentarem novas modalidades da area do fitness,
conseguindo diversificar as aulas de EF de algumas turmas, alertando para a importancia
de realizacdo de atividade fisica e da saude. A aula para idosos, que ocorreu na escola
sucedeu como planeado, conseguindo com que alguns idosos saissem de casa e
praticassem atividade fisica com alunos mais novos, esta aula tornou-se numa inspiragao
para alguns alunos, reforgando uma vez mais, a importancia da atividade fisica e o quanto
influéncia a saude. As medicdes realizadas de alguns fatores de risco, contou com a
presenca de uma enfermeira, esta parte do projeto, também, realizou-se como estipulado,
ficando assim uma parte da comunidade escolar a saber 0s seus niveis de pressao arterial,
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diabetes, indices de massa corporal e de gordura. Ja a prescricdo de exercicios fisico e de
acompanhamento de treino realizado no ginasio, foi bom principalmente para os alunos
gue estavam a comegar um plano de treino, onde foi detetado algumas incorre¢des a nivel
postural conseguindo corrigir as mesmas. Em modo de reflexdo, ao longo das varias
intervencdes realizadas no meio escolar, consideramos que todas elas correram bem,
conseguindo alertar, na comunidade escolar, para 0s beneficios que a atividade fisica
transposta para a saude.

Em suma, encontramo-nos muito satisfeitos com a realizacao destes projetos, pois
permitiu entrar em contacto com varios 6rgaos da escola e entidades externas, 0s quais
colaboraram connosco, percebemos, também, o que é necessario e 0 que envolve a
preparacéo para este tipo de atividades numa escola, saindo com uma maior experiéncia

e uma maior confianca para a realizacdo deste tipo de eventos numa proxima vez.

3. Atitude Etico-Profissional

Associado ao estagio pedagogico, a atitude ético-profissional foi a dimensdo mais
importante ao longo da préatica docente enquanto estagiarios, pois a maneira como
atuamos perante a comunidade escolar é fundamental para a articulacdo de um bom
ambiente de trabalho. O estagio envolve um compromisso de responsabilidade, respeito,

auxilio, cortesia para com todas os cidaddos envolvidos no meio escolar.

Referente a pratica de ensino aprendizagem a atitude ético-profissional, foi
importante para transmitir aos alunos uma conduta profissional exemplar, através do
respeito de igual forma com todos os alunos, na transmissao de valores na lecionacao das
aulas e no compromisso com as aprendizagens dos alunos. Como foi o exemplo, do
projeto da olimpiada sustentada realizado com a turma, o qual teve um pacto com a
transmisséo de valores sendo os alunos o centro do processo de aprendizagem. Para que
isto fosse possivel, ao longo do estagio, teve de ser mantida uma constante pesquisa sobre
as matérias de ensino e de projetos a implementar na comunidade escolar, com isto, para
além da procura de informacéo nas paginas web, foi também procurado informacéo junto
do nucleo de estagio e de EF, bem como realizada algumas formagdes como foi 0 exemplo
da formacdo em educacdo inclusiva. As reunides semanais realizadas com o nucleo de
estagio, também, foram muito importantes neste aspeto, uma vez, que permitia discutir
assuntos sobre a lecionagdo das matérias de ensino refletindo sobre a pratica pedagogica

0 que levou ndo s6 ao desenvolvimento da préatica pedagodgica exercida, como também, a
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um constante compromisso com a nossa evolugéo enquanto futuros docentes. Para além
disso, também foi importante a realizacdo das reflexdes semanais, o que levou a uma

reflexdo sobre a pratica e a estratificacdo de estratégias para que a mesma fosse evoluindo.

Foi também possivel, ao longo do ano letivo, colaborar com o nucleo de EF,
através do auxilio nas varias atividades desportivas organizadas pelos mesmos, tais como
as atividades de voleibol, orientagdo, educacdo inclusiva, futsal e basquetebol, onde foi
realizada as fungOes de arbitro, explicacdo das atividades, organizagdo dos recursos

espaciais e materiais.

Ao longo da realizacdo da préatica pedagdgica, consideramos que houve uma
conduta pessoal adequada perante os varios intervenientes da comunidade escolar. Foi
demonstrado disponibilidade para os alunos apds as aulas, de igual forma, para os
encarregados de educacdo, pais, professores e funcionarios, auxiliando no que fosse
necessario. A conduta pessoal mantida com os encarregados de educacdo e pais, foi
demonstrada em reunido no auxilio de algumas perguntas efetuadas pelos mesmos, como
também em alguns projetos que participavam orientando-os aos locais indicados ou até
mesmo durante as atividades, aos professores das varias areas disciplinares, essa conduta,
confirma-se através do auxilio e colaboracdo interdisciplinar que ocorreu por exemplo
com a docente da disciplina de desenho, onde conseguimos interligar a realizagdo de um
projeto fazendo o mesmo corresponder aos objetivos da disciplina de cidadania e
desenvolvimento, ja& com os funcionarios auxiliAvamos da verificacdo das condicGes
espaciais para as aulas, como no respeito e educacdo mantida com os mesmos, nos Varios

espagos da escola.

A atitude ético-profissional, é algo que devemos ter em consideracao, pois a
mesma é importante para adquirirmos um equilibrio no local de trabalho, 0 bom senso
demonstrado entre toda a comunidade escolar tornou a pratica pedagogica mais agradavel

e agradavel.
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CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

PERCECAO DA AUTOCONFIANCA DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA SOBRE A LECIONACAO A ALUNOS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

PERCEPTION OF SELF-CONFIDENCE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
ABOUT TEACHING STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Soraia Freitas Cassaca

Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
Coimbra, Portugal

Professora Doutora Elsa Maria Ferro Ribeiro da Silva

Resumo: Os docentes de Educacdo Fisica devem ser capazes de incluir nas suas aulas
alunos com deficiéncia intelectual. Este estudo teve como objetivo perceber a percecédo
da autoconfianca de professores de educacdo fisica sobre a lecionacdo a alunos com
deficiéncia intelectual. O estudo envolveu 28 docentes da Escola Secundaria Francisco
Franco e 3 estagiarios do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario. Foi aplicado o inquérito, na versdo portuguesa, Self-Efficacy Scale
for Physical Education Teacher Education Majors towards Children with Disabilities
(SE-PETE-D) (Block et al., 2013) focando-nos somente na deficiéncia intelectual. Os
resultados indicaram que a percecdo de autoconfianca de professores e estagiarios de
Educacdo Fisica da Escola Secundaria Francisco Franco, encontra-se entre o grau de
confianca moderada e elevada para a lecionacdo a alunos com deficiéncia intelectual.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico. Deficiéncia Intelectual. Autoeficécia. Incluséo.

Abstract: Physical Education teachers must be able to include students with intellectual
disabilities in their classes. This study aimed to understand the perception of self-
confidence of physical education teachers about teaching students with intellectual
disabilities. The study involved 28 teachers from the Francisco Franco Secondary School
and 3 trainees from the 2nd year of the Masters in Physical Education Teaching in Basic
and Secondary Education. The survey, in the Portuguese version, Self-Efficacy Scale for
Physical Education Teacher Education Majors towards Children with Disabilities (SE-
PETE-D) (Block et al., 2013) was applied, focusing only on intellectual disability. The
results indicated that the perception of self-confidence of teachers and trainees of
Physical Education at Francisco Franco Secondary School, is between the moderate and
high degree of confidence for teaching students with intellectual disabilities.

Keywords: Teacher Training. Intellectual Disability. Self-efficacy. Inclusion.
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1. Introducéo

Cabe aos professores de EF adaptar as suas aulas a alunos com deficiéncia
intelectual, contudo pode haver determinadas situagdes em aula em que o grau de
confianca destes professores varie, para incluir estes alunos em determinadas tarefas
durante as suas aulas. As turmas sdo sempre heterogenias onde o professor ja encontra
alguns desafios para conseguir que as suas aulas sejam adequadas a cada aluno, de modo
gue 0s mesmos consigam progredir nas suas aprendizagens, a constante adaptacéo e
definicdo de estratégias nas aulas ja tem de ser, a partida, uma qualidade dos docentes de
EF. Com isto, quando numa determinada turma esta presente um aluno com deficiéncia
intelectual, a capacidade para os mesmos adaptarem as suas aulas a estes alunos, também,
tem de ser eficaz, conseguindo sempre arranjar estratégias para que 0 mesmo consiga
progredir com as suas aprendizagens apesar do défice cognitivo que conduz. Dito isto,
com este estudo pretendemos inquirir professores de EF e estudantes em formacao inicial
de professores da ESFF, de modo a perceber a autoconfianga ou o grau de confianca dos

mesmos, para incluirem nas suas aulas de EF um aluno com deficiéncia intelectual.

A deficiéncia intelectual, faz com que o aluno tenha algumas limitacdes em
aprender, devido ao défice cognitivo presente no mesmo. Contudo os professores tém de
ser capazes em adaptar as suas aulas a este aluno, por conseguinte, implementamos um
questionario aos professores de EF e questionou-se sobre trés situacGes que podem
ocorrer nas suas aulas. A primeira foi referente a implementacdo de teste de condicédo
fisica ao aluno, a segunda refere-se a lecionacao de habilidades basicas das modalidades
desportivas coletivas, como voleibol, basquetebol ou andebol e, a terceira foi relativo as
situagbes do jogo formal de modalidades desportivas coletivas. Durante estas trés
situacOes apresentadas anteriormente, foi questionado sobre a confianca do docente para:
instruir os colegas a ajudarem o aluno com deficiéncia intelectual adaptar a sua instrucéo
as limitacOes do aluno, auxiliar o mesmo durante a tarefa e na sua capacidade para manter

0 aluno dentro da tarefa pretendida.

Este estudo teve como suporte o inquérito na versao portuguesa, a Escala de
Autoeficacia na Educacdo Fisica Inclusiva (EAE-EFI), traduzido por Campos et al.
(2022) de Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education Majors toward
Children with Disabilities (SE-PETE-D), Block et al (2013).
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2. Enquadramento Tedrico

Acontece que muitas criancas com deficiéncia sdo dispensadas das aulas de EF,
isto devido a falta de confianca dos professores de EF para lecionar estes mesmos alunos
durantes as suas aulas (Greguol et al., 2018). (Alves & Duarte, 2014) mencionam que as
aulas de EF tém de ser planeadas tendo em conta os alunos com deficiéncia, oferecendo
aos mesmos através dos exercicios programados a participacdo ativa proporcionando a
interajuda entre os alunos. Os autores mencionam, ainda, que a inclusdo advém da
integracdo dos alunos com deficiéncia nas tarefas da aula, as quais oferecem momentos
de interacdo social, dado que proporciona a estes alunos a oportunidade de mostrarem as
suas capacidades fisicas, nas quais realizam habilidades de modo que seja atingido um

objetivo comum entre um grupo de alunos.

A deficiéncia intelectual tem influéncia nas habilidades sociais sendo estas
limitadas, uma vez que a disciplina de EF permite a interacdo entre os varios alunos onde
sdo estimuladas interacGes sociais e também estabelecido o contacto visual, esta
disciplina é uma primazia para os alunos com deficiéncia intelectual desenvolverem essas
habilidades sociais (Ferreira & Munster, 2017). E importante ter em atencio a descrigao
e as suas unicidades dentro da deficiéncia intelectual alunos, para que o professor consiga
adequar o melhor possivel os métodos e estratégias a utilizar no processo de ensino-
aprendizagem em aula para com os mesmos (Greguol et al., 2018; Joaquim & Dantas,
2016). E fundamental que nas escolas o contacto realizado entre os professores de EF e
os alunos portadores de deficiéncia intelectual seja efetuado com uma atitude positiva,
pois fornece um melhor ambiente onde o professor realiza uma melhor intervencdo nas
suas aulas havendo por parte deste alunos uma melhor interagdo na realizagdo das aulas
(Ocete et al., 2022).

E também importante para estes alunos a participagdo na aula em conjunto com
0s colegas da turma, ndo atribuindo tarefas individuais que sejam realizadas apenas pelo
aluno com deficiéncia, para estes alunos é essencial estarem, também, integrados num
ambiente heterogéneo, pois permite a interajuda entre 0s alunos e provoca as interacoes
sociais que é importante para estes alunos (Pellerin et al., 2022). No estudo de Campos et
al. (2015) é mencionado, que professores de EF com alguma experiéncia em lecionar
aulas com alunos com deficiéncia referem que estes alunos devem ser incluidos nas aulas

de EF, embora surjam algumas dificuldades na planificacdo para a efetividade e eficacia
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nas aulas. O mesmo estudo menciona ainda algumas estratégias dentro delas salienta-se
a assisténcia nas aulas de EF de um professor de EF adaptada e, também, um par tutor
para trabalhar com o colega que apresenta alguma deficiéncia para que seja mais facil

para esse aluno.

A autoeficécia dos professores influéncia a maneira como 0s mesmos encaram 0s
alunos com deficiéncia nas suas aulas (Campos & Neves, 2017). Os professores de EF
que tém maior confianca para lecionar aulas de EF aos alunos com deficiéncia, sdo
professores que tém uma autoeficacia mais elevada, pois sentem seguranca nas atividades
realizadas com esses alunos, conseguindo potencializar o processo de aprendizagem
desses alunos, por conseguinte, a capacidade destes professores incluirem alunos com
deficiéncia nas suas aulas vem também acompanhada de motivacdo, para que 0s mesmos
adequem os exercicios tendo em conta as capacidades dos alunos, estando desta maneira
presente a autoeficacia, uma vez que conseguem adaptar as aulas a estes alunos (Campos
et al., 2015).

A formacdo académica e ndo sO, dos professores relativamente a Educacdo
Inclusiva tem impacto na influéncia sobre a sua perspetiva de inclusdo, a formacéo
referente a inclusdo de alunos com deficiéncias nas aulas € muito importante para que 0s
mesmo sejam capazes de proceder a um processo de ensino-aprendizagem para estes
alunos, sem receio e com confianca no trabalho realizado, com isto é relevante a formacgéo
dos professores relativamente ao Ensino Inclusivo (Fernandes et al., 2019). A constante
formacdo referente a inclusdo de alunos nas aulas de EF, é fundamental para a
competéncia dos docentes na qualidade e confianca no desenvolvimento de um processo
de inclusdo eficiente, onde o desenvolvimento de estratégias tem de ser uma constante
(Morais et al., 2019). Os docentes que realizaram algumas formacGes, para além de
estarem mais aptos a inclusdo de alunos com deficiéncias nas aulas de EF, podem
evidenciar uma maior percecdo de autoeficacia a inclusdo dos mesmos nas suas aulas
(Abellan et al., 2019; Reina et al., 2016, 2019).

Alguns estudos (Greguol et al., 2018; Hutzler & Daniel-Shama, 2017), podem revelar
diferencas da inclusdo de alunos portadores de deficiéncia relativamente aos géneros
feminino e masculino, como € o caso do estudo de (Hutzler & Daniel-Shama, 2017;

Jovanovi¢ et al., 2014) no qual foi evidenciado, que 0 sexo feminino apresenta uma
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atitude mais favoravel face a inclusdo destes alunos nas suas aulas comparativamente ao

sexo masculino.

3. Objetivos

3.1. Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo perceber a percecdo do nivel de autoconfianca de

professores de EF relativamente a lecionacdo a alunos com deficiéncia intelectual.

3.2. Objetivo Especifico

Para atingirmos o objetivo geral exposto quisemos perceber:

1) O grau de confianga dos professores, para instruir os colegas a ajudar o aluno
com deficiéncia intelectual, durante a realizagdo de teste de condicéo fisica;

2) O nivel de confianca dos docentes, para lecionar habilidades basicas das
modalidades coletivas;

3) O nivel de autoconfianca dos docentes, para lecionar ao aluno com deficiéncia
intelectual o jogo formal das modalidades coletivas.

4) Perceber se existem diferencas entre sexos.

4. Metodologia

Para andlise e tratamento dos dados recolhidos, foi utilizado o programa Microsoft
Excel. O mesmo permitiu analisar as respostas quantitativas dos professores, permitindo
verificar a média, desvio padrdo, minimo e o maximo das respostas dadas em cada
questao.

Na anélise das questdes, as respostas devem estar entre 0s 4 e os 5 valores para
que possa ser feita uma analise positiva sobre a lecionacdo do aluno com deficiéncia

intelectual aulas de EF por parte dos professores de EF.

4.1. Instrumentos e Procedimentos

Este estudo recorreu a aplicacdo de um inquérito sobre a inclusdo de um aluno
com deficiéncia nas aulas de EF, aos 28 professores e aos 3 estagiarios do grupo
disciplinar de EF da ESFF, no presente ano letivo. O inquérito foi anénimo onde os

participantes assinaram o consentimento informado. O mesmo foi disponibilizado aos
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professores, na ultima semana do més de marco, entregue em papel numa reunido do

grupo disciplinar de EF.

O inquérito foi utilizado na versdo portuguesa traduzido por Campos et al. (2022)
de Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education Majors toward
Children with Disabilities (SE-PETE-D), Block et al (2013), tendo como denominacao
Escala de Autoeficacia na Educacdo Fisica Inclusiva (EAE-EFI). Este inquérito contém,
questBes sobre a inclusdo de um aluno com deficiéncia intelectual, deficiéncia fisica e
deficiéncia visual, contudo este estudo foca-se apenas na deficiéncia intelectual devido a

extensdo dos dados recolhidos no conjunto dos trés tipos de deficiéncia.

A primeira parte, contém uma descrigdo de um aluno com deficiéncia intelectual,
apos esta descricdo € apresentada uma escala de confianga que varia entre 1 e 5, sendo
que 1 representa “sem confianga”, 2 “confian¢a baixa”, 3 “confianga moderada”, 4
“confianca elevada” e 5 “total confianga”. Em seguida, ainda na primeira parte séo
apresentadas seis questdes que abordam trés situagdes distintas, sendo que a primeira
situacdo contém apenas uma questao, referente a capacidade do professor para instruir 0s
colegas do aluno com deficiéncia intelectual a ajudarem-no durante a realizacdo dos testes
de condicdo fisica. Na segunda situacdo, sdo apresentadas trés questdes referentes a
capacidade do professor para lecionar habilidades basicas das modalidades coletivas ao
aluno com deficiéncia intelectual. A terceira situacdo, contém apenas duas questdes
referentes ao acompanhamento pedagdgico deste aluno durante a realizacdo do jogo

formal de modalidades coletivas.

A segunda parte corresponde a questdes de caraterizacdo socio biografica dos

participantes.
4.2. Participantes

Neste estudo estdo presentes 31 participantes, sendo 28 docentes de EF e 3
estagiarios da ESFF, dos quais 24 do sexo masculino (77%) e 7 do feminino (23%), com
idades compreendidas entre 24 e 0s 67 anos.

5. Resultados

A andlise foi realizada através da estatistica descritiva, onde obtivemos a média e

0 desvio padréo das questfes correspondentes a cada situacdo do inquérito, de modo a
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verificar diferencas e, se as respostas adquirem valores positivos entre cada situacdo

exposta. A abaixo apresentamos cada situagéo:

Primeira situagdo: E referente ao grau de confianca dos professores, para instruir
0s colegas a ajudar o aluno com deficiéncia intelectual, durante a realizacédo de testes de
condicdo fisica. Esta foi analisada obtendo o resultado da média a primeira questao

colocada no inquérito.

Segunda situacdo: Refere-se ao nivel de confianca dos docentes, para lecionar
habilidades basicas das modalidades coletivas. A mesma foi analisada através das médias

obtidas na segunda, terceira e quarta perguntas presentes no inquérito.

Terceira situacdo: E relativa ao nivel de autoconfianga dos docentes, para
lecionar ao aluno com deficiéncia intelectual o jogo formal das modalidades coletivas. A
mesma, foi observada através da média realizada as questdes nimero cinco e seis

presentes no inquérito.

Por altimo, foi realizada uma comparagdo entre os docentes do sexo feminino e
masculino em relacdo as situacdes anteriores, os procedimentos de analise foram os
mesmos, apenas as médias de cada sexo foram realizadas individualmente.

5.1. Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

Abaixo segue-se um gquadro com os valores das médias e desvio padrao das trés

situacOes descritas anteriormente:

Quadro 1 - Comparacdo dos valores da média e de desvio padrao das trés situactes

12 Situacéo 22 Situacao 32 Situacéo
n° da pergunta P1 P23 4 P56
média 4,06 3,90 3,90
dp 0,76 0,70 0,86
min 3 2 2
max 5 5 5
N (%) 31 (100%)

Como podemos verificar no quadro 1, na primeira situacao, referente a primeira
pergunta do inquérito, é obtida uma média de 4,06 valores, sendo que as respostas a esta
questdo pelos 31 inqueridos, foram compreendidas entre 0os 3 e os 5 valores, obtendo

assim um desvio padrdo de 0,76. J& na segunda situacdo, a média atingida referente as
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perguntas 2, 3 e 4 foi de 3,90, dos quais as respostas atribuidas variaram entre 0s 2 e 0s
5, pelo que o desvio padrédo foi de 0,70. Na terceira situacdo, podemos verificar que a
média conseguida foi de 3,90, o desvio padrdo obteve um valor de 0,86, pelo que as

resposta minima e maxima atribuidas pelos inqueridos foi respetivamente de 2 e 5 valores.

Concluimos que a primeira situacdo foi a que alcancou um maior valor, sendo o
mesmo de 4,06, tendo como resposta minima 3 valores, na escala de confianca utilizada.
Enquanto a segunda e terceira situacdo obtiveram a mesma média de 3,90 valores, sendo
que, para ambas o valor minimo atribuido foi de 2 valores. Com isto, podemos concluir
que o nivel de confianca dos professores, para instruir os colegas a ajudar o aluno com
deficiéncia intelectual, durante a realizacdo de teste de condi¢éo fisica, € maior em relacdo
ao nivel de confianga dos professores para lecionar habilidades bésicas e jogo formal das
modalidades coletivas, ao aluno com deficiéncia intelectual. 1déntico aos dados obtidos
no estudo de Campos et al. (2022), os quais apontaram um maior valor da média para a
primeira pergunta, que neste caso é referente a primeira situacao, ja as perguntas numero
2, 3 e 4 desse estudo, alusivas a segunda situacdo, apontaram um valor de média muito
idéntico a média obtida para as perguntas 5 e 6, da terceira situacdo, pelo que este estudo
estd em concordancia com os valores obtidos. Contudo, no geral o valor obtido para as
trés situacdes permite deduzir, que os docentes da ESFF tém um grau de confianga entre
0 moderado e o elevado para incluir um aluno com deficiéncia intelectual nas aulas de
EF, tanto para instruir os colegas a ajudar o aluno com deficiéncia intelectual, durante a
realizacdo de teste de condicdo fisica, como lecionar habilidades basicas modalidades
coletivas e, também, o jogo formal das modalidades coletivas, contrariamente, ao estudo
de Fernandes et al. (2019), o qual obteve para esta dimensdo da deficiéncia intelectual,
um valor indicador de um grau de confianga moderado dos docentes para a inclusdo deste
aluno nas suas aulas.

Quadro 2 - Comparacéo dos valores da média e de desvio padrdo das trés situacdes referentes ao
sexo masculino

12 Situacao 22 Situacao 32 Situacéo
n° da pergunta P_1 P23 4 P56
média 4,04 3,86 3,90
dp 0,79 0,69 0,85
min 3 2 2
max 5 5 5
N (%) 24 (7T7%)
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Em relacdo aos resultados apresentados pelo sexo masculino, referente as trés
situacOes ostentadas no quadro 2, os valores obtidos representam os 24 inqueridos do
sexo masculino, representando 77% da amostra total. A média apresentada na primeira
situacdo, referente a primeira pergunta realizada, revela um valor de 4,04, o desvio padrédo
alcancou um valor de 0,79, sendo que a resposta minima atribuida a primeira pergunta do
questionério foi de 3 valores do nivel de confianca e a resposta maxima atribuida foi de
5 valores. Na segunda situacao, observamos os valores obtidos referentes as perguntas 2,
3 e 4 do inqueérito, sendo apresentado uma média de 3,86 valores, com um desvio padrao
de 0,69, obtendo assim, um valor de reposta minima de 2 e de resposta maxima de 5
valores. Na terceira situagdo, sdo anunciados os valores referentes as perguntas 5 e 6, as
quais obtém uma média de 3,90 valores, ja o desvio padrdo é de 0,85, sendo atribuido
como resposta minima e maxima respetivamente 2 e 5 valores referente ao nivel de

confianca.

Realizando um balango dos resultados expostos no quadro 2, constatamos que 0
sexo masculino obteve maior valor de média na primeira situacdo sendo a mesma de 4,04
valores, que assinala confianca elevada, em paralelo com o resultado apontado no estudo
de Abellan et al. (2019), ostentado um valor de 3,48, designando um grau de confianca
moderado. Segue-se a terceira situacdo com uma média de 3, 90 e, posteriormente, a
segunda situacdo com uma de 3,86valores. Assim, podemos concluir que o0 sexo
masculino, sente uma confianca elevada para instruir os colegas a ajudar o aluno com DI,
durante a realizacdo de teste de condicdo fisica, comparativamente a segunda e terceira
situacdo que obtém um valor entre a confianca moderada e elevada para o grau de
confianga para lecionar habilidades basicas e o jogo formal das modalidades coletivas.

Quadro 3 - Comparacdo dos valores da média e de desvio padréo das trés situacgdes referentes ao
sexo feminino

12 Situacao 22 Situacao 32 Situacéo
n° da pergunta P1 P23 4 P56
média 4,14 4,08 3,93
dp 0,64 0,72 0,88
min 3 3 2
max 5 5 )
N (%) 7 (23%)
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Analisando o quadro 3, referente aos valores da meédia, desvio padrdo, valor
minimo e valor méximo obtidos nas trés situacdes do sexo feminino, o qual representa
uma amostra de 7 inqueridos representando 23% da amostra total. Averiguando os dados
da primeira situacdo, referentes a primeira questao do inquérito, verificamos, que a média
obtida atinge 4,14 valores, ja o desvio padrao é de 0,64 valores, passando a observar 0s
valores minimo e méximo, séo apresentados respetivamente 3 e 5 valores. Passando para
a segunda situacdo, onde sdo obtidos os valores alusivos as questdes nimero 2, 3 e 4,
visualizamos que a média alcanca os 4,08 valores, 0 seu desvio padréo é de 0,72 valores,
ja considerando os valores minimo e maximo, sdo apresentados, nesta ordem, 3 e 5
valores na escala de confianca. Na terceira situagcdo, observarmos os dados obtidos
pertencentes as questdes numero 5 e 6, a média das mesmas é de 3,93 valores, 0 desvio
padrdo foi de 0,88 valores, ja as respostas minima e maxima atribuidas foram, por essa

ordem, 2 e 5 valores.

Face ao exposto, verificamos que a primeira e segunda situagdo obtém um valor
na escala de confianca de 4, que indica confianca elevada, em confronto com o resultado
apontado no estudo de Abellan et al. (2019), apresentado um valor de 3,44, designando
um grau de confianca moderado. Ja a terceira situacao obtém um valor de média menor
estando mesmo compreendido ente a confianca moderada e a confianga elevada.
Concluido, assim, que os docentes do sexo feminino, tém uma maior confianca para
instruir os colegas a ajudar o aluno com deficiéncia intelectual, durante a realizacdo de
teste de condicao fisica e para lecionar habilidades basicas das modalidades coletivas, do
que, para lecionar ao aluno com deficiéncia intelectual o jogo formal das modalidades

coletivas.

Realizando uma comparacao entre os docentes do sexo masculino e feminino,
concluimos que os valores obtidos pelo sexo masculino, sdo inferiores aos valores obtidos
pelo sexo feminino nas trés situacdes expostas. E de evidenciar, ainda, que na segunda
situacdo, foi atribuido valor de resposta minima de 2 valores pelo sexo masculino,
enguanto o sexo feminino atribuiu uma resposta minima de 3 valores. Em consonancia
com os dados obtidos, temos os estudos dos seguintes autores (Abellan et al., 2019;
Hutzler & Daniel-Shama, 2017; Jovanovi¢ et al., 2014), os quais evidenciam que as
mulheres apresentam melhores resultados comparativamente aos ao sexo masculino,
relativamente as atitudes de autoeficicia para incluirem alunos com deficiéncia
intelectual nas suas aulas. Ja Greguol et al. (2018) no seu estudo, contraria as evidéncias
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anteriores, o qual revela que o sexo feminino, em relacdo ao sexo masculino, apresenta
um menor valor de confianga para incluir alunos com deficiéncia intelectual nas suas
aulas. Reina et al. (2019), no seu estudo, mostra que ndo existem diferencas entre géneros
em relacdo ao nivel de autoeficacia para inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual

nas aulas de EF.

No geral nos trés quadros, a maioria dos valores apontam para um grau de
confianca entre moderada e elevada, a minoria aponta para confianca elevada dos
professores para incluir um aluno com deficiéncia intelectual nas suas aulas referente as
trés situacOes exposta inicialmente. Podemos deduzir ainda que os resultados obtidos pelo
sexo feminino foram mais favoraveis em relagdo aos obtidos pelo sexo masculino, sendo
que, para a primeira situagéo (o grau de confianga dos professores, para instruir os colegas
a ajudar o aluno com deficiéncia intelectual, durante a realizacdo de teste de condicédo
fisica) e segunda situacdo (o nivel de confianca dos docentes, para lecionar habilidades
basicas das modalidades coletivas) a média dos dados do sexo feminino apontaram para
um nivel de confianca elevada. Em contrapartida, os resultados do sexo masculino,

apenas a primeira situacdo apontou para um valor de grau de confianca elevado.

6. Concluséo

Através deste estudo, podemos concluir gque no geral os docentes da ESFF tém um
grau de confianca elevada referente a primeira situacdo, nomeadamente para instruir os
colegas a ajudar o aluno com deficiéncia intelectual, durante a realizagdo de testes de
condicdo fisica. Contudo, obtém valores compreendidos entre confianca moderada e

elevada para a lecionar habilidades basicas e jogo formal das modalidades coletivas.

Por comparacao, verificou-se que o sexo feminino em relagcdo ao sexo masculino,
tem um maior nivel de confianca na segunda situacdo, particularmente para lecionar

habilidades basicas das modalidades coletivas.

7. Limitacao do Estudo

As principais limitagbes deste estudo foram o desequilibrio entre sexos na
constituicdo da amostra e, sobretudo, as grandes diferengas no tempo de servigo docente
dos participantes, o que nos leva a propor uma futura investigacdo com base nos ciclos

de vida profissional dos professores (de Educacao Fisica).
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Concluséao Final do Relatério

O EP foi uma etapa fundamental da formacdo académica do MEEFEBS, com a
realizacdo do mesmo ficamos a conhecer a pratica docente na sua totalidade, pois fomos
submetidos ao trabalho real e ndo a suposicao de um trabalho pratico. Este ano letivo foi
de trabalho &rduo, mas ao mesmo tempo muito agradavel o EP permitiu-nos ter a nogdo
da exigéncia da pratica pedagogica, da responsabilidade de estar numa escola, do
desenvolvimento de projetos no meio escolar, do desempenho de funcdes e na ocupacao
de cargos que exigem uma planificacdo, realizacdo, organizacéo, avaliacao e formalidade

especifica.

As atividades de ensino aprendizagem realizadas, foram sem ddvida de uma
responsabilidade extrema, pois temos uma turma que esta sob a nossa responsabilidade,
para 0 seu processo de desenvolvimento das aprendizagens ao longo das diferentes
matérias abordadas durante o ano letivo. Aqui fomos submetidos a realizacdo de
planeamentos eficazes, onde o0s erros existentes ndo colocassem em causa as
aprendizagens dos alunos, podendo ser ajustaveis e corrigidos. Ter a responsabilidade de
elaborar planeamentos organizados e coerentes com o que € pretendido desenvolver foi
importante, para podermos manter a organizacdo dos préximos passos a realizar da
intervencdo pedagogica. Os processos reflexivos mantidos ao longo do EP, foram
essenciais e ao longo do processo de intervencdo pedagdgica realizado, o trabalho
reflexivo foi uma constante, sendo devido a0 mesmo que conseguimos pensar a pratica

exercida para podermos melhor e evoluir enquanto futuros docentes.

No que concerne as atividades de organizacdo e gestdo escolar, bem como, as
atividades de projetos e parcerias educativas, estes foram sem davida um culminar para
uma tarefa de estagio mais enriquecedora, ficando a conhecer a importancia das fun¢des
exercidas pelos docentes, que constituem uma escola, na comunidade escolar, para além
da lecionacéo de aulas. Cumprir com as tarefas que estas atividades exigem, ndo foi facil,
envolveu muito trabalho principalmente com varios docentes e cargos da escola, mas no
fim valeu apena todo o esforco realizado, ver que fomos capazes ao longo de uma
formacdo constante implementar projetos, que foram uma mais-valia para a escola e até
para a regido onde se insere foi muito satisfatorio e aprazivel. De facto, todos 0s processos

de trabalho desenvolvidos na escola, tornaram-se mais faceis com a concordancia da
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direcdo da escola, também, a boa envolvéncia estabelecida no meio de trabalho, quer com

alunos, professores, funcionérios, pais e encarregados de educacdo ajudou nesse sentido.

Desempenhar o papel de docente, este ano foi sabermos que temos deveres,
obrigacdes, responsabilidades, mas acima de toda a certeza do futuro com sucesso e de
ambicdes, ao longo deste ano, foram alcancados os objetivos pretendidos com o EP, em
cada objetivo atingido era um momento de sucesso, como se de uma misséo se tratasse,
0 que nos passava muita satisfacdo no tempo investido a trabalhar para alcancar os varios

objetivos pretendidos.

Terminar esta etapa de formacdo, foi sair com a aquisicdo de grandes
conhecimentos tedricos e préaticos, foi acabar sabendo que somos capazes de
desempenhar funcbes e, organizar e implementar projetos, foi sem davida um ano de
grandes aquisicdes concebidas. Assim, dizer que num futuro préximo esta exigéncia da
profissdo docente sera mantida, na medida em que a procura da constante formacao e de
novos conhecimentos sera efetivada e fundamental para mantermos um trabalho de

exceléncia na comunidade escolar.
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Anexo 1 - Questionario Inicial

Disciplina de Educacio Fisica
Ano Letivo: 2021/2022

Curzo: Cientifico-Humaniztico de Artes Vizuaiz

Docente cooperante: hMiznel Angelo

Docente Estagiaria: Soraia Cassaca Turma: 12713
Questionario

Moma: M Dataf

E-mail-

1. Idada: Data de Nascmmento: 7

=]
v

Género: F[] M []

3. Jdreprovou algum ano de escolaridade: Sim [] Wi [
3l Qual:

4. Goszta da Duscipling de Educapio Fisica: Sim || ¥io [ ]

4.1. Porgua:

LA

- Pratica ou jd praticou alguma modzlidade fora da escola:  Smm [ NEo [

51 Se a resposta antenior for “Sim” mencione qual:

6. Possmi alguma patologia (problema de sande) (vis3e, audigdo, asma, diabates,
colestarol ete .} Silnlj '.‘k'inlj

&.1. Se 2 resposta anterior for “Sim” mencions qual:
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Anexo 2 - Planeamento Anual

Disciplina de Educacéo Fisica

Docente Orientadora: Elsa Ribeiro
Docente Cooperante: Miguel Angelo

Docente Estagiaria: Soraia Cassaca Turma: 12°13
Planeamento A 021/20
Periodo 1 Periodo 20 Perido 3° Periodo
Més Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro Janeiro | Fevereiro | Margo Abril__| Mai [ Junho
Dia 15}21JZ3J13|30J7J12|14J19|21J16JZ3J2| [ [11]16]18]23[25[30] 2 [ 7 [ 9 [14[16] 4 [ 6 [12]13[18]20[25]27] 1 [ 3 [ 8 [10[15[17[22| 3 | 8 [10[15]17[22]24]29]31|10]21[26] 3 | 5 [10[12[17[19]24[26[32] 2 [ 7
N da Aula l2(3(als(6l7]8] 9|10\11\12\13|14\15|16\17|m19|20\21|22\23|24|25|26 27] 28] 29 30] 31[32[ 33[ 34 [ 35] 3637 38[ 39 [ 40| 41|42 [ a3[ 44 45| a6 a7 a8 49 50]51 52 53] 54556 57 58] 5960 b1 62 63[ 64
[Espacos|_Terca Ginasio Campo Campo
daauls [ Quinta Campo Campo Campo
o gle F F F F F F F F 5 5 5lalalelalzlalalelelelalalelalelalelElE]s )
£ SR8l o818l 18]o18]18]-18]sl8]sl2]c|2|E|E|5|E|E|e|E|E|E|E|5|E|E|E|5|E|5|2|8|EI2|E|2lelElelElelalzelElalz]clE ez
2 HAEEHEEEEHEE R EEHEE R EHE RS R R R E R R EHE R EHE R R HE R
[} EIEIEIC B2 10 |0 |0 810 810 1B\ 0 810 215 215|215 2|8 (2|8 |2|E|s|8|E|8|B|8|E|8|E|8|2|0 |28 |c\8|2|5|2|8|z8|2|zle|2le|z|2]se|sle
3 S| BT B|0]a B BIE (B B\ IB S Bl B al5|a B lA B BlE BIE BI85 2 5|2 5|2 5|2 5|5 (5| BIE |5 |E|8|5|8|5|4 |5 5|8 5|85 |8 |58 5)8|3
G 1l - Rl =t el - = = =l <A Rl Kl Kl A A L - L Gl o e L Bl Ll Y g P U P 0 P Y 0 PR S PR S PR P Y PR
> 24| |& s 2] b] [&] [£] [&] |a] [&] [3] (82288 &2 |¥|s(®|a|®|x |Fla|®]|s 8|85 |3
Al Al Al [ Al Al Al Al
3 ] ] ] N ] NI NN N ]
= E E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|g|EJE E E|E E|E|EJE = E|E|E|E|E|E|E|E|E|E
2 & c c cccccccgcc G ElelelEle g ElE|e
,08 AF AF| AF| 2 AF| AF| AF| 2 AF| AF|
£ [as = As|_|As[as] As[as|* [ [as AS[AS[A:
o TTIQA T QA FT|FT.
AA |AA| |AA| |AA|
Legenda Al - Avaliagéo inicial; | - Introducéo; E - Exercitagdo; C - Concolidagé - Avaliagao formativa; AS - Avaliagio sumativa; TT - Teste tedrico; AA - A
Dangas Tradicionais. Futebol Tenis de Campo Jogos Tradicionais Basquetebol Orientagao
Recursos 22 bolas tamanho 5, de 21 cones de | 3q ¢ e 10 bolas de esponja, de 1 rede, :
i sinalizagao grande, de 8 cones de sinalizagéo 7 pares de andas em madeira, 7 sacas de 9 bissolas
Materiais Sistema de som e de 49 raquetes e ainda de 2 postes com : : 45 bolas de basquetebol
em pléstico e, ainda de 47 discos de s sarapilheira e de 3 pides de madeira. Mapas da escola
sinalizago em borracha
|A - Linguagens e textos Informagao e comunicagéo;
B - Pensamento critico e pensamento criativo;
) C - Raciocinio e resolugo de problemas;
Competéncias |1, _ pesenvolvimento pessoal e autonomia;
das E - Relacionamento interpessoal;
Aprendizagens | "
Eesonciais | - Sensibilidade estética e artistica;
G - Bem-estar, saide e ambiente;
H - Consciéncia e dominio do corpo;
1 - Saber cientifico, técnico e tecnologico,
5 [L.Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua 20 na atividade, sugestdes de apy e por seu lado, as propostas que Ihe o dirigidas.
§  [2Analisa a sua agao e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situagao, apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento
8 13.Conhece a origem cultural e histérica das Dangas Tradicionais identifica as suas bem como as. aficas a que pertencem.
T-Coopera com oS QUET TIOS EXETCICIOS QUET T30 JOgo; €SCOTENTO) 2 aG0ES TAVOTAVERS a0 €XITo PesS0aT € 00 Qrupo; ACeANd0 aS TICAGOeS qUE T CHTTGe, DEmT Como a5 PGS € TaITS S SEus COTEGas, & U0 SUGESIOeS GUE TAVOTega & SUR TeiTorTa
2. Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando agdes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso impligue desvantagem no jogo.
3 Auequaasuz amz;sn quer como jogador quer como rbitro, ao objetivo do jogo, a fungdo e ao modo de execugdo das acdes técnico-taticas e &s regras do jogo.
90 7x7 ou 11x 11 4.1, Quando a sua equipa esté de posse da bola, colabora com
los companhiros, cumprindo o8 principios do jogo, de modo  permitir a manutengéo da posse de bola, a progressio para a baliza e a finalizagéo;
|42 Logo que a sua equipa recupera a posse da bola, rocura cria situagdes de superioridade numérica ofensiva que permitam a inalizagao rapida, rantindo a profundidade ao ataque, através de desmarcagdes e aclaramentos ¢ de uma grande velocidade de execugéo nas agdes com e
2 |sem bola;
% 14.3. Na impossibilidade de finalizagéo em contra-ataque, desenvolve as agdes técnico-taticas individuais e coletivas com seguranca (sem perda de posse de bola), garantindo que todas as agdes de ataque sejam feitas em largura e profundidade;
14.4. Colabora na organizagéo o ataque, realizando de forma coordenada com os companheiros;
145, Logo que a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma atitude defensiva, realizando agdes técnico-taticas que permitam a recuperag#o da posse da bola efou a cobertura e defesa da baliza, de acordo com 0s principios fundamentais;
14.6. Reage rapidamente  situagao de perda da posse da bola da sua equipa, iniciando de imediato as agoes de marcago, colaborando na organizagao o processo defensivo;
14.7.Adequa as agdes técnico-taticas defensivas (referidas anteriormente) ao tipo de defesa utilizado, de acordo com os seguintes principios.
15.Realiza com corrego e oportunidade, no jogo e em exercicios-critério, as agdes: ) rececdo e controlo da bola, b) remate com um e outro pé e de cabega, c) condugio da bola com um e outro pé, d) drible, ) passe, f) finta, g) desmarcacéo, h) intercego, i) desarme, j) marcagdo e I)
|0 aluno:
1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as ages adequadas ao xito pessoal ou do companheiro, aceitando s indicagdes que Ihe dirigem, bem como as opgdes e falhas dos seus coleges,
2. Aceita as decisoes da arbitrage, identificando os respetivos sinais, e trata com igual cordialidade  respeito o parceiro € o(s) adversariofs).
3. Conhece o objetivo do jogo, a fungao e o modo de execugao das principas agdes técnico-taticas e as suas principais regras:
la) inicio e recomego do jogo;
o |p) formas de jogar a bola;
£ [boators
& o) Netball;
8 o) sistema de pontuagdo, adequando as suas agdes a esse conhecimento
2 |4 Emsituacdo de jogo de ténis:
E 14.1 Serve por cima, colocando a bola no campo contrério, tocando-a no ponto mais alto, com extenséo total do brago.

14.2 Posiciona-se para bater a bola do lado direito ou esquerdo, de acordo com a sua trajetéria, num plano  frente do corpo e de baixo para cima (pequeno efeito da bola para a frente), colocando a bola ao longo da linha ou cruzada, de acordo com a posigao de batimento do adversério, no
sentido de dificultar a sua agao.

14.3 Apds batimento de uma bola a meio-campo que crie dificuldades na devolugao ao adversario, avanca para a rede, posicionando-se corretamente para devolver a bola a esquerda ou & direita sem a deixar cair no chdo (v6lei), avangando ao encontro desta e batendo-a a frente da linha dos
lombros.

4.4 Na devolugao de bolas com trajetGrias altas, bate a bola acima do plano da cabega, no ponto mais alto e com o brago em extenso (smash), ap6s enquadramento lateral (em relagdo 4 rede)

4.5 Apds cada batimento, recupera o enquadramento deslocando-se para o meio do seu campo (linha de fundo), em condigdes de prosseguir com éxito o jogo.

Objetivos das Aprendizagens essenciais

g
£ |oawno
2 |1 Conhece o contexto scio-histSrico da prética de jogos tradicionais caractersticos da regizo, selecionados pelo professor ou apresentados por grupos da turma.
' [ Coopera com s companteirs a prtic de jogos adicioisregoneis, selecionadas pelo prfessor o apresentados pr gupos da urma, de acordo com a gt especfias ¢ padtes ténico caracteristcos
|0 aluno:
1. Coopera com os compaheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que e dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.
2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade  respeito os comparkeiros e os adversérios, evitando agdes que pontiam em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem 10 jogo,
3. Conhece o objetivo do jogo, a fungao e o modo de execugao das principais agoes técnico-tiicas e as regras: ) formas de jogar a bola, b)inicio ¢ recomego do jogo, c) bola fora, ) passos, €) ibles, ) bola presa e g) altas pessois, adequando as suas agdes a esse conhecimento.
l4. Em situagao de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com bola P 5: 4.1. Recebe a bola com as duas méos e assume uma posicao facial o cesto (enquadra-se ofensivamente) tentando ver o conjunto da
B |movimentagéo dos jogadores e, de acordo com a sua posicéo:
£ |41 Langa ra passadaou paradode curta distancia, se tem situagao de langamento (cesto ao seu alcance, em vantagem ou live do defesa).
2 [4.1.2. Dribla, se tem espago livre & sua fente, para progredir no campo de jogo elou para ultrapassar o seu adversério direto, aproximando a bola do cesto, para langamento ou passe a um jogador (preferencialmente em posigao mais ofensiva)
& |4.1.3. Passa com seguranga a um companheiro desmarcado, de preferéncia em posigdo mais ofersiva.

14.2. Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a frente da linha da bola), mantendo uma ocupagdo equilibrada do espaco.
14.3. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma atitude defensiva marcando o seu adversério direto, colocando-se entre este 0 cesto (defesa individual).

14.4. Participa no ressalto, sempre que hé langamento, tentando recuperar a posse da bola

5. Realiza com oportunidade e cortegdo global, no jogo e em exercicios critério as agdes: a) recegdo, b) passe (de peito e picado), c) paragens e rotagdes sobre um apoio, d) langamento na passada e parado e e) drible de progressdo, e, em exercicio critério ) mudanga de diredo e de méo
pela frente.

|0 aluno:

1. Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizagao de percursos de orientagéo, respeitando as regras estabelecidas de participagdo, de seguranga e de preservagdo do equilibrio ecologico.

2. Realiza um percurso de orientagéo simples, a par, num espago apropriado (mata, parque, etc.), segundo um mapa simples (croqui ou planta), preenchendo corretamente o cartéo de controlo e doseando o esforgo para resistir 4 fadiga.
2.1 dentifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta: tipo de vegetagao, tipo de terreno, habitagdo, caminhos, agua e pontos altos, etc,

12.2 Orienta o mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos de referéncia, utilizando a bssola como meio auxiliar.

2.3 Identifica, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizagéo no espago envolvente e no mapa.

2.4 Identifica, apds orientagdo do mapa, a melhor opgdo de percurso para atingir 05 postos de passage e uiliza-a para cumprir o percurso o mais rapidamente possivel

3. Realiza um percurso na escola, em equipa, com o cartio de controlo preenchido corretamente, utilizando a biissola e o seu passo para determinar corretamente diregdes e distancias.

Orientagao

g Género 5

5 [[1dades [16]17]18]19

s

S Noalunos| 4 14| 4 | 2

k3

g Andlise |A turma do 12°13 do curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais é constituida por um total de 24 alunos, dos quais 19 do sexo feminino e 5 do sexo masculino. As suas idades esmo compreendidas entre os 16 e os 19 anos, dos quais, 4 com 16 anos, 13 com 17 anos, 5 com 18 anos e 2
£ | 2 Lot com 19 anos. A maioria dos alunos da turma tém maioritariamente 17 anos, sendo que 5 alunos apresentam ua retenco durante o p ao nivel de dos alunos em relagao & unidade didatica de danga, 22 encontram-se no nivel elementar e 2 o

3

nivel introdutorio. Ja na unidade didatica de futebol 20 alunos encontram-se no nivel introdutorio, 2 alunos no nivel elementar e 2 no nivel avangado.
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Anexo 3 - Plano de Aula

i

COIMBRA

Plano Aula-N246

Professora Orientadora: Elsa Ribeiro . 1703/ Hora: 15:15-16:45
Data: 17/03/2022 ora
Professor Cooperante: Mizuel Angelo _? . -
Professora Estagidria: Soraia Cassaca N° de aula de basgquetebol: 1 Duracédo: 90min
Unidade D.: Bazquetebol Local: Campo 4 -
N° de alunos previstos: 24

Recursos materiais: 7-bolas de basquetebol 2 § -cones.

Competéneias das Aprendizagens Essenciais: C- Raciocinio e resolugio de problemas; D- Pensamento Critico e pensamento criativo e J- Consciéneia e dominio do corpo.

Objetives da aula: Avaliagio formativa inicial dos alunos na modalidade de basquetebol.

Sumario: Avaliacio formativa inicial dos alunos na modalidade de basguetebol.

Tempo Estratégias Moledo de
Objetivos Descricio da tarefa / - L o APEI/Estilos . .
. R Componentes Criticas Critérios de Exito Ensine/ Estilos
T.H. especificos Organizacio Modelos de .
¥ R de Ensino
Ensino
Parte imicial
13:13 Prelecdo inicial:
o Qs zlunes dispem-se em semicirculo, Estratégias:
- Venificar se oz almos | yeeryando & escutando a professora. -A professora
estio devidaments 1
ipados, sem aderepos ol coloca-32  numa
?;:Pm_m’n ter ; ocam-3e &m posicdo de modo a
implicagfies no dacorrar semicirculo; ser vista por todos
da anla- -Mantém-ze os alunos;
) . ziléneio;
- Verificar a assiduidade o « -Ouvem com atengée | Fomece  uma
dos alunos; ®auk as instrucdes; . instruciio clara e
1520 Erglicaro . - Coloc_a;a dividas =2 frudn'el eobre as
E Aquecimento: Necessario; informagfes a
fmeionamento da aula. Jogo doz passes com uma bola de - Preparam-se para o {ransmitir a0z
15:21 basquetebol. comego da aula.
A turma organize-se em 6 equipas de 4 o alunos.
elementos.
e —————— Modelo de
- |Promover a ativagdo Ensino:
geral do organismo, } ”® » { CRIE
elevando os parfmetros 1 - Alteragdes na
155 fizioldzicos: - x ‘ aa Ep——
Parte findamental
Tarefa 1 Drible em Progressio: -Dmbla sem olhar parz a
15336 0s alunos colocam-se em cima da linha de | -Confactar a bola com a mio aberta, com os | bela; Fomece  uma
funde virados para a linha de meio-campo. | dedes estendides = afastades; -Coordena a comida com o | jnstrucio clara e
- Relembrar os -Batimanto realizado através da flexdo do | drible; sudivel sobre a | Estilos de Ensino:
gestos técnicos f— pulso -Tronco ligeiraments inclinado & | -Dribla a bola ao nivel da fa: - Ensino por tarefa.
base; g L.-’ % fremte; cintura. t :
e 1S L
A -Olhar ditigido para a frente R .
- Manteros I T ] oxx Driblar a bola 3 frenfe (no sentido do diico'm’ o 2
alunps em e : deslocamento) e ac lado do pé; !
movimento e _Alura e . .
ativos  paraa : : x i do ressalto da bolz ao nivel da E:E]e:tde Ensino:
avaliagio formativa e % *aX Driblar com a mio mais afistada do e
inicial. f defansar.
Campo 1 - Drible de progressio + Passe . Modelo de
picado/peito Pazsze picado: -Segura a bola 3 fente do Ensino:
-Pozigdo basicz ofensiva; -Cotovelos 20 lade | perto 2 cotovelas juntos as CR LE.
do corpo; tronco; =
A pares, um dog ahmos sal com bola em | _paga da bola com 2 mios; ~Extencdo dos bragos com | ““‘efag"ei na
drible de progress@o. Assim que atingir © | -Bola ao nivel do peito; rotacio dos pulsos para | MEtTUGED.
cone, deverd passar a bola ao colega com | -Empurar 2 bolz com extensio mixima de | fora na parte final do
passe de peito. O aluno com bela, continua | brages, pulses e dedes; moviment;
em drible de progressdo e termina com | - Terminar com palmas viradas para fora; -Dirige o passe para baro
passe picado e realiza lancamento. Os ;ﬂjfﬁﬁamfﬁ““dab"hpm°°ﬁ” (ealo) e P“”do'm;l zena
al = firn da fil aci0 20 colega; mazis précima ez
1RO VD para o a s -Reszaltc da bola direcionado para quem
recebe.
*» o P e -0 passs ¢ direciomado
g T i Pazze de peito: para o parto do colaga;
i § ) -Posigio basica ofensiva; -Cotovelos ao lado | -Extensio  dos  hragos
e do corpe; rodando oz pulsos para
o —— -Pega da bola com 2 mioes; fora nz parte final do
-Boela ao nivel do perto; movimente,;
-Empunar 2 bola com extensio mamima de | -Continmdade do
Campo 2 - Drible de prosressio + | brapos pulsos e dedos; moviments (avango deum
lancamento na passada -Trajetoria retilinea da bela para o colaga; doz apoies/extensis de
- Terminar com palmas viradas para fora. brages);
Lancamento na passada; -Dirige o olhar para o alve;
-Drible em linha reta;
-MEo mais afastada do cesto ou do defenser;
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03 alunos saem em drible de progressdo em
diregdo ao cesto, finalizam com langamento
na passada e participam no proprio ressalto.
Oz glmos voltam para o fim da fila,
trocando de lada.

Campo J - Jogo reduzido 4x4
Oz alunes defrontam-se em situagio de jogo

de modo a ser avaliado as componentes
ofensivas e defensivas e os gestos técnicos.

——
E /o

-Interrupgio do drible no 1% apoie;

- 1" apoio larzo e rasante (pata aprosmimar do
cagta);

- 1% zpoio com o pé do lade do drble (ou
lado onde vai realizar langamento);

-2% apoio forte 2 curto, para realizar salto
vertical; Elevagio da perna livre e da bola
(zantide do langamsnto); - MEo langadera
por baixo da bola 2 2 de apedo lateralmente;
-Olhar para o cesto 2 soltar 3 bola no
momento finzl da extens3o dos bragos
{ponto mais alto do salto), através de agio
suava de pulso & dados;

Maior  elevagie do brage  lanpader,
terminando apanas com mio langadora;
-Dirzcionar 2 bolz a tabela;

-Movimento explosivo.

Rececio:

-Ir z0 encontro da bola com as duas mios;
-Dedos bem azbertos e firmes; -Membros
supeniores semi-fletidos no momente de
contacto com 2 bola.

Marcagio

Defesa dojo; com bola

-Colocar-se enfre a bola e o cesto; -Controlar
o advarsirio, impedindo ou dificultando a
progress3o em drible, passe e langamento.
Defaza do joszdor sem hola

-lmpedit ou dificultar 2 recepio da bola,

-Do lade dominante (=x:
direito) realiza: direita +
esquarda + lanpaments;
-Eleva o joelho do lade da
mio langadora;

-0 aluno “mostra” z2s mios
de forma a raceber a bola,
abertas & com oz dedos
afastados.

-Dificulta ou mpede a
recepdo dz bela por parte
do atacante {nao
permitindo a circulagio da
hola entrs oz atzcantes);

-Desvia o atacante para

= dreas do campo mals
colocando-ze entre o adversdno e © cesto | afagadac do cazto
acompanhando a sua movimantagio. (“discutir™ 2 posigio
forpando o atacante 2
afastar-se do  cesto; -
Daficultz ou imped.gpassu
Des acio ipmeie‘?;ntu para o jogador
-Mio perder contacto visual com a bola; )
-Nio ze “ezconder” atrds do adversdrio; Movimenta-se
-Oeupapdo dos ezpagos livre; rapidaments para novos
2spagos, livras de
-Explorar a linka jogader/cesto quando esta | adversinios; -Abre linhas
- £ deixada lvre pelo defaza de passe ofsmamvaz e
16:30 situagdes favordvels de
finalizagio.
Parte final
16:31 -Informar os alunos -Colocam-se em -Fomece uma
sobre a proxima aula. Balango da aula, relembrar algumas regras circunfaréneiz; imstrugio clra s
da dizciplinag & motivar os alunos para a audivel sobre a
16:33 proxima aula. -Mantém-ze am siléncio; Estile de Ensino:
- -Abarta.
1639 l{oﬂalg de Enzino:
. i . -Ouvem com atengdo o Alterande
) Cuidados de higiene. balango final da auls; - mﬁ”ﬁ‘ na
16:43 F

- Colocam duvidas se

NEeCaszaTie.

Legenda: @ - Professor; x- Aluno. / CF.LE -contexto, regras, instrugio, equipamento

Fundamentacio/Justificacio das opcies tomadas (tarefas e sua sequéncia):

O plane de aula foi realizado de modo que fosse realizade uma avaliagdo formativa inicial dos alunos na modalidade em questio.

Relativamente 4 parte inicial da avla, o professor cooperante ird introduzir a aula com uma duragdo de dez minutos. De seguida, decidi realizar a minha apresentagio,
mencionando o nome, idade, localidade e estudos académicos, continuamente irei realizar o registo de assiduidade dos alunos, sera falado sobre o funcionamento e sobre as
regras da disciplina de Educagdo Fizica e para terminar a parte inicial, os alunos irfio preencher um questionario com alguns dados importantes para o funcionamento das aulas
(como o nome, idade, data de nascimento, se gosta ou ndo da disciplina de EF, se praticam alguma modalidade fora da escola, se possui alguma patologia, ete...).

Em relago a parte fundamental da aula, organizei uma atividade de quebra-gelo, no inicio pede ser um pouco mondtona, mas no final acaba por ser mais dindmica, com o
objetivo de conhecer melhor a turma e de relacionar os alunos uns com os outros. Decidi realizar esta atividade, para criar relagdes de afetividade entre a professora e os alunos
e entre o MesMOs, UMAa Vez gque esta requer que se tenha atengdo as pessoas que estdo a participar na atividade, proporcionando o interesze em conhecé-las. Segundo Tassoni
(2000 conforme citado por Caldeira, 2013) “Toda aprendizagem estd impregnada de afetividade, ja que ocorre a partir das interagdes sociais, num processo vincolar”, posto esta

afirmagio, considero que esta atividade vem beneficiar situagfes futuras no processo de aprendizagem, uma vez que, estas relag@ies s8o muito importantes para tornar o contexto

de ensino-aprendizagem mais propicia e auxilia a adquirir uma boa dindmica de grupo.

Na parte final da aula, irei realizar um balango geral das ideias chaves da aula realizada, informar a turma sobre a aula seguinte e transmitir alsuma motivagdo para as proximas

aunlas.
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Anexo 4 - Avaliacdo Formativa Inicial de Basquetebol

N Aluno|ngamento na Pass Pasze Rececio Drible Marcacio Desmarcacio Media

1 ® @) 0 0 Q [5] 1,833333333

2 Q [ ] 2 166666667

3 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 3

1 e ® 0 0 ® ® 3

3 2

6 5] [@] [@] 2

7 ® ) ) ) ° ® L5

B o) o) o) o) Q Q 2

0 @) Q Q @) Q [] 2166666667

10 o) o) o) o) o) o) 2

11 [ ) ) @) [] @ 1666666667

P) @ @ @ @ @ @ 2

13 @ @ @ @ @ @ 2

12 ® : : j ) &) 1833333353

13 (@] 0] 2

16 [ ] 2

17 0 2

18 (@] 2

19 @] 2

20 ) 0 0 o) &) () 2,166666667

21 [] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 3

7 [] 2166666667

3 2

1,.938333333 2,125 2,125 2,125 2041666667 225 2,104166667

Lzgznda Nivel médio da turma Mgdia total

[ ] N3o Executa

. Executa

(] Executa Bem
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Conteddos

1 - Méo Executa

2 - Executa

Componentes Criticas

Anexo 5 - Componentes criticas dos contetdos da Avaliacdo Formativa Inicial de Basquetebol

3 - Executa Bem

Lancamento na
passada

Hio realiza pephuma
das camponentes

Execita o= apoios
alternadamente, elevanda o joalho
da pemna livre;

O langzmento & realizado com a
méo oposta ao pe de impulsdo;
Diraciona 2 bola 2 tabela.

Diriblz em linha rata;

W&o maiz afzstada do casto ou do defensor;
Intermapgdo do drible no 1° apaio;

1% apote largo & razants (para aproxcimar do cesto);
1° apaio com o pe do lado do drible (ou lado cade vai
realizar o lancarnerto];

27 apoto forte e curto, para realizar salto vertical;
Elevacio da perna livre e da bola (zentido do
lencamanta)y;

Mo langadara por baixo da bala @ 2 de apoie
lateralrmante;

Olhar dirigido para o cesto @ soltar @ bola no
momsanto final da extens3o dos bragos (ponto mais
alto do salto), straves de acio suave de palso &
dedey;

Mzior elevacio do brago lancadeor, terminamde
apenas com méo lancadora;
Driracionar a bola a tebels;

Mlovimento SivD.

Pasze

Mio realiza nenhuma
das componsntes

Pegzz da bola com I maos;
Avanga um dos apodos;
Semi-flexio dos membros
superioras apds passer 2 bola.

Posigo bazica ofensiva;

Cotovelos ao lado do corpo;

Pegzz da bola com I maos;

Eola a0 nivel do peito;

Empurrar 2 bola com extensdo maxima de bragos,
pulsos e dedos;

Trajetoria retilmea da bola parz o colesz;
Tanminar com palmas viradas para fora.

Rececdo

HMio realiza nephums
daz componsntes

It 20 encontro da baola mostrando
as thaas mios livres.

Ir ao encontro da bola com as duas maos;

Diados bern shertos & fimes;

hlembros superiores sami-fletidos no momenta de
comtacto com 2 hola,

Drible

Mio realiza nenhuma
das componantes

Driblz a bolz 3 frente (no sentido

do deslocamenta)) e a0 lado do pa;
Alnmrz do reszalto dz bola o mivel
da cimura.

Contactar 2 bola com 2 m3o aberta, com os dedos
estendidos e afastados

Eatimento rezlizado através da flexio do pulso
Tronco lizeirarments inclinado 3 frente

Oilhar dirigido para a frente;

Driblz a bola 2 freate (a0 sentido do dealocamento) &
ao lado do ps;

Alnira do reszzlto dz bola 2o nivel da cinnirs;
Driblar com a mio mais afastada do defensor.

Marcacio

Mio realiza nephums
day componentes

Controlar o adwersario,
impedmdo ou dificultanda 2
progressio em drible passe e
langameanto.

Diafiesa do jogador com bolz

-Colocar-sa ewtva 3 bhala 2 o cesto;

~Cantrolar o adversario, impadindo ou dificultando 2
progres=ao em drible passe e langamento.

Diafesa do jogador 2em bola

-TIrapadir ou dificultar a recegdo da bola, colecando-
26 enire 0 advarsario & o cesto acompanhando 3 sua
movimentacio.

Desmarcacio

Mo realiza penhuma
das cormponsntes

Mio perder contacto visnzl com a
bola;
Ocupagio dos espages livres.

Wio perder cortacto visnzl com a bola;

Mio se “esconder” atras do adversario;

OcupagEo dos espages livre;

Explorar a linhs jogador/cesto quando esta & deixada
livTe palo defeza
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Anexo 6 - Grelha de Avaliacdo Sumativa Final do 1° Periodo

No

Aluno

Aptidao fisica e

Capacidade fisica-motora - 40%

Conhecimentos

Dominio Sécio Afetivo - 25%

Areas da Ap

FitEscola

Teste Tedrico

Danga - 25%

Futebol - 15%

C ias das

C ia de

Comp do

aulas - 10% (A)

Grupo - 15% (B)

Jogo - 15% (C)

Relacionados
comas
materias de
ensino - 5%

(©)

Deveres

- 5%

-20%

Assid. - 2%
€

Pont. - 1% (F)

Compor. -
29%(G)

Emp. - 10%
H

Cooper. - 10%
(0]

Testes - 20% (J)

Danca e Futebol -
10% (L)

Classificagao Final = [(Ax0,1)+(Bx0,15)+(Cx0,15)+(Dx0,05)+(Ex0,02)+ (Fx0,01)+(Gx0,02)+(Hx0,1)+(1x0,1)+(Jx0,2)+(Lx0,1)]
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Anexo 7 - Cartaz de Divulgacao do Projeto de Danca para Todos

Dinamizado por Soraia Cassaca, estagiaria de Educacao Fisica da Universidade
de Coimbra, e Carina Silva, professora de Educacao Fisica

N #Interculturalidade
N Horario:
% Inicio as 15h00 #Dancas Nacionais
p— = Publico-alvo: #Dancas Internacionais
No Ginasio Central Toda a comunidade escolar i 3
da Escola FF #Inclusao_Social

JACULDADE B3

Facnle Secumdinna llII‘\ll‘lllsl‘-i:;l:li'lIU:-n

l.f |:l;rfl",c'sco I2 e 20 L':\'l}'zus:u.\:n »
sy COIMBRA
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Anexo 8 - Implementacédo do Projeto da Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado
para tras

Programa de Educagao Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEIT

. 4 l
- ) \ =
"3 " " i 3 o
¥ n b
! L o { ..
- e . 1 ’ 1 o !
.4 . vt A C
_ ¥
’ R | - \
!
=

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Soraia Cassaca

pelo trabalho desenvolvido na promocao da
Educagdo Olimpica através da implementag@o do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

j’
|I|
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Anexo 9 - Apresentagdo do Trabalho: Perce¢do do nivel de autoconfianca dos professores para inclusao de
alunos com deficiéncia intelectual no 11° Forum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO Fisica ! 2 @ 90

Merodologias Ativas de Aprendizagem, de qgue falamos? UNIVERSIDADE B
COIMBRA

28 & 29 de abril de 2022

DIPLOMA

Soraia Freitas Cassaca apresentou o trabalho Percecéo do nivel de
autoconfianca dos professores para a inclusdo de alunos com
deficiéncia intelectual no 11° Férum Internacional das Ciéncias da
Educacdo Fisica, organizado pela Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de ldentificagdo: 015333351

Data: 2022.06.08 12:19:21-+-0710dF

(Prof @ Doutora Elsa Ribeiro da Silva)
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Anexo 10 - Acdo de Formagdo: "Educacao Inclusiva - as oportunidades de um paradigma
educativo"
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