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Resumo

O presente Relatério de Estagio, realizado no ano letivo 2021/2022, surge no ambito do Mestrado
em Ensino da Matemadtica no 3.° Ciclo do Ensino Bésico e no Ensino Secunddrio da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra.

O Estégio teve lugar na Escola Secundaria de Tondela, com Orientador Cooperante o Professor
Luis Carmelo e Orientadora Cientifica, que complementou o niicleo de estdgio, a Professora Doutora
Raquel Caseiro.

O relatério encontra-se dividido em seis capitulos: enquadramento, pratica letiva, pratica ndo
letiva, atividades extra-curriculares, reunides e direcao de turma e conclusio.

No primeiro capitulo, Enquadramento, apresento a cidade de Tondela, o Agrupamento ao qual a
Escola Secundéria de Tondela pertence, o nicleo de estdgio e as turmas que estavam vinculadas ao
ntcleo.

No segundo capitulo, Pritica Letiva, relato o trabalho desenvolvido em termos de avalia¢do dos
alunos, bem como das aulas lecionadas e das aulas assistidas pela Orientadora Cientifica.

No terceiro capitulo, Pratica Nao-Letiva, apresento as atividades inerentes a escola nas quais
participei.

No quarto capitulo, Atividades Extra-Curriculares, indico as formagdes que atendi, as atividades
que realizei com vista ao Projeto Educacional II e as atividades realizadas a nivel de Nucleo de
Estagio.

No quinto capitulo, Reunides e Dire¢do de Turma, menciono as vdrias reunides e direcio de turma
que assisti.

No sexto capitulo, Conclusdo, termino com uma reflexdo global sobre o presente ano letivo.

Palavras-Chave: Alunos, Estdgio, Matematica, Professor






Conteudo

Lista de Figuras

Lista de Tabelas

Lista de Abreviaturas

1 Enquadramento

1.1
1.2
1.3
1.4

Tom’Dela . . . . . . . e
Caracterizaciodo AETTR . . . . . . . . . . . .. .. .
Caracterizacdo do Nicleode Estdgio . . . . . . . . ... ... . ... ........
Caracterizacdo das turmas . . . . . . . . . .. .o oL e
LA 7oA e e
142 10°B. . . o e

2 Pratica Letiva

2.1
2.2

23

24

Hordrio . . . . . . . . e
Aulas ...
2.2.1 Aulas Assistidas . . . . ..o
Avaliacdo . . . . . L
2.3.1 Provasde Avaliagdo . . . . . . . ...
2.3.2 FichasdeTrabalho . . . . . ... ... ... .. ... .. . ..
Apoioe SaladeEstudo . . . . . . ... oL
241 Apoio7.°A ...
242 SaladeEstudo10.°ano. . . . . . .. ... L Lo

3 Pratica Nao-Letiva

3.1

3.2

Olimpiadas Portuguesas de Matemdtica . . . . . . . . ... ... ... .......
3.1.1 Planeamentodas OPM . . . . . .. ... ... ... . ... ... ..
Canguru-Matematico . . . . . . . . . . L. e e
32.1 Edicdode2021 . . . . . . ...
322 Edicdode2022 . . . . ...

xi

xiii

XV

11
11
12
13
14
14
15
15
15
16



viii Contetido
4 Atividades Extra-Curriculares 21
4.1 Formagdes . . . . . . . . o e e e e e 21
4.1.1 A Calculadora Graficanoensinodas MACS . . . . . . ... .. ... .... 21

4.1.2  Aprendizagens em Matemdtica A com recurso a tecnologia TI-Nspire CX I . 21

4.1.3 TI-Python — construir aprendizagens desenvolvendo competéncias! . . . . . 22

414 DeCurtaDuragdo . .. ... ... .. ... e 22

4.2 Projeto Educacional IT . . . . . .. ... .. ... ... . ... ... 22
42.1 Polinémios+Python . . . . . . ... ... o L 23

422 JogodePolindmios . . . . . . .. ... ... ... 24

4.2.3 Colaboragdo Nicleode Estdgio . . . ... ... ... ... ......... 25

4.3 Atividades Nucleode Estdgio . . . . . . . . .. ... ... ... ... ... ..., 26
43.1 MatematicosCélebres . . . . . .. ... ... ... 26

4.3.2 Dia Internacional da Matemdtica . . . . . . . ... ... ... ... ... .. 28

433 VisitaaEscoladoCaramulo . . . . ... ... .. ... ... . ... .. 30

5 Reunioes e Direcao de Turma 31
5.1 Direcdode Turma . . . . . . . . . . . L 31

5.2 Reunides do Conselhode Turma . . . . . . . . .. .. ... ... .. ... .. 31

5.3 Reunides do Departamento de Matemadtica . . . . . . . . . .. ... ... ... ... 32

5.4 Reunidesdo Nicleode Estdgio . . . . . . ... ... ... ... ... ....... 32

5.5 Reunides de Professores . . . . . . ... . .. ... ... ... 32

6 Conclusao 35
Bibliografia 37
Anexo A Planificacoes Anuais 39
A.1 Planificacdo Anualdo 7.°ano . . . . . . . . . . . ... .. 39
A.2 Planificacdo Anualdo 10.°%ano . . . . . . ... Lo o 41
Anexo B Planos de Aula 49
B.1 ModelodePlanode Aula . . . . . . . . . ... 49
B.2 Plano de Aula - Proporcionalidade Direta - 28 demargo . . . . . . . ... ... ... 51
B.3 Plano de Aula - Fun¢do Quadritica-3e7demarco . . . . . . .. ... ....... 54
B.4 Planos de Aulas Assistidas - 15 denovembro . . . . ... ... oL 60
B.4.1 Planode Aula7.ano . . . . . . . . .. ... 60

B.4.2 Planode Aula10ano . . . . . . . . .. ..o 65

B.5 Planode Aula Assistida-16demaio . . . . . . .. ... ... 68
Anexo C Tarefas e Fichas 71
C.l 7°ano . . . . . e 71
C.1.1 Quemvem atravessaoTio . . . . . . . v v v v v v et e e e e 71

C.1.2 Descobrindo os formatos das folhasde papel . . . . .. ... ... ..... 74

C.1.3 FungdesIl. . . . . . . o . . e 76



Conteudo

ix

C.2 10.°ano
C2.1
C.2.2 Funcio Quadratica na Fisica

Funcdo Quadritica

Anexo D Testes e Critérios de Classificacao
D.1 7.°ano
D.2 10.°ano

Anexo E Atividades Projeto Educacional 11

E.1 Polinémios + Python . . . ... ..
E.1.1 Ficha de Acompanhamento .
E.1.2 Questiondrio . ... .. ..

E2 PollO ... ... .. ... . ....
E.2.1 Instrugdes . . ... ... ..
E2.2 Questées .. ........

Anexo F Guido: '""Matematicos Célebres"

Anexo G Atas
G.1 Ata 25 -3 de novembro de 2021
G.2 Ata45 -7 de fevereiro de 2022

Anexo H Certificados

80
80
85

87
87
95

99
99
99
103
104
104
106

113

117
117
119






Lista de Figuras

1.1 ObrasalusivasaLendade Tondela . . . . . .. ... ... ... ........... 3
1.2 EscolaSede: EST . . . . . . . . . e 4
1.3 Disciplinas preferidas . . . . . . . . . . . ... e 7
1.4 Disciplinas que sentem mais dificuldade . . . . . ... .. ... .. ... 8
1.5 Turmado7.°A comasestagidrias. . . . . . . . . . . ... .. o 8
1.6 Disciplinas preferidasdo 10.°B . . . . . . . .. ... L 9
1.7 Turmado 10.°B com as estagidrias . . . . . . . . . . .. . ... .. 10
2.1 Hordrio das estagidrias . . . . . . . . . . . .. e e e e 12
3.1 Benjamins e Cadetes na realizagdo da 2.°Edi¢do do Canguru . . . . . . .. ... .. 19
4.1 Atividade Python . . . . . . . ... .. 23
42 MateriaisdoJogo . . . . ... e 24
43 AlunosajogaremoPoll0. . . . . ... ... .o 25
4.4 Alunos arealizaro MathCityMap . . . . . . ... .. ... ... ... 25
45 MesaElitica . . . . ... L 26
4.6 Alunos do 10.° F a retratarem alguns matemdticos . . . . . . . . . . ... ... ... 27
4.7 Exposicdo na EST: Matemadticos Célebres . . . . . . .. ... ... ... ...... 27
4.8 Visitaaexposiclocomo7.CA . ... L 28
4.9 Exposicdo Matematicos Célebresno Caramulo . . . . . ... ... ... ...... 28
4.10 Fotografias IDM . . . . . . . . . . . . . e e e 29
4.11 Exposicdo no Dia Internacional da Matemdtica . . . . . ... .. ... ... .... 29
4.12 PISCOItOS . . . . . o o e e e e e 30

xi






Lista de Tabelas

1.1
1.2

3.1
3.2
33

4.1

Constituicitodo AETTR . . . . . . . . . . . ... .. . 4
Distribui¢do dos Alunosdo AETTR . . . . . . ... ... ... ... ........ 6
Distribui¢do dos Alunos nas categoriasdasOPM . . . . . . ... ... ... .... 18
Distribui¢do dos Alunos nas categorias do Canguru-Matematico 2021 . . . . . . .. 20
Distribui¢do dos Alunos nas categorias do Canguru-Matematico 2022 . . . . . . . . 20
Grau de satisfagdo dos alunos segundo o questiondrio realizado . . . . .. ... .. 24

xiii






Lista de Abreviaturas

AETTR Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

APM Associacdo de Professores de Matematica

EST Escola Secunddria de Tondela com 3.°Ciclo do Ensino Bésico de Tondela
FCTUC Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra

MACS Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

NEE Necessidades Educativas Especiais

NEMT Nicleo de Estagio de Matematica de Tondela

OPM Olimpiadas Portuguesas da Matemadtica

XV






Introducao

Todo o percurso realizado até este momento teve altos e baixos. Mas algo que permaneceu foi o
facto de saber e querer algo relacionado com educacio, que envolvesse matemadtica e alunos.

Quando mencionava o ensino como a drea que tencionava seguir, muita gente questionava e dizia
ter dificuldade em me ver como professora, no meio de alunos, em grande parte devido a minha
personalidade, pelo facto de ser muito reservada e introvertida. Devo admitir que todas essas questoes
e observacdes me suscitaram algumas ddvidas. Por esse mesmo motivo cheguei a por diversas vezes
em causa se seria este o rumo que deveria seguir.

Ap6s concluir a Licenciatura em Matematica na Faculdade de Ciéncias e Tecnologias na Univer-
sidade de Coimbra, chegou o momento de escolher o percurso que queria seguir, e inevitavelmente,
contra tudo o que diziam e as minhas proprias insegurangas, decidi arriscar e seguir o meu coracio, a
Educacdo. Sendo assim escolhi o Mestrado em Ensino da Matematico no 3.° ciclo do Ensino Bésico e
no Secundério da FCTUC.

No segundo ano do mestrado, surge o Estdgio Curricular, que ndo s6 terminou com as minhas
insegurancas, como me fez crescer bastante a nivel pessoal. O aprender e experienciar, em parte,
como ¢ a vida de um professor, fez-me ver que, apesar de ndo ser facil, € muito gratificante. Também
o poder acompanhar a evolug@o dos alunos, ao longo do tempo e criar estreitos lagos, permite-me
agora, nao como aluna mas como professora, encarar o passado de outra forma e com outros olhos.

O Estagio Curricular, sobre o qual este relatério foi baseado, decorreu no ano letivo 2021/2022 na
EST.

O presente documento reflete ndo s6 o trabalho desenvolvido, como também o meu crescimento e
enriquecimento, tanto a nivel pessoal e profissional.






Capitulo 1

Enquadramento

Este capitulo inicia-se com algumas informacdes sobre Tondela, de seguida € feita uma caracteri-
zacdo do AETTR, onde sao referidos os vérios estabelecimentos que constituem o agrupamento, e,
em particular, a EST, onde decorreu o Estdgio Curricular.

Por fim, é realizada uma descri¢do do NEMT, assim como de cada uma das turmas do Orientador

Cooperante.

1.1 Tom’Dela

O concelho de Tondela integra 19 freguesias e, sendo o segundo maior concelho em termos
de densidade populacional do distrito de Viseu, apresenta uma diversidade de paisagens em que
se conjugam a montanha, a zona plandltica e fértil do Vale de Besteiros, espacos florestais, areas
agricolas e vitivinicolas. [2]

E também interessante falar na Lenda Ao Tom’Dela, que foi das primeiras informagdes relativa a
histéria de Tondela, dada a conhecer quando esta aventura iniciou.

A célebre lenda que deu nome a Tondela conta que havia uma mulher, durante as batalhas da
Reconquista, que usava uma trompa quando, do cume de um morro, avistava o inimigo.

Era ao tom dela (cuja contracdo forma Tondela) que toda a povoagdo se juntava para afrontar as
tropas adversdrias. [1]

Na cidade de Tondela, ha a Fonte da Sereia (na figura 1.1 a direita) e a estdtua Ao Tom’Dela (na

figura 1.1 a esquerda) alusivas a esta lenda.

Fig. 1.1 Obras alusivas a Lenda de Tondela
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1.2 Caracterizacao do AETTR

Em 1937, no terreno da atual EST, foi criado o primeiro colégio particular feminino. Devido ao

dificil momento politico que se vivia na altura, o colégio foi vendido e, em 1975/1976, abriu-se a EST

com 239 alunos. Em consequéncia do crescimento constante da populagdo, surgiu a necessidade de

construir um novo edificio onde, desde 1987/1988, se pode encontrar a EST.

O AETTR, criado por decisdo do Ministério da Educacao e Ciéncia em 2012, pretende unir

algumas das vérias escolas de Tondela. Devido a dispersao geografica dos estabelecimentos de ensino

do AETTR existem diversos desafios quanto a construg¢do de uma cultura de agrupamento que reforce

a unido e diversidade simultaneamente.

Na Tabela 1.1 encontram-se os varios estabelecimentos de ensino constituintes do AETTR.

Tabela 1.1 Constituicdo do AETTR

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

-JI do Mosteiro de Fraguas
-JI de Santiago de Besteiros
-JI do Tourigo

-JI do Vilar de Besteiros

-JI do Sao Jodo do Monte

Pré-escolar 1.°CEB 2.°¢3. CEB 3.°CEB e Sec.

-JI de Barreiro -EB 1 de Paredes -Escola basica do -Escola secundaria

de Besteiros do Guardao Caramulo ¢/ 3.° CEB de Tondela
-JI de Campo -EB 1 de Sdo Jodo -Escola bésica do

de Besteiros do Monte Campo de Besteiros

-JI de Casteloes -Centro escolar de

-JI do Guardao Campo de Besteiros

De notar que cada agrupamento tem uma escola sede, que no caso do AETTR ¢é a EST.

A escola sede (EST) encontra-se em processo de reabilitacdo desde 2017, a maioria das atividades

de Educacao Fisica decorrem no pavilhdo gimnodesportivo (que se localiza ao lado da escola) e nas

piscinas do municipio.

Fig. 1.2 Escola Sede: EST
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A EST € composta por seis edificios identificados alfabeticamente de A a F.

No edificio A, podem-se encontrar os servigos de apoio a escola e os servigos admnistrativos. Em
particular, encontram-se a biblioteca, o gabinete da direcao, a reprografia, a sala de professores, a sala
de diretores de turma e os servigos de A¢do Social Escolar.

No edificio E, encontra-se o bar da escola, a cantina, a papelaria e a sala de convivio.

No edificio B, C, D e F estdo as salas de aula, salas de computador, laboratérios e a sala de
funciondrios.

A rede escolar, definida anualmente pelos servigos responsdveis, estabelece, no respetivo ano
letivo, quais os cursos € o nimero de turmas que funcionam no agrupamento.

A rede escolar distribui-se da seguinte forma:

* Ensino pré-escolar;

* 1.° Ciclo do ensino e basico (1.%, 2.°, 3.° e 4.° anos de escolaridade);
¢ 2.° Ciclo do ensino basico (5.° e 6.° anos de escolaridade);

* 3.° Ciclo do ensino bésico (7.° 8.° e 9.° anos de escolaridade);

e Ensino secundario (10.°, 11.° e 12.° anos de escolaridade);

* Cursos profissionais (Ensino Secundério);

* Cursos de educagdo e formacao (3.° ciclo do E.B.);

* Percursos curriculares alternativos (3.° ciclo do E.B.).

E fundamental no agrupamento existirem bibliotecas escolares que fomentem a aprendizagem
e o conhecimento, ndo sé dos alunos como dos professores. O AETTR contém quatro bibliotecas
escolares nas seguintes escolas:

e E. B. 1 de Sdo Jodo do Monte;

E. B. 2,3 de Campo de Besteiros;

E. B. 2,3 de Caramulo;
* Escola Secundaria de Tondela.

No AETTR existem também outros servigos, recursos e equipamentos que estdo disponiveis para
utilizacdo, como, por exemplo, os laboratdrios (de fotografia ou de disciplinas especificas), as salas de
informdtica e o refeitorio.

Para o bom funcionamento do AETTR sdo necessarios docentes e ndo docentes.

O AETTR tem um corpo docente estdvel composto por 198 professores.

A divisdo dos professores € feita pelos seguintes departamentos: Departamento de Biologia e
Geologia; Departamento de Ciéncias Sociais; Departamento de Educacio Especial; Departamento de
Educacao Fisica; Departamento de Expressoes; Departamento de Fisica e Quimica; Departamento de
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Geografia; Departamento de Histéria; Departamento de Matemaética; Departamento de Portugués e
Linguas.

Relativamente ao pessoal ndo docente, o AETTR tem 64 funciondrios, dos quais 62 sdo contratados
pela Camara de Tondela.

No ano letivo 2021/2022, no AETTR estavam matriculados 1260 alunos, dos quais 705 frequentam
a EST.

Na Tabela 1.2 encontra-se a distribui¢do dos alunos por escola e por rede escolar.

Tabela 1.2 Distribui¢dao dos Alunos do AETTR

Escolas Pré-escolar 1.°CEB 2.°Ciclo 3.°Ciclo Sec. Prof. | Total
Escola do Campo de Besteiros 97 132 82 125 0 0 436
Escola do Caramulo 18 36 22 43 0 0 119
Escola de Tondela 0 0 0 215 414 76 | 705
Totais 115 168 104 383 414 76 | 1260

Uma particularidade das escolas do AETTR, que era estranho a estagidria, é o facto de nao
utilizarem campainha. Tanto os professores como os alunos, de acordo com os seus hordrios, se
dirigiam para as respetivas salas a hora correta, o que promoveu a auto-disciplina e organizacao.

Na escola, até mesmo no agrupamento em geral, sente-se um ambiente familiar, todos os
constituintes s3o muito cooperativos e sempre dispostos a ajudar. Existe um ambiente de entreajuda
bastante motivacional para os alunos, o que propicia um melhor aproveitamento por parte dos mesmos
e, inclusive, os deixa mais a vontade para pedirem auxilio no que precisarem.

1.3 Caracterizacao do Nicleo de Estagio

O Nicleo de Estagio de Matemdtica de Tondela (NEMT) de 2021/2022, foi composto pelas
estagidrias, Carolina Loureiro e Sofia Marques, pelo Orientador Cooperante, Professor Luis Carmelo,
e, pela Orientadora Cientifica, Professora Doutora Raquel Caseiro.

No presente ano letivo, foram atribuidas duas turmas ao Orientador Cooperante, uma turma do
3.°Ciclo (7.°A) e uma turma do Secundério do curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias
(10.°B).

As estagidrias estiveram presentes em todas as aulas lecionadas pelo Orientador Cooperante e,
realizaram as suas aulas assistidas em ambas as turmas.

Foi pré-definido um horario onde, ao longo do ano, as estagidrias e o Orientador Cooperante
se encontrariam para realizar as reunides do NEMT, de forma a desenvolver o trabalho necessario.
Nestas reunides, houve partilha de experi€ncias tanto a nivel profissional como pessoal, existindo
sempre um bom ambiente e uma boa dindmica entre as estagidrias e o Orientador Cooperante.
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1.4 Caracterizacao das turmas

E importante o professor conhecer os seus alunos e conseguir identificar possiveis problemas para
que, no futuro, crie estratégias para os ajudar a darem o seu melhor e a sentirem-se bem dentro da sala
de aula.

141 7.°A

A turma A do 7.° ano era constituida por vinte alunos, dos quais doze rapazes e oito raparigas.

Dos vinte alunos, sete tinham medidas universais a matematica e dois tém NEE. Um dos alunos
com NEE tem uma perturbacdo no espetro do autismo, o que exigia mais aten¢do e cuidados redobra-
dos, em particular por existirem momentos em que perturbava a aula e era necessdrio dispensar algum
tempo para acalmar o aluno e conseguir retomar a aula na sua normalidade.

E importante referir que ndo foi necessério fazer acomodacdes, nem alteracdes aos testes
elaborados. Apenas foi dado um maior apoio aos alunos com NEE, nomeadamente, nos momentos de
realizacdo de exercicios procurou-se que estivessem sempre acompanhados para conseguirem tirar as
suas ddvidas ou voltarem a recordar matéria ja esquecida, e na realizacdo dos testes, de igual forma,
foram sempre acompanhados.

A excecio de um, todos os alunos sdo do concelho de Tondela. Esse aluno é natural de Settibal e
joga futebol no Clube Deportivo de Tondela, razdo pela qual residia em Tondela, sendo seguido por
um tutor do clube.

No inicio do ano letivo os alunos realizaram um questiondrio onde preencheram algumas infor-
magdes pessoais referindo em particular as disciplinas preferidas e as com mais dificuldade. Os
gréificos 1.3 e 1.4 refletem as respostas destes alunos.

Portugués 5(25%)

Inglés

Francés

Historia
Geografia
Matematica
Ciéncias Naturais
Fisico-Quimica
Educacéo Visual
Educacdo Tecnoldgica
TIC

Educacao Fisica
EMRC

0,0

2 (10%)

2 (10%)

—2 (10%)
25

4(20%)

5,0

10 (50%)
8 (40%)
—7 (35%)
11 (55%)
9 (45%)

7 (35%)
—7 (35%)

12 (60%)

Ih 10,0 125

Fig. 1.3 Disciplinas preferidas
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Portugués

Inglés

Francés

Histdria
Geografia
Matematica
Ciéncias Naturais
Fisico-Quimica
Educacéao Visual
Educacio Tecnolégica
TIC

Educacéo Fisica
EMRC

0,0

11 (55%)
10 (50%)

4 (20%)

—3 (15%)

6 (30%)
5 (25%)

8 (40%)

2 (10%)
1 (5%)
1(5%)
3 (15%)

25

50 75 10,0 12,5

Fig. 1.4 Disciplinas que sentem mais dificuldade

Apo6s uma andlise dos gréficos, notou-se que a maioria dos alunos (55% da turma, ou seja, 11

alunos) considerou a matemdtica como uma das suas disciplinas preferidas, e, uma minoria (25% da
turma, ou seja, 5 alunos) a disciplina onde sentem mais dificuldade.

De facto, a turma mostrava ter conhecimentos prévios de matemadtica bem assentes e exibia
bastante interesse e motivacdo em aprender e fazer exercicios, o que vai de acordo com os dados dos
gréficos.

Em geral, foi uma turma empenhada, trabalhadora e cooperativa, cujo comportamento foi bom ao
longo de todo o ano. Para além disso, verificou-se que com o passar do tempo a turma se foi unindo e,
mesmo com os colegas com NEE mostraram-se soliddrios e com grande espirito de entreajuda.

Fig. 1.5 Turma do 7.°A com as estagiarias
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A turma B do 10.° ano era constituida por vinte e oito alunos, dos quais quinze rapazes e treze
raparigas.

Dos vinte e oito alunos, oito tinham medidas universais a matematica. A estes alunos aplicaram-se
algumas medidas de forma a tentar melhorar o seu aproveitamento como, por exemplo, colocar
estrategicamente esses alunos nas mesas da frente da sala de aula, mais préximas do professor e,
dar-lhes mais apoio nos momentos de resolucio de exercicios.

Nesta turma, existia um aluno com uma retengdo no 8.° ano e seis alunos a repetir o 10.° ano.

Tal como na turma A do 7.° ano, nesta turma existia um jogador de futebol no Clube Desportivo
de Tondela, natural do Algarve e encontrava-se ao cuidado do clube.

No inicio do ano os alunos do 10.°B realizaram igualmente um questiondrio. Na Figura 1.6
encontra-se o grafico referente as disciplinas preferidas da altura.

Através da observacio do grafico, verifica-se que a matematica foi a disciplina mais escolhida
como sendo uma das preferidas. De facto, estes alunos estdo no curso de Ciéncias e Tecnologias, logo
seria expectdvel que a Matemadtica fosse uma das disciplinas preferidas dos alunos.

Geometria Descritiva [ NN 2
Fisica-Quimica | 12
Biologia e Geologia NN 10
Educacdo Fisica I 14
Filosofia 1 1
Alemio NN 2
ingies NG
Portugués [N >
Matematica | 16

Fig. 1.6 Disciplinas preferidas do 10.°B

Inicialmente a turma era composta por 27 alunos, mas no inicio do 2.° periodo entrou uma nova
aluna proveniente do Luxemburgo. Era uma turma bastante heterogénea, tendo alguns alunos de
vérios paises, que devido as diferencas de curriculo, mostravam falta de algumas bases e dificuldade
em conseguir acompanhar a restante turma.

A nivel comportamental era uma turma boa, participativa e cooperante. No entanto, alguns
elementos por vezes pertubavam a dinimica da turma, mas nada que nao fosse rapidamente corrigido.

Com algumas excecdes, grande parte dos alunos eram esfor¢ados e mostravam empenho e interesse
por aprender mais e perceber os contetidos lecionados.

Devido ao anterior confinamento de dois anos, notou-se, nesta turma em particular, uma grande
falta de conhecimentos de anos prévios, tendo impacto nas classificacdes obtidas pelos alunos.
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Tal como aconteceu com o 7.° A, esta turma mostrou-se cada vez mais unida ao longo do ano e,
foram visiveis as amizades feitas e o crescimento de cada um dentro e fora da sala de aula.

b1 I

INER K RS Dy

Fig. 1.7 Turma do 10.°B com as estagidrias



Capitulo 2

Pratica Letiva

Neste capitulo € apresentado o hordrio das estagidrias, assim como o trabalho desenvolvido ao
longo do ano letivo através das aulas assistidas e dos materiais desenvolvidos pelas mesmas.

No inicio do ano letivo, o NEMT com as respetivas professoras que também lecionam o 7.° e 10.°
anos (a Professora Susana Luis no 7.° e 10.° anos e a Professora Isabel Cortez no 10.°ano) reuniram-se
para decidir e elaborar as planificagGes anuais.

Ambas as planificagdes tiveram em vista as Aprendizagens Essenciais [8] e o manual adotado
pela escola (Novo Espaco da Porto Editora) para os respetivos anos. [5] [6]

A planificacdo anual da disciplina de Matematica para o 7.° ano encontra-se no Anexo A.1 e a
planifica¢do anual da disciplina de Matematica A para o 10.° ano encontra-se no Anexo A.2.

Estas planifica¢des anuais serviram de orienta¢fo para os professores. No entanto, ndo foram
rigorosamente cumpridas em virtude de algumas dificuldades apresentadas pelos alunos.

2.1 Horario

No horério constam as aulas de ambas as turmas (7.°A e 10.°B), as reunides do NEMT que
ocorreram na sala de professores, bem como o apoio dado aos alunos do 7.°A e a sala de estudo para
os alunos do 10.°Ano.

O hordrio escolar atribuido as estagidrias era semelhante ao do professor cooperante.

Na Figura 2.1 encontra-se o hordrio do NEMT.

11
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
8:30
9:15 Matemdtica A Matematica A
9:15 10..B D6 Reunido NEMT 102B D6
10:00
10:15 Reunidio NEMT
11:00 Reunido NEMT Matemaética Reunido NEMT
11:00 72A C10
11:45
11:55
12:40 Matematica Matemdtica A
12:40 72A Cl10 10.28 D6
13:25
13:25
14:25
14:25 Apoio
15:10 79A (C10
15:10 Matematica
15:55 72A C10
16:05
16:50 Sala De Estudo
16:50 10.2 Ano
17:35

Fig. 2.1 Horario das estagiarias

2.2 Aulas

No inicio do ano letivo, em reunio com todos os Nucleos de Estdgio, ficou decidido o nimero de
aulas que cada estagidria deveria de lecionar, assim como o nimero de aulas assistidas.

Sempre que a estagidria lecionava uma aula preenchia um Plano de Aula, que auxiliava na
estruturagdo e organizacio do decorrer da aula, cujo modelo foi desenvolvido pelo NEMT e encontra-
se no Anexo B.1.

Para além das aulas assistidas, a estagidria, ao longo do ano, observou as aulas do Orientador
Cooperante e, a partir das mesmas, aprendeu a importancia em criar uma boa relagao com os alunos,
de os motivar e dar refor¢o positivo e, até mesmo, como agir em situacdes fora do comum.

Simultaneamente, adquiriram-se novos conhecimentos, por exemplo, como introduzir os conteddos
aos alunos. O Orientador Cooperante explicou, entre outras orientacdes, que o professor deve antecipar
as possiveis questdes e dividas dos alunos e deve preparar as aulas por forma a que os alunos sejam
cativados e que ndo se sintam desmotivados.

Ao longo das aulas do Orientador Cooperante, sempre que surgia a oportunidade, era permitido as
estagidrias andarem pela sala a esclarecer dividas e a ajudar os alunos, isso permitiu que criassem
lacos com os alunos e adquirissem a experiéncia, no sentido de coadjuvagdo, de auxiliarem o professor
e os alunos.

Durante o ano letivo, as estagidrias lecionaram aulas em ambos os anos (7.° e 10.°). Inicialmente
puderam ter a experiéncia de dar uma aula em conjunto, uma experiéncia inicial agraddvel que suscitou
curiosidade aos alunos, por ser a primeira vez que nos viam no papel de Professor e, para mais, de
uma forma diferente do que estavam habituados. Inclusivé, a primeira aula assistida pela Orientadora
Cientifica foi uma aula leccionada em conjunto, onde as estagidrias estiveram as duas a dar ambas as

aulas do 7.° e 10.° ano.
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Apdés a primeira aula assistida, as restantes aulas dadas pelas estagidrias foram individuais,
existindo apenas a coadjuvagdo no momento da realizag@o de exercicios.
Nos Anexos B.2 e B.3 encontram-se algumas planificagcdes das aulas que foram dadas pela

estagidria, sem ser assistidas, ao longo do ano.

* O primeiro plano de aula € relativo ao 7.° ano, onde se iniciou o estudo da proporcionalidade
direta. Nesta aula, foi possivel seguir até ao fim a planificagcdo, no entanto a duracio de cada
tarefa variou ligeiramente e, a duragc@o da parte final de resolucdo de exercicios acabou por ser
menor do que o esperado.

* O segundo e terceiro planos de aula sdo relativos ao 10.° ano, nestas aulas realizou-se o estudo
da fun¢@o quadratica. Durante estas aulas, como recurso utilizou-se, para além do GeoGebra e
da calculadora gréfica, uma ficha de trabalho que se encontra no final do Anexo C.2.1 ("Ficha
de trabalho — Fun¢do quadratica "), cujo objetivo era guiar os alunos no estudo da funcao

quadratica.

As aulas dadas pelas estagidrias representam o momento mais aguardado durante o estégio. E
neste momento que todas as dividas se desvanecem e se sabe se € esta a carreira que pretendem seguir.

Em cada aula dada pelas estagiarias o Orientador Cooperante fazia uma andlise relativa ao
desempenho das estagidrias e indicava alguns pontos a melhorarem.

Através das aulas que as estagidrias puderam dar, foi-se aprofundando a relacio entre as mesmas
e os alunos, existindo uma envolvéncia na vida dos alunos e conhecendo cada vez melhor cada um
deles e as suas personalidades.

No final deste percurso, ficou patente a afinidade entre alunos e estagiarias, sabendo eles que
poderiam recorrer sempre que desejavam a ajuda das mesmas.

2.2.1 Aulas Assistidas

As aulas assistidas sdo uma componente que esta presente nao s6 no ano de estdgio, mas também
no futuro das estagidrias, pois para evoluirem na carreira haverd momentos semelhantes.

Pretendia-se, com aulas assistidas, evidenciar a utilizacdo e dominio das tecnologias (o uso do
computador, do GeoGebra e das proprias calculadoras graficas). Para além do dominio das tecnologias,
pretendiam mostrar evolug@o no a vontade e comunicacdo com os alunos, algo que foi notério do

primeiro para o segundo dia de aula assistida.

Primeiro Dia

Na primeira visita da Orientadora Cientifica a escola, as estagidrias deram as duas primeiras aulas
assistidas, que foram lecionadas no dia 15 de novembro de 2021, foram duas aulas em conjunto no 7.°
e 10.° ano.

As estagidrias organizaram os planos de aula coletivamente, que se podem encontrar no Anexo
B.4, e criaram uma dinidmica engracada em ambas as aulas do 7.° e 10.° ano.

Na aula do 7.° ano, realizou-se o estudo dos quadrados perfeitos e introduziu-se a no¢ao de raiz
quadrada. Foi notdria uma certa dificuldade por parte de alguns alunos em compreender o conceito de
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raiz quadrada nesta primeira aula sobre o assunto. Apesar disso, 0 comportamento e aproveitamento
dos alunos relativamente a este topico foi bastante satisfatorio.

Na aula do 10.° ano, fez-se o estudo do plano mediador de um segmento de reta, iniciando-se a
aula por recordar a mediatriz e, de seguida, fazer os alunos intuir o que € o plano mediador. Nesta
aula, os alunos tiveram um comportamento excelente e foram participativos. Devido ao facto desta
sala ter uma dimensao superior ao normal, houve a necessidade de ter cuidados redobrados tanto no
tamanho da letra no quadro, bem como a sonoridade vocal.

No final, tanto a Orientadora Cientifica, como o Orientador Cooperante deram o seu parecer
relativo a como decorreu a aula e os pontos a melhorar, o que para as estagidrias foi uma mais-valia,
pois mostrou o que deviam aperfeicoar.

Segundo Dia

A segunda aula assistida ocorreu no dia 16 de maio de 2022. Desta vez, cada estagidria deu a aula
individualmente. A estagidria Sofia deu a aula ao 10.° ano e a estagidria Carolina deu a aula ao 7.° ano.

A aula do 7.° ano decorreu no hordrio das 11:55h até as 13:25h, na sala C10.

Nesta aula foi realizada uma tarefa desenvolvida pelo NEMT sobre semelhangas e o tamanho das
folhas de papel do formato A. O plano de aula figura no Anexo B.5 e a tarefa figura no Anexo C.1.2.

Foi uma atividade dindmica, onde houve uma envolvéncia muito positiva por parte dos alunos. O
comportamento foi adequado, apesar de uma pequena agitagdo, visto ser a ultima aula do periodo da
manha e por ter sido uma atividade invulgar.

De notar, que esta tarefa pode ser retomada no 9.° ano para um maior aprofundamento.

2.3 Avaliacao

Ao longo do ano letivo os alunos foram sujeitos a provas de avaliacdo de conhecimentos. Segue-se
uma breve descricdo da avali¢cdo em cada respetivo ano, bem como a funcio das estagidrias neste
processo.

2.3.1 Provas de Avaliacao
7.° ano

Para as turmas do 7.° ano ficou decidido que se iriam realizar dois testes no primeiro e segundo
periodo respetivamente, € um Unico no terceiro, visto o mesmo ser mais diminuto.

O NEMT no 1.° e 2.° teste colaboraram com a Professora Susana Luis e fizeram os testes
em conjunto. Nos testes seguintes, 0 NEMT optou por fazer os testes em separado, devido a
incompatibilidade de datas para a realiza¢do das provas. O NEMT elaborou de igual forma os
Critérios de Classificagao.

Podem ser consultados o 4.° teste e o respetivo critério de classificagdo no anexo D.1.

As estagidrias corrigiram todos os testes de avaliagcdo, pedindo apenas auxilio ao Orientador
Cooperante quando tinham alguma didvida acerca da cotagdo dada em alguma das questdes.
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10.° ano

A semelhanga do 7.° ano, nos primeiros dois periodos, existiram 2 momentos de avaliagio em cada
um.

No terceiro periodo, para além do teste, realizaram-se trés questdes-aula desenvolvidas pela
Professora Isabel Cortez.

Os testes eram elaborados em conjunto com todos os professores do 10.° ano da EST e, as
estagidrias puderam dar a sua contribuicao nestes momentos com possiveis exercicios.

As estagidrias desenvolveram os critérios de correcdo, sendo os mesmos enviados aos restantes
professores do 10.° ano a fim de darem parecer, acrescentar e/ou alterar o que fosse necessario.

No Anexo D.2 pode ser consultado o 2.° teste que contém os exercicios 1 e 2, fornecidos pela
estagidria, assim como os respetivos Critérios de Classificagao.

As estagidrias classificaram os primeiros dois testes e as trés questdes-aula, trabalho este que foi
debatido nos encontros do NEMT.

2.3.2 Fichas de Trabalho

As fichas de trabalho s@o componentes que permitem reforcar e auxiliar o estudo dos alunos e,
permitem de igual forma que o professor averigue o empenho e dedicacdo dos mesmos a disciplina.

Para o 7.° A realizaram-se nove fichas, das quais duas foram realizadas pelo NEMT e uma pela
estagidria.

A primeira e segunda ficha de trabalho focaram-se nos Niimeros Inteiros e Adigcdo com Inteiros, a
terceira sobre a Raiz Quadrada, a quarta sobre Notacdo Cientifica, a quinta e sexta sobre Sequéncias,
a sétima e oitava sobre Fungdes e, por Ultimo, uma ficha sobre Descobrindo os formatos das folhas de
papel.

O NEMT desenvolveu as fichas Atravessando o rio e Descobrindo os formatos das folhas de
papel que podem ser consultadas nos Anexos C.1.1 e C.1.2 e a estagidria desenvolveu a ficha Fungoes
II que se encontra no Anexo C.1.3.

Para o 10.° B realizaram-se cinco fichas, a primeira sobre Radicais e Geometria, a segunda sobre
a Fungdo Par e Impar, a terceira e quarta sobre Funcdo Quadrdtica e, por dltimo, uma ficha sobre
Polinomios.

A estagidria desenvolveu a tarefa Funcdo Quadrdtica na Fisica que se encontra no Anexo C.2.2.

2.4 Apoio e Sala de Estudo

24.1 Apoio7.°A

Da turma A do 7.° ano, estavam previamente propostos trés alunos e um aluno solicitou apoio
tendo nocao das suas dificuldades a matemética.

O Orientador Cooperante em acordo com as estagidrias decidiu que se reuniam as condi¢des
necessdrias para um apoio mais individualizado. Sendo assim, o professor auxiliaria dois alunos e

cada uma das estagidrias um.
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A estagidria apoiou um aluno com NEE, que demonstrou ter vérias dificuldades, nomeadamente
em recordar-se de conceitos recentes. No entanto, apesar do mesmo referir ndo gostar de matemética,

notou-se um grande esfor¢co e empenho em melhorar e aprender mais.

2.4.2 Sala de Estudo 10.° ano

A partir do 10.° ano, nesta escola, deixam de existir apoios, passando a haver apenas salas de
estudo, onde qualquer aluno pode frequentar e esclarecer alguma ddvida ou realizar exercicios com o
auxilio do professor presente.

As estagidrias optaram por integrar a sala de estudo da professora Isabel Cortez, uma vez que ndo
se sobrepunha ao horario das mesmas.

Apesar de ser uma 6tima oportunidade para os alunos, a presencga deles foi diminuta e, apenas
numa semana foi solicitada ajuda.

Esta auséncia de alunos poderd dever-se ao facto do horario desta sala de estudo ser a uma
quinta-feira ao final do dia, no entanto, também poderd estar relacionado com a falta de motivagao e
interesse que os professores sentiram dos alunos ao longo do ano.



Capitulo 3

Pratica Nao-Letiva

Neste capitulo sdo exibidas as atividades inerentes a escola nas quais a estagidria participou.
Estas permitem que o aluno e o professor se envolvam na comunidade escolar, em atividades fora do
contexto de sala de aula. Nestes momentos, o aluno tem a oportunidade de adquirir e recordar novos
conhecimentos € ganhar mais gosto pela matematica.

3.1 Olimpiadas Portuguesas de Matematica

A SPM realiza anualmente as Olimpiadas Portuguesas de Matemadtica, que consistem na resolucao
de problemas de matemadtica e visam criar, incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica. [9]

As OPM sio disputadas em cinco categorias:

* Mini-Olimpiadas (destinada aos alunos do 3.° e 4.° ano);
* Pré-Olimpiadas (destinada aos alunos do 5.° ano);

* Categoria Junior (destinada aos alunos do 6.° e 7.° ano);
» Categoria A (destinada aos alunos do 8.° € 9.° ano);

* Categoria B (destinada aos alunos do secundério).

Nas categorias que se aplicam aos anos de escolaridade da EST (Junior, A e B) ha duas
eliminatorias e uma Final Nacional.

A primeira e segunda eliminatéria decorreram na EST, por norma a ultima seria numa escola
anfitrid, mas devido a COVID-19 foi realizada na prépria escola.

Neste ano letivo ndo houve nenhum aluno que conseguisse passar para a Final Nacional.

3.1.1 Planeamento das OPM

As estagidrias tiveram a oportunidade de ser as coordenadoras desta atividade. Com o auxilio da
Professora Sofia Antunes encarregaram-se de organizar e preparar toda a logistica necessaria para que
as OPM decorressem sem qualquer obst4culo.

17
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Assim, as estagidrias inscreveram a EST no site oficial das OPM pela SPM (https://registo.olimpiadas.spm.pt/).
De seguida, elaboraram as fichas de inscri¢do que entregaram aos professores de matemética, para
informarem os alunos e inscreverem os interessados.
Inscreveram-se 23 alunos, no entanto compareceram apenas 20.
Foi delineada uma sala onde as provas ocorreriam. Cada eliminatéria consistia numa prova com
quatro questdes e com a duracdo de duas horas.

Tabela 3.1 Distribui¢do dos Alunos nas categorias das OPM

Categoria | Alunos inscritos | Alunos que compareceram
Jdnior 7 6
A 6 6
B 10 8

1.2 Eliminatoria

No dia 10 de novembro de 2021, entre as 15:30h e as 17:30h, decorreu a primeira eliminatéria das
OPM.

As provas foram recolhidas e classificadas pelas coordenadoras, que neste caso foram as
estagidrias.

Dos vinte alunos que participaram foram selecionados apenas trés para a segunda eliminatéria
(um por cada categoria).

2.2 Eliminatoria

No dia 12 de janeiro de 2022, entre as 15:30h e as 17:30h, decorreu a segunda eliminatéria das
OPM.

Dos trés alunos apurados, apenas compareceram 2 (das categorias A e B).

As provas foram recolhidas e enviadas para as entidades competentes de acordo com as indicacgdes
fornecidas. Nesta eliminatdria, as provas jd ndo foram corrigidas pelos coordenadores de cada escola,
mas sim pelos professores que pertencem a organizagdo das OPM.

3.2 Canguru-Matematico

A Associagao Canguru sem Fronteiras € uma associacdo de cardter internacional e € responsavel
pela organizagdo anual do Concurso Canguru-Matemdtico. Em Portugal, este concurso € organizado
pelo Departamento de Matemadtica de Universidade de Coimbra, com o apoio da SPM. [4]

Este concurso visa estimular o gosto e estudo pela matemdtica e é disputado nas seguintes oito

categorias:
e Mini-Escolar nivel I (destinado aos alunos do 2.° ano);

e Mini-Escolar nivel II (destinado aos alunos do 3.° ano);



3.2 Canguru-Matemadtico 19

Fig. 3.1 Benjamins e Cadetes na realiza¢do da 2.*Edicao do Canguru

Mini-Escolar nivel III (destinado aos alunos do 4.° ano);

Escolar (destinado aos alunos do 5.° e 6.° ano);

Benjamim (destinado aos alunos do 7.° € 8.° ano);

Cadete (destinado aos alunos do 9.° ano);

Junior (destinado aos alunos do 10.° e 11.° ano);

Estudante (destinado aos alunos do 12.° ano).

O concurso consiste numa tinica prova em qualquer categoria.

Nas categorias que se aplicam aos anos de escolaridade da EST (Benjamim, Cadete, Jtnior e
Estudante) as provas contém 50 questdes de escolha multipla, t€ém dez questdes de trés pontos, dez
questdes de quatro pontos e dez questdes de cinco pontos. Os alunos podem obter a pontuacdo maxima
de 120 pontos.

Devido a COVID-19 néo se realizou o concurso no ano letivo prévio. Assim, neste ano letivo
realizaram-se duas edi¢cdes do Canguru-Matematico, uma relativa ao ano letivo 2020/2021 e outra no
presente ano letivo.

Em ambas as edi¢des o Professor Luis Carmelo teve o papel de coordenador e as estagidrias de
colaboradoras, ficando as mesmas incubidas de classificar as provas.

3.2.1 Edicao de 2021

A primeira edi¢do deveria ser realizada entre os dias 15 de outubro e 28 de outubro, como tal,
definiu-se a data 26 de outubro para a realizacio do concurso.
Nesta edicdo inscreveram-se 43 alunos, mas sé compareceram 35.
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Tabela 3.2 Distribui¢do dos Alunos nas categorias do Canguru-Matemético 2021

Categoria | Alunos inscritos | Alunos que compareceram
Benjamim 24 17

Cadete 4 4

Janior 12 12
Estudante 3 3

3.2.2 Edicao de 2022

A segunda edicao realizou-se na data 17 de marco.
Nesta edi¢do inscreveram-se 29 alunos, mas apenas compareceram 24.

Tabela 3.3 Distribui¢do dos Alunos nas categorias do Canguru-Matemdtico 2022

Categoria | Alunos inscritos | Alunos que compareceram

Benjamim 10 6
Cadete 4 4
Junior 14 13

Estudante 1 1




Capitulo 4

Atividades Extra-Curriculares

Neste capitulo estdo presentes as atividades realizadas e dinamizadas ao longo do ano letivo pela
estagidria. Estas foram importantes para a melhor integracdo da estagiaria na comunidade escolar e
contribuiram para o seu crescimento enquanto futura professora.

4.1 Formacoes

Ao professor ndo compete apenas incitar os seus alunos a adquirir mais conhecimentos, mas
também ter vontade prépria de aprender mais ao longo da sua carreira.

Desta forma, as formagdes sao essenciais e indispensaveis ao professor, seja para adquirir novos
conhecimentos seja para reforcar e polir toda a aprendizagem que possui de forma a tornar-se um
melhor profissional.

Devido ao tempo de pandemia em que se vive, as formagdes realizadas decorreram online e,
maioritariamente foram dinamizadas pela APM. [3]

No anexo H encontram-se alguns certificados das formacdes realizadas.

4.1.1 A Calculadora Grafica no ensino das MACS

Esta acdo de formacdo, dinamizada pela APM, teve a duracao de 25 horas e decorreu no periodo
entre 6 de novembro e 11 de dezembro de 2021. Tinha como objetivo ensinar o professor a utilizar a
calculadora grafica em MACS. Tal permitiu a estagidria ter um contacto inicial com MACS e, aprender
a utilizar as propriedades da calculadora CASIO para a mesma, por exemplo, recorrer a calculadora

para a resolugdo de exercicios através do método de Hondt.

4.1.2 Aprendizagens em Matematica A com recurso a tecnologia TI-Nspire CX II

Esta acdo de formacdo, dinamizada pela APM, teve a duracio de 25 horas e decorreu no periodo
entre 19 de outubro e 4 de dezembro de 2021. Tinha como objetivo auxiliar o professor na utilizagdo
da calculadora TI-Nspire.

Revelou-se uma 6tima formagdo, pois na EST sdo recomendadas as calculadoras Texas, logo foi
uma mais valia para a estagidria, pois serviu de auxilio quando chegou o momento da utilizacdo da

calculadora nas aulas do 10.%ano.
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4.1.3 TI-Python - construir aprendizagens desenvolvendo competéncias!

Esta acdo de formacdo, dinamizada pela APM, teve a duracio de 25 horas e decorreu no periodo
entre 24 de fevereiro e 26 de maio de 2022. Tinha como objetivo ensinar o professor a programar em
Python utilizando a calculadora TI-Nspire.

Esta formacao veio complementar a formagdo anterior com recurso a calculadora TI-Nspire.
Permitiu dar a conhecer uma nova linguagem de programacao a estagiaria, que é de grande importancia,
uma vez que a programacao estd cada vez mais presente no curriculo dos alunos. Os conhecimentos
adquiridos neste formacdo foram aplicados numa atividade abordada na Secc¢ao 4.2.

4.1.4 De Curta Duracao

Para além das formacdes referidas acima, as estagidrias realizaram igualmente algumas formagdes
de curta-duracio, em particular:

* A acgdo de formacgao Aprender matemdtica com a APP MILAGE APRENDER+ decorreu nos
dias 12 e 19 de novembro de 2021 e teve a duragdo de 4 horas. Esta aplicacdo foi desenvolvida
pela Universidade do Algarve, em resposta a situagdo de pandemia que levou ao inicio das aulas
online. No entanto, a aplicagdo vai mais a frente e pode servir também como um reforco do
estudo dos alunos, pois podem utilizar a aplicacdo para praticar.

* No dia 21 de maio de 2022 pelas 14:00 no Departamento de Matematica da Universidade de
Coimbra, o NEMT teve a oportunidade de assistir a uma formacdo do Projeto Hypatiamat
organizada pelo Professor Doutor Jaime Carvalho e Silva e pela Professora Doutora Helena
Albuquerque. Este projeto tem em vista a utilizacdo de jogos mateméticos lddicos para auxiliar
os alunos nas suas aprendizagens e tornar a matemdtica divertida.

* No dia 4 e 6 de janeiro pelas 17:00 a estagiaria assistiu a formagdes online dinamizadas pela
Escola Virtual com a duracio de 1 hora.

* Visto que a comunicacdo é algo imprescindivel para a aprendizagem, pareceu pertinente
a estagiaria frequentar o workshop "Comunicar com Criancas e Adolescentes: Desafios e
Estratégias™ organizado pelo Gabinete ReConstruir — Psicologia e Desenvolvimento Pessoal, no
dia 17 de fevereiro de 2022, com a duracdo de 3 horas, onde foram abordados os principios da
comunicagdo, os seus desafios e obsticulos, e igualmente a sua importancia, de acordo com as
etapas de desenvolvimento.

4.2 Projeto Educacional II

Nesta seccao apresentam-se as atividades que surgiram no Projeto Educacional Il e que foram
aplicadas durante o ano letivo.

Na unidade curricular Projeto Educacional Il foram desenvolvidas atividades que envolviam o
tema escolhido e desenvolvido na unidade curricular Projeto Educacional I. Assim, no Nicleo de
Estédgio de Tondela foram desenvolvidas atividades relacionadas com os temas Polinémios e Pdrabolas,
Elipses e Hipérboles. Para este relatdrio interessa-nos as atividades relativas aos polinémios.
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A ideia da primeira atividade, que surgiu quase de imediato, seria a de uma sessdao em que se
falasse sobre polinémios, mas por forma a ser mais interativa e cativar os alunos, mais tarde juntou-se
a ideia de utilizar a linguagem de programagdo Python.

De seguida, pensou-se numa atividade lddica, direccionada aos alunos do 10.°ano, onde se
pretendia que os alunos acimentassem o0s seus conhecimentos sobre polindmios. Assim, surgiu a
segunda atividade que € um jogo de polinémios.

4.2.1 Polinémios + Python

Esta atividade teve como base a linguagem de programacao Python. Durante 2 tempos, a estagidria
introduziu alguns conceitos principais sobre Python & turma do 12.°A da professora Sofia Antunes.

O objetivo era cativar os alunos, ensinando-lhes um pouco de uma linguagem de programacao que
poderdo necessitar no futuro.

A finalidade desta atividade era que os alunos realizassem um programa muito simples que d4 as
raizes de polindmios do 2.°grau, x; € x7, utilizando o seguinte algoritmo [10] para equacdes escritas
na forma x> — Sx+ P = 0:

_ S
1. S—§
2. c=s*—P
3. )C]:S-i-\ﬁ

4. xa=s5—/c

Esta sessdo da atividade decorreu no dia 6 de junho de 2022 pelas 10:15. Teve como recursos um
power-point, a partir do qual a estagiaria mostrou um pouco de histéria sobre Python e introduziu
alguns contetdos sobre a linguagem de programacgao; como apoio foi entregue aos alunos uma ficha
de acompanhamento que se pode encontrar no Anexo E.1, juntamente com um questiondrio que foi
pedido aos mesmos que preenchessem.

Fig. 4.1 Atividade Python

Através deste questiondrio o que mais se destacou foram as respostas a Ultima questdo "Gostarias
de voltar a experienciar uma atividade destas? Porqué?", onde todos os alunos referiram que sim, por
ser um tema bastante interessante, diferente e que lhes poderia ser titil na sua vida futura.
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Tabela 4.1 Grau de satisfagdo dos alunos segundo o questiondrio realizado

Descritores 1-Mau | 2 - Suficiente | 3 - Bom | 4 - Muito Bom
Tema abordado 0 3 3 12
Apresentagdo do tema 0 0 9 9
Exploragdo do Python 0 1 7 10
Empenho 0 1 7 10
Conhecimentos adquiridos 0 4 3 11

4.2.2 Jogo de Polinémios

Nesta atividade pretendeu-se realizar algo lddico, assim surgiu a ideia de fazer um jogo relacionado
com polinémios.

Um pouco semelhante ao jogo "Jeopardy", este jogo consiste em varias cartas que estdo expostas
na mesa e t&ém vdrios niveis (100, 200, 300, 400 e 500), sendo que quanto maior o nivel, maior a
dificuldade da pergunta.

Para se iniciar o jogo sio colocados cinco montes de cartas, correspondendo cada um a um nivel.
Os materiais necessarios e autorizados sdo: um bloco de notas podendo ser utilizado como rascunho
para auxiliar nas questdes e um crondmetro ou temporizador que poderd ser o telemédvel.

Um jogo que pode ser jogado em grupos ou individualmente. O jogador/grupo que iniciar escolhe
uma carta de um dos niveis. Podendo todas as equipas responder, vdo acumulando pontos as que
acertarem dentro do tempo limite. A equipa que alcancar primeiro 3800 pontos sagra-se vencedora.

Fig. 4.2 Materiais do Jogo

No dia 15 de junho de 2022 houve um momento na aula do 10.°ano onde foi permitido que os
alunos jogassem um pouco este jogo de polinémios.

Apesar de ser a ultima aula do ano, os alunos mostraram-se bastante interessados.

E um jogo que podera ser utilizado numa tltima aula sobre polindmios, em que os alunos se
divertem e em simultaneo percebem se assimilaram ou ndo os conhecimentos necessarios sobre a
matéria.

No Anexo E.2 podem-se consultar as instru¢des do jogo, assim como as questdes presentes nas
vdrias cartas do jogo.
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Fig. 4.3 Alunos a jogarem o Pol10

4.2.3 Colaboracao Nucleo de Estagio

As atividades desenvolvidas pela estagidria Sofia estavam relacionadas com o tema Pardbolas,
Elipses e Hipérboles. Foram realizadas duas atividades sobre o tema nas quais a estagidria colaborou.

MathCityMap

A primeira atividade realizada foi o MathCityMap no dia 7 de junho de 2022, na qual se realizou
um trilho matematico a volta da escola, com os alunos do 9.° C da Professora Ana Cristina.

O objetivo desta atividade era motivar os alunos a identificarem matemética a sua volta.

A estagidria Sofia iniciou esta atividade com uma apresentagdo PowerPoint onde falou brevemente
sobre a elipse e a pardbola e algumas aplica¢des no quotidiano.

De seguida, iniciou-se o trilho matemadtico, onde as estagidrias iam auxiliando os alunos caso

estes tivessem duvidas.

Fig. 4.4 Alunos a realizar o MathCityMap

Por fim, j na sala de aula, os alunos preencheram um questiondrio relativo a atividade.

Os alunos demostraram ser bastante colaborativos e entusiasmados com esta atividade.
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Mesa de Bilhar Elitica

A segunda atividade realizada foi uma Mesa de Bilhar Elitica no dia 15 de junho. A estagiaria
Sofia, construiu uma mesa elitica onde se pretendia mostrar que se langassemos uma bola a partir de
um dos focos, a bola iria sempre parar ao outro foco (que neste caso seria um buraco).

Esta atividade foi realizada com ambas as turmas do 7.° € 10.° ano, os alunos exibiram bastante
interesse.

Fig. 4.5 Mesa Elitica

4.3 Atividades Nicleo de Estagio

Nesta secc¢do apresentam-se as atividades desenvolvidas a nivel do Nicleo de Estdgio.

E importante que o professor no se limite apenas a fazer o seu trabalho principal de educador, mas
que também se envolva na comunidade, assim, o Nicleo de Estdgio pretendeu dinamizar atividades
que fizessem suscitar interesse e gosto pela matematica a comunidade escolar.

4.3.1 Matematicos Célebres

No inicio do ano o Nicleo de Estagio propds ao Professor Manuel Paraiba, que leciona artes, que
os seus alunos realizassem uma tarefa relacionada com matematica. Tarefa essa que consistia na
realizacdo de um retrato de um matematico. O professor aderiu e as estagidrias deram uma lista com
alguns matematicos que os alunos poderiam utilizar nos seus trabalhos.

Durante o 2.° periodo os alunos do 10.° F do Professor Manuel Paraiba realizaram os trabalhos, e
as estagidrias puderam ir visitar e dar algumas palavras de agradecimento e motivacao.

No inicio do 3.° periodo, os alunos terminaram os seus trabalhos com grande sucesso, nos quais
utilizaram a técnica da sombra nos retratos.
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Fig. 4.6 Alunos do 10.° F a retratarem alguns matemaéticos

De forma a dinamizar a tarefa realizada pelos alunos, realizou-se uma exposi¢do na biblioteca
denominada Matemdticos Célebres.

Para além da exposicdo fisica, foi disponibilizado um filme sobre a exposicdo Matemadticos
Célebres na pagina da Biblioteca Escolar.

Fig. 4.7 Exposicao na EST: Mateméticos Célebres

Visita a exposi¢io na EST

Para além de apenas se expor o trabalho dos alunos, pretendeu-se que esta exposi¢do chegasse ao
maior nimero possivel de alunos e professores.

Assim, o NEMT decidiu produzir um guido (encontra-se no Anexo F), que foi partilhado com os
colegas do departamento de matematica, onde o professor com a turma poderia fazer uma visita a
exposi¢do. Os alunos deveriam seguir o guido e responder as questdes nele colocadas.

Esta guido era direccionado aos alunos do 3.° ciclo e o NEMT pdde desempenhar esta atividade
como 7.°A.
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Fig. 4.8 Visita a exposicdo com o0 7.° A

Exposi¢ao no Caramulo

Ap6s informarmos todos os colegas do Departamento de Matematica sobre a exposicao, a Profes-
sora Lidia Sousa, professora de matemadtica de outra escola do agrupamento, relatou que seria dificil
levar os seus alunos a ver a exposicdo e que seria notdvel se a levdssemos a Escola do Caramulo. O
NEMT achou uma excelente ideia e apds a exposicao terminar na biblioteca escolar da EST, o NEMT
levou-a ao Caramulo onde as professoras de matemaética dessa escola puderam realizar a atividade

sugerida pelo Nicleo com os seus alunos.

Fig. 4.9 Exposi¢do Mateméticos Célebres no Caramulo

4.3.2 Dia Internacional da Matematica

O Dia Internacional da Matemaética comemora-se anualmente no dia 14 de margo.

Existe uma celebragdo mundial, intitulada de The International Day of Mathematics (IDM) [7]
onde, todos os anos, todos os paises sdo convidados a participar através de atividades dirigidas a
comunidade geral.

O tema deste ano foi A Matemdtica Une e o desafio consistia em tirar uma fotografia que lembrasse
algo matematico.

Por conseguinte, o NEMT langou esse desafio aos alunos e professores de matematica.
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Fig. 4.10 Fotografias IDM

Alguns alunos e professores aderiram a esta proposta do NEMT e, com as fotografias tiradas
realizou-se uma exposicao no dia 14 de marco na biblioteca, onde se expds um video com as vérias
fotografias e alguma informacdo sobre o dia da matemaética.

Fig. 4.11 Exposi¢do no Dia Internacional da Matematica

Para incentivar os alunos a irem a biblioteca e verem a exposicao, as estagidrias cozinharam uns
biscoitos aos quais chamaram "7zscoitos" e distribuiram pela escola durante os intervalos.

A sala dos professores também foi contemplada com a oferta de alguns biscoitos. Na biblioteca
estes foram colocados em saquinhos e, em cada um, constava um problema ou charada muito simples
de forma a agucar a curiosidade dos alunos.

Um dos problemas era o seguinte: "Qual o nimero seguinte da sequéncia: 3,13,30,31,31,...7",
cuja resposta € 32.

Nesse dia, 14 de marco, pelas 14:00 as estagidrias, que tinham aceite o convite prévio do Pro-
fessor Doutor Jaime Carvalho e Silva, participaram numa videochamada com vdrias escolas onde
apresentaram uma das fotos que os alunos tiraram.
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Fig. 4.12 Piscoitos

4.3.3 Visita a Escola do Caramulo

No dia 19 de novembro de 2021, o NEMT visitou a escola E.B. 2,3 do Caramulo. Esta escola
localiza-se na Serra do Caramulo, a 20 km da EST.

As estagidrias e o Orientador Cooperante foram recebidos pela Professora Fernanda Pereira,
coordenadora da escola, que realizou uma visita guiada.

Inicialmente mostrou todos os espagos da escola, apresentou os docentes e funciondrios presentes.
De seguida, teve-se a oportunidade de comer na cantina da escola e, dando continuidade a visita,
fomos a uma sala onde estavam alunos do 3.° e 4.° anos simultaneamente (devido ao facto de serem
poucos alunos, nesta escola por vezes juntam-se dois anos) e realizaram-se algumas atividades com os
alunos:

* Jogo de cartdes que tem por detrds a escrita de nimeros na base 2, onde o objetivo era adivinhar
o nimero em que o aluno pensou;

* Pecas do comboio, com duas pecas do comboio (que sdo curvas) foi questionado aos alunos
qual a maior, devido a ilusao os alunos tinham tendéncia em dizer que uma era maior, quando
na realidade as pecas eram iguais;

* o cubo de Rubik, que o Orientador Cooperante resolveu e indicou que haveria uma técnica que
os alunos poderiam aprender mais tarde de forma a resolver o cubo mégico.

A visita terminou com o NEMT a assistir, com os alunos do pré-escolar e 1.°ciclo, a uma peca de
teatro sobre a polui¢cdo nos oceanos.

Tratando-se de uma escola relativamente pequena, com pouco mais de cem alunos, sentiu-se
um ambiente familiar e acolhedor, foi uma visita bastante agraddvel e os alunos mostraram-se
colaborantes.
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Reunioes e Direcao de Turma

5.1 Direcao de Turma

O Diretor de turma desempenha um papel essencial na turma, representa a ligacdo entre professores,
alunos e encarregados de educagao.

As estagiarias do NEMT tiveram a oportunidade de acompanhar a Professora Rosa Tavares,
diretora de turma e professora de Portugués do 10.°B e a Professora Isabel Cortez, diretora de turma e
professora de Matemética A do 10.°D.

Através dos didlogos realizados, € notdrio que o papel do diretor de turma nao € tao linear quanto
se pensa e que acarreta bastante responsabilidade.

5.2 Reunioes do Conselho de Turma

O Conselho de Turma tem como principal objetivo acompanhar a turma e melhorar as condi¢des
de aprendizagem de todos os alunos.

As reunides de Conselho de Turma ocorrem a meio de cada periodo (reunides intercalares) e no
final de cada periodo (reunides de avaliacdo interna). Estas sdo presididas pelo Diretor de Turma,
todos os professores da turma t€m o dever de participar nestas reunides e, em certos casos, a psicéloga
e a professora de Ensino Especial também comparecem.

As reunides intercalares dividem-se em duas partes, por norma com a duracio de 1h cada uma.

Na primeira parte, para além dos docentes e das estagidrias, estdo presentes o representante dos
encarregados de educacdo e o delegado de turma.

Nesta parte, sdo debatidos os problemas globais da turma (como o comportamento, por exemplo),
e tanto o representante dos encarregados de educacdo como o delegado de turma podem comunicar
alguma situag¢@o que outros encarregados ou alunos queiram comunicar aos professores.

Na segunda parte, o representante e o delegado deixam a reunifio e, neste momento, os professores
analisam a avaliacdo individual dos alunos, assim como problemas e possiveis solugdes relativos ao

insucesso escolar.
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Nas reunides de avaliacdo interna foram realizadas as avaliacdes sumativas de cada aluno, realizada
a andlise global da turma, identificados problemas dos alunos (de comportamento ou aproveitamento),
balancgo de atividades realizadas e discussao sobre novas atividades a serem realizadas com a turma.

5.3 Reunides do Departamento de Matematica

As estagidrias do NEMT participaram em cinco reunides do Departamento de Matematica.

As reunides ocorreram:

1. no dia 8 de setembro de 2021, pelas 10:30, onde foi eleito o novo Coordenados do Departamento,

definidos os Critérios de Avaliacdo e o Planeamento de atividades;

2. no dia 19 de outubro de 2021, pelas 18:00 via ZOOM, onde para além de algumas informacdes,

foi realizada uma andlise do relatério de execugdo do plano de melhoria;

3. no dia 18 de dezembro de 2021, pelas 18:00 via ZOOM, discutiu-se os problemas de avaliaciao

do 1.°Periodo, entre outras informagdes;

4. no dia 5 de janeiro de 2022, pelas 18:00 via ZOOM, analisou-se o documento Procedimento e
instrumentos de registo para a avaliagdo de desempenho docente e realizou-se a andlise relativa

a avaliacdo do 1.° periodo;

5. no dia 22 de margo de 2022, pelas 18:00 via ZOOM, discutiu-se os problemas de avaliagdo do

2.° periodo.

5.4 Reunioes do Nicleo de Estagio

As reunides do NEMT ocorriam de segunda a quinta na sala de professores. Nestas reunides eram
debatidos os mais variados temas relacionados com o papel do professor, da escola e dos alunos.

A partilha do Orientador Cooperante com as estagiarias nestas reunides foi essencial. A partilha de
memorias e historias do professor sobre situacdes profissionais que preparou a estagidria para alguns
desafios com que se deparou. Os debates criados sobre alguns exercicios ou matérias permitiram as
estagidrias desenvolver o espirito critico. Até mesmo o simples convivio entre o niicleo foi importante
para sentir o ambiente vivido na escola diariamente.

No Anexo G encontram-se duas atas que evidenciam algum do trabalho desenvolvido nas reunides
do NEMT.

5.5 Reunioes de Professores

Ao longo do ano letivo, os professores reuniram-se algumas vezes, reunides estas onde as estagidrias
puderam estar presentes.

Nomeadamente, no inicio do ano:
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1. areunido de planeamento dos contetidos a lecionar e a ordem de lecionagdo do 7.° ano, onde
estiveram presentes as estagidrias, o Orientador Cooperantes e as Professoras Lidia Sousa,
Fernanda Pacheco e Susana Luis;

2. areunido de planeamento dos contetidos e a ordem de lecionacdo do 10.° ano, onde estiveram
presentes as estagidrias, o Orientador Cooperante e as Professoras Isabel Cortez e Susana Luis.

Ao longo do ano existiram reunides para a construc¢io dos testes do 10.° ano, reunides via ZOOM
onde os professores do 10.° ano da EST e as estagidrias estiveram presentes.

Por fim, a reunido de ado¢c@o dos Manuais Escolares do 7.° ano, que decorreu no dia 15 de junho
pelas 15:00, onde todos os professores do Grupo 500 se reuniram para discutirem qual o manual que
pretendiam adotar para os préximos anos.
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Conclusao

O presente relatorio relata algumas das atividades e trabalhos desenvolvidos ao longo do ano, que
me permitiram crescer como professora.

Todas as aprendizagens realizadas foram essenciais para entender o papel que o professor desem-
penha na escola, em particular na sala de aula. E essencial saber acolher as diferencas, reconhecer que
cada estudante € Unico, aprende de uma forma diferente e vive em contexto préprio. Pretendo ser uma
professora justa com todos os alunos, quero evoluir e ser uma melhor versdo a cada ano letivo. Tenho
como objetivo de, sempre com vontade de fazer mais e melhor, transmitir conhecimentos aos alunos,
e fazé-los entender que a matemadtica nao € s6 nimeros e letras, que tem toda uma beleza a ser vista e
descoberta.

As reunides de Nicleo com a estagidria Sofia Marques e o Professor Luis Carmelo foram essenciais
para me fazer entender o papel do professor. O Professor Luis Carmelo partilhou connosco as mais
diversas historias pessoais e profissionais, que me ajudaram a compreender melhor como funciona
o sistema. Ao longo do ano, o professor levantou algumas questdes pertinentes sobre educacido que
debatemos em conjunto. Questdes essas que nos levaram a esclarecer algumas dividas e aprofundar
alguns assuntos preocupantes do nosso futuro enquanto professores.

As aulas que assisti ou lecionei foram uma mais-valia, nas quais tentei construir roteiros educativos
de forma a integrar a disciplina com atividades complementares, saberes académicos e populares.

Para além das aprendizagens realizadas, irei recordar-me das relacdes que criei, tanto com o0s
alunos como com os professores e funciondrios. Foi um ano complicado por estar longe do conforto de
casa, mas com a simpatia e entreajuda de todos que fizeram com que houvesse um ambiente familiar,
senti-me Tondelense.

Fiquei a conhecer a personalidade e gostos de cada um dos meus alunos, vi-os a crescer durante
este ano e desejo que todos tenham muito sucesso e sigam os seus sonhos.

Termino esta etapa da minha vida de coracao cheio e bonitas memérias, agradecendo a todos que,

de alguma forma, estiveram presentes.

Bons professores educam para uma profissdo, professores fascinantes educam para a vida.
Augusto Cury
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Anexo A

Planificacoes Anuais

A.1 Planificacao Anual do 7.°ano

ANO LETIVO 2021/2022

PROGRAMACOES DO GRUPO DE MATEMATICA 7.9ANO / 1.° PERIODO

UNIDADES / AVALIAGAO

Tempos
(45 min.)

CONTEUDOS

Nimeros Racionais.

Sequéncias e Sucessfes

Equacdes

Avaliacao

31

10

Apresentacao.

NUmeros relativos (6°ano).
O conjunto Q. Representagédo na reta. Adi¢cdo em Q. Propriedades da adicdo em Q.
Multiplicac&o e Divis&o e propriedades.

Potenciagéo, raizes quadradas e propriedades. Notagéo cientifica com expoente natural.

) | Resolucéo de problemas envolvendo nimeros racionais.

)| Regularidades e sequéncias; termo geral e representacéo.
) | Resolucéo de problemas envolvendo sequéncias.

Nogao de equacéo e linguagem das equacgdes
Equacdes do 1° grau a uma incognita.

Testes de avaliacéo / mini testes
Questdes aula

Relatérios

Grelhas de registo
Apresentacao de trabalhos
Apresentagdes orais
Questionarios orais

Ficha de auto e heteroavaliagdo

FIM 1° PERIODO (59 aulas)

1
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ANO LETIVO 2021/2022 PROGRAMACOES DO GRUPO DE MATEMATICA 7.° ANO/ 2.° PERIODO

Tempos

(45 min.) CONTEUDOS

UNIDADES / AVALIAGAO

Equagdes(continuagéo) 10 (5) | Equagdes do 1° grau a uma incégnita.

(5) | Problemas envolvendo equagdes do 1° grau.
Triangulos e Quadrilateros 23 Poligonos.

Angulos e triangulos (6° ano).

Angulos internos e externos de um poligono.

)
)
)
5) [ Classificagéo de quadrilateros. Propriedades dos quadrilateros.
)| Area do trapézio e poligonos.

)

Resolugédo de problemas.
Funcdes 20 Conceito de funcéo. Formas de representar uma funcéo.
Gréficos cartesianos.

©)]

()]

(4) | Fung&o linear e constante.

(3) | Fungéo de proporcionalidade direta.
4

Problemas relacionados com fungdes de proporcionalidade direta.
Avaliagéo 10 Testes de avaliagdo / mini testes

Questdes aula

Relatérios

Grelhas de registo

Apresentacao de trabalhos/Apresentagdes orais

Questionarios orais

Ficha de auto e heteroavaliacdo FIM 2° PERIODO (63 aulas)

2

ANO LETIVO 2021/2022 PROGRAMAGOES DO GRUPO DE MATEMATICA 7.2 ANO / 3.° PERIODO

Tempos

(45 min.) CONTEUDOS

UNIDADES / AVALIAGAO

Semelhangas 21
Nocéo de semelhanca. Figuras semelhantes.
Figuras geométricas semelhantes.

Critérios de semelhanca de triangulos.

SR8 ED

Relagao entre perimetros e areas de poligonos semelhantes.
Homotetias

SR ETED

Problemas com semelhancas
OTD 10

3

Revisdo de conceitos (organizagao, representacéo e andlise de dados)

S

Mediana de um conjunto de dados: definicdo e propriedades.

S

Problemas envolvendo tabelas, gréaficos e medidas de localizag&o.

Avaliacao 5 Testes de avaliagao / mini testes
Questdes aula
Relatérios
Grelhas de registo
Apresentacao de trabalhos
Apresentagoes orais
Questionarios orais
Ficha de auto e heteroavaliacdo
FIM 3° PERIODO (36 aulas)
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A.2 Planificacao Anual do 10.°ano

Ano letivo 2021-2022

Planificacao

Selecao de exercicios, problemas e tarefas do livro Novo Espaco 10° ano

Radicais e Poténcias de expoente racional
Al | Resolucéo de problemas de Geometria Ficha de trabalho - Radicais
envolvendo operacgdes com radicais. e problemas de geometria
A2 | Propriedades algébricas dos radicais. Pag. 66
3,4,5,6,7,8,11, 12, 13, 14,
15, 16, 17
A3 | Racionalizagdo de denominadores. Monotonia | Pag. 72
da multiplicacéo. 18, 19, 22
Pag. 75
1,2,3,4,7,8,13, 14,17
A4 | Poténcias de expoente racional. Péag. 80
Radicais equivalentes. Multiplicagéo e divisdo 25, 26, 27, 29, 30, 31, 33
de radicais com indices diferentes. Operagbes
com poténcias de expoente racional.
A5 | Resolugéo de problemas e exercicios. Pag. 86
21, 22, 24, 26, 28, 29, 30, 31,
33,37
A6 | Resolucédo de problemas e exercicios. Péag. 90
Avaliar todo
Geometria Analitica no Plano e no Espago
Al | Referenciais cartesianos no plano. Péag. 134
Quadrantes. Retas paralelas aos eixos 1,2,3,4,56,7,8
coordenados. Péag. 151
1,2
A2 | Semiplanos. Conjuntos definidos por Pag. 139
conjungoes e disjuncdes de condigdes. Tarefa 1
Complementar. Negagdo da conjuncéo e Pag. 137
disjuncéo. Leis de De Morgan. 9,10, 11, 12,13, 14, 15
A3 | Projecéo ortogonal. Resolucéo de exercicios. Péag. 151
3,4,5
Pag. 140
Tarefa 2
16, 17,18
A4 | Referenciais no espaco. Péag. 142
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26
Pag. 146
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Tarefa 3

A5

Planos paralelos aos planos coordenados.
Retas paralelas a um dos eixos.

Pag. 149
27, 28

Péag. 150
Tarefa 4
Péag. 152
6,7,8,9, 11

A6

Distancia entre dois pontos no plano e no
espago.

Pag. 155

29, 30, 31
Tarefa 5

32, 33, 34, 35

A7

Ponto médio de um segmento de reta no plano
€ no espago.

Pag. 161
37, 38, 39
Pag. 159
Tarefa 6
36

A8

Resolugéo de exercicios

Pag. 179
13, 14, 15, 16
e caderno de atividades.

A9

Mediatriz de um segmento de reta.
Semiplanos. Revisfes da equagéo reduzida da
reta.

Péag. 162
40, 41, 42
Pag. 164
Tarefa 7
43, 44

A10

Circunferéncia e circulo.

Pag. 165
45, 46, 47, 48, 51, 52, 53, 54

All

Circunferéncia e circulo.

Pag. 167

49, 50, 55, 56
Pag. 182

22

Pag. 169
Tarefa 8

Al12

Resolucéo de problemas e exercicios

Pag. 179
12,17, 18, 19, 20, 21, 23, 24

Al13

Plano mediador.

Pag. 174

64, 65, 66, 67
Pag. 184
28,29

Al4

Superficie esférica e esfera.

Pag. 176
68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75

Al15

Resolucéo de exercicios.

Pag. 178

Tarefa 9

Pag. 185

30, 31

32, 33 (sem 33.2), 35, 36
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Geometria Analitica no Plano e no Espago — Calculo vetorial

Al

Vetores livres no plano e no espaco.
OperagBes com vetores: adi¢cdo, soma de um
ponto com um vetor

Pag. 187
76, 77, 78, 79, 80, 81, 82

referencial ortonormado do plano. Operagbes
com vetores em referencial o.n. do plano e do
espaco. Vetores colineares.

A2 | Produto de um nimero real por um vetor e Pag. 191
suas propriedades. Vetores colineares. 83, 84, 85, 86, 87
Resolucéo de exercicios. Tarefas 12
Pag. 216
37, 38
A3 | Componentes e coordenadas de um vetor num | P4g. 197

90, 91, 93, 94, 95, 96, 97, 98

A4

Vetor como diferenga entre dois pontos. Soma
de um ponto com um vetor. Norma de um
vetor.

Pag. 203
99, 100, 101, 102, 103, 104,
105, 106, 107

A5

Resolucéo de exercicios.

Pag. 216

39, 40

Pag. 228

Avaliar

12 Parte -1, 3,4, 6
22 Parte — 3

A6

Equacéo vetorial da reta no plano. Retas
paralelas e igualdade de declives.

Pag. 207
108, 109, 110, 111, 112, 113
114, 115

A7

Equacéo vetorial da reta no espaco.

Pag. 211
116, 117, 118, 119
Tarefa 13

A8

A9

Resolucéo de problemas e exercicios.

Pag. 217

41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48,
49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56,
57, 58, 59, 60, 61, 64, 65, 66
Pag. 228

Avaliar

12 Parte — 5

22 Parte -1, 2,4
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Funcdes

Al

Generalidades de fungdes: definicdo de
fungdo, dominio, contradominio, objeto,
imagem e gréafico de uma fungéo.

Pag. 9
Tarefa 1
1,2,3,4,5
Péag. 23
1,2,3,4,6

A2

Func&o composta.
Determinag&o de dominios.

Pag. 17

13 (sem 13.5 e 13.6)
Pag. 25

8 (sem 8.5), 9

Pag. 29

22

Pag. 56

16

A3

Sinal, zeros, monotonia.

Pag. 30

23, 24, 25, 26
Pag. 56

17, 18

A4

A5

Extremos de uma fungao.

Pag. 32
27, 28, 29, 30, 31, 33,35
Pag. 33
Tarefa 2
Pag. 57
19, 20, 22, 23 (sem 23.2)

A6

Utilizacédo da calculadora gréfica.

Pag. 40

39, 40, 41

Pag. 60

28, 24 (com calculadora)

A7

Funcgé&o par e funcdo impar

Ficha de trabalho com
calculadora gréfica.

A8

Funcéo par e funcéo impar.

Pag. 42
42, 43
Tarefa 3
44, 45, 46
Pag. 59
25

A9

Transformagdes geométricas e simetria de
gréficos de fungoes.

Pag. 46

47, 48, 49, 54 (sem 54.4)
Tarefa 4

Péag. 59

26 (sem 26.6.b))

A10

Transformagdes geométricas e simetria de
gréficos de fungoes.

Pag. 50

50, 51, 52, 53, 54.4
Pag. 60

26.6 b), 27

All

Funcéo quadratica

Ficha de trabalho com
calculadora gréfica.

Al12

Funcéo quadratica. Familias de funcdes.

Pag. 62
55, 56, 57, 58, 59, 60, 61
62, 63, 64, 65, 66, 67
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A13

Funcgéo quadratica. Familias de funcdes.

Pag. 68
68, 69, 70, 71
Tarefas 5 e 6 (sem 1.3.b))

Al4

Funcéo quadratica. Familias de funcdes.

Pag. 71
72,73,74, 75,76
Tarefa 7

A15

Resolucéo de inequacgbes do 2° grau.

Pag. 74
77,78, 79
Tarefa 8
80

Tarefa 9

Al6

Resolucéo de problemas e de exercicios.

Pag. 77

81, 82

Pag. 103

33, 34 (sem 34.2.b)),
35 (sem 35.2)

Polinémios

Al

Grau de um polinémio. Adigdo, subtragédo e
multiplicagdo de polinémios.

Péag. 95
1,2,3,4,5,6
Tarefa 1

Pag. 106

1

A2

Divisao inteira de polinémios.

Pag. 97
7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14

A3

Divisdo inteira de polinémios.

Pag. 106
2,3,4,5,6,7

A3

Regra de Ruffini

Pag. 101
15, 16, 17, 18
Pag. 107
8,9, 10,

A4

Regra de Ruffini (continuagéo).
Método dos coeficientes indeterminados.

Péag. 103
19, 20, 21
Péag. 108
11

Pag. 105
23, 24,25
Pag. 108
12

A5

Teorema do resto.

Pag. 110
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33
Tarefa 2

A6

Decomposi¢do de um polinébmio em fatores.

Pag. 116

41, 42, 43, 45
Pag. 123

19, 20, 21, 22, 23
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A7 | Multiplicidade de uma raiz. Pag. 114
34, 35, 36, 37, 38, 40
Pag. 124
24, 25, 26
A8 | Polinémios e gréaficos Ficha de trabalho com
calculadora gréfica.
A9 | Estudo do sinal de uma fungéo polinomial. Pag. 119
Inequacdes. 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53
A10 | Resolugéo de exercicios. Péag. 120
Tarefa 4
Pag. 125
27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34
Funcdes (continuacéo)
Al | Funcdes definidas por ramos. Fungdo médulo | Pag. 78
e suas caracteristicas. 83, 84, 85, 86,
Pag. 105
39
A2 | Familias de fungGes. Péag. 82
87, 88, 89, 90, 91, 92, 93,
94, 95, 96, 97
A3 | Resolugdo de equagbes envolvendo a fungdo | Pag. 87
modulo. 98, 99, 100, 101, 102
A4 | Resolugdo de inequagdes envolvendo a Pag. 89
fungdo maodulo. 103, 104, 105, 107
Péag. 104
36, 37, 38 (sem 38.5), 40
A5 | Funcao inversa. Pag. 19
15, 16, 17
Pag. 26
10 (sem 10.1), 11 (sem 11.3)
A6 | Funcdes definidas por radicais quadraticos. Pag. 92
Familias de func¢des. 110, 111, 112, 113, 114
Pag. 94
Tarefa 11
A7 | Resolucdo de equagdes e inequacbes com Péag. 95
radicais quadraticos 116, 117, 118, 119,
120 (sem 120.5)
Pag. 97
Tarefa 12
A8 | Fungdes definidas por radicais cubicos. Pag. 100

Equacdes e inequagdes.

122, 123, 124 (sem 124.4 e
124.5), 125, 126, 127

Pag. 105

41 (41.2 graficamente), 42,
45




A.2 Planificacdo Anual do 10.°ano

47

A9

Operacgbes com funcdes.
Soma, diferenca e produto.

Pag. 107
128, 130, 131, 132, 133
Péag. 108
Tarefa 14

A10

Quociente, produto por escalar e poténcia

Pag. 111
135, 136, 137, 138, 139,
140, 141, 142 (sem 142.2
b)), 143

All

Al12

Exercicios de aplicacédo

Pag. 115

Tarefa 15

Pag. 118

46, 47 (sem 47.3), 48, 49,
50, 51, 52, 53, 54, 55, 56,
57, 58 (58.2 b) graficamente)
Pag. 126 e 127

Avaliar
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Planos de Aula

B.1 Modelo de Plano de Aula
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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
o
~H < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matematica A

Plano de aula
Nucleo de estagio 2021/2022 Carolina Santos Loureiro
Aula n°:
Turma: Duragdo: minutos Data: / /2022
Contelidos programaticos
Tema: Conteldos de aprendizagem:
Objetivos essenciais de aprendizagem: Descritores do perfil dos alunos:
Avaliacdo:
Sumario: Materiais/Recursos:
Duracéo Estratégia e desenvolvimento da aula
(aproximada)
5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotacdo do sumario.

Observagcdes:
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B.2 Plano de Aula - Proporcionalidade Direta - 28 de marc¢o

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
; “
=3 < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matemética

Plano de aula

Nucleo de estagio 2021/2022 Carolina Santos Loureiro

Aulan®115e 116
Turma: 7°A Duracéo: 90 minutos Data:28/03/2022

Conteldos programaticos

Tema: Algebra. Conteldos de aprendizagem: FuncGes.

Objetivos essenciais de aprendizagem: Descritores do perfil dos alunos: A, B, C,D
Representar e interpretar graficamenteuma | e I.

funcgdo linear e relacionar a representacéo
graficacom a algébricae reciprocamente.

Avaliacdo: Avaliacdo formativacom base nas intervencdes e comportamentos observados
no decorrer da aula.

Sumario: Funcdes lineares  [Materiais/Recursos: Manual e GeoGebra.
ou de proporcionalidade
direta.

Duragéo Estratégia e desenvolvimentoda aula
(aproximada)

5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotacdo do sumario.
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Utilizar a fungdo f (x) = 3x e pedir aos alunos para darem valores a x e
obterem a respetiva imagem e com esses valores fazerem uma tabela
idénticaa seguinte:

X 1 2 3 0 -1
y = f(x) 3 6 9 0 -3

Pedir para escreverem na forma de pares coordenados e representarem

20 min. esses pontos num referencial cartesiano.
(13); (2.6); (39); (0,0)
Ird ser pedido a um aluno para o fazer no computador utilizando o
GeoGebra:
Intuir que os pontos estdo todos seguidos e que existe uma reta que vai
passar por eles. (se necessario pedir mais pontos para que vejam)
Ou seja, uma fungdo deste género, que é uma reta que passa na origem,
chamamos funcéo linear.
Resolugdo do seguinte exercicio:
O Sr.Jodo comprou 2kg de batatas e pagou 6€.
1) Quanto pagaria o Sr.Jodo se comprasse 3kg de batatas?
(Recordar a regra de trés simples)
2) No dia seguinte, 0 Sr.Jodo comprou novamente batatas e pagou
7,5€. Quantos quilos de batatas comprou?
20 min.

3) Preenche a seguinte tabela:

Peso (kg) 2 3
Custo (€) 6 7,5
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4) Qual arelagaoentre o peso e o custo?
(Concluir que a relagdo é uma funcéo linear e que é idénticoao
exercicios anterior, a fungéo é a mesma, é apenas uma aplicagdo
no quotidiano.)

15 min.

Construir novamente a tabela da func¢éo f (x) = 3x com alguns dos
valores dos exercicios anteriores:

Peso (kg) 0 1 2 2,5 3
Custo (€) 0 3 6 7,5 9

Perguntar como relacionam os variaveis: tendo o peso como chegam ao
custo e tendo o custo como chegam ao peso.

Referir que existe uma proporcionalidade diretaentre o peso e o custo e
que esta funcdo é uma funcdo linear ou de proporcionalidade direta.

Recordar a constante de proporcionalidade diretae como a obtemos.

Questionar sobre a que corresponde esta constante no nosso problema.

10 min.

Resolver no quadro juntamente com os alunos o exercicio 20 da pagina
93 do manual.

20 min.

Resolucdo dos exercicios 21, 22 e 23 e Tarefa 10 das paginas 93 e 94.

Observagdes: Fica para trabalho de casa terminarem os exercicios que ndo foram feitos

durante a aula.
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B.3 Plano de Aula - Funcao Quadratica - 3 e 7 de marco

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

- ‘:P) >

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Ano letivo2021/2022

Disciplina: Matemética A

Plano de aula

Nucleo de estégio 2021/2022

Carolina Santos Loureiro

Turma: 10°B

Duracdo: 90 minutos

Aulan®: 119e 120
Data: 03/03/2022

Conteldos programaticos

Tema: Fungoes

Conteldos de aprendizagem: Extremos,
sentido das concavidades, raizes e
representacdo grafica de funcdes quadraticas.

Objetivos essenciais de aprendizagem:
Reconhecer e interpretar os extremos,
sentido das concavidades, raizes e a
representacdo  grafica de  funces
quadraticas e uséa-los na resolugdo de
problemas e em contextos de modelacéo.

Descritores do perfil dos alunos: A, B, C, D
el

Avaliacdo: Avaliacdo formativacom base nas intervenc@es e comportamentos observados

no decorrer da aula.

Sumario: Estudo da fungdo quadratica.
Resolugdo de uma ficha de trabalho sobre
funcoes quadraticas.

Materiais/Recursos: Ficha de trabalho,
Calculadora Grafica e GeoGebra.

Duracéo
(aproximada)

Estratégia e desenvolvimento da aula

5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotacdo do sumario.
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5 min. Recordar as transformagdes geométricas de gréficos ja estudadas
anteriormente com recurso a calculadora grafica (pedir exemplo de
uma func¢&o aos alunos e trabalhar com essa funcédo). Tais como as
relagBes entre graficos das funcdes f e g, sendo g(x) = f(x) +kea
relacdo entre g(x) = f(x — k).

5 min. Introducgdo ao tema das fungdes quadraticas.

As fungdes quadraticas sdo funcdes do tipoy = ax? + bx + c,a # 0,
que se forem representadas graficamente sdo parabolas.

Referir algumas situacdes da vida corrente onde surgem, como por
exemplo, nos fardis dos carros e nas antenas parabdlicas.

10 min. Resolucgdo das questdes 1.1 e 1.2 da “Ficha de trabalho — Funcéo
quadratica” com recurso a calculadora grafica.

Levar os alunos a concluirem que nas fungoes do tipo y = ax?, se:
= a > 0: aconcavidade da parabola esta voltada para cima,
= a < 0: aconcavidade da parabola esta voltada para baixo.

Tornar evidente que quanto maior o valor absoluto de a, menor sera a
aberturada paréabola.

3(x)=0.5- x

)
x
3

"
=3
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10 min. Resolugdo da questdo 1.3 da “Ficha de trabalho — Fungio quadratica”
com recurso a calculadora gréfica.
Levar os alunos a concluirem que nas fungdes do tipoy = ax? + ¢,
com a fixo, se:
= ¢ > 0: aparabola desloca-se c unidades para cima no eixo dos
yy e que o vértice tem de coordenadas (0, ¢),
= ¢ < 0: apardbola desloca-se c unidades para baixo no eixo dos
yy e que o vértice tem de coordenadas (0, ¢).
Mostrar exemplos utilizando a calculadora gréfica.
f2(x)=x=+2
\ £1(x)=x> '
10 \ / 10
13(x)=x3-2
-6.67
10 min. Resolugdo da questdo 1.4 da “Ficha de trabalho — Fungdo quadratica”

com recurso a calculadora gréfica.

Levar os alunos a concluirem que nas funcdes do tipo y = (x — h)?,

se:

= h > 0,apardboladesloca-se h unidades paraa direitano eixo
dos xx e que o vértice tem de coordenadas (h, 0),

= h < 0,apardboladesloca-se h unidades para a esquerda no
eixo dos xx e que o vértice tem de coordenadas (h, 0).

{,"‘ £1(x)=x>

/’( £2(x)=lx-1)= }

1 0.3




B.3 Plano de Aula - Fungdo Quadrética - 3 e 7 de marco

57

15 min.

Resolucdo das questdes 1.5 e 1.6 da “Ficha de trabalho — Funcéo
quadratica” com recurso a calculadora gréfica.

Concluir que se tivermos uma funcédo do tipoy = a(x —h)? + k, 0
vértice terd de coordenadas do tipo (h, k).

Mais ainda, concluir que quando k = 0, a func&o terd apenas um zero.

30 min.

Resolugdo das questdes 2 e 3 da “Ficha de trabalho — Fungéo
quadratica” com recursoa calculadoragrafica.

Mostrar aos alunos que as fungdes do tipo y = ax? + bx + ¢ tambhém
podem ser escritas na formay = a(x — h)? + k. Utilizagdo de um
exemplo para mostrar como se procede neste caso.

Observagdes: Os exercicios que ndo forem terminados nesta aula serdo continuados na

aula seguinte.
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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Ano letivo 2021/2022

Disciplina: Matematica A

Plano de aula

Nucleo de estagio 2021/2022

Carolina Santos Loureiro

Turma: 10°B

Durag&o: 90 minutos

Aulane: 121 e 122
Data: 07/03/2022

Conteudos programaticos

Tema: Funcgdes

Contelidos de aprendizagem: Raizes de
funcdes quadréticas.

Objetivos essenciais de aprendizagem:
Reconhecer e interpretar 0s extremos,
sentido das concavidades, raizes e a
representacdo  grafica de  funcbes
quadraticas e usad-los na resolugdo de
problemas e em contextos de modelagéo.

Descritores do perfil dos alunos: A, B,C, D
el

Avaliacao: Avaliacdo formativa com base nas intervengdes e comportamentos observados

no decorrer da aula.

Sumario: Estudo da fungdo quadratica.

Materiais/Recursos: Manual, Ficha de
trabalho e Calculadora Grafica.

Duracéo
(aproximada)

Estratégia e desenvolvimento da aula

5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotagdo do sumario.
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10 min. Recordar que as fungdes do tipo y = ax? + bx + c,a # 0, podem ser
reescritas na forma y = a(x — h)? + k, onde o vértice da parabola
sai de imediato e é (h, k) e sabe-se a concavidade da parabola por a.

Utilizar um exemplo como y = 2x? — 4x + 3, escrever na forma y =
a(x — h)? + k, pedir o vértice e a concavidade da parabola.

Referir que numa funcéo do tipo y = ax? + bx + c,a # 0 podem
dizer logo qual o sentido da concavidade e que o vértice é dado por
b

2a’

15 min. Recordar que:
= pararesolver uma equagdo do 2°grau tém de utilizar a

) —b+VbZ—4,
formula resolvente dada por x = *T‘“

= 0 ntmero de solucdes depende de A= b? — 4ac
- se A= 0 entdo a equagao tem apenas uma solugdo,
- se A> 0 entdo a equacdo tem duas solugdes,
- se A< 0 entdo a equacgdo ndo tem solugdes em R.

)

35 min. Resolucéo das questdes 2, 3, 4 ¢ 5 da “Ficha de trabalho — Fungdo
quadratica” com recurso a calculadora grafica.

25 min. Resolucéo de exercicios do manual (do exercicio 55 ao 67).

Observacdes: Os exercicios que ndo forem terminados nesta aula ficam para trabalho
de casa.
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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

s
=5 < Ano letivo 2021/2022
frmmmmmm—m—m—— Disciplina: Matemaética
Aulan®: 39 e 40
Turma: 7°A Durag&o: 90 minutos Data: 15/11/2021

Conteudos programaticos

Tema: NUmeros Racionais

[Contetidos de aprendizagem: Raiz quadrada

Objetivos essenciais de aprendizagem:
Identificar a raiz quadrada de quadrados |el.
perfeitos e relacionar poténcias e raizes.

Descritores do perfil dos alunos: A, B, C, D

no decorrer da aula.

Avaliacdo: Avaliacdo formativa com base nas intervenc¢des e comportamentos observados

Sumério: Raiz quadrada.

[Materiais/Recursos: Manual.

Duracéo
(aproximada)

Estratégia e desenvolvimento da aula

5min. Inicio da aula (registo do sumario) e anotacdo das presencas.

10 min.

Exposicdo sobre os quadrados perfeitos.

Comegamos com uma breve motivagdo pedindo aos alunos para nos
dizerem quanto é o quadrado de, por exemplo, 2 (22 = 4), e referir que 4
€ um quadrado perfeito. Desta motivacédo passar para a escrita no quadro
de uma tabela idéntica a seguinte pedindo aos alunos para colaborarem:

Quadrados Perfeitos

0

W(N PO

1
4
9
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Resolucéo do exercicio 99 da pagina 54 do manual.

Exercicio 99 (pag.54):

99.  Observa a tabela ao lado.

99.1. Indica o maior nimero de dois algarismos que é um quadrado
perfeito.

10 min.
99.2. 120 é um quadrado perfeito? Justifica.
99.3. Indica todos os quadrados perfeitos de trés algarismos que sdo
menores que 200.
Exercicio 101 (pag.54):
101. Admite que o quadrado da figura tem 81cm? de area.

81 cm?

10 min.
101.1. Indica a medida do seu lado.
101.2. Determina o seu perimetro.
Escrever a area do quadrado como [ x [ = [2, e fazer a ligagdo entre a area
e 0s quadrados perfeitos.
Por forma a chegar a raiz quadrada usar a figura no final da pagina 54 do
manual (dos varios quadrados com as areas respetivas), discutindo com
os alunos: “Se o lado tem medida 4 entdo o quadrado tem area 16. Mas e
se for um quadrado que tem area 81 (por exemplo) qual a medida do
lado?”

15 min.

1

1 3 7 2

Se, na figura anterior, os alunos disserem que se a area do quadrado é 36
entdo a medida do lado sera 6, introduzir aqui o simbolo de raiz
quadrada, referindo que o que eles pensam “o numero que ao quadrado
d4 36” é a mesma coisa que fazer raiz quadrada de 36, v/36. Ou seja, a
raiz quadrada de 36 é 6.

Resolucéo do exercicio 103 da pagina 55 do manual.
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10 min.

Exercicio 103 (pag.55):
103. Na figura estdo representados um quadrado [ABCD] e um triangulo
equilatero [ABE].

D Cc

A B

Determina o perimetro do triangulo, sabendo que o quadrado tem 121
cm? de érea.

10 min.

Resolugao do exercicio seguinte que sera escrito no quadro:
Na figura estdo representados dois quadrados: [ABCD] e [DEFG].
Sabe-se que:

e A area do quadrado [DEFG] é 100cm?;
e EA=2cm

Determina a area da regido colorida da figura.

10 min.

Fazer no quadro alguns exemplos, referindo que néo existem
propriedades que possam ser usadas na subtracdo nem na adicéo:

1. V64 —+36 +25
2. V49 +/81 x4

3. 2v/64 —> explicar que isto é a mesma coisa que ter 2 x V64

Resolucéo do exercicio 102 da pagina 55 do manual.

Exercicio 102 (pag. 55):
102. Calcula:
102.1. V16 + 2v49 — 3v25
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102.2. (V9)2 —V23 + 13
10 min.

102.3./64(v/36 — 2V4)
102.4.4/81 — V25 x V4

102.5.V6 — V&
102.6. (V4)?(5 — V4 x3-3)

Observagoes: Os exercicios que nao forem terminados na aula ficam para trabalho de
casa.

O aluno Bernardo estara presente apenas alguns minutos iniciais e depois ira realizar
uma ficha de trabalho com a professora de educagéo especial.
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o
bl - > Ano letivo 2021/2022
e m— Disciplina: Matematica A
Aulan°: 45 ¢ 46
Turma: 10°B Durag&o: 90 minutos Data: 15/11/2021

Conteudos programaticos

Tema: Geometria analitica

Conteudos de aprendizagem: Plano
mediador de um segmento de reta.

Objetivos essenciais de aprendizagem:
Reconhecer o significado da equagdo do
plano mediador de um segmento de reta.

Descritores do perfil dos alunos: A, B, C, D
el

Avaliacdo: Avaliacdo formativa com base nas intervengdes e comportamentos observados

no decorrer da aula.

Sumario: Plano mediador de
um semento de reta.

Materiais/Recursos: Manual e GeoGebra.

Duracgéo
(aproximada)

Estratégia e desenvolvimento da aula

5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotacdo do sumario.
Recordar a equagdo da mediatriz e partir dai como motivacéo. (Exemplo
no GeoGebra como mostra a imagem abaixo: serdo pedidos aos alunos
dois pontos e traga-se o respetivo segmento de reta. Traga-se também a
15 min. mediatriz desse segmento de reta. Pede-se aos alunos que calculem agora

resultado.)

eles a mediatriz do segmento de reta para ver se chegam ao mesmo
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Levar os alunos a intuir que no espaco néo fara sentido falar na mediatriz,
mas sim no plano, cujos pontos estdo a mesma distancia dos extremos do
segmento de reta.

30 min.

Utilizacdo do GeoGebra numa exposicédo sobre o plano mediador.

Seré colocado um paralelepipedo no GeoGebra e serédo tragados os planos
mediadores paralelos aos planos coordenados (sera pedido aos alunos as
equagdes desses planos mediadores) e por fim seré elaborado um plano
mediador onde serd introduzida a formula de célculo de qualquer plano
mediador.

Um exemplo do que os alunos vao ver:

Exercicio 64 (pag.174):
Considera o prisma quadrangular
regular representado na figura.
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40 min.

Determina uma equacédo do plano mediador de:
64.1. [AB]

64.2. [EF]
64.3. [EB]

64.4. [AC]

Exercicio 65 (pag. 174)

65. Considera os pontos R (5,—2,1),S (8,0,2) e T (7,—3,0). Dois destes
pontos séo extremos de um segmento de reta cujo plano mediador contém
0 outro ponto. Identifica esse segmento de reta.

Exercicio 66 (pag. 175)
66. Considera os pontos: A (—1,3,—-5),B (2,0,1) e P (k2,0,4k + 1),k €
R.

66.1. Mostra que o plano mediador de [AB] é definido pela
condicdo: x —y +2z+5=0

66.2. Determina keR de modo que P pertenca ao plano mediador de
[AB] e indica as coordenadas de P.

Exercicio 67 (pag. 175):
Em relacdo a um referencial 0.n. Oxy sabe-se que:
o« A(2-13)
e B(0,11)
e o ¢ o plano mediado de [AB]

67.1. Determina as coordenadas do ponto de interse¢do do plano a com o
segmento de reta [AB].

67.2. Mostra que as coordenadas de qualquer ponto P(x, y, z) que
pertenca ao plano a satisfazem a condi¢do x —y +z = 3.

67.3. Indica as coordenadas dos pontos de intersegdo do plano o com os
eixos coordenados.

Observagoes: Fica para fazer como trabalho de casa o exercicio 65 e 66 da pagina 175

do manual.
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B.5 Plano de Aula Assistida - 16 de maio

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
s
-/ < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matematica

Plano de aula
Nucleo de estagio 2021/2022 Carolina Santos Loureiro
Aulan® 141 e 142

Turma: 7°A Durag&o: 90 minutos Data:16/05/2022
Conteldos programaticos
Tema: Geometria e Medida. Contelidos de aprendizagem: Semelhangas.
Objetivos essenciais de aprendizagem: Descritores do perfil dos alunos: A, B,C, D
Identificar e representar semelhancas de fi- | e I.
guras no plano, usando material e instru-
mentos apropriados, e utiliza-las em contex-
tos matematicos e ndao matematicos, pre-
vendo e descrevendo os resultados obtidos,
incluindo o seu efeito em comprimentos e
areas.
Avaliacao: Avaliacdo formativa com base nas intervengdes e comportamentos observados
no decorrer da aula.

Sumaério: Resolugdo da ficha |Materiais/Recursos: Ficha de Trabalho “Descobrindo os
“Descobrindo os formatos formatos das folhas de papel”, PowerPoint.
das folhas de papel”.
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Duracéo
(aproximada)

Estratégia e desenvolvimento da aula

5 min.

Inicio de aula (registo de presencas) e anotacdo do sumario.

5 min.

Recordar através de um exemplo quando €é que dois retangulos sao
semelhantes:
9cm

4,5cm

4cm 2cm

- Dois poligonos sdo semelhantes quando tém o mesmo nimero de lados
e existe uma correspondéncia entre eles tal que os comprimentos dos lados
de um sdo diretamente proporcionais aos comprimentos dos lados do outro
e os angulos internos formados por lados correspondentes séo iguais.

10 min.

Breve apresentacdo, com recurso a um PowerPoint, sobre uma pequena
parte da histéria dos formatos de papel.

70 min.

Resolugao da ficha “Descobrindo os formatos das folhas de papel”:

e Orientar os alunos fazendo com eles o primeiro passo da
atividade — tirar as medidas da folha A4, dobréa-la e tirar as
medidas da folha A5

e Deixar que os alunos continuem o processo até chegar a folha
A10

e Criar um espago onde os alunos possam tirar conclusdes sobre as
medidas de A1, A2 e A3

e Questionar sobre a semelhanca das folhas de papel de um
tamanho para outro imediatamente a seguir (indicando que
devido as aproximagcdes que séo feitas os valores ndo séo
exatamente iguais mas, de facto, as folhas de papel véo ser
semelhantes e que rigorosamente o valor que se obtém da razdo
seria V2 — pedir para introduzirem na calculadora e verem quanto
da)

e Questionar sobre a razdo entre as areas, verificarem que é
aproximadamente 2

Concluir a ficha referindo que as nossas folhas de papel ndo tém estes
tamanhos ao acaso, que foram pensadas de forma que quando se
dobrassem se fossem obter sempre folhas semelhantes e que a esta razdo
se chama razdo de prata, e podemos chamar estas folhas retangulos de
prata.

Observacdes: Fica para trabalho de casa os exercicios da ficha que ndo forem
terminados e o Desafio que esté no final da ficha de trabalho.
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Tarefas e Fichas

MATEMATICA - 7° Ano - >

2021/2022 AT

Ficha de Trabalho

Quem vem atravessa o rio | Nome Turma N°

Para atravessar um rio, de uma margem para a outra, esta disponivel um pequeno barco.
Para efetuar cada travessia tem que se respeitar algumas regras:

e O barco pode levar, ou um adulto, ou uma crianca ou duas criangas (ou seja, existem apenas trés possibili-

dades, em cada travessia: 1 adulto no barco; 1 crianca no barco; 2 criancas no barco);

e O barco tem sempre que ser conduzido por um adulto ou por uma crianga.
Nas questdes seguintes explica o teu raciocinio recorrendo a palavras, esquemas, calculos ou simbolos.

1. Numa margem estdo 6 adultos e 2 criancas que pretendem atravessar o rio, de uma margem para a outra.

Qual é o nimero minimo de viagens que o barco tem que realizar até que todos estejam na outra margem?

2. O que acontece se quiserem atravessar o rio:

2.1. 8 adultos e 2 criangas ?

2.2. 15 adultos e 2 criangas ?

3.1. Descreve como podes resolver este problema se o grupo de pessoas for constituido por duas criancas

e um numero qualquer de adultos .

Verifica se a tua regra funciona para 100 adultos .

1/2
v.s.ff.
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3.2. Escreve uma expresséo algébrica que represente o nimero minimo de viagens a realizar, para que um

grupo com duas criangas e A adultos atravesse para a outra margem.

3.3. Sabe-se que um grupo de adultos e 2 criangas tem que efetuar, no minimo, 81 viagens para

atravessar o rio.

Quantos adultos pertencem a esse grupo?

4. O que acontece se o numero de criangas mudar...

4.1. Identifica o que se altera no raciocinio que descreveste anteriormente, nas situagées seguintes:

4.1.1. 6 adultos e 3 criangas .

4.1.2. 6 adultos e 4 criangas .

4.1.3. 8 adultos e 5 criangas .

4.2. Escreve uma expressao algébrica que represente o nimero minimo de viagens necessarias para:

4.2.1. Aadultos e 3criangas .

4.2.2. Aadultos e 4 criangas .

4.2.3. Aadultos e 5 criangas .

4.2.4. Aadultos e C criangas .

212
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C.1.2 Descobrindo os formatos das folhas de papel

MATEMATICA - 7° Ano
2021/2022

Descobrindo...
Nome

formatos das folhas de papel

Proposta de Resolugdo

Como sabes as folhas de papel tém diferentes tamanhos a

que chamamos formatos.

O formato mais comum é o da série A

E o0 caso deste enunciado, que se encontra numa folha de =

papel A4

1. Regista o comprimento e a largura de uma folha A4 (em cm, arredondados as décimas)

2. Corta ao meio a folha A4, pelo seu lado maior.

Obténs duas folhas com o formato A5

Regista o comprimento e a largura de uma folha A5

3. Repete o procedimento anterior até obteres uma folha com o formato A10

Regista as tuas medigdes na tabela seguinte.

Formato da folha Dimensdes da folha Area da folha
(em) (m?)

AO 118,9x 84,1 1
Al 84X59,6 0,5
A2 59,6X42 0,25
A3 42X29,7 0,125
A4 29,7X21 0,0625
A5 21X14,8 0.03125
A6 14,8X10,5 0,015645
A7 10,5X7,4 0,0078225
A8 7,4X5,2 0,00391125
A9 5,2X3,7 0,001955625
A10 3,7X2,6 0,0009778145

Nota: Para preencheres as dimensées dos formatos A3, A2 e A1, seque a mesma regra.




C.1 7.°ano 75

4. Pesquisa na Internet, as dimensdes reais dos varios formatos da série A , e compara-as com os teus
registos.
5. Os formatos A4 e A5 sdo semelhantes?
Em caso afirmativo, qual é a razdo de semelhanga, do A5 parao A4°?
Em geral, qual é a razdo de semelhanga, quando se “avanga” de um formato para o formato imediata-
mente superior?
29,7 21

=~ 141
21 148

A razdo de semelhanga é 1,41.

6. Os formatos A4 e A6 sdo semelhantes?
Qual é a razdo de semelhanga?

Sucede o mesmo com outros formatos, por exemplo como A7 eo A9?
29,7 21 5
14,8 14,10,58

A razdo de semelhanga é 2.

7. Qual é arazdo das areas dos formatos A4 e A5?

Achas que se verifica 0 mesmo com os outros formatos?

0,0625
0,03125

A razdo de semelhancga das areas é 2, e verifica-se para os outros formatos.

DESAFIO

Investiga o que acontece com os formatos da série B, e com os formatos da série C

Verifica se as conclusdes que tiraste, se mantém nestas séries.
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C.1.3 Funcoes IT

MATEMATICA - 7° Ano

':r;; »
2021/2022 T
Ficha de Trabalho
Nome Turma N°

FuncgGes

Proposta de Resolugdo

1. Considera a sequéncia definida pela expresséo algébrica 2X .

1.1. Preenche a tabela seguinte.

X 1 2 3 4 5 6 7
2X 2 4 6 8 10 12 14
Pontos | (1,2) | (24) | (3.6) | (4,8) | (510) | (6,12) | (7,14)

1.2. Considera os pontos definidos na terceira linha da tabela anterior.

Representa-os no referencial seguinte.

353118 4 B 8t WS

10 11 12 13 14 18

1.3. Consegues encontrar pontos com abcissas negativas e que obedegcam & mesma expressio

algébrica? D& exemplos e representa-os no mesmo referencial.

(-1,-2),(-2,-4),(—3,-6) ...

Nota: Como podes reparar, a partir desta expressédo algébrica, a cada nimero corresponde o seu dobro.

1U2 2 w4

SUG

4M8

1/4
v.s.ff.
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2. Considera o conjunto B ={1 ,4,7,10,13,16}, formado pelos seis primeiros termos de uma

sequéncia, pela ordem indicada.

2.1. Faz corresponder a ordem a cada um dos seus termos, completando o esquema seguinte.

A uma correspondéncia deste tipo, chama-se fungao.

~

Funcédo é uma correspondéncia entre dois conjuntos em que a cada elemento do primeiro se

associa um e um s6 elemento do segundo.
Ao primeiro conjunto chama-se dominio da fungdo e aos seus elementos objetos ou originais.

Ao segundo conjunto chama-se contradominio da fungéo e aos seus elementos imagens.

.
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2/4
v.s.ff.

3. Considera a fungéo f, definida pelo grafico seguinte, que relaciona as horas ao longo de um dia com as
temperaturas registadas, numa certa localidade.

Temp. {*C)
|G<
L)
14
12 ® Y
10 ] L]
.
8.
°<
‘e *
L] T T
o 2 4 -] -] w0 12 14 e [-] 13 m 22 24
Horas
3.1. Completa a tabela correspondente a esta fung&o.
X 0 4 8 12 16 20 24
flx) 4 9 12 15 12 10 4

3.2. Completa:
f(8)=12
f(12)=15
f(20)=10

3.3. Indica o dominio e o contradominio da fung&o.
Dominio: D = {0,4,8,12,16, 20, 24}
Contradominio: D' = {4,9,10,12,15}

3/4
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v.s.ff.

4. Considera o conjunto A ={1,2, 3, 4, 5, 6}.

4.1. A cada nimero deste conjunto faz corresponder os seus divisores.
Preenche e completa as correspondéncias seguintes.
1-1;2-1e2-2;3-1e 3-3;4-1, 4-2 e 4-4; 5-1 e 5-2; 6-1, 6-2, 6-3 € 6-6.

4.2. Constréi o gréfico que representa esta correspondéncia.

o °
2 °

< ®

3| Y )
“ o ) °

4.3. Sera que esta correspondéncia é uma fungdo? Justifica a tua resposta

Na&o, pois ha véarios objetos com mais do que uma imagem. Por exemplo: (2,1) e (2,2).

4/4
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9 st |~ AT R
A58 BEM.  Escola Secundaria de Tondela

Ficha de trabalho — Funcao quadratica
109 ano — 2021-2022

Proposta de Resolugao

Vamos estudar fungdes do tipo y = ax? + bx + ¢, com a # 0, que graficamente representam
parabolas, as quais surgem em muitas situagdes da vida corrente (queda dos graves, érbitas de
cometas, langamento de projéteis, etc.)

1.

1.1. Representa graficamente a fungdo y = x?

£1(x)=x2
J x
9.87 1 10.13
-4.84
1.2. Investiga a influéncia do pardmetro a em fungdes do tipo y = ax? e completa o quadro
seguinte:
Eixo de
y = ax? | contradominio Cresce decresce concavidade | vértice
simetria
a>0 [0, +oo] 10, +o0| | = 0,0[ x=0 Voltada para (0,0
cima
a<0 ] —,0] ] —00,0[ 10, 4+oo[ x=0 Voltada para (0,0)
baixo
1.3. Investiga também a influéncia do parametro ¢ em fungdes do tipo y = ax? + c e regista as

tuas conjeturas.
Sugestdo: Fixa o valor de a e atribui vérios valores a c.
O parametro c vai permitir que ocorra uma translacdo na vertical de vetor ¥ = (0,¢), e o

vértice da pardbola vai ter coordenadas V (0, c).
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14. Comenta as seguintes afirmagdes:
e O gréfico da fungdo y = (x — 5)? sofreu um deslocamento para a direita em
relagdo ao grafico de y = x?

Afirmagdo verdadeira. Ocorre uma translagdo horizontal de vetor ¥ = (5,0).

e Afungdoy = (x + 3)? tem vértice no ponto (3,0)

Afirmacdo falsa. O vértice tem coordenadas V (—3,0).

e Afuncdoy = 2(x — 2)? tem vértice no ponto (0,2)

Afirmagdo falsa. O vértice tem coordenadas V(2,0).

1.5.  Considera as fungdes f, g e h definidas por:
fx)=2(x+3)2-5, gx)=-3(x—-3)2+5eh(x) =4(x—3)>+5
1.5.1. Alguma destas fungdes tem o vértice no 12 quadrante?
Sim, as fungBes g e h, que tem ambas o vértice de coordenadas (3,5)
1.5.2. Alguma destas fungBes ndo tem zeros?
Sim, a fungdo h ndo tem zeros. O vértice tem coordenadas (3,5) e a sua concavidade é
voltada para cima.
1.5.3. “Duas destas fungdes tém o mesmo contradominio”. Indica o valor l6gico desta
afirmagao justificando a tua resposta
A afirmacdo é falsa, pois D'/ = [75, +00[,D’g :] — o0, 5] eD'y, =[5+
1.6.  Considera a familia de funcdes do tipo p(x) = a(x — h)?> + k,a # 0.
Quais os valores que podem tomar os parametros a, h e k de modo a que a fungdo p tenha
apenas 1 zero.

a,h€Rek=0
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2. Observa os gréficos e, sem utilizar a calculadora, faz corresponder a cada um deles a respetiva

expressdo analitica

y=x%+2 i 1 X

y=-x%+5 1 x
y:(x_4)2 =13 ! FENY 3
* |
2k
—
y=x?%+2x B, i 5
. o
y=-(x+1)7* . 5
\
4ol |

y=(x-3)?%+2 ! ’

y=—x%+4x
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3. Depois das conclusdes que tiraste anteriormente, indica, sem utilizar a calculadora, quais das

seguintes afirmagGes sdo verdadeiras:

e O gréfico da fungdo y = —3x? + 5 tem concavidade voltada para cima.
Falsa. A concavidade é voltada para baixo pois a = —3.
e O contradominio da fungdo y = —6x2 é R(";.

Falsa. O dominio da funcdo é Ry.
e O contradominio da fungdo y = —3x% + 4 é [7, +oo[.
Falsa. O contradominio da fungdo é | — o0, 4]
e O minimo absoluto da funcdo y = (x — 3)? é3.
Falsa. 3 é um minimizante da fung¢do os eu minimo absoluto é 0.
e Afungdoy = 3(x —3)? — 5 tem dois zeros.
Verdadeira. O seu vértice é V (3, —5) esta no 4.2 quadrante e a concavidade é voltada para
cima.
e Todas as fungdes do tipo y = ax? tém o vértice na origem do referencial.
Verdadeiro.
o Asfungdesy = 2(x — 1)? + 3 ey = 2x? — 4x + 5 tém a mesma representacdo grafica.
Verdadeiro. As suas expressoes algébricas sdo equivalentes.
e Uma funcdo do tipo y = ax? + bx + c,a # 0, é sempre injetiva.
Falso.
e O eixo de simetria do grafico da fungdo y = —3(x + 5)2 é x = —5.
Verdadeiro.
e O gréfico da fungdo y = —x? + 1 é uma parabola de vértice em (0,1).
Verdadeiro.
e Aabertura da pardbola y = ax? é tanto maior quanto menor for o valor absoluto de a.
Verdadeiro.
e Sendo f(x) = 0.5x2, f é crescente em [1,3].

Verdadeiro.
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C.2.2 Funcao Quadratica na Fisica

MATEMATICA - 10° Ano
2021/2022

Tarefa — Funcgao

0
Quadratica na Fisica Nome Turma____N

1. Uma bola é langada verticalmente com uma velocidade inicial de 30 m/s.
A sua altura e velocidade foram registadas durante 6 segundos.
As fungdes h(t) = —7,5t% + 30t + 90 e v(t) = —15t + 30 podem ser utilizadas para prever
respetivamente a altura (em metros) da bola e a velocidade (em m/s) em cada instante t (em
segundos).

1.1. Usando a calculadora grafica, preenche a tabela seguinte:

Tempo (s) 0 1 2 3 4 5 6
Altura (m)
Velocidade (m/s)

1.2. No contexto do problema, qual é o contradominio de cada uma das fungdes?

1.3. Representa graficamente as duas funges.

60 T

1.4. Qual é a altura maxima que a bola atinge? Em que instante? Qual é a velocidade nesse
momento?

1.5. Qual é a velocidade da bola no momento em que chega ao solo?
1.6. O grafico da fungdo que relaciona o tempo com a altura da bola tem um eixo de simetria.
Indica a equagdo desse eixo.

1/2
v.s.f.f.
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2. Do alto de um farol langa-se verticalmente, de baixo para cima, um projétil cuja altura h em relagdo a
base do farol é dada por h(t) = 5 + 4t — t? (h em metros, t em segundos)

2.1. Justifica que h(t) = —(t —2)®+9 B

2.2. Determina a altura méaxima que o projétil atinge relativamente a
ao nivel do mar. Ao fim de quanto tempo?

2.3. Determina analiticamente ao fim de quanto tempo o projétil

atinge a dgua do mar (observa a figura).

2.4. Recorrendo a calculadora grafica, determina durante quanto tempo esteve o projétil a uma
altura superior ou igual a 18 metros em relagdo ao nivel da dgua do mar.

£3()=5+4: x-x2
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m

MATEMATICA. 7° ANO AR e

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

TESTE DE AVALIACAO Marco 2022 CLASSIFICAGAO
NOME RUB. DO PROFESSOR
TURMA No RUB. DO ENC. DE EDUCAGAO

3 57
1. Considera a fungéo f de dominio {E’ _E’E} em que cada imagem é igual ao dobro do objeto.

Representa fungéo f por um diagrama.

2. Considera o gréafico de f definido por:
{ (-1,-1;(-2,-3);(0,1);(1,3);(3,7);(10,21) }
2.1. Indica:
2.1.1. O dominio da fung&o f

2.1.2. O contradominio de f

2.1.3. Aimagem de 3

1/5
v.s.ff.
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3. Na figura estdo representados os trés primeiros termos de uma sequéncia formada por circulos brancos e
circulos pretos.

3.1. Quantos circulos pretos tem o 442 termo da sequéncia?

3.2. Indica o termo geral da sequéncia formada por todos os circulos (brancos e pretos).

3.3. Determina o nimero total de circulos brancos do termo que tem 10 circulos pretos.
Justifica a tua resposta.

4. Considera a figura ao lado, onde:

G é um ponto do segmento de reta [BF]
[ABGH] é um quadrado de &rea 36
[BCEF] é um quadrado

FG=4

B

4.1. Como se designa o quadrilatero [ACDG] sombreado a cinzento na figura?

(A) Trapézio Is6sceles
(B) Trapézio Retangulo
(C) Paralelogramo

(D) Retangulo

4.2. Determina a area do quadrilatero [ACDG] que esta a sombreado na figura.

2/5
v.s.ff.
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5. Na figura encontra-se representado um paralelogramo [ABCD]

Sabe-se que:

D c
e <JIEDA =602
e CD=7cmeED=4cm 60°

A E B

5.1. Classifica o triangulo [AED] quanto aos lados e quanto aos angulos.

5.2. Determina a amplitude do angulo BCD

5.3. Calcula a area do paralelogramo.

6. Calcula o valor de cada uma das seguintes expressoes:

6.1. V4 + V25 — 100

5.1y
62. -2 +2+3x (-3)

(=3)8x(=3)3

®"

6.3.

3/5
v.s.ff.
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7. Na figura esta representado o gréfico da fungéo f que a cada hora do dia faz corresponder a temperatura, em

graus Celsius, num determinado local.

5 Temperatura em °C

12

1 ®

10 ®

9

8

7

6 ] (]

5

4

3 ] ®

2 ]

1 ® ®

@
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 2 24 2%
-1 .
Hora do dia

-2
-3
-4

7.1. A que hora do dia a temperatura foi maxima?

7.2. Qual foi a temperatura as 20 horas?

7.3. A que horas do dia a temperatura foi de 62C?

7.4. Indica a variavel dependente e a independente.

7.5. Completa:
fC)=10ef(6)=__

7.6. Indica todos os instantes em que a temperatura é idéntica.

4/5
v.s.ff.
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8. Durante um passeio, a Joana esta a 8 m do Francisco e a 3 m do seu céo Fred. Qual das seguintes hipoteses pode
ser a distancia entre o Francisco e o Fred?

(A)2m (B)4m (C)7m (D) 12m

9. Resolve cada uma das seguintes equacoes:
91 3x—4=4x+5

92.-7x-(4-3x)=1+2(x+1)

93.5-2X =3, oy
2 6

10. Considera o seguinte triangulo equilatero e o retangulo.
Sabendo que os dois poligonos tém o mesmo perimetro, determina as medidas dos seus lados.

2z —5

5/5
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Matematica - 7° ano Teste de 24 de marco 2022 Critérios especificos de classificacdo

2.

2.2.

2.4.

2.5.

3. ..

4.3.

5.1.

5.2.

6 pontos

Escrever D = {—1,-2,0,1,5,10}
........................................................................................................................................... 3 pontos
Escrever D' = {—3,—1,1,3,21}

2 pontos

Escrever -3

........................................................................................................................................... 2 pontos
Escrever-2e5
........................................................................................................................................... 4 pontos
Escrever h(=2) —h(5) =-3-(-3)=0
..................................................................................................................................................... 4 pontos
Resposta correta (C)
13 pontos

. 2 pontos
Indicar
B PP PP P PP PUPTPPTRN 6 pontos
Indicar que o termo geral de circulos pretos é n.... ..2 pontos
Indicar que o termo geral de circulos brancos é 2n+6. .2 pontos
Conclui que o termo geral da sucessao é 3n+6 tieeerenan2 pONtos
.......................................................................................................................................... 5 pontos
Indicar que existem 26 Circulos brancos. ............oouiiuiiiiiiiiiiiii i 2 pontos
JUSEITICAr @ 1eSPOSta dAdA. .........uuiiiii it e 3 pontos

13 pontos

4 pontos
Resposta correta: (B)
......................................................................................................................................... 9 pontos
Determinar o lado do quadrado [ABGH], l = 6 2 pontos
Determinar o lado do quadrado [BCEF], L

Concluirque B=4C =6+ 10 =16
Concluir que b = GD = 10
Concluirque h =DC =6...
Calcular a area do trapézio A =
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[ PP P PP PRSP PPPIIN 11 pontos
{20 T PP PP PP UURPPUPPRRIRNt 4 pontos
Escrever Triangulo RetANGUIO. .......o.uiuniiii et 2 pontos
Escrever Triangulo ESCAleno. .............ooiiiiiiiiiiiiiiiii e 2 pontos
B, et 4 pontos
Calcular EAD = 180 — 90 — 60 = 30°.. 2 pontos
Concluir que BCD = 302 pois [ABCD] é um paralelogramo.............c..vveeeieeeeirieeeeciieieeeeeeeiaen 2 pontos
(2 JE OSSP PP PUUUTRRRIS 3 pontos
Calcular adreado paralelogramo A = b X h =7 X4 = 28...cccieiuriiiieiiieiiei et ee e 3 pontos
T et et 8 pontos
0 P PP P P UPTURPPUPTPIRNt 4 pontos
Atender & prioridade das OPEragies. ............uuueiiuuuuiiiiii it 1 ponto
Calcular ; + % = 1—70 ....................................................................................................... 1 pontos
Escrever e calcular g D G ) TP URPP PPN 1 ponto
Reduzir ao mesmo denominador e calcular —2 — 3—70 = —% ....................................................... 1 ponto
T e 4 pontos
CalCUIAr ((—1)5)3 = (2 1) 5ttt 1 ponto

Calcular (—4)3 x (=1)1% = —(—4)3 ... 1 pontos

Determinar —2° = —(-2)3 =8.. .. 2 pontos
23
2 J U PP P PP PPRUPPPI 13 pontos
B L. e 2 pontos
Escrever as 14h
B e 2 pontos
Escrever 3°C
< T PSP PUPPPUPRURRRNY 2 pontos
Escrever 12h e 18h
B e 3 pontos
Escrever 8h e 24h, 10h e 20h, 12h e 18h
B i et aeeas 4 pontos
Completar f(16) =10e f(6) =0
D e e e 8 pontos
9.1. 3 pontos
Passar todos 0s termos com X para 0 mesmo membro 1 ponto
Obter a equacdo equivalente x = —9 ..... 1 pontos
Escrever o conjunto-solugéo C.S. = {—9} 1 ponto

5 pontos
Desembaracar de paréntesis e obter —=7x —4 +3x = 14+ 2X + 2...oiiiiiiiiiiiiiieieee e 2 pontos
Passar todos 0s termos com X para 0 MmesmMO MEeMDIO.........ccuuuuiiiiiiniiiiiieeiii e 1 ponto
Obter @ equaga0 EQUIVAIENTE —6X = 7.......uiiit ittt 1 pontos
Escrever o conjunto-solugéo C.S.= {— g} ............................................................................. 1 ponto
T PP PP PP PP P TS UU P TIN
Perimetro do trIANGUIO: 32 — 5) .. euniii ittt
Perimetro do retangulo: 2(x — 1) 4 20X — 3)teeuuuuune et
Traduzir o problema: 3(2x — 5) = 2(x — 1) + 2(x — 3) ....2 pontos
Calcular o valor de x.......... .... 4 pontos
Desembaragar de paréntesis.................c.eeeneene. 1 ponto
Passar todos 0s termos com x para 0 mesmo membro . 1 ponto
ESCIBVET 2X = 7.ttt 1 ponto
Concluir que x = % 7 T OO PPPPNN 1 ponto
Escrever que as medidas do retangulo s80: 3,5 -3 =0,5€3,5 =1 = 2,5.....ciiiiiiiiiiieiieiiieeieee e 2 pontos

Cotacao total: 100 pontos
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MATEMATICA A 10.2Ano
TESTE DE AVALIACAO 25/11/2021

« Existem no teste algumas questdes de escolha multipla.

Para cada uma delas, sao indicadas quatro alternativas das quais sé uma esta correta.

Escreve na tua folha de respostas apenas a letra correspondente a alternativa que selecionares para responder a cada questéo.

Se apresentares mais do que uma resposta, a questao serd anulada, o mesmo acontecendo se a letra transcrita for ilegivel.

- Nao apresentes calculos, nem justificagdes para estas questoes.

Nas questdes abertas apresenta o teu raciocinio de forma clara, indicando todos os calculos que tiveres de efetuar e todas as justi-

ficagbes necessarias.

Atencao: quando, para um resultado, ndo ¢ pedida a aproximagéao, pretende-se sempre o valor exato.

1. Considera num referencial o.n. Oxy , os pontos A(—2,2) e B(1,—6)
Sejam A’ e B’ as projegdes ortogonais dos pontos A e B sobre os eixos Ox e 0y, respetivamente.
Quais sdo as coordenadas do ponto médio do segmento de reta [A’B’] ?
1 3
@ (-3 -2) ® -1-3)  (© (-3.4) @) (-4 4
2. Na figura ao lado esta representada, num referencial o.n. Oxy , uma y

circunferéncia de centro A e que contémospontos €, D, E e F
Sabe-se que:

* A(-3,6)

* C(0,10)

* [DC]//[AB]

+ [CF] é uma corda da circunferéncia, que esta contida no eixo Oy
+ [DC] é uma corda da circunferéncia, paralela ao eixo Ox

+ [AE] é um raio da circunferéncia, paralelo ao eixo Oy

2.1. Determina a equagéo reduzida da circunferéncia.
2.2. Indica as coordenadas do ponto D e de seguida, determina a area do trapézio [ABCD]
2.3. Determina a equagao reduzida da mediatriz do segmento de reta [AD]

2.4. Define por uma condig&o, a regido sombreada da figura, incluindo a fronteira.

3. Considera, num referencial o.n. Oxy , o ponto A (—;, 1) eoponto M(—1,1), ponto médio de [AB]
Quais séo as coordenadas do ponto B?
5 1 7
@ (-3.1) ® (-3.9) ©) (0,0 © (-11)

12
v.s.f.f.
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22

. Na figura ao lado esta representada, num referencial o.n. Oxyz, uma pi-

4. No espago, relativamente a um referencial 0.n. Oxyz , considera a superficie esférica de equagao:

xX2+y*+22—-6x+2y=0
4.1. Quais sdo as coordenadas do centro da superficie esférica?
(A) (-6,2,0) (B) (6,—2,0) (C) (-3,1,0) (D) (3,—-1,0)
4.2. Considera agora o ponto P(k+3,k,3) (k€ER)
Determina para que valores de k& o ponto P pertence a esta superficie esférica.
4.3. Determina as coordenadas dos pontos de intersegédo da superficie esférica com o eixo Ox

4.4. Escreve equagdes dos planos tangentes a esta superficie esférica e paralelos ao plano x0z

ramide quadrangular regular [ABCDV]
Sabe-se que:

. A(2,1,0)
. €(0,-1,2)
. V(3,-1,2)

5.1. Qual é a equagéo do plano que contém o vértice V da pirdmide e é

paralelo ao plano y0z ?
(A) y=-1 (B) x=3 (C) z=2 (D) x=0
5.2. Escreve uma condigéo que defina a esfera de centro ¥ e tangente ao plano x0y
5.3. Escreve uma equagéo do plano DVB
Apresenta a equagéo deste plano na forma ax + by +cz+d =0

5.4. Escreve uma condigdo que defina a superficie esférica de centro V e que passaem B

6. Qual das figuras seguintes representa geometricamente a circunferéncia de equagéo x2 + y2 =57

A (B) v ’ (©) v (D) v

P (1,3)

o P(5.0)

Cotagoes

Questbes 1. | 21, | 22, | 23. | 24. 3. |41. |42 |43. | 44. | 51. |52 |53. | 54. 6. | TOTAL

Pontos 8 14 15 18 16 8 8 18 16 15 8 15 18 15 8 200
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Teste de 25 de novembro de 2021

(testo das 8:300 - Turmas A ¢ B) Critérios especificos de classificagdo

Matematica - 10° ano

U PRSP P PP PRSP PPTPPN 8 pontos
Resposta correta V1 — (B) — (—1,—-3)
Resposta correta V2 — (C) — (— %, 1)

PP PRSP PR TPPPRIN 63 pontos
2 L e 14 pontos
Concluir que o centro da circunferéncia € 0 PONLO A..........eviriiieiiieeie et e e 2 pontos
Concluir que 0 raio da CIrcUNTErBNCIA E AT ............ccoiieeeeeeeeeeeeee e 2 pontos
CAlCUIAT AC = 5.t 5 pontos
Escrever a equagdo da circunferéncia (x + 3)% 4 (¥ = 6)% = 25...cciiieiiiiieieee e 5 pontos
2 e 15 pontos

Indicar as coordenadas do ponto D. .....7 pontos

Escrever que a ordenada ¢ 10.
Escrever que a abcissa é —6..
Calcular @ rea do trAPEZI0. ... evu ittt 8 pontos

1° Processo

DELEIMINAT CD = 6......oeei it 2 pontos
DEIEIMINAT AB = 3.0ttt 2 pontos
DELEIMINAT BC = 4.t 2 pontos
Concluir que a &rea do trapBzio € 18..........uuiieiiieiie et e 2 pontos

2° Processo
Calcular @ rea do triANGUIO (B) ......vvveeiee it 3 pontos

Calcular a &rea do retangulo (12) ................... ..3 pontos
Somar a area do triangulo e a area do retdngulo (18) .........oeuiiniiiiiiiiiii e, 2 pontos
R T PP PP PUPRUPUPRTI 18 pontos
ESCIEVEr PA = PB OU €QUIVAIEIILE. ... ..vvvveeieeeeeeeeeeeeees ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e s e esaaesaeeeaeeeees 2 pontos
Substituir a igualdade por \/(x +3)2+ (y = 6)Z = /(x + 6)2 + (¥ = 10)%..cceeieiiiiiiiieiecieee e, 6 pontos
Escrever (x +3)2 4+ (¥ = 6)2 = (x + 6)2 + (7 = 10) 2o eeiiieiiiiiee e 1 ponto
Simplificar COITetamente 0S CASOS NOTAVEIS. . ... c.ueuuiuntenitneenetet et et et e e et et et ea et et et e e e e eaneaneanas 4 pontos
Concluir que a equagéo da mediatriz é y = %x + % ..................................................................... 5 pontos
2 e 16 pontos
ESCIEVEr (X 4 3)2 4 (1 = 6)2 S 25 it 5 pontos
Escrever —3 < x < 0 (0U @qQUIVAIENTE). .....uiuutiiiiiti et 6 pontos
ESCIBVET I/ S 6.t 3 pontos
Escrever (x +3)2 4+ (¥ —6)2 S 25A =3 S X S OAY S 6urrreeeeeeiieeiiiiiiiiee e 2 pontos
1< Z OO PP TP PP PPPPRPPPPIRRt 8 pontos

Resposta correta V1 — (A) — (— %, 1)
Resposta correta V2 — (D) - (—1,—3)
PP U UPUURPPPUPRPNt 57 pontos

o PP P PR PP PR UPPRI 8 pontos
Resposta correta V1 - (D); V2 - (B) - (3,—1,0)

...18 pontos

Substituir as coordenadas de P na equagdo da superficie esférica ..6 pontos
Simplificar corretamente 0 CasO NOAVEL. .........uuititit ittt e 2 pontos

ESCIBVET 2K2 + 2K = 0..oviiiieieeeee e e e oot e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e 4 pontos
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Escrever 2k(k+1) =0 ..3 pontos
CONCIUIN QUE K = 0V K = — Lttt ettt e e e et e e e e e e e 3 pontos

R F PSP PP SRR 16 pontos
Referir que os pontos do eixo Ox tém ordenada 0 € COta 0............c.uuiiiniiriiriiiieiieeie e 3 pontos
Substituir na equagao da superficie esféricay € Z por 0..........c.ooeiiiiiiiiiiiiiiiii 3 pontos
ESCIBVET X2 — BX = () ....ueeeeeeeteee e e e e e e et e e e e et e e e et et e e 2 pontos
ESCIBVET X(X = 6) = 0 1. eeitie ittt 2 pontos
ESCIEVET X = 0 VX D 6 ittt 2 pontos
Escrever 0s pontos (0,0,0) € (6,0, 0) ....uuuininii e 4 pontos

Bh. e 15 pontos
Identificar o raio como sendo V10 ...5 pontos
ESCIEVEr QUE Y = —1 + V0 c..ovieiiieieeeeeeeie et e ettt 5 pontos
ESCIEVEr QUE Y = —1 — VI0 .oviieeiiiie et 5 pontos

[ T OO U TR PPR 56 pontos

L 70 T PP P U TP P UUR P PUPRRPPIRt 8 pontos

Resposta correta V1 — (B); V2 — (A) — (x = 3)

D2 e 15 pontos
EScCrever que @ cota de V& 0 TaI0 .......uuuiiiiiniiiii e 6 pontos
REFEII QUE 0 CENEIO € V.. ittt et e e eas 1 ponto
Escrever a condigdo que define aesfera: (x —=3)2 + (¥ + 1)2 + (2= 2)2 S 4ueeoiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 8 pontos

L S PO P PP P U PPURPUPUPRTI 18 pontos
Identificar o plano DVB como o plano mediador de [AC]........coouiiiiiiiiie e 3 pontos
ESCreVer PA = PC OU @QUIVAIEIILE. ..........cceeieeieiiiiisiiiieeee e e e e e e e e e e e e e e e e ettt e e e e e eeeeeaeaee e 1 ponto
Substituir a igualdade por \/(x —2)2+ (y —1)2+ (z—0)2 =/(x — 02+ (y + D2+ (z — 2)%....co..... 5 pontos
Escrever (x —2)2 4+ (¥ =12+ 22 = x2 + ( + 1)2 4+ (Z = 2)2 oo 1 ponto
Simplificar corretamente 0s casos NOtAvVeis....................... ..4 pontos
Concluir que a equacéo do planoé x +y + z 4 pontos

D e 15 pontos
Escrever que VB = V4 e identificar este valor com o raio da superficie esférica..................ccocoevvnnnni.. 3 pontos
Escrever VA = /(3 =2)2 + (=1 = 1)2 + (2= 0)Z....eeeoiieiieiieee et 5 pontos
ESCIEVET VA = 3. 2 pontos
Escrever a equagao da superficie esférica (x —=3)2 + (y + 1)2 4+ (2 —2)2 = 9.ioiiviiiieeeeeeeeiin. 5 pontos

[ PP PPPPRPPRPNt 8 pontos

Resposta correta V1 — (D); V2 - (C) - (1, 2)

Quadro resumo das questdes de escolha multipla:

V1

V2
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRG

Escola Secundaria de Tondela

Ano letivo: 2021/2022

Python — junho 2022

Vamos programar em Python!

Comega por ir ao site: https://www.programiz.com/ e abre o compilador de python que
se encontra mais abaixo na pagina.

De seguida, encontram-se algumas instrugdes que te vdo ajudar a programar:

1. print(“...”) - instrucdo que faz o programa escrever o que estiver dentro de aspas

main.py m Shell

1 print("0lad Mundo!™) 01a Mundo!
>

2. input(“...”) = instrugdo que pede ao utilizador a informagdo dentro de aspas

main.py m Shell

1 input("Indica a tua idade: ") Indica a tua idade:

3. a=input(“...”) — guarda a informac¢do que pedimos na variavel a

main.py m Shell

1 a=input("Indica a tua idade: ") Indica a tua idade: 23

2 print(a) 23

>

4. int(input(“...”)) — o que estamos a pedir é um nimero inteiro
float(input(“...”)) — o que estamos a pedir € um numero real
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5. print(2+3) — podemos fazer contas utilizando a instrugdo para escrever

main.py m Shell

1 print(2+3) 5

6. If (condigdo) : - Ciclo if
Acontece isto
Else:
Acontece aquilo

7. *-simbolo para a multiplicagdo
/ - simbolo para a divisdo

8. math.sqrt() — instrugdo para a raiz quadrada

main.py m Shell

1 import math 20
2 print(math.sqrt(4))

Nota: Quando utilizamos a raiz quadrada temos que incluir uma biblioteca
matemadtica, ou seja, no inicio do nosso programa temos que escrever import
math.
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Realiza as seguintes tarefas, criando um programa que:

1. Escreva “Ola Mundo!”

2. Escreva o teu nome e idade;
De onde és e quantos irmdos tens.

3. Pega atuaidade e que a escreva de seguida.

4. Pega a medida do lado de um triangulo equilatero;
Calcule e indique o perimetro desse triangulo.

5. Indique as solugdes da equagdo do 2.2 grau da forma: x2 —Sx + P = 0.
Comega por pedir os valores de S e P e utiliza o algoritmo que estudamos.

Desafio: Se tiveres tempo e curiosidade melhora o teu 52 programa!
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E.1.2 Questionario

<
REPUBLICA P~ ) |

e T A0 M Escola Secundaria de Tondela

Questionario
120 ano — 2021-2022

Este questionario tem como objetivo, recolher informacéo para perceber os resultados
bem como o interesse que esta atividade suscita nos alunos que a experienciaram. Os
dados fornecidos séo absolutamente confidenciais serdo exclusivamente utilizados para
fins de consulta. Peco, assim, que sejas 0 mais sincero possivel no seu preenchimento.

Agradeco, desde ja, o teu contributo!

Nome: Idade:

1. Relativamente as seguintes questdes, coloca um X no que melhor se adequa ao

teu grau de satisfacéo, tendo em conta a escala em baixo:
(1-Mau 2-Suficiente 3-Bom 4-Muito Bom)

Tema abordado

Apresentacéo do tema

Exploragéo do Python

Diversidade de conhecimentos

Empenho na atividade

Conhecimentos adquiridos

2. Relativamente a esta atividade, sentes que adquiriste novos conhecimentos?

3. Gostarias de voltar a experienciar uma atividade destas? Porqué?
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E.2 Pol10

E.2.1 Instrucoes



E.2 Pol10

105

Instrucoes Pol10

Conteudo do jogo:

e 10 cartas de 100 pontos

e 10 cartas de 200 pontos

e 10 cartas de 300 pontos

e 10 cartas de 400 pontos

e 10 cartas de 500 pontos

e 4 blocos de notas para os grupos

e 1 bloco de notas para apontar os resultados

0 jogo pode ser jogado em grupos ou individualmente (até 4 grupos/pessoas).

Preparacdo do jogo:

Separe as cartas por pontos e coloque-as em linha
(100pontos;200pontos;300pontos;400pontos;500pontos).

Cada equipa devera ter um bloco de notas onde pode realizar os célculos necessarios.
Deverd de existir um arbitro a controlar o jogo (de preferéncia o professor).

Por cada carta de 100, 200 ou 300 pontos os grupos terdo 2 minuto para responder; e
por cada carta de 400 ou 500 pontos terdo 3 minutos para responder.

Resumo do jogo:

Durante a partida, um grupo escolhe uma carta de um dos baralhos e todos os grupos
respondem a essa questdo, os grupos que acertarem acumulam os pontos que
deverdo ser apontados no bloco de notas mais pequeno.

O grupo que chegar primeiramente aos 3800 pontos ganha.
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Atividades Projeto Educacional II

E.2.2 Questoes

10.

Questdes de 100 Pontos + Respostas:

Representa na forma reduzida: (x + 3) + (x2 + 7x + 1)
R:x?+8x+4

“Frangois Viete foi um matematico italiano que estabeleceu formulas que
relacionam os coeficientes com as raizes de um polinémio.”

Verdadeiro ou falso?

R.: Falso, o matematico é francés

Representa na forma reduzida: (x + 3) — (3x> — 8x + 3)
R.: —3x5 + 9x

Indica o grau do polindmio: (x? — 7) + 1 — x?
R.: Grau 0

Quem foi 0 matemdtico que ficou conhecido pelo Teorema do Fator?
R.: Frangois Viete

“Dois polindmios sdo idénticos se e so se os coeficientes do termo de igual grau
forem iguais.”

Verdadeiro ou falso?

R.: Verdadeiro

“Dois polindmios completos sdo sempre idénticos.”
Verdadeiro ou falso?
R.: Falso, x + 2 e x — 1 sdo polindmios completos, mas ndo sdo idénticos.

Indica o grau e o termo independente do polindmio:
x2—(4+x3+x2) -4
R.: Grau 3; Termo independente: -8

Se A(x) e B(x) sdo polinémios de grau 5, entdo A(x) + B(x) é sempre um
polindmio de grau 5.

Verdadeiro ou falso?

R.: Falso, se, por exemplo, A(x) = x> + 2 e B(x) = —x5, entdo A(x) + B(x) é
um polinémio de grau 0

0 polinémio 2 + x + 4x° + 3x3 — 7x> + 9x? é completo?
R.: Ndo, falta o termo de grau 4
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Questdes de 200 Pontos + Respostas:

11. Representa na forma reduzida: (2x? + 1)(3x + 7)
R.:6x3 +14x% +3x +7

12. Representa na forma reduzida: (x? — 7)? + 1
R.:x* — 14x + 50

13. Considera o polinémio x” + x
“Este polindmio tem no maximo 2 raizes.”
Verdadeiro ou falso?
R.: Falso, o polinémio tem no maximo 7 raizes.

14. Representa na forma reduzida: (5x3 + 4)(5x3 — 4)
R.: 25x% — 16

15. Seja A(x) um polinémio de grau 4. Indica o grau do polinémio: A(x)(x? — 4x3)
R.:Grau 7

16. Representa na forma reduzida e indica o grau do polinémio:
(10 + 5x%)(2x% — 4) + 7
R.:x7 + 10x% — 20x*+20x2? — 4 ; grau 7

17. Determina a expressdo da area de um quadrado que tenha a medida do lado
igual a x* + x3.
R.:x8 4+ 2x7 + x°

18. Representa na forma reduzida e indica se o polindmio obtido é completo:
Cx+x>)(x+1)-1
R.:x3 +3x2 + 2x — 1 ; é completo

19. “Sejam P(x) e Q(x) polindmios de grau m e n, respetivamente. O grau do
polinédmio produto P(x)Q(x) é igual am X n.” Verdadeiro ou falso?
R.: Falso,ograuém +n
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20. “Sejam P(x) e Q(x) polinémios de grau m e n, com m # n, respetivamente. O
grau do polinémio soma P(x) + Q(x) é igual ao maior dos graus m ou n.”
Verdadeiro ou falso?

R.: Verdadeiro

Questdes de 300 Pontos + Respostas:

21. Determina o polinémio que dividido por (x3 — 1) tem como quociente x? — 1
erestox? —1
R.:x® —x3

22. Seja P(x) um polinémio de grau 3 e B(x) = x + 3. Indica o grau de:
P(x)? x B(x)
R.:7

23. Sejam P(x), Q(x) e R(x) polindmios de grau 3, 4 e 5, respetivamente. Indica o
grau do polinédmio:

(P() + Q(®)* X R(X)
R.: Grau 13

24. Determina o resto da divisdo de (4x3 + x2 —2x + 1) porx — 1

R.: 4
25. Encontra o erro. 1 3 -2 .2
2 2 12 20
16 1010
R.:
1 [3\ -2 -20
2 2|12 20
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Indica o grau do polinédmio que resulta da divisdo de 2x? — 3x + 6 por 2x + 2
R.: Grau l
Sem efetuar a divisdo, determina o resto da divisdo de

—x3+3x—2porx—1

R.:Resto=0

Indica o grau do polinédmio que resulta da divisdo de x*° + 33x por x1° + 2
R.: Grau 5

Utiliza a regra de Ruffini e determina o quociente e o resto da divisdo de
—2x3 +x2 —3x + 5 por 2x — 2

R:Q(x) = —x2 — g —2Rx) =1

A divisdo de x* + x% — 2x + 1 por x + 2 est4 feita corretamente?

11 21

-2 2 20

|1 -1 0]1_

R.: Ndo, falta representar o coeficiente 0 do termo de grau 3

Questdes de 400 Pontos + Respostas:

“0 Teorema do Resto diz que: dado um polinédmio P(x) e um real a, o resto da
divisdo inteira de P(x) por x — a é igual a P(a).”

Verdadeiro ou falso?

R.: Verdadeiro

“0 polinémio x> + x* — x3 + 2 é divisivel por x% — 2”
Verdadeiro ou falso?
R.: Falso, R(x) =2x + 6

“O resto da divisdo de um polinémio P(x) por ax — b, com Va € R{0} e
Vb € R, éigual a P(b).”
Verdadeiro ou falso?

R.: Falso, é igual a P(g)
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34. Adrea de um retangulo é dada pela expressdo 3x3 + x? — 2x. O seu
comprimento é x% + x. Determina a sua largura utilizando o método dos
coeficientes indeterminados.

R.: Largura=3x — 2

35. Sem efetuar a divisdo, determina o resto da divisdo de 2x°% + x27 — x + 1 por
2x+2
R.: Resto =3

36. “Seja P(x) um polindmio e a um numero real. Se P(a) = 0 entdo P(x) é
divisivel por x — a”
Verdadeiro ou falso?
R.: Verdadeiro

37. Determina um polindmio de grau 3 que seja divisivel por x — 2 e o resto da
divisdoporx +1é3
R.: Por exemplo, x3 — x? — 3x + 2

38. SejaP(x) = (x —2)3(x—1)
Podemos afirmar que 2 é raiz de P(x) e tem multiplicidade 1?
R.: N3o, 2 é raiz de P(x) mas tem multiplicidade 3

39. Considera o polinémio P(x) = 2x3 + 7x% — 3
“—1 é uma das raizes de P(x)”
Verdadeiro ou falso?
R.:Falso, P(-1)=—-2+4+7—-3=2

40. Decompde em fatores do 1.2grau o polinémio:—2x3 — 3x% — x
Ri:—2x3 —3x%2 —x = —2x(x+ 1)(x + %)

Questdes de 500 Pontos + Respostas:

41. Seja P(x) = (x — 2)(x + 1)x, o conjunto-solugdo da inequagdo P(x) < 0 é
[—1,2].
Verdadeiro ou falso?
R.: Falso, C.S.=] — o, —1[U]0,2[
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Resolve a inequacdo x3 + 3x% — 4 < 0, sabendo que —2 é raiz do polinémio

x3 +3x%—4
R.:C.S.=] — o0, 1[\{-2}

Resolve a equagdo x* = 2x?

R.:C.S.= {—V2,0,v2}

Resolve a seguinte inequacdo: (x — 1)*(x +2)° < 0
R..C.S.=] — o0, —2[

Considera a fungdo polinomial T(x) = x3 + x? — 6x
Determina para que valores de x setem T(x) < 0
R.: C.S5.=] — 00, —3[U]0,2[

Representa na forma reduzida o polindmio A(x) sabendo que:
o A(x)temgrau4
e Raizes Unicas de A(x): 2 e —1, ambas de multiplicidade 2
e A3)=1

R:A(x) = %(x4 —2x3 —3x%2+4x +4)

SejaA(x) = x*+x2-2

Determina as raizes do polinémio A(x)
Sugestdo: Fazy = x2.

R.: Zeros: (—1,0) e (1,0)

"P(x) = —x34+5x2-2x -8 P(x)=(x+1)2—x)(x —4)"

Verdadeiro ou falso?
R.: Verdadeiro

SejaP(x) = 2x3 —kx®? —3x +2k,k €R
Determina k de modo que P(x) seja divisivel por x — 1
R:k=1

SejaP(x) =3x3+x2—kx+2,k€R
Determina k de modo que P(x) seja divisivel por x — 2
R:k =15
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MATEMATICA - 7° Ano -3
- »
2021/2022 8|\

Descobrindo...

0
Matematicos Célebres Nome Turma N

Proposta de Resolugao
Vamos explorar!

Desloca-te a Biblioteca Escolar e visita de forma atenta a exposi¢do
Matemadticos Célebres que |4 se encontra. Depois volta para a salae
responde as seguintes questdes.

Sempre que necessitares podes voltar a exposi¢do ou utilizar o teu
telemovel para obter mais informagdes.

1. Quantos matematicos estdo representados na exposi¢do?
Estdo representados 20 matematicos.

2. Indica os matematicos portugueses presentes na exposigao.

O matematico portugués presente na exposigao é Sebastido e Silva.

3. Como sabes, iniciaste o estudo de fungdes.
Qual dos matematicos criou o termo fungdo?

O matematico que criou o termo fungdo foi Leibniz.
4. Penso, logo existo.

Que matematico ficou célebre por esta frase?
Indica algumas das suas descobertas matematicas.

O Matematico que ficou célebre por essa frase e foi Descartes.

Uma das suas descobertas foi o Referencial Cartesiano.

5. O famoso matematico Leonardo Fibonacci é conhecido pela sequéncia de Fibonacci.
Explica o que é a sequéncia de Fibonacci.

A sequéncia de Fibonacci é uma sequéncia de nimeros inteiros que comega por 0 ou 1
e os termos seguintes resultam de somar os dois termos anteriores.

1/2
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6.

10.

11.

Que matematico ficou conhecido por ter introduzido os 9 simbolos para representar
os algarismos?
E como surgiu o termo algarismo?

Quem introduziu os 9 simbolos para representar os algarismos foi Al-Khwarizmi.

O termo algarismo deriva do nome do matematico.

Qual dos matematicos presentes na exposigdo é considerado por muitos o principe da
matemadtica?

O principe da matemdtica era Gauss.

Qual dos matematicos é considerado o pai da inteligéncia artificial e da ciéncia
computacional?

O pai da inteligéncia artificial foi Alan Turing.

Que matematico teve a sua vida retratada no filme Uma mente brilhante?
Conta um pequeno bocado da histéria do filme.

Foi o matematico John Nash.

Uma Mente Brilhante", realizado por Ron Howard, é a adaptacdo da biografia do
matematico John Forbes Nash, Jr. da escritora Sylvia Naser. O filme retrata a genialidade
e a luta contra a esquizofrenia de Nash, interpretado por Russell Crowe.

Quem foi considerada a primeira mulher matematica do mundo?
Achas que no passado haveria muitas matematicas mulheres?
Expressa a tua opinido.

A primeira matematica mulher foi Hypatia.
O aluno deve desenvolver dando a sua opinido.

Gottfried Leibniz e Isaac Newton entraram em conflito devido a algumas descobertas
em comum. Que descobertas foram essas?

Newton e Leibniz entraram em conflito porque ambos descobriram o célculo
infinitesimal.

2/2
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Atas

Ata 25: Encontro do nucleo de estagio

No dia vinte e trés de novembro de dois mil e vinte e um, pelas nove horas e trinta
minutos e com a duragdo de duas horas realizou-se o vigésimo quinto encontro do nucleo de
estdgio. Estiveram presentes as estagiarias Carolina Loureiro e Sofia Marques e o professor
cooperante Luis Carmelo. O encontro decorreu na Escola Secundaria de Tondela e teve como
pontos principais:

e Ponto um: Critérios de classificagdo dos testes do 72ano e 10%ano.
e Ponto dois: Algoritmo da raiz quadrada.

A ordem de trabalhos teve inicio com a discussdo sobre os critérios de classificagdo dos
testes do 72 e 102 anos, as estagiarias apresentaram as suas propostas e estas foram analisadas
por todos.

De seguida o professor cooperante falou sobre o algoritmo da raiz quadrada as
estagiarias, um algoritmo que ja ndo é lecionado, mas que o professor cooperante aprendeu no
seu tempo de escola.

E nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, da qual se lavrou a presente
ata.
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G.2 Atad5 -7 de fevereiro de 2022

Ata 45: Encontro do nucleo de estagio

No dia sete de fevereiro de dois mil e vinte e dois, pelas dez horas e com a duragdo de
uma hora e trinta minutos realizou-se o quadragésimo quinto encontro do nucleo de estégio.
Estiveram presentes as estagiarias Carolina Loureiro e Sofia Marques e o professor cooperante
Luis Carmelo. O encontro decorreu na Escola Secunddria de Tondela e teve como pontos
principais:

e Ponto um: Classificagdo do teste do 102ano.

A ordem de trabalhos teve inicio com a andlise da classificagdo elaborada pelas estagiarias,
onde o professor cooperante fez algumas anotagdes, nomeadamente, trouxe a debate a
questdo da busca do erro nas questdes de escolha multipla.

Por fim, foi analisado mais uma vez o teste do 72 ano, para dar termino a sua realizagdo. (O
ficheiro encontra-se em anexo no Dossier de Estagio)

E nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, da qual se lavrou a presente
ata.
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H.1 A Calculadora Grafica no ensino das MACS

entro de ]:orrna do
C =
da

Associacso de Frof:cssorcs de Matematica

Registo de Acreditacao n* CCPFC/ENT-AP-0475,/20

CERTIFICADO

Certifica-se que Carolina Santos Loureiro concluiu com aproveitamento a ag¢do de_formagdo ‘A Calculadora Grifica no
ensino das MACS’, na modalidade de Curso de Formagdo, que se realizou em regime e-learning, tendo-lhe sido atribuida a
classificagdo de Excelente — 9,7 valores.

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no n° 1 do artigo 8°, do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores,

a presente agdo releva para efeitos de progressio em carreira de Professores do Grupo 500.

Para efeitos de aplicagio do artigo 9° do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores (dimensdo cientifica e

pedagdgica), a presente acdo releva para a progressdo em carreira de Professores do Grupo 500.

Designacio: A Calculadora Grifica no ensino das MACS
egisto de Acreditacdo: CCPFC/ACC-112079/21
N de horas: 25 Horas
valiacdo Quantitativa: Escala de 1 a 10 valores
Local: Regime e-learning
Data Inicio / Data Final: 6 de novembro a 11 de dezembro de 2021
Formadora: Dolcinia_Almeida

Lisboa, 28 de dezembro de 2021

A Diretora do Centro de Formagdo

(Renata dos Anjos Carvalho Carrapico)

APM Centro de Formacgao da Associagao de Professores de Matematica
PR [=] Rua Dr. Jo&o Couto, n° 27-A - 1500-236 Lishoa
de Matematica @217163690 =217166424 @ centroformacacapm@gmail.com

http://www.apm.pt/
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A\ssociacdo de Frof:cssorcs de Matematica

Registo de Acreditagao n* CCPFC/ENT-AF-0475,20

CERTIFICADO

Certifica-se que Carolina Santos Loureiro concluiu com aproveitamento a agdo de formacdo “Aprendizagens em Matemdtica
A com recurso a tecnologia TI-Nspire CX 11", na modalidade de Curso de Formagdo, que se realizou em regime de e-learning,
tendo-lhe sido atribuida a classificacdo de Excelente — 9,6 valores.

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no n.° 1 do artigo 8°, do Regime Juridico da Formagdo Continua de
Professores, a presente agdo releva para efeitos de progressdo em carreira de Professores do grupo de recrutamento 500.

Para efeitos de aplicagio do artigo 9° do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores (dimensdo cientifica e
pedagdgica), a presente agdo releva para a progressao em carreira de Professores do grupo de recrutamento 500.

Designacio: Aprendizagens em Matemdtica A com recurso a tecnologia TI-Nspire CX 1T
egisto de Acreditacdo: CCPFC/ACC-107608/20

N® de horas: 25 Horas

Avaliacio Quantitativa: Escala de 1 a 10 valores

Local: Regime e-learning

Data Inicio / Data Final: 19 de outubro a 4 de dezembro de 2021

Formadores: Anete Ferreira, Alexandra Ferrdo e Jacinto Salgueiro

Lisboa, 28 de dezembro de 2021

A Diretora do Centro de Formagdo

(Renata dos Anjos Carvalho Carrapico)

APM Centro de Formacgao da Associagao de Professores de Matematica
Aasosiaio ds Fastassons [=1 Rua Dr. Jodo Couto, n°® 27-A - 1500-236 Lishoa
de Matematica W®217163690 [£217166424 @ centroformacacapm@gmail.com

http://lwww.apm.pt/
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Associacso de Frof:cssorcs de Matematica

Registo de Acreditacao n* CCPFC/ENT-AP-0475,/20

CERTIFICADO

Certifica-se que Carolina Santos Loureiro concluiu com aproveitamento a agdo de formagdo “TI<Python - construir
aprendizagens desenvolvendo competéncias!”, na modalidade de Curso de Formagdo, que se realizou em regime de e-learning,
tendo-lhe sido atribuida a classificacio de Excelente — 10 valores.

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no n.° 1 do artigo 8°, do Regime Juridico da Formag¢do Continua de
Professores, a presente agdo releva para efeitos de progressio em carreira de Professores dos grupos de recrutamento 230,
500 e 510.

Para efeitos de aplicagio do artigo 9° do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores (dimensdo cientifica e
pedagdgica), a presente agdo releva para a progressio em carreira de Professores dos grupos de recrutamento 230, 500 e 510.

Designacdo: TI-Python - construir aprendizagens desenvolvendo competéncias!
egisto de Acreditacdo: CCPFC/ACC-109849/20

N° de horas: 25 Horas

Awaliacdo Quantitativa: Escala de 1 a 10 valores

Local: Regime e-learning

Data Inicio / Data Final: 24 de fevereiro a 26 de maio de 2022

Formadores: Joaquim Pinto e Marisabel Antunes

Lisboa, 22 de junho de 2022

A Diretora do Centro de Formagdo

(Renata dos Anjos Carvalho Carrapico)

APM Centro de Formacgao da Associagao de Professores de Matematica
PR [=] Rua Dr. Jo&o Couto, n° 27-A - 1500-236 Lishoa
de Matematica @®217163690 2217166424 @ centroformacacapm@gmail.com

http://www.apm.pt/



	Conteúdo
	Lista de Figuras
	Lista de Tabelas
	Lista de Abreviaturas
	1 Enquadramento
	1.1 Tom'Dela
	1.2 Caracterização do AETTR
	1.3 Caracterização do Núcleo de Estágio
	1.4 Caracterização das turmas
	1.4.1  7.º A
	1.4.2  10.º B


	2 Prática Letiva
	2.1 Horário
	2.2 Aulas
	2.2.1 Aulas Assistidas

	2.3 Avaliação
	2.3.1 Provas de Avaliação
	2.3.2 Fichas de Trabalho

	2.4 Apoio e Sala de Estudo
	2.4.1 Apoio 7.º A
	2.4.2 Sala de Estudo 10.º ano


	3 Prática Não-Letiva
	3.1 Olimpíadas Portuguesas de Matemática
	3.1.1 Planeamento das OPM

	3.2 Canguru-Matemático
	3.2.1 Edição de 2021
	3.2.2 Edição de 2022


	4 Atividades Extra-Curriculares
	4.1 Formações
	4.1.1 A Calculadora Gráfica no ensino das MACS
	4.1.2 Aprendizagens em Matemática A com recurso à tecnologia TI-Nspire CX II
	4.1.3 TI-Python – construir aprendizagens desenvolvendo competências!
	4.1.4 De Curta Duração

	4.2 Projeto Educacional II
	4.2.1 Polinómios + Python
	4.2.2 Jogo de Polinómios
	4.2.3 Colaboração Núcleo de Estágio

	4.3 Atividades Núcleo de Estágio
	4.3.1 Matemáticos Célebres
	4.3.2 Dia Internacional da Matemática
	4.3.3 Visita à Escola do Caramulo


	5 Reuniões e Direção de Turma
	5.1 Direção de Turma
	5.2 Reuniões do Conselho de Turma
	5.3 Reuniões do Departamento de Matemática
	5.4 Reuniões do Núcleo de Estágio
	5.5 Reuniões de Professores

	6 Conclusão
	Bibliografia
	Anexo A Planificações Anuais
	A.1 Planificação Anual do 7.ºano
	A.2 Planificação Anual do 10.ºano

	Anexo B Planos de Aula
	B.1 Modelo de Plano de Aula
	B.2 Plano de Aula - Proporcionalidade Direta - 28 de março
	B.3 Plano de Aula - Função Quadrática - 3 e 7 de março
	B.4 Planos de Aulas Assistidas - 15 de novembro
	B.4.1 Plano de Aula 7.ºano
	B.4.2 Plano de Aula 10.ºano

	B.5 Plano de Aula Assistida - 16 de maio

	Anexo C Tarefas e Fichas
	C.1 7.ºano
	C.1.1 Quem vem atravessa o rio
	C.1.2 Descobrindo os formatos das folhas de papel
	C.1.3 Funções II

	C.2 10.ºano
	C.2.1 Função Quadrática
	C.2.2 Função Quadrática na Física


	Anexo D Testes e Critérios de Classificação
	D.1 7.ºano
	D.2 10.ºano

	Anexo E Atividades Projeto Educacional II
	E.1 Polinómios + Python
	E.1.1 Ficha de Acompanhamento
	E.1.2 Questionário

	E.2 Pol10
	E.2.1 Instruções
	E.2.2 Questões


	Anexo F Guião: "Matemáticos Célebres"
	Anexo G Atas
	G.1 Ata 25 - 3 de novembro de 2021
	G.2 Ata 45 - 7 de fevereiro de 2022

	Anexo H Certificados
	H.1 A Calculadora Gráfica no ensino das MACS
	H.2 Aprendizagens em Matemática A com recurso à tecnologia TI-Nspire CX II
	H.3 TI-Python - construir aprendizagens desenvolvendo competências!


