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RESUMO

Numa descoberta sobre o Patrimoénio religioso portugués, a presente
dissertacao integrada no Semindrio Mosteiro de Santa Maria Seia: Reconfiguracao de
uma Ruina?, tem como tematica a salvaguarda e reabilitagio do conjunto edificado
Mosteiro de Santa Maria de Seica. Neste sentido, a proposta vai para além da
reflexdo sobre o patrimoénio arquiteténico, compreendendo o envolvente e tudo o
que o transcende enquanto patrimonio imaterial.

Entre as cidades de Coimbra e Figueira da Foz, mais precisamente na
freguesia do Paido, ergue-se este imponente mosteiro associado a pequena capela
de Santa Maria de Seica. Implantado num territério valorizado pelas suas terras
fecundas, resiste solitario, este que é considerado Monumento Nacional desde 2018.

E na sua histéria e nas carateristicas do lugar, que residem factos para que
este edificio tenha sido fundado neste territério. Para além, de ter existido enquanto
cenobio cisterciense, onde habitaram monges brancos até ao ano de 1834. Este
foi alvo de readaptagoes ao longo dos séculos, chegando a albergar uma fabrica de
descasque de arroz. Os varios usos que mantiveram este edificio “multifuncional”
vivo, formaram-se em torno das potencialidades deste territorio tirando sempre
partido dos seus recursos, consequentemente contribuindo para o conhecimento
no setor agricola e o estabelecimento de povoagdes na zona do Baixo Mondego.
Deste modo, o edificio serviu como forte motor de gestio e desenvolvimento desta
regiao.

Atualmente, dominante na paisagem mas descaraterizado pelo tempo, o
seu estado de pré-ruina dita a urgéncia de uma intervencio. E neste ponto que o
tema nos desafia, a reinterpretar este patrimonio e a repensar uma nova utilizagao
programatica que o reabilite honrando a sua historia e os nossos antepassados.
Recorrendo a memoéria do lugar onde a componente agricola perseverou, nasce o
Laboratério do Vale Mondego, almejando um programa de dimensio cientifica que
contribua para o desenvolvimento sustentavel deste territério e perpetue o legado
histérico e cultural que o Mosteiro de Seica representa.

Palavras-Chave: Mosteiro; Patrimoénio; Investigagao; Baixo Mondego.






ABSTRACT

In a journey of discovery of the Portuguese religious Heritage, the present
essay, which is integrated in the Seminar Mosteiro de Santa Maria Seiga: Reconfiguragao
de nma Ruina? (Santa Maria Seica Monastery: retracing a ruin?), has the safekeeping and
the rehabilitation of the building complex of the Santa Maria de Seica Monastery
as a theme. Bearing this in mind, this proposal goes beyond the simple reflexion
about the architectural heritage, including the surroundings and everything that
goes beyond it and that makes it a world heritage item.

Between the cities of Coimbra and Figueira da Foz, in the county of Paido,
we can find an impressive monastery that is associated to the little chapel of Santa
Maria de Seica. Standing in valuable and fertile soil, this construction stands alone
and has been considered a National Monument since 2018.

In the history and characteristics of the place, we can find the reasons for
this building to have been built in this specific location. Besides being a Cistercian
cenobium, it was the place were white monks lived until 1834. It was readapted
throughout centuries, and it was even a factory dedicated to the debarking of rice.
This “multifunctional” building served many purposes, was used in several ways
and was kept alive due to the potential of this territory, taking advantage of its
resources. This led to the development in the agricultural sector and to the settling
of people in the Baixo Mondego area. This way, the building was a strong reason
for the management and development of the region.

Nowadays, dominating the landscape line but featureless due to time and
being almost a ruin, the building requires a fast intervention. This is where we can
find a challenge: to reinterpret this heritage and to rethink a new programmatic
usage that can rehabilitate it by honouring its history and our ancestors. Appealing
to the memory of this place, where the agricultural component prevailed, the Vale
do Mondego Laboratory was born. This unit aims at creating a scientific programme
that contributes to the sustainable development of the territory and that perpetuates
the historical and cultural legacy that the Seica Monastery represents.

Keywords: Monastery; Heritage; Investigation; Baixo Mondego.
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INTRODUCAO

Quando observamos o Mosteiro de Santa Maria de Seiga, surpreendemo-nos
pela sua grandeza, mesmo assombrado pela ruina a sua imagem nao deixa de ter algo
de sublime e de nos transmitir todo o seu valor e toda a histéria que transporta dos
tempos passados. Quase cenografica esta imagem de ruina tem algo de “piranesiano”
que nos encanta. Num primeiro embalo, somos levados por ela, mas depressa e como
estudantes de arquitetura, percebemos que este belo edificio, em decadéncia, tem
nele potencial para ser de novo habitado.

Este torna-se um grande desafio e com muitos outros pela frente, o edificio
considerado um valioso patrimonio, carrega consigo o peso de toda a sua historia
que com cerca de 800 anos, sobrevive, mas devido ao seu estado atual de degradagao
pede urgentemente interven¢ao nomeadamente a estabilizacdao da ruina. A ambigao
do tema de Laboratério de Projeto leva-nos mais longe, pondo a seguinte questao:
“Mosteiro de Santa Maria de Seiga: Reconfiguragao de uma ruina?”. Uma provocagao que nos
leva a questionar de que modo o nosso contributo deve tirar partido desta “ruina”
e do lugar. Sendo que, este contributo deve ter presente a identidade e meméria do
sitio, mas também que acredite num novo habitar contemporaneo, com o objetivo
de reabilitar o edificio e o territorio envolvente.

Deste modo, quando falamos em reabilitagao da ruina e principalmente neste
edificio devemos expandir horizontes e olhar atentamente para a sua envolvente e
ver nela também um caso de estudo. Uma vez que, este territorio deve ser valorizado
pois sera nele que encontramos a maioria das respostas.

Atualmente, é numa paisagem transformada e é entre eucaliptais que
remanesce o Mosteiro de Seiga, descaraterizado pelas varias construgoes, tentativas
de manutengao e também vandalismo. Em parte, muitas das construg¢oes espurias
e demoli¢oes, deveram-se ao facto do mosteiro se ter adaptado aos varios usos e
programas que foram mantendo este edificio com ocupagao. Estes acrescentos,
destruiram parte da sua estrutura inicial, principalmente com a construgao da linha
de caminho de ferro no século XIX e da instalagao da fabrica de descasque de arroz,
no infcio do século XX. Esta época também deixou elementos insélitos que marcam
a imagem deste mosteiro, a chaminé fabril aparece como um simbolo que deixa a
memoria daquilo que um dia foi um edificio adaptado a vida industrial.






Estas varias camadas construidas pelo tempo, sio acontecimentos que
vao pautando uma histéria, fazem parte da memoria coletiva das gentes daquele
sitio, assinalando épocas que contribuiram para o desenvolvimento da regiao. A
reorganizagao e hierarquizagao destas transformacoes, sera essencial para as tornar
percetiveis e dar enfase aos varios periodos histéricos, tendo como maior desafio a
preservacao da sua memoria enquanto um todo.

A beleza do conjunto arquiteténico do Mosteiro de Seiga, reside nesta
fusdo de tempos, que lhe dao identidade, e como foi referido anteriormente, as
respostas encontram-se na sua historia e na do local. Neste ambito, a histéria torna-se
indissociavel da arquitetura, como tal a proposta de intervengao deve ter isso presente,
adaptando-se aos valores patrimoniais que lhe estao inerentes. Sendo assim, essencial
o enquadramento na tematica das intervengdes do patrimonio, trazendo a discussao
as complexas questoes do patriménio arquiteténico e urbanistico. Deste modo,
pretendeu-se trabalhar estas temdticas com uma visao contemporanea mantendo a
esséncia e a memoria do objeto em estudo.

As matérias aqui expostas juntam-se as varias problematicas do mundo
contemporaneo, como as alteragoes climaticas, a biodiversidade, a sustentabilidade
ecologica e ambiental. Tornando-se necessario projetar a reabilitagao deste mosteiro
tendo em perspetiva que este sirva a sociedade dos dias de hoje, a pensar no futuro e
privilegiando praticas mais sustentaveis. Neste sentido e decorrente de um processo
de analise, nasce o Laboratério do Vale Mondego, uma incubadora de base rural
que tem como objetivo servir de abrigo a equipas de investigadores e a novos
projetos, almejando um programa capaz de promover o desenvolvimento sustentavel
da regiao.

Este lugar ¢ influenciado pela forte componente agricola, presente desde
os seus primoérdios, de acordo com esta perspetiva a proposta pretende aliar-se a
esta area, nomeadamente através da investigagao, promovendo o conhecimento,
inovagao, com a divulgacao cientifica a volta deste lugar. Desta forma, tem-se como
inten¢ao manter um dialogo com o passado, evocando a memoria coletiva relacionada
com atividades do setor primario. Todavia, assumindo os valores e problematicas
contemporaneas com uma perspetiva de futuro. Posto isto, os objetivos centrais
da proposta de intervengao para a reabilitacio do Mosteiro de Seica, procuram o
olhar cuidadoso para o objeto de estudo e para a sua envolvente, onde o exercicio
de projeto pretende promover a regeneragao destes espagos.

No que diz respeito a estruturacao da presente dissertacao, esta divide-
se em trés capitulos principais. No primeiro capitulo “Compreender”, sera feita
uma abordagem do geral para o particular, é fundamental dar a conhecer o seu
contexto geografico e posteriormente a sua evolucao historico-social, expondo as
varias razoes para o crescente declinio deste conjunto arquitetonico e os varios
fatores que contribuiram para as mudangas na biodiversidade da envolvente. Ainda
neste seguimento, serd exposta uma analise formal as dependéncias do mosteiro,
comparando a sua evolugao morfolégica e o que ainda remanesce das diversas
épocas em que foi habitado.
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Fig. 2 | Maquete Realizada pela Turma



No segundo capitulo “Refletir”, discutir-se-4 as varias tematicas do
patrimoénio e ruina, contando com o contributo de importantes autores. Procurando
compreender a complexidade destes temas e o legado do passado em que diversas
abordagens refletiram acerca da salvaguarda do patrimoénio. Referente a estas
pressupde-se uma reflexdo critica sobre a aprendizagem e a sua influéncia para a
construcao de uma proposta de reabilitagao.

No ultimo capitulo “Intervir”, numa primeira fase desenvolver-se-a uma
parte dedicada ao enquadramento das problematicas que se enfrentam na atualidade.
Neste contexto, serdo expostas as varias preocupagoes ambientais e as necessidades
no campo da investigacao. Pelo que se considera importante, fundamentar e suportar
a escolha programatica e possibilitar uma melhor aproximagao ao programa final.
Esta parte da dissertagdo procura refletir sobre os objetivos e pertinéncia de uma
proposta de intervengao e concentrar-se na vertente pratica do trabalho, com a
apresentacao do desenvolvimento da proposta final.

Ainda de referir, que no processo de construcao do trabalho, foram essenciais
as visitas em grupo ao sitio, tornando-se fundamental num primeiro contacto o
reconhecimento do local, fazendo o levantamento dos varios elementos arquitetonicos
que compdem este conjunto, bem como a identificagao das caracteristicas da sua
envolvente. Nestas visitas, foi feito o devido registo fotografico para a posterior
analise em grupo e deste modo conhecer algumas das suas problematicas, mas
também valéncias, o que foi desde logo significativo para a evolucio da proposta.
importante mencionar que, parte da investigacao foi promovida pela discussao em
grupo e a recolha de informacao favorecida pelo trabalho em conjunto.

O trabalho beneficiou dos levantamentos topograficos cedidos pela Camara
Municipal da Figueira da Foz, sendo que para a sua realizacao foi fundamental
estabelecer contacto com diversas entidades. Neste contexto, surgiu a oportunidade
de contactar o Laboratério da Paisagem em Guimaraes, de forma a conhecer o
trabalho realizado por esta instituicao, mas também com o Sr. Professor Doutor
Pedro Moreira, investigador e professor na Escola Superior Agraria de Coimbra, de
modo a procurar um apoio nas questoes mais técnicas que a proposta programatica
aborda. Ainda neste ambito, foi proporcionada uma visita ao Departamento de
Quimica da Universidade de Coimbra, com o objetivo de conhecer o funcionamento
de um laboratério quimico. Desta maneira, o contacto direto com os locais e técnicos
especialistas contribufram para a concretizagao deste trabalho.






Fig. 3 | Campos do Baixo Mondego
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Fig. 4 | Mapa de Localizacio do
Mosteiro de Seica em Relacdo aos

Principais Polos Urbanos e Via (IC1)



| COMPREENDER

1.1 TERRITORIO - O BAIXO MONDEGO

A compreensdao do territorio esta diretamente ligada a compreensio do
objeto de estudo, sendo este um motivo forte na perce¢ao do seu contexto historico
e atual. Quando é proposta uma intervencdo como esta, urge a necessidade de
ampliar o nosso olhar para uma macro escala e procurar respostas no territorio
envolvente. Foi com base neste pressuposto, que se foi conhecendo a historia
deste lugar e a sua identidade. A analise do territério serviu assim como ponto de
charneira para a concegao de uma proposta de interven¢ao que trata do patrimonio
edificado em estrita relacio com o envolvente.

O conjunto edificado do Mosteiro de Santa Maria de Seiga esta inserido nas
areas administrativas denominadas de Regiao de Coimbra (NUTS I1I), pertencente
a regidao Centro (NUTS 1II) do pais. O distrito de Coimbra ¢ limitado a Norte pelo
distrito de Aveiro e Viseu, a Este pelo distrito da Guarda e Castelo Branco, a Sul
pelo distrito de Leiria e a Oeste pelo oceano Atlantico.

Esta regido no litoral do pafs é privilegiada pela passagem do rio Mondego,
um importante elemento geografico que desenha as suas distintas paisagens,
destacado pela sua elevada diversidade natural e pelas suas caracteristicas
hidrolégicas e topograficas. O rio Mondego é considerado o maior rio portugués
que contempla o seu curso exclusivamente em territorio nacional, percorre cerca
de 227 km até a sua Foz. “(...) todo o seu caminbo serd nma sucessio cinematogrifica de
quadros diferentes, verdadeiras maravilhas que fizeram dele, em todos os tempos, o rio da beleza.”.
(Silva Teles, 1929, como citado em Martins, 1940, p. 80) O rio encaminha-se desde
o Alto Mondego, mais precisamente no sistema montanhoso da Serra da Estrela,
onde inaugura a sua longa viagem, até ao seu trogo final, conhecido como Baixo
Mondego, onde o rio se expande por uma extensa planicie aluvial, ¢ nesta zona que
se localizam os campos férteis do Mondego e onde se inclui uma area estuarina, rica
na sua biodiversidade. “(...) esta sub-regido, apesar de corresponder a 19% da “globalidade
da superficie da bacia hidrogrifica deste nosso Rio, o certo é que ele ¢, nosso ver, e dos pontos de
vista geolggico e hidrogeoldgico, a parcela mais rica e diversificada de toda esta drea.” (Veloso,
1992, como citado em Soares, 2011)
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Fig. 5 | Margens do Rio-Velho



Durante o seu curso, recebe as aguas de alguns importantes afluentes,
como o rio Do e Foja, pela margem direita e os rios Alva, Ceira, Arunca e Pranto
que se aproximam pela margem esquerda. E no seu curso médio, que as aguas
do rio confluem numa extensa albufeira, originada pela Barragem Hidroelétrica
da Aguieira, projeto consolidado em 1981. A jusante desta barragem a funcionar
como contraembalse surge a Barragem da Raiva (1992). Estas foram duas das
varias intervencoes concluidas nas décadas de 80 e 90, decorrentes do Plano Geral
de Aproveitamento Hidrinlico da Bacia do Mondego, apresentado em 1962, surge com a
necessidade de implementar um modelo de gestao integrada dos recursos hidricos.
Estes aproveitamentos hidraulicos estrategicamente posicionados, contribuiram
para a regularizacao do caudal do rio, associando-se ao aproveitamento hidroelétrico
¢ ao aproveitamento hidroagticola do Baixo Mondego.

Apbs o curso do rio ser quebrado por estas estruturas encontra as margens
da cidade de Coimbra, o seu leito sofre um alargamento criando um espelho de
agua que emoldura a cidade e reflete as suas colinas urbanizadas. Este plano de agua
¢ contido pela Ponte do Agude (1981), contruida no extremo norte da cidade, uma
das obras que surge aquando do plano da década de 60.

Ao deixar as margens urbanas, na sua ultima etapa, o rio percorre cerca de
40 km até a foz, fazendo o percurso na zona mais baixa do rio que atinge um ligeiro
desnivel de apenas quarenta metros de altitude acima do nivel do mar. O leito do
rio encaminha-se desde a cidade, passando pelos concelhos de Montemor-o-Velho
e Figueira da Foz, onde chega ao fim do seu trajeto. Na seccio final do rio, entre os
campos férteis do Mondego, o seu leito percorre predominantemente num curso
artificial tracado pelo Homem. Sao os diques construidos que confinam o leito central
do rio, este diverge para os canais de rega a fim de abastecer os extensos campos
agricolas circundantes, onde domina a producdo de cereais predominantemente
o arroz e o milho. Nas proximidades deste curso ainda corre agua no antigo leito
do rio, parte ainda resultante do projeto de encanamento do século XVIII, levado
a cabo pelo padre Estevao Cabral, na procura de uma solugdo para as constantes
cheias do rio, atualmente este ¢ denominado de Rio 1e/ho. (Lourenco, 1980)

O final do seu percurso compreende um estuario de cerca de 25 km de
comprimento. Antes da sua jornada chegar ao fim, o rio desdobra-se em dois bracos
que envolvem a ilha da Morraceira. O braco norte percorre a frente ribeirinha da
cidade portuaria da Figueira da Foz. O brago sul acolhe o ultimo afluente antes de
retomar o leito principal, junto ao porto de pesca da cidade. Juntam-se as aguas
do rio Pranto, que divergem e viajam ao encontro do Mosteiro de Santa Maria de
Seic¢a localizado mais a Sul num dos vales banhados por um dos subafluentes do rio
Mondego, a ribeira de Seiga.

Devido as carateristicas morfoldgicas da bacia do rio, ao longo do seu curso
¢ percetivel uma grande variabilidade ambiental e por consequéncia social. Desde
a zona alta, 2 média e a zona baixa do tio os seus contornos vao se modificando e
adaptando a topografia, assim como a apropriagao de quem vive neste lugar. Neste
contexto, o rio torna-se num elemento geografico que marca e contagia o territorio
que percorre, em cada trago lemos a sua historia e das populagdes que encontraram
nas suas aguas uma forma de subsisténcia.



Fig. 6 | Barca Serrana
no rio Mondego



Considerado o wiicleo genético, destas regides do centro de Portugal, o rio
desde sempre foi uma via de comunicagao entre os varios territorios que coabitam
a sua volta. O rio que nos tempos idos matou a ““(...) séde de todos aguéles que trilharam
0 caminho da invasao.” (Martins, 1940, p. 77) e que fomentou a fixacdo de alguns
desses povos, até aos tempos mais recentes era navegavel e facilitava o transporte
de pessoas e bens entre o litoral e o porto da Figueira da Foz até ao interior, a foz
do rio Dao. “A menor inclinacao do leito e o maior volume de dguas permitem, mesmo no
Verao, o transito de embarcagies de pequeno calado — as barcas serranas, no dizer dos povos
ribeirinbos (...)” (Martins, 1940, p. 85) Este eixo navegavel e o facil acesso das barcas
serranas, permitia a troca permanente entre os produtos do mar e dos campos pelos
produtos da serra, desde o vinho, azeite, fruta, madeira, carqueja, sal e peixe.

Este tipo de comércio e troca, foi preponderante no desenvolvimento das
povoagdes que se estabeleceram neste lugar. A cidade de Coimbra desde sempre foi
tomada como um ponto estratégico tendo, em tempos remotos, sido considerada
a capital do reino portugués devido as suas carateristicas geograficas e a sua
centralidade no territério. Considerando que, este polo intermediario estabelecia
ligagao entre o Norte e Sul bem como entre o litoral e o interior do pais. Entre a
serra e o mar, esta comunicagao fluvial era favorecida pelo porto da Figueira da Foz
que funcionava como interposto de saida e de entrada de mercadorias pelo rio.

A vida destes nucleos urbanos cresceu nesta triade transitando entre a serra,
o campo e o mar, fazendo com que as varias economias se complementassem. A
bacia do rio preserva assim uma elevada diversidade natural e social. Atualmente,
ainda sio percetiveis estas dinamicas socioeconémicas. As atividades ligadas ao
setor secundario, tém bastante presenca, refletem-se nas industrias de fibras e peles
no Mondego superior, nas industrias do vidro, induastrias do papel e extracao de
madeira, as exploragdes de aquacultura no estuario do Mondego e as atividades
ligadas a cidade portuaria da Figueira da Foz, na zona costeira. (R. Pinto et al.,
2009) E na seccio baixa do rio que ganha expressio o setor priméario com a vasta
exploragao agricola, devido a riqueza do territorio.

A vida em torno do campo, desde sempre adquiriu bastante expressio,
tornando-se na principal atividade econémica destas populagdes. Foi na idade
média que a atividade agricola se estabeleceu ao longo do Baixo Mondego, devido
a fertilidade dos campos de aluviao, proporcionado pela proximidade com o rio,
tornando este um fator importante neste processo de transformacao. O incremento
da atividade agricola, teve um papel crucial, permitindo a fixa¢ao de populagao e o
sucessivo crescimento dos aglomerados urbanos nas areas circundantes.

Sdo as carateristicas singulares desta faixa produtiva que acompanha a
secgao baixa do rio, que fazem dela um lugar de diversidade natural e cultural. “Mas,
o Campo do Mondego, morfostruturalmente complexo, miiltiplo, mesmo no falar das gentes que o
trabalham, ¢, tal como o entendemos, parte de um todo, vetor econdmico (...)" (Almeida et al.,
1990, p. 18)
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Fig. 7 | Mapa de Localizagao do
Mosteiro de Seica, Identificacio da
Rede Hidrografica do rio Mondego
e daRAN



Limites

Comumente conhecido por Baixo Mondego, este territério destaca-se
pela sua individualidade no contexto do pais, pela sua biodiversidade e pelas suas
carateristicas geomorfoldgicas distintas, no entanto, varios autores tém vindo a
debater-se sobre os seus limites fisicos. Criando varias abordagens concetuais na
tentativa de configurar uma unidade-espaco. “Na delimitagao de uma regiao os critérios
adoptados, os contornos tracados e a configuracao proposta sao sempre profundanmente discutivess,
0 que decorre da ‘subjetividade’ com que cada proponente ¢ a paisagem e a organizacao do

territério.” (Moreira, 2008, p. 3)

O trabalho do gedgrafo Amorim Girdo, define a zona de Baixo Mondego
aos concelhos de Coimbra, Penacova, Arganil, Gdis, Poiares, Lousa, Miranda do
Corvo e Penela. Por outro lado, denomina de Mondego Litoral, os concelhos de
Cantanhede, Montemor-o-Velho, Condeixa, Soure e Figueira da Foz, sendo neste
ultimo onde se localiza o Mosteiro de Santa Maria de Sei¢a. Esta posi¢ao é descrita
como uma divisao regional de cariz administrativo (... ) os linites estabelecidos ressaltams,
ndo pela fluidez propria dum encadeamento consequente das paisagens, mas pela rigidez de uma
partilha administrativa.” (Almeida et al., 1990, p. 19)

Em Proémio ao Estudo do Baixo Mondego, os autores consideram que esta é uma
zona de confronto onde surgem diversas unidades de paisagem, cada uma com as
suas carateristicas proprias. Assim sendo, esta complexidade morfolégica influéncia
a apropriacio do Homem e a sua posi¢io no tertitério. “E agui nesta perspetiva
(...) que se podem ainda procurar os limites do Baixo Mondego pela complementaridade do
Campo cultivado com o Monte habitado. A nossos olhos as diversidades morfoldgica e paisagistica
integram-se, chegando mesmo a confundir-se.” (Almeida et al., 1990, p. 23) Os autores
determinam assim a divisio através da andlise da paisagem, definindo quatro
unidades morfoldgicas: serras e planaltos calcarios, colinas gresosas, planicie aluvial
e planicie litoral. Fazendo um estudo aprofundado e ressaltando a individualidade e
diversidade de cada uma destas unidades.

A designacdo Baixo Mondego, correspondente a secgao inferior da bacia
hidrografica do rio Mondego, aparece com diversos sentidos, servindo para
apresentar multiplas formas geograficas “(...) em primeira instincia, uma unidade
morfohidrologica: nma drea morfologicamente dominada pelo plaino aluvial de um rio— o Mondego,
onde se encontra o vale principal deste rio e os vales secunddrios dos seus afluentes’. (Moreira,
2008) Apesar da diversidade existente, esta expressao atribui a paisagem uma certa
unificagao, e também serve para ser usada na estatistica referente a Nomenclatura

das Unidades Territoriais (NUT).

Num confronto entre as diversas posi¢oes existentes sobre este tema, surge
uma analise que, através da sobreposi¢ao dos limites definidos por cada autor
“ (...) permite concluir que todos, de um modo geral, se vinculam ao percurso final do Rio
Mondego, definido a partir de Coimbra.” (Moreira, 2008, p. 7) Nesta intersecgao a extensa
planicie aluvial é dominante, onde assentam os campos do Mondego. Esta area
localiza-se entre as cidades de Coimbra e Figueira da Foz, intersetando o concelho
de Montemor-o-Velho. Estes trés nacleos urbanos compéem um importante eixo
de desenvolvimento e t¢ém como elo o rio Mondego. Estes polos estabelecem um
sistema urbano polinucleado, que se complementa.
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Fig. 8 | Paisagem dos Campos

Agricolas no Baixo Mondego



Paisagem

A cidade de Coimbra apresenta-se como o nucleo urbano de maior dimensao,
tendo influéncia nos pequenos aglomerados que se desenvolvem em torno desta e
torna-se no principal ponto de mediagdo entre as areas metropolitanas de Lisboa e
do Porto. Este polo também concentra a maioria dos servigos nas areas da saude,
educagao tecnologia e investigagao principalmente pela presenca da Universidade
de Coimbra. A cidade da Figueira da Foz, distingue-se através do seu potencial
turistico, cultural e comercial. E ainda, o concelho de Montemor-o-Velho, pela sua
posi¢ao central neste eixo, destacando-se pela sua dimensao historica e cultural.
(Moreira, 2008) Num sentido lato, estes trés polos que coabitam a volta do rio
Mondego, transformam-se num importante alicerce no que diz respeito a uma
estratégia comum de unidade e coesdo territorial.

Este “eixo” ficticio desenhado pela bacia hidrografica do rio ¢ reconhecido
pelas suas paisagens cénicas, que condensam nelas as memorias de uma cultura
em torno dos campos do Mondego. As paisagens bucdlicas tido carateristicas,
inteiramente transformadas e artificializadas pelo esforco do homem, sio marcadas
pela extensa planicie aluvial aliada a forte presenca da agua e dos campos de cultivo.

Os canais de rega e os caminhos de terra batida por onde trilham caminho
as alfaias agricolas, atravessam os talhdes cultivados e definem a sua geometria
regular. As cores das paisagens, dignas de uma pintura impressionista, alteram-
se consoante as varias culturas, conforme a fase de sementeira ou crescimento.
Variando entre as cores frias das culturas que acabam de despontar e as cores
quentes predominantemente das culturas de milho e de arroz ja amadurecidas. A
imagem do Baixo Mondego ¢ indissociavel dos extensos espelhos de agua, criados
pelas culturas de arroz que inundam a paisagem num ciclo intercalado, considerada
das mais antigas e mais produtivas da Europa. Esta extensa planicie contrasta com
as colinas que pintam o plano de fundo onde “O acidentado do terreno vai permitir apenas
culturas de espécies agricolas mais frugais: a vinba, nos solos melhores, barrentos, e a oliveira um
pouco por todo o lade.” (Almeida, 1999, p. 185). A presenca do homem ¢é retratada nas
pequenas ¢ humildes povoagoes que ladeiam os campos.

As espécies ripicolas bordejam as zonas ribeirinhas, crescem junto as
margens os salgueiros, choupos, freixos e ulmeiros. Nas encostas surge o pinheiro-
bravo que vai sendo conquistado pelo eucalipto, atualmente dominante na
paisagem. Nas zonas mais himidas surgem pequenos santuarios de biodiversidade,
os pauis, os ultimos vestigios da paisagem de outrora. Estas zonas humidas sao
consideradas ecossistemas frageis de extrema importancia ecolégica, tornando-se
importantes reservatorios de agua e assim contribuindo para a depuragao da mesma.
Caraterizadas pelos campos pantanosos escondidos entre canaviais e canicais onde
despontam os juncos e flutuam os nentfares. Esta flora serve de habitat a pequenos
peixes, anfibios, répteis e mamiferos como a lontra, e de abrigo a espécies de aves
sedentarias e migratorias, como o pato-real, a cegonha, a garca-branca e a aguia-
sapeira.

Evidencia-se cada vez mais que a acdo permanente e pouco sustentavel
do homem nestes territorios prejudica este equilibrio ambiental. Ressaltando a sua
decadéncia progressiva, devido a introdugao de espécies exoticas que prejudicam a
fauna e a flora existente e causando perdas de produtividade, a inadequada gestao
dos recursos hidrolégicos principalmente usados pela industria e pela produgao
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Fig. 9 | Orizicultura no Baixo

Mondego



agricola intensiva ao longo da bacia do rio. O uso de quimicos agricolas nas culturas,
ao longo de varias décadas, tem vindo a prejudicar a qualidade da agua e dos solos.
Estes comportamentos repetidos tém provocado efeitos nefastos no ambiente, na
saude da populagao e também tém causado perdas na economia.

A imagem que construimos do Baixo Mondego reflete a harmonia entre
a ocupac¢ao humana e a paisagem. Existe quase uma perce¢ao que esta permanece
intocada e que sempre fora assim, mas esta ¢ resultante da agdo e construgao
do homem. Sobre estas paisagens trabalhadas espelham-se as tradi¢oes, a volta
da produgdo agricola, marcada nas maos calejadas e vivéncias de quem lavrou a
terra, refletida nos cheiros e sabores gastronémicos, motivo de feiras e romarias,
gravadas nos cantares e na memoria coletiva das gentes. Raizes que sao o principio
de afirmac¢do de um povo definindo a sua identidade e cultura. Nesta paisagem
predominantemente dedicada ao labor dos campos, consegue-se ler este substrato
cultural, tornando estas num documento histérico que retrata o passado e que
prospera para o futuro. E este territorio de enorme riqueza, na sua dimensio
cultural e territorial como social e econémica, que contagia o lugar de Seiga desde a
sua envolvente a sua historia.
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Fig. 10 | Primeiro Contacto Visual

com o Mosteiro de Seica



| COMPREENDER

1.2 0 MOSTEIRO, A CAPELAE AENVOLVENTE

“A bistoria que vin nascer tal obra, o Real Mosteiro de Santa Maria de Seiga ¢ a
Capela de Seica, a poente, estd patente na idade das arcadas carcomidas, nas torres escurecidas e
esfoladas. E preciso captar o espirito do lugar em que se encontra o Mosteiro de Seica.”

(Sousa, 2019, p. 9)

Num dos vales da margem Sul do Mondego localiza-se o Mosteiro de Santa
Maria de Seica. Este permanece solitario num vale que se diz “encantado” e que ¢é
ainda hoje considerado um lugar de culto para os mais crentes. Confirmado pela
procissao e festividades em honra de Santa Maria de Seiga, realizada anualmente na
capela junto ao mosteiro. Fundado em “terras desertas”, este nao esconde as marcas
do tempo, as suas ruinas vao sendo absorvidas pela natureza que nao se revela
estatica, habitadas por cegonhas que se apropriam das torres sineiras para fazer
delas o seu lar. Este edificio abandonado, mas de um enorme encanto revela os seus
mistérios a partir da leitura do seu conjunto, evidenciando elementos “intrusos”
feitos de tijolo e betdo, aros de ferro e uma chaminé fabril, elementos que nos
comprovam uma outra historia, que aquele lugar noutros tempos vivenciou.

Este conjunto arquitetonico de enorme valor patrimonial e social
aparentemente isolado, situa-se entre a cidade de Coimbra e a sua sede de concelho
Figueira da Foz, distando desta cerca de 15 km. E mais precisamente, na pequena
aldeia de Seica, formada pelo reduzido casario que se situa a Norte do mosteiro e
pela pequena capela a Oeste, que se pode admirar esta obra de rara beleza. Este
pequeno aglomerado pertencente a freguesia do Paiao ¢ circundado por povoacdes
de maior dimensio, na sua proximidade situam-se as freguesias de Alqueidao,
Lavos, Marinha das Ondas, Carrico e Borda do Campo. A comunica¢ido com estas
povoagoes ¢ feita através do caminho municipal (CM1071). Esta ¢ a via que nos leva
até a0 mosteiro e que atravessa rasante a sua fachada, denominada de Rua Nossa
Senhora de Seica.

O territorio entre estes dois nucleos urbanos Coimbra e Figueira da Foz
caraterizado de Baixo Mondego ¢ definido pelo vale principal, a partir deste
convergem vales secundarios. O ultimo braco que converge a Sul do Vale do
Mondego é onde correm as aguas do rio Pranto, também denominado de rio
Carnide. Este vale é valorizado pelas suas terras fecundas onde predomina a



Fig. 11 | Conjunto Edificado
Mosteiro de Santa Maria de Seica e
Adicoes da Fabrica de Descasque
de Arroz



atividade agricola. Do rio Pranto converge a modesta ribeira de Seiga que corre na
proximidade do mosteiro, agora ja com escassa agua. Consta que foi um elemento
importante, tendo contribuido para a edificagdo deste templo, nomeadamente no
transporte das suas pedras macigas. (Cintrao, 1998) Neste sitio sagrado sempre se
ouviu o fluir das aguas da ribeira de Sei¢a, mas a partir dos finais do séc. XIX com
a construcao da linha de caminho de ferro passou a ser usual o som do rodado do
aco sobre os carris do comboio. A linha do Oeste que se situa proxima do edificio,
torna-se uma importante via de comunicagao com outras regides do pais, tendo
contribuindo para a troca de mercadorias e para o desenvolvimento desta regiao.

E também nas imediacées do mosteiro, entre a densidade arbérea e os
campos férteis junto a ribeira, que rasga um percurso que nos encaminha e nos
revela a Capela de Nossa Senhora de Seica, a poucos metros do mosteiro uma obra
de arquitetura tnica, entre lendas e milagres é uma memoria historica que é ainda
hoje motivo de devog¢ao popular, como anteriormente referido.

Sdo estes elementos que compdem a paisagem mistica do vale de Seiga.
Atualmente descaracterizada pela mancha florestal onde domina o eucalipto e
sobrevivem poucas espécies endogenas. Diante do Mosteiro de Seica, cresciam
choupos que emolduravam a fachada do imponente edificio, um bosque natural
que desapareceu deixando este fragilizado e despido. O tempo foi transformando
esta paisagem, a ribeira ressecou, a linha de ferro rasgou o territério e a mancha
arborea envolvente foi dominada por espécies exdgenas. Este lugar enigmatico
que nos deixa o sentimento de melancolia e de perda pelo patriménio edificado e
natural, mas que também nos envolve pela espetacularidade das ruinas do Mosteiro
de Santa Maria de Seica, que permanece e sobrevive para contar a histéria do que
foi aquele vale ha oitocentos anos.

“Para vencer o sentimento de desolagiao e fortalecer alguma remota esperanca, o ar do
tempo continua a ser o da espiritualidade do antigo ermitério, onde reina o siléncio e a quietude.”
(Cabete, 2014, p. 14)
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Fig. 13 | Gravura do Mosteiro de
Santa Maria de Seica, 1887

Fig.14| Gravura da Capela de
Nossa Senhora de Seica, 1887



| COMPREENDER

1.2.1 ENQUADRAMENTO HISTORICO

O referido ermitério, lugar de espiritualidade e retiro, ¢ onde comega a
histéria deste mosteiro. A volta das suas origens sdo relatadas lendas e milagres,
historias simbolicas que se cruzam com os factos histéricos e representam a crenga
e a fantasia popular. Sendo que “guem conta um conto acrescenta um ponto” a versao de
cada autor varia, mas converge na histéria. No entanto, estas lendas relacionadas
com Seica, ajudam-nos a conhecer melhor o modo de vida das pessoas que
habitaram a regiao, desde os seus primeiros tempos. Como tal, estas sio importantes
testemunhos que valorizam a identidade deste povo. Este mosteiro centenario
carrega consigo mistérios, alguns deles nunca desvendados, estes acontecimentos
lendarios e prodigiosos milagres sao professados em dois contos: a lenda do abade
Jodo que se liga a funda¢ao de um pequeno ermitério naquele lugar remoto e a cura
milagrosa do cavaleiro do primeiro monarca portugués resultando na edificagao de
um mosteiro.

Conta a mais antiga lenda, a histéria do abade Jodo, responsavel pela defesa
da vila e do castelo de Montemor-o-Velho, que na época das invasdes barbaras,
a pequena vila foi cercada e atacada pelo exército mouro. A resisténcia ao cerco
tornou-se cada vez mais penosa, sentindo a ameaga de rendi¢ao e adivinhando um
desfecho sofrido para o seu povo nas maos dos invasores, num ato de desespero
o abade Joao ordena por fim a vida a toda populagao cujo a sua protecao lhe teria
sido confiada. Apos este ato e na tentativa de poupar o massacre do inimigo, com
o auxilio de um pequeno exército de cristdos guerreou os mouros até um vale,
onde inesperadamente acabou por ser bem-sucedido e sair vitorioso. Foi neste vale
que se fez ecoar a palavra “cessa” para por fim a esta batalha, batizando de Seiga
o vale sagrado. Apds a sua conquista, recebe a noticia da milagrosa ressurrei¢ao
de todos os cristaos que tinham sido anteriormente condenados a morte e como
agradecimento desta graga concedida ordena a construgdao de uma pequena ermida
em devogao a Virgem Maria. (Cintrao, 1998)

Numa versio menos fantasiosa, consta que um monge ermita encontrou
estas terras ainda por desbravar e se dedicou ao culto, neste lugar de caracteristicas
raras. Ainda a ribeira de Seica era navegavel veio “(...) acampar nm monge ermita, e
a uma capelita, que ai se levanton, acorriam os primeiros povoadores do Lourical, em busca
de socorro espiritual, antes da fundacao da vila e igreja deste Ingar” (Cintrao, 1998, p. 24)
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Fig. 15 | Capela de Nossa Senhora
de Seica, 2021



Séc. XII — Sée. XV

Deduz-se que no ano de 850 foi af edificado um pequeno santuario pelo abade
Jodo, sendo esta considerada a primitiva capela de Nossa Senhora de Sei¢a. (Cintrao,
1998) Desta pequena capelinha medieval nao existe qualquer vestigio, menciona-se
que ruiu em 1590. (Cabete, 2014, p. 14)

Foi em 1602 reconstruida dando lugar a atual capela de Nossa Senhora de
Seica, “(...) pelos religiosos do mosteiro, e nao 56 a capela, como também uma casa para recolher os
romeiros, da qual, hoje, ndo existen os menores vestigios.” (Cintrao, 1998, p. 25), data gravada
e perpetuada no lintel que remata a porta principal da capela. A sua reconstrugao
foi ordenada por Frei Manuel Chagas, abade responsavel pelo mosteiro, nesta data.
Sucederam-se intervengoes nomeadamente na segunda metade do século XVIII,
onde a parte exterior terd sido alvo, com a abertura dos cinco vaos que circundam
a parte superior da fachada e também o adornamento do seu interior. Ja no século
XX, mais precisamente nos anos 1996 e 2000, esta foi alvo de obras de manutengao
preservando este edificio até aos dias de hoje, desde a ““(...) recuperacao das coberturas,
a consolidagao das alvenarias e das cantarias e a recuperagdo dos rebocos e acabamentos (...)”

(Busébio, 2017, p. 38)

Assinalado como imével de interesse publico em 1970, esta capela pequena
e humilde na sua dimensido, mas imensa no seu simbolismo é uma obra de
tamanha beleza de estilo barroco, apresenta uma planta octogonal e pelo exterior ¢
envolvida por uma colunata dérica apoiada num murete, esta colunata suporta um
entablamento criando um alpendre. O corpo octogonal sobressai deste alpendre, em
plano recuado, observando-se os pequenos vaos que se repetem no seu contorno
e permitem a entrada de luz no interior. Nesta, destaca-se o trabalho de azulejaria
que cobre as suas paredes e as telas pintadas do século XVIII que se conservam
até¢ hoje para nos contar as lendas e milagres associados a fundagao desta capela e
do Mosteiro de Santa Maria Seica. No seu interior encontra-se uma lapide de pedra
com inscri¢des que recordam a valentia do lendario abade Jodo e perpetuam a sua
memoéria, sendo este o pressuposto lugar da sua sepultura.

E entre as pinturas coloridas que adornam as paredes deste pequeno templo
que podemos conhecer a segunda lenda, relacionada com a fundagao do mosteiro
mais uma vez esta historia simbodlica romantiza a sua edificacio. Evocando a
segunda lenda e recuando ao século XII, conta-se que o monarca da época, D.
Afonso Henriques, fora viajar por estas terras desertas para se libertar da doenga
que o dominava e para ganhar forgas viajou a partir de Coimbra pelo Mondego até a
sua foz. Nesta incursdo tomara conhecimento de uma pequena ermida em devogao
a Virgem Maria, o Rei parte assim rumo a Sei¢a para conhecer este lugar milagroso.
Durante o percurso um dos seus cavaleiros caiu por terra, tendo sido considerado
morto, ao chegar a Seiga seria enterrado junto a ermida. O Rei devoto rezou junto
desta pequena capela pela alma do seu cavaleiro “Enguanto isso, o tido como morto, que
Jjagia por terra, recuperou a vida. A antiga alegria de viver volton ao espirito do Rei.”(Cabete,
2014, p. 30). O monarca num gesto de agradecimento e devogao manda fundar
naquele sitio um mosteiro.

A datade construgao de um mosteiro naquele lugar é vaga, sendo os primeiros
registos datados de 1162, “(...) quem sabe se de reduzidas dimensies, desconbecendo-se,
contudo, e em absoluto a sua antignidade e importancia.” (Cabete, 2014, p. 33). A realidade
histérica acaba por confirmar que a constru¢io de um convento neste territorio,
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Fig. 16 | Lugares que integravam o

Couto da Barra



seria a vontade explicita do primeiro monarca portugués. A aposta da construgao
deste mosteiro seria provavelmente uma estratégia de defesa da regiao, devido a sua
localizacao favoravel ““(...) o Rei terd sentido necessidade de aqui criar ou fortalecer o mosteiro
existente, socorrendo-se dos monges agririos, para atrair e fixar povoadores, num movimento
metddico de colonizacao, e ao mesmo tempo rentabilizar os solos.” (Cabete, 2014, p. 33)

Em 1175 regista-se a data da carta de doagao do Couto da Vila de Santa
Maria a Velha ao Abade D. Paio Viegas e aos seus frades, feita pelo monarca
portugués dez anos antes da sua morte. Entregando-o ao encargo dos religiosos do
Mosteiro de Lorvao, monges pertencentes a Ordem de S. Bento que permaneceram
até a conclusao da construgio do mesmo. Em 1195, o descendente do primeiro
monarca, que assistiu a conclusao do mosteiro, D. Sancho I, coloca-o sob prote¢ao
do convento de Alcobaca e doa terras aumentando a propriedade anteriormente
coutada por D. Afonso Henriques, esta extensao foi nomeada de couto da Barra.
O Mosteiro de Seica a esta data também passa a reger-se pela considerada Abadia-
Mie que se encontrava sob dominio cisterciense, assim Alcobaca ganhou o poder
de eleger os priores de Seiga, e 0 mosteiro passou a ser gerido sob observancia da
ordem de Cister. Hste processo de constituicao de um mosteiro naquelas terras
longinquas fica confirmado em 1221, na bula religgiosam vitam legentibus, pelo Papa
Hondério II1. (Eusébio, 2017)

Esta ordem religiosa que ocupou o Mosteiro de Seica foi de extrema
importancia na histéria e constituicdo deste lugar. A ordem de Cister foi um
movimento religioso que brotou na Europa, nos finais do século XI, num momento
de prosperidade e de renovagao espiritual. A igreja sofreu varias transformacoes,
comegando a surgir novas ordens religiosas. Franca foi o ber¢o da nova ordem
de Cister ¢ Roberto de Mosleme o seu pioneiro, ligado a reforma de Cluny e com
o espirito de voltar as origens e a observancia da regra beneditina. Esta nova
ordem refugiou-se em Dijon nos limites da floresta de Borgonha em busca do
recolhimento no austero mundo natural. O seu quotidiano modesto baseava-se na
busca da simplicidade e da pureza espiritual, numa vida rigorosa de isolamento leal
a regra de S. Bento. (Cabete, 2014)

Uma das figuras que se destaca, nomeadamente pelo crescimento da ordem
de Cister em toda a Europa, foi Bernardo de Fontaine, abade de Claraval, quando
integrou a ordem em 1112. Foi o grande responsavel pelo impulso da ordem e
criagdo de medidas inovadoras. Uma delas que reinventou o sistema econémico
cisterciense, apareceram as granjas, que “Eram exploragoes agricolas que dependiam
Juridicamente do mosteiro, e, por norma, nos seus inicios, nao possuiam igreja, tendo por veges
um pequeno oratdrio. Mais tarde, algumas vieram a possuir edificagoes, como capela, dormitorio e

refeitirio.” (Cabete, 2014, p. 21)

Esta comunidade de ermitas isolada do mundo e dedicada a uma vida de
pobreza, retiro e trabalho manual contribuiu para o desenvolvimento de inimeras
areas. Principalmente, a area agropecuaria, com a cultura de terrenos bravios para
sua subsisténcia e a criagdo de gado, tendo também se destacado na industria de
moagem e comércio de excedentes. O seu modo de vida refletiu-se na arquitetura,
como podemos constatar pela austera beleza dos seus cendbios construidos por
toda a Europa. (Cabete, 2014)



Fig. 17| Monges Cisterciences ¢ o

Trabalho no Campo



Séc. XV - XIX

Em Portugal, a ordem de Cister ¢ introduzida no século XII, patrocinada
por D. Afonso Henriques. A partir do centro para o resto do pafs, esta ordem
foi ocupando antigos mosteiros beneditinos. Os mosteiros portugueses tiveram
como mae Claraval ou Alcobaca. Esta ultima abadia destacou-se como a maior em
Portugal e uma das maiores de Cister.

O seu estilo de vida fazia com que estes procurassem retiro em lugares
eremiticos envolvidos pela natureza ainda por desbravar. A 4agua era um elemento
crucial nao sé pelo seu simbolismo de purificagao, mas porque era essencial a
sobrevivéncia destes mosteiros isolados, que viam a sua subsisténcia nos recursos
naturais que tinham a disposi¢do. Estes lugares despovoados beneficiavam
destes mosteiros, atraindo povoadores e fazendo com que estes se tornassem
impulsionadores do desenvolvimento territorial. A ordem religiosa de Cister foi
uma das mais relevantes no nosso pais. O seu dinamismo fez com que arroteassem
terras, introduzissem técnicas agricolas e hidraulicas, desenvolvessem as pescas, a
metalurgia entre outras atividades. Também ao nivel da educacao religiosa e cultural
contribuiram para a formacao de novos saberes.

“A nostalgia e toda a poética do espago seria vivenciada intensamente num contacto
perfeito com a mae natureza, onde trabalbariam com todo o saber, carinho e elevagao espiritual nos
seus jardins, hortas e pomares e colherian de bom grado os frutos e uma parte dos alimentos para
o sustento.” (Cabete, 2014, p. 71)

O Mosteiro de Seica ocupado em 1195 pelos monges de Cister, subsistiu
e prosperou principalmente pelo fomento da atividade agricola através do cultivo
dos terrenos ao longo da sua envolvente. O inegavel conhecimento na area da
agronomia, fez com que estes monges convivessem em plena harmonia com a
natureza, dominavam matérias como o clima e apeténcia dos solos, recolhendo
frutos dessa mesma sabedoria. A extensao coutada pelo mosteiro e banhada pela
ribeira de Seica eleita por ser uma area extremamente fértil, transformou-se num
vale produtivo onde cresciam culturas de cereais, desde o trigo considerado um
cereal nobre, ao centeio, cevada, milho e paingo, nos hortos predominavam o
cultivo das horticolas. Nas zonas de maior relevo alinhavam-se as vinhas e algumas
oliveiras. Dentro dos limites da cerca proliferavam as arvores de fruto e afloravam
os belos jardins que coloriam aquela paisagem serena consumida pelo siléncio. O
Mosteiro de Sei¢a adquiriu um papel importante na gestao desta area, parte das suas
receitas proviam do trabalho arduo do campo e foros cobrados. Esta perspetiva
de autossuficiéncia permitia a sua sobrevivéncia e das populagdes que lhe eram
dependentes.

Ap6s um periodo de grande abundancia, tempos de crise abateram-se sobre
este cenobio e a respetiva ordem religiosa, esta instabilidade foi marcada por diversos
acontecimentos maioritariamente entre os séculos XV e XVI. O declinio desencadeou-
se a partir da epidemia do século XIV, que se disseminou por toda a Europa e acabou
por assombrar o pequeno lugar de Seica, sendo a peste responsavel pelas baixas de
religiosos e trabalhadores, traduzindo-se numa crise humanitaria e econdémica. Ainda
no mesmo século, decorrente das invasoes castelhanas varios edificios religiosos
acabaram destruidos e saqueados, o Mosteiro de Seica foi afetado, apds estes assaltos
e embora todas as tentativas de obras de restauro que se mostraram insuficientes, o
templo de Seiga estava destinado a um cenario ruinoso. (Eusébio, 2017)
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Durante os reinados de D. Manuel I e D. Jodo 111, a sua condi¢iao precaria
foi-se agravando, a falta de apoios a ordem de Cister pela parte da coroa e a criagdo
do regime comendatario foram fatores que o determinaram. No século XV os
interesses econémicos voltaram-se para estes cenobios e para os seus haveres. O
regime das comendas propunha que abades comendatarios, individuos auténomos
2 ordem e a0 mosteiro, tivessem autoridade sobre a vida destes, nomeadamente
no que tocava a questoes de ordem econémica, acabando assim por desvalorizar a
ordem religiosa e perpetuando a corrupg¢ao dentro da igreja. O regime comendatario
prolongou-se até 1648, ano da sua extingao.

Com a morte do comendatario de Seiga, descendente do rei D. Jodo III, o
mosteiro atravessou periodos de grande instabilidade originados pelo processo de
extingao solicitado pelo préprio monarca e declarado pela bula do Papa Paulo 1V,
em 1555. (Eusébio, 2017)

Apbs a tempestade veio a bonanga, e tempos de maior crescimento e
estabilidade se adivinhavam, em 1557 o cardeal D. Henrique iniciou o processo
de restabelecimento do mosteiro, logo apés a morte de D. Joao III. Em 1560
¢ anulado definitivamente o pedido de supressao deste, através da bula Hodie a
nobis emanarunt littere assinada pela mao do Papa Pio IV, devolvendo aos abades a
sua dignidade e prosperando a longevidade do Mosteiro de Santa Maria de Seica.
(Eusébio, 2017) Ainda neste embalo de esperanca e num periodo de renovagao
espiritual a abadia de Seiga passa a ser parte constituinte da Congregacao Auténoma
de Alcobacga, a considerada abadia-mae adquire influéncia e dominio supremo sobre
as restantes casas cistercienses em Portugal. Inicia-se um movimento de reforma,
a necessidade de afirmacao desta cooperagao aliado ao progresso econémico e ao
crescente aumento de seguidores na ordem, propiciou a que se iniciassem obras de
reconstrucao das casas monasticas. (Eusébio, 2017)

Em Seiga sentiram-se estes tempos de progresso, a maior interven¢ao de
obras e restauro do Mosteiro de Santa Maria de Seica, foi 2 mando do Cardeal D.
Henrique, no século XVI, mais precisamente no ano de 1572, uma obra de grande
dimensao que iria substituir o antigo mosteiro a Sul que se encontrava em pré-
ruina. Foi contruido o edificio a Norte da igreja, uma obra que esteve a encargo
do mestre de obras Mateus Rodrigues e a mais ambiciosa até entdo. Foram feitas
mais modificagdes nos anos que sucederam, sendo uma delas, a reconstrucao da
igreja em 1672. (I. M. J. Pinto & Gaspar, 2012) Para além de todas as reformas do
mosteiro, este foi se adaptando a varios usos, tendo chegado a albergar um Centro
de Estudos Filosoficos ligado ao Colégio de Santa Cruz em Coimbra, aquando da
reforma no ensino levada a cabo pela congregacao. O colégio veio revitalizar este
meio, tornando-se num importante polo impulsionador da vida socioeconémica
deste lugar. Ap6s periodos afortunados, este colégio foi transferido para Alcobaga,
deixando o Mosteiro de Sei¢a entregue ao seu destino.

Sucedeu-se um periodo de permanente declinio, no qual o poder, a
autoridade e a sua influéncia sob a comunidade foi enfraquecendo. A vida religiosa
a volta do Mosteiro de Seiga acabou por desaparecer em 1834, com a extingao das
Ordens Religiosas. Em 1861, este passa a ser propriedade da Paréquia do Paido.
Nos finais do século XIX, em 1888, o mosteiro ja degradado sofre demoli¢oes,
mais precisamente, o altar-mor, a cupula e o falso transepto que foram destruidos
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Fig. 18 | Instalacbes da Antiga
Fabrica de Descasque de Arroz,
2010



Séc. XX

Séc. XXI

abruptamente para dar lugar a linha de caminho de ferro do Oeste. Este fica ao
abandono e a sua imagem torna-se cada vez mais desoladora e em ruina. O que
restava do patriménio arquiteténico permaneceu ao abandono até a sua venda a
particulares, a cerca foi adquirida por Manuel Marques Leitdo que posteriormente
negoceia com Joaquim dos Santos Carrico. Em 1911 ¢ adquirido por esta familia,
que planeou dar uma nova vida a este mosteiro transformando-o numa industria de
descasque de arroz.

“A rigueza das dgnas parece ser uma constante no passado, tal como hoje. (...) No
siléncio daquelas paragens, pode ainda onvir-se ao longe a dgua a movimentar-se nos moinhos mais

proximos.” (Sousa, 2019, p. 10)

Este territorio fértil e apto para o cultivo, uma heranca que ja vinha de
quando os monges de Cister o desbravavam, nos finais do século XIX comegou
a ser transformado em extensos arrozais. A agua que corria nos rios e ribeiras
comegou a ser usada como um motor para os moinhos de moagem de cereais
e descasque de arroz. A colonizagio daqueles campos, com as culturas de arroz
levaram a necessidade da criacao de uma unidade industrial mais eficiente.

Assim Joaquim dos Santos Carrico, ao adquirir este mosteiro, encontrou
uma oportunidade de o rentabilizar economicamente, pois este teria as condi¢oes
ideais para a instalacio da maquinaria necessaria a esta atividade. Primeiramente esta
industria serviu de moagem e finalmente em 1917 ¢é que se instala definitivamente a
tabrica de descasque de arroz.

Estas indudstrias no seu comeco, usariam a a¢ao da gravidade na remogao
de cascas e poeiras, assim sendo as maquinarias estariam dispostas numa estrutura
vertical. A imponéncia e verticalidade da nave da igreja do Mosteiro de Santa Maria
de Seica, reunia assim as carateristicas ideais para a instalacido desta fabrica. “No
interior da igreja, e aproveitando as grossas paredes, foi implantada uma estrutura de madeira
(...) Esta estrutura consistia, basicamente, em dois pisos, suspensos em colunas de madeira e
ligados entre si por todo um conjunto de escadarias de acesso (...)”(Sousa, 2019, p. 18). Para
além destas carateristicas destaca-se a proximidade da linha de comboio do Oeste,
que seria uma importante via de distribuicao, carga e descarga do seu produto.

Esta atividade que durante sessenta e cinco anos ocupou e deu vida ao
espaco do mosteiro agitando o pequeno lugar de Seica, acabou por encerrar na
década de setenta, mais precisamente em 1976. A instalacio de uma unidade fabril
neste mosteiro deixou varias cicatrizes, construcoes inconscientes que degradaram
parte deste vasto patrimoénio, mas que por outro lado o reutilizaram de acordo
com as necessidades da época. Desta forma, foi acrescentada mais uma camada de
histéria e os varios vestigios da instalacao de um edificio fabril permanecem, tais
como a chaminé do século XX, um elemento que passa a constituir o patriménio
industrial desta época, contrastante com a imagem austera da arquitetura religiosa.

O mosteiro, a partir desta data, foi deixado ao abandono em permanente
declinio. No inicio do novo século, em 2000, foi adquirido pela Camara Municipal
da Figueira da Foz, tendo sido concluido o processo da sua compra no ano de 2004.
Em 2002 foi considerado Imodvel de Interesse Publico e mais recentemente, em
2018 conquistou a eleva¢ao a Monumento Nacional. No ano de 2016 foi iniciada
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Fig. 19 | Chaminé Fabril em
Tijolo, Industria de Descasque de

Arroz



uma proposta para a reabilitacio do mosteiro desenvolvida pelo Atelier 15, tendo
como objetivos a estabilizagdo da ruina e a proposta de um espago museografico
e cultural. No presente ano de 2022 deu-se inicio a empreitada que tem como
finalidade reabilitar a ruina.

Atualmente estamos perante um patriménio nacional esquecido para alguns
e desconhecido para muitos. Categorizado como uma pré-ruina, necessita de uma
proposta programatica que respeite e reabilite este patrimonio perdido e que reanime
as memorias herdadas desta regiao. Colocando-o no mapa e abrindo horizontes,
para que este possa transmitir parte da historia, cultura da regido e do nosso pafs,
num gesto de respeito pelos nossos ancestrais e com a vontade de cultivar o nosso
tuturo.
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Séc. XVI

Séc. XVII

Séc. XVIII | Séc. XIX

Séc. XX | Sée XXI

Fig. 20 | Evolugao Morfolégica

Mosteiro de Santa Maria de Seica



| COMPREENDER

1.2.2 EVOLUCAO MORFOLOGICA

Na estrutura deste mosteiro estao registadas as cicatrizes de cada época. A
adicao de camadas historicas, revela o valor e simbolismo que este edificio transporta
consigo até aos dias de hoje. Este conjunto arquiteténico, atravessou perfodos
obscuros e de decadéncia, outros de claridade e que o levaram a sua ascensao, esta
soma de circunstancias sao o que o tornam raro. O templo que subiste, acompanhou
a direcdo dos ventos que se foram levantando e adaptou-se a incerteza dos tempos.
Neste contexto, tornou-se essencial perceber a evolugao morfolégica do edificado
bem como as varias camadas construtivas que o compdoem atualmente. A analise
formal foi feita com base nas visitas proporcionadas ao mosteiro, devido ao seu
estado de degradacao nao foi possivel aceder a parte dos espagos sendo por isso
importante recorrer aos registos existentes, documentais e fotograficos.

Este edificio protegido pelos monges de Cister foi planeado segundo as
suas normas, desde a escolha do territério e culto a volta da sua implantacio, até a
sua composi¢cao morfoldgica que obedeceu a tipologia cisterciense. Esta doutrina
ligada a espiritualidade e simplicidade, destacou-se em varios campos da sabedoria,
como a arte e arquitetura, sendo as ruinas que permanecem do Mosteiro de Santa
Maria de Seica uma prova desse legado. Este tipo de construgdes, caracterizavam-
se por serem despojadas de ornamentacao, transmitindo uma imagem modesta e
respeitando a exigéncia de uma vida dedicada ao siléncio e reflexao. Ao mesmo
tempo, regiam-se por uma organizacao funcional que permitisse viver dentro de
uma dinamica de comunidade. Na sua arte, destacavam-se o rigot, a propor¢ao, a
procura da simplicidade pelo desenho de formas puras, a austeridade e a sobriedade
da arquitetura pouco ornamentada. (Morgado, 2013)

Ao longo das varias épocas a estrutura do Mosteiro de Santa Maria de
Seiga foi-se alterando, partindo da organizagao tipo de uma abadia cisterciense até
a desordem do conjunto arquitetonico atual, resultado das sucessivas destruigdes e
adi¢oes feitas.

Pensa-se que o mosteiro primitivo, antes da sua reconstru¢ao no século
XVI seguiria o modelo cisterciense, com as construgdes monasticas localizadas a
Sul da igreja e a disposi¢ao programatica desenvolvia-se segundo a planta bernarda.
Ap6s a degradagao destas e como referido anteriormente, em 1572 com a diregao



Fig. 21 | Reconstituicio da Planta do Séc. XVI1II, Espacos do Mosteiro

Cistercience - Imagem a partir da Autora Marina Laidley Eusébio



de obra de Mateus Rodrigues, foram contruidas as novas dependéncias a Norte da
igreja medieval, substituida mais tarde em 1672. Nesta reconstru¢ao inicialmente
surge o claustro dos monges, considerado um espaco central que se comportaria
como um nucleo de distribui¢ao, um lugar transitorio entre os dois mundos, onde a
vida da comunidade se cruzaria com o siléncio da vida individual.

Mais tarde, apds o estabelecimento do colégio da congregacdo e com
o exponencial crescimento desta comunidade, foi necessaria ampliagio das
dependéncias do mosteiro. Estas obras resultaram na sua expansao para norte, com
a adi¢ao de um novo corpo, que rematou e encerrou um segundo recinto, formando
um patio. Assim no seu auge, este cenobio contemplava da existéncia de uma
hospedaria para visitantes, celeiro, adega, oficinas, cozinha, refeitorio, casa do forno,
sacristia e sala do capitulo, isto no piso inferior. O piso superior seria composto por
cerca de vinte cinco celas, cela do abade, sala abacial ¢ uma biblioteca. (Eusébio,
2017) Parte destas instalagoes ainda subsistem e apesar do seu elevado estado de
degradacio ainda se conseguem identificar ao percorrer o mosteiro.

Atualmente numa aproximac¢do a este conjunto monastico, ainda
conseguimos admirar parte da igreja contruida em 1672. O primeiro elemento que
nos surpreende ao chegar a este lugar remoto é a sua imponente fachada, sinalizada
pelas duas torres que atingindo aproximadamente 25 metros de altura, sao
facilmente identificadas ao longe entre a densidade arborea. Num frente a frente,
somos assombrados pela sua escala monumental e a beleza que se estabelece pela
simplicidade dos tragos da arquitetura cha e pela rigidez material da ja envelhecida
pedra de An¢a. Somos também confrontados com um elemento insoélito, a chaminé
de tijolo do século XX, que contrasta com a brancura da fachada.

A fachada é composta por trés planos verticais, as duas torres e o pano
central, onde se destacam os trés nichos escavados, atualmente vazios, noutros
tempos guardariam as figuras de S. Bernardo, Santa Maria e S. Bento. (Eusébio,
2017) Esta imagem soélida e austera é quebrada pela grande janela termal de vidro
simples, desenhada na parte superior da fachada, garantindo a entrada de luz no
interior da igreja. Somos convidados a entrar neste templo pelos trés arcos de volta
perfeita que marcam a entrada no coragao desta abadia.

Para 14 dos trés arcos que sinalizam a entrada, passamos pelo nartex e
por baixo das abobodas de aresta, até definitivamente sermos esmagados pela
verticalidade e altura da nave principal. A sua cobertura abobadada, fragmentada e ja
praticamente inexistente, permite agora admirar o azul do céu. Estaigreja, desenhada
em planta de cruz latina, divide-se em trés naves. Ao longo do comprimento da
nave central sao os quatro arcos torais que definem os quatro tramos, estes por sua
vez determinam a divisao das naves laterais. Estas assumem um papel secundario,
com o pé direito mais comedido criam uma sensagao de resguardo em relagdo a
imensidao da nave central, comunicando com esta através dos quatro arcos de volta
perfeita e permitem a existéncia de galerias no piso superior. E possivel percorrer
entre tramos, passando através dos pequenos arcos que se aproximam da escala
humana. Ao percorrer este corredor contemplativo, e ao chegar ao terceiro tramo
da igreja a contar do nartex, ainda encontramos as escadas que dao acesso aos
pulpitos, escavadas no interior dos pilares.
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Fig. 22 | Vista Entre as Duas
Paredes de Betio que Encerram os

Ultimos Arcos Torais

Fig. 23 | Vista da Nave Lateral



A verticalidade e despropor¢ao da nave central, é acentuada pela parede
de betao construida aquando o funcionamento da fabrica e também pela auséncia
da capela-mor e o falso transepto destruidos como consequéncia da construgao
da Linha do Oeste. Elementos que niao nos permitem ter a real no¢ao da sua
profundidade e dimensio. Sio alguns registos que chegaram até aos dias de hoje
que confirmam que o falso transepto seria abobadado no cruzeiro e mais tarde a
aboboda substituida por cobertura de quatro aguas. O presbitério e as pequenas
capelas laterais seriam de formato simples e retangulares. (I. Pinto & Gaspar, 2012)

Do nartex até ao primeiro tramo da igreja ergue-se o coro alto, este permitiria
a separagao dos monges dedicados a clausura dos crentes que visitavam o cenobio.
O acesso a esta plataforma era feito no piso superior através das galerias. Estas
assumem um papel importante, permitindo a circulagdo e a iluminacio indireta da
igreja, através dos trés vaos existentes na sua extensao. As galerias serviriam também
de liga¢ao a ambas as torres sineiras, a viagem até ao seu topo ¢ feita através de uma
escadaria estreita que se esconde no interior das paredes. Atualmente, devido ao
estado avancado de degradagao ¢ impossivel percorrer estes espagos.

Dentro da igreja, sio visiveis as adigoes feitas no século XX, destacadas pela
sua diferente materialidade, neste contexto surgem elementos de tijolo perfurado,
betao e ferro. As adicbes mais evidentes, sao as colossais paredes de betao que
encerram os dois ultimos arcos torais e as construcoes de tijolo perfurado que
vao encerrando espagos. Neste cenario, surgem vaos entaipados, como também
alguns vaos novos, que se denunciam pela auséncia das cantarias em pedra, pela sua
desproporcao, presenca de caixilhos e elementos em ferro.

No entanto, a elegancia e robustez deste templo ainda ¢é evidente, através do
seu elegante esqueleto que aparenta ligeireza, pelos quatro arcos torais estreitos que
ainda sustentam parte da aboboda de berco, nos tragos simples e equilibrados do
seu desenho, na textura da pedra que envolve o espago e nos poucos vaos por onde
ainda consegue perfurar a luz.

Contrastante com e nobrezadaigreja e comasuaimponente fachada, estende-
se para Norte o corpo monastico, um volume predominantemente longitudinal. A
fachada que se volta para a cerca, revela tragos mais modestos e sobrios, apenas
rebocada ¢ com pequenos apontamentos em pedra. E caraterizada pelos seus vios
aparentemente dispersos e pouco ritmados, esta aparente despreocupacao ocasiona
uma dinamica muito prépria. Estes cumprem assim a sua principal fungao, a de
iluminar os sucessivos espacos interiores, atualmente a maioria dos vaos no piso
inferior estao entaipados. Ainda nesta face, destaca-se o frontao triangular que marca
uma das portas, deixando explicito que essa seria a entrada nobre do mosteiro. Para
14 desta entrada encontra-se o refigio do mundo exterior.

A entrada nobre localizada na ala poente, da acesso direto ao claustro dos
monges, através de uma porta igualmente solene. Nesta transi¢ao entre o mundo
exterior e o interior, o espago foi adulterado pela abertura de arcos nas sucessivas
paredes que encerrariam o que se considera que tenha servido de hospedaria. O
claustro era considerando um dos espagos mais relevantes na vida dos monges
cistercienses. Organizador da vida comunitaria, daria acesso as varias dependéncias
partilhadas e também individuais, tornando-se no principal ponto de circulagao
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Fig. 24 | Fachada Poente, Entrada

Nobre, Frontao

Fig. 25 | Claustro, Vista Parede da

Ala Nascente que Resiste

Fig. 26 | Parede da Ala Nascente
com as Convesadeiras e Estrutura
de Madeira Pertencente ao

Armazém em Ruina.



e de encontro. Este recinto, desenvolve-se em dois pisos, sio os tragos simples e
decididos que predominam, transmitindo a modéstia da vida ligada ao culto. No
piso inferior, das pedras do pavimento erguem-se os pilares robustos de sec¢ao
quadrada, ponto de partida para os arcos de volta perfeita que envolvem este espago
singular. No piso superior, este carater utilitario e despojado prevalece, a galeria
pavimentada com ripado de madeira serviria apenas de circulacao e distribuicao.
No seu contorno, sao simples colunas toscanas que pousam no peitoril de pedra,
criando ritmo e servindo de suporte ao lintel onde assenta a estrutura de madeira
do telhado.

No presente, descobrimos um espaco bastante transformado devido as
construcoes do século XIX e XX, nao sendo possivel ler o claustro na sua totalidade.
Estas construgoes espurias incluiram a construgao de um grande armazém que
destruiu porinteiro aala nascente do mosteiro, deixando apenas de pé umadas paredes
que encerra o claustro, identificada pelos vaos e conversadeiras que permanecem.
Foram também contruidos volumes no seu interior, como as instalacoes sanitarias,
acopladas a parede nascente que ainda resiste. Apesar disso, este espagco continua a
ser de recolhimento e siléncio. Somos convidados a permanecer e a caminhar entre
a arcaria que recorta a luz criando uma cadencia luz-sombra entre os pilares, esta ao
incidir revela a brancura da pedra usada.

Na época atual sao apenas as alas poente e uma das alas a norte que
sobrevivem para contar parte da historia. Julga-se que a ala norte era constituida
pelas dependéncias de caracter comunitario, como a cozinha, casa do forno e
refeitério. Ao percorrer o piso inferior e entrar no ultimo compartimento desta
ala, ainda é possivel observar uma antiga pia de azeite, uma chaminé e um arco
que divide este espago, com um pequeno vao designado como “passa-pratos”,
indicando a possibilidade de se tratar da casa do forno e de parte do refeitorio.
(Eusébio, 2017) Nesta divisao ¢ ainda percetivel na parede um arco em relevo que
possivelmente seria o que faria a transi¢ao para a ala nascente. Esta ala ja inexistente,
albergaria parte do refeitorio, a sala do capitulo e a sacristia junto a igreja, consoante
os preceitos cistercienses. Como anteriormente referido, este corpo foi mais tarde
ampliado a Norte para dar lugar as oficinas na sua continuidade e a rematar o
segundo recinto foi construido o corpo que daria lugar a uma adega.

O piso superior, seria constituido pela cela do abade, sala abacial e biblioteca
localizadas na ala poente, dependéncias que se conservam até hoje, o restante
espago seria composto por cerca de 25 celas individuais. A sala abacial ¢é facilmente
identificada, devido ao seu estado de conservacdo. Apds aceder ao piso supetior
pela escadaria de pedra, encontramos uma sala ampla onde ainda é possivel admirar
o teto em masseira conservado e conseguimos e ler o lambrim que outrora era
coberto de azulejos. As outras divises é impossivel aceder, devido ao risco elevado
de colapso. Através da observacao de registos fotograficos é percetivel que o ultimo
segmento desta ala, da lugar a sala de maior dimensio e a melhor iluminada devido
ao nimero de vaos, com a probabilidade de se tratar da antiga biblioteca. (Eusébio,
2017)

O que resiste deste edificado encontra-se em elevado estado de degradagao
e ruina, no entanto ¢ ainda possivel fazer uma leitura dos varios perfodos de
construcao, concebendo uma ideia do que seria este mosteiro nos seus tempos
aureos. A proposta para a reabilitacio do mosteiro procurou nao ignorar as suas
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Fig. 27 | “Passa-Pratos”, Divisdo
onde se situaria a Cozinha e

Refeitorio

Fig. 28 | Teto em Masseira,
Divisao onde se situaria a Sala
Abacial

Fig. 29 | Sala Ampla na Ala
Poente, Divisao onde se situaria a

Biblioteca



varias fases com o objetivo de ndo as ocultar, tentando conservar alguns tragos
do que foi enquanto lugar de culto como enquanto unidade industrial. Para isto
foi importante procurar desde o seu contexto territorial, historico até a sua leitura
formal, na tentativa de fazer uma aproximacao a realidade do objeto de estudo.
Neste contexto, esta viagem do geral para o particular permitiu evidenciar que
estamos perante um vasto patrimonio edificado, mas também imaterial englobando
a sua envolvente natural, a cultura adjacente e a carga simbolica da sua historia.
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Fig. 30 | Fachada Mosteiro de

Santa Maria de Seica
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Fig. 31 | Fogaréu da Torre Sineira
da Igreja que Desabou



Il REFLETIR

2.1 ARUINA

O edificio que resiste do conjunto arquiteténico de Santa Maria de Seica
atualmente encontra-se bastante descaraterizado. A a¢ao incauta do homem ligada
a destruicao de varias dependéncias e a constante acdo do tempo, definiram o seu
destino ruinoso. Neste cenario, as paredes do templo tomam agora as tonalidades
esverdeadas da sua envolvente, ¢ a natureza que se apropria e se impoe, cresce
entre as pedras antigas pondo em causa a sua estabilidade. Perante a sua ruina,
envolvemo-nos numa experiéncia de melancolia, perda, e a0 mesmo tempo de
descoberta de um passado distante, que de certa forma foi transportado pelas
construgoes que permanecem. A esta imagem de ruina esta associado um certo
valor estético e cénico, remetendo para uma relagao de harmonia entre a construgao
do homem e a natureza que se vai apropriando dela. Estas construcbes que vao
gradualmente desaparecendo, transformam-se numa metafora que nos transporta
para o ciclo da vida e morte. Este cenario pitoresco ligado a sedu¢ao da ruina, vai
de encontro a uma visao romantica.

“The ruin of a building, however, means that where the work of art is dying, other forces
and forms, those of nature, have grown; and that out of what of art still lives in the ruin and what
of nature already lives in it, there has emerged a new whole, a characteristic unity.” (Simmel,

1958, p. 380)

O termo de ruina carrega assim multiplos significados e transporta-nos
para diferentes sensagdes, esta conotada a palavras como decadéncia, degradagao
e perda. Apesar desta conotagao negativa, o conceito foi alvo de varias abordagens
e interpretagoes em diversas areas de estudo, tendo sido associada ao belo e ao
sublime. Na disciplina de arquitetura, a ruina transformou-se num motivo de estudo
sendo considerada uma heranga conceptual técnica e formal.

“A nossa palavra “ruina” vem directamente, e sem mudanga, da palavra latina ruina,
que quer dizer “queda”, “desmoronamento”, mas significa também “o que fica a depois do
desmoronamento”. E neste segundo sentido - o que ficou de um edificio antigo - que aqui usamos o
termo “ruina””’ (Tavares Dias & Alarcao, 2008, p. 11)
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Fig. 32 |Obra de Giovanni Battista
Piranesi - “Avanzi del Tempio del
Dio Canopo nella Villa Adriana in
Tivoli”, 1769



Neste contexto, o termo refere-se a matéria fisica, os vestigios que ainda
resistem de algo que existiu, mas que atualmente ja nao permanece sob a sua condi¢ao
construtiva plena. Pressupde-se um processo de transformacao e degradagao, um
ato continuo provocado por diversos agentes, causas naturais ou acidentais, que
levaram a que o edificio perdesse a capacidade de ser habitado e usado para os
fins para o qual foi construido, perdendo o seu valor de uso inicial. Neste sentido,
a rufna associa-se a perda da condi¢do de firmitas e utilitas mas adquire um novo
sentido, que se relaciona com o seu valor estético, agregado ao valor da memoria do
seu passado, passando esta a ser apreciada pelo seu valor de venustas. “Com a triade
vitruviana quebrada, a ruina é testemunba de uma arquitetura mutilada, incompleta, de uma

arquitetura ferida, tal como entendia Alberti.” (Alarcao, 2018, p. 20)

Este entusiasmo pelas ruinas foi uma constante a partir do século XVIII,
admirada pelo seu valor arquiteténico e historico, mas sobretudo pelo valor estético
que lhe ¢ associado. Esta era contemplada pela sua expressio, agregada a uma
imagem teatral, onde o espetaculo era a simbiose entre a natureza e a arquitetura. Um
cenario em permanente mutacao, sujeito a interpretacao daquele que o observava.
Esta imagem mistica e bela, foi captada nos desenhos expressivos de Giovanni
Battista Piranesi e mais tarde pelo olhar dos varios artistas da época do romantismo
do século XIX. Inspirados pelos monumentos do passado, representavam-nos com
uma visao sensivel ao mesmo “O olbar do artista romantico inscreve o monumento numa
encenagdo sintética que dota de um valor pictorico suplementar, sem relagao com a sua qualidade
estética pripria.” (Choay, 2014, p. 141). Tragava-se uma ideia poética, que tratava a obra
arquitetonica pela sua fragilidade perante a acao adversa do tempo, remetendo para
a sua efemeridade. Apesar de uma representagdo meramente figurativa e pictorica,
estes Varios registos tornaram-se numa importante fonte documental.

Num primeiro encontro com a ruina, a imagem que prevalece ¢ a do artista,
que se prende na ideia poética do final de vida da obra arquiteténica. No entanto, os
fragmentos que resistem tém algo mais para contar, no olhar curioso de um arquiteto
estes transformam-se em preciosas evidencias fisicas. A arquitetura mutilada, expoe
as técnicas construtivas de outrora e testemunha os processos da sua transformagao
¢ da sua destruicio ao longo dos tempos. Os vestigios convertem-se assim, em
matéria didatica, de analise e de aprendizagem, uma preciosa fonte de registos que
conserva o conhecimento do passado.

“Por eso las Ruinas a través de su triple herencia -conceptual, técnica y formal- muestran
cdmo se produce la relacion del arquitecto con la arquitectura: lo que permanece, lo que cambia, lo
que expresa, lo que simboliza, lo que constrnye.” (Ustarroz & Moneo, 1997, p. 11)

Foi o primeiro impacto com as ruinas do conjunto arquiteténico de Seica,
que alimentaram a vontade de conhecer mais sobre o edificio do século XII, estas
tornaram-se num objeto de estudo determinante, ajudando a compreender as técnicas
construtivas e a distinguir as varias camadas temporais contruidas. Um processo
de analise fundamental para a realizacao de uma proposta final, mais informada e
consciente. Ainda que, a ruina esteja associada a uma fase de declinio da obra e ao
seu consequente esquecimento, sao também as varias formas fragmentadas e os
espacos vazios que abrem caminho a novas interpretagoes.
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Fig. 33 | Vio Igreja, Caixilho de
Ferro (Vestigio Antiga Fabrica)



Ao longo da histéria, foram reconhecidas diversas estratégias e processos
no que diz respeito a conservagao dos diversos tipos de ruina. Foi primeiramente a
apreciagao e interesse pelos fragmentos do passado, que os tornaram num elemento
de investigacdo no que diz respeito a preservacao do patrimoénio e no florescimento
de conceitos como o de monumento histérico e a importancia da sua conservagao
e restauro. Nasceu daf a vontade de reavivar e proteger a ruina, prescrevendo um
final diferente ao que estaria naturalmente destinada.

“A ruina inspirou sempre sentimentos contraditorios, entre os que, no limite advogavam
“a sua siltima hora soara finalmente” e os que admitiam a sua recuperagao total.” (Alarcio,
2018, p. 20)

71



Fig. 34 | Nave da Igreja, Visita de
Turma, 2020



Il REFLETIR

2.2 (RE)HABITAR A RUINA

Salvaguardar os edificios do seu arruinamento, foi uma ideia que surgiu
inicialmente associada a edificios que detinham um caracter monumental e um amplo
valor simbolico, maioritariamente constituindo parte do patrimonio religioso. Apos
a Revolugido Francesa, cresceu a vontade de proteger os edificios considerados de
interesse nacional, a arquitetura ganhou relevo para além da sua funcionalidade,
adquirindo uma carga historica, artistica e cultural. Mais tarde, desponta o conceito
de patrimonio, que foi ganhando complexidade e se estendeu ao desejo de proteger
varios conjuntos edificados, nudcleos urbanos, englobando desde a pequena
escala da arquitetura vernacula até a compreensao da propria paisagem e cultura.
Atualmente, o conceito nao se cinge ao seu significado formal e material, mas sao
lhe acrescentados valores intangiveis e que transcendem as barreiras fisicas.

“Patrimonio (patrimoine, heritage) é, como dizem os diciondrios, “heranca’; o que 0s pais
deixam aos filhos (...), 0 que uma geragio recebe da(s) pretendente(s). Mas heranca é tanibém um
“recurso’.” (Alarcao, 2018, p. 17)

O patrimoénio considerado como uma heranga, tem o poder de perpetuar
as memorias do individuo e do coletivo, também adquire um papel pedagogico
através da sua preservacao, alcancando a capacidade de gerar conhecimento
¢ desenvolvimento a sua volta. Assim, através da sua salvaguarda este adquire a
funcdo de ensinar as geracdes do presente sobre os seus antepassados, numa linha
de continuidade e sucessao. Contribuindo para o desenvolvimento social, cultural e
econdémico.

Parte dos edificios histéricos que resistiram através dos tempos até aos dias
de hoje, na sua maioria permaneceram habitados mantendo o seu uso, de outro
modo, provavelmente estariam destinados a ruina e destrui¢do. A maioria destas
construgoes, sofreu obras em diferentes épocas e foi alvo de sucessivas intervengdes
que pretendiam adaptar e otimizar o espago as novas necessidades. Foi também
através da permanente reutilizagao que o Mosteiro de Seiga se conservou mantendo
o edificio “vivo”. Logo apds o seu abandono, a condi¢dao das suas dependéncias
agravou-se, até chegarem ao seu atual estado de pré-ruina. Desta forma, ao pensar
numa estratégia de intervencdo e nesta ideia de continuidade ¢é reabilitando e
reprogramando as ruinas do Mosteiro de Santa Maria de Seica, que se centra a
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Fig. 35 | Jonh Ruskin e Viollet-
Le-Du, Painel da exposicido
Cronocaos, OMA (2010)



estratégia do projeto. Para este efeito, torna-se fundamental o conhecimento a
cerca das diferentes formas de intervir e preservar o patrimonio, algo que também
herdamos, através dos varios autores que contribuiram para esta discussao.

Na Europa, o debate sobre Restauro e Patrimoénio ganha forga a partir do
século XIX, com a revolucao industrial. Na génese da discussao surgem duas ideias
antagonicas, apesar de radicais, nasce com elas a vontade de reutilizar o edificio
mas também de preservar a sua memoria historica. O francés Viollet-le-Duc e o
inglés John Ruskin, polarizaram estas duas ideias nas suas abordagens ao tema. Por
um lado, a perspetiva intervencionista, que recorre a ideia de restauro estilistico,
admitindo que o edificio deve ser restaurado ao estilo da época, numa tendéncia que
nao tinha consideracao pela imagem do passado. Apesar da sua vertente radical, o
arquiteto francés afirma que “O welhor meio de conservar um edificio ¢ o de lhe encontrar
um emprego” (Choay, 2011, p. 31) introduzindo a ideia de reutilizacao dos edificios.
E na perspetiva oposta, apresenta-se a ideia de que os monumentos do passado
deveriam manter a sua imagem original, assim considerados um documento unico
e irreproduzivel, “O trabalbo das geracies passadas confere aos edificios que elas nos legaram
um cardter sagrado. As marcas que o tempo imprimiu sobre elas fazem parte da sua esséncia.”’
(Choay, 2014, p. 159) Numa teoria marcadamente anti intervencionista, o seu
principio remetia para a memoria historica e simbolismo que um edificio pode
adquirir.

Deste modo, ciente do valor da memoria que o mosteiro e o lugar
transportam consigo, sugere-se a introduc¢ao de um novo valor de uso, que reutilize
o edificio e se adapte a contemporaneidade, reabilitando o seu estado de ruina.
Ao longo da historia, alguns tedricos consideraram que o estado de ruina de um
edificio definia a possibilidade deste ser restabelecido com um novo programa
funcional. Também o autor do século XX, Alois Riegl, com o desenvolvimento
do sistema de valoragao, ao referir-se ao valor de uso de um edificio admitiu que
uma das razdes que comprometia a integridade de um edificio seria a auséncia
de uma funcio, ainda que, na perspetiva do autor este valor de uso entra-se em
confluéncia com o seu valor de antiguidade, uma vez que, na sua generalidade os
edificios da antiguidade classica e do perfodo medieval se encontrariam bastante
descaraterizados e distantes de uma possivel ocupac¢ao e utilidade. (Riegl, 2020)
Foram varios os autores que contribuiram e problematizaram a identifica¢ao da
ruina, em abordagens que discutiram as causas que levaram a ruina, o seu nivel de
descaraterizacao, a idade dos edificios e as circunstancias do seu uso.

“(...) a ruina contemporinea é abrangente na temporalidade, no tipo de objeto ¢ na
Jforma como as suas caracteristicas se podem apropriar na produgao cultural e artistica.” (Fraga,
2020, p. 203) Como tal, de um edificio em ruina também pode nascer um novo
projeto. Esta condi¢ao nao ¢ limitadora, pois existem varias maneiras de observar,
ler e interpretar a ruina.

Neste contexto, um novo paradigma comegou a estabelecer-se com o
debate aberto, cartas e convengoes proporcionadas, com a manifestagao de novos
valores que se foram adquirindo. Valores esses que continuam a ser revisitados na
contemporaneidade.






Intervir em monumentos antigos e arruinados criou um debate complexo,
que comegou a formar as suas bases, em 1931, aquando elaborado o primeiro
documento que visava a definicdo de estratégias no ambito da conservagao dos
edificios. A Carta de Atenas, documento resultante do IV Congresso Internacional
de Arquitetura Moderna (CIAM), posteriormente deu origem a legislagao no plano
da salvaguarda do patrimoénio. Esta carta, evidenciou a importancia de manter os
edificios ao abrigo de uma fungao, assegurando a sua continuidade e impedindo o
seu abandono e consequente destruicdo. “A Conferéncia recomenda que se mantenha a
octpagdo dos monumentos gue assegura a continuidade da sua sobrevivéncia devendo, no entanto,
ser utilizados de modo que se respeite o seu teor historico on artistico.”’(Atenas, 1999, p. 1)

Contudo, foi apés a Segunda Guerra que se criaram entidades dedicadas
a promover metodologias e teorias aplicadas a conservagdo e protecao dos
monumentos, como a UNESCO e ICOMOS. O conceito de patriménio
arquiteténico ganha relevo e é promovida a discussdo a volta da sua salvaguarda.
O ano de 1964 é marcado pelo Congresso Internacional de Arquitetura e Técnicas
dos Monumentos Histéricos, do qual resulta a Carta de Veneza que vem amplificar
valores ja definidos em anteriores convencdes. Os principios de salvaguarda do
patrimoénio arquitetonico, sao estendidos aos espacos urbanos e rurais, revelando
a importancia e prote¢ao de conjuntos edificados relevantes e da mesma maneira,
edificios de caracter mais modesto, arquitetura vernacula, que adquiriu valor cultural
ao longo do tempo, devem ser considerados. Outro dos aspetos relevantes nesta
soma, fol a importancia dada ao espago envolvente no conceito de monumento
historico.

“O conceito de monumento histrico engloba, ndo so as criacoes arquitetonicas
isoladamente, mas também os sitios, urbanos ou rurais, nos quais sejam patentes os testemunhos
de uma civilizagdo particular, de uma fase significativa da evolugdo ou do progresso, ou algum
acontecimento histdrico. Este conceito ¢ aplicavel, quer as grandes criagdes, quer as realizagoes
mais modestas que tenham adquirido significado cultural com o passar do tempo.” (Veneza,
1999, p. 2)

Mais tarde, o termo ¢ ampliado a pequenos conjuntos urbanos cujo
seu interesse histérico e cultural fosse significativo num todo. Apelando a sua
manutengao, que nao deve ser negligenciada mas sim incluida no planeamento das
areas urbanas e do territério. F ainda ressaltado o dever comum de proteger as
construcoes da sua deterioragao, esta responsabilidade ¢ atribuida a nivel europeu,
implementando medidas partilhadas através da Carta de Amesterdao (1975).

“O patrimonio ¢ um conceito vasto que abrange, quer o meio ambiente natural,
quer o cultural. Engloba as nocoes de paisagem, de conjuntos historicos, de sitios naturais e
construidos, ben como as nogoes de biodiversidade, de acervos culturais, de praticas culturais,
tradicionais ou atuais e de conbhecimento.” (ICOMOS, 1976, p. 1)

Nesta continua evolugao apareceram novos desafios, atualmente o
patriménio tornou-se num agente com a capacidade de gerar desenvolvimento,
tornando-se parte constituinte das dinamicas socioeconémicas de um determinado
sitio, sobretudo atraindo o turismo. F assim necessirio apelar a uma gestio
controlada, que promova desenvolvimento sustentavel e equilibrado destes
territorios. Com essa finalidade, a Carta de Turismo Cultural (1976), elaborada pela
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ICOMOS, alerta para os efeitos negativos da apropriacao e uso desgovernado dos
monumentos e territérios, apelando a sua promogao positiva e respeitadora.

Assistimos a um novo paradigma de globalizagdo, na atualidade nio s6 a
ocupagao descontrolada e ma utilizacao de edificios e lugares protegidos ¢é referida,
mas também o fenémeno de supressao ¢ ameaga a identidade de varias culturas.
Considerando este efeito na pratica da conservagao dos monumentos e patrimonio,
o documento carta de Nara (1994) vem afirmar a necessidade de alargar o termo
de autenticidade ja descrito na Carta de Veneza (1964), referindo que este valor ¢
avaliado por circunstancias mutaveis. O termo aparece vinculado a diversidade e
especificidade de cada cultura e ndo apenas a matéria fisica, refere-se a0 monumento
mas também a conotacao simbolica que este adquire.

Neste processo, surgiram pequenas conquistas no campo da salvaguarda
do patrimoénio, o conceito foi ampliando, do patriménio material ao imaterial, uma
visao que se tornou abrangente e que ganhou pelo contributo das diversas teorias
e consequentemente pela formalizacio das sucessivas cartas e convengdes. Um
debate critico do passado, que chegou ao presente e que acompanhara os avangos
tecnoldgicos e os novos conceitos, projetando-se para o futuro.

“En realidad, todo problema de intervencion es siempre un problema de
interpretacion de una obra de arquitectura ya existente, porque las posibles formas de
intervencion que se plantean siempre son formas de interpretar el nuevo discurso que el
edificio puede producir. Una intervencion es tanto como intentar que el edificio vuelva a
decir algo y lo diga en una determinada direccion. Segrin la forma en que la intervencion se
produzca los resultados seran unos u otros.” (Sola-Morales, 20006, p. 15)

Ao exercicio de arquitetura e de intervir no patrimoénio é necessaria uma
visao global e que nao se confine ao objeto material, tendo em vista uma proposta
sensivel a memoéria e ao espirito do lugar. Assim, o objeto de estudo da dissertagao
para além do classificado monumento Mosteiro de Santa Maria de Seiga estende-se
a interpretacao do territério envolvente, o Baixo Mondego, a sua histéria e a sua
comunidade.

A recuperagao de edificios histéricos é um processo sensivel, a interpretacao
de um conjunto arquiteténico deve ser informada, conhecedora do edificio e do
territorio. Para este efeito, deve-se referir que a interven¢iao no patrimonio devera
ter sempre em conta o contributo das diversas areas, como a interacdo entre a arte
¢ a ciéncia. As varias especialidades deverao colaborar e fazer parte de um plano.
No ambito académico este ¢ um recurso inacessivel, destacando a importancia
de prospegbes arqueoldgicas, dados ainda inexistentes. Neste processo, foi
possibilitada a analise no terreno, recorrendo a observacao da ruina, que permitiu
aprender sobre as diversas fases de construgao do mosteiro, observando as técnicas
e a sua materialidade. Esta andlise refletiu-se também através da documentagio
cedida e pesquisada, o contacto com a comunidade nao foi proporcionado devido
as condicionantes do momento.

A arquitetura, existe da apropriacao do Homem e sé vive nessa mesma

condi¢ao. Como apreendido anteriormente, uma interven¢ao deve procurar dar
continuidade ao edificio, empregando-lhe um novo uso adaptado ao panorama
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Fig. 36 | Interior da Igreja
Mosteiro de Santa Maria de Seica,
2021



contemporaneo, assim fomentando a cultura, o conhecimento e promovendo o
desenvolvimento sustentavel do lugar. Uma intervengao no patrimonio devera ser
sensivel a sua autenticidade, “A diversidade das culturas e do patriminio cultural constituen
uma riguea espiritual e intelectual insubstituivel para toda a Humanidade. Devem, pois, ser
reconbecidos como fatores essenciais ao desenvolvimento, nao so através da sua protecao, como tambén
através da sua divnlgacao”. ICOMOS, 1994, p.1) Tendo como principio, salvaguardar

o patrimoénio para que as geragoes futuras o revisitem e o reinterpretem através do
seu tempo.

O entendimento e a intervencao no patrimonio estao sujeitos a critérios
subjetivos. As metodologias definidas pela base tedrica niao sio estanques na
sua pratica, uma vez que cada edificio se destaca pela sua natureza propria e
individualidade. Neste universo, torna-se essencial o entendimento que o mosteiro
foi habitado durante diferentes épocas e as suas dependéncias adaptadas ao servico
de diversas fungoes, alterando a estrutura inicial do cenébio. Pelo que, se considera
que estas camadas construidas sao parte pertencente da histéria do edificio, devem
assim ser respeitadas e reveladas pela intervengao. A nio ser que, estas construgoes
descaraterizem o conjunto arquitetbnico e numa andlise critica sejam consideradas
espurias. Em Seica a chaminé do século XX, apesar de se tornar um elemento
insolito faz parte da sua autenticidade, beleza e da memoria de quem presenciou a
unidade fabril em funcionamento com esta ainda a fumegar.

Sempre tendo em conta todos os valores referidos anteriormente, uma
intervencao contemporanea deve dotar o edificio antigo das condi¢Oes necessarias
para que seja de novo habitado, para este efeito recorrer ao uso da linguagem e da
tecnologia atual. Como mencionado, a interven¢ao num monumento histérico nao
deve descurar o espago intersticial e envolvente. Desta forma, deve-se inclui-lo na
estratégia de reabilitacdo e permitir a sua apropriagao ao uso publico.

“La licitud del lenguage contempordneo nace de la esencia historica del monnmento:
sien-do éste casi siempre resultado de la adicion de arquitecturas de diversas épocas, jpor qué privar
a las generaciones futuras del testimonio de la nuestra? Por otra parte, evitar la mistificacion
del testimonio historico del monumento - como seria introducir elementos de cronologia confusa
-, es también una exigencia de rigor cientifico. Y ese acto de contemporaneidad, por supuesto, se
ha de intentar que sea creativo, como exige siempre el ejercicio de la arquitectura o de cualguier
arte.”(Gonzalez Moreno-Navarro, 1999, p. 74)

Atentando que uma interven¢ao nunca ¢ na sua totalidade reversivel e
deve assim assumir a sua temporalidade evitando o falso arquiteténico. “Todo acto
constructivo, sobre, junto, bajo o tras un objeto arquitectonico preexistente supone de hecho su
alteracion irreversible. En mayor o menor grado - quizds en minimo grado -, pero irreversible.”
(Gonzalez Moreno-Navarro, 1999, p. 75)

Como exposto anteriormente, uma abordagem no campo da preservagio e
salvaguarda de um monumento histérico, deve partir do conhecimento do objeto e
do lugar e resultar de uma reflexdo desperta para o seu valor dentro da comunidade,
com o objetivo de lhe empregar uma nova fungao pertinente e inovadora. Encarando
a nova proposta sem o receio e formalismo de atuar no patrimonio, nao reprimindo
a expressao artistica e desenhando aos olhos e a luz do contemporaneo. Deste
modo, adicionando mais uma pagina na histéria do templo abandonado. Foi com
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Fig. 37 | Interior da Igreja,
Abobbada de Aresta em Ruina, 2020



esta vontade que foi abordada uma intengao de projeto que propoe a reabilitagdo
do Mosteiro de Santa Matria de Seica.

“Nos edificios, nas cidades ou no territdrio sempre humanizado, a arquitetura
dos priximos anos serd marcada pela pratica da recuperagao. Recuperacao e criacao serao
complemento e nao especialidades passiveis de tratamentos autonomos. Reconhecer-se-d que
ndo se inventa uma lingnagem. Reconbecer-se-d que a linguagem se adapta a realidade para
the dar forma. Tudo serd reconbecido como patriminio coletivo e, nessa condigio, objeto de
mudanga e continuidade. Os instrumentos de reconhecimento do real chamam-se Historia, a
arte de construir a transformagio chama-se Arquitetnra.” (Alvaro Siza como citado em

Alves Costa, 2009, p. 7)
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Fig. 39 | Campos Agtricolas Baixo
Mondego, Campo de Arroz



I INTERVIR

3.1 PERTINENCIA E OBJETIVOS

? As an architect I am interested in landscapes, places, and things. The things I can see and
feel in the landscape are physical and real, no matter how they mute, hidden, and mysterious they might
at first appear.”(Zumthor & Lending, 2018)

A construgao de um programa para o mosteiro deve ser feita tendo consciéncia
do seu valor patrimonial, pelo que ao longo deste processo varias questoes se levantam:
Recuperar para qué?, Porqué? e Para quem?. Na procura destas respostas as convicgdes
estardo sempre ligadas ao lugar e uma nova proposta de reabilitagdo deve procurar
valorizar este edificio e através dele promover o desenvolvimento sustentavel da
regiao.

Na procura de um tema que se adeque ao lugar com todas as suas
particularidades e também potencialidades, no meio de interrogacoes foi essencial
fazer a viagem as origens do mosteiro, que num instante temporal se unem também as
minhas origens. As memorias deste local e a minha ligagdo a ele tornaram-se presentes,
recordando a imagem de dedicagdo dos meus avos cujo seu oficio e autossustento se
encontrava nos campos férteis do Vale do Mondego. Desde o cultivo dos cereais
como o milho e o arroz, tirando partido dos moinhos de agua para o processo de
moagem. Esta memoria ilumina a forte presenga da componente agricola associada a
este lugar.

Encontrei assim multiplas razdes para agarrar o tema da agricultura.
Recorrendo a sua historia e acentuando a ideologia da comunidade cisterciense onde
“Os seus conhecimentos foram imprescindiveis na recuperacao de solos, drenagem de pantanos, hidrinlica
e irrigagao, com resultados evidentes na produgio agriria das suas granjas.” (Cabete, 2014, p. 22)
e também a memoria industrial da fabrica de descasque de arroz. Por conseguinte,
proponho a instalagao de uma comunidade cientifica, que aprendendo com o passado
procure resolver questdes do presente e projete o futuro. Este Centro Cientifico
Agricola também sera associado a uma componente pedagdgica e comunitaria.

Estes sao conceitos importantes no planeamento de um futuro préximo e um
dos pilares estruturantes para o desenvolvimento sustentavel da sociedade. Acolhendo
um programa que se apropria do sitio e tem como principal objetivo dinamizar o
lugar e preservar a sua memoria. Tornando assim, o mosteiro funcional ao servigo
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Fig. 40| Campo Experimental

Bico da Barca, Baixo Mondego



de uma comunidade que estuda e preserva a sua envolvente, numa componente de
sustentabilidade social e econémica.

“Research is expected to address immediate problems while at the same time anticipating

future needs. Today’s research will guide tomorrow’s solutions and approaches in farming and forestry.”
(Commission, 2016, p. 6)

Grande parte da superficie da Unido Europeia, é area agroflorestal, tendo
por isso o setor primario grande impacto na qualidade de vida das populagdes e na
preserva¢ao do meio ambiente. Nas ultimas décadas verificou-se um grande aumento
populacional e grandes mudangas nos padroes de consumo, pelo que houve um grande
aumento na produgao agricola, levando a uma diminui¢ao dos recursos naturais e
provocando alteragdes climaticas. Como tal, a investigagao é fundamental para apoiar
e inovar o setor primario, tornando-o cada vez mais sustentavel.

Em Portugal, o setor agroflorestal abrange grande parte da superficie do pais,
tornando-se um dos setores mais importantes na economia. No entanto, cada vez
mais se faz notar a ma gestao deste territorio, principalmente com a plantagao de
vastas areas de eucaliptais, arvores que se tornaram numa espécie invasora, a produgao
intensiva e a ma gestao dos recursos naturais sao alguns dos indicadores.

Destacam-se trés nucleos na produgdo agricola em Portugal, o Norte, o
Centro e o Alentejo. Uma das maiores e mais importantes areas de produgao ¢ a
zona do Baixo Mondego, onde ganham expressao as culturas do arroz e do milho.
“Na drea agricola destacam-se os arrozais (56%) e as culturas permanentes de sequeiro (28%),
enquanto na drea florestal, predominanm os povoamentos com encalipto (40%), seguido de povoamentos
com pinbeiro-bravo (30%) e dreas de povoamentos mistos de pinbeiro-bravo e de encalipto (13%).”
(Figueira da Foz, 2014, p. 88)

No entanto, a quantidade de exploragoes agricolas tem vindo a diminuir
durante as ultimas décadas. (Figueira da Foz, 2014) Deste abandono dos terrenos
rurais, resultam alteragdes profundas na paisagem deixando o territério mais
vulneravel aos riscos de incéndio florestal. O crescente afastamento na area agricola,
deve-se sobretudo a falta de investimento e apoios, a estrutura fundiaria existente, ao
enfraquecimento da produtividade e também a falta de renovacao de profissionais na
area, sendo a popula¢ao de agricultores portugueses bastante envelhecida.

Todavia, este setor tem beneficiado nos ultimos tempos da evolugio da
tecnologia, com o investimento em praticas mais sustentaveis que causam um grande
impacto na melhoria da produtividade, ndao comprometendo o ambiente e a saude
publica. Este é agora um caminho para a eficiéncia do setor, visando o aumento da
produtividade no pafs e diminuindo o grau de dependéncia de mercados externos,
contribuindo para e economia e simultaneamente promovendo a biodiversidade.
E importante o aumento da sustentabilidade das exploragdes agricolas, tornado o
processo produtivo mais eficaz e fazendo com que os produtos nacionais se tornem
mais competitivos.

O futuro assenta nestas praticas e atualmente assiste-se ao crescente aumento

das areas agricolas com produgoes biologicas em todo o pais, também se regista a
introdugao desta pratica no Baixo Mondego, em campos experimentais. Este tipo
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Fig. 41| Planta de Analise

Territorial



Fig. 42| Planta Analise Territorial,

Infraestruturas



de producao consiste em algumas praticas como a rotagao das culturas, utilizacao de
adubos verdes, a introducao da compostagem, a prote¢ao e melhoria da fertilidade
dos solos e a gestao dos recursos naturais. Esta zona do pais beneficia da presenca
da Escola Agraria de Coimbra, um polo de formacido que tem contribuido para a
investigagdo destes temas, concebendo a possibilidade de ligacio e permuta de
conhecimento entre este polo e o novo programa do Mosteiro de Santa Maria de
Seica.

Numa aproximag¢ao ao objeto de estudo e com o objetivo de compreender
este territorio, foram feitos por parte dos alunos do Laboratoério de Projeto desenhos
que ilustram a area, identificando a grande mancha verde considerada a Rede Agricola
Nacional e identificando também a imensa area florestal. Foi também feita esta mesma
analise a uma area mais aproximada ao mosteiro, confirmando que este se encontra
implantado num dos “bragos verdes” tracados (Fig. 41). O Mosteiro de Sei¢a localiza-
se numa area classificada como espago misto de uso silvicola com aptidao agricola,
segundo o Plano Diretor Municipal da Figueira da Foz este é cercado a Sul por espagos
agricolas de producao II e pela reserva agricola nacional, a Norte estendem-se espagos
florestais de produgao. (Camara Municipal da Figueira da Foz, 2019)

Neste seguimento e numa segunda analise, fez-se o levantamento das redes
viarias, ferroviarias e também de outras infraestruturas (Fig. 42) . Foi possivel
identificar a rede rodoviaria principal (Autoestradas e Itinerarios Principais), a rede
rodoviaria secundaria (Itinerarios Complementares), dando destaque a rede ferroviaria
e assinalando as estacOes de comboio mais relevantes. Nesta analise, identificou-
se também os principais equipamentos de saude, de ensino, culturais e religiosos.
Deste modo, verificou-se que o Mosteiro de Santa Maria de Sei¢a se localiza entre
dois polos com acessibilidade aos servigos principais e é complementado com os
acessos principais na sua proximidade, nomeadamente a linha de caminho de ferro,
possibilitando a ligagao e distribui¢ao para diversos pontos no pafs.

Ap6s a analise, verifica-se que o Mosteiro de Seica se encontra localizado
num sitio potencialmente estratégico, como tal o programa procura revelar a aptidao
deste edificio enquanto polo dinamizador da regiao. Destaca-se ainda uma vontade ja
expressa pelo municipio da Figueira da Foz.

“Devera ser criado um Centro Tecnoldgico Agro-Alimentar de maneira a formar
profissionais deste sector e dar apoio ao nivel da investigagio aplicada ao desenvolvimento
de novos produtos e novos processos produtives. Este Centro, que servird toda a regido, serd
desenvolvido com entidades do sistema e tecnoligico da regigo (Universidade de Coimtbra,
Politécnico, e outros Centros Tecnoldgicos e Institutos), com empresas ancora do sector sediadas
na regido e com a pripria antarquia. Os objetivos fundamentais desta organizacao serd o
desenvolyimento sustentdvel do sector agricola e agroindustrial da regiao, cativando cada vez
mais a sua localizacao neste municipio.” (Figueira da Foz, 2014, p. 14)

O descrito anteriormente torna-se num fundamento base para a criagdo da
proposta programatica. O Laboratério do Vale Mondego é um plano para a reabilitagao
do mosteiro, que visa produzir conhecimento técnico tendo em vista a melhoria deste
territorio. Aliando as matérias tedricas a pratica e permitindo que este centro nao seja
um programa virado para o interior, mas que se expanda até a0s campos experimentais
do Baixo Mondego e integre a comunidade.
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Fig. 43| Laboratério da Paisagem,

Guimaries



3.1.1 LABORATORIO DA PAISAGEM | GUIMARAES

Devido a especificidade desta area, a procura de uma referéncia foi pertinente
para a construcio légica e articulada de um programa funcional. Neste sentido, a
escolha de uma referéncia que se assemelhasse ao pretendido torna-se fundamental,
nao tanto na questdo volumétrica ou no tipo de interven¢ao, mas neste caso nas
questoes tematicas e programaticas. Surge assim, curiosidade a volta do programa
da Incubadora de Base Rural em Guimaries, denominado como Laboratério da
Paisagem. Um projeto que mostra pertinéncia neste ambito, tendo sido estabelecido
contacto com esta empresa para melhor compreensao e integracao dos seus
objetivos e a necessidade e razoes para a sua criagao.

Esta empresa de incubacido tem a particularidade de se direcionar para areas
especificas ligadas a investigacao do territorio envolvente, procurando apoiar jovens
empreendedores em iniciativas de base rural. Este ¢ um projeto que tem o seu
foco na gestao sustentavel dos territorios e dos seus recursos, apoiando areas como
a agricultura, agroindustria, silvicultura entre outros, bem como varios servigos e
tecnologias de suporte.

Este projeto nasceu em 2012, no seguimento de algumas reabilitagoes feitas
no municipio de Guimaraes. Esta reabilitagao incide sobre um edificio que faz parte
da histéria da cidade, uma antiga unidade fabril, na area téxtil e posteriormente na
arte da cutelaria, mais tarde acabou por ser adaptada a uma oficina automovel, o
ultimo uso que albergou. O edificio considerado patriménio histérico para quem vive
nesta cidade, foi escolhido estrategicamente, pela sua localizagao, a sua proximidade
do nucleo urbano e por se integrar na area de Reserva Agricola Nacional e também
Reserva Ecolégica Nacional. Na sua proximidade passa uma das linhas de 4gua do
concelho que se encontrando degradada e poluida, foi alvo de regeneracio.

Com os principais objetivos tragados, o de reabilitar a zona da Veiga de
Creixomil, local de grande valor ambiental e o da melhoria da qualidade do rio Selho,
o municipio de Guimaraes encetou um plano de desenvolvimento sustentavel onde
sentiu necessidade de se apoiar numa estrutura dedicada a investigacdo aplicada
ao territorio. O Laboratorio da Paisagem ¢ resultado de trés parcerias essenciais
entre a Camara Municipal de Guimaraes, a Universidade do Minho e a Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro, procurando equilibrio e balango entre o poder
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Fig. 44 e 45 | Instalacoes

Laboratério da Paisagem

Fig. 46 | Atividades Ludicas

Laboratério da Paisagem



local, o poder executivo e a investigacdo cientifica. O envolvimento das duas
universidades ¢ crucial, pela ligacio a academia e ao desenvolvimento cientifico
com o objetivo da produgao técnica, de modo a sustentar futuras decisoes politicas.
O Laboratério nasce desta relagao tripartida, atualmente juntam-se mais algumas
entidades privadas, associagdes nao governamentais e também escolas.

E em prol do ambiente e sustentabilidade que este laboratério trabalha,
investindo no estudo da natureza e biodiversidade, paisagem e territorio.
Desenvolvendo projetos de linguagem multidisciplinar e cooperando com as varias
areas do saber, tendo sempre em vista o conceito estratégico de economia circular
e desenvolvimento sustentavel.

Outra das componentes que esta instituicdio promove para além da
investigacao é a forte aposta na educagdo ambiental. Cultivando a consciéncia
ambiental, promovendo atividades com e para a comunidade, permitindo que esta
participe ativamente e contribua no processo de regeneragdo do seu territorio.
A inclusao da comunidade desde os mais velhos aos mais novos ¢ a chave para
perpetuar as boas praticas ambientais e gerar uma sociedade aberta a novas solucoes
mais sustentaveis.

As instalagdes deste centro contemplam, gabinetes e espagos de investigacao
(laboratorios), espagos de trabalho, uma area expositiva polivalente, sala multiusos
utilizada como auditério, bem como para atividades e workshops, para além dos
espacos administrativos necessarios ao seu funcionamento. A reabilitacio deste
edificio e a conversio deste espago, coube aos arquitetos Cannata & Fernandes.



Fig. 47 | Campos Agricolas na

Envolvente do Mosteiro de Seica



I INTERVIR

3.2. 0 PROGRAMA

E com base nestas convicgdes que penso no Laboratério do Vale Mondego,
a construgao e idealizagao de um programa nao surge de uma organiza¢ao exigida,
mas resultando de um longo processo de maturacio, analise, debate e pesquisa.
Tornando-se numa importante fase de projeto, uma vez que existiu sempre uma
linha de pensamento desde o encontro com o mosteiro abandonado em ruina até a
idealizagdo de uma proposta coerente.

Neste sentido, tragaram-se os objetivos da instalacio de um programa de
incubacdo de projetos de base rural, neste local. Pretendendo contribuir para o
crescimento da atividade agricola e dainvestigacao ao longo da bacia do rio Mondego,
de maneira a estimular o interesse nesta area e consequentemente melhorar a sua
atratividade.

Neste contexto, surgem diversas oportunidades, que assentam na inovagao
do setor agricola, bem como na promogao da atividade turistica a volta dos
recursos endogenos, do patrimoénio edificado e natural, no apoio a novos projetos
empreendedores e desenvolvimento empresarial na area, no aproveitamento das
infraestruturas de transportes nomeadamente a ferrovia, com a promogao de
transportes coletivos e no beneficio e criagao de relagoes intermunicipais, com os
espacos geograficos vizinhos, reforcando o eixo Coimbra — Figueira da Foz. A
proposta para o centro de investigacdo preve assim, a articulacio e a associagao a
planos que visem o desenvolvimento no campo da sustentabilidade e a permanente
troca de conhecimento neste contexto, sobretudo entre o corpo Universitario,
nomeadamente com a Escola Superior Agraria de Coimbra, mas também diversas
empresas da area, centros tecnolégicos e associagoes.

A instalacio de um centro desta natureza pretende incentivar a atividade
agroflorestal desta area de uma forma positiva, promovendo modos de produgao
ecologicos ¢ dando resposta ao crescente abandono rural. Ao oferecer apoio
a projetos de natureza inovadora este tem a capacidade de potenciar a criagdo
de postos de trabalho, ligados a investigacao e também outros necessarios ao
funcionamento logistico do centro. Tendo em vista que novas equipas de investigacao
se estabelecam neste lugar, bem como permitir que investigadores de outros pontos
possam colaborar por perfodos de tempo intermitentes. Surge a oportunidade de
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Fig. 48| Diagrama, Identificacio
de Espaco Publico , Semi-Privado

e Privado



estimular a importante troca de conhecimento, com a colaboracao dos agricultores
e associagdes locais através de formacao e apoio. A proposta para um edificio
desta natureza, tenciona movimentar pessoas ¢ motivar a sua visitagao através
da promogao de diversos eventos, para a comunidade cientifica e também para a
comunidade em geral. Numa visao pedagodgica, inclui-se também a oportunidade de
sensibilizacao da populagao, representada por todas as camadas geracionais, a volta
destas tematicas.

A solugao devera basear-se nas oportunidades aqui expostas, assim ¢ possivel
formar uma base de conhecimento para algumas decisdes que surgiram ao longo do
trabalho. No caso do Mosteiro de Santa Maria de Seica, para além da intervengao
no conjunto arquitetoénico, urge repensa-lo e integra-lo na sua envolvente de forma
programatica, com vista a valorizar ambas as partes.

Através da definicao de varios objetivos e atentando no impacto de um
edificio desta ordem na comunidade, observando as suas dinamicas e o seu contexto,
concebeu-se um programa adaptado as necessidades do lugar. O programa base
surge estruturado em trés partes: uma ludica e menos privada, com espacos
direcionados ao publico; outra voltada para a investigacdo, reunindo espagos de
caracter técnico e por fim, evidencia-se a requalificagdo da area exterior envolvente.

Avaliadas as dependéncias do mosteiro e a sua capacidade para acolher
um programa desta ordem, verificou-se desde logo a necessidade de estas serem
ampliadas com uma construcao adjacente, devido a especificidade do programa e a
necessidade de incluir espagos laboratoriais.

Numa perspetiva de estimular a visitacio e o uso por parte da populagao,
o edificio preexistente torna-se maioritariamente de acesso ao publico. Visto que,
considerado patrimonio torna-se num ponto de interesse coletivo. Além disso, este
reune maior capacidade para integrar os programas de caracter comum, tornando-
se mais compativeis com as suas caracteristicas espaciais.

Desta forma, o piso térreo do mosteiro é convertido para o uso do publico,
potenciando o encontro e convivio nos espagos intersticiais e envolventes e
permitindo que estes sejam apropriados pelos visitantes. Localizadas no primeiro
nivel, a rececao e a loja, acolhem o visitante, a inclusao de um pequeno espaco de
venda pretende ligar-se diretamente aos produtos e produtores locais, focando na
promogao da regidao. Entre o claustro e o segundo recinto, localiza-se a cafetaria,
esta zona de convivio ocupa uma posicao central, estabelecendo relagdes com
ambos os espagos exteriores. Ainda neste piso, surge o espago interpretativo,
programa dedicado ao visitante, que propoe divulgar a histérica do mosteiro e do
lugar, mas também revelar as novas descobertas cientificas do centro, difundindo o
conhecimento para a comunidade.

Ainda no corpo monastico, mas no piso superior, localiza-se uma area
polivalente, destinada a atividades ludicas e workshops para a comunidade,
motivando a sua participagao ativa e sustentavel e cultivando a sua consciéncia
ambiental. Neste nivel, encontra-se também uma sala de formacdes, reforcando o
contacto com os produtores e técnicos locais e ainda a administragdo do centro e
uma sala de reunides.
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Fig. 49| Axonometria Explodida



O interior da igreja é convertido num auditério devido as suas carateristicas
espaciais unicas, proporcionando um espago multiusos que permita a realizagao de
diversos eventos.

O programa dedicado ao ramo da investigagdao, comporta um carater mais
exigente e privado, por essa razao concentra-se no novo edificio proposto. O
volume desliga-se fisicamente do edificio preexistente, pressupondo uma autonomia
programatica, necessaria devido ao seu carater mais reservado e técnico. Esta adi¢ao
foi planeada prossupondo uma ocupagao média de sessenta a oitenta pessoas.

Neste edificio, num primeiro nivel, localiza-se a rece¢io, a cozinha e o
refeitério para os investigadores e funcionarios. Num segundo plano, organizam-
se as salas de coworking e espacos de estar. No terceiro e ultimo piso encontra-se
a biblioteca e o arquivo. Parte deste volume desenvolve-se no nivel subterraneo,
onde se organizam os espacos laboratoriais e técnicos e onde se inclui uma sala de
conferéncias.

Neste conjunto, ¢ ainda proposta a reabilitacao de um edificio a Norte, este
pequeno volume ¢é transformado em residéncias para os investigadores, tendo em
vista colaboragdes temporarias. No nivel superior do volume sao planeadas cinco
residéncias de dimensdes reduzidas, que incluem instalacio sanitaria, kitchenette,
uma area de trabalho e de estar, bem como uma varanda exterior, este espaco foi
desenhado e adaptado a pessoas de mobilidade reduzida. No nivel inferior deste
corpo ¢ inserido um abrigo para os materiais necessarios ao trabalho de campo.
Por fim, a proposta estende-se a area envolvente proxima, visando a requalificagdo
do espago publico, arranjos exteriores, a incorporagao de um estacionamento e de
um apeadeiro na proximidade do mosteiro.
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Fig. 50| Imagens de Referéncia



I INTERVIR

3.3 ICONOGRAFIA DE REFERENCIAS

“A arquitectura é como nma grande escultura escavada, em cujo interior o homenm penetra
¢ caminha.” (Bruno Zevi, p.17)

As paredes robustas do templo de Seica construidas em pedra macica e
a sua verticalidade vao manobrando a luz que pontua o espago através dos vaos
simetricamente pensados, revelando as suas multiplas personalidades, que variam
consoante o instante temporal. Este espago despojado e austero, supera um
entendimento puramente visual atingindo uma dimensao existencial e simbolica,
através da simbiose da matéria e da luz. Estes lugares sagrados foram concebidos
em busca do universo espiritual e através das suas carateristicas espaciais procuram
apelar ao campo sensitivo e sensorial de quem percorre este ambiente.

Com o anseio de que a arquitetura se consegue transcender para além do
espaco fisico, valendo-se da soma de diversos elementos, tais como o espago, a
materialidade e a luz, a proposta de projeto é ensaiada a volta desta experiéncia,
por meio da arquitetura escavada. Esta ideia, aproxima-se da génese do edificio
preexistente, uma vez que o conceito de subtragdo e matéria estd presente na
escavagao de acessos verticais nas paredes das torres sineiras ou nas escadas de
acesso ao pulpito, embutidas no pilar estrutural, mas também nesta relacio da
massa constituida pela espessura das paredes de pedra. A esta percecao de massa
associam-se valotes sensoriais, o efeito de luz/sombra provocado por um volume
ou a nogao de peso e matéria, muitas vezes associados a monumentalidade, sao
fatores que tém impacto na experiéncia espacial.

Esta concegao primitiva que cruza a historia da arquitetura, foi e é explorada
por diversos autores, desde artistas, escultores e arquitetos no seu trabalho, onde
figura a manipulacdo do cheio e vazio, negativo e positivo como uma nogao espacial.
Este antagonismo entre massa e vazio transfigura-se na obra de Eduardo Chillida,
as suas esculturas convertem-se nesta metamorfose, para além de comporem um
objeto contemplativo, o seu trabalho atua como um experimento sobre o espago,
na busca das suas potencialidades enquanto interior e exterior, volume e vazio, no
qual o espago vazio adquire um forte significado.
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Fig. 51| Imagens de Referéncia



“(...) pensar o edificio primeiro como uma massa de sombras e a seguir, como num
processo de escavagao, colocar luges e deixar a luminosidade infiltrar-se.” (Zumthor, 2000, p.

61)

Valores retratados também na obra do arquiteto Peter Zumthor, nas
Termas de Vals, Suica (1996) o edificio que nasce da montanha, ¢é realizado um
processo de escavacdo. Semienterrado e composto por volumes solidos, funde-se
na envolvente como se fosse parte pertencente da paisagem. A forte relacdo entre
cheios e vazios que se destaca nas suas plantas e nos seus desenhos transmite-
se para a espacialidade. Os vazios subtraidos na fachada permitem levar para o
interior, a luz natural e captar a paisagem envolvente. Estes espacos aparentam ser
esculpidos diretamente da rocha, sensagao transmitida através do revestimento de
pedra que continuamente envolve o edificio. Pequenas fendas rasgam a cobertura,
permitindo que a luz zenital trespasse acentuando as suas geometrias simples. A luz
¢ protagonista nestes ambientes, entre a iluminacdo ténue e a sombra dos volumes,
ensaiando atmosferas numa experiéncia que se dirige para o essencial. Do siléncio
da natureza, a inconstancia da luz, ao reflexo das aguas e a frieza da pedra ¢ criado
um ritual que transcende a dimensao puramente fisica da arquitetura.

“In order to design buildings with a sensuous connection to life, one must think in a way
that goes far beyond form and construction.” (Zumthor, 2000)

Ainda neste plano e fazendo referéncia a arquitetura portuguesa, surge o
trabalho dos arquitetos Aires Mateus, a sua obra traduz-se nesta operagao compositiva
tendo como base a subtracdo e a escavagdo criando os vazios habitaveis que se
contrapoem aos cheios, volumes compactos que se transformam na massa habitada.
A sua obra anda a volta destes contratastes entre cheio e vazio, peso e leveza, luz e
sombra. Associado a estas geometrias surge também o conceito de uniformizagao
material, resultando num espago monocromatico e homogéneo, esta ideia associa-
se a depuragao das formas, abstragao e clarificacao espacial. Esta condi¢ao unitaria
do espaco, reflete sobre a sua intemporalidade acreditando em possiveis usos no
futuro, fazendo crer que para estar completa a arquitetura necessita de vida.

O projeto para o Centro da Criacio Contemporanea Olivier Debré, Franca
(2017), a semelhanca de anteriores projetos reflete sobre esta duplicidade de matérias,
desde logo marcada pelos dois volumes distintos que se autonomizam, o preexistente
e a nova construcao. Esta afirmacao, procura clarificar os volumes contruidos ¢ a
sua relagao com o contexto urbano, ressaltando a sua presenca enquanto edificios de
duas temporalidades diferentes. E fortalecido o valor simbélico de um determinado
momento histérico assinalado pelo edificio preexistente, justaposto a abstracao do
novo volume contemporaneo. Os volumes relacionam-se através da sua escala,
geometria e “peso”. (Carrelhas, 2018)

O novo edificio, entende-se como um volume maci¢o de geometria
simples, no plano da fachada surgem vaos pensados numa logica binaria, através
da subtracio da matéria sdo gerados estes vazios, permitindo iluminar o espago
interior. Este maci¢o ¢ revestido pela pedra calcaria branca, na qual sao ensaiadas as
suas possibilidades expressivas através do desenho estereotémico que se contrapoe
a regra do edificio preexistente, refor¢ando a suas temporalidades distintas. O
contraste de peso e leveza é realcado num gesto ilusério, aparentando que o volume
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Fig. 52| Imagens de Referéncia



macico gravita, através da criacio de um embasamento envidracado que envolve
o edificio e se liga a preexisténcia permitindo a comunicagdo entre os dois. A
transparéncia deste corpo de vidro horizontal contrasta com a solidez da pedra.
Estes confrontos estendem-se para o interior onde o desenho destaca grandes

vazios em relacdo aos cheios, permitindo que os vazios sirvam de areas expositivas.
(Carrelhas, 2018)

Nesta tematica da reabilitagao, e ao abordar uma preexisténcia permanece
sempre a possibilidade da alteragdo programatica e da apropriacio dos espacos
internos, usando uma forma de intervencdo proxima da linguagem efémera.

“Os edificios bistdricos mantem-se porque, ao contrdrio do que nds julgamos, (...) sao
mutdveis e sujeitam-se a vdrios programas e 1ém a capacidade de suportar estas diferencas. Quando

ndo sao mutdveis entram em desuso e caen.” (Joao Mendes Ribeiro como citado em Vita,
2012)

Esta abordagem ¢é pertinente no trabalho do arquiteto Jodo Mendes
Ribeiro. Neste sentido destaca-se o Centro de Artes Contemporaneas (2014), a
reabilitagao de uma antiga unidade fabril de tabaco e alcool, na Ilha de Sao Miguel,
proposta desenvolvida conjuntamente com o atelier “Menos é Mais”. Numa
aproximagao sensfvel a preexisténcia, a distribuicdo programatica deste complexo
procurou compatibilizar com os espagos existentes de forma a nao desvirtuar as
suas carateristicas espaciais proprias. Os novos volumes criados em fungao disso,
de modo a integrar funcionalidades que requeriam maior exigéncia técnica e
incompatibilizavam com o edificio preexistente.

Os novos edificios propostos procuraram nao competir com a preexisténcia,
mas relacionar-se com estes através da sua escala, geometria e materialidade criando
um vinculo entre o novo e o antigo. As constru¢oes existentes sao constituidas por
alvenaria de pedra vulcanica enquanto a nova construgao ¢ materializada em betao
aparente com inertes de basalto local. Os corpos de betdo vao dialogando com os
espacos vazios dos patios.

No interior, revelam-se elementos de madeira, independentes da estrutura
do edificio preexistente, estes contentores que surgem albergam algumas das
funcbes necessarias ao funcionamento do edificio. Desta maneira e através da
introducdao de elementos leves que transmitem uma ideia efémera, sdo criados
espacos flexiveis e adaptaveis. Num gesto de projeto, pratico e pouco evasivo que
respeita a preexisténcia possibilitando a sua mutabilidade.

As referéncias sdo transversais a todo o percurso enquanto estudante de
arquitetura. No entanto, aabordagem a este projeto conduz-se através destas relagoes
e contrastes onde a massa se transforma na matéria de projeto, mas que também se
acredita numa arquitetura mutavel e capaz de se adaptar a diversas circunstancias,
tornando estes os temas dominantes na proposta. Destaca-se através de uma breve
analise os diversos contributos e referéncias mencionados para a sua materializagao.
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Fig. 53| Esquisso de Processo



Aceite o desafio lancado pelo Seminario de Investigacao Mosteiro de Santa
Maria Seiga: Reconfiguragao de nma Ruina?, com intengao de intervir no mosteiro e tendo
como objetivo a valorizagio do patrimoénio edificado e da envolvente paisagistica,
cultural e social, o desenvolvimento de todo o processo procurou olhar para este
objeto de estudo sempre como um todo. No entanto, para melhor compreensao
destacam-se diferentes momentos da intervenc¢ao.
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Fig. 54 | Antigo Choupal que
Emoldurava a Fachada do

Mosteiro, 2008



I INTERVIR

3.4 FORMA, ESPACO E MATERIALIDADE
3.4.1 Desenhar o Espago Publico

A intervenciao de projeto abrange a area envolvente proxima, este espago que
circunda o mosteiro é o primeiro contacto que se tem com o edificio e por isso torna-
se um aspeto importante na valoriza¢do deste patrimoénio. Apesar do siléncio que
carateriza este sitio, em certos dias do ano, agita-se o lugar de Seica, servindo de palco
as romarias e festas que a comunidade promove, trilham-se procissdes que culminam
na pequena capela e o espago circundante converte-se num recinto de reunido e
convivio da populagio. Porém, atualmente este espago encontra-se descaraterizado e
despido, necessitando de melhorias que o tornem mais acessivel e aprazivel.

Tivemos a oportunidade de percorrer este caminho, presenciando o siléncio
da natureza que cessava apenas com a passagem do comboio, esta pequena viagem
serviu para assimilar as potencialidades do lugar. Neste quadro, identificou-se que a via
principal atravessa tangente a fachada do mosteiro, criando uma quebra e permitindo
admirar a obra apenas apds atravessar a via, tornado este um ponto desfavoravel.
Nesta sequéncia, surge um caminho modesto em terra batida, o percurso mais adiante
revela-nos a capela de Sei¢a, na proximidade e aproveitando a agradavel sombra dos
sobreiros, acha-se um pequeno parque de merendas, um percurso envolto de natureza,
mas de acabamento rudimentar. A proposta de projeto tem em vista, a requalificacao
destes espacos permitindo que estes se tornem acessiveis a todos.

Ainda neste cendrio, num passado recente, diante do mosteiro alinhavam-se
choupos, seria entre as suas folhagens que se admirariam as imponentes torres sineiras.
Este bosque natural abatido, deixou para trds um terreno desnudo. A intervencio
procura regenerar este espaco, pretendendo revelar de novo a esséncia do antigo
bosque onde proliferavam arvores robustas que enquadravam e protegiam a fachada
do mosteiro.

Neste sentido, o desenho de projeto no espago exterior, abrange os espagos
intersticiais do mosteiro, expande-se para o recinto em frente ao templo, definido
pelas vias existentes e pelo talude natural a Sul, e continua pelo percurso que remata
na capela. Desta forma, evidencia-se este eixo e a relacdo visual entre os principais
clementos, a capela ¢ o mosteiro. Tenciona-se através da sobriedade do desenho
trazer unidade ao espago publico, preservando o mais importante, a esséncia do lugar.
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Fig. 55 | Fotografia Satélite,

Relagio entre o Mosteiro e a Capela



Fig. 56| Planta de Implantagio e Perfil



Num primeiro gesto de projeto, a via principal existente ¢ desviada, de modo
a alargar o espago pedonal em frente ao mosteiro, amplificando o campo de visio
sobre a sua fachada. Assim, permite-se a criagao de um espago de rece¢ao e respiragao,
antes de efetivamente entrar no interior do templo.

O recinto de chegada, atualmente despido de vegetacao, da lugar a uma nova
praca de forma triangular. O desenho deste espago, foi definido pelas vias e guiado
pela existéncia do talude natural, esta diferenca de cotas a Sul, permitiu a criagdo de
uma plataforma que se eleva em relagdo aos campos envolventes. Ainda que, a via
principal, segmente o espago criando um descontinuo, a utilizacdo de um pavimento
semelhante na sua extensao, substituindo o asfalto da via por um pavimento de pedra,
permite a leitura da praga como um todo.

Na proposta, privilegia-se a possibilidade deste recinto ser apropriado
pela comunidade e pelas romarias de Sei¢a, criando uma ampla zona pavimentada,
abrigada pela sombra de algumas arvores implantadas nesta area. Recorre-se também
a memoria do bosque natural, com a criagio de uma extensao ajardinada que se alinha
pela frontaria da igreja, resgatando a imagem do antigo choupal. Ainda, através da
disposi¢ao de mobiliario urbano, neste espago, sao criados momentos de descanso, se
definem os limites da praca e se indicam sentidos, posicionando um banco de pedra
a assinalar a entrada no corpo monastico e outro a marcar o inicio do percurso que
nos leva a capela.

O caminho que parte a descoberta da capela de Seica, inicia-se a partir
deste recinto e vai-se escondendo entre a vegetagao que cresce no seu contorno, os
muros que envolvem a praga agarram o percurso pavimentado. Assim, se estabelece
uma ideia de unidade no desenho do espaco publico. Antes do encontro com a
capela e aproveitando um alargamento existente no percurso, insere-se um ponto
de observaciao e paragem, o qual enquadra a paisagem dos campos cultivados que
bordejam a ribeira de Sei¢a e se permite vislumbrar o mosteiro. Ao chegar a capela, o
parque de merendas que se localiza a Norte, ¢ melhorado com a introdugdo de uma
rampa de acesso e dotado com mobiliario urbano adequado. A proposta aposta numa
interven¢ao minima, pols este percurso concentra-se na apreciagao da envolvente e
no espirito peregrino de reflexao.

O caminho de ferro, desde o inicio foi realcado como uma vantagem e
oportunidade de promover o transporte alternativo, nesta perspetiva propde-se a
criagao de um apeadeiro nesta area. Esta pequena estrutura, ¢ implantada junto a
linha de comboio, numa cota inferior a praca. Deste modo, foi necessaria a criacao de
rampas que partem do apeadeiro e se integram no desenho da plataforma, inicia-se
um percurso lento de contemplagio ao som da ribeira que corre paralela e que nos
leva até a cota superior.

Com a instalagdio do novo programa, surge a necessidade de prever um
estacionamento. Em funcio disso e beneficiando da diferenca de cotas que definem
a plataforma, inclui-se um estacionamento subterraneo, com a possibilidade de este
ser ampliado dentro desta area. Com este gesto, pretende-se desviar os automoveis da
praca mas também privilegiar o acesso aos transportes alternativos.
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Fig. 57| Fotomontagem da

Intervencao no Exterior



Por fim, numa componente territorial identifica-se a possibilidade de
regenerar a ribeira de Seica, limpando os canais assoreados e obstruidos pela
vegetagao, possibilitando a passagem fluida das aguas. Mas também, a gestao dos
campos agricolas proximos e envolventes, servindo de campos experimentais ao
Laboratério do Vale Mondego. Deste modo, a qualificagao do espago publico
pretende valorizar o patrimoénio edificado, natural e especialmente continuar a
servir de cenario a vida da comunidade residente e visitante.
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Fig. 58 | Esquissos de Processo
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Fig. 59 | Perfis de Analise

Anomalias



I INTERVIR

3.4 FORMA, ESPACO E MATERIALIDADE
3.4.2 Reconverter a Ruina

O infcio da proposta para a reabilitacio do Mosteiro de Santa Maria de
Seica comegou com a analise de turma in-situ, as dependéncias que ainda resistem
do edificio. Iniciando-se o levantamento, a definicdo material e a identificacao das
anomalias, este processo resultou em fichas de caraterizacdo, elementos que se
tornaram no ponto de partida para a conce¢ao do projeto.

As construgoes estiveram sujeitas a acao de diversos agentes de degradagao
ao longo dos tempos, a0s agentes naturais somam-se a insuficiente manuten¢ao, a ma
utilizagdo e a vandaliza¢do, consequéncias do abandono do edificio, agravando a seu
estado precario. Neste contexto, foram efetuados sucessivos reparos, introduzindo
materiais em betao e tijolo de modo a remediar a sua condigao. Destacam-se entre
as causas da sua rapida deteriora¢do, o apodrecimento das madeiras, especialmente
da estrutura das coberturas deixando o edificio totalmente exposto e vulneravel.
Evidencia-se a falta de vidros, o apodrecimento dos caixilhos ja quase inexistentes
e o entaipamento de diversos vaos, como também a imposi¢dao de novas aberturas,
desconsiderando a imagem do mosteiro. Sao ainda percetiveis os atos de vandalismo,
marcados pelas pichagens em algumas das paredes e pelo desvio de elementos
pertencentes ao edificio.

Nas paredes do edificio monastico, identificam-se patologias associadas ao
excesso de humidade presente. Evidenciado pelas manchas, presenca de liquenes e
acumulagao de vegetagdo, que cresce entre as pedras do edificio, causando severas
consequéncias na sua estrutura. A exposicao da alvenaria de pedra, que constrdi as
paredes do cendbio, é resultado da degradagao do reboco de areia e cal que protegia
o edificio e a estrutura das infiltragoes. Esta condi¢ao prolonga-se para as divisoes
interiores, manifestando-se nas marcas dos escorrimentos, na presenca de bolores e
musgos. Os elementos de madeira, que constroem os pavimentos no piso superior
encontram-se bastante deteriorados.

Na fachada da igreja identifica-se a degrada¢do da pedra e consequéncias
na sua estrutura, sao visiveis fraturas ao longo desta, alertando para a fragilidade da
pedra de fecho que remata a janela termal. A vegetagdo cresce em ambas as torres
sineiras, as rafzes das arvores ganham terreno, trés dos fogaréus que adornavam o
topo das torres desabaram, estes elementos ainda se encontram no local. A cobertura
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Fig. 61| Planta Piso 0 | Planta Piso 1



Corpo Monastico

da igreja, de duas aguas revestida em telha ceramica, que protegia a abéboda de
canhdo em tijolo, é praticamente inexistente, expondo o seu interior as intempéries.
O pavimento da igreja foi posteriormente betonado, nao existindo evidencias do
revestimento de pedra preexistente, neste agora rompe a vegetacao. Identificaram-
se também diversos elementos intrusos de ferro chumbados na pedra.

Sio facilmente identificadas construcdes posteriores ao cendbio,
principalmente o amplo armazém contruido a nascente, que atualmente se encontra
em ruina, a sua cobertura constituida por uma estrutura em asnas de madeira e
revestida em chapa metalica ruiu na sua totalidade. Identifica-se também uma
pequena constru¢ao em alvenaria de pedra a Norte do conjunto monastico e um
volume construido em alvenaria de tijolo, a Sul, junto a fachada da igreja. Ambos os
volumes referidos, sao considerados pela proposta elementos espurios, pois estes
apresentam pouca qualidade construtiva, encontrando-se num estado avangado de
ruina mas também pela sua imposi¢ao volumétrica que desconsidera o conjunto
edificado e dificulta a sua leitura como um todo.

A reconversao deste edificio monastico, passou primeiro por identificar
as suas anomalias tendo em vista a sua resolucdao e a consolidacdo da ruina para
que este seja de novo habitado. Através da conservagao e reposi¢ao de diversos
elementos preexistentes e em alguns casos assinala-se a necessidade de reconstrugao.
Neste contexto, foram também avaliadas as constru¢oes com potencial e qualidade
arquitetonica, assumindo diversas demoli¢des, sendo que todas incidem sobre
constru¢oes posteriores ao funcionamento do edificio enquanto mosteiro
cisterciense.

Como ja enunciado, elege-se o edificio preexistente para receber um
programa destinado ao uso publico, deste modo ¢é importante reconverter o espago
para que este seja adaptado a novas funcionalidades. A interven¢ao no mosteiro foi
pensada numa perspetiva pouco evasiva, pois trata-se de um programa simples e
com poucas intervengoes técnicas.

Assinala-se a entrada no corpo monastico pela porta nobre, a antiga entrada
do mosteiro enquanto cenobio, este ponto faz a transi¢ao entre dois mundos, no seu
interior a escala desajustada a altura humana mantém a sua figura austera. Somos
rececionados ao chegar a este espaco quebrado pelos sucessivos arcos, noutro plano
anuncia-se o claustro através da transparéncia das portas de vidro que iluminam a
divisao e desvendam o que se encontra para la.

O claustro, considerado um ponto de encontro e de distribui¢do, mantém a
sua configuracao, é preservada a parede em ruina, o Gnico vestigio da ala nascente
que subsiste e se encontra a encerrar o espago. Nesta, permanecem 0s vaos com
conversadeiras que ainda se conservam, estes possibilitam olhar através da parede
em rufna e avistar a paisagem dos campos, que se estendem a nascente. Este recinto
confinado entre os quatro planos, convida a permanecer a sombra de arvores e
junto aos bancos de pedra que se organizam no espago. Os limites sao definidos pela
diferenca na materialidade do pavimento, entre a inércia da pedra que acompanha
a galeria e a sonoridade da gravilha fina que cobre a 4rea descoberta do claustro. A
partir deste, acedem-se as restantes dependéncias do mosteiro, através das escadas
de pedra preexistentes chega-se ao piso superior, contudo ¢ criado um novo acesso
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Fig. 62 | Perfil Longitudinal Mosteiro

Fig. 63 | Fotomontagem interior, Sala

de Workshops



vertical na proximidade, adicionando-se um elevador, uma estrutura autbnoma que
facilita o acesso a pessoas de mobilidade reduzida aos restantes espagos.

Neste plano a cafetaria torna-se num espaco central de convivio,
comunicando com ambos 0s espagos exteriores. Resistem as carateristicas singulares
desta area, o arco ¢ o “passa-pratos”, bem como o carateristico tanque de azeite,
denunciando que aquela zona seria ocupada pela antiga cozinha e refeitério dos
monges cistercienses. B ainda introduzido um véo, permitindo criar relagio visual
com o novo volume.

O espago interpretativo desenvolve-se na ala poente, comunicante com o
segundo recinto exterior, delimitado pela pala desenhada. Este espaco converte-se
numa sala ampla, composta por sucessivas divisdes que se interligam através de
arcos. Na sua extensao desenvolve-se a zona expositiva, ao circular vamos sendo
interpelados por vislumbres do mundo exterior, através dos vaos anteriormente
entaipados, mas que agora permitem que a luz se propague revelando a cor quente
da madeira que cobre o pavimento num tom acolhedor. Ao chegar ao fim da
exibicao, revela-se a ultima sala que se amplia em pé direito-duplo, a marcar este
momento surge uma escada em caracol, um elemento contagiado pelo material do
pavimento, também ele em madeira.

No piso superior e na divisao que se considera que tenha sido a biblioteca
do cendbio, encontra-se uma area polivalente, transformada num espago pratico
e informal. A auséncia do teto falso, permite observar a estrutura de madeira que
sustenta a nova cobertura. As vigas alinham-se criando ritmo, consoante a cadéncia
da nova estrutura, sio criadas claraboias que permitem iluminar as zonas de trabalho.
Este espaco ¢ confortado por um lambril de madeira, em todo o seu perimetro,
reforcando o seu carater familiar.

Ainda no piso superior, a volta do claustro e da galeria, situam-se espagos
de carater mais privativo, como a administracao do centro, a sala de reunides e ainda
sala de formacdes. Retiradas as adi¢Oes espurias, paredes de tijolo perfurado que
limitavam os espagos, permitiu-se a criacao de salas amplas e iluminadas.

Ao longo dos espagos interiores surgem elementos soltos, “caixas” de
madeira que organizam o espago, concebidos para albergar as instalagoes sanitarias.
Estas transportam a ideia de que a arquitetura nao ¢ estatica e estes espacos estao
sujeitos a transformagdes. Deste modo, embora essenciais a0 bom funcionamento
do edificio, estes elementos estao sujeitos a alteracdes, podendo ser deslocados de
lugar ou até retirados, nao influenciando no espago preexistente.

Numa aproximagao material, pretende-se consolidar a estrutura deste
edificio, voltando a proteger as paredes de alvenaria de pedra atualmente expostas,
com reboco de cal hidraulica tendo em vista a sua devida impermeabilizagao, é
necessaria a recupera¢ao da estrutura de madeira entre pisos e a reconstrugao das
coberturas na sua totalidade. A semelhanca da cobertura preexistente, é contruida
uma nova armacao de madeira revestida a telha ceramica, esta estrutura ¢ desenhada
com uma métrica estrutural ritmada, que se pretende visivel em determinado
momento.
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Fig. 64 | Perfil Transversal Igreja



Corpo da Igreja

No plano da fachada, restabelece-se todos os vdos que se encontram
entaipados priorizando a entrada de luz, recupera-se também as guardas de
ferro forjado que protegem as varandas. Propoe-se que os caixilhos de madeira
praticamente inexistentes, sejam substituidos por novos caixilhos de latdo, a escolha
advém do interesse na coloragao, reflexo e no processo de envelhecimento deste
tipo de material. No interior, existiriam portadas de madeira em alguns vaos,
destas sobram apenas as suas molduras para o testemunhar. Desta forma, estas sdo
reinterpretadas numa linguagem sébria e contemporanea, transformam-se em dois
planos de madeira que recolhem em fole e permitem o controlo da luz nos espagos
interiores.

No interior do edificio é recuperado o pavimento de madeira, assentado
sobre um sistema de piso radiante, de uma forma pouco evasiva incorpora-se um
método de aquecimento nos espagos interiores. Em parte das areas é colocado teto
falso em gesso cartonado, com a intengao de controlar o pé direito nas divisdes que
se querem mais recolhidas mas também permitir a passagem de infraestruturas.

O pavimento de madeira estende-se até a galeria do claustro, adaptado
com um sistema de recolha de aguas. No piso inferior e seguindo a logica da
preexisténcia, opta-se pelo revestimento em pedra calcaria que percorre 0s espagos
exteriores estabelecendo continuidade. As areas exteriores desenham-se através dos
limites criados pelo pavimento em pedra, areas de gravilha e zonas ajardinadas,
completando uma experiéncia que procura apelar ao sentidos de quem percorre
estes espagos.

Os materiais escolhidos contagiam o interior daigreja, a pedra clara que cobre
o pavimento estende-se ao longo da nave e das galerias, a cor do metal da caixilharia
reflete a luz em tons quentes e alguns elementos de madeira pontuam o espaco. A
proposta converte este corpo num auditorio, sendo este um programa compativel
com as suas carateristicas espaciais proprias. A proposta, pretende conservar e
restaurar os elementos originais que caraterizam a sua arquitetura e retirar as adi¢oes
espurias que limitam o espaco. Entende-se como principal elemento espurio a
parede de betao que encerra o terceiro tramo da igreja, impedindo a leitura total da
nave, sendo por esta razao proposta a sua demoli¢ao.

Parte da cobertura que ruiu, é reconstruida tendo como base o seu desenho
original e recriando a sua espacialidade. A abéboda de berco ¢é erguida em alvenaria
de pedra aparelhada e tijolo, na lateral sustenta-se através de pedra argamassada. A
cobertura eleva-se através de uma estrutura de madeira, sendo esta devidamente
isolada e impermeabilizada.

Os vaos que percorrem a galeria sao desentaipados, permitindo que a
luz se aproprie novamente do espaco. Evidencia-se um dos vestigios da unidade
fabril, permanecendo um tanque a encerrar um destes vaos. A galeria superior,
transforma-se num espago exterior de contemplacio da paisagem, nio existindo
evidéncias da cobertura que outrora abrigaria o espago e que permitia assistir as
celebragoes religiosas.

Nesta atmosfera serena desenvolve-se o auditério, os elementos que
organizam o espa¢o nao sao fixos, tornando-se passiveis de serem movidos ou
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Fig. 65| Fotomontagem Interior

da Igreja



retirados. Neste cenario, surgem elementos de madeira a encerrar os arcos de volta
perfeita, estes definem o percurso secundario entre as capelas laterais, mas também
permitem melhor acondicionamento acustico dentro da nave da igreja, impedindo
que o som se propague entre nichos. O ripado de madeira que cobre estes planos, ndo
s6 cumpre uma fung¢ao puramente estética, mas melhora a performance acustica do
espaco funcionando como um absorsor do som. Estas pecas possibilitam variagoes,
podendo recolher e conter os espagos ou entdo permitir que estes comuniquem
entre si, através de um sistema pivotante que facilita a sua abertura. Perspetiva-se
uma 4rea polivalente que se adapte a diversos tipos de eventos, favorecendo a sua
apropriagao cultural e artistica.

A rutura provocada pela demoli¢ao do transepto e altar-mor criou um
vazio que permanece, num gesto simples ¢ tracada a sua memoria no pavimento,
perpetuando uma sensagao de auséncia, confrontada pela empena monumental que
encerra a nave. A desenhar os limites da capela-mor utiliza-se a gravilha, num gesto
simbolico, uma vez que o ruido provocado ao andar sobre este material, denuncia a
sua presenca. Este vazio criado origina um momento de contemplagao e alimenta a
ideia de contrastes na arquitetura.
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Fig. 66 | Equissos de Processo
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Fig. 67 | Fotomontagem, Vista
Exterior, Pala que Liga os Dois

Edificios



I INTERVIR

3.4 FORMA, ESPACO E MATERIALIDADE
3.4.3 Uma Nova Forma

Devido a exigéncia do programa surge a necessidade de criar novas
dependéncias, o novo volume procurou consolidar a mancha contruida dando de
novo sentido aos espacos intersticiais. Desde o primeiro trago, o desenho e forma
de um novo volume procurou expressar-se num gesto inico. Impoe-se um corpo
de geometria simples, a nascente do conjunto existente, este afirma-se como o
sucessor da ala destruida e enclausura de novo os espagos exteriores. Este edificio,
desenvolve-se em dois momentos, a volumetria elementar e clara que enfrenta o
edificio preexistente, que posteriormente se expande internamente e se transforma
num edificio enterrado, dissimulado na topografia.

O volume que se anuncia, desliga-se da preexisténcia, aprisionando o vazio
entre os dois edificios, num didlogo de tensdo entre o novo e o antigo, 0 NOvo
corpo declara a sua autonomia e nova temporalidade. No entanto, evidenciam-se
as afinidades entre ambos através da forma e densidade. O novo volume procura
respeitar a cércea, propor¢ao e geometria do corpo monastico, captando a sua

figura.

A relacdo entre os dois edificios ¢ consolidada através de uma pala, um braco
parte do novo volume para se unir ao existente, apesar desta marcar o encontro entre
duas temporalidades, liberta-se timidamente das paredes do mosteiro refor¢ando a
ideia de autonomia. Este elemento, para além de constituir uma forma de ligagao
entre os dois corpos, reconfigura o segundo recinto, esta barreira fisica provoca
uma sensa¢ao de confinamento e limite no espago extetior.

O volume macig¢o, constitui um limite visual para quem percorre os espagos
do mosteiro, mas ao atingir o claustro, desprende-se do chao tornando-se permeavel
avista e a passagem, dando destaque ao plano em ruina, a Ginica testemunha que resta
da antiga ala. O corpo desenhado alonga-se até ao limite da igreja onde interrompe
e da lugar ao vazio e a memoria da capela-mor.

Num segundo momento, a intervengao desenvolve-se num edificio enterrado
que se alonga em plataforma, originando uma “varanda” a nascente do mosteiro.
Esta plataforma percorrivel em alguns momentos, proporciona um momento de
apreciagio a paisagem. O desenho desta, foi gerado a partir da forma quadrada,
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Fig. 68 | Maquete de Estudo



derivada da configuracio do claustro e do segundo recinto, nesta l6gica imaginam-se
dois quadrados que se articulam, surgindo uma tor¢ao ligeira do volume a Norte,
num gesto de remate.

O novo volume foi compreendido como uma massa compacta, como tal
através do processo de escavagido, geraram-se 0s espagos, convertendo os volumes
a cheio a uma funcao programatica mais reservada e o espago vazio ¢ invadido por
areas comuns. A este macigo, retiraram-se modulos 3,5mx3,5mx3,5m, uma regra
que se ajustou as dimensoes do edificio preexistente. Para a concretizagao deste
exercicio foi imprescindivel o trabalho em maquete em trés dimensdes, onde se foi
esculpindo o projeto.

Nesta concegao, a luz torna-se um tema do projeto, devido a dificuldade
aparente no seu alcance. A necessidade de fazer chegar luz ao espaco interior,
obrigou a que se explorassem solu¢oes de manipulagao e controlo da luz natural.
Nestes ambientes, os pontos de luz surgem de uma forma localizada, intensa e
expressiva, causando impacto no modo como esta se vai apropriando do espago.
Através da inconstancia, proporcionam-se espagos vincados pela nitidez dos
feixes de luz e espagos que se escondem entre a penumbra, onde a claridade se vai
desvanecendo. Artificios que originam distintas atmosferas, valorizando os espagos
pelo toque da luz na procura de representar uma ideia ou explorar um conceito
num projeto, permanecendo a intencao de transferir uma mensagem a quem se
movimenta no espago. A luz natural conforta o espago e possui dominio sobre
a percecao da volumetria e do ambiente, através das suas diferengas sao gerados
estimulos, capazes de transformar as dimensoes da arquitetura.

Nesta procura, o topo do edificio revela ser um plano a explorar, através
da criagiao de aberturas e na busca de iluminac¢do natural. A luz zenital que perfura
o edificio, através de interrup¢oes no plano da cobertura, produz uma iluminagao
carateristica. Deste modo, sao ensaiados rasgos, que se transformam em patios e
permitem que a luz va ao encontro dos espagos interiores. Estes rasgos criados nao
s6 permitem distribuir a luz pelo edificio, como se tornam espagos de respiragao
exteriores que podem ser usufruidos.

Da mesma maneira que o edificio se desenha em duas partes, a distribui¢ao
programatica desenvolve-se em dois momentos. O volume exposto abriga a parte
do programa mais formal e o volume enterrado, da lugar ao programa técnico e
laboratorial.

Antes de entrar no edificio, a pala tracada encaminha-nos para a sua entrada.
Num primeiro plano, ao imergir no seu interior é proporcionada uma sensagao
de acolhimento, ocasionada pelo pé-direito contido nesta area. Num instante o
espaco amplifica-se, engrandecendo o atrio do edificio, a luz propaga-se iluminando
verticalmente, proveniente de um rasgo na cobertura. A partir desta area, acede-se
a0s pisos superiores através dos acessos verticais, ou ao piso inferior pelas escadas
que desvendam o caminho para o nivel subtérreo, anunciado por uma luz ténue.

No plano da entrada, localiza-se o refeitério, este espago coletivo eleva-

se através do pé-direito generoso, iluminado por vaos que se abrem no plano da
fachada, mas também beneficiado pela luz indireta, proveniente de um patio. A
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Fig. 69 | Plantas Pisos 0,1 ¢ 2

Fig. 70 | Fotomontagem Interior, Refeitério
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Fig. 71 | Perfil Transversal e Longitudinal



partir do seu interior é possivel contemplar os espagos ajardinados que o envolvem
e admirar o edificio preexistente. Também é mantida a relagao visual, entre salas e
espacos comuns, através de vaos que permitem espreitar as vivéncias dentro dos
espacos interiores. Neste espa¢o ganham protagonismo as escadas, concebidas
como um elemento solto e realgadas pelo seu desenho proprio.

No piso superior, sio distribuidas salas polivalentes, areas de trabalho
coworking versateis planeadas e dirigidas para a incuba¢ao de projetos. O seu
interior despojado e sobrio, é dotado de estantes, elementos de madeira que
segmentam as suas paredes uniformes, tornando o espaco funcional e acolhedor.
Estes gabinetes, na sua maioria comunicam com os patios, em busca de luz indireta.
Os vazios que rasgam o edificio, ndo servem apenas o preposito de iluminar as
areas interiores, transformando-se em espagos exteriores de pausa e convivéncia.
Nesta concegao, os cheios habitados figuram nas salas de trabalho e o espago
vazio gerado, serve de palco as vivéncias da comunidade. Os espacos de circulagao
moldam-se, conquistando territério e definindo areas de respiragdo e descanso.
Ainda neste nivel, é criada uma zona de estar ampla que comunica com o refeitorio,
no piso inferior e com a biblioteca no piso superior, através das aberturas entre
pisos, estimulando relagdes entre espagos comuns.

A biblioteca desenvolve-se no terceiro e ultimo piso, esta area ampla ¢
envolvida pelas estantes de madeira, estas vio-se apoderando do espaco e através da
sua disposi¢ao sao criados pequenos refugios, proporcionando momentos distintos.
Este espaco ¢ acolhido pelo conforto dos elementos de madeira e é revelado pela
luz zenital que perfura a cobertura, mas também pela luz direta, oriunda dos vaos
subtraidos na fachada que revelam a vida exterior. Este piso alastra-se através das
aberturas entre nfveis, os vazios permitem que a luz proveniente das aberturas no
plano da cobertura se dissipe pelo edificio, alcangando o nivel térreo e subtérreo, ja
escassa e num tom fragil.

O nivel escavado abriga o programa laboratorial, num reflexo que liga esta
func¢io pratica a matéria e a terra. A atmosfera profunda e recondita é associada ao
desconhecido, mas a0 mesmo tempo a descoberta e a ascendéncia, um sentimento
que a componente pratica e experimental da investigacao imprime. A partir desta
interpretagao e neste plano, organizam-se os laboratérios, possibilitando o acesso
direto ao campo experimental definido a nascente. Os espacos laboratoriais
desenvolvem-se entre os vazios gerados, que formam as areas de circulagio e patios.

Motivado nestes contrastes, o caminho entre espacos de circulagio é
definido pela penumbra e baixa luminosidade, mas ao transitar para o interior dos
espacos de trabalho, a inspiracdo encontra-se na claridade, tencionada pelos patios
que envolvem os laboratérios, num ambiente iluminado e funcional. Neste sentido,
surgem programas que dependem menos da obtengao de luz natural, é o caso dos
balnearios e zona técnica, que foram canalizados para areas onde se torna dificil de
a alcancar.

O corredor de circulagio, vai desenhando os espagos e sendo interpelado
pot planos de luz, as ilusdes provocadas pela iluminagao ao incidir nas volumetrias
interiores, apelam a sensibilidade de quem percorre o espago. Este percurso é
ampliado em alguns momentos, sugerindo zonas de encontro. A rematar este nivel,
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Fig. 72 | Planta Piso -1

Fig. 73 | Fotomontagem Interior, Laboratério



localiza-se a sala de conferéncias, este espago de reuniao ¢ valorizado por um patio
em toda a sua largura, projetando um espago polivalente e iluminado, invocando o
concilio e partilha do conhecimento.

O interior das zonas laboratoriais, foi organizado a partir de um laboratoério
tipo, de modo a fazer uma aproximacao a realidade. Realcada a necessidade de
incluir uma antecamara equipada com cacifos, sio criadas bolsas de respiragdo que
permitem mediar a transi¢ao entre o espago de circulagao e o interior dos espagos de
trabalho. Ainda neste contexto e aquando da visita a0 Departamento de Quimica, foi
salientada a inevitabilidade da existéncia de salas de apoio aos espagos laboratoriais,
desde areas de arrumos, a zonas técnicas, como sala de refrigeracao e reagentes,
sala de radiacao ultravioleta e sala de balancas, tendo em vista a sua inclusdo, foram
criados nuicleos que comportam estes espacos, servindo os laboratérios.

A concegao do novo volume, volta-se para as no¢des de matéria, peso e
expressio, tencionando materializar esta imagem, construtivamente o novo edificio
¢ idealizado numa estrutura de betio armado. A escolha advém deste se tornar
num material versatil e a0 mesmo tempo transportar a ideia de massa e densidade.
Além disso, existe interesse no seu acabamento homogéneo, na criacio de espagos
uniformes, onde se procura a luz como o elemento protagonista. Sio as paredes
estruturais de betao armado, que se erguem e sustentam o balan¢o criado a Sul, este
¢ complementado com a caixa de escadas, estrategicamente desenhada, para além de
cumprirem o acesso ao edificio desempenham uma funcao estrutural.

O betio surge aparente no interior de todo o complexo, conferindo ao espaco
um acabamento limpo e claro. Ao invés da sua pele exterior, envolta em lajetas de
pedra, coexistindo com o edificio preexistente e replicando a materialidade da frontaria
da igreja e a sua irregularidade, ocasionada pelas dimensdes do material disponivel
a época. Numa interpretacao assumida, a estereotomia do novo edificio transmite
uma aparente aleatoriedade, todavia mantém-se uma regra, desenhando pegas de
medidas multiplas. Os elementos de pedra sao ordenados na fachada recorrendo a
um sistema de fixagdo, permitindo criar uma caixa de ar entre a estrutura de betao
¢ a fachada de pedra. Neste plano, o edificio ¢ devidamente impermeabilizado,
recorrendo a tinta asfaltica e isolado com a utilizagdo de aglomerado de cortiga
expandida, proporcionando o devido conforto térmico no seu intetior.

A pala ¢ contagiada pela textura da pedra da fachada e suspensa com o
auxilio de uma estrutura metalica que parte do novo edificio e assenta em perfis
metalicos, pilares embutidos na parede do edificio preexistente. Desta forma, o peso
¢ distribuido pela estrutura de ago e ndo descarregado na parede de alvenaria de
pedra preexistente, a solu¢do permite a existéncia deste vao livre.

Ainda no exterior, é assegurada a recolha das aguas pluviais nas coberturas,
a pendente é garantida no edificio de duas aguas, neste sentido sio embutidas as
caleiras no betao que posteriormente encaminham a agua através de tubos de queda.
O topo do edificio em plataforma da lugar a um espaco ajardinado, contemplando
uma cobertura verde, esta é devidamente preparada para assentar uma camada de
subsolo com profundidade suficiente para despontarem apenas plantas rasteiras.
Uma solugdo que pretende reforgar o contacto com a terra e com o lugar, o edificio
dilui-se na topografia e camufla-se na paisagem.
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Fig. 75 | Perfil Transversal Edificio Proposto



Relativamente a caixilharia que emoldura os vios, pretende-se que
seja semelhante a utilizada no edificio preexistente, deste modo o tom do latdo
permanece contrastante com a brancura da pedra calcaria, criando um vinculo entre
ambos os edificios, através das escolhas materiais.

No interior, e como anteriormente referido, é a expressao aparente do betao
que domina o espago, conquistando todos os planos, paredes, pavimentos e teto.
Através da uniformiza¢ado material das superficies, surge a inten¢ao de clarificar a
geometria espacial dos volumes interiores. Este sentido de mono matéria reflete
um espago despojado e simples, esta abstracao remete para a sua multivaléncia e
intemporalidade, almejando que estas areas sejam apropriadas de distintas formas.
O pavimento imita esta conformidade revestindo-se com betonilha, através de
perfis metalicos eleva-se uma chapa colaborante posteriormente betonada, desta
forma permite-se a passagem de infraestruturas, e mantém-se a imagem pretendida
dentro dos espagos.

No nivel subterraneo permanece a inten¢ao de continuidade, no entanto com
a necessidade de incluir infraestruturas especificas, ligadas aos espagos laboratoriais,
¢ permitida a sua passagem junto ao teto. Propoe-se um teto falso em grelha
metalica, com esta solu¢ao ocultam-se as condutas, mas a0 mesmo tempo continua-
se a ter a perce¢ao da altura real do espago, devido ao grau de transparéncia deste
plano metalico. Esta mudanga de material associa-se a transi¢ao entre o programa
“limpo” nos pisos superiores e o programa pratico no nivel subtérreo.

As escolhas das solugbes construtivas e materiais, procuraram suportar as
ideias iniciais, uma consciéncia que esteve sempre presente ao longo da concegao
do projeto, perspetivando a materializacao do conceito pretendido. Através da cor,
textura, reflexo, transparéncia e expressao material, constroem-se as atmosferas
imaginadas.
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Fig. 76 | Diagrama de Conceito
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CONSIDERACOES FINAIS

Encontramo-nos perante um conjunto patrimonial de enorme valor,
esquecido por um longo periodo de tempo, nao sendo este um caso unico no
pais. Este edificio envolto no esquecimento, guarda consigo o valor da historia
e memoria instituindo-se parte de uma identidade coletiva, ao ignorar este bem
patrimonial, perde-se parte desta heranca. Evidencia-se a sua importancia dentro
da comunidade onde se insere, pelos varios movimentos criados em prol da sua
preservacao. Enquanto patrimoénio classificado, transporta consigo este desejo de
requalificagdo e continuidade, apelando a alteracao deste paradigma através da sua
salvaguarda. Revela-se uma oportunidade de mudar o seu rumo, uma reflexao feita
ao longo desta dissertagao.

O ponto de partida para a conce¢ao de uma proposta, surge no confronto
com a realidade do objeto, pela observagiao do seu contexto e das suas dinamicas
territoriais. Tornou-se essencial extravasar os limites, ir para além do conjunto
edificado, num entendimento abrangente sobre o seu territorio, historia e cultura. As
paisagens bucdlicas que caraterizam este lugar revelam-se documentos historicos,
que guardam a memoria e os tragos da sua cultura, através da proposta procura-se
a sua interpretagao conduzindo para a sua consciéncia. Tencionando a valorizagao
do conjunto arquiteténico em estreita relagdo com a sua envolvente e imprimindo
uma nova funcionalidade que se revé neste lugar e o protege.

A reflexao sobre as formas de intervir no patriménio e na ruina como
principio de um projeto, transformou-se numa aprendizagem que se mostrou
pertinente para a conce¢ao de uma proposta de reabilitagao. O patrimoénio ¢ revisto
como uma heranga, capaz de conservar a historia e a memoria coletiva, através da
sua preservagao ¢ permitida a sua continuidade para as geragoes futuras. Assimila-
se que cada edificio é unico e auténtico na sua conjuntura, levantando-se valores
intangfveis a sua condi¢ao fisica, que lhe pertencem enquanto patrimoénio e que
devem ser considerados. Nesta perspetiva, a forma de intervir amarra-se a forma
de interpretar as circunstancias do lugar e do conjunto arquitetonico. Um projeto
de arquitetura nasce da leitura do todo, criando didlogos e abordagens distintas, nao
existindo apenas uma forma, um caminho ou uma linguagem.
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Foi num processo de reflexdo e debate que se planeou um destino funcional
para o Mosteiro. A conce¢ao de um programa narra uma historia que se relaciona
diretamente com o sitio e com o seu patriménio natural e cultural. A proposta,
Laboratério do Vale Mondego constitui um exemplo para a reconfiguragao do
Mosteiro de Seiga, com a implementa¢ao de fungao que se alicerca no territério e
na sua investiga¢ao, com um pé no futuro e na sustentabilidade.

A intervengdo proposta transformou-se num exercicio de escavagdao, em
que através da subtracao da matéria se foi esculpindo a arquitetura. Os contrastes
revelaram-se um tema de projeto, entre os cheios e o vazios, numa metamorfose
que se converte em formas distintas de habitar o espaco. Neste plano, identifica-se a
apropria¢ao daluz natural como um fator preponderante na conce¢ao de um espago,
o encontro entre matéria e luz, transforma as dimensdes fisicas da arquitetura,
invocando o seu lado ininteligivel. A proposta procurou refletir sobre a mutabilidade
da arquitetura e dos espacos projetados, expressa através da uniformidade material
e consequente abstragdo espacial, no novo edificio desenhado, ou pela organizagao
espacial por meio de elementos mutaveis de carater efémero e transitorio, no caso
da preexisténcia.

A flexibilidade em reabilitagao, ambiciona a possibilidade dos espagos se
moldarem a diferentes interpretagoes ¢ usos. Os edificios antigos tém a capacidade
de serem flexiveis, os limites impostos pelas carateristicas espaciais da preexisténcia,
mostram-se uma oportunidade em cada proposta, cabendo a arquitetura revelar as
suas qualidades. Ao salvaguardar o patrimoénio, também estamos a contribuir para
a reutilizacdo e para o aproveitamento de matéria preexistente, numa atitude que
da uma nova vida as constru¢oes e materiais existentes. Na contemporaneidade
este pensamento mostra-se pertinente, a possibilidade de regenerar e projetar
espagos para que possam ser de novo habitados. Numa perspetiva que acredita que
a arquitetura apenas resiste através da sua interagdo com o Homem, sendo esse o
seu proposito, o de abrigar a vida.
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FICHAS DE CARATERIZACAO
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA



S)

Elementos Principais

Elemento

’avimento

Degradagao
Media
Media

Elementos Secundarios

Elemento

Caixilharia

Degradagao
Meédia

Meédia

Pedra

Alvenar

CARATERIZACAQ E MATERIALIDADE 01
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEIGA
GREJA | TORRE SINEIRA

Material Existente

a de pedra oco de areia e cal(interior); Alvernaria de tijolo e argamassa (exterior)

a de canhéo em tijolo re

Material Existente

Interior: madeira; Exterior: ferro

em cantaria (fachada principal)




CARATERIZACAQ E MATERIALIDADE 02
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEIGA
GREJA | TORRE SINEIRA

©

Elementos Principais

Elemento Degradacao
Pavimento Média

’arede Meédia

Teto

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao

Caixilharia Média

Material Existente
Pedra

Alvenaria de pedra, ret de areia e cal

Abobada de canhao em tijolo rebocada

Material Existente

Interior: madeira; Exterior: ferro




CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 03
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
GREJA | NARTEX

©

Elementos Principais

Elemento Degradagao Material Existente
Pavimento Média Pedra

Meédia Alvenaria de pedra, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco

Meédia Abobadas de aresta em tijolo rebocada; Arcos cruzeiro em pedra; Arcos

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao Material Existente
Caixilharia Média Interior: madeira; Exterior: ferro
dos Viédia Arc volta perfeita com moldura ntaria (2 total e parcialmente

Elementos fabris Parede de betao; Vestigio de maquinaria da unidade fabril




©

Elementos Principais

Elemento Degradacao

’avimento Meédia

Meédia

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao
Caixilharia Média

/300
vaos

CARATERIZACAQ E MATERIALIDADE 04
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEIGA
GREJA | PRIMEIRO TRAMO

Material Existente

Material Existente

de volta perfeita, moldura em cantaria de pedra




©

Elementos Principais

Elemento Degradacao
Pavimento Meédia

cvada

Meédia

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao

Caixilharia Elevada

Média

CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 05
VIOSTEIRO DE SANTA MARIA D
GREJA | SEGUNDO TRAM

Material Existente

Revestimento em betao; Vegetagao

superficie pintada a branco

Material Existente




CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 06
VIOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
TERCEIRO TRAMO

©

Elementos Principais

Elemento Degradagao Material Existente

Pavimento evada edra; Revestimento em betéo; Vegetacéo
Parede evade Alvenaria de pedra, reboco de areia e cal, betdo (antiga fabrica), superficie pintada a branco
Pilastras

Em ruina

eto Em ruina

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao Material Existente

Caixilharia
Vaos

Elementos fabris evada ementos e adeira e ferro (encas 0S na parede); B ) no pavimento; Depdsito na galeria




CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 07
VIOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
GREJA | QUARTO TRAMO

©

Elementos Principais

Elemento Degradagao Material Existente
Pavimento Elevada Pedra; Revestimento em betéo; Vegetacao
Parede Elevada Alvenaria de pedra, reb eareiaec pintada a branco
Pilastras

eto

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao Material Existente
Caixilharia Média

Vaos

s fabris Elevada ¢ ntos em madeira e ferro (encastrados na parede); Parede em alvenaria de tijolo




CARATERIZACAO E MATERIALIDADE 08

MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA

GREJA | GALERIA NORTE

©

Elementos Principais

Elemento D

egradagao
Pavimento Viédia
Parede Elevada

Pilares

Cobertura

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao
Caixilharia Elevada

/30s

Vaos

Material Existente

2

Pedra (inc

uindo as escadas) , Vege

Alvenaria de pedra, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco
Tijolo burro e tijolo perfurado
\etalica ondulada ar em barrotes de mac

Chapa n

Material Existente
Ferro

Moldura em cantaria de pedra




©

Elementos Principais

Elemento Degradacao

Pavimento Viedia

Parede

Cobertura

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao

V&os Media

Pedra (incluindo as ¢

Alvenar

aje de

Moldura

a de pedra, r

betao (Antiga Fabrica)

CARATERIZACAQ E MATERIALIDADE 09

MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEIC/

IGREJA | GALERIA SU

Material Existente

cao

= cal, superficie pintada a branco

Material Existente

em cantaria de pedra; Véaos entaipados com tijolo burro e alvenaria de pedra




CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 10
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 0 | CELEIRO

©

Elementos Principais

Elemento Degradacao

Pavimento Meédia

Parede Meédia

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao

Caixilharia Elevades

Vaos

Material Existente
Betonilha

Alvenaria de pedra, reboc > areia e cal, superficie pintada

Material Existente




CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 11
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 0 | CELEIRO

©

Elementos Principais

Elemento Degradagao Material Existente
Pavimento s/ informagao

ia e cal, superficie pintada a branco, lambril pintado de cinzento

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao Material Existente
5 Flevada Véo entaipado com tijolo burro

informacao Madeira




CARATERIZACAQ E MATERIALIDADE 12
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEIGA

NIVEL 0 | ACESSOS VERTICAIS

©

Elementos Principais

Elemento Degradacao
Pavimento Média

Parede

Teto

Média

Média

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao
Caixilharia

20s

Material Existente
Pedra (incluindo a das)

Alvenaria de pedra, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco

Madeira ripada

Material Existente

ura em cantaria de pedra, pintado a rosa; Véo exterior entaipado




CARATERIZACAQ E MATERIALIDADE 13
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEIGA
NIVEL 0 | ENTRADA NOBRE E HOSPEDARIA

©

Elementos Principais

Elemento Degradagao Material Existente

Pavimento Elevada Betonilha

\lvena ra ( ior e interior); Alvenaria d
S lambril pintado a cinzen

Vigas de madeira

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao Material Existente
Caixilharia ) (

> pedra e frontao




©

Elementos Principais
Elemento Degradacao
Pavimento
Parede

leto

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao

Caixilharia Elevada

CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 14
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 0 | HOSPEDARIA

Material Existente

or €

orein
ambril

te A A de tijolo (f
vintado de cinzento, argamas

Material Existente




CARATERIZACAO E MATERIALIDADE 15
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 0 | ANEXO INSTALACOES SANITARIAS

©

Elementos Principais

Elemento Estado Material Existente
Pavimento evada Betonilha; Veg

Parede € 2 Alvenaria de tijolo, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco

Elementos Secundarios

Elemento Estado Material Existente

Caixilharia Elevada




CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 16
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 0 | COZINHA E REFEITORIO

©

Elementos Principais

Elemento Degradacao
Pavimento
Parede

leto

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao
Caixilharia

Vaos

Material Existente

enaria de pedra, reboco de areia e

s/ informacao

Material Existente

Moldura em cantaria de pedra




©

Elementos Principais

Elemento

Pavimento evac Betonilha; Vegetacéo; Areia e terre

ruimna

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao
Caixilharia Média

Média v Ira em cantaria de pedra

CARATERIZACAO E MATERIALIDADE 17
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 0 | CIRCULAGAO

Material Existente

e pintada a branco

Material Existente




CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 18
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 0 | ANEXO

©

Elementos Principais

Elemento Degradacao
Pavimento s/ informacéo
Parede Em ruina

Teto Elevada

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao
Véos

Material Existente
s/ informagéo
Alvenaria de pedra

Telha ceramica

Material Existente




CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 19
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 0 | ARMAZEM FABRICA

©

Elementos Principais

Elemento Degradagao Material Existente
Pavimento Elevada Betao
Parede Media Alvenaria de tijolo rebocado

Cobertura Em ruina Chapa metalica ondolada apoiada em asnas de madeira

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao Material Existente
Caixilharia Média Ferro

Vaos Média Portdo de ferro; Véaos da parede da ala nascente entaipados com tijolo perfurado




©

Elementos Principais

Elemento Degradacao
Pavimento Elevada
Parede

Teto

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao

Média

Caixilharia

/300
Vaos

CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 20
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 0 | ANEXO FABRICA

Material Existente

a a branco, lambril de azulejo branco

Material Existente

e ferro; Vao entaipado com tijolo de cimento




CARATERIZACAO E MATERIALIDADE 21
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEIGA
NIVEL 1 | BIBLIOTECA

Elementos Principais

Elemento Degradacao

Pavimento Média Madeira ripada

Material Existente

Parede Média Alvenaria de pedra, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco,
vaia lambril pintado a cinzento.

Vigas de madeira, estuque liso, superficie pintada a branco.

Teto Elevada

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao

Caixilharia Elevada Madeira

Material Existente

. Média Moldura em cantaria de pedra
Véos Elevada Portas: madeira

Elevada Portadas: madeira

otografia 1

otografia 3

Ana Rita Caniceiro |Universidade de Coimbra - Depar




CARATERIZACAQ E MATERIALIDADE 22
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEIGA

NIVEL 1 | SALA ABACIAL

Elementos Principais

Elemento

Degradacao

Material Existente

Pavimento

Média

Madeira ripada

Parede

Média

Alvenaria de pedra, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco,
lambril em azulejos, (azulejos em falta

Teto

Média

Masseira

Elementos Secundarios

Elemento

Degradagao

Material Existente

Caixilharia

Média

Madeira

Vaos

Meédia
Elevada
Elevada

Moldura em cantaria de pedra; Conversadeiras em pedra;
Portas: madeira;
Portadas: madeira

e Coimbra - Departamento de Arquiteture



CARATERIZACAO E MATERIALIDADE 23
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 1 | CELAS

Elementos Principais

Elemento

Degradacao

Material Existente

Pavimento

Elevada

Madeira ripada

Parede

Elevada

Alvenaria de pedra, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco.

Teto

s/ informacéo

s/ informacéo

Elementos Secundarios

Elemento

Degradagao

Material Existente

Caixilharia

Média

Madeira

Vaos

Elevada
Média

Moldura em cantaria de pedra;
Portadas: madeira




@ Planta Nivel 1 | Escala 1/1000

Elementos Principais

CARATERIZACAQ E MATERIALIDADE 24
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEIGA
NIVEL 1 | CELA DO ABADE

Elemento

Degradacao

Material Existente

Pavimento

Em ruina

Madeira ripada

Parede

Elevada

Alvenaria de pedra, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco.

Teto

Em ruina

Vigas de madeira

Elementos Secundarios

Elemento

Degradagao

Material Existente

Caixilharia

Elevada

Madeira

Vaos

Elevada
Elevada

Moldura em cantaria de pedra;

Portadas: madeira




CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 25
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 1 | CELAS

©

Elementos Principais

Elemento Degradagao Material Existente
Pavimento Elevada Madeira ripada
Parede Elevada Alvenaria, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco.

Teto Em ruina Vigas de madeira

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao Material Existente
Caixilharia Elevada

Vaos Viedia Moldura em cantaria de pedra, tom rosa
ortadas: madeira




CARATERIZACAO E MATERIALIDADE 26

MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA

NIVEL 1 | CELAS

Elementos Principais

Elemento

Degradacao

Material Existente

Pavimento

Elevada

Madeira ripada

Parede

Elevada

Alvenaria de pedra, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco

Teto

Em ruina

Ripas de madeira

Elementos Secundarios

Elemento

Degradagao

Material Existente

Caixilharia

Elevada

Madeira

Vaos

Elevada
Elevada
Elevada
Elevada

Moldura em cantaria de pedra, tom branco.
Conversadeiras em pedra;

Portas: madeira;

Portadas: madeira

Chaminé

Elevada

Tijolo




CARATERIZAQAO E MATERIALIDADE 27
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA
NIVEL 1 | CELAS

©

Elementos Principais

Elemento Degradagao Material Existente
Pavimento Elevada Madeira ripada
Parede Elevada Alvenaria de pedra, reboco de areia e cal, superficie pintada a branco

Teto Elevada Ripas de madeira

Elementos Secundarios

Elemento Degradagao Material Existente

Caixilharia Madeira

o evad Jur cantaria de pedra, tom branco;
Vaos evade C iras em pedra;
Elevada ) : madeira




ANALISE DE ANOMALIAS
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEICA



Fonte: Desenhos da Autora

Anilise Anomalias | Escala 1.500
Mosteiro de Santa Maria de Seiga

Ana Rita Caniceiro | Prof. Doutor Victor Mestre | Universidade de Coimbra - 2021/2022
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5 10m Ana Rita Caniceiro | Prof. Doutor Victor Mestre | Universidade de Coimbra - 2021/2022
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