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RESUMO

O presente relatério surge no &mbito da unidade curricular Relatoério de Estagio inserida no
Mestrado de Ensino em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica, e assume-se como uma reflexdo critica acerca do
processo de estagio desenvolvido na Escola Bésica 2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia, junto da
turma do 8°D no ano letivo 2021/2022, que visa a preparagdo do estagidrio para o
desempenho da funcao docente. O desenvolvimento do processo de estagio foi baseado nas
orientacdes do Guia de Estagio Pedagogico, no qual se estabelecem objetivos a cumprir
inerentes a quatro areas de intervencdo: Atividades de Ensino-Aprendizagem (Area 1),
Atividades de Organizagio e Gestdo Escolar (Area 2), Projetos e Parcerias Educativas (Area
3) e Atitude Etico-Profissional (Area 4). A analise reflexiva inicia com uma contextualizacio
da pratica pedagdgica que inclui uma breve historia de vida e o Plano de Formacdo
Individual, que reflete o ponto de situagdo inicial do estagio. Posteriormente procede-se a
reflexdo aprofundada da acdo pedagdgica nas quatro areas referidas anteriormente, que
retrata todo o processo de crescimento e desenvolvimento como docentes estagiarios tendo
como ponto de partida o Plano de Formacao Individual.

Por fim, reconhecemos a relevancia deste estagio que possui uma grande componente

pratica, imprescindivel para a profissionalizacdo de professores de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Estagio Pedagodgico, Educacao Fisica, Analise Critica, Processo Ensino-

Aprendizagem.
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ABSTRACT

This report arises from the unit course Internship Report as part of the Master’s Degree in
Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education of the Faculty of Sports
Sciences and Physical Education, and is assumed as a critical reflection on the internship
process developed in Escola Bésica 2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia, with the 8°D class in the
present year 2021/2022, which aims to prepare the intern for the teaching role. The
development of the internship process was based on the guidelines of the Guide for
Pedagogical Internship, which establishes goals to be met in four areas of intervention:
Teaching-Learning Activities (Area 1), School Organization and Management Activities
(Area 2), Educational Projects and Partnerships (Area 3) and Ethical-Professional Attitude
(Area 4). This reflexive analysis starts with contextualization of pedagogical practice that
includes a brief life story and the Individual Training Plan that reflects the initial point of
the intership. Then, we proceed to a depth reflexive analysis on the pedagogical process in
the four areas mentioned above, that reflects the entire process of growth and development
as intern teachers, considering the Individual Training Plan as a starting point.

Finally, we recognize the relevance of this internship, which has a large practical component

that is fundamental for the professionalization of Physical Education teachers.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Critical Analysis, Teaching-

Learning Process.
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INTRODUCAO

No ambito da unidade curricular Relatério de Estagio inserida do Mestrado em
Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacédo Fisica da Universidade de Coimbra, surge a elaboracdo do presente
relatorio que se assume como uma reflexdo estruturada e fundamentada de todo o percurso
de estagio efetuado.

O EP tem como finalidade a profissionalizacdo de novos docentes de EF, com
competéncia, favorecendo a aplicacdo de conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da
formacdo académica precedente, através da pratica docente em situacdo concreta e
devidamente orientada numa instituicdo educativa acolhedora. Como um dos pontos altos
da nossa formacdo académica, o EP colocou-nos inumeros desafios relacionados com o
desempenho da profissdo em contexto real, que nos moldardo como futuros docentes desta
disciplina e como promotores das suas finalidades em prol do desenvolvimento multilateral
e harmonioso do aluno.

Este documento reflete o culminar do EP tendo como ponto de partida o PFlI,
elaborado numa fase inicial de estagio. O seu contetdo aborda toda a evolucgédo individual
ao longo do processo de estagio de forma critica e estruturada, com o objetivo de melhorar
a atividade docente futura.

O presente documento subdivide-se em duas partes distintas. A primeira parte inclui
uma reflexdo aprofundada, individual, das vivéncias ao longo da préatica pedagdgica do EP
nos dominios de concecdo, realizacdo e avaliacdo, integrantes do processo de ensino e
aprendizagem como professores, no &mbito das atividades de acompanhamento de um cargo
de gestdo intermédia, do desenvolvimento de projetos escolares e ainda no que diz respeito
a atitude ético-profissional. A segunda parte do documento possui carater investigativo,
integrando o aprofundamento de uma problematica escolar identificada por nés no principio

do ano letivo e sobre a qual nos debrugamos.



I.  CONTEXTUALIZACAO DA PRATICAS PEDAGOGICAS

Este capitulo retrata de forma sumaria 0 nosso percurso de vida, o ponto de partida
do estagio pedagogico (PFI) e a caracterizagdo do contexto no qual estadvamos inseridos ao
longo do EP.

1. Historia de Vida

Ao longo do meu percurso de vida tive o privilégio de, desde cedo, estabelecer uma
estreita relacdo com o mundo do exercicio fisico, que me proporcionou experiéncias
desportivas diversificadas e marcantes ao ponto de moldar as minhas aspiracGes de vida e
desenvolvimento como ser humano. O desporto foi um importante aliado em todas as fases
da minha vida, principalmente nas menos boas. Durante todo 0 meu percurso escolar, a
disciplina de EF era a disciplina predileta, onde vivenciei momentos felizes que relembro,
até hoje, com satisfacdo e nostalgia. Como boas memorias, destaco a vontade de aprender
que, na condicdo de aluna, manifestava nas aulas e nas relagdes positivas que estabeleci com
grande parte dos professores de EF que se cruzaram no meu caminho. A minha experiéncia
pessoal na EF foi positivamente influenciada pela pratica de DF fora do contexto escolar e
impulsionada fortemente pelos meus pais. Esta jornada iniciou-se muito cedo com a
Patinagem, Danca, Natacdo e o Andebol. Mais tarde continuei com a pratica de Andebol,
Danca, e ainda, Triatlo e BTT, onde tive a oportunidade de participar em competicGes a nivel
nacional. Enfatizando o impacto positivo que o desporto provocou na pratica em contexto
escolar, recordo como um dos episddios mais marcantes a participacdo no DE, que
particularmente na ilha da Madeira assume um grande destaque. No 5° ano de escolaridade,
ingressei no DE, modalidade de Nata¢do, conquistando o tdo ambicionado 1° lugar, na
competicdo de 25 metros, nos estilos crawl, costas e mariposa, 0 que contribuiu para que a
escola alcancasse a grande vitoria no ranking final.

A medida que progredi na vida académica, mais concretamente a nivel do ensino
superior, a responsabilidade de decisdo de um futuro profissional definiu 0 meu rumo,
sobrepondo-se & forte ligagdo pela &rea do desporto. Mais tarde esta paix&o aflorou e fez
com que me licenciasse na area. Aliada a esta forte relacdo com o mundo desportivo,
perduram, também, memdrias de quando encarava 0 ensino como uma forma de
autoaprendizagem, nos tempos de juventude.

A formagdo superior na area do ensino ndo constava nos meus planos, até que, com
o surgimento da pandemia, o “ensinar” ganhou um novo significado. As expetativas

associadas ao posterior ingresso no mestrado em ensino eram ambiguas, porém rapidamente
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percebi que o ensino se tornara um novo desafio que me faria sair totalmente da minha zona
de conforto. O mestrado em ensino da EF fez-me reviver todo o meu percurso escolar e
desportivo, permitindo a transmissdo dessas mesmas vivéncias positivas para os meus alunos
com base em conhecimentos teoricos e, ainda, fortes conviccBes relativas ao papel
importante da EF nas instituigdes educativas.

Histdria de Vida Infancia (5-11 anos) Relacdo com o Ensino

Juventude (12-18 anos)

Juventude-ldade Adulta (19-25 anos)

Figura 1- Relagdo entre a historia de vida e vantagens na opg¢ao de
Mestrado em Ensino.

2. Plano de Formacéo Individual

Numa fase inicial do EP, ap6s reunirmos com ambos os orientadores foi-nos proposta
a exploracdo das dificuldades sentidas até ao momento em virtude do processo inicial de
estagio, assim como a sua categorizacdo conforme os dominios profissionais da pratica
docente: planeamento, realizacdo e avaliacdo e as dimens@es do perfil geral de desempenho
dos professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei n°. 240/2001): dimensdo
profissional, social e ética (2), dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem
(3), dimensdo de participacdo na escola e de relagdo com a comunidade (4) e dimenséo de

desenvolvimento profissional ao longo da vida (5).
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Aliada a identificacdo das dificuldades decorre a definicdo de estratégias para a

superacdo dessas mesmas dificuldades e a apresentacdo dos resultados do processo de

aplicacdo das mesmas. Ao olhar para as nossas lacunas deste prisma, conseguimos refletir

sobre as mesmas e delinear “caminho(s)” para as ultrapassar ao longo do estagio.

2.1 Atividades de Ensino e Aprendizagem

2.1.1 Planeamento

Na fase de planeamento fomos confrontados com grande parte dos enunciados que

regem o ensino, a partir dos quais estipulamos objetivos para as nossas aulas de acordo com

0 contexto escolar em que nos inseriamos, caracteristicas individuais dos nossos alunos,

particularidades das matérias de ensino e com a nossa identidade como professores, que esta

em construcdo. Considerando os objetivos desta dimensdo, sdo apresentadas, de seguida, as

fragilidades identificadas ao longo do processo de estagio:

Quadro 1- Quadro sinéptico do dominio planeamento (PFI)

Dificuldade(s) PD Estratégia(s) Resultado(s)
v'O contexto real de sala de aula traz
muitos constrangimentos que nao
somos, muitas vezes, capazes de
prever e temos de nos ajustar
Concecéo da Extensdo *Anélise no final de cada rap!dgmeln:[[g. A Icomparagao, go
e Sequenciagio de 3 UD dos ajustes para a |Ioe(|0 Ole'V% real com o perlodo
Contetdos realizacdo das proximas. etivo pianeado permitiu que nos
apercebéssemos de incoeréncias e
ambigdes que ndo faziam sentido
para a nossa realidade e da
necessidade de antecipar possiveis
acontecimentos.
v'Positivo. As  sugestdes dos
professores  fizeram com que
Selecdo dos exercicios ePedir  sugestdes ao considerassemos variaveis
de acordo com o0s orientador, colegas, e importantes na selecdo  dos
contetidos e 3  outros professores. exercicios.
necessidades da
turma *Observar aulas/ DE. v'O conhecimento da turma,
posteriormente,  facilitou  essa
mesma selecéo.
*Previsdo dos ajustes para
nimero  par/impar de YA estratégia dos esquemas foi
Previsio de possiveis alunos. pem-§ucedlda, contudo as decisdes
decisdes de 3 ) |med|atas, por veze_s~sobrepun_ham-
ajustamento *Esquematizar, para ser se a possiveis previsdes. Os ajustes

mais facil de ajustar em
aula.

nos exercicios tornaram-se mais
intuitivos.
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Dificuldade(s) PD

Estratégia(s)

Resultado(s)

Previsdo de tarefas
para incluir alunos
dispensados na aula

*Realizagdo de uma lista
com proposta de tarefas
para inserir alunos
dispensados na dindmica
da aula.

v'A incluséo destes alunos foi cada
vez mais intuitiva e até necessaria. O
levantamento de vérias propostas
aumentou o leque de possibilidades.

2.1.2 Realizacéo

A dimens&o realizacdo concretiza-se através da operacionalizacdo do planeamento

de acordo com as dimensdes da intervencao pedagdgica: instrugdo, gestdo, clima e disciplina

e decisOes de ajustamento. A partir do processo de ensino-aprendizagem vamos ao encontro

das praticas mais adequadas e ajustadas a realidade da nossa turma, procurando uma

melhoria constante da nossa acdo como professores. Durante o percurso de lecionagéo

surgiram vérias dificuldades para as quais se definiriam estratégias com vista a sua

superacéo.

Quadro 2-Quadro sindptico do dominio realizacdo (PFI).

Estratégia(s)

Resultado(s)

Dificuldade(s) PD
Conhecimento
superficial  acerca 35
das modalidades !

desportivas

*Estudo continuo das matérias
a lecionar (manuais escolares,
sites,etc.)

Esclarecer davidas junto de
professores, colegas com
ligagdo a modalidade.

v'Esclarecimento das maiores
davidas acerca das modalidades
em lecionacdo. No entanto, ainda
existem varios contetdos a
assimilar.

Instrucédo adequada:
feedback e prelecéo 3
inicial/final

*Observacado de pelo menos 1

v'Positivo. As observagdes com
foco na instrugdo clarificaram ao
observar professores diferentes,
em escolas diferentes. O registo
de alguns feedbacks foi também
uma estratégia (til.

Qualidade do
feedback e fecho do
ciclo de feedback.

aula por semana de um
professor.

eEstudo das componentes
criticas dos gestos

técnicos/técnico-taticos a
abordar.

Definir foco(s) de
observacdo e feedback em
cada aula.

v'O foco de observacéao auxiliou
a tornar o feedback mais
direcionado para o objetivo da
aula.

xHouve consciencializacdo da
dificuldade em verificar se o
feedback tinha efeito. Houve
melhorias com a definicdo do
foco de aula, uma vez que
direciona a atencédo para poucos
aspetos, contudo terd de se
aplicar outras estratégias para o
efeito.




Dificuldade(s) PD Estratégia(s) Resultado(s)
v
eFazer um levantamento de O controlo sobre a turma
Controlo de estratégias adotadas pelos aumerltou, resultado das
. ~_ reflexbes com o0s colegas e
comportamentos professores na dimensdo . .
L orientadora. A leitura acerca do
fora da tarefa e de 3 disciplina.

desvio

*|_eitura acerca do tema.

tema facilitou muito em termos
da confianga para lidar com 0s
alunos adolescentes.

2.1.3 Avaliacéo

Este dominio exigiu de nds uma grande capacidade de adaptacdo e interpretacdo, na

medida em que a avaliagdo pressupde um controlo de inumeras variaveis para ter o efeito

pretendido nas aprendizagens dos alunos. A selecdo de técnicas e instrumentos que nos

permitissem transformar observacGes em registos rigorosos e fiaveis, possiveis de serem

mobilizados levantou varias questdes relacionadas com a sua concretizagdo. A definicdo de

um equilibrio entre o desempenho inicial dos alunos, as decisbes de planeamento, a

diferenciacéo e a avaliacdo foi uma tarefa deveras ardua, sendo que as principais dificuldades

sentidas foram:

Quadro 3-Quadro sindptico do dominio avaliagdo (PFI).

Dificuldade(s)

PD

Estratégia(s)

Resultado(s)

Producao de registos
do desempenho dos
alunos ao longo das
aulas

*Questionar os professores
acerca dos instrumentos de
avaliacao formativa.

v'No 2° periodo, foram utilizadas
grelhas de avaliacdo e estratégias
diferentes, por sugestdo da
orientadora, uma vez que no 1°
periodo se sentiu muita dificuldade
neste aspeto. O resultado foi
positivo, no entanto a utilizacdo de
grelhas para cada UD pode conferir
melhor visualizagéo e organizacéo.

Selecdo dos
conteuidos a
observar/avaliar em
cada aula.

Criar grelnas com a
distribuicdo das AE pelas
varias aulas.

«Colocar no plano de aula
(corpo) apenas os conteudos
a observar/avaliar.

v'Positivo. A articulacdo das AE ao
longo das aulas facilita a
organizagdo do professor. Contudo
sentimos a necessidade de um
documento impresso modificivel
para situar as AE ao longo das aulas.

v'A objetividade nos planos de aula
contribuiu significativamente para a
sistematizacéo da nossa observacéo.




Dificuldade(s) PD Estratégia(s) Resultado(s)

v'Positivo.  Diversificamos  0s
processos de recolha de informacao
a varios niveis: condicdo fisica,
empenho, resultados de pontuacfes
0 que contribuiu para uma maior

»Criagdo de  folhas ~de regulacdo das aprendizagens dos

registo para a condicdo

. N o . . alunos.
Diversificagdo  dos fisica, para jogos coletivos.
processos de recolha 3 . .

. ", - . v'O questionamento foi cada vez
de informacéo eUtilizar o questionamento

mais recorrente e teve bons
resultados no controlo  das
aprendizagens. O kahoot também foi
uma ferramenta importante para
interagir e questionar os alunos
sobre os diferentes conteldos
abordados.

como método de ensino e
sistematizar o processo e
respetivo registo.

2.2 Atividades de Gestéo e Organizacgao Escolar
A imerséo na estrutura organizativa da escola, mais concretamente nas estruturas de
gestdo intermédia, permitiu a criagdo de novos pontos de vista acerca das varias funges e
responsabilidades de um DT. A realidade do trabalho deste agente escolar aflorou
completamente a partir do momento em que pudemos acompanhar de perto o cargo e
compreender a profundidade e importancia do seu papel. Numa fase inicial, identificou-se
como principal dificuldade:

Quadro 4-Quadro sindptico da area das atividades de gestédo e organizacéo escolar (PFI).

Dificuldade(s) PD Estratégia(s) Resultado(s)

v'Positivo. O papel e fungdes do DT
foram sendo progressivamente
assimiladas, na pratica, ao longo do
*Definicdo de horario acompanhamento. A definicdo de
fixo de horérios e tarefas foi uma mais-valia
acompanhamento com o para estabelecer um compromisso.
DT e estabelecer tarefas.

Assimilar na pratica
as funcbes do DT e
criar uma rotina de 24
acompanhamento na

assessoria. . . L
xExistem ainda lacunas na aplicacao e

compreensdo da legislacdo que rege a
pratica do DT.

2.3 Projetos e Parcerias Educativas
Nesta area em especifico conseguimos percecionar uma outra vertente do trabalho
nas escolas e a sua enorme potencialidade como instituicdo educativa. A concecgéo,
planificacdo, desenvolvimento e avaliagdo de projetos educativos e curriculares possui
procedimentos especificos para a sua consecugdo, assim como trabalho colaborativo entre
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0s Vvarios intervenientes. A integracdo neste processo permitiu uma maior compreensao
acerca das exigéncias de organizagdo e realizacdo de projetos escolares, sendo que as

principais dificuldades foram:

Quadro 5-Quadro sindptico da area de projetos e parcerias educativas (PFI).

Dificuldade(s) PD Estratégia(s) Resultado(s)
»Solicitar a orientadora, v'A organizacédo de eventos no ambito
Falta de ou ao coordenador de g ¢

do estagio em conjunto com a

conhecimento prético area alguns . A
. . . orientadora contribuiu para que fossem
a nivel burocratico e esclarecimentos  neste e
45 X ultrapassadas algumas dificuldades e
processual ’ sentido. . > n
: R acima de tudo, duvidas. A experiéncia,
relativamente a S .
o . a troca de ideias e os desafios preparar-
organizagao de eAdequar as expetativas ~ N
nos-do para organizagdes futuras com
eventos. ao tempo/recursos e

. maior sucesso.
necessidades da escola.

2.4 Outras areas de desenvolvimento

Quadro 6-Quando sindptico de outras areas de desenvolvimento (PFI).

Dificuldade(s) PD Estratégia(s) Resultado(s)
. . v'Positivo. Permitiu-nos aprender mais
Metodologia de * Cursos online para .
. S 5 NS sobre os pontos-chave para a escrita de
investigacao escrita cientifica

artigos.

3. Caracterizagao do Contexto
Um dos alicerces da intervencdo pedagdgica é o contexto, isto €, 0 agrupamento e
respetiva instituicdo educativa onde esta se desenrola, nomeadamente as caracteristicas
fisicas, demogréficas, sociais e organizacionais referentes. Ao contexto espacial assumem-
se igualmente como pilares da atividade profissional docente o enquadramento do grupo
disciplinar e da turma. Desta forma, importa fazer uma breve caracterizacdo de todo o

cenario no qual decorreu o EP.

3.1 Agrupamento de Escolas Coimbra Sul
O Agrupamento de Escolas Coimbra Sul € constituido por um leque de
estabelecimentos que abrangem varios niveis de ensino, desde jardins de infancia até ao 3°
ciclo de escolaridade. Neste agrupamento estdo incluidas as escolas: EB 2,3 Dr.2 Maria Alice
Gouveia, EB 2,3 de Ceira, EB1 de Almalagués, EB1 APPC, CE Areeiro (J1 e EB1), EB1
Castelo Viegas, EB1 Norton de Matos, CE Quinta das Flores (J1 e EB1), EB1 Torres do
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Mondego, EB1 Vendas de Ceira e o Jardim de Infancia de Ceira. O Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas Coimbra Sul aposta num modelo pedagdgico flexivel no qual se
enaltece o0 aluno como centro do processo de ensino-aprendizagem, sem esquecer a
participacdo das familias e de outros agentes externos.

A missdo deste agrupamento passa por manter o meio escolar um ambiente com
qualidade, inclusivo e adequado as exigéncias da comunidade e sociedade, garantindo a

todos 0 acesso a uma educacgdo apropriada e que corresponda a saberes estruturantes.

3.2 Escola Bésica do 2° e 3° ciclos Dr.2 Maria Alice Gouveia

A Escola Bésica 2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia localiza-se no municipio de Coimbra
numa zona pacata, onde o movimento se deve essencialmente aos moradores e a dinamica
da propria escola. E uma escola publica do 2° e 3° ciclos do ensino bésico, que possui doze
turmas de 5° e 6° anos e doze turmas de 7°. 8° e 9° anos. Esta escola € a sede do Agrupamento,
e é constituida por 6 blocos (A, B, C, D, R, G) independentes interligados por galerias abertas
com diversos espacos amplos para o recreio (vide Anexo I). O bloco A é destinado aos
servigos escolares como a Biblioteca, Sala de DT, Gabinete de Psicologia, Diregéo,
Secretaria, Reprografia, Gabinete de Integracdo do Aluno, Sala de Isolamento Covid-19 e
Sala dos professores. Os blocos B, C e D integram salas de aula dos alunos e laboratorios.
O bloco D integra ainda o Centro de Recursos TIC. O bloco R inclui o Refeitorio, o Bar dos
alunos, Papelaria e uma pequena sala para Danca/Teatro. Por fim, e para a préatica da EF a
escola dispde do Pavilhdo que integra os espacos G1 e G2, com dimensdes distintas, onde
podem ser lecionadas modalidades como o Voleibol, Badminton, Ténis, Basquetebol,
Andebol e Futsal (G1) e Ginastica, Danca, Boccia e Badminton (G2). Para além desses
espacos interiores, a escola dispde de espacos exteriores amplos designadamente o C1 e o
C2, onde ha a possibilidade de lecionar Basquetebol/Atletismo e Andebol/Futebol
respetivamente. A escola possui ainda um campo de Ténis exterior e duas mesas de Ténis

de mesa.

3.3 Grupo de Educacéo Fisica
Atualmente a EB 2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia possui professores de EF que
dinamizam as aulas de EF, de Danca e DE de Beisebol, Basquetebol, Ténis, Boccia,
Badminton e Atletismo, aos quais se juntaram 4 estagiarios, do presente ano letivo. A agéo

de todos os professores é baseada em formas de trabalho colaborativo onde existe um grande

-9-



senso de partilha e disponibilidade, que contribuiu significativamente para a nossa adaptacao

e enguadramento num novo meio.

3.4 Orientadores de estagio

Durante o processo de EP fomos acompanhados por dois orientadores em que um
deles representa a entidade acolhedora e outro a faculdade.

Em relacdo a EB 2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia, tivemos a orientacdo da Professora
Lurdes Pereira, uma docente com 24 anos de experiéncia na area e dotada de muito
conhecimento pratico e ideias sobre um ensino mais promissor centrado principalmente no
aluno, o que foi fulcral para 0 nosso processo formativo, com quem estabelecemos, desde
inicio, uma boa relacao.

No que toca a orientagdo da faculdade usufruimos do acompanhamento do Professor
Doutor Bruno Rosa, que possui um vasto curriculo, doutoramento na area da Psicologia
Educacional e esteve associado a varias instituicbes de ensino superior.

A orientacdo destes dois professores recaiu sobre diferentes ambitos, ainda que o
orientador da faculdade nos tenha dado algumas referéncias apds observacdo das nossas
aulas. No entanto a orientagdo da parte da Professora Lurdes Pereira recaiu em grande parte
na concretizacdo nas areas das Atividades de Ensino e Aprendizagem e Projetos e Parcerias,
quer na sua vertente tedrica e pratica. O Professor Bruno Rosa trouxe-nos uma perspetiva
mais direcionada para a Investigacdo-Ac¢édo e Tema-Problema, que completa processo de EP.

Temos ambos o0s orientadores como referéncias cujos ensinamentos foram

fundamentais para um crescimento pessoal e profissional nesta area.

3.5 Nucleo de Estagio

O Ndcleo de Estagio envolvido no EP, no presente ano letivo, foi constituido por 4
estudantes estagiarios: Cristina Costa, Daniel Meira, Daniela Cruz e Rodrigo Caldeira, que
assumiram o papel de professores estagiarios na entidade acolhedora, sob orientagdo da
Professora Lurdes Pereira. A proximidade de idades fez com que as nossas ideias e algumas
prioridades em relagdo ao estagio fossem semelhantes o que contribuiu para um alinhamento
das nossas perspetivas e modos de trabalho.

Durante todo o EP, o nlcleo de estagio encarou o0 processo como uma importante
etapa da formacéo de professores adotando dinamica de trabalho em equipa caracterizada

por um espirito de interajuda, partilha e andlise diarias, de forma que todos beneficidssemos
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de um crescimento coletivo. A presenca em todas as aulas e a reflexdo construtiva constantes

ao longo do ano letivo foram pontos de destaque que definiram a coesdo do nucleo.

3.6 Turma do 8°D

O EP foi realizado junto da turma do 8°D da Escola Basica do 2,3 Dr.2 Maria Alice
Gouveia, no ano letivo 2021/2022. A turma € constituida por 28 alunos, 11 raparigas e 17
rapazes com idades compreendidas entre os 13 e 0s 16 anos.

De modo geral, o aproveitamento da turma no ano letivo transato foi satisfatorio
sendo que esta apresentava 4 alunos com retencGes no seu percurso escolar, no entanto
nenhum aluno é repetente do 8° ano. Trés alunos estavam sinalizados com Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA). E de notar que no 3° periodo, 3 alunos néo
compareceram as atividades letivas por motivos de salde.

No que concerne a disciplina de EF, no 3° periodo do ano letivo anterior, 10 alunos
transitaram com classificacdo de 5 e 18 com 4, numa escala de 1 a 5 o que revela um bom
aproveitamento da turma. Em termos de comportamento este é satisfatorio, apesar de alguns
casos de falta de empenho e assiduidade.

Tal como as outras disciplinas, a EF integra contedos com os quais 0s alunos se
identificam a diferentes niveis. Neste sentido, a modalidade preferida dos alunos do 8°D foi
0 Andebol, sendo que esta foi uma das modalidades em que a maioria dos alunos referiu
possuir maior facilidade, seguida do Badminton e do Futebol. Por outro lado, a modalidade
menos preferida dos alunos foi o Futebol que, curiosamente, foi a modalidade em que
percecionaram maior dificuldade, seguida do Voleibol e Basquetebol.

Relativamente a participacdo dos alunos no DE, no presente ano letivo, metade da
turma participa em uma ou duas modalidades nomeadamente o Atletismo, o Ténis, o
Beisebol e 0 Badminton, sendo o Beisebol a modalidade em que mais alunos estéo inscritos.

Fora do contexto escolar, 15 alunos referiram praticar ou ja ter praticado modalidades
tais como a Patinagem, Natacdo, Futebol, Ténis, Danca, Karaté, Canoagem, Surf e

Atletismo, sendo que o Futebol € a modalidade que mais alunos contactam.

-11 -



Il.  ANALISE REFLEXIVA

Ao longo deste capitulo sera efetuada uma AR acerca do trabalho desenvolvido
durante o EP nas trés areas fundamentais, designadamente as Atividades de Ensino-
Aprendizagem, de Organizacdo Escolar, os Projetos e Parcerias Educativas e a area da
Atitude Etico-Profissional. Esta reflexdo extensiva inclui uma analise critica e sustentada

acerca da pratica desenvolvida ao longo da globalidade do percurso de EP.

AREA 1: Atividades de Ensino-Aprendizagem

As Atividades de Ensino-Aprendizagem incluem trés importantes dominios da
pratica pedagogica: o Planeamento do Ensino, a Conducdo do Ensino-Aprendizagem
(Realizag&o) e a Avaliacdo. O nosso conhecimento dentro destas areas foi-se expandindo a
medida que nos deparamos com as tarefas de planeamento, ensino e avaliagcdo que marcaram
a existéncia de dilemas e vicissitudes cuja superacdo se converteu em aprendizagem
significativa.

Seguidamente, sera realizada, para cada uma dessas areas separadamente, um

diagndstico das opcbes tomadas ao longo do EP e justificagdo das mesmas.

1. Planeamento

O processo de planeamento antecede quaisquer atividades de realizacéo e avaliacéo
pois engloba todo o processo de estudo da realidade do nosso contexto educativo (o que
tenho?), a definicdo de objetivos (onde pretendo chegar?), a definicdo e selecdo de
estratégias aplicaveis no tempo (que caminho(s) devo seguir?) e a avaliacdo e respetiva
periodizacdo (que meios de controlo vou utilizar? Quais as corre¢des?) (Quina, 2009).

O planeamento pressupde uma estrutura com varios niveis complementares que vai
desde o nivel macro (ano letivo) até o nivel micro (aula), portanto, de forma hierarquica,
tem-se 0 planeamento anual, plano de periodo, plano de UD e plano de aula. A concegao
destes documentos foi realizada com base nas orientac6es das AE, PASEO e outras diretrizes
da propria escola.

A organizagédo e encadeamento desta documentacdo foi desafiante, uma vez que a
abordagem adotada foi de multimatérias, com rotacdo de espacos realizada semanalmente.
Inicialmente passdmos por um processo de estudo e compreensdo da realidade em que

estdvamos inseridos, sendo que a partir dai surgem todas as questdes ja referidas (onde
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pretendo chegar? que caminho devo seguir? que meios de controlo vou utilizar? para as quais
tivemos de encontrar respostas que viabilizassem a tomada de decisdes pré-interativas a fim
de orientar a nossa acdo pedagogica. Considerando este carater decisério constante, o
professor deve encarar o planeamento como um processo continuo, flexivel e dindmico de

acordo com as circunstancias com as quais se depara.

1.1 Plano Anual

Como suprarreferido, o plano anual é o nivel mais global que abrange as restantes
etapas de planeamento, onde foi realizado um levantamento das caracteristicas da turma, dos
recursos escolares existentes e necessarios, bem como uma exposicdo acerca das
modalidades de avaliacdo a empregar e decisfes conceptuais e metodoldgicas do grupo
disciplinar que, numa fase inicial, constituiram orientagdes essenciais para o arranque no
ano letivo.

A caracterizacdo inicial da turma permitiu-nos ter acesso a diferentes necessidades
de cada aluno, a sua participacdo no DE, conhecer as medidas de suporte a aprendizagem
que haviam sido aplicadas no ano letivo anterior e ainda outras condi¢des de saude
pertinentes dos alunos. Apesar dessa informacgdo nos auxiliar na elaboracéo da viséo geral
da turma, as informacgdes que poderiam ser realmente Gteis para a EF eram escassas e,
algumas delas, desatualizadas. Reconhecendo-se a importancia do conhecimento do
professor acerca das preferéncias, opinides e atividades desportivas de contexto extraescolar
foi realizado um levantamento dessas mesmas informagdes junto da turma (vide Anexo V).
Desta forma, o professor, como promotor da AF, eleva o conhecimento que possui da turma
e estabelece interacdo com o0s alunos ao demonstrar interesse nos seus gostos e motivacoes
pessoais (Vasconcelos et al., 2007).

Posteriormente, 0 acesso a rotacdo de espacos (vide Anexo 1) e ao horério da turma
desencadeou o processo de realizacdo da planificacdo anual (vide Anexo V), cuja concec¢ao
acarretou diversas dificuldades e questBes consequentes da inexperiéncia caracteristica de
uma fase precoce do estagio. Um dos aspetos que nos suscitou maior incerteza foi a
periodizagdo de matérias assumida pelo grupo de EF, designadamente a abordagem
multimatérias, dado o nosso desconhecimento geral acerca da mesma. Todavia, estamos
convictos de que esta abordagem, que pressupde uma pratica distribuida, é favoravel para a
motivag&o e aprendizagens dos alunos uma vez que o menor desfasamento entre a lecionagéo

das matérias permite reforcar a continuidade das aprendizagens de forma mais efetiva e
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proporcionar aos alunos maior diversidade de experiéncias, que mais facilmente poderdo ir
ao encontro das suas caracteristicas e motivacfes pessoais, como preveem as finalidades da
EF. De facto, a existéncia de um certo espacamento entre repeti¢des é favoravel do ponto de
vista das aprendizagens, sendo que, por contraste, um espacamento excessivo ndo produz

efeitos positivos (Barreiros, 2016).

1.2 Unidades Didaticas

Entendemos que as UD’s sdo documentos imprescindiveis para garantir a qualidade
do processo de ensino-aprendizagem nas matérias a lecionar. De forma geral, a elaboracao
das varias UD’s possibilitou o estudo mais aprofundados das agdes técnicas, técnico-taticas
e aspetos regulamentares das diversas modalidades, que se revelou preponderante para
colmatar lacunas no saber proprio da profissdo, que fundamenta a pratica docente e esta
previsto no perfil de desempenho docente (Decreto-Lei n.° 240/2001).

A concretizacdo destes documentos exigiu capacidade de articulacdo de objetivos
por nivel, distribuicdo dos contetdos e respetivas funcdes didaticas ao longo do periodo,
sendo que encaramos o processo de gestdo curricular com a flexibilidade que lhe é
caracteristica, conscientes da possibilidade e necessidade de adaptagdo ao contexto
especifico da escola, do ano e dos alunos, a fim de dar resposta a diversidade das suas
necessidades. Nesta perspetiva, a concretizagdo das UD’s subentende que o professor
projete as caracteristicas das situacfes de aprendizagem e possibilidades de diferenciacdo
pedagdgica, tal como as estratégias e estilos de ensino aos quais recorrerd com o intuito de
que os alunos alcancem o (seu) sucesso conforme as suas competéncias. Como consta no
PFI, a distribuicdo dos conteidos ao longo do periodo e respetivas funcGes didaticas a aplicar
foi uma das objecGes encontradas inicialmente, pelo facto de ndo termos referéncias que nos
permitissem averiguar a viabilidade dessas decisdes.

Estas decisdes pré-interativas foram, indubitavelmente, das mais complexas que
tivemos de tomar, pois exigem de nds uma visao e habilidade profundas para compatibilizar
todas as variaveis a fim de definir para cada a UD objetivos SMART (Specific, Measurable,
Achievable, Realistic, Time-based) que efetivamente tracassem um caminho a seguir numa
Otica de planeamento micro. Em virtude do processo de adaptacdo, assente numa reflexao
critica constante, conseguimos, através da identificagdo de falhas, tornar mais assertivas as
decisOes relativas ao planeamento e proceder aos ajustes necessarios no conteudo das UD’s

de acordo com a realidade do ensino junto da turma.
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1.3 Plano de Aula

A producéo desta ferramenta, onde convergem o pensamento e a¢do do professor
(Siendentop, 2008), sofreu varias alteracdes de melhoria ao longo do EP. No inicio do ano
letivo, numa perspetiva de preparacdo da nossa acdo pedagdgica, recebemos orientacdes
gerais para a realizacdo do plano de aula de acordo com 0 modelo com o qual j& estdvamos
familiarizados.

As primeiras indicac6es que nos foram dadas foram relativamente a apresentacao das
componentes criticas e a informacdo presente no cabecalho. No que concerne as
componentes criticas fomos orientados no sentido de colocar apenas no corpo do plano de
aula as componentes criticas dos gestos que pretendiamos observar e abordar com maior
énfase (apesar de serem trabalhados outros gestos técnicos, é priorizada a aprendizagem
determinado(s) gesto(s), e no final descrever a totalidade das componentes criticas dos
gestos da modalidade ou outras agdes motoras. Esta organizacdo facilitou imenso a
articulacdo dos contetdos com os objetivos especificos de cada um dos exercicios e 0
processo de avaliacdo formativa, dado que € inviavel observar todas as componentes criticas
na totalidade dos gestos da modalidade. Além do referido, esta estratégia permitiu-nos
planear com maior clareza visto que exigiu uma definicdo mais concreta dos objetivos da
aula. No cabecalho foi-nos dada a indicacdo de que deveriamos colocar o nimero total de
aulas da UD e contabilizar a respetiva aula dentro do nimero total, o que também acaba por
ser muito coerente com a extensdo e sequenciacdo de contedos.

O processo de melhoria do plano de aula acabou por seguir uma I6gica de descoberta
guiada, em que a medida que surgiam questdes dileméticas nas aulas havia a necessidade de
fazer reparos na forma como este estava a ser construido, a fim de se tornar uma ferramenta
cada vez mais completa e Gtil no decurso da acdo pedagdgica. A inclusdo dos estilos de
ensino, das areas de competéncia do PASEO, das AE e da funcdo didatica foram outros
aspetos que nos foram sugeridos e que aumentaram significativamente a eficacia do
planeamento pois exigiu uma reflexdo mais profunda e fundamentada acerca do pretendido
em cada exercicio na sequéncia das varias aulas, em articulagdo com as UD’s e Plano Anual.

Para além de alteragdes estruturais, procederam-se, também, a modificacbes de
conteddo no que concerne a informagdo presente nas secgdes dos objetivos gerais,
especificos e organizacéo da tarefa, que frequentemente estavam fora do seu préprio ambito.
Inicialmente, a tarefa de definir objetivos gerais e especificos ndo foi trivial, pelo que era

frequente a troca de informacgdo nestas secgOes, que, inconscientemente, impactava
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diretamente na nossa compreensdo e consecucao desses mesmos objetivos junto da turma,
sendo que a defini¢do de objetivos crediveis e atingiveis constitui um importante motivo
para a aprendizagem (Barreiros, 2016).

A problematica da definicdo de objetivos, foi discutida em conjunto com o0s
orientadores, o que claramente enfatizou, por um lado, a nossa excessiva preocupagao inicial
em selecionar exercicios, e por outro a falta de objetividade e articulacdo entre funcdo
didatica e objetivos geral e especificos. Durante o processo, a consciencializa¢éo progressiva
destas incongruéncias e a definicdo exata do que era objetivado para cada uma das aulas
culminou na realizagdo de planos de aula cada vez mais enriquecidos e direcionados para 0
que era realmente importante. A necessidade de sermos coerentes na identificacdo de
objetivos confirma a perspetiva de Quina (2009), que afirma que os objetivos de
aprendizagem constituem metas a alcancar, que orientam o professor e os alunos no caminho
a seguir e na compreensdo do que fazer e como fazer. O mesmo autor refere ainda que a
formulacdo geral de objetivos possui alcance a médio/longo prazo enquanto os objetivos
especificos operam a curto prazo, pelo que esta distincdo é fundamental para um
planeamento fidedigno. Grossman et al. (2009) refere-se a especificidade do contedldo como
uma pratica central para o ensino da EF.

Outros progressos relacionaram-se com a definicdo de exercicios de aquecimento e
retorno a calma, mais concretamente de mobilidade articular e alongamento, que diversas
vezes era omitida, deixando ao acaso a intervencdo do professor e a de possiveis intérpretes
do plano de aula. Ao complementar esta ferramenta com indicaces claras e especificas do
que iria ser realizado nestas fases da aula a nossa intervencdo saiu invariavelmente
beneficiada, pois visualizdmos e idealizdmos aqueles exercicios de aquecimento ou
alongamento consoante a modalidade e objetivos em questdo.

Independentemente do modelo de plano de aula, as informacgbes nele presentes
devem ser objetivas e sucintas, onde séo referidos os exercicios de aprendizagem, de acordo
com a sequéncia que serdo realizados, para a prossecucéo de determinados objetivos (Quina,
2009).

Desta forma, estamos convictos de que reunimos todas as condigdes para maximizar
0 potencial desta ferramenta (vide Anexo XVI), poréem esta deve prezar pela sua praticidade
e facil interpretagdo.
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1.4 Quadro Sindptico Planeamento

Quadro 7-Quadro sin6ptico do dominio planeamento (AR).

Dificuldade(s)

Estratégia(s)

Resultado(s)

Caracterizacao da

*Questionarios
complementares  a

v'Positivo. Conhecer os interesses dos
alunos potenciou a nossa capacidade
para prever situacGes para auxiliar e
motivar de acordo com as matérias em

turma informacdo da ficha : ;
biografica que estes referiram  ter maios
facilidade/dificuldade ou
interesse/desinteresse.
v'Positivo. O ajuste das UD’s a medida
permitiu planear melhor as aulas
eAferir posteriores do ponto de vista de
frequentemente 0 conteudos. Importante para o desenrolar
grau de das aprendizagens ao ritmo especifico
Decisdes oré- concr_etizagéo dos dos alunos.
. ; . objetivos ao longo da
interativas a fim de ub x|nconclusivo. O alcance dos objetivos
definir objetivos ' '

SMART para cada UD

* Ajuste constante da

extensao e
sequenciacao de
conteudos.

ndo foi aferido sistematicamente no
tempo, o que dificulta o planeamento
para periodos ou anos seguintes.
Checklists poderdo interessantes para o
professor se situar nas aprendizagens
dos alunos.

*Seguir os exemplos

v'Positivo. A correcdo constante dos
orientadores neste sentido provocou
uma maior sistematizacdo e

dados pelos Lo A
. consciencializacdo na definicdo de
orientadores obietivos
Distingio de objetivos JELIVOS.
gerais e especificos eGarantir a bt .
(plano de aula) articulacéo entre Positivo, _Refletlr acerca  da
N o complementaridade destes 3
fungéo didatica, A
Y . pardmetros, fez-nos repensar a sua
objetivos  gerais e X o
e escrita e descricdo no plano de aula,
especificos. . ~ ;
culimando em versoes mais
aproximadas do pretendido.
*Selecionar 1 a 2

Selecdo de  poucos
contetdos/componentes
criticas por aula

gestos técnicos e/ou
acOes técnico-taticas,
componentes criticas
a incluir no plano e
focar-se nas mesmas.

v'Positivo. Maior assertividade e
facilidade em direcionar o nosso foco
para determinados contetdos nas aulas.(
melhor instrucéo, gestao)

2. Realizacao

Subsequentemente a fase de planeamento, surge a fase interativa do ensino onde o
professor conduz o processo de ensino-aprendizagem, colocando em prética toda a
planificacdo anterior. Ao longo do EP esta fase concretizou-se através da intervencéo

pedagdgica (Gestao, Instrucdo, Clima/Disciplina e Decisdes de Ajustamento) junto de uma
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turma, onde pretendemos desenvolver a nossa capacidade de ensino, articulando da melhor
forma as dimensbes da intervencdo pedagogica a fim de proporcionar aos alunos
experiéncias de aprendizagem significativas e de qualidade, indo ao encontro do perfil de

desempenho geral da profissdo (Decreto-lei n.° 240/2001).

2.1 Dimensao da Instrucdo

O processo de ensino-aprendizagem trata-se de uma interacdo constante professor-
aluno, regulada pela comunicacdo efetuada entre estes intervenientes. Atraves de
comportamentos de instrugdo o professor transmite informacGes acerca das situagdes de
aprendizagem que propde, designadamente sobre “o qué, o como e o porqué de fazer”
(Quina, 2009).

Neste ambito, a comunicagdo com os alunos a fim de regular o seu processo de
aprendizagem foi um processo desafiante, na medida em que o contetdo da informagéo
transmitida para os alunos, dependendo do seu objetivo, deve corresponder a determinadas
caracteristicas discursivas e provocar certos efeitos/resultados nos alunos. Esta dimensao
inclui a prelecdo, o questionamento, o feedback pedagdgico e a demonstragdo, sendo que em
cada uma destas subdimens6es surgiram diferentes dificuldades.

2.1.1 Prelecio e Questionamento

No que concerne & prelecdo propriamente dita, 0s momentos iniciais e finais em que
0 professor comunica e interage com a turma sdo efetivamente preponderantes para o
momento de introducdo e conclusdo de uma aula. Numa instancia inicial, como disposto no
PFI, predominava alguma falta de confianga e assertividade na abordagem inicial e final,
que certamente transparecia para os alunos. As lacunas relacionadas com a pertinéncia e
clareza do discurso, com a interacdo estabelecida com os alunos e com o tempo de
transmisséo de informac&o tornavam os momentos de prelecdo pouco eficazes e incoerentes
no tempo. Na prelecdo inicial, principalmente, existia a crenga de que deveria ser transmitida
muita informacdo para que posteriormente ndo houvesse a necessidade de interromper o
decorrer da aula para esse efeito, porém depardvamo-nos com uma grande quantidade de
topicos que queriamos transmitir (apresentacdo de objetivos da aula, informacdes
relativamente a aula anterior, questionamento, demonstracdes de gestos técnicos, explicacéo
de determinadas nuances do funcionamento da aula). Ainda que o esfor¢o de preparagédo do

discurso fosse notavel, o tempo despendido era, na maior parte das vezes, superior ao que
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estava estipulado no plano de aula e tendia a ser maior com os episodios de demonstragéo.
A situacdo mais prejudicada com esta situacao era a ultima fase da parte fundamental da aula
maioritariamente ocupada por situacées de jogo.

Algumas das estratégias adotadas em funcgéo das caracteristicas da turma, e que se
revelaram Uteis, foram a definigdo de rotinas para o posicionamento dos alunos no inicio da
aula, a reparticdo da informagdo em diferentes momentos da aula e utilizagdo do
guestionamento.

Estas estratégias foram ao encontro das sugestdes da orientadora e estiveram em
conformidade com a literatura, que reforca a transmissdo de informacdo inicial breve, e
significativa dos objetivos, das situacOes de aprendizagem, da estrutura e da organizacao da
aula situando os alunos nas suas aprendizagens, sendo que o professor deve recorrer ao
guestionamento ou a reformulacdo da informacéao transmitida para garantir a compreensao
dos alunos(Martins et al., 2017). O posicionamento dos alunos também teve uma forte
influéncia na transmissdo de informacéo, pois ao contrario de quando iniciavamos a aula
com estes sentados no banco, a definicdo de uma posicao inicial ,e muitas vezes ja interligada
com os contetidos da aula, definia claramente o inicio da aula onde os alunos sentiam a
necessidade de ouvir.

Quanto a prelecao final, estdvamos cientes dos aspetos que poderiam orientar 0 N0sso
discurso de forma geral, todavia as informacdes transmitidas tinham de refletir de forma
sucinta os acontecimentos observados ao longo da aula, no tempo disponivel, o que nem
sempre foi uma tarefa simples. Existem varias técnicas que o professor pode aplicar numa
Gtica de conclusdo da aula de forma que o momento de retorno a calma e a interacéo final
sejam adequados. Estas técnicas incluem a desaceleracdo progressiva dos alunos, a
consolidacdo das aprendizagens através da recapitulacdo dos aspetos alcancados e a alcancar
e ligacdo com aulas posteriores. Além do mais, € um momento em que o professor deve
elogiar o progresso e esforgo dos alunos de forma a motiva-los para as proximas aulas
(Martins et al., 2017).

A medida que desenvolvemos a nossa capacidade de observacio e direcionamos o
foco das nossas aulas para determinados conteidos fomos sendo progressivamente capazes
de realizar balancgos finais mais assertivos, direcionados para os objetivos da prépria aula e
interagir de forma mais positiva com os alunos, o que impactou substancialmente noutras

dimensGes pedagdgicas como o Clima/Disciplina.
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Diretamente relacionado com a prelecdo, o questionamento adquiriu maior
importancia nos episodios de instrugdo dado que foi uma técnica privilegiada para aferir a
compreensdo dos alunos relativamente a informacao transmitida e despoletar reflexdes

acerca da sua prestacao nas situacoes de aprendizagem apresentadas.

2.1.2 Feedback

No que diz respeito ao feedback, sendo este conhecido como a reagdo do professor a
prestacdo dos alunos (Carreiro da Costa, 1988), trata-se de uma ferramenta de comunicagéo
poderosa na medida em que revela a interatividade do processo de ensino-aprendizagem,
tendo como referéncia a prestacdo do aluno em determinadas acdes motoras requeridas.

No principio do nosso percurso formativo, a preocupacdo com questdes
organizacionais e de funcionamento dos exercicios reduziu a capacidade de emissdo de
feedback, estando este maioritariamente direcionado para questdes de contexto. Esta
dificuldade sentiu-se principalmente a nivel dos jogos desportivos coletivos, a excecdo de
modalidades com as quais tivemos contacto como o andebol, pela quantidade de situagdes
imprevisiveis e rapidas que decorrem no jogo. Destacamos a importancia da individualidade
do nosso percurso de vida desportivo e académico na nossa intervencdo pedagogica, uma
vez que encontrdmos algumas zonas de conforto no meio do complexo ato de ensinar.

Inicialmente (PFI) expusemos a lacuna relativamente ao dominio das matérias de
ensino, sendo que um conhecimento profundo das matérias revela-se crucial na intervencao
do professor e na capacidade que possui para corrigir erros de execugdo primarios antes dos
secundarios (Quina, 2009). Ao passo que as bases das modalidades, a defini¢do dos objetivos
para a aula e os contedos a abordar se tornaram mais claros, passamos a focar em menos
contetidos técnicos e técnico-taticos de cada vez, aumentando a frequéncia do feedback,
ainda que em termos de objetividade (avaliativo, descritivo, prescritivo e interrogativo)
exista um longo trabalho pela frente.

Uma estratégia que aplicamos ao longo do processo foi o registo informal de
feedbacks de professores em observagdes semanais que nos comprometemos a realizar, a
fim de analisar os mesmos, dado que, na sua maioria, estavam focados para aspetos-chave
da execucéo dos alunos, o que foi Gtil para a nossa propria orientagéo.

Na condicdo de professores sentimos a responsabilidade de controlar inimeras
variaveis ao longo de uma aula e ainda emitir feedback objetivo e dar reforgo positivo aos
alunos. No decorrer do EP, deparamo-nos com outras questdes respeitantes ao efeito deste
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feedback nos alunos, e comegamos a questionar a forma e a atengdo que dedicdvamos a este
tipo de interagdo com os alunos. A partir desse momento come¢dmos a aprimorar esta
interacdo com base na empatia, confianca e proximidade com os alunos, tornando-nos cada
vez mais conscientes de que o reforco positivo desempenha um papel fundamental nas
aprendizagens dos alunos que se encontram num processo de desenvolvimento bio-psico-
social (Engel, 1977). Para além disso, sabendo que a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas dos alunos (competéncia, autonomia e relacdo) esta associada a sua
motivacao intrinseca (Deci & Ryan, 2000), houve preocupacdo em direcionar 0 nosso
feedback para o efeito, uma vez que fomenta a percecdo de competéncia o que tem influéncia
na motivacao auténoma dos alunos (Mouratidis et al., 2008).

O formato multimatérias e a dimensdo da turma colocaram a prova a capacidade de
emissdo de feedback cruzado que, no inicio, era nula. Como referenciamos mais adiante, 0s
progressos na dimensdo gestdo induziram a melhorias imediatas na interacdo com a turma a
distancia.

Algumas das dificuldades demonstradas por professores em processo formativo
evidenciam os processo de interacdo com os alunos no que diz respeito a gestdo do uso do
feedback corretivo e de carater positivo e motivador e do estabelecimento de proximidade
com os alunos para a emissdo de feedback quinestésico (Asun Dieste et al., 2019).

Corroboramos as conclusdes destes autores pois, de certa forma, revemo-nos nessas
mesmas dificuldades ao longo do EP. Nesta linha de pensamento, destacamos o fecho do
ciclo do feedback, mais concretamente no acompanhamento da pratica posterior a emissao
de feedback a fim de verificar os seus efeitos, como um aspeto onde encontrdmos
dificuldades. Contudo, ja se alcangaram alguns progressos neste sentido, ao ser demonstrada
capacidade de colocar em pratica o principio da repeticdo, proporcionando ocasifes de
repeticdo dos gestos, sobretudo no Atletismo, na Ginastica e recentemente no Voleibol, para
que os alunos assimilem as correcGes que lhes foram sugeridas, fechando assim o ciclo de
feedback.

2.1.3 Demonstracao

Por fim, na dimensdo instrucdo, referimo-nos a demonstracéo, que apesar de parecer
uma préatica simples e Gtil, qguando empregue indevidamente podera resultar em efeitos
adversos. O ato de demonstrar levanta algumas questdes que o professor deve considerar

ponderadamente, tais como a utilizacdo dos alunos como agentes de ensino, a utilizacéo de
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imagens e videos como modelos e a dindmica da demonstracdo em si. Em primeiro lugar, é
utopico o professor acreditar que terd sempre as condicGes perfeitas para a demonstracgéo,
pois esta dependera de varios fatores. A utilizacdo dos alunos € uma mais-valia, contudo é
necessario integrar e educar os alunos neste processo uma vez que, numa fase inicial,
deparamo-nos com atitudes fora da tarefa aquando das demonstragdes que claramente
constituem momentos essenciais para a compreensdo do exercicio. Contudo, as vantagens
da demonstracdo sdo superiores a da instrucao verbal pelo que a informacao percebida pelo
sistema visual € mais poderosa e detalhada (Barreiros, 2016).

Neste sentido, acreditamos que o professor deve estabelecer rotinas, ter em especial
atencdo o seu posicionamento face aos alunos e a captacdo da atencdo da turma. Em
concordancia com a ideia de Barreiros (2016) e de acordo com as caracteristicas da turma,
foi privilegiada a demonstracdo ao longo das aulas, apesar de, numa fase inicial, o foco na
instrucdo verbal se sobrepor a concretizacdo de uma demonstracdo clara e completa. Outras
estratégias aplicadas no &mbito da demonstragdo foram a utilizacdo de videos e imagens
(NASPE, 2009) que cumpriram totalmente com o seu propdsito resultando em efeitos

satisfatorios.

2.2 Dimensao da Gestéo

Esta dimensdo implica uma gestdo simultanea das situacdes de aprendizagem,
comportamentos dos alunos e clima emocional, refletindo a capacidade de organizacdo do
professor que é indispensavel para o sucesso pedagdgico. (Quina, 2009)

Os principais desafios enfrentados nesta dimensdo foram a concecdo de estruturas
organizativas eficazes e a gestdo do tempo Util da aula que, naturalmente, impactaram em
outra area importante: o comportamento da turma. A dimensao da turma, foi um aspeto que
exigiu uma habilidade de conceber formas de organizacao dos exercicios facilitadoras em
termos de transigdes, rotacdes e nimero de elementos a praticar de forma a garantir a
maximizacao de oportunidades de pratica (Martins et al., 2017), no espaco existente. Outro
aspeto importante foi compreender como gerir a aula da forma mais eficiente possivel nos
diferentes espacos. A lecionacdo em espacos menos amplos facilitou a instrucéo e controlo
da turma, porém despoletou a necessidade de adotar sistemas organizativos que
proporcionassem exercitacdo de qualidade aos alunos. Um exemplo claro foi na matéria de

Voleibol, em que se associou o trabalho de aptidédo fisica atendendo que a variabilidade da
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trajetoria da bola condicionou varias vezes o desempenho dos alunos quando estes se
encontravam muito proximos.

A definicdo de rotinas de trabalho e a incorporacéo de exercicios de aptidao fisica,
no espaco G1(pavilhdo) foi, também, um processo moroso. Foram varias as tentativas-erro
até encontrar a forma de trabalho mais funcional. Particularmente, a articulacdo da aptidao
fisica com o Voleibol ou com o badminton foi um grande desafio na medida em que requeria
uma organizacdo de material, de transi¢fes, de tempo e de alunos exigente para o professor.
Para ultrapassar esta situacdo, que era frequentemente causadora de comportamentos
indesejados, foi privilegiado protocolo tabata (com musica) para o trabalho de aptid&o fisica,
onde existia uma folha de registo de repeti¢cdes com indicacao dos exercicios a realizar (vide
Anexo XV), mantendo-se a dindmica ao longo das aulas. A inclusdo dos alunos nas rotinas
organizativas da aula foi também uma estratégia frequentemente utilizada, com retorno
positivo.

Em relacdo a gestdo do tempo util de aula, um aspeto preponderante foram as
transicbes, uma vez que o professor deve procurar diminuir o tempo despendido nestes
episddios (Martins et al., 2017; Carreiro da Costa, 1984). O método mais eficaz no controlo
das transi¢des foi manter uma certa estabilidade na estrutura base da aula, isto é, trabalhar
com exercicios possiveis de serem ajustados através de progressdes e variantes do mesmo
exercicio. A fixacdo dos grupos de trabalho em cada um dos campos também foi muito
vantajosa, na medida em que as trocas eram somente realizadas dentro do proprio grupo,
evitando-se trocas mais demoradas que ,quando necessarias, eram geridas pelo professor.

Portanto, para que a organizacdo geral da aula fosse bem-sucedida, aplicamos
diversos procedimentos e estratégias previstas na literatura, com a finalidade de tornar a
gestdo de aula mais eficaz, tais como: a organizagdo, no espaco, do material necessario para
0s exercicios antecipadamente ao horario da aula (quando possivel), a formacéo prévia dos
grupos ( que constou sempre no plano de aula), a sinalizacdo de areas e estacdes, exercicios
com sinalizadores (sinalizadores maiores para uma maior visibilidade e sinalizadores mais
pequenos que ndo interferissem na pratica motora dos alunos), documentos com indicagoes
dos exercicios a realizar (indicagdes de situagfes por vagas no basquetebol, afixadas em cada
uma das tabelas) ou com imagens representativas( exercicios de condicéo fisica), marcas de
giz no chédo (para uma formacdo em xadrez por exemplo), a responsabilizacdo dos alunos
pela organizagdo do material ( o professor coloca o0 material num dos corredores e um aluno

de cada grupo € responsavel por dispor o material no seu corredor, arrumacdo do material)

-23-



e a distribuicdo prévia de coletes. A aplicacdo destes procedimentos ao longo das aulas
contribuiu substancialmente para uma organizacdo mais sistematica e adaptada a dindmica
da turma e caracteristicas do espaco.

A partir do momento que se comecaram a criar determinadas rotinas com os alunos,
que segundo Siedentop e Tannehill (2000) caracterizam um sistema de organizagéo eficaz,
as aulas tornaram-se mais fluidas do ponto de vista de organizacdo e motivantes,
principalmente as aulas que incluiam aptidéo fisica. As sugestdes e corre¢cdes da orientadora
foram essenciais neste processo uma vez que a gestdo da dinamica de aula exigiu de nés um
planeamento adequado ,para que fosse alcancada uma gestéo efetiva e rapida do material no
espaco, e a definicdo de momentos de transicdo. Para além disso as sugestdes que nos foram
dadas melhoraram a nossa capacidade de nos reinventarmos para apresentar ,dentro de uma
estrutura de aula fixa, experiéncias significativas e desafiantes atraves de estratégias como a
definicdo de critérios de éxito quantificaveis, mecanismos de recompensa e a criagdo de
situacBes de ensino aproximadas ao jogo com uma vertente competitiva e ludica (Quina,
2009).

Logicamente, que 0s contratempos que enfrentavamos na gestao do tempo estiveram
intimamente relacionados com a gestao das transi¢@es e dos proprios exercicios, sendo que
conforme criamos rotinas e métodos de organizacdo mais adequados a turma, com a qual
estabelecemos empatia crescente, fomos adquirindo maior habilidade na gestdo do tempo
dos exercicios, maximizando o tempo de empenho motor dos alunos.

Uma outra condicionante que afetou esta gestdo de tempo foi o atraso dos alunos na
passagem de um bloco para outro no inicio da aula. No bloco de 45 minutos de EF o inicio
da aula coincidia com o final da aula anterior (sem intervalo), o que requeria uma gestao
adequada do tempo e ainda a tomada de decisfes de ajustamento como vamos expor mais
adiante.

A gestdo da turma como um todo, implica também a inclusdo e controlo da atividade
de alunos dispensados da parte pratica da aula. Nas primeiras aulas em que nos depardmos
com esta situacao perceciondmos claras dificuldades na atuagdo, conforme descrito no PFI.
A enumeracdo de diferentes possibilidades de tarefas para estes alunos facilitou a sua
inclusdo na aula, sendo que, numa fase posterior, tendo essa informagdo demonstramos
capacidade em apresentar determinadas situacfes de aprendizagem que potenciassem essa

mesma participagéo.
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Por altimo, referir o impacto de todas estas medidas organizativas no comportamento
dos alunos. Conforme Piéron (1992), a maioria dos comportamentos inadequados surgem
quando os alunos ndo tém tarefas atribuidas, estdo em filas de espera ou em longos periodos
de organizacdo. Por conseguinte, a evolucdo alcancada em termos organizacionais
influenciou os comportamentos que se verificavam, principalmente nas transicbes menos
bem conseguidas, nos episddios demasiado prolongados de gestdo e nos tempos de espera
sem objetividade ou tarefa associada.

Um outro aspeto fulcral no controlo do comportamento dos alunos foi a gestdo dos
grupos de trabalho. Inicialmente, devido ao desconhecimento geral da turma e dos seus
niveis de desempenho, diversas vezes que se agruparam elementos com tendéncias
desviantes de comportamento, porém no decorrer do EP recolhemos varias informacdes que

permitiram equilibrar a formacéo de grupos fossem eles homogéneos ou heterogéneos.

2.3 Dimensao da Clima/Disciplina

A gestdo dos comportamentos dos alunos e o estabelecimento de um clima de aula
positivo e favoravel as aprendizagens dos alunos foi um equilibrio dificil de encontrar
conforme apontamos no nosso PFI, porém a partir do momento em que a interacéo professor-
aluno melhorou ambas as dimensdes sairam favorecidas. Tanto um clima direcionado para
a tarefa como a adocdo de estratégias de ensino promotoras do locus de causalidade interno
dos alunos ,orientado para a regulacdo do comportamento disciplinado, predizem
positivamente a disciplina autorreportada pelos alunos na EF (Papaioannou, 1998).

Cloes et al. (1998; citado por Oliveira, 2002) categorizam 0s comportamentos de
indisciplina em quatro dimensdes distintas: a dimensdo dos comportamentos gerais, onde
estdo inseridas condutas como a auséncia as aulas, agressividade, nervosismo; a dimensao
relativa a atividade fisica, da qual fazem parte comportamentos como nao trazer material
adequado, abandono da atividade, desrespeito pelo material e perturbacdo do ambiente; a
dimensdo em relacdo ao professor que se relaciona com conflitos relacionais e recusa de
autoridade; e, por ultimo, a dimensdo em relacdo aos colegas, que se refere ao desrespeito
e as agressOes fisicas e verbais. Esta tipologia de comportamentos era observavel,
principalmente, em quatro alunos da turma o que condicionou o planeamento das aulas.

No entanto, a inatividade de alguns alunos e os comportamentos fora da tarefa
surgiam frequentemente quando os periodos de organizacdo eram extensos, 0 que vai ao

encontro do que € apontado por Piéron (1992) relativamente aos comportamentos
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indesejados dos alunos. Essa dindmica verificou-se também quando a tarefa ndo era o
suficientemente desafiante para os alunos ou quando ndo havia controlo efetivo da parte do
professor (Quina, 2009).

Devido as dificuldades iniciais encontradas no controlo e organizacdo da atividade
dos alunos (PFI), a prevaléncia de comportamentos fora do contexto da aula foi superior,
impactando diretamente no clima ao longo da aula. Porém, estas situacdes exigiram de nés
uma tomada de posi¢do e maior coeréncia nas interacbes com os alunos.

Assim que definimos 0 nosso posicionamento em relacdo aos comportamentos
aceitaveis e reprovaveis, os alunos ajustaram a sua atitude, todavia tentimos manter uma
certa flexibilidade em determinadas situacdes procurando consciencializar e alertar 0s
alunos, antes de qualquer punicéo.

As estratégias aplicadas na otica da disciplina incluiram a repreensao verbal efetiva,
a desvalorizacdo do comportamento inapropriado toleravel, a privacdo da realizacdo de
determinados exercicios durante um intervalo de tempo estipulado pelo professor e corrida
a volta dos campos. Estas técnicas revelaram-se eficazes quando aplicadas de forma
oportuna e segura da parte do professor, sendo que o respeito pela palavra do professor levou
0 seu tempo, dadas as insegurancas iniciais no processo de lecionagdo. Por outro lado,
também procurdmos enaltecer comportamentos assertivos através de reforco positivo junto
do aluno ou do grupo.

De forma que a que disciplina nas aulas seja alcancada, o professor deve diversificar
as formas de intervencdo, podendo optar pela realizagcdo de acordos disciplinares com 0s
alunos (Martins et al., 2017), que poderéo fazer diferenca na futura experiéncia de ensino.

Quanto as situacdes de aprendizagem, o objetivo ao longo das aulas foi
principalmente a adequacdo das mesmas aos objetivos e interesses da turma, através de
situacOes mais dinamicas e competitivas, 0 que vai ao encontro das condi¢des de sucesso no
ensino de atividades fisicas propostas por Carreiro da Costa (1985).

Toda esta conjuntura de adaptacdo da acdo do professor gerou alteracdes positivas
no clima de aula que se tornou mais leve e controlado, propiciando as aprendizagens e
interacOes professor-aluno. Destacamos a importancia atribuida & comunicagéo frequente a

disponibilidade evidenciada para com a turma.
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2.4 Decisdes de Ajustamento

Esta foi seguramente a dimensdo em que percecionamos uma evolugdo mais
pronunciada, uma vez que a capacidade inicial de ajustamento era muito reduzida face ao
contexto real de aula. O processo de tomada de decisdo implicou uma reflexdo continua
acerca dos resultados das nossas agdes, sendo que as primeiras grandes decisdes nas quais
sentimos dificuldade foram o ajuste das situacdes de aprendizagem consoante o0 nimero de
alunos presentes, conforme disposto no PFI. No caso especifico do 8°D, existiam alunos que
estavam presentes na aula e que simplesmente se recusavam a participar no exercicio ou
simplesmente destabilizavam o grupo de trabalho onde estavam inseridos. Neste sentido, um
dos primeiros dilemas era a tentativa de inclusdo destes alunos nas atividades de
aprendizagem (dimensdo gestdo) e o segundo era ajustar as mesmas quando estes decidiam
simplesmente ndo colaborar. Foi uma dicotomia morosa de gerir que causou muitos
constrangimentos ao longo do 1° periodo. Ap6s assumirmos a atitude destes alunos como
uma constante, adotdmos um planeamento mais sistematico que nos permitisse prever
determinadas situagdes, visando uma decisdo o mais rapida e ajustada possivel.

Numa fase posterior, com a naturalidade crescente neste processo, surgiu uma maior
preocupacao no ajuste das caracteristicas das situacdes de aprendizagem e de equipas em
situacOes de jogo. Esta capacidade de decisdo esteve muito dependente da nossa capacidade
de observacao, pois a confirmacao de que determinados alunos nédo estavam a obter sucesso
numa atividade com determinadas caracteristicas requeria da nossa parte um ajuste rapido e
consciente, a fim de proporcionar oportunidades de exercitacdo ajustadas. Ainda que no
planeamento (plano de aula, UD’s) constassem progressfes pedagdgicas, existia a
necessidade de realizar adaptacbes no momento da aula dadas as respostas motoras dos
alunos as tarefas propostas.

A assimilacdo dos alunos relativamente a contetdos técnicos e técnico-taticos
também foi um aspeto que implicou a realizacdo de ajustes na extensdo e sequenciacao de
conteudos anteriormente prevista, pelo que nos torndmos gradativamente mais realistas
nesse sentido, atribuindo mais tempo a contetdos pouco consolidados e proporcionando aos
alunos mais oportunidade de repeticéo.

Como exposto anteriormente, a aula do bloco de 45 minutos da turma do 8°D tinha
inicio ao horario de término da aula anterior, isto €, sem intervalo, o que significa que o
tempo de deslocacgdo e preparacdo rapida para a aula ja envolvia o proprio tempo disponivel

para a aula. Inicialmente, por ndo nos apercebermos do impacto deste pormenor levavamos
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0 planeamento avante e a aula ndo era devidamente aproveitada, pelo que, & medida que a
situacdo se repetiu, ajustamos definitivamente esta situacdo no nosso planeamento. Assim
sendo, optou-se por exercicios de aquecimento mais simples onde os alunos ja pudessem
estar distribuidos nos seus campos e com 0s respetivos coletes para a situacdo de jogo, o que
facilitou o aproveitamento e gestéo do tempo de aula.

As condi¢bes meteoroldgicas também envolveram capacidade de tomada de deciséo
face ao plano aula previsto, sendo que quando a aula no exterior ficava comprometida, num
dos espacos ndo havia qualquer alternativa de ocupacgdo de um espacgo coberto alternativo
sem ser a tipica sala de aula. Os constrangimentos causados eram de vérias ordens, na
medida em que podiam apenas limitar certo tipo de exercicios ou até mesmo inviabilizar a
concretizacdo da aula. Estes cenarios geraram inicialmente uma grande preocupacéo pelo
facto de ndo termos a capacidade de ajustar uma aula na totalidade. As primeiras
experiéncias menos bem conseguidas foram alavancas para um planeamento mais
sistematico no futuro que nos permitiu elevar a nossa confianca para decidir e agir nestas

eventualidades.

2.5 Quadro Sinoptico Realizacao

Quadro 8-Quadro sindptico do dominio realizacio (AR).

Dificuldade(s) Estratégia(s) Resultado(s)

v'Positivo. Maior rentabilizacdo do
tempo de aula. A distribuicdo da
informagdo pode surgir em momentos
de pausa/trocas para efeitos de
recuperacdo dos alunos e evitou
periodos de prelecéo prolongados.

*Repartir a informacéo
inicial ao longo da
aula.

Grande quantidade

. - *Focar no minimo util e
de informacdo na

necessario para a

relecéo. Pouca o x v"Menor informacéo para os alunos que
prefeca realizacdo das tarefas e 60 b g
objetividade. acaba por ser mais direto e percetivel
complementar A
pelos alunos. A utilizacdo do
conforme estas . . ~
decorrem questionamento permite a formulacéo

de resposta para aspetos que poderiam
exigir grandes explicacdes.
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Dificuldade(s)

Estratégia(s)

Resultado(s)

Feedback
(diversificado) acerca
do contetdo +
Feedback cruzado

Direcionar a
intervencdo para 0s
aspetos que definimos
como “foco” da aula.

Utilizar
posicionamento
estratégico para
observar toda a turma,
sem grandes
movimentagdes.

v'Positivo. O foco da aula permitiu dar
um “rumo” ao feedback e torna-lo mais
frequente. O estudo continuo dos
conteudos também permitiu intervir
com mais confianca.

%0 feedback acerca do contetdo foi, no
geral, pouco diversificado em termos de
objetivo.

xPor atingir. A definigdo de
posicionamento ndo foi aplicada com
regularidade. O controlo de varios
eventos em simultdneo é ainda uma
dificuldade.

Utilizacéo do

questionamento

«Certificar-me que em
todas as aulas faco
questdes. Levar as
guestdes formuladas.

v'Positivo.  Maior  confianga  no
lancamento de questdes pertinentes aos
alunos  evitando  perguntas sem
enguadramento com a aula.

Concecéo/Selecdo de
estruturas
organizativas
atividade

da

sManter a estrutura
durante da aula.
Trabalhar com varias
variantes do mesmo
exercicio.
* Rotinas.

eLimitar as trocas
dentro dos grupos de
trabalho ou de nivel.

« Utilizac8o de espacgos
fora dos campos.

v'Positivo. O trabalho com uma
estrutura estavel em termos espaciais e
organizacionais permite maximizar o
tempo til de aula.

v'A gestdo das trocas dentro de grupos
mais pequenos facilitou a organizagao
geral da turma. Para além de que a
utilizagdo da mesma estrutura ao longo
das aulas facilitou a automatizagdo de
trocas.

v'Positivo. A rentabilizacdo de todo o
espaco permitiu maior qualidade de
exercitacdo dadas as dimensdes da
turma.

Minimizar
comportamentos fora
datarefa + Motivar os
alunos

eMinimizar tempos de
espera ou episoédios
longos de organizacdo.

Tarefas mais
competitivas. Mais
jogo.

v'Positivo. A melhoria na estrutura
organizativa da aula acarretou melhorias
na organizacao e transi¢des da aula. O
que de modo geral fez com que
houvesse menos comportamentos fora
da tarefa e paragens dos alunos.

vO jogo foi das situagbes mais
motivantes e pela qual os alunos
perguntavam todas as aulas, 0 que 0s
motivou mais para a prética.

Ajuste aula devido as
condicdes
meteoroldgicas

e Ter um plano de aula
com atividades
alternativas.

v'Positivo. Quando essa situacdo
ocorreu no 2° periodo consegui ajustar
rapidamente estava preparada para isso.
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3. Avaliacao

O processo de avaliagdo resulta do confronto entre duas realidades: a que se
perceciona e a perspetiva ideal dessa mesma realidade (Nobre, 2015).

A fim de potenciar as aprendizagens dos alunos, fala-se no conceito de avaliagdo pedagdgica
que prevé que todos os alunos, independentemente do que os difere, aprendam dentro do
curriculo nacional previsto (Fernandes, 2020).

Como processo regulador do ensino e da aprendizagem, a avaliacdo assume uma
proporcéo importante para o aluno, no sentido de orientar o seu percurso escolar e certificar
que aprendizagens é que foram desenvolvidas (Decreto-Lei n.°17/2016). A avaliacdo
realizada ao longo do ano letivo incluiu a avaliagcdo formativa inicial, a avaliacdo formativa,

avaliacdo sumativa e autoavaliacéo.

3.1 Avaliacéo formativa inicial

A avaliacdo formativa inicial teve lugar no inicio de cada UD constituindo-se um
pilar fundamental no processo de refinamento do planeamento, na medida em que define o
ponto de partida para os alunos e para o professor.

A construcdo dos instrumentos de avaliagdo formativa inicial foi uma das tarefas que
nos deparamos inicialmente, onde a partir das AE definidas para o respetivo ciclo de ensino
selecionamos 0s conteudos basilares da modalidade (vide Anexo VIII). As questdes que
sobressairam foram: a adequacdo desses instrumentos a capacidade do professor e a selecdo
dos contetdos necessarios para tracar o perfil de desempenho dos alunos. Uma vez que este
momento avaliativo € essencial para a fundamentacdo de estratégias de diferenciacédo
pedagdgica e facilitacdo da sua integracdo escolar (Decreto-Lei n.°17/2016), deve permitir
ao professor formatar uma ideia global sobre cada um dos alunos da turma. Para que a funcao
desta modalidade de avaliacéo fosse concretizada, rapidamente percebemos que as situacoes
a apresentar neste tipo de aulas teriam de ser adequadas de forma a informar o professor dos
aspetos que pretende observar. Estas situacdes poderdo incluir situacGes jogadas que 0s
alunos eventualmente ja conhecam ou situagdes simples e agradaveis para os alunos, que
aumentem o seu grau de motivacdo em concordancia com o que refere Quina (2009). De
acordo com a literatura e conjuntamente com as sugestdes da orientadora procurdmos
transmitir aos alunos que estas aulas sdo também potenciais oportunidades de aprendizagem
(Carvalho, 1994; Quina, 2009).
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Apesar da pouca objetividade nas observaces que realizdvamos inicialmente e a
dificuldade em diferenciar o nivel dos alunos nos varios conteudos, conseguimos tirar bom
partido deste momento para planeamento das aulas posteriores, o0 que foi extremamente

importante.

3.2 Avaliacéo formativa

O processo de ensino-aprendizagem é dindmico em que a necessidade proeminente
é a da interacdo social onde existe comunicagdo professor-aluno, de carater bilateral, acerca
do trabalho que é desenvolvido nas aulas (Fernandes, 2020). Desde o comego do EP, que
nos foi transmitido o valor formativo da desta modalidade de avaliacdo e a sua continuidade
em todas as aulas (Carvalho, 1994).

Apesar de estarmos cientes da mudanca de paradigma da qual a avaliagéo tem sido
alvo, deparamo-nos com a dificuldade de a operacionalizar. Como exposto no PFI, foi
imperativo estabelecer um equilibrio entre a quantidade de parametros selecionados, a nossa
capacidade de observacédo e a dimensdo da turma, ou seja, 0 nimero de alunos a avaliar. A
falta de objetividade nos conteudos a avaliar inviabilizou 0s nossos registos nas primeiras
semanas de estagio, contudo ao nos apercebermos destes resultados adotdmos diferentes
estratégias que nos permitissem um registo cada vez mais criterioso e sistematico e acima
de tudo interativo, isto é, encarado como uma dupla retroacdo, sobre o aluno e sobre o
professor (Noizet & Caverni, 1985).

A utilidade do carater formativo da avaliacdo, a medida que nos compatibilizdmos
com o mesmo, contribuiu para uma melhor regulacdo do ensino e das aprendizagens dos
alunos, pois as falhas dos alunos constituiram meios privilegiados para distribuir feedback a
fim de os apoiar na superacéo das suas dificuldades e nunca para os penalizar (Fernandes,
2020).

Para a elaboracdo destes registos recorremos a diferentes instrumentos cuja
viabilidade e praticidade foram testadas ao longo do processo, a fim de perceber qual seria
0 mais adequado a nossa forma de trabalho e organizacdo. A utilizacédo de grelhas individuais
para cada uma das aulas revelou-se confusa e pouco eficaz, pelo que posteriormente optamos
pela utilizagdo de uma grelha onde constavam todas as aulas a lecionar e que posteriormente
era completada com os contetidos a apreciar (vide Anexo IX). No futuro podera ser util

agrupar em grelhas para cada UD separadamente ou utilizar, nesses moldes, listas de
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verificagdo de comportamentos do aluno a fim de conseguirmos ter uma visualizagéo clara

para cada UD e regular melhor o processo formativo dos alunos.

3.3 Avaliacdo Sumativa

Dada complementaridade da avaliacdo sumativa e formativa, as dificuldades que
identificamos inicialmente (PFI) a nivel dos processos de recolha de informacao impactaram
na forma como concretizamos a avaliacdo sumativa, que por sua vez possui um carater mais
sistematico e classificativo. Todas as incongruéncias resultantes das nossas apreciacdes
refletiram-se na dificuldade em classificar os alunos e na fraca assimila¢do dos critérios de
avaliacdo. A sistematizacdo deste processo foi influenciada positivamente pelos progressos
alcancados nas restantes modalidades de avaliacdo, permitindo que o resultado final fosse
mais proximo do pretendido. As AE preveem vérias possibilidades de sucesso dos alunos
através da conjugacdo dos trés niveis de desempenho nas diferentes matérias. Identificamos
gue a compreensao desta dindmica é ainda um objetivo a atingir, que ndo se clarificou
durante o processo de EP, dai a reforcarmos a necessidade de refinar os instrumentos de
avaliacdo que utilizamos e utilizacdo que lhes damos junto dos principais intervenientes: 0s
alunos.

Apesar de reconhecermos 0 nosso crescimento na consecucao da avaliacdo sumativa,
acreditamos que tornar claros os critérios de avaliacdo (vide Anexos VI, VII) para os alunos
e ser mais especificos nas informacgdes que lhes damos acerca do estado das suas
aprendizagens teriam sido duas estratégias importantes para uma avaliacdo mais completa e

significativa para os alunos.

3.4 Autoavaliacdo

Existem varias questdes dilematicas em torno da autoavaliacdo que, de certa forma,
nos inibiram de a aplicar com maior intencionalidade e utilidade. Ao invés do que ainda se
acredita, a autoavaliacdo ndo consiste numa consulta final dos alunos, mas assume um duplo
propdsito educativo: a regulacdo do processo de aprendizagem do aluno segundo critérios e
a formacdo do aluno como individuo e cidaddo (Nobre, 2015).

A autoavaliagéo foi realizada com base nos perfis de aprendizagem para cada uma
das areas de avaliacdo (conhecimentos, desempenho préatico e atitudes e valores) num
questionario online disponibilizado aos alunos na plataforma classroom (vide Anexo XI1V),

0 que foi positivo pois permitia que rapidamente os alunos acedessem ao mesmo e
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respondessem atraves do seu telemovel pessoal. O carater das respostas foi meramente
quantitativo o que permite contrapor com a avalia¢do final de periodo que é igualmente
quantitativa em todos os parametros. Apesar de aplicarmos esta modalidade de avaliagdo no
final de cada periodo letivo, acreditamos que a sua abordagem deve ser encarada como um
processo consciente onde os alunos compreendem a responsabilidade que possuem na
regulacdo das suas aprendizagens e tém oportunidade de se manifestar. Para que consigamos
trazer um novo significado a este momento teremos de observar outras realidades e conferir

novas perspetivas na literatura existente.

3.5 Quadro Sindptico Avaliacéo

Quadro 9-Quadro sinoptico do dominio avaliagdo (AR).

Dificuldade(s)

Estratégia(s)

Resultado(s)

v'Positivo. A avaliacdo de parametros
estritamente essenciais para a percecao

Adequacao dos N global de cada aluno facilitou o processo
- *Menos parametros na o
instrumentos de . de avaliacéo.
recolha de grelha de registo.
informacéo a . v'Positivo. Numa fase inicial a
capacidad d *Organizar 0s grupos i7acio d I I
pacidade 0 b organizacdo dos alunos pela pauta
por ordem alfabética. . .
professor facilitou o registo, uma vez que
estdvamos em processo de conhecer 0s
alunos.
v'Positivo. A utilizacdo de uma grelha
~ - ara Unica facilitou os registos e a
Concecéo de < Utilizar uma grelha para unic . g
. s distribuigdo dos contetidos por aula.
instrumentos de semelhante a das

avaliagdo formativa
praticos

presencas para registos
continuos.

xMenos Positivo. Visualizagdo pouco
clara da avaliagdo ao longo da UD.
Opcao: listas checklist.

*Questionar a xInconclusivo. Apesar da explicagdo da
Articulacéo dos orientadora e outros orientadora senti dificuldade em
critérios a niveis de professores acerca da concretizar a avaliagdo sumativa na
desempenho/padrdes. classificacdo para pratica. Questionar outros professores
efeitos sumativos. fica como uma opgdo a realizar.
x Inconclusivo. A autoavaliacdo €
uma pratica que ainda estamos a
. descobrir. Precisamos de ir mais além na
*Questionar . ~
recolha de informacdo e escolhas que
professores,
Abordagem da faremos no futuro. A presenca em

autoavaliacéo

orientadores

« VVer outras realidades.

algumas acoes de formacdo
contribuiram para desmistificar alguns
aspetos, sugerindo que a autoavaliacdo
devera possuir , também, questdes de
resposta aberta para os alunos.
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4. Intervencdo Pedagdgica noutro ciclo de ensino

A intervencdo pratica num ciclo de ensino distinto ao da turma que acompanhamos
ao longo do ano letivo era uma das exigéncias deste EP, que nos permite contactar com a
realidade de uma outra turma. Esta intervencao contou com 6 blocos de 45 minutos onde foi
lecionada a matéria de Danca, junto da turma do 6°A.

O contacto com a Danga ao longo do nosso percurso de vida veio trazer-nos
perspetivas muito positivas para esta abordagem junto do 2° ciclo, sendo que adaptar essas
vivéncias ao contexto do ensino conforme as finalidades da EF foi um processo muito
intuitivo. Por outro lado, o desconhecimento da turma no geral foi um fator que afetou as
nossas decisoes.

A metodologia utilizada para as nossas aulas teve como base 0 processo
metodoldgico definido por Carvalho e Lebre (2011) que engloba 3 fases: o fazer, o criar e 0
apreciar dentro do vocabulario de movimento de cada um e respetivas possibilidades
motoras expressivas e de comunicagéo.

A estratégia que optamos por utilizar no ensino dos temas da nocdo corporal,
temporal e espacial baseou-se muito na utilizacéo de atividades ludicas e de representacao e
ndo na reproducdo de conhecimento. A turma reagiu muito positivamente a esta formato de
situacBes de aprendizagem, uma vez que o interesse pelos jogos ludicos demonstrou ser
elevado. No que concerne ao trabalho dos temas da relacdo, energia do movimento e
coreografia foi privilegiado o trabalho em grupo, que foi continuo ao longo das aulas, sendo
que na ultima aula todos os alunos tiveram a oportunidade de expor as suas construcées
coreograficas dentro do tema definido.

A maior dificuldade encontrada nestas aulas foi a transmissdo dos contetdos de
forma simples e que agregasse valor as aprendizagens dos alunos. Houve exercicios que
funcionaram melhor do que outros em termos de atribuicdo de responsabilidade aos alunos
como por exemplo nos exercicios de composigdo associada a movimentos com diferentes
niveis, percursos e dire¢des. Todavia, a exploracao da capacidade criativa dos alunos foi um
dos aspetos que mais nos agradou no facto de lecionarmos Danga, em detrimento de outras
materias.

Consideramos que o ensino da Danca nos permitiu sair do formato de aula de EF que
estdvamos habituados por ser uma matéria com especificidades distintas das que nos

encontradvamos a lecionar.
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AREA 2: Atividades de Organizacédo Escolar

O acompanhamento direto de um cargo de gestdo intermédia designadamente do DT
da turma 8°D, possibilitou a compreensdo, ainda que de forma superficial, das préaticas
colaborativas existentes entre os Varios intervenientes no processo de ensino-aprendizagem
dos alunos. Como disposto no nosso PFI, o conhecimento acerca das funcbes do DT era
redutor, porém a realizacdo do projeto inicial de assessoria, a definicdo de um horario de
acompanhamento e a definicdo de tarefas alavancaram e rentabilizaram o processo de
assessoria ao cargo.

A assessoria a este cargo envolveu a realizacdo de tarefas elementares de apoio as
funcBes o DT tais como: registo de faltas, atualizacdo do processo individual do aluno, o
registo e acompanhamento da comunicacdo com encarregados de educacao e a verificacdo
de documentos. A integracgdo nestas tarefas permitiu perceber os principais métodos e formas
de organizacdo do trabalho do DT, assim como da frequéncia da comunicagdo com 0s
diferentes agentes principalmente professores e encarregados de educacao.

O acompanhamento foi marcado por um grande dinamismo e organizacao da parte
do professor assessorado que refletiram claramente o seu envolvimento como gestor
pedag6gico com tripla funcdo comunicativa (alunos, encarregados de educagdo e
professores). A existéncia de diretrizes legais que estabelecem prazos para abertura de
procedimentos disciplinares, aplicacdo de medidas, entre outras situacfes orientam e
regularizam o trabalho que o DT desenvolve, caracterizado por uma agdo sistematica e o
mais imediata possivel.

Apercebemo-nos que o trabalho com uma plataforma com tantas funcionalidades
(E360) pode tornar-se contraproducente na medida em que pode complexificar processos
que a partida sdo simples, sendo que este foi um aspeto apontado pela maioria dos DTs como
causador de um trabalho moroso e demorado.

Neste sentido, é imprescindivel que semanalmente o DT controle a dindmica de
faltas, o comportamento e desempenho da turma, em colaboragdo com os professores da
turma, a fim de estabelecer uma comunicacao frequente com os encarregados de educagao
mediante os assuntos a tratar. Todas as comunicacfes efetuadas sdo de carater mutuo, na
medida em que o DT e transmissor, mas também recetor de informacédo pertinente para a
gestdo das aprendizagens dos alunos.

No que diz respeito a assessoria propriamente dita, existe um distanciamento entre

observar e realizar algumas tarefas elementares do DT e possuir certa responsabilidade na
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realizacdo das mesmas, o que por um lado permite que tenhamos uma referéncia do que faz
o responsavel pelo cargo, mas por outro inviabiliza 0 compromisso com as responsabilidades
inerentes ao seu desempenho.

Em suma, valorizamos a assessoria de um cargo que podemos vir a desempenhar
como uma mais-valia para 0 nosso percurso formativo, no entanto, este acompanhamento
careceu de uma vertente mais metodica que nos forneca alguma seguranga para

desempenharmos um cargo deste carater com maior confianca e conhecimento de causa.

1. Quadro sindptico — Atividades de Organizacao e Gestédo Escolar

Quadro 10-Quadro sindptico area das atividades de organizacéo e gestdo escolar (AR).

Dificuldade(s) Estratégia(s) Resultado(s)
*Reservar algumas
Enquadramento legal dltimas sessbes para

v'Positivo. Desta forma conseguimos
levar uma base mais soélida em termos

de alguns fazer um levantamento I x
. . x legislativos para a nossa acdo futura.
procedimentos e interpretacdo da ,: . . N
o ek Ainda assim, a interpretacdo requer
disciplinares legislagdo, junto do . ,
DT mais trabalho autdnomo.

AREA 3: Projetos e Parcerias Educativas

Foram desenvolvidos dois grandes projetos no &mbito da area de Projetos e Parcerias
Educativas ambos intitulados de Mega-Atléticos (22 Edi¢ao), uma vez que o projeto principal
englobou dois subprojectos. A designacdo Mega-Atléticos surge na continuidade do projeto
do ano passado, realizado no ambito da ERA Olimpica, sendo que esta segunda edicdo
abrangeu todas as turmas do 2° e o 3° ciclos do Agrupamento. No dmbito da Olimpiada
Sustentada, desenvolvemos um segundo projeto cujo evento final culminou no proprio
evento Mega-Atléticos, onde os objetivos de ambos se articularam em prol dos valores
olimpicos e da inclusdo. Outros projetos aos quais nos associamos foram: um projeto
desenvolvido no @mbito dos DAC que consistiu numa pequena prova de orientacdo pela
escola com o tema “ Coimbra, Cidade Intemporal” e subtema “Tradigoes Coimbras”, € 0
projeto “ Passo em Frente” que tem como objetivo dar a conhecer aos alunos do 4° ano do
agrupamento a dindmica das escolas (EB 2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia e de Ceira) que
poderdo frequentar no 5° ano.

Inicialmente, no nosso plano de formacdo (PFI) reconhecemos a falta de
conhecimento acerca da proposta e concretizacdo de projetos escolares, que tal como
qualquer projeto carece de uma preparacdo prévia que inclui uma pandplia de

procedimentos. A lideranca da professora orientadora, permitiu que se estabelecesse uma
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linha condutora do que fazer, quando e como fazer a fim de erguer os projetos a desenvolver,
possibilitando esclarecimento de algumas ddvidas iniciais que tinhamos. Todas as duvidas
que possuiamos foram esclarecidas junto da orientadora para que pudéssemos dar
continuidade ao processo de preparacdo da atividade. Neste sentido, a nossa intervencao
incidiu mais sobre a dinamica da atividade em si do que no tratamento de questdes
burocréticas junto da direcdo e do responsavel de departamento, o0 que acabou por ndo
colmatar uma parte das lacunas reconhecidas inicialmente. O facto dos projetos ja se
inserirem no plano anual de atividades da escola inviabilizou a compreensdo de alguns
procedimentos relativamente a proposta de novos projetos escolares.

Apesar disso, fomos capazes de projetar um evento considerando as suas trés fases
(pré, durante e pds) e superar muitas outras dificuldades, o que nos despertou uma grande
consciéncia critica na previsdo de varios detalhes das atividades. Uma estratégia francamente
positiva foi a realizacdo de uma anélise SWOT (Strengths, Weaknesses, Oportunities,
Threats) que nos permitiu trabalhar de uma forma mais realista face aos constrangimentos
(fraquezas e ameacas) e as oportunidades (forcas e oportunidades) que poderiamos
encontrar. Esta andlise foi importante principalmente no projeto Olimpiada Sustentada, em
que se acompanhou alunos sujeitos a medidas adicionais durante algumas sessées onde o
foco era o trabalho das acGes correr, lancar e saltar, dentro das possibilidades de cada um.
Esta vertente fez com que nos adaptassemos as caracteristicas especiais destes participantes
e nos superassemos na adaptacdo das respetivas atividades, a fim de Ihes proporcionar
momentos significativos,

Durante a concretizacdo do evento Mega-Atléticos o principal constrangimento que
encontramos foi o controlo do nimero de inscritos devido ao facto de no préprio dia nao
termos a totalidade das autorizacGes dos participantes, o que dificultou a organizacdo das
equipas no préprio evento e inviabilizou a construcdo de folhas de registo de pontuacéo ja
com os participantes em cada prova. Perante esta dificuldade, a inica opgé&o foi organizar as
equipas para cada ano de escolaridade antes do inicio das provas e registar os nomes dos
alunos nas folhas de pontuag&o para entregar aos responsaveis em cada prova. Outro aspeto
que teria sido fulcral era garantir pelo menos dois responsaveis em cada prova, de forma que
a gestdo e apreciacdo das provas fosse mais rapida. Tanto a falta de informacao prévia do
numero exato de participantes/equipas, como o reduzido numero de colaboradores
impactaram na organizagdo de todas as provas principalmente na prova de corrida de

estafetas em que tinhamos de voltar a reunir todos os elementos da equipa apos estes se
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dispersarem pelas trés provas anteriores. Esta dificuldade acentuou-se nos 5° e 6° anos, em
que o numero de equipas foi consideravelmente superior. O facto de lidarmos com todas
estas situacdes fez-nos questionar a preparacdo de proximos eventos deste género, sendo que
apos o evento pudemos expor algumas solucGes futuras para as contrariedades que
encontramos.

Os projetos do “Passo em frente” e dos DAC tiveram uma menor dimensdo, porém
exigiram, igualmente, uma capacidade de preparacdo rigorosa das atividades e gestdo de
recursos humanos e temporais, que sdo transferiveis para outros contextos. A nivel de
parcerias associamo-nos, junto nas nossas turmas, ao Programa Educa¢do Olimpica com
Uma Carta para a Ucrania”, um projeto de cariz solidario que objetiva a reconstrucdo de
instalacBes desportivas na Ucrania.

Todos os projetos em que tivemos o privilégio de participar resultaram em grande
aprendizagem e valorizag&o da sua importancia para a escola e sobretudo para os alunos,
principalmente numa fase de pandemia.

Em suma, a passagem pelas etapas de organizacdo de projetos escolares e o
estabelecimento de parcerias em torno de causas significativas foram enriquecedoras e

evidenciaram a demanda do trabalho colaborativo.

1. Quadro sindptico — Projetos e Parcerias

Quadro 11-Quadro sindptico da area de projetos e parcerias (AR).

Dificuldade(s) Estratégia(s) Resultado(s)
v'Positivo.  Juntamente com a
orientadora conseguimos  esclarecer

varias duvidas burocréticas

eReunido com a nomeadamente no que diz respeito as

orientadora para autorizacbes e justificagdo de faltas.

Burocracia da esclarecimento de Uma preparacdo mais antecipada teria
organizacgdo e duvidas. sido proveitosa.

concecdo de projetos
e Pedir a colaboracdo xNegativo. Os projetos referidos
de intervenientes. integram o plano de atividades da escola
0 que nos deixou algumas davidas
acerca de como proceder para propor um
projeto “ do zero”.
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Dificuldade(s) Estratégia(s) Resultado(s)
*Organizacéo das
equipas antes de cada
prova e distribuicdo
das provas  pelos

v'Positivo, na medida em que era a Ginica
opcao no momento da prova, ainda que
fosse a mais demorada. Em eventos
futuros, é imperativa a construcao

Definir previamente o
namero de equipas e

construgdo de fichas elementos. antecipada da grelha de participantes.
de registo de .
x *Grelhas de registo em . -
pontuacéo branco ara poder v'Positivo. Possibilitou 0
reencherpno r% rio preenchimento dos participantes no
P prop proéprio dia.

dia.

AREA 4: Atitude Etico-Profissional

Ao ingressarmos neste EP na condicdo de professores estagidrios dispomos da
responsabilidade de nos enquadrarmos nos referenciais do perfil de desempenho docente
previsto no Decreto-Lei n.° 240/2001, sendo que a dimensao ética respeitante a formacéo de
professores € considerada uma das componentes relevantes para o exercicio profissional
(Caetano & Silva, 2016).

Ao longo deste processo, 0 compromisso com as nossas aprendizagens e com as
aprendizagens dos alunos andaram de “maos dadas” na medida em que a procura pelo saber
préprio da profissdo, baseada na reflexdo e adaptacdo constante, tinham como principal
objetivo potenciar as aprendizagens dos agentes centrais do ensino: os alunos. Desta forma,
procuramos garantir a participacdo de todos os alunos, mediante as suas caracteristicas e
possibilidades individuais, através de praticas progressivamente mais sustentadas e
diferenciadas.

Durante 0 nosso percurso, tomadmos consciéncia de que a nossa acgao transcende a
transmissdao de conteldos fixos e envolve a transmissdo da cultura especifica das
modalidades assente em principios de respeito, interajuda e amizade. Apesar das
dificuldades que encontrdmos no processo de ensino, procurdmos assumir uma postura
assertiva e imparcial numa perspetiva civica e formativa com o objetivo de sensibilizar os
alunos acerca do significado e importancia de determinados valores que se encontram muitas
vezes adulterados pela sociedade.

O desfasamento entre o saber teorico e pratico foi algo que tivemos de considerar
durante o estdgio, devido a auséncia de referenciais proprios, empiricos e reais que
sustentassem determinadas préaticas. Todavia, todas as experiéncias e dilemas vivenciados
no ambito do estagio colocam a exigéncia de elevarmos a nossa formagéo a patamares até

entdo pouco aprofundados. A presenca em diversas acdes de formagdo no &mbito do
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Programa de Educacdo Olimpica, Service Learning, Concurso para professores de EF,
Metodologias Ativas de Aprendizagem e bases bibliogréaficas e, ainda, a observacdo de
professores de outras escolas, acrescentaram muito valor em termos de conhecimento e visao
critica sobre o ensino da atualidade.

Durante o EP, surgiram ainda vérias oportunidades para acompanhar o DE
(Atletismo, Tenis, Badminton, Beisebol). Estas vivéncias foram preponderantes para nos
colocarmos do lado de professores e assumir algumas das responsabilidades nestas
atividades fora do contexto da aula de EF, tais como a organizacdo e acompanhamento dos
alunos, distribuicdo de dorsais e ainda integrar uma equipa de apuramento de resultados. A
participacdo nestes eventos faz-nos remontar ao tempo em que o DE era um momento
importante na nossa juventude, sendo que agora na condicdo de professores sentimos o dever
de apoiar e fazer com que os alunos tenham a melhor experiéncia possivel.

Por fim, destacamos a conduta respeitosa e a disponibilidade que demonstradmos para
com toda a comunidade educativa e, noutra perspetiva, o entusiasmo e atitude positiva
perante 0s nossos alunos, o que foi fundamental para uma postura ético-profissional

exemplar.

1. Quadro sindptico — Atitude Etico-Profissional

Quadro 12-Quadro sinoptico &rea da atitude ético-profissional (AR).

Dificuldade(s) Estratégia(s) Resultado(s)

*Observacao da v° Positivo. A observacdto e o
postura de professores questionamento foram cruciais para nos
nas aulas e em interrogarmos como deveriamos agir

Discrepancia entre a

g " ambiente escolar. (ou ndo agir) na pratica em certas
teoria e a pratica o ’

situacbes, ainda que as nossas

*Questionamento. experiéncias nos possam nos dar

algumas respostas em relacéo a isso.
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CONCLUSAO

O EP é o culminar de uma etapa do nosso percurso formativo que nos permite
contactar com a realidade da pratica docente nas escolas em quatro areas distintas articuladas
entre si, nas quais adquirimos competéncias essenciais ao desempenho de diversas funcoes
docentes. Numa fase inicial, identificAmos concretamente expetativas, fragilidades e tarefas
que nortearam todo o0 processo de estagio que se se caracterizou por uma variabilidade de
contextos cuja adaptagdo resultou em aprendizagens e crescimento significativos nas trés
areas de intervencao.

Relativamente a area 1 - Atividades de Ensino e Aprendizagem, dado o contexto real
e devidamente supervisionado em que é desempenhada a intervencdo pedagdgica no EP
tornou-se possivel operacionalizar constantemente o conhecimento de forma a obter
respostas acerca da sua aplicabilidade na pratica no contexto especifico em que nos
encontravamos. Este processo reflexivo e adaptativo constante possibilita a obtencdo de
novos conhecimentos e competéncias que moldam a nossa identidade como futuros
professores.

Na area 2 - Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar o acompanhamento direto
do DT permitiu expandir “horizontes” relativamente a outros papéis do docente na escola.
A ldbgica tripartida das relacbes estabelecidas pelo DT, isto é, entre os encarregados de
educacdo, professores e alunos, engloba muitos processos que requerem uma agao
sistematica, ponderada e sustentada em prol das aprendizagens dos alunos. Toda a
aprendizagem que adquirimos contribuiu para uma representacdo mais clara das
responsabilidades do DT na gestdo do percurso escolar do aluno, que foi imprescindivel para
a compreensao de um cargo que podemos vir a desempenhar.

Na area 3 - Projetos e Parcerias, envolvemo-nos em diversos projetos e parcerias
escolares que nos desafiaram a um nivel diferente do contexto de sala de aula,
providenciando-nos um maior conhecimento de causa e experiéncias gratificantes no
contacto com varios alunos da escola.

A conduta responsavel, assertiva e disponivel definiu 0 nosso compromisso com a
escola e com a nossa propria formag&o, nos moldes do que é estabelecido na area 4 - Etica
Profissional e Autoformacao.

Em suma, reconhecemos a importancia do nosso estagio como uma fase que nos

molda e prepara como professores para um formato real de pratica profissional.
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APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

A MOTIVACAO DOS ESTUDANTES DO 3° CICLO NO CONTEXTO DAS
AULAS DE EDUCACAO FIiSICA: INFLUENCIA DO NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA DO PAIS

MOTIVATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN THE CONTEXT OF
PHYSICAL EDUCATION: INFLUENCE OF THE PARENTS PHYSICAL ACTIVITY
LEVEL

Cristina Costa

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia do nivel de AF dos pais
na motivacdo dos estudantes do 3° ciclo do Ensino Béasico no contexto das aulas de EF.
Participaram no estudo 50 alunos com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos (13,62
+ 1,338) cuja motivacao foi aferida através do preenchimento do questionario The Perceived
Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ). Participaram ainda 50 pais ou mées dos
estudantes com idades compreendidas entre os 31 e 0s 54 anos que responderam ao The
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) short form, a partir do qual foi
estimado o seu nivel de AF. Recorreu-se a técnicas estatisticas ndo paramétricas para
calcular as diferencas entre as varidveis de analise.Com os resultados alcancados verificou-
se a inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas entre as variaveis, o que levou
a rejeicdo da hipotese em estudo. A relacdo pais-motivacdo filhos transcende a sua pratica
de AF, pouco aprofundada dadas as limitacbes do estudo. A literatura sugere que a
motivacao intrinseca de adolescentes esta associada a emancipagao, suporte e encorajamento

fornecidos pelos pais.

Palavras-chave: Motivacgdo, Influéncia parental, Educacgéo Fisica, Atividade fisica.
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Abstract: The aim of the present study is to analyse the influence of parent’s level of physical
activity on primary school students motivation in the context of Physical Education classes.
Fifty students aged between 12 and 18 years old (13,62 + 1,338) participated in the study
and their motivation was measured by The Perceived Locus of Causality Questionnaire
(PLOCQ). In addition, participated their parents (father or mother) aged between 31 and
54 years old and theis level of physical activity where estimated by the answers to The
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) short form. Non-parametric statistical
techniques were used to calculate diferences between the variables under study, and the
results indicated the absence of statistically significant diferences which led tothe rejection
os the study hypothesis. The parent-child motivation relashionship goes beyond the parents
physical activity practice, wich was littcle explored given the limitations of this study. The
literature suggests that intrinsic motivation of adolescentes is associated with emancipation,

support and encouragement provided by parents.

Keywords: Motivation, Parental influence, Physical Education, Physical Activity.
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1. Introducéo

Segundo Steinberg e Maurer (1999) o estudo da motivacdo é crucial para a
interpretacdo e compreensao de diferencas individuais na pratica desportiva, uma vez que o
padrdo motivacional de alguns individuos se adapta a diferentes contextos, isto €, existem
individuos que reinem esforgos para o sucesso, persistindo na pratica desportiva, enquanto
outros a primeira ocasido de insucesso abandonam a pratica em questao.

E na compreens3o destes processos que reside a pertinéncia do estudo da motivacéo
dos alunos no contexto das aulas de EF, sendo que a procura de experiéncias espontaneas,
de divertimento, prazer e desafio estdo entre os motivos de natureza intrinseca mais
importantes para a participacdo desportiva nos jovens (Fernandes & Vasconcelos-Raposo,
2005).

No ambito da EF, poderdo surgir diferentes padrées comportamentais que revelam a
persisténcia em relacdo a determinados comportamentos, positivos ou negativos, em relagéo
a AF. Neste sentido, e de forma a ir ao encontro das finalidades da disciplina, é da
responsabilidade do professor promover o aperfeicoamento dos seus alunos nas atividades
fisicas da sua preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas e motivacdes pessoais,
conforme disposto nas Aprendizagens Essenciais (2018).

Durante o periodo de lecionacdo, a observacdo do comportamento dos alunos nas
aulas de EF despoletou reflexdes acerca do porqué da diferenca de envolvéncia nas aulas, e
de que forma € que esta relacionada com a motivacao do aluno. Contudo, os professores de
EF ndo sdo a Unica fonte de suporte a autonomia dos adolescentes, 0s pais € 0s pares também
podem influenciar nas decis@es dos jovens (Baker et al., 2003).

Os pais como importantes agentes sociais na vida dos seus filhos desempenham um
papel fundamental na definicdo e criacdo dos seus padrdes comportamentais (Baker et al.,
2003). O envolvimento da familia pode aumentar a eficacia em projetos desportivos
escolares (Vasques et al., 2014), o que sugere que a influéncia dos pais vai mais além daquilo
que é o enquadramento do lar e pode influenciar na pratica de AF no contexto escolar
(Gillison et al., 2017).

Porém, de que forma é que estes influenciam o estado motivacional dos seus filhos?
E como se caracteriza a motivacdo destes alunos para as aulas de EF?

Desta forma, o presente estudo procura atender o objetivo da anélise da motivagéo
dos alunos de 3° ciclo do Ensino Béasico no contexto das aulas de EF, especificamente aferir

a influéncia do nivel de AF dos pais na regulacdo motivacional do aluno.
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2. Enquadramento tedrico

2.1 Atividade fisica: recomendac6es e relacdo com a Educacéo Fisica

A AF ¢ definida como “qualquer movimento corporal produzido pelo sistema
musculo esquelético que requer gasto de energia” (WHO, 2020).

Esta contribui para o incremento da longevidade e consequentemente a reducdo da
probabilidade de doenca. Para além do papel preventivo, possui também uma vertente
terapéutica relevante para a prevengdo de um conjunto alargado de doencas crénicas nao
transmissiveis, que constituem as principais causas de morte em Portugal (DGS, 2020).

Numa perspetiva mais positiva, a pratica de AF beneficia a saude mental mitigando
sintomas de depressdo e de problemas cognitivos, assim como permite a manutencao do
bem-estar geral (WHO, 2020).

O lema associado as novas recomendacdes da OMS para a AF e comportamento
sedentario ¢ “todo o movimento conta”, sendo que estas preveem, para criancas e
adolescentes (5-17 anos), pelo menos 60 minutos de AF de intensidade moderada a vigorosa
durante a semana onde devem ser incluidas atividades aerobias de intensidade vigorosa e
atividades de fortalecimento muscular 6sseo, que devem ser realizadas pelo menos 3 dias
por semana. J& para adultos (18-64 anos) sdo recomendados pelo menos 150 a 300 minutos
de AF aerobia de intensidade moderada ou pelo menos 75 a 150 minutos de AF vigorosa.
Uma combinacdo equivalente de AF ao longo da semana também podera ser uma opgéo
(WHO, 2020).

Segundo o Inquérito Nacional de Saude (INS-2019), observa-se que 65% da
populacdo portuguesa com idade superior a 15 anos refere ndo praticar qualquer tipo de
exercicio fisico, sendo que esta percentagem tende a aumentar com a idade.

Dados obtidos com recurso a diarios de AF, no ambito do Inquérito Nacional e de
Atividade Fisica (IAN-AF, 2016), estimam que 57,5% das criancas e adolescentes entre 6 e
14 anos cumpre com as recomendagOes de 60 minutos por dia de AF de intensidade
moderada a vigorosa, valores vigentes no ambito das recomendagdes de 2020 da WHO
(Lopes et al., 2016).

O contexto educacional, mais concretamente a disciplina de EF, é ideal para a
promoc&o dos habitos de vida saudaveis e aquisicdo de competéncias desportivas, sendo que
fornece recursos ativos para os tempos livres dos estudantes (Girard et al., 2019).

Assim sendo, a disciplina de EF ¢ um meio para que jovens cumpram com as

recomendacdes previstas (Lin et al., 2020), promovendo a adocdo de estilos de vida
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saudaveis nesta faixa etaria. Ainda assim, o tempo despendido nas aulas de EF (cerca de
135 minutos semanais) ndo é suficiente para cumprir com as recomendagfes portuguesas
para a AF de criancas e jovens e, desta forma, é essencial complementar esta pratica com

outras atividades num contexto extraescolar.

2.2 Motivacao

Magill (1984; citado por Veigas et al., 2009) associa a motivacao a palavra motivo
como uma forca intrinseca, um impulso, um propoésito que faz o individuo agir de uma
determinada forma fazendo convergir as suas ag0es e esfor¢os para atingir um objetivo.

A compreensdo da motivacao é essencial na definicdo do comportamento humano
nomeadamente no que concerne ao seu envolvimento em atividades fisicas e desportivas
uma vez que estas implicam disciplina e concentracdo (Deci & Ryan, 2007).

Segundo Deci e Ryan (1985) a motivacao de um sujeito relaciona-se com a satisfagao
de trés necessidades psicoldgicas basicas: a autonomia, a competéncia e a relagéo.

Por seu turno, Samulski e Noce (2002) afirmam que a motivacao caracteriza-se por
um processo que € ativo, intencional e dirigido a uma finalidade, que depende naturalmente
da interacdo de vérios fatores de carater pessoal e ambiental. O modelo das determinantes
da motivacdo determina que este constructo é formado por uma determinante energética
(nivel de ativacdo) e uma determinante de direcdo de comportamento (intencGes, interesses,
motivos e metas).

Os motivos sao fatores dinamicos que influenciam o comportamento de um individuo
em relacdo a um objetivo (Veigas et al., 2009). A referéncia a estes fatores, que poderao ser
internos ou externos, leva-nos a considerar dois conceitos relativos a motivacdo de um
sujeito: a motivacao intrinseca e extrinseca.

Segundo Deci e Ryan (1985), a motivacdo intrinseca trata-se de uma fonte de energia
de ativacdo central natural do nosso organismo. Desta forma, esta associada a acGes que
internamente nos que geram prazer, divertimento e desafio. Por outro lado, a motivagéo
extrinseca faz com que os individuos se envolvam numa atividade a fim de obter uma
recompensa externa (Deci & Ryan, 2000).

Este tema tem sido alvo de varias investigacdes, originando discussdes em diferentes
contextos, sendo que a motivacéo é considerada pela grande maioria dos autores a “chave”

para qualquer acdo humana quer em termos biolégicos ou psicoldgicos (cf. Saba, 2001).
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2.3 Teoria da Autodeterminacao

A Teoria da Autodeterminacdo destaca o desenvolvimento da personalidade e
autorregulacdo comportamental (Deci & Ryan, 2000). Trata-se de uma macro teoria que
trata a motivacdo humana que tem vindo a ser amplamente estudada em varios dominios da
AF, incluindo a EF (Cid et al., 2019).

No que concerne as necessidades psicologicas bésicas, pilares da teoria, a
necessidade de autonomia traduz-se na percecao que um individuo possui de si proprio como
regulador das préprias acdes, a necessidade de competéncia revela a realizagéo de atividades
de uma forma efetiva, isto €, a interagdo bem-sucedida com os estimulos do meio envolvente,
e por fim a necessidade de relacdo reflete o sentido individual de ser aceite pelos outros e a
necessidade de vinculacdo (Ntoumanis, 2001; Monteiro & Baptista, 2014).

De acordo com os autores, dentro da teoria podem identificar-se: a motivacéo
autobnoma (intrinseca, integrada e identificada) em que o individuo regula o seu
comportamento através das suas proprias decisdes e vontade, e a motivacdo controlada
(introjetada e externa) que é caracterizada pela pressao externa ou imposicao que rege o
comportamento do individuo (Cid et al., 2019).

Numa perspetiva autodeterminista, a motivacdo pode categorizar-se através de um
continuum que vai desde a forma mais autodeterminada da motivacdo (motivacao intrinseca)
para a forma menos autodeterminada (amotivacdo), revelando os diferentes niveis de
autoregulacdo deste constructo (Deci & Ryan, 2000). A sensacdo de autonomia reflete os
extremos deste continuum, pelo que existem formas motivacionais extrinsecas distintos, de
acordo com a variacdo do l6cus de percecdo de causalidade (Fernandes & Vasconcelos-
Raposo, 2005).

Este continuum possui uma estrutura simples onde estados motivacionais adjacentes
(como por exemplo a motivacao intrinseca e identificada) possuem uma forte associagédo
positiva, por outro lado, € expectavel que regulacGes mais distantes entre si (por exemplo a
motivacao intrinseca e a amotivacdo) estejam negativamente correlacionadas (Ryan &
Connel, 1989).
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Forma Meotivagao

B Amotivagao Motivagio extrinseca g
moafivacional intrinseca
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regulatorios R 5 ) ) LA ki) . —prazer
comtingéncia  extemas arvolvimento IMpPoricncia identificadas / ; _
relevantes = 3 e atral A —satistagao
intengdo ~punigies para o ego P conscientes

Figura 2- Continuum de autodeterminacao e niveis de autorregulacao/ Fernandes &
Vasconcelos-Raposo, 2005, p.386)

A motivacao extrinseca é geralmente definida como a participacdo numa atividade
cujo objetivo é distintivo da prépria atividade, e inclui quatro formas de regulacdo. A forma
mais autodeterminada de motivacao é a regulacdo integrada, em que o individuo realiza uma
determinada atividade porque vai ao encontro dos seus valores e senso de identidade. A
regulacdo identificada verifica-se quando o individuo participa numa atividade porque
valoriza os resultados que dai advém, ao passo que a regulacdo introjetada leva a que se
envolva numa atividade devido a pressdes internas como a culpa, vergonha ou ego. A forma
menos autodeterminada da motivacdo é a regulacdo externa, onde o individuo procura
envolver-se numa atividade em consequéncia de recompensas ou pressdes coercivas
externas. Por fim, a amotivacdo é um estado de auséncia de autodeterminacao, isto é, de
motivos para a acdo (Deci & Ryan, 2000; Fernandes & Vasconcelos-Raposo, 2005; Lonsdale
etal., 2011).

Alguns autores sugerem que a motivacgdo intrinseca varia de acordo com a percecao
de controlo, escolha e habilidade, sendo que qualquer fator que influencie essas percecoes
modificar, a partida, os niveis de motivacao intrinseca (Standage & Treasure, 2002).

Saugy et al. (2020) demonstraram a relacéo positiva entre a AF e todos os tipos de
motivacdo mais autbnomos, o que confirma a estreita ligacdo entre a motivacdo e a AF em

cursos de EF.

2.4 Motivagao e Educagéo Fisica
A EF em Portugal, é transversal aos curriculos do ensino basico e secundario pelo
que abrange muitas criangas e jovens.
Na perspetiva do continuum da autodeterminacéo, validado para o contexto da EF, o

professor deve mediar o processo de integracdo dos valores culturais da pratica desportiva
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por parte dos alunos, maximizando a sua motivagao intrinseca em relacédo & AF (Fernandes
& Vasconcelos-Raposo, 2005).

Os professores de EF podem potenciar a motivacgéo intrinseca dos seus alunos através
das suas praticas nas aulas (suporte a autonomia, competéncia e relacdo interpessoal),
impactando na manutencéo de habitos de AF a longo prazo (Pizani et al., 2016). E por isso
importante que, através da sua acdo pedagogica, o0 professor promova junto dos alunos a
integracdo de motivacBes mais autonomas, que, por conseguinte, sdo preditoras de
experiéncias positivas (Martins, 2015).

Quando as formas de motivacdo direcionadas para o continuum superior (ou seja,
regulacdo intrinseca, integrada e identificada) ditam o comportamento de um individuo
geram-se respostas adaptativas na EF como um maior grau de envolvimento e prazer nas
tarefas. Em contraste, quando o comportamento é regulado por formas de motivacdo que se
situam no continuum inferior da motivacéo (introjetado ou externo) ou até mesmo estados
de amotivacdo ocorrem consequéncias de que revelam falta de adaptacdo e envolvimento
nas tarefas (Chu & Zhang, 2018).

A EF por si s6 ndo possui beneficios intrinsecos para os alunos se ndo for
devidamente adaptada as circunstancias e ao contexto em que sera implementada (Sierra-
Diaz et al., 2019). Assim, devem ser considerados 0s constructos psicolégicos que
determinam o sentido de entusiasmo dos alunos para a aprendizagem e para a melhoria das
suas capacidades e consequentemente o compromisso que podem assumir na dedicacdo de
tempo superior a pratica de AF (Beltran et al., 2018).

Neste sentido, Cid et al. (2019) analisaram a relagdo entre o clima motivacional
promovido pelo professor nas aulas de EF e a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas dos estudantes, procurando perceber de que forma é que a sua regulacdo do
comportamento e a classificacdo na disciplina pode explicar a sua intencdo de praticar
desporto no futuro, com base na Teoria dos Objetivos de Realizacdo! e na Teoria da
Autodeterminacéo. Os resultados vao ao encontro do suporte tedrico de ambas as teorias e
apontam para o impacto significativo do clima motivacional das aulas na satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas dos alunos, que por sua vez influenciam a regulagdo do

comportamento.

! Teoria que preconiza que o comportamento dos individuos em situacdes de realizacéo é influenciado
por fatores pessoais e situacionais, consequéncia de dois estados predominantes: Orientacdo para a tarefa
(conceito de competéncia definido por critérios autorreferenciados) e Orientacdo para 0 ego (conceito de
competéncia definido por critérios normativos). (Monteiro & Baptista, 2014)
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Papaloannou et al., (2007) desenvolveram um instrumento para medir o clima
motivacional nas aulas de EF e posteriormente a sua aplicagdo concluiram que tanto os
objetivos dos estudantes, determinados pela sua histdria pessoal, como o clima de aula que
é promovido pelo professor influenciam a motivacéo intrinseca dos alunos, a amotivacao e
a satisfacdo dos estudantes da disciplina. Para além dos professores, existem outros agentes
sociais que podem desempenhar um papel importante na motivagéo dos estudantes tais como
0s pais, amigos e até 0s meios de comunicacéo social.

Neste sentido € importante considerar 0s motivos e interesses das criancgas e jovens,
pelo que experiéncias positivas no contexto da EF parecem influenciar a adogéo de estilos
de vida saudaveis (Vargas-Vifiado & Herrera-Mor, 2020) na idade adulta (Sallis &
Mckenzie, 1991).

2.5 A influéncia parental na atividade fisica e motivagdo dos jovens

No gue toca aos fatores sociais, mais concretamente no contexto familiar, Martins
(2015) verificou que tanto alunos ativos como inativos referiram que os pais tinham um
estilo de vida pouco ativo. Todavia, os alunos ativos relataram que 0s seus pais conversavam
com eles sobre as experiéncias de AF que haviam tido no passado, o que de certo modo,
pode constituir-se como uma influéncia direta para a pratica de AF.

Os pais exercem influéncia social significativa no nivel de AF dos filhos (Pluta et al.,
2020). Esta influéncia pode manifestar-se de diversas formas tais como: encorajamento,
crengas e atitudes relativas a AF e facilitacdo da pratica de AF através do suporte no
transporte e/ou pagamento de mensalidades em clubes (Edwardson & Gorely, 2010). Estes
autores, numa revisdo sistematica relativa a influéncia parental na AF realizada pela
juventude, concluiram que a AF do pai foi preditora da AF geral dos adolescentes.

No entanto, Anderssen et al. (2006) obtiveram associagdes fracas e inexistentes entre
alteracOes da AF dos pais em relacdo a dos filhos adolescentes, sugerindo que os niveis de
atividade na juventude parecem nao estar diretamente relacionados com os niveis de AF dos
pais.

A pratica de AF, como uma agdo inerente ao ser humano, relaciona-se com o
comportamento de maneira que a sua direcdo, intensidade e persisténcia dependem dos
motivos existentes para a acdo. Tendo como base a Teoria da Autodeterminagéo sob a qual
se desenvolve este trabalho, Tilga et al. (2021) concluiram que os pais desempenham um
papel importante na promogdo da AF e qualidade de vida relacionada com a saude dos
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adolescentes, sendo que este processo € mediado pela motivacdo autbnoma em relacdo a AF.
As formas mais autdnomas da motivacao alcancam-se quando s&o satisfeitas as necessidades
psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e relacdo pelo que dar possibilidade de
escolha aos jovens para que estes tomem decisdes relativamente as atividades que querem
realizar pode ser uma das formas de potenciar essa forma de motivagéo.

Ainda no ambito da motivacdo, Xie et al. (2021) referem que a capacidade de
superacdo dos adolescentes afeta positivamente a motivacdo intrinseca e a qualidade da
experiéncia na pratica de AF. Por sua vez, a motivacdo intrinseca e a capacidade de
superacéo sdo afetadas, de forma positiva pelo suporte dado pelos pais. Portanto, o suporte
dos pais parece ser importante no desenvolvimento de capacidades de autossuperacao e na
motivacao intrinseca na AF no sentido em que poderd promover experiéncias de AF
positivas entre os adolescentes.

O tratamento a esta temética da motivacdo tem vindo, progressivamente, a
aproximar-se ao contexto de interesse deste estudo: a influéncia parental na motivagéo dos
jovens alunos, particularmente no contexto da EF. E aqui que surge a problematica dos
“motivos para agir”, isto ¢, a motivacdo dos alunos e dos fatores que podem estar por tras
desse comportamento nomeadamente no que concerne a influéncias externas como a do pai
ou mae. Esta abordagem norteia este estudo e, como tal, se procura averiguar a existéncia
ou ndo de diferencas na motivacao dos alunos do 3° ciclo do Ensino Bésico nas aulas de EF

mediante o nivel de AF dos pais (pai ou mae).

3. Metodologia de Estudo

A questdo de partida deste estudo surgiu, em primeiro lugar, da identificacdo das
formas de motivacao dos alunos do 3° ciclo do Ensino Bésico no contexto da EF que fornece
informacdo importante ao professor acerca da regulacdo comportamental dos alunos
segundo o continuum motivacional anteriormente exposto. Todavia, este comportamento,
do ponto de vista da motivacdo, pode ser influenciado por outros agentes exteriores ao
enguadramento escolar, como os pais. Neste sentido, o objetivo do presente estudo é estudar
a motivagdo dos alunos do 3° ciclo do Ensino Bésico, no contexto da EF, especificamente
averiguar a influéncia do nivel de AF do pai/méae na forma motivacional dos alunos. Coloca-
se, assim, em hipotese a existéncia de influéncia do nivel de AF parental (pai ou mée) na
motivacao dos filhos, no contexto da EF. Ainda que a literatura ndo forneca conclusdes

relativamente a esta hipdtese, em especifico, sugere-se que o suporte parental relativamente
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a prética de AF influencia os niveis de AF (Pluta et al., 2020) e motivacao dos filhos (Xie et
al., 2021), porém a influéncia do nivel de AF dos pais podera ser ambigua (Anderssen et al.,
2006; Edwardson & Gorely, 2010).

* Objetivo geral * Questio de partida

Estudo da motivagéo de Como é que os alunos regulam
estudantes do 3° ciclono 0 seu comportamento nas aulas
contexto das aulas de Educacéo de Educagdo Fisica?
Fisica
* Objetivo especifico * Sub-questéo

Influéncia do nivel de AF do Havera influéncia da pratica de
pai/mae da motivacgio dos AF dos pais na motivacao dos

alunos filhos?

* Hipotese

Existem diferencas entre a
motivac¢do dos alunos na
Educacdo Fisica e os niveis de

AF do pai/mée.

*Varidvel independente

Nivel de atividade fisica do
Pai/Mae

*Variavel dependente
Motivacdo dos alunos

Figura 3-Sequéncia l6gico- dedutiva do presente estudo.

3.1 Participantes

A amostra do presente estudo possui dois grupos de analise: os alunos do 3° ciclo e
0s respetivos pais (pai ou mde), que estdo intimamente relacionados com as variaveis
dependente e independente em analise.

Relativamente ao grupo de analise dos alunos, participaram 50 alunos (N=50), 26 do
género masculino e 24 do género feminino com idades compreendidas entre os 12 e 0s 18
anos (13,62 + 1,338). Estes alunos frequentam o 3° ciclo de escolaridade na Escola Bésica
2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia, uma escola publica situada no distrito de Coimbra.

O grupo de analise referente aos pais dos alunos possui igualmente 50 participantes
(N=50), uma vez que a cada aluno estéa associado o0 seu pai ou mée. O critério de decisdo
entre pai ou mae associou-se ao facto de ser o encarregado de educagdo do aluno. Dos 50
pais participantes, 39 do género feminino e 11 do género masculino com idades

compreendidas entre 0s 31 e 0s 54 anos (45,42 + 5,146).
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As tabelas 1 e 2 sumariam os dados recolhidos para caracterizagdo de ambos os

grupos de anélise. Em relacdo ao grupo de analise dos alunos tém-se a idade, género e ano

de escolaridade. No grupo de analise dos pais tém-se a idade, género e estado civil.

Tabela 1-Dados da caracterizacao da subamostra alunos

Alunos
12 13 14 15 16 17 18
Idade (anos)
N=10 N=17 N=11 N=9 N=1 N=1 N=1
Frequéncia (N, %)
(20%) (34%) (22%) (18%) (2%) (2%) (2%)
Género Masculino Feminino
Frequéncia (N, %) N=26 (52%) N=24 (48%)
Ano de 7° ano 8°ano 9°ano
escolaridade
N=13 (26%) N=15 (30%) N=22 (44%)
Frequéncia (N, %)
Total Valido
50 (100%)
(N, %)
Tabela 2-Dados de caracterizagdo da subamostra dos pais.
Pais
31 33 36 37 40 41 42 43 44
N=1 N=1 N=1 N=1 N=4 N=2 N=3 N=4 N=4
ldade %) (%) (2%) (%) (%) (%) (6%) (8%) (8%)
(anos) 44 45 46 47 48 50 51 52 53 54
Frequéncia
(N, %) N=4 N=3 N=7 N=5 N=5 N=2 N=3 N=3 N=1 N=4
(8%)  (6%) (14%) (10%) (10%) (4%) (6%) (6%) (2%) (8%)
Género Masculino Feminino
Frequéncia (N, %) N=39 (78%) N=11 (22%)
Solteiro Casado Divorciado Separado
Estado Civil
N=9 N=32 N=8 N=1
Frequéncia (N, %)
(18%) (64%) (16%) (2%)
Total Valido
50 (100%)
(N, %)
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Todos os elementos participantes foram devidamente informados e esclarecidos
acerca do objetivo e procedimentos do estudo, participando voluntariamente.

3.2 Instrumentos

Para analisar a motivacdo dos jovens estudantes nas aulas de Educacdo Fisica foi
utilizado o The Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ: Goudas, Biddle, &
Fox,1994) (vide Anexo XXII). Este questionario possui 18 itens aos quais 0s sujeitos
respondem numa escala tipo Likert de 7 niveis, que variam entre 1 (“Discordo totalmente”)
e 7 (“Concordo totalmente”). Os itens sdo agrupados a posteriori em cinco grupos, com 3 a
4 itens, inseridos no continuum motivacional de acordo com a Teoria da Autodeterminacao
Deci & Ryan (1985), designadamente a motivacao intrinseca, regulacdo identificada,
regulagéo introjetada, regulacéo externa e amotivagéo. Para o presente estudo utilizou-se a
versdo traduzida e validada para o contexto portugués por Teixeira, Monteiro, Carraca e
Palmeira (2018).

Para analisar o nivel de atividade fisica dos pais foi utilizado o The International
Physical Activity Questionnaire short form (Craig et al., 2003) (vide Anexo XXIII). Este
questionario apresenta nove itens que avaliam o comportamento no que diz respeito a AF e
a AF sedentaria. As questbes sdo colocadas de forma muito genérica, sendo que 0s
individuos questionados devem estimar a frequéncia semanal e o tempo (horas e minutos)
que passam em atividades fisicas de intensidade vigorosa, moderada e caminhada de forma
muito genérica. No final do questionario existe ainda uma sec¢do em que o individuo estima
0 tempo que passa sentado ao longo da semana e em fins-de-semana. Estas respostas sao
dadas com base num periodo de referéncia de uma semana. Neste estudo foi utilizada a

versao portuguesa e curta do questionario validada por (Campanigo, 2016).

3.3 Procedimentos
3.3.1 Pedido de Colaboracéao
Antes do processo de recolha de dados nas turmas selecionadas foi elaborado um
pedido de colaboracdo (vide Anexo XXI) entregue a direcdo da EB 2,3 Dr.2 Maria Alice
Gouveia no sentido de obter aprovagédo do conselho pedagogico para a aplicacdo de ambos
questionarios, no ambito deste estudo. No que diz respeito a participacdo dos alunos é

importante referir que, previamente ao inicio do ano letivo, os encarregados de educagéo
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assinam consentimento informados que autorizam os seus educandos a integrarem recolhas

de dados para efeitos de investigacao realizadas na escola.

3.3.2 Preparacéao dos participantes e recolha de dados

Todos os alunos das turmas selecionadas (7°B, 8°D, 9°A, 9°B) foram abordados no
sentido de serem informados e esclarecidos acerca do ambito e objetivos do estudo. Os
questionarios (PLOCQ) foram entregues aos DT’s das turmas suprarreferidas, que no final
de uma das suas aulas entregaram aos alunos que voluntariamente se disponibilizaram a
participar, sendo que o préprio questionario era antecedido por uma sec¢do que incluia o
objetivo do estudo e o consentimento informado para a participagdo no mesmo. O
preenchimento dos questionarios foi realizado de forma totalmente anénima e todos os dados
pessoais solicitados tinham como principal objetivo a codificacdo das respostas do
participante para posterior associagdo 0 encarregado de educacdo. Como referido
anteriormente, foi verificada, para cada participante, a validade da autorizacdo dada pelos
encarregados de educacdo, no ato de matricula, para a participacdo em recolhas de dados no
ambito de investigacGes cientificas na escola.

Apos reunir as respostas dos alunos, no final de uma aula de EF foram reunidos 0s
participantes para esclarecimento acerca da continuidade do estudo. Uma vez esclarecidas
possiveis duvidas dos alunos, os DT’s foram contactados a fim de solicitar a sua colaboracéo
no contacto, via e-mail, com os encarregados de educacdo dos alunos participantes. O
questionario (IPAQ) foi enviado via e-mail para os respetivos encarregados de educagdo no
formato Google Forms, acompanhado do enquadramento do estudo, consentimento
informado e data-limite de resposta do mesmo.

Todos os dados foram recolhidos e analisados mantendo o anonimato, garantindo
assim o principio da confidencialidade.

3.4 Tratamento dos dados
No que diz respeito as regras de processamento de dados do questionario PLOCQ,
as respostas aos itens foram agrupadas, sendo que a correspondéncia entre as respostas dos

itens e as formas de motivacgéo foi a seguinte:
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Quadro 13- Itens correspondentes a cada forma motivacional no PLOCQ.

Forma motivacional Itens
Motivacao intrinseca Itens 3,8, e 17
Regulacéo identificada Itens 2,7,12 e 16
Regulacéo introjetada Itens 6,11 e 15
Regulacdo externa Itens 1,2,10 e 14

Amotivagéo Itens 4,9,13 e 18

Relativamente as regras de processamento de dados do questionéario IPAQ foram
aplicadas algumas das diretrizes para o processamento de dados do Comité de Investigacao
do IPAQ (2005).

O primeiro passo foi converter todos os valores relativos a tempo em horas e minutos
para minutos.

Todos os valores inferiores a 10 minutos foram considerados como zero, sendo que
considerar apenas atividades com duragdo igual ou superior a 10 minutos consecutivos era
uma das exigéncias nas respostas.

A fim de evitar valores extremos no tempo de AF, todos os valores foram truncados
para 180 minutos por dia, isto €, valores temporais superiores a 180 minutos (3 horas) foram
recodificados, numa nova variavel (truncada), para 180 minutos. (Campanico, 2016)

A estimativa do dispéndio energético, em METS.minutos por semana, foi realizada
de forma genérica para os trés niveis de atividade (vigorosa, moderada e caminhada) através
do produto entre o equivalente metabdlico da atividade, o tempo em minutos de atividade e
os dias da semana em que € realizada. Cada atividade, atendendo a sua intensidade, possui
uma estimativa de equivalente metabdlico correspondente de acordo conforme o seguinte

quadro:

Quadro 14- Equivalentes metabdlicos para os niveis de AF inerentes ao IPAQ-versao curta.

Tipo de atividade ou Ritmo METs
intensidade estimados

s Vigorosa 8

-
4 o Moderada 4
.

s Caminhada Passo vigoroso 5

>

Passo
3,3
moderado
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Passo lento 2,5
Sentado 1

De forma a obter o dispéndio energetico total por semana, procedeu-se ao somatério
do dispéndio energético para cada uma das atividades.

Relativamente a questao do tempo sentado, este € uma variavel adicional indicadora
do tempo despendido em atividades sedentarias, durante a semana e ao fim-de-semana.
Contudo, esta varidvel ndo assumiu grande valor tendo em conta o objetivo do presente
estudo.

Como forma de diferenciar os niveis de AF associados a diferentes dispéndios
energéticos os individuos foram categorizados segundo trés categorias: baixo, moderado e
alto de acordo com as orienta¢des do protocolo do IPAQ e recomendagdes da OMS para a
AF e comportamento sedentario. O nivel baixo corresponde a individuos insuficientemente
ativos, o moderado a individuos moderadamente ativos e o nivel alto a individuos
vigorosamente ativos. A frequéncia semanal e o tempo despendido em atividades fisicas de
diferentes intensidades foram varidveis que tiveram um ponderacdo considerdvel para
categorizar os individuos.

Os padrdes de atividade que definem os critérios para uma das categorias sao:

Quadro 15- Condic6es para cada nivel de AF.

e Pelo menos 3 dias (>3) de AF de intensidade
vigorosa que alcance um dispéndio energético

de, no minimo, 1500 METs.minutos por
Nivel Alto

(individuo vigorosamente

Semana.

ativo) e Pelo menos 7 dias (=7) que incluam qualquer
iv
combinacdo de AF vigorosa, moderada ou
caminhada que alcance um dispéndio energético

de, no minimo, 3000 METs.minutos por semana

e Pelo menos 3 dias de AF de intensidade

vigorosa, no minimo 25 minutos por dia. (Total
Nivel moderado )
o =75 min/semana)
(individuos

) e Pelo menos 5 dias de AF de intensidade
moderadamente ativos)

moderada e/ou caminhada, no minimo 30

minutos por dia. (Total = 150 min/semana)
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insuficientemente ativos)

e Pelo menos 5 dias de qualquer combinagédo de

] caminhada, atividade moderada e vigorosa em
Nivel Baixo o .
o que se alcance um dispéndio energético de, no
(individuos . _
minimo, 600 METs.minutos por semana.

¢ Oindividuo ndo atinge nenhum dos critérios das

categorias supramencionadas.

3.4.1 Critérios de Selecédo de Dados

De acordo com as recomendacGes do Comité de Investigacdo do IPAQ alguns

critérios de selecdo e exclusdo de dados que permitem obter comparagdes mais exatas, e que

foram aplicados neste estudo, séo:

Valores de resposta na coluna “horas” como ‘15°,°30°,’45°,°60° ¢ ‘90’ devem ser
convertidos em minutos na coluna “minutos”.

Nos casos em que a duracdo é reportada semanalmente, os dados devem ser
convertidos em atividade diaria através do quociente pelos 7 dias da semana.

Dados como “Nao sei” ou “Recuso” ou que estejam em falta devem ser removidos
da andlise, pois 0 numero de dias e o tempo de atividade diario sdo ambos requeridos
para uma correta categorizacao.

Dados considerados irracionalmente elevados devem ser tambeém excluidos da
analise como por exemplo casos em que a soma das atividades (caminhada, atividade
moderada e vigorosa) excedam os 960 minutos (16 horas).

Na duracdo semanal os valores devem estar dentro do intervalo [0,7] dias, caso

contrario sdo excluidos da analise.

3.5 Anélise estatistica

O primeiro procedimento estatistico teve como objetivo averiguar a normalidade da

distribuicdo da variavel dependente através do teste de normalidade Kolmogorov-Sminorv.

Dado que ndo foi verificada normalidade dos dados (a excecdo dos dados da regulagéo

externa)( vide Anexo XXV) e com o intuito de aplicacdo de testes de estatistica inferencial,

mais concretamente de diferencas inter-sujeitos, foi utilizada a técnica estatistica ndo

paramétrica de Kruskall-Wallis para averiguar a existéncia de diferencas estatisticamente

significativas entre os fatores de motivacdo inerentes aos alunos e as trés categorias
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referentes ao nivel de AF do pai/mé&e. O nivel de significancia estabelecido foi de p<0,05. O
tratamento de dados e respetiva analise estatistica foram realizados com recurso ao software
estatistico IBM SPSS 27.0.

4. Apresentacdo de Resultados
Primeiramente é apresentado um grafico descritivo com os diagramas de caixa
correspondentes a distribuicdo das cinco formas de motivacdo em funcao do nivel de AF do

pai/mé&e (grafico 1), onde se observam claramente a tendéncia da mediana, valores minimo

e maximo.
B Motivagdo_Intrinseca
7 [ORegulagdo_ldentificada
O Regulagio_Introjetada
B Regulagdo_Externa
M Amotivagdo
[
19
5 L =
43
4 (=]
— 38
o 39
o
3 L
23
o
2 [
kL I
1 * -
BAIXO MODERADO ALTO
NivelAF_Pais

Graéfico 1- Diagramas de caixa para as trés subamostras (pais com nivel baixo, pais com nivel
moderado e pais com nivel alto de AF.

No que toca ao padrdo geral das trés subamostras em andlise, para os trés niveis de
AF verifica-se que tanto para o nivel baixo, moderado e alto a motivacao intrinseca e a
regulagdo identificada obtém médias superiores em relacdo as formas de menos
autodeterminadas de motivacdo. Na subamostra dos individuos insuficientemente ativos
(nivel baixo de AF) a dispersdo dos dados é superior em comparacdo a subamostra dos
individuos vigorosamente ativos (nivel alto de AF), o que significa que a variedade de
respostas foi menor e mais proxima dos niveis de concordancia superiores da escala de
Likert. No que diz respeito a regulacdo introjetada, regulacdo externa e amotivacdo a
tendéncia revela um decréscimo da media a medida que nos aproximados da forma menos

autodeterminada da motivacgdo, sendo que os valores médios da regulacdo introjetada e
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externa sejam proximos. A maior disperséo dos dados verificou-se na regulagdo introjetada
onde existe grande variabilidade de respostas na escala de Likert de 1 a 7 (“Discordo
totalmente” a “Concordo totalmente™). A dispersao dos dados da regulagao externa também
exibe alguma variabilidade, mais pronunciada na subamostra dos individuos

moderadamente ativos (nivel de AF moderado).

Tabela 3- Média ,desvio padréo e nivel de significancia obtido a partir da técnica de Kruskall-

Wallis.
Nivel AF Baixo Nivel AF Moderado Nivel AF Alto
Forma motivacional Média Desvio Média Desvio Média Desvio p
Padréao padréo Padréao

Motivacao Intrinseca 5,51 1,362 5,56 1,301 5,88 1,545 0,489
Regulacdo ldentificada 5,22 1,276 5,44 1,401 6,03 1,139 0,110
Regulagdo Introjetada 3,51 2,058 3,47 2,009 3,29 2,241 0,921
Regulacdo Externa 2,77 1,219 3,51 1,509 3,27 1,527 0,396
Amotivacéo 1,78 0,647 1,89 1,211 1,39 0,618 0,228

O nivel de significancia é 0,05

A partir da anlise da tabela 3, podemos verificar que o nivel de significancia (p) em
todas as formas de motivacéo foi superior a 0,05, portanto, em nenhuma forma de motivacao
houve diferencas estatisticamente significativas nas trés categorias do nivel de AF do
pai/mae (vide Anexo XXVI).

Ao analisar os valores médios mais detalhadamente verifica-se na subamostra de
individuos insuficientemente ativos (nivel AF baixo) que a média é decrescente a medida
que se passa nas formas mais autodeterminadas da motivacao. Na subamostra dos individuos
moderadamente ativos, a média verificada na regulacéo externa foi ligeiramente superior a
da regulacéo introjetada que, por sua vez, possui maior desvio padrdo a semelhanca do que
foi referido anteriormente relativamente a dispersao dos dados desta forma motivacional. Na
subamostra dos individuos vigorosamente ativos, a média mais alta foi obtida na regulacéo
identificada que, por sua vez, ¢ uma forma de motivagcdo menos autodeterminado em relagéo

a motivacao intrinseca.
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5. Discussao de Resultados

Com o presente estudo pretendeu-se estudar a influéncia do nivel de AF do pai/mae
no estilo regulatério motivacional dos alunos do 3° ciclo do Ensino Basico no contexto das
aulas de EF.

Todavia, a hipétese que foi inicialmente colocada ndo foi confirmada pelos testes de
estatistica inferencial ndo paramétrica uma vez que os resultados denotam a inexisténcia de
diferencas estatisticamente significativas entre as variaveis dependente (motivacdo dos
jovens do 3° ciclo) e independente (nivel de AF dos pais), pelo que sera realizada uma
discussdo com base na literatura ja apresentada e noutra existente, a fim de interpretar 0s
resultados obtidos.

Um estudo de carater longitudinal de duas geracdes (pais e filhos), objetivou estudar
a associacdo entre a AF (autorreportada) de lazer dos pais e as alteragdes na AF dos seus
filhos adolescentes durante um periodo de 8 anos. O resultado desta analise revelou uma
fraca associacao entre a AF dos pais e dos seus filhos adolescentes. Os autores referem ainda
que o facto de ndo avaliarem nenhum construto relacionado com a influéncia social, isto &,
0 incentivo e o suporte financeiro dos pais, pode ter contribuido para o desfecho dos
resultados, assim como o facto de terem sido auto reportados pelos participantes (Anderssen
et al., 2006).

Revisfes sistematicas realizadas no ambito dos determinantes da AF de criancas e
jovens apontam para uma relacdo inconsistente entre a AF dos pais e dos filhos, carecendo
de evidéncia suficiente para demonstrar uma associagdo (Craggs et al., 2011; Uijtdewilligen
etal., 2011).

No dmbito do estudo da influéncia parental na AF da juventude existe evidéncia entre
estudos de caréater transversal e longitudinal de que o apoio geral dado pelos pais em relacao
a AF é preditor da pratica organizada de AF nas criancas, e que a AF do pai € preditora da
AF geral de adolescentes (Edwardson & Gorely, 2010).

Estes resultados evidenciam pontos tanto a favor como contra dos resultados obtidos
neste estudo na medida em que a associacao entre o nivel de AF dos pais e dos filhos parece
ser inconsistente.

Este estudo pode ser assumido como um pequeno contributo para a compreensao e
clarificacdo da influéncia dos pais sobre os filhos, uma vez que ainda poucos estudos
demonstraram de forma empirica esta influéncia sobre a motivacdo e experiéncias

desportivas dos adolescentes (Xie et al., 2021).
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A existéncia de diferengas ndo significativas ndo inviabiliza a existéncia de
influéncia parental uma vez que a relacdo entre as variaveis do estudo parece ser mais
complexa e ambigua do que os resultados deste estudo evidenciam. Por outro lado, esta a
relacdo da motivacdo dos jovens alunos com a AF dos pais no contexto especifico da EF
aparenta estar pouco aprofundada, o que nos leva a equacionar a influéncia de outros fatores
cuja identificagdo podera ser preponderante para o desenvolvimento de intervencdes
promotoras da AF nos adolescentes (Pluta et al., 2020).

A AF praticada pelos pais pode ndo ter qualquer vinculo a dos filhos se
considerarmos que existe uma independéncia neste aspeto, isto &, os pais podem praticar AF
e os filhos ndo, e vice-versa. Contudo a influéncia dos pais transcende a simples acéo de
praticar AF, sendo que o suporte dos pais relativamente a AF dos filhos, enquanto jovens, é
um importante fator associado a sua participacdo, niveis de AF (Pluta et al., 2020; Sallis et
al., 2000; Tilga et al., 2021), a qualidade de vida relacionada com a satde (Tilga et al., 2021)
e a motivacdo intrinseca e capacidade de superacdo perante situacdes menos positivas que
possam surgir em experiéncias com a AF (Xie et al., 2021).

No que toca a motivacdo, estratégias que promovam a satisfacdo da necessidades
psicoldgicas basicas predizem comportamentos mais autodeterminados na EF, o que podera
ser um indicador para os professores (Pizani et al., 2016) e também, a nosso ver, para 0s pais
como agentes educativos dos filhos.

Além disso, para além dos pais, na 6tica do nivel de AF realizado, existem outros
agentes sociais de suporte que podem ser considerados importantes tais como 0s colegas e
professores (Pluta et al., 2020).

Um outro aspeto a considerar é o intervalo de idades existente na amostra, que
engloba adolescentes que se encontram em diferentes estadgios de desenvolvimento. O
processo de desenvolvimento de adolescentes acarreta alguma independéncia e capacitacdo
a nivel fisico e cognitivo, sendo que em termos emocionais e comportamentais 0S
adolescentes, geralmente, comecam a depender menos dos pais e a sofrer maior influéncia
dos colegas com quem passam grande parte do seu tempo na escola (McNeely & Blanchard,
2009). Esta autonomia crescente ao longo da adolescéncia, podera explicar a menor
influéncia da parte dos pais na motivacgéo dos adolescentes, uma vez que que ha um aumento

da potencial influéncia dos pares.
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Portanto, a influéncia dos pais em relagdo a motivacéo dos filhos esta dependente de
varios fatores que podem ou ndo contribuir para varios niveis de autodeterminacdo do

comportamento nas aulas de EF.

6. Conclusdes

A literatura demonstra que a influéncia parental pode impactar em diferentes esferas
da vida dos jovens no que concerne a AF. Por sua vez, existem diferentes contextos de
pratica onde essa influéncia se pode manifestar: AF nos tempos de lazer, desporto
extraescolar, EF, entre outros.

Considerando a amostra em estudo, ndo foram encontradas diferencas significativas
entre o nivel de AF dos pais e a motivacdo dos alunos de 3° ciclo nas aulas de EF, contudo
é importante atender as limitacGes do presente estudo na interpretacdo e generalizacéo dos
resultados obtidos. N&o obstante, a literatura sugere que para a promog¢ao de motivagao
intrinseca nos adolescentes, 0s pais devem emancipar os seus filhos, proporcionando-lhes
liberdade para explorar atividades fisicas, do seu agrado e interesse, e fornecer suporte e
encorajamento para que os seus filhos sintam que possuem condigdes e capacidades para
praticar AF em diferentes contextos.

Por fim, e numa oOtica de incluir toda a comunidade educativa, especificamente os
pais, as escolas poderdo desenvolver projetos e programas de AF regulares que incluam pais

e filhos a fim de promover e reforcar o seu papel na vida ativa dos filhos.

7. LimitacGes do estudo

Devem ser consideradas algumas limitagcGes na interpretacdo dos resultados deste
estudo. Primeiramente, a dimenséao reduzida da amostra dos alunos e respetivos pais/mées,
que reduz significativamente a generalizacdo dos resultados obtidos. Para estudos futuros
deveréa considerar-se 0 aumento da amostra nos trés anos de escolaridade , ou até abranger
outros ciclos de ensino, de forma que se possa realizar uma analise comparativa entre
diferentes fases de desenvolvimento dos adolescentes. Por outro lado, a caracterizagao
sociodemogréafica da subamostra dos pais podera limitar a analise. No que diz respeito a
participacdo desportiva, o estatuto social do pai parece exercer influéncia no envolvimento
desportivo e, provavelmente no encorajamento da filha, na juventude (Yang et al., 1996). Os
mesmos autores referem que a influéncia parental varia de acordo com o estatuto

socioecondmico.
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Neste estudo, a amostra dos pais ndo incluiu pais e maes o que inviabilizou a anélise
comparativa da influéncia de género, sendo que a influéncia do pai e da mée sobre o
comportamento ativo de adolescentes pode diferir (Bauer et al., 2011). Uma recomendacao
para futuras investigacdes seria incluir na amostra os pais e maes de todos os alunos, uma
vez que ja existe literatura que aponta para diferencas nesse sentido. E de notar que 18
participantes do subgrupo de andlise dos pais possuem estado civil solteiro, divorciado ou
separado o que pode refletir diversos contextos familiares que claramente terdo impacto na
vida dos filhos. Neste seguimento, Coakley (1987) refere que criancas provenientes de
familias mais desfavorecidas ou monoparentais possuem menos oportunidades de se afiliar
a prética desportiva, o que pode ser relevante para o estudo da motivacdo destes alunos.

Para além disso, algumas medicGes neste estudo deverdo ser melhoradas,
nomeadamente o nivel de AF dos pais. O facto deste dados serem autorreportados faz com
que as respostas derivem de varias interpretacGes da distingdo de intensidade moderada e
vigorosa e, por conseguinte, das atividades que efetivamente promovem o alcance dessa
mesma intensidade de esfor¢o, o que faz com que os resultados possam, de alguma forma,
estar superestimados relativamente a realidade. Além disso, a categorizacao dos niveis de
AF inclui no nivel moderado todos os individuos que ndo cumprem com as especificacdes
minimas dos niveis superiores, portanto, existe alguma variabilidade indiscriminada. Para
colmatar esta limitacdo, os dados da AF poderiam ser obtidos através de outros métodos que

permitissem monitorizar essa mesma atividade, como por exemplo através de acelerometria.
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ANEXO II-Mapa de espacos (exemplo)
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ANEXO l1I- Planificacdo Anual EF 2021/2022 -8°ano

, . Areas de Numero de Processos de
< Subéreas e Aprendizagens A
Areas > L Competéncia aulas recolha de
materias essenciais - . ~
do PASEO previstas informacéo

- Jogos Desportivos | - O aluno participa nos

Coletivos (futebol, jogos, de forma E

basquetebol, interessada e

andebol e voleibol). | empenhada, ajustando

a iniciativa pessoal a

situagdo de jogo e C
objetivos.

- O aluno em situacéao

- Atletismo (saltos, de jogo apresenta J

corridas, solucbes para a

lancamentos e resolugéo de L

marcha). problemas. - Participagao nas

aulas.

- O aluno executa os ]

exercicios, jogos e/ou H - Fichas de
) - Ginastica (solo e acoes motoras avaliagdo.
L2 aparelhos). revelando autonomiae ]
ol dominio de acordo 9al5aulas | - Questionamento
® - Atividades ritmicas | com o definido nas para cada oral.
2 expressivas (dancae | AE. D matéria 3
o dancas - Observacéo do
2 tradicionais). - O aluno participa em desempenho
< sequéncias e pratico.

- Qutras coreografias.

o Jogos de Raquetes G - Testes de
(badminton, aptidao fisica.
ténis, ténis de - O aluno identifica
mesa). pontos fortes e fracos - Trabalho de

e Percursos na sua pratica e grupo/pares.
(Orientagao) propdes soluces. o

- Autoavaliacéo e
heteroavaliacéo.
- O aluno aplica regras
de preservacdo dos
recursos materiais e
ambiente.
. Areas de Numero de
Programa Aprendizagens o
Fitescola® essenciais COmEEGE au I_as
do PASEO previstas
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O aluno desenvolve
. . capacidades motoras
< - Vaivém ou milha. ) - A
o - Abdominais evidenciando aptiddo Ao longo do
Nz} N ) muscular e aptiddo ano letivo,
[ - Flex&o de bragos. " .
o - Flexibilidade dos aerébia, enquadradas 3 integrada nas
2 . e
g ombros na Zona Saudavel de aulas praticas
= im mﬁo Aptiddo  Fisica do 9a 12 aulas
< P programa Fitescola®, (Fitescola®)
horizontal. ;
para a sua idade e
sexo.
. Areas de Numero de
. Aprendizagens A
Conhecimentos assencials Competéncia aulas
Do PASEO previstas
- 0 al_urJO O aluno identifica as J
relacionar aptiddo capacidades  fisicas:
fisica e salde e pacidac .
. - resisténcia, forca,
identifica 0S .
. velocidade,
fatores associados L
- . flexibilidade,
a um estilo de vida agilidade e
Ziﬁgg;g;hwente o coordenacdo (geral),
desenvolvimento de acordo com as A
* - caracteristicas do
3 das capacidades
c motoras. Identifica | E57Or%0 realizado,
& e interoreta os | Gesenvolvendo ogosto Ao longo do
= | pr : pela pratica regular de _ano letivo,
@ valores OlMPICOS | &iividade fisica. integrada nas
< e paralémpdlcos, aulas praticas
(@}
(@) compreendendo a5 410 expressa-se
sua importancia utilizando a
gzrin?acgg;tégggg terminologia correta
da situacédo da aula.
moderna e
inclusiva.
. Areas de Namero de
. Aprendizagens A
Atitudes e valores assenciais Competéncia aulas
Do PASEO previstas
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Atitudes e Valores

- O aluno revela uma
atitude civica no
quadro dos direitos e
deveres do aluno e
dos direitos
humanos.

- O aluno faz uma
autoavaliacdo critica
e usa-a como
estratégia de
aprendizagem.

- (0] aluno é
responsavel e
auténomo: é assiduo e
pontual, traz  os
materiais necessarios e
cumpre tarefas e
prazos.

- O aluno respeita as
regras de seguranga na
utilizacdo de materiais
e utiliza com correcdo
0s meios tecnolégicos
sempre que
solicitados.

- O aluno conhece e
aplica cuidados de
higiene, bem como
respeita as regras de
seguranga pessoais e
dos colegas.

-O aluno utiliza o
conhecimento para
participar de forma
adequada.

- O aluno descrever as
suas acbes e a dos
outros, identificando
0s pontos fortes e
fracos.

Ao longo do
ano letivo,
integrada nas
aulas praticas
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coimbra

ANEXO IV- Questionario complementar da ficha biogréafica do aluno.

1 2 i“_“;;? 90

UNIVERSIDADE B
COIMBRA

Nome:

Numero:

Qual a nota obtida a disciplina de Educacg3o Fisica no 32 periodo do ano letivo
anterior?

Gostas de Educacdo Fisica? Sim Nao

Porqué?

Qual (is) a(s) modalidade(s), dentro da Educacdo Fisica que mais gostas?

Qual (is) a(s) modalidade(s) que menos gostas?

Qual(is) a(s) modalidade(s) que sentes mais facilidade?

Qual(is) a(s) modalidade(s) gue sentes mais dificuldade?

Vais participar no Desporto Escolar este ano? Sim Nio

Se sim, em gue modalidade(s)?
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ANEXO V-Distribuicdo das matérias pelo ano letivo.

Ano letivo 2021/20211

1° periodo
s ~ Ne - N° aula R
Semana Dia/més Duracao aula Matéria(s) UD Espaco | Funcédo Didatica
e *Avaliacdo
21 setembro 90’ 1-2 Aptldao_ Fisica 1 Gl Formativa Inicial
12 Voleibol 1-2 ~
semana Introducao
23 setembro 45’ 3 Voleibol 3 Gl ’ Introqluc;ezo
*Exercitagdo
Atletismo 1 *Exercitacdo
% 28 setembro 90’ 4-5 | (Técnica de corrida) 12 C1/G2
semana Basquetebol )
30 setembro 45° 6 Basquetebol 3 C1/G2 qmmd‘.lga(l
» Exercitagdo
32 5 outubro _
semana 7 outubro 45’ 7 Andebol 1 Cc2 : Avah‘?@ao -
Formativa Inicial
Atleti *Avaliacdo
etismo ; e
12 outubro 90’ 8-9 (Corrida de resisténcia) 2 C2 Formatw% Inicial
42 Andebol 3-4 eIntroducdo
semana *Exercitacao
14 outubro 45° 1101 Voleibol 4 Gl *Exercitagdo
Aptiddo Fisica 2 Introducio
a s
sen?ana 19 outubro o0 12 Voleibol 5-6 Gl *Exercitacio
21 outubro 45’ 13 Basquetebol 4 C1/G2 | «Exercitagdo
Atleti *Avaliacdo
) etismo ; i
a 26 outubro 90’ 14 (Corrida de velocidade) 3 C1/G2 Formatlve} Inicial
6 15 Basquetebol 5-6 °Introd}1(;a£)
semana *Exercitagdo
28 outubro 45’ 16 Andebol 4 Cc2 'Immd.u §a9
*Exercitagdo
17- Atletismo 4 Introdugdo
72 2 novembro 90’ 18 (Corrida de resisténcia) 566 Cc2 «Exercitacdo
semana Andebol e
4 novembro 45’ 19 Voleibol 7 Gl *Exercitacdo
, 20- | Aptidao Fisica 3 *Exercitag¢do
ga | 9novembro | 90 21 Voleibol 8-9 Gl | .Consolidagiio
semana s novembro 45’ 22 Basquetebol 7 C1/G2 °Intr0d.u 629
*Exercitagdo
23 A’_[Ietism_o c eIntrodugio
ga | 16novembro | 90 o4 | lcomdaveonade) | g.g CL/G2 | *Exercitagdo
18 novembro 45’ 25 Andebol 7 Cc2 °Intr0d.u §a9
*Exercitagdo
26- Atletismo 6 *Introdugédo
108 23 novembro 90’ o7 | (Corrida resisténcia) 8-9 C2 *Exercitagdo
semana Andebol *Consolidagio
25 novembro 45° 28 Voleibol 10 Gl -Exerc1tggao~
*Consolidacao
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Semana

*Avaliacdo
Sumativa

30 novembro

90’

29-
30

Aptiddo Fisica
Voleibol

11-12

Gl

eIntrodugdo
*Exercitagdo
*Consolidagao
*Avaliagdo
Sumativa

2 dezembro

45’

31

Basquetebol

10

Cl1/G2

*Exercitagdo
*Consolidagao
*Avaliagdo
Sumativa

7 dezembro

90’

32-
33

Atletismo
(Corrida de resisténcia)

Basquetebol

11-12

C1/G2

*Exercitagdo
*Avaliagdo
Sumativa

9 dezembro

45’

34

Andebol

10

C2

*Exercitagao
*Consolida¢ao
*Avaliagdo
Sumativa

14 dezembro

90’

35-
36

Atletismo
Andebol

11-12

Corta-
Mato
Escolar

*Avaliagdo
conhecimentos
Autoavaliacao

16 dezembro

45’

37

Voleibol

13

Gl

*Exercitagao
*Avaliagdo
Sumativa

NO
0
Dia/més Duracgéo A Mateéria(s) aula | Espaco Funcao Didatica
aula UD
*Avaliacdo
11 janeiro 90’ 1-2 Futebol 1-2 Cc2 Formativa Inicial
eIntrodugdo
13 janeiro 45° 3 Badminton 1 Gl *Exercitacdo
Aptidédo ~
18 janeiro 90’ 4-5 Fisica ! Gl Intmd.uqa?
. 2-3 *Exercitagdo
Badminton
L , Atletismo *Avaliagdo
20 Janeiro 45 6 (Corrida estafetas) ! Cl/G2 Formativa inicial
Atletismo 2
25 janeiro 90° 7-8 | (Corrida estafetas) 13 Cl/G2 | *Exercitagdo
Basquetebol
. , « Avaliacédo
27 janeiro 45 9 Futebol 3 C2 Formativa Inicial
1 fevereiro 90’ 10-11 Futebol 4-5 C2 'Intmd.u ca0
*Exercitagdo
3 fevereiro 45’ 12 Badminton 4 Gl °Intr°d.uga9
*Exercitagdo
. ) Aptidado 2 eIntrodugio
8 fevereiro 20 13-14 Fisica 5-6 Gl *Exercitac¢io
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Badminton

Atlet_ismo *Avaliacdo
10 fevereiro 45° 15 (Corrida de 3 C1/G2 | Formativa Inicial
estafetas e salto .
em comprimento) *Exercita¢do
68 | 15fevereiro | 90° | 16-17 | Ginastica | 1-2 | cuGz | valiacdo
semana Formativa Inicial
17 fevereiro 45’ 18 Futebol 6 C2 * Exercitagdo
Atletismo
A . , ) (Corrida de 4 eIntrodugao
7 22 fevereiro 90 19-20 barreiras) 7 C2 *Exercitacio
SR Futebol
24 fevereiro 45’ 21 Badminton 7 Gl *Exercita¢do
1 marco
. Atletismo -
8 (Corrida de *Avaliagdo
semana 3 margo 45° 22 estafetas salto 5 C1/G2 | Formativa Inicial
em *Exercitagao
comprimento)
Aptidao ~
8 marco 90° 23-24 Fisica 3 cucy | ‘Introdugdo
0a Ginastica 3-4 *Exercita¢do
semana Atletismo
10 marco 45° 25 (Corrida de 6 C2 * Exercitagéo
barreiras)
, Andebol 13 *Exercitacdo
102 15 margo o0 26-21 Futebol 8-9 c2 * Consolidagdo
semana 17 marco 45° 28 Badminton 8 Gl ’ ExerCI.tagag
*Consolidagao
Aptidao 4 *Consolidagéo
22 margo 90° 29-30 Fisica 9-10 Gl *Avaliacdo
118 Badminton Sumativa
semana Atletismo *Consolida¢ao
24 margo 45’ 31 (Corrida estafetas ¢ 7 C1/G2 | +Avaliagio
angamentos/salto .
comprimento) Sumativa
Aptidao 5 * Exercitagdo
29 margo 90’ 32-33 Fisica 5.6 Cl/G2 | Avaliagao
128 Ginéstica Sumativa
semana *Avaliacdo
31 margo 45’ 34 Futebol 10 Cc2 Sumativa
*Exercitagdo
Atletismo «Avaliacdo
5 abril 90° | 3536 | (Cordas 8 c2 | Sumati
132 aori - estafetas) 11-12 uma I.Va .
SRR Futebol -Exerc.:ltaf:ao
7 abril 45’ 37 Badminton 11 Gl °Avah?§a0
Sumativa
3° periodo
0 NO
Semana Dia/més Duracao A Matéria(s) aula Espaco Funcao Didatica
aula UD
12 : , Futebol 11 s
e 19 abril 90 1-2 Andebol 13 C2 Exercitagdo
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28 26 abril 90’ 4-5
semana 28 abril 45’ 6 Futebol 12 C2 * Exercitagdo
. , Basquetebol | 13-14 * Exercitagdo
3 3 maio 20 /-8 Atﬁetismo 9 Cl/G2 *Consolidagao
semana | 5o, 45° 9 Voleibol 14 g1 | Exercitacdo
» Consolidagao
» Exercitagcdo
. , Futebol 12 * Consolidagado
" 10 maio 20 10-11 1 Andebol | 1415 | €% |+ Avaliagao
semana Sumatlvg
* Consolidagado
12 maio 45° 12 Basquetebol 15 Cc2 * Avaliagdo
Sumativa
17 maio 90’ 13-14 Projeto “ Uma Carta para a Ucrania”
54 * Consolidagao
semana 19 maio 45’ 13 Futebol 13 C2 * Avaliacdo
Sumativa
62 24 maio 90’ 14-15 Prova da Afericdo
semana 26 maio 45’ 16 Projeto “ Uma Carta para a Ucrania”
* Consolidagio
31 maio o0 | 1718 | Futebol 11124 0y L aliacio ’
Andebol 16 .
78 Sumativa
semana * Consolidagado
2 junho 45° 19 Basquetebol 16 Cl/G2 | « Avaliagdo
Sumativa
e
7 junho 90° 20-21 Fisica 6 Ryt
g2 Voleibol | 15-16 | Gl 1ag
semana Sumatlvg
* Consolidagio
9 junho 45° 22 Atletismo 10 Cl/G2 | Avaliagao
Sumativa
. * Consolidagio
92 . , Atletismo 11 S
semana 14 junho 90 23-24 Voleibol 17 Gl * Avaliacdo

Sumativa

-81-




ANEXO VI- Critérios de Avaliacao da Disciplina de Educacédo Fisica

Processos de

TeDrgmr;sI/r,lél\?:/as Critérios Descritores de desempenho | Ponderagao _recolha d~e
informacéo
eldentifica regras e acOes
técnicas e taticas das
Saber gtivid_a_des fisicas, bem_como
, cientifico/técnico ;f;’g;‘;“ca o i t;%ﬁzzdad: 5%
co rﬁreecai‘rggztos e tecnologico pringipais adaptagbes do
funcionamento do seu *Participacdo nas
organismo durante a AF. aulas .
Técnicas e meios -Expressa—§e utilizando a
de comunicagao te_:rm|n~olog|a correta da 5% -Fic}_las de
situacdo da aula. avaliagdo.
eContribui e colabora de
forma consistente e ativa para *Questionamento
0 sucesso de grupo. oral
*Executa as tarefas propostas,
em situagdes de exercicio *Observacdo  do
A G individu_al, em pequeno grupo de§(e_mpenho

Atividades Desempenho e em siuagbes de 1090, de pratico.

Ritmicas e oratico acor(_jo com 0s req_U|_S|tos 70%

Expressivas pre_vlamente de_flnldos, °Tes_te~s B de
aplicando os conhecimentos Aptidao Fisica.
necessarios.

*Desenvolve as capacidades *Trabalho de
motoras evidenciando aptiddo grupo/pares.
muscular e aerébia.
*Autoavaliacdo e

eRevela uma atitude civica heteroavaliagao.
no quadro dos direitos e

Area das Cidadania e deveres do aluno e dos

Atitudes e cultura direitos humanos. 20%

valores democratica

eFaz uma autoavaliacdo
critica e usa-a como
estratégia de aprendizagem.

Classificagdo final do 2.° periodo = (média final do 1.° periodo + média final do 2.° periodo) /2
Classificagdo final do 3.° periodo = (média final do 1.° periodo + média final do 2.° periodo + média final

do 3.° periodo) /3
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ANEXO VII-Perfis de Aprendizagem da disciplina de Educacéo Fisica

AREA DOS CONHECIMENTOS (10%)

Saber cientifico/técnico e tecnoldgico (5%): Identifica regras e aces técnicas e

taticas das atividades fisicas, bem como identifica as capacidades fisicas e interpreta as Perfil
principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.
v'O aluno domina as regras e as acdes técnicas e taticas das atividades fisicas.
v O aluno identifica as capacidades fisicas. 5
v'O aluno sabe interpretar claramente as principais adaptagdes do
funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

4
v'O aluno identifica algumas regras e acdes técnicas e taticas das atividades
fisicas.
v'O aluno identifica algumas capacidades fisicas. 3
v'O aluno interpreta com algumas lacunas as principais adaptacfes do
funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

2
v'O aluno ndo identifica as regras e as acOes técnicas e taticas das atividades
fisicas.
v O aluno ndo consegue identificar as capacidades fisicas. 1
v'O aluno ndo sabe interpretar as principais adaptacdes do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.
Técnicas e meios de comunicacdo (5%) — Expressa-se utilizando a terminologia Perfil
correta da situacdo da aula. —
v'O aluno expressa-se utilizando sempre a terminologia da situacdo da aula, 5
demonstrando total conhecimento da matéria.

4
v'O aluno expressa-se utilizando a terminologia da situagao da aula com algumas 3
incorrecOes, demonstrando parcial conhecimento da matéria.

2
v'0 aluno ndo domina e ndo utiliza a terminologia da situagdo da aula. 1

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS E APTIDAO FISICA (70%)

Desempenho Pratico (5%): Contribui e colabora de forma consistente e ativa para Perfil
0 sucesso do grupo —
v'0 aluno é empenhado e ajuda sempre 0s seus colegas. 5

4
v'O aluno revela algum empenho e nem sempre se preocupa em ajudar 0s seus 3
colegas.

2
v'O aluno ndo é empenhado e ndo se preocupa com 0s seus colegas. 1
Desempenho_pratico (5%): Desenvolve as capacidades motoras evidenciando Perfil
aptiddo muscular e aerobica. —
v'O aluno é empenhado no desenvolvimento das suas capacidades motoras, 5
encontrando-se na zona saudavel na aptiddo muscular e aerébica.

4
v'O aluno esforga-se no desenvolvimento das suas capacidades motoras, mas 3
revela pouca evolucdo na aptiddo muscular e aerébica.

2
v'O aluno ndo se esforga no desenvolvimento das suas capacidades motoras, ndo 1

revelando evolugdo na aptiddo muscular e aerdbica.

AREA DAS ATITUDES E VALORES (20%)
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Cidadania e cultura democratica (10%0): Revela uma atitude civica no quadro dos

direitos e deveres do aluno e dos direitos humanos. Pl
v'O aluno apresenta-se sempre na aula com o equipamento necessario e
adequado, cumpre as normas da disciplina, respeita os colegas e as orientacdes 5
do professor
4
v'Na maioria das vezes, o aluno apresenta-se na aula com o equipamento
necessario e adequado, mas revela algumas dificuldades em cumprir as normas 3
da disciplina, em respeitar os colegas e as orientagdes do professor.
2
v'O aluno raramente se apresenta com o0 equipamento necessario e adequado,
ndo cumpre as normas da disciplina, ndo respeita os colegas e as orientacGes do 1
professor
Cidadania e cultura democratica (10%): Faz uma autoavaliagdo critica e usa-a
como estratégia de aprendizagem Perfil
v'O aluno utiliza sempre a autoavaliagdo como estratégia de melhoria. Apresenta
sempre opinides fundamentadas. 5
4
v'O aluno utiliza, em algumas situacGes, a autoavaliacdo como estratégia de
melhoria. Apresenta algumas opinides fundamentadas. 3
2
v'O aluno nunca utiliza a autoavaliagdo como estratégia de melhoria. Nunca
apresenta opinies fundamentadas. 1

Nivel 1 A média de resultados obtidos pelo aluno situa-se entre 0 e 19%.

Nivel 2 A média de resultados obtidos pelo aluno situa-se entre 20 e 49%.
Nivel 3 A média de resultados obtidos pelo aluno situa-se entre 50 e 69%.
Nivel 4 A média de resultados obtidos pelo aluno situa-se entre 70 e 89%.
Nivel 5 A média de resultados obtidos pelo aluno situa-se entre 90 e 100%.
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ANEXO VII1I-Grelha de avaliagéo formativa inicial (\Voleibol)

Acdes Técnicas

Acdes Taticas

Passe

Manchete

Servico pb

Continuidade

5 Acéo Def
Acéo Of
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ANEXO IX- Grelha utilizada para a avalia¢do formativa (3° Periodo)

8°D 12 semana 22 semana 3% semana 42 semana 5% semana 62 semana 72 semana 82 semana 92 semana
202012021 19/abr | 2v/abr | 26/abr [ 28/abr | imai | simai | 10/mai [ 12/mai | 17/mai | 10/mai | 24/mai [ 26/mai | 3umai [ 2fun | 7jun [ ofun | 14fun [ 16fun
Duragao da aula | 90 45 90 15 %0 25 90 15 90 25 90 15 90 25 %0 45 90 25
N° Aula 12 a5 78 1011 13114 16/17 h 19120 22123 h 25126 h
Espaco c2 |cuc1| o1 c2 |oezc1| o1 c2 |euei| o1 | c2 [oer| a1 c2 |euc1| 61 |cwei|ceuel| c2
ub Fut/And| Bas | Atl/Vol Fut Bas/Atl Vol Fut/And Atl AF/Vol And | Atl/Bas Vol Fut/And| Bas | AF/Vol Atl Atl/Bas Fut
AlunosNAulaup | 813 | 13 | 814 9 o | 15 | 10na [ 10 15 | 1was [ 17 [112na] 16 | s | 12 [ 1317 [ 13

Alexandre Sousa

Ana Carol Ferreira

Anténio Zhou

Beatriz Achando

Bernardo Neves

Claudio Pinto

Daniel Pavienko

Diana Vasilkova

Filipa Assuncao

1

15}

Francisca Pinho

1

=

Francisco Bras

1

)

Isac Trigueiro

1

@

Isaque Gomes

14

Lara Mattos

15

Lara Francisco

1

=Y

Leonardo Oliveira

1

=]

Maciel Alves

1

©

Mariana dos Santos

1

©

Mateus Batista

2

S

Micael Terroso

2

=

Nikolas Moreira

2

N

Paola Andrades

2

@

Rafael Cardoso

24

Rodrigo Santos

25

Ferreira

2

o

Sara Leal

27

Sofia Batista

2

o

Tiago Sa
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ANEXO X- Grelha de avaliagdo Sumativa: Area das Atividades fisicas (Badminton)

Nivel Nivel Introdutério - Exercicio Critério Total Nivel Elementar - Exercicio Critério Total % Jogo Pares Total 0% Ba;:::lm
Senigo Comprido [Senigo curto| _ Clear Lob | Cooperagdo ro|  Clear Lob Amori | Remate Posigéo Base [D Exploragé o)
E 0,00 500) 450 5,00 5,00 4,0 4,00) 453 18 500 450 475 47 479 285 469
" 4,00 4,00 400 4,00 475 415 0,00 166 400 375 375 375 381 2.9 3.9
1 4,00 4,00 375 400 450 4,05 0,00 162 425 4,00 375 375 394 239 399
I+ 4,00 425 375 375 474 410 0,00 164 400 375 400 375 38 2,33 397
| 350 375 350 350 400 365 0,00 149 350 225 225 250 263 1,5 304
E 0,00 5,00| 4,50) 475| 475) 4,25) 4,50 4,63} 1,85 475 4,50) 5,00| 4,50 4,69) 2,81 4,66)
E 0,00] 5,00| 4,50] 5,00 5,00 4,25| 4,25 4,67) 1,87 4,75| 4,50 4,75] 4,50| 4,63 278 4,64)
I+ 400 4,00 400 4,00 475 415 0,00 166 425 400 400 4,00 4,06 244 4,10
E 0,00 5,00 450 475 500 400 400 454 18 475 450 475 450 463) 27§ 459
| 3,50| 3,75| 3,50} 3,50| 3,50) 3,55 0,00} 1,42 3,25) 325 3,00 3,00| 3,13 1,89 330)
3 0,00 4,00 400 425 425 375 350 3,99 15§ 425 425 4,00 4,00 4,13) 248 4,06
e o 100 100 100 100 100 100 100 000 1.00) 100 100 100 o o 060)
E 0,00 5,00 425 500 475 400 450 459 18 475 450 475 450 463) 27§ 461)
| 325 350 350 350 4,00 355 0,00 142 325 325 325 350 331 1% 341
| 400 4,00 400 375 400 3,95 0,00 158 350 325 350 350 344 2,09 364
I+ 350 4,00 400 400 400 3.9 0,00 156 4,00 400 400 4,00 4,00} 240 3.9
E 0,00 325 350 350 350 2,50 250) 313 1,29 350 325 300 3,00 3,19 1,91 3,16
| 350 350 350 350 379 355 0,00 142 325 3,00 325 3,25 3,19 1,91 333
E 0,00 425 400 425 425 375 400 408 163 450 450 450 425 4,44 266 430
E 0,00 450 425 425 425 350 425 417 167 450 450 450 450 450) 210 4.37]
E 0,00] 4,50 4,25) 4,50] 450 4,00 4,00 429 172 4.50] 4,25) 4,25 4,25) 431 259 4.30)
| 350 350 350 350 379 355 0,00 142 400 350 350 350 363 2,18 360
E 0,00 450 425 450 450 375 400 425 170 4,00 350 450 4,00 4,00} 240 4,0
1+ 350 425 350 350 4,00 375 0,00 150 400) 375 375 4,00 389 233 383
E 0,00 4,00 400 4,00 400 350) 325 379 152 425 435 425 425 4.28) 257 4,08)
| 350 350 350 325 400 355 0,00 142 350 3,00 350 325 331 19 341
| 350 350 350 325 400 355 0,00 142 350 3,00 325 325 325 19 337
E 0,00 4,00| 4,25 4,00 4,00 3,50 3,25) 3,83 153) 4,00| 4,00) 4,00| 4,00 4,28 25| 4,10
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ANEXO XI-Avalia¢do Sumativa: Area dos conhecimentos e atitudes e valores

AT )
& 8 2 3
2 3 g kS 5 g
3 > 5 2| 5 £ =
% < hel S Q <] < " S
% S [ 8 o =t o u 1= = © ° e °
5 |82 |5|5|8]¢ ° 8|2 g 218 |s <
o = 3 2 3 £ 5 2 3 o « o o k2 S 3 ° 8
[ 0 = 2 3 © = e = 7] =] ) N = o
B = o 7] s | o o IS P 0 X S 5 X S ) a = k<l S 3 X
& a %) < S @ = L2 io) <} in > 2 > I} 3 2 [} 2 2 [ S
S|, |8 | 2| < o | £ T o | 5 ° | 2|2 |~ | 8]
© El S S c 7] IS S ] © ? 3 S = 5
=l < = g = (] [ (] =~ 1 = g S 2
< 2 ©C | F |3 @ ° | @ o 7 <
© c 0 El c = < 7]
o [} 3 Z ] ) <
< g g g g s
n 8 8 S 3
= < s
13 37 37 35 35 0,45 | 3,25 | 450 | 0,23 | 450 | 0,23 | 1,01 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,13 | 4,73 | 4,73 | 4,73 | 0,24 | 4,00 | 0,40
13 37 37 36 36 0,44 | 425 | 450 | 0,23 | 4,25 | 0,21 | 1,07 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,13 | 4,86 | 4,86 | 4,86 | 0,24 | 4,50 | 0,45
13 37 37 37 34 0,41 | 425 | 425 | 0,21 | 4,00 | 0,20 | 1,00 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,13 | 5,00 | 4,59 | 4,80 | 0,23 | 4,00 | 0,40
13 37 37 36 34 0,44 | 3,50 | 425 | 0,21 | 450 | 0,23 | 1,09 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,13 | 4,86 | 4,72 | 479 | 0,24 | 4,75 | 0,48
13 37 37 34 34 0,35 | 2,75 | 3,00 | 0,15 | 4,00 | 0,20 | 0,85 | 3,50 | 0,18 | 5,00 | 0,13 | 4,59 | 5,00 | 4,80 | 0,25 | 3,00 | 0,30
14 | 37 | 37 | 31 | 30 |033|350|325)|016]|325|016]|067]|300]|0315]|300]|008]|419]|484]|451]|024] 200|020
13 37 37 37 37 0,45 | 4,00 | 450 | 0,23 | 4,50 | 0,23 | 1,08 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,43 | 5,00 | 5,00 | 5,00 | 0,25 | 4,50 | 0,45
13 37 37 36 36 0,41 | 3,50 | 425 | 0,21 | 4,00 | 0,20 | 1,10 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,13 | 4,86 | 5,00 | 4,93 | 0,25 | 4,75 | 0,48
13 37 37 37 37 0,46 | 4,25 | 450 | 0,23 | 4,75 | 0,24 | 1,05 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,43 | 5,00 | 5,00 | 5,00 | 0,25 | 4,25 | 0,43
13 37 37 37 37 0,30 | 2,00 | 3,00 | 0,25 | 3,00 | 0,15 | 0,98 | 4,00 ( 0,20 | 5,00 | 0,43 | 500 | 5,00 | 500 | 0,25 | 4,00 [ 0,40
13 37 37 34 34 0,48 | 450 | 475 | 0,24 | 4,75 | 0,24 | 1,10 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,13 | 4,59 | 5,00 | 4,80 | 0,25 | 4,75 | 0,48
17 37 37 2 2 0,00 |######| 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,35 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,27 | 5,00 | 2,64 | 0,25 | 1,00 | 0,10
13 37 37 36 35 041 | 2,75 | 425 | 0,21 | 4,00 | 0,20 | 0,82 | 4,00 | 0,20 | 5,00 | 0,13 | 4,86 | 4,86 | 4,86 | 0,24 | 2,50 [ 0,25
12 37 37 34 34 035 | 225|350 | 018 | 350 | 0,18 | 1,03 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,43 | 4,59 | 5,00 | 4,80 | 0,25 | 4,00 [ 0,40
13 37 37 37 37 0,41 | 3,00 | 425 | 0,21 | 4,00 | 0,20 | 1,03 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,43 | 500 | 5,00 | 500 | 0,25 | 4,00 [ 0,40
13 37 37 37 36 0,45 | 3,50 | 450 | 0,23 | 4,50 | 0,23 | 1,04 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,13 | 500 | 4,86 | 4,93 | 0,24 | 4,25 | 0,43
14 37 37 32 29 0,30 |#####| 3,00 | 0,15 | 3,00 | 0,15 | 0,70 | 3,00 | 0,15 | 5,00 | 0,13 | 4,32 | 4,53 | 4,43 | 0,23 | 2,00 | 0,20
13 37 37 37 36 0,40 | 3,25 | 4,00 | 0,20 | 4,00 | 0,20 | 1,02 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,43 | 500 | 4,86 | 4,93 | 0,24 | 4,00 [ 0,40
13 37 37 33 32 0,45 | 3,25 | 450 | 0,23 | 4,50 | 0,23 | 0,99 | 500 | 0,25 | 4,00 | 0,10 | 4,46 | 4,85 | 4,65 | 0,24 | 4,00 [ 0,40
13 37 37 35 35 0,40 | 0,00 | 4,00 | 0,20 | 4,00 | 0,20 | 0,83 | 4,00 [ 0,20 | 5,00 | 0,43 | 4,73 | 5,00 | 4,86 | 0,25 | 2,50 | 0,25
13 37 37 36 36 0,40 | 3,75 | 4,00 | 0,20 | 4,00 | 0,20 | 0,98 | 4,00 [ 0,20 | 5,00 | 0,13 | 4,86 | 5,00 | 493 | 0,25 | 4,00 | 0,40
13 37 37 37 37 0,40 | 2,75 | 4,00 | 0,20 | 4,00 | 0,20 | 1,05 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,43 | 5,00 | 5,00 | 5,00 | 0,25 | 4,25 | 0,43
16 37 37 35 31 0,30 | 2,25 | 3,00 | 0,145 | 3,00 | 0,15 | 0,65 | 2,00 | 0,10 | 5,00 | 0,43 | 4,73 | 4,43 | 4,58 | 0,22 | 2,00 | 0,20
13 37 37 37 37 0,40 | 3,00 | 4,00 | 0,20 | 4,00 | 0,20 | 1,03 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,43 | 5,00 | 5,00 | 500 | 0,25 | 4,00 | 0,40
13 37 37 35 35 0,43 | 3,00 | 425 | 0,21 | 425 | 0,21 | 0,98 | 5,00 | 0,25 | 5,00 | 0,43 | 4,73 | 5,00 | 486 | 0,25 | 3,50 [ 0,35
13 37 37 37 36 0,38 | 4,00 | 4,00 | 0,20 | 3,50 | 0,18 | 0,96 | 4,00 | 0,20 | 4,50 | 0,11 | 5,00 | 4,86 | 4,93 | 0,24 | 4,00 | 0,40
13 37 37 37 36 035 | 3,25 | 350 | 0,28 | 3,50 | 0,18 | 0,97 | 4,00 | 0,20 | 5,00 | 0,13 | 500 | 4,86 | 4,93 | 0,24 | 4,00 | 0,40
13 37 37 37 36 035 | 225|350 | 018 | 3,50 | 0,18 | 0,97 | 4,00 | 0,20 | 5,00 | 0,13 | 500 | 4,86 | 4,93 | 0,24 | 4,00 | 0,40
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ANEXO XIlI-Avaliacdo sumativa: Aptidao Fisica

e Abdominais| Total 1 Flexdes | Total 2 | Impulséo Horizontal | Total 3 |Velocidade| Total Milha Total

1-100% (15) 1-100% | (1-5) cm 1-100% | (15) | ssmsms (-5 | Nevoltas Tempo Total 4 (1 5 ) |FIT escola
13 92,42 4,62 68,18 3,41 195cm 98,83 4,94] 6s 10 ms 5,00 3 7 min 7 seg 4,00] 4,39
13 77,19 3,86 100,00 5,00 175cm 99,15 4,96| 7s 30 ms 4,00 3 6 min 50 seg 5,00 4,56
13 24,24 1,21} 100,00 5,00] 200 cm 100 5,00 7s52ms 3,00 1 2 min 22 seg 3,00 3,44
13 100,00 5,00] 100,00 5,00 190 cm 100 5,00 6s 60ms 5,00 3 6 min 48 seg 5,00 5,00
13 16,67 0,83] 15,00 0,75| 105cm 53,21 2,66] 12s 02 ms 3,00 1 7 min 2,00] 1,85
14 100,00 5,00] 100,00 5,00 204 cm 95,63 4,78| Os 2,00} 1 2 min 17 seg 3,00] 3,96
13 60,60 3,03 90,90 4,55 235cm 100 5,00] 5s 96 ms 5,00 3 7 min 6 seg 4,00] 4,32
13 100,00 5,00 93,75 4,69] 195cm 100 5,00] 6s 30ms 5,00 2 5 min 43 seg 3,00 4,54]
13 40,00 2,00 50,00 2,50] 180 cm 100 5,00 7s 23ms 4,00 3 8 min 4,00 3,50
13 54,38 2,72 55,00 2,75 142cm 80,49 4,02 7s 35ms 4,00 1 3 min 55 seg 3,00 3,30
13 100,00 5,00 100,00 5,00] 200 cm 100 5,00] 6s 95ms 4,00 3 6 min 20 seg 4,00 4,60

13 100,00 5,00 63,60 3,18 179cm 90,72 4,54 9s 3,00} 1 2 min 39 seg 3,00 3,74
13 87,71 4,39] 70,00 3,50| 165cm 93,53 4,68| 7s 1lms 4,00 1 3 min 52 seg 3,00 3,91
13 56,14 2,81 100,00 5,00 180cm 100 5,00] 8s 06ms 4,00 3 6 min 52 seg 4,00 4,16|
13 24,24 1,21 50,00 2,50 190 cm 96,3 4,82| 6s 86ms 4,00 2 8 min 25 seg 3,00 3,11
14 43,66 2,18 5,00 0,25 180 cm 84,5 4,23| 6s 38ms 4,00 0 - 0,00 2,13
13 40,35 2,02| 43,75 2,19] 132cm 74,82 3,74 8s 3,00 1 3 min 56 seg 3,00] 2,79
13 100,00 5,00| 100,00 5,00 190 cm 96,3 4,82| 5s 69ms 5,00 3 8 min 21 seg 4,00 4,76
13 100,00 5,00] 100,00 5,00 215cm 100 5,00] 6s 73ms 3,00 1 2 min 3,00] 4,20
13 54,54 2,73| 54,54 2,73] 205cm 100 5,00 6s 73ms 3,00 2 10 min 3,00] 3,29
13 45,61 2,28 6,25 0,31] 120cm 68,02 3,40| 7s e 56ms 4,00 1 2 min 45 seg 3,00 2,60
16 50,70 2,54 34,50 1,73| 165cm 71,18 3,56 0,00 2,00 0 0 min 2,00 2,36
13 53,03 2,65 59,09 2,95 181cm 91,73 4,59 8s 3,00 2 8 min 25 seg 3,00 3,24
13 49,29 2,46| 81,81 4,09] 220 cm 100 5,00 6s 01lms 5,00 3 6 min 40 seg 4,00 4,11
13 93,00 4,65 62,50 3,13] 135cm 76,53 3,83 7s 62ms 4,00 1 3 min 17 seg 3,00 3,72
13 35,08 1,751 43,75 2,19 150 cm 85,03 4,25| 7s 93ms 3,00 1 3 min 41 seg 3,00 2,84
13 40,35 2,02| 25,00 1,25 200 cm 100 5,00] 6s 58ms 4,00 3 6 min 43 seg 4,00 3,25
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ANEXO XIl1I- Avaliagdo Sumativa : Somatério das trés areas.

Badminton | Futebol | Gin Aparelhos |  Atlet Ag‘s'l‘i“ Total 60% | Fit Escola Aéifl2° Média 5% C"'ga’zi': L A Conh 10% AAtVal 20% Total Nota 2P
Geral
4,68 4,41 4,57 4,42 4,60 4,54] 2,72 4,39 4,60 4,50| 0,22 5,00 0,25 0,45 1,01 4,66
3,95 3,81 4,06 4,17 4,80 4,16 2,49 4,56 4,80 4,68 0,23 4,50) 0,23 0,44 1,07] 4,46]
3,98 3,79 4,00 4,17 3,95 3,98 2,39 3,44 3,95) 3,70| 0,18 5,00 0,25 0,41 1,00 4,24
3,97 3,78 4,47] 4,33 4,95 4,30 2,58 5,00 4,95 4,98 0,25] 5,00] 0,25 0,44 1,09 4,60
3,04 3,54 2,43 2,92 2,80] 2,94] 1,77 1,85 2,80] 2,32] 0,12} 3,00 0,15 0,35 0,85 3,23
4,66 3,28 4,17] 2,83 2,90 3,57 2,14 3,96 2,90 3,43 0,17] 2,00] 0,10 0,33 0,67| 3,40
4,64 4,51 4,58 4,50 4,60 4,57| 2,74) 4,32 4,60 4,46 0,22 5,00 0,25 0,45 1,08 4,74]
4,10 4,18 4,03] 4,33 4,60 4,25 2,55 4,54] 4,60 4,57] 0,23] 5,00 0,25 0,41 1,10 4,54
4,59 4,58 4,50 4,33 4,45 4,49 2,69 3,50 4,45 3,98 0,20 5,00 0,25 0,46 1,05 4,66
3,30 3,04 2,61 3,17| 3,70] 3,16} 1,90 3,30 3,70] 3,50] 0,17] 4,00 0,20 0,30] 0,98 3,55
4,06 4,00 4,19 4,17| 4,40] 4,16 2,50 4,60 4,40] 4,50] 0,23 5,00 0,25 0,48 1,10} 4,55
0,60 1,00 0,00 0,00 2,00 0,72 0,43] 0,00 2,00 1,00] 0,05 2,00) 0,10) 0,00] 0,35 0,93]
4,61 4,53 4,25 4,25 3,90] 4,31 2,58] 3,74 3,90] 3,82 0,19 4,25 0,21 0,41 0,82 4,22
3,41 3,68 3,86 3,58 3,95| 3,70] 2,22 3,91 3,95| 3,93 0,20 5,00 0,25 0,35 1,03 4,04
3,64 3,70 4,18 3,92 4,20] 3,93] 2,36 4,16 4,20] 4,18] 0,21 5,00 0,25 0,41 1,03] 4,25
3,96 3,95 3,79 3,92 3,90 3,90 2,34 3,11 3,90 3,50| 0,18 5,00 0,25 0,45] 1,04 4,26
3,16 3,24 3,44] 2,00 2,50] 2,87] 1,72 2,13 2,50] 2,32] 0,12 3,00 0,15 0,30] 0,70 2,99
3,33 3,39 2,89 3,50 3,75 3,37] 2,02 2,79 3,75 3,27 0,16 5,00 0,25 0,40 1,02 3,85
4,30 4,65| 4,11 4,17| 4,60 4,36 2,62 4,76 4,60] 4,68 0,23] 5,00 0,25 0,45 0,99 4,55
4,37 4,74] 4,26 4,42 4,55 4,47] 2,68] 4,20 4,55 4,38] 0,22 4,50 0,23 0,40] 0,83 4,35
4,30 4,29 3,72 3,92 3,95) 4,04] 2,42 3,29 3,95) 3,62 0,18] 4,00 0,20 0,40] 0,98 4,18
3,60 3,44 3,28 3,83 4,10] 3,65 2,19 2,60 4,10] 3,35 0,17] 5,00] 0,25 0,40] 1,05 4,06
4,10 2,10 2,67 2,00 2,20] 2,61 1,57 2,36 2,20] 2,28] 0,11 2,00 0,10 0,30] 0,65 2,73
3,83 3,84 3,79) 3,83 3,80] 3,82] 2,29 3,24 3,80] 3,52] 0,18] 5,00] 0,25 0,40] 1,03 4,14]
4,08 4,76 4,60 4,25 4,40] 4,42] 2,65 4,11 4,40] 4,26] 0,21] 5,00 0,25 0,43] 0,98 4,51
3,41 3,20 2,56/ 3,08 3,55 3,16} 1,90 3,72 3,55] 3,64 0,18] 4,00} 0,20] 0,38 0,96 3,61
3,37 3,20 3,19 3,42 3,70] 3,38 2,03 2,84 3,70] 3,27] 0,16] 4,00 0,20 0,35 0,97| 3,71
4,10} 3,68 3,97 4,08 4,10) 3,99) 2,39| 3,25 4,10 3,68 0,18] 4,00 0,20) 0,35| 0,97 2,09)
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ANEXO XIV- Ficha de Autoavalia¢éo

Autoavaliagio

A liagdo final na disciplina de E do Fisica terd em considerag@o as areas abaixo mencionadas,
correspondendo & mengdo qualitativa os seguintes niveis:

nivel 1 - muito frace
nivel 2 - insuficiente
nivel 3 - suficiente
nivel 4 - bom

nivel 5 - muito bom

*Obrigatério

ea dos Conhecimentos (1

Técnicas e meios de comunicagdo (5%)

Expressa-se utilizando a terminologia correta da situagéo da aula. *

nivel 1
nivel 2
nivel 3

nivel 4

nivel 5

O0O0O0O0

Area das atividades fisicas e da aptid&o fisica (70%)

Identifica regras e agdes técnicas e taticas das atividades fisicas, bem como
identifica as capacidades fisicas e interpreta as principais adaptagdes do
funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica. *

nivel 1
nivel 2
nivel 3
nivel 4

nivel 5

O000O0

Desempenho pratico ao nivel da aptidéo fisica (5

Desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aerdbica *

(O nivel1
O nivel 2
(O nivel 3
O nivel 4
) nivel 5

%

Trabalho em equipa (5

Contribui e colabora de forma consistente e ativa para o sucesso de grupo *
nivel 1
nivel 2
nivel 3

nivel 4

(ONCHONONG

nivel 5

Avaliagdo do 1.2 Periodo

Indica o nivel que achas que corresponde ao teu desempenho nas trés areas
acima apresentadas. * *

O0O0O0O0
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Desempenho Pratico

Desempenho pratico nas diversas modalidades desportivas (60%)

Executa as tarefas propostas, em situacdes de exercicio individual, em pequeno
grupo e em situagdes de jogo, de acordo com os requisitos previamente
definidos, aplicando os conhecimentos necessarios *

O nivel 1

O nivel 2

(O nivel 3

O nivel 4

O nivel 5

Area das Atitudes e Valores (20%)

Cidadania e cultura democratica

Cumpre regras estabelecidas, fazendo-se acompanhar do material necessario.
(5%) *

(O nivel 1
O nivel 2
O nivel 3
O nivel 4
O

nivel 5

- Realiza as atividades propostas e pede ajuda quando ¢ necessario. (5%) *

O nivel1
O nivel 2
(O nivel 3
(O nivel 4
(O nivel 5

Faz uma autoavaliagdo critica e usa-a como estratégia de melhoria. (10%) *

O nivel1
O nivel 2
(O nivel 3
(O nivel 4
(O nivel 5



ANEXO XV-Ficha de registo Aptidéo Fisica

Nome:

Exercicios 7 fevereiro

Agachament

Polichinelo

Prancha ¢/
toque no

Flexdes/Press
peito

Afundos

Saltos a
corda

Mountain
Climbers

Abdominais
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ANEXO XVI-Modelo de plano de aula e Reflexdo Critica.

Plano Aula (Aulan®)
Professor(a): Data:5 Hora/Duracao: minutos (xxh xxm - xxh xxm)
Local: Turma: ‘ Ne de alunos previstos/dispensados:
U.D.: Voleibol Aula n° xx (yy)
Funcio Didatica:
Recursos materiais:
Objetivos da aula:
Foco:
Tempo Objetivos . . Componentes L - hres de
" Descricdo da tarefa / Organizacio o Critérios de Exito Competéncia
T P especificos Criticas ¢ AE

Componentes Criticas dos gestos abordados

(MODALIDADE)

Alongamentos*

Alongamentos parte superior

1 2

5

&

Pescoco (trapézio,

Alongamentos parte inferior

Tricipite Ombro Obliquos ¢ Grande escalenos)
braquial Dorsal
6 7

9
"
-

Quaa?icipite Quadricipite e Glateo, posteriores Interior da coxa
Psoas da coxa
Reflexao Critica da Aula

No dia 5 de maio de 2022 decorreu a aula de Educagao Fisica n® xx da turma 8°D que decorreu no espago x e teve a duragdo de xx minutos.

Em suma, no que toca as dimensoes de intervencao pedagogica tem-se que:

A nivel da Instrucao:

A nivel da Gestao:

A nivel do Clima e Disciplina:

No que toca as decisoes de ajustamento.
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ANEXO XVII- Modelo de Ficha de Observacgéo de Aulas

Observador: Cristina Costa Estagiério Observado:
Escola: Data da observagéo:
Local: N° de alunos:

Ano de escolaridade- Matéria:

Observagoes:

Dimenséo: Instrugédo Controlo da
ratica

AQUECIMENTO

Observagoes:

EXERCICIO 1 | | |
Observagoes:

RETORNO A
CALMA
Observagoes:

Dimenséo: Gestao e Organizagao

Observagoes:

Observagoes:
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ANEXO XVIII- Certificado de conclusdo do médulo: Guide to reference managers/How to prepare your
manuscript

Researcher Academy

Certificate of Completion A

This certifies that

Cristina Costa

has successfully completed the following module

Guide to reference managers: How to effectively manage your
references

on Sunday 10 October, 2021
Presented by Jorge Sinval, Daniel Christe

Sgtrnie FEEL. gz

Suzanne BeDe Philippe Terheggen

Researcher Academy

Certificate of Completion el

This certifies that

Cristina Costa

has successfully completed the following module

How to prepare your manuscript

on Monday 25 April, 2022

Presented by Anthony Newman

Sigture FEL g

Suzanne BeDel Philippe Terheggen

-05.-



ANEXO XIX- Certificado de conclusdo do médulo: Structuring your article correctly/ how to write an
abtract and improve your article

Researcher Academy

Certificate of Completion Frar

This certifies that

Cristina Costa

has successfully completed the following module

Structuring your article correctly

on Sunday 10 October, 2021

Presented by Anthony Newman

Fganre UL g

Suzanne BeDel Philippe Terheggen

Researcher Academy

Certificate of Completion FaviEn

This certifies that

Cristina Costa

has successfully completed the following module

How to write an abstract and improve your article

on Monday 25 April, 2022

Presented by Hannah Foreman
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ANEXO XX-Certificado de conclusao do curso: Fundamentals of manuscript preparation da Elsevier

Certificate of Excellence

This certifies that

has successfully completed every module within

_
:?97//7,7/ w1l
&

Managing Director, Education Managing Director, Science,
Reference & Continuity Books Technology & Medical Journals
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ANEXO XXI- Certificado de participagdo no Programa de Educac¢éo Olimpica

';“‘rograma de Educagéo Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

v

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Cristina Costa

pelo trabalho desenvolvido na promogéo da
Educacdo Olimpica através da implementacéo do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

~
SR W - /‘

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

-08 -



ANEXO XXII-Certificado participacéo no 11° FICEF da FCDEF-UC

Faculdade de Ciéneias do Desporio e Educagio Fisica
# 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO Fisica ! 2 9 50

Mermdologias Ativas de Aprendi; de que fal. ? UNIVERSIDADE B
COIMBRA

28 @ 235 de abrll de 2022

DIPLOMA

Cristina Carvalho da Costa apresentou o frabalho Relacdo da
regulacdo da motivacdo em estudantes do 3° ciclo no contexto das
aulas de Educacédo Fisica com os niveis de atividade fisica dos pais
no 11° Forum Intermacional das Ciéncias da Educacdo Fisica,
organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo

Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abnl de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIEEIRD DA
SILVA

M. da identficagdn: 05333351

Data: 20720608 12193120100

(Prof.® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Silva - Catarina Amerim - Duarie Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa
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ANEXO XXIII- Pedido de Colaboracgédo

Pedido de Colaboracéo

Exma. Sra. Diretora do Agrupamento de Escolas Coimbra Sul

No &mbito do Estéagio Pedagodgico do Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, sob a orientacdo do Professor Doutor Bruno Rosa, docente da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, e com a colaboracdo da
Professora Lurdes Pereira, na disciplina de Educacdo Fisica, estamos a desenvolver o Tema-
Problema que inclui um breve estudo que se intitula de “A motivagdao dos alunos de 3° ciclo no
contexto das aulas de Educagéo Fisica: Influéncia do nivel de atividade fisica dos pais”, no sentido
de averiguar a influéncia da prética de atividade fisica dos pais na motivagao dos seus educandos.

Para o efeito, vimos solicitar autorizacdo para a aplicacdo de dois questionarios. O
“Perceived Locus of Causality Questionnaire”, que sera aplicado aos alunos do 3° ciclo das turmas
7°B, 8°D, 9°A E 9°B. O questionario inclui a recolha de informagdo relativa a alguns dados de
caraterizagdo sociodemografica com o objetivo de recolher informagdo, anonimizada, das
experiéncias dos alunos em relagdo as aulas de Educacdo Fisica e 0 seu grau de motivacdo para a
realizacdo das mesmas, de maneira a identificar a regulacdo motivacional do comportamento dos
alunos nas aulas de Educacao Fisica. O segundo questionario a aplicar é o “International Physical
Activity Questionnaire” versdo curta, aplicada aos encarregados de educacdo dos participantes das
respetivas turmas. Este questionario inclui informagdo relativa a dados de caracterizagdo
sociodemografica de forma an6nima, e da frequéncia de préatica de atividade fisica vigorosa,
moderada e caminhada com o periodo de referéncia de uma semana.

No quadro da Lei n° 58/2019 de 8 de agosto, sdo respeitadas as disposi¢fes constantes do
Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo
a protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre
circulacdo desses dados, e RecomendacGes e instrugdes emitidas pela Comissdo Nacional de
Protecdo de Dados (CNPD).

A estratégia de aplicacdo envolverd num primeiro momento, a recolha de elementos acerca
da motivacdo nas turmas designadas. O segundo momento envolve a aplicacdo do segundo
questionario aos Encarregados de Educacéo, previamente contactados e informados pelos Diretores
de Turma.

A participacdo é voluntéria e o preenchimento dos questionarios pelos alunos sera realizado
em contexto escolar, em horario a combinar entre o investigador e o Professor Ed. Fisica/Diretor de
Turma, com o conhecimento e autorizagdo da Direcdo da Escola. Os questionarios para 0s
Encarregados de Educacdo serdo no formato Google Forms, e serdo enviados via-email a partir dos
Diretores de Turma, em que sera estabelecido um prazo de entrega.

Os resultados dos dados recolhidos serdo conservados até ao final da investigacdo e
utilizados unicamente para fins de investigacao e de eventual publicacio anonimizada.

O presente pedido de colaboracédo é submetido a Direcdo da Escola/Agrupamento que V2 Ex?
preside, estando disponiveis para eventuais esclarecimentos.

Agradecemos desde ja a VVossa atencdo.

Com os melhores cumprimentos,

(O ndcleo de estagio)
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ANEXO XXIV- Consentimento informado e questionario *""Perceived Locus of Causality
Questionnaire™

QUESTIONARIO

PLOCQ- Perceived Locus of Causality Questionnaire
Teixeira, D. S., Monteiro, D., Carraca, E., & Palmeira, A. L
(2018)

No ambito do Mestrado em Ensino da Educac¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, esta a
decorrer um estudo acerca da influéncia dos niveis de atividade fisica dos pais na motivacdo dos
alunos na Educacdo Fisica. Para tal, solicito que preenchas a este questionario acerca da motivacao
nas aulas de Educagdo Fisica, cujo preenchimento tem uma duragio aproximada de 5 minutos. E
importante que leias e respondas a todas as questdes, se te enganares deves riscar a resposta e
assinalar a resposta que realmente pretendes. A tua participacdo € de carater voluntario e todos os
dados recolhidos sdo anénimos e confidenciais.

Consentimento informado
Tomei conhecimento sobre o objetivo e informacdes acerca do estudo, declaro que li as informagdes
e que aceito participar neste estudo.

/] [ ] Aceito Participar [ ] Nao aceito participar

Data de nascimento:

Género: Feminino || Masculino| |

Inicial do primeiro nome da Mae:

Ano de escolaridade:

Nota obtida a disciplina de Educacdo Fisica no 3° periodo do ano passado:

Es federado em alguma modalidade: Sim |:| Nao |:|

e Se sim, em qual? Ha quanto tempo?

Tens membros no teu agregado familiar que realizem atividade fisica regular? (pelo menos 1x por
semana) Sim [] Nao []
e Sesim, indica: Pai[ | Mae[ | Irmao ] Irma [ ] Outro ]
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Existem muitas razdoes que levam um aluno a participar nas aulas de Educacao Fisica. Por
favor, indica o grau com que cada uma das razoes seguintes te leva a participar nestas aulas.
Nao existem respostas certas ou erradas. A tua opinifo é a que conta.

®  Para responderes, coloca um circulo em redor do niimero que melhor reflete a tua opinido;

Eu participo nas aulas de Educacio Fisica...

Discordo
totalmente

1. Porque vou arranjar problemas se nio o fizer. 1 2 3 4 | 5 6 7
2. Porque quero aprender novos exercicios/desportos. 1 2 3 4 | 5 6 7
3. Porque as aulas de EF sdo divertidas. 1 2 3 4 | 5 6 7
4. Mas n@o sei porqué. 1 2 3 4 | 5 6 7
5. Porque € o que ¢ suposto eu fazer. 1 2 3 4 | 5 6 7
6. Porque me sentiria culpado se ndo o fizesse. 1 2 3 4 | 5 6 7
7. Porque é importante para mim fazer bem os exercicios na EF. 1 2 3 4 | 5 6 7
8. Porque gosto de aprender novos exercicios/desportos. 1 2 3 4 | 5 6 7
9. Mas ndo vejo porque ¢ que tenho de fazer EF. 1 2 3 4 | 5 6 7
10. Para evitar que o meu professor de EF se zangue comigo. 1 2 3 4 | 5 6 7
11. Porque me sentiria mal comigo mesmo se ndo o fizesse. 1 2 3 4 | 5 6 7
12. Porque quero melhorar a minha execugédo na EF. 1 2 3 4 |5 6 7
13. Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de tempo. 1 2 3 4 | 5 6 7
14. Porque € obrigatorio. 1 2 3 4 |5 6 7
15. Porque fico incomodado quando no o fago. 1 2 3 4 | 5 6 7

1 2 3 4 |5 6 7

16. Porque posso aprender coisas uteis para outras areas da minha vida.

17. Pela satisfagcdo que sinto quando estou a aprender novos
exercicios/desportos.

18. Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF. 1 2 3 4 | 5 6

Obrigada pela colaboracéo!
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Concordo
totalmente




ANEXO XXV- Consentimento informado e questionario “International Physical Activity
Questionnaire™

Versao Portuguesa do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)

(verséo curta)

Esta investigacdo ambito do Estagio Pedagégico do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario e tem como objetivo o estudo da influéncia dos habitos de atividade fisica dos

pais nos estados motivacionais dos filhos, na Educacéo Fisica.

Este questionério inclui questdes acerca de atividades que faz no trabalho, para se deslocar de um lado
para outro, atividades referentes a casa ou ao jardim e atividades que efetua no seu tempo livre para
entretenimento, exercicio ou desporto.

As suas respostas sdo importantes.

Por favor, responda a todas as questdes mesmo que nao se considere uma pessoa ativa.

A utilizagdo dos dados tem fins estritamente cientificos onde é garantida a confidencialidade dos
dados. As primeira parte do questiondrio serve para caracterizacdo da amostra, sendo que todos os dados

recolhidos sdo andnimos e confidenciais.

Consentimento informado
Tomei conhecimento sobre o objetivo e informagdes acerca do estudo, declaro que li as informagdes

e que aceito participar neste estudo.

/] [] Aceito Participar [] Nao aceito participar

Obrigado pela sua participagao!

Inicial do seu primeiro nome:

Género: M F

Idade:

Estado civil:

Ao responder as seguintes questdes considere o seguinte:
Atividade fisica vigorosa refere-se a atividades que requerem muito esforco fisico e tornam

a respiragdo muito mais intensa que o normal.
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Atividade fisica moderada refere-se a atividades que requerem esforco fisico moderado e

torna a respira¢do um pouco mais intensa que o normal

Ao responder as questdes considere apenas as atividades fisicas que realize durante pelo menos 10

minutos seguidos.

la Habitualmente, por semana, quantos dias faz atividades fisicas vigorosas como levantar e/ou
transportar objetos pesados, cavar, ginastica aerdbica ou andar de bicicleta a uma velocidade acelerada?
dias por semana

__Nenhum (passe para a questéo 2a)

1b Quanto tempo costuma fazer atividade fisica vigorosa por dia?

horas minutos

2a Normalmente, por semana, quantos dias faz atividade fisica moderada como levantar e/ou
transportar objetos leves, andar de bicicleta a uma velocidade moderada ou jogar ténis? Nao inclua o
andar/caminhar.
dias por semana

Nenhum (passe para a questdo 3a)

2b Quanto tempo costuma fazer atividade fisica moderada por dia?

horas minutos
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ANEXO XXVI- Estatistica Descritiva Motivacéo (subamostra alunos) e Nivel de AF

(subamostra pais)

Estatistica Descritiva

N Minimo Maximo Média Erro Desvio
Motivacao_Intrinseca 50 1,00 7,00 5,6333 1,37065
Regulagéo_ldentificada 50 2,25 7,00 5,5400 1,31063
Regulacéo_Introjetada 50 1,00 7,00 3,4333 2,04956
Regulacéo_Externa 50 1,00 7,00 3,2200 1,43981
Amotivacéo 50 1,00 5,00 1,7200 ,92945
N valido (de lista) 50
NivelAF_Pais
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido BAIXO 15 29,4 30,0 30,0
MODERADO 21 41,2 42,0 72,0
ALTO 14 27,5 28,0 100,0
Total 50 98,0 100,0
Omisso Sistema 1 2,0
Total 51 100,0
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ANEXO XXVII- Resultado da aplicagédo do teste de normalidade

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
Motivacao_Intrinseca ,159 50 ,003 ,863 50 ,000
Regulacdo_ldentificada ,184 50 ,000 ,891 50 ,000
Regulacdo_Introjetada ,158 50 ,003 ,892 50 ,000
Regulacdo_Externa ,001 50 ,200" ,968 50 ,197
Amotivacao ,219 50 ,000 776 50 ,000

*, Este é um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlagéo de Significancia de Lilliefors
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ANEXO XXVIII- Teste de Diferencas: Resultados da aplicacdo da técnica ndo-paramétrica Kruskal-
Wallis

Sumarizacado de Teste de Hipotese

Hipétese nula Teste Sig.2P Decisao
1  Adistribuicdo de Amostras Independentes de ,489 Reter a hipétese
Motivacao_Intrinseca é igual Teste de Kruskal-Wallis nula.

nas categorias de

NivelAF_Pais.
2  Adistribuicdo de Amostras Independentes de ,110 Reter a hipétese
Regulacdo_Identificada é Teste de Kruskal-Wallis nula.

igual nas categorias de

NivelAF_Pais.
3 Adistribuicdo de Amostras Independentes de ,921 Reter a hipétese
Regulagdo_Introjetada & Teste de Kruskal-Wallis nula.

igual nas categorias de

NivelAF_Pais.
4 Adistribuicao de Amostras Independentes de ,396 Reter a hipétese
Regulagcdo_Externa é igual  Teste de Kruskal-Wallis nula.

nas categorias de

NivelAF_Pais.
5 Adistribuicdo de Amostras Independentes de ,228 Reter a hipétese
Amotivacao é igual nas Teste de Kruskal-Wallis nula.

categorias de NivelAF_Pais.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significAncia assintotica é exibida.
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