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Resumo

O Estagio Pedagdgico é o culminar do percurso académico e visa a aquisi¢ao de
um conjunto de saberes, tanto pessoais como profissionais, em contexto real,
dentro da comunidade escolar. Desenvolve competéncias profissionais que
promovem aos futuros professores um desempenho critico e reflexivo, capaz de
responder as exigéncias e desafios profissionais. Este documento representa o
relatorio final do Estagio Pedagdgico realizado na Escola Eb 2,3/S Daniel de
Matos, Vila Nova de Poiares, no ano letivo de 2020/2021.

Neste relatorio faz-se uma reflexdo critica das atividades desenvolvidas
no ambito da intervengao pedagdgica, com exposi¢ao e partilha das experiéncias
vividas.

Este documento encontra-se dividido em trés partes distintas: a
contextualizagdo da pratica pedagdgica, referenciando aspetos indispensaveis a
pratica desenvolvida; a analise reflexiva da pratica pedagogica, onde
descrevemos e analisamos diversos momentos desta pratica; o processo de
ensino-aprendizagem; a organizagado e gestao escolar; os projetos e parcerias
educativas; a atitude ética-profissional; e o aprofundamento do tema-problema,
onde sera evidenciado o impacto que a "hétero/homogeneidade dos grupos de
alunos” ao longo das aulas de Educacédo Fisica tem nas Necessidades
Psicologicas Basicas dos alunos, considerando diversas caracteristicas
apresentadas pelos alunos ao longo das Unidades Didaticas lecionadas neste

ano letivo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagodgico. Diferenciacéao

Pedagdgica. Necessidades Psicologicas Basicas.



Abstract

The Pedagogical Internship is the culmination of the academic path and aims to
acquire a set of knowledge, both personal and professional, in a real context
within the school community. It develops professional skills that provide future
teachers with a critical and reflective performance, capable of responding to
professional demands and challenges. This document represents the final report
of the Pedagogical Internship carried out at Escola Eb 2,3/S Daniel de Matos, Vila
Nova de Poiares, in the academic year 2020/2021.

In this report, a critical reflection was made on the activities developed in
the scope of the pedagogical intervention, with exposition and sharing of the lived
experiences.

In preparing this report, a critical reflection was made on the activities
carried out within the scope of the pedagogical intervention, with exposition and
sharing of the lived experiences.

This document is divided into three distinct parts: the contextualization of
pedagogical practice, referring to essential aspects of the developed practice; the
reflexive analysis of the pedagogical practice, where we describe and analyze
several moments of this practice; the teaching-learning process; school
organization and management; educational projects and partnerships; the
ethical-professional attitude; and the deepening of the problem theme, where it
will be emphasized the impact that the ‘hetero/homogeneity of groups of
students” throughout the Physical Education classes has on the Basic
Psychological Needs of the students, considering several characteristics

presented by the students along the Didactic Units taught in this school year.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Pedagogical Differentiation.

Basic Psychological Needs.
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Introdugao

A realizagao do Estagio Pedagdgico em contexto escolar, permite ao estudante
estagiario colocar em pratica os saberes e conhecimentos adquiridos na sua
formagao académica ajustando-os a realidade vivida na comunidade escolar. O
presente relatério insere-se no ambito do Estagio Pedagogico em Educacao
Fisica, unidade curricular do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educagao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario conducente ao grau de Mestre pela Faculdade
de Ciéncias do Desporto da Universidade de Coimbra, ano letivo de 2020/2021.

Com este documento pretendo dar a conhecer a minha experiéncia como
professor de Educacéo Fisica estagiario na escola EB 2,3/S Daniel de Matos, na
turma do 8° B. Com este estagio promove-se a transicdo dos estudantes a
professores estagiarios, através de uma pratica de ensino supervisionada por
profissionais da area da EF de forma a ajudar o estagiario na constru¢ao da sua
identidade profissional.

O estagio pedagdgico (EP), tem como objetivo potenciar a formagao dos
futuros professores de EF, proporcionando a consolidagdo dos conhecimentos e
o desenvolvimento de aptiddes a nivel do planeamento, avaliagdo, ética
profissional, intervencdo pedagégica. O EP deve fornecer aos futuros
profissionais competéncias para resolver os desafios que podem aparecer em
contexto escolar de forma a se obter um ensino de qualidade.

No ano letivo de 2020/2021 tive a oportunidade de aprender a ser
professor de Educacao Fisica através da pratica, das experiéncias adquiridas
tanto pelos outros docentes como o contacto com os jovens de diferentes ciclos
de ensino. Este documento servira para revelar o resultado de toda a reflexao
realizada ao longo do mesmo, onde serao evidenciados os progressos sucedidos
ao longo da lecionacao.

Deste modo, o Relatdrio Final de Estagio Pedagogico tem como propdsito
explanar as expectativas inicialmente sentidas e as reais experiéncias que foram
vividas ao longo deste ano letivo, assim como realizar uma analise, junto da sua
reflexao critica, do trabalho desenvolvido na intervencédo pedagogica deste EP.

O documento tem trés partes fundamentais. Na primeira, Capitulo |, sera

apresentada uma contextualizacdo da pratica desenvolvida, no Capitulo I,



segunda parte, sera efetuada a analise e a reflexdo acerca da Pratica
Pedagdgica, e na terceira parte, Capitulo Ill, sera apresentado o aprofundamento
do Tema/Problema, com a seguinte designacéo: “O impacto da diferenciagéo

pedagdgica nas Necessidades Psicolégicas Basicas dos alunos em EF”.



CAPiTULO | - CONTEXTUALIZAGAO DA PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA

Apoés o término da Licenciatura em Ciéncias do Desporto, na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, decidi que
deveria continuar a minha formagao académica, pois senti que 0 meu percurso
ainda nao tinha chegado ao fim; precisava obter maior experiéncia na area de
ensino para a qual estava vocacionado. Como o objetivo sempre foi passar
conhecimento para os outros, tornou-se inevitavel prosseguir os estudos no que
mais gosto de fazer, que é ensinar.

O Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, proporcionava-me os conhecimentos que pretendia desenvolver e
ao mesmo tempo permitia-me aplica-los num contexto mais pratico e real,
através do estagio curricular numa escola. Era o culminar do sonho de me tornar
um profissional de Educacéo Fisica (EF).

Numa fase inicial é fundamental que o professor estagiario consiga
transmitir os conhecimentos tedricos adquiridos durante a sua formacao para a
realidade pratica do ensino, resolvendo as dificuldades que forem aparecendo.
Assim, torna-se imprescindivel planear, definir estratégias para que o
conhecimento seja transmitido de forma segura e entendido pelos alunos,
contribuindo para o sucesso na disciplina, mas também para melhorar a sua
condicao fisica e psicologica. «Desporto é vida, desporto € sociabilizagao».

Foi com contentamento e alguma ansiedade que se iniciou o ano letivo, e
consequentemente, o trabalho em grupo junto dos colegas estagiarios, que
facilitou imenso a partilha e troca de ideias ao desenvolvermos trabalhos
conjuntos. Deste modo iniciamos 0O nossoO percurso na escola como
ambicionavamos, sucedendo-se, tal como imaginado desde logo, um bom
relacionamento com todos os intervenientes da comunidade escolar, tanto
docentes das mais diversas areas, como funcionarios da escola, que em muito
contribuiram para o nosso bem-estar.

Para uma intervencdo pedagogica de sucesso foi-nos proposto a
realizacao de um Plano de Formacgao Individual, onde descrevemos as metas e
aprendizagens que pretendiamos alcangar, bem como as nossas maiores

dificuldades até ao momento, estratégias que ajudassem na resolugao das
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mesmas e apontamentos da nossa opinido relativamente aos pontos fortes e
fracos da nossa capacidade de planeamento e lecionagéo.

Para superar as dificuldades iniciais sentimos a necessidade de criar
estratégias que nos ajudassem a ultrapassa-las, sendo as mesmas concebidas

sempre com 0 apoio e acompanhamento de ambos os professores orientadores.

1.1 O contexto escolar

A Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos encontra-se localizada em Vila Nova de
Poiares que é dividida por 4 freguesias: Poiares (Sto. André de Poiares), Arrifana,
Sao Miguel de Poiares e Lavegadas; e situa-se a cerca de 20 km da sede do
concelho, Coimbra.

O nome da escola € uma homenagem ao Médico e Professor Daniel de
Matos, que obteve o grau de Bacharel em 1850, tendo posteriormente se
licenciado e doutorado em Medicina. Para além de Professor na Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, onde teve uma importante participagao
na luta contra a Tuberculose e no uso do Raio X, era médico, desempenhando
fungdes como cirurgido e parteiro. Ao longo da sua carreira recebeu varias
condecoracgoes, tendo até sido denominado pela Imprensa “Gloria Nacional”.

A Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos ergueu-se no ano de 1970, sendo
inaugurada oficialmente em 1984. No dia 30/05/2000 é aprovada como
agrupamento de escolas, mantendo atualmente essa designacéo.

Neste ano letivo, a escola contou com um total de 782 alunos, sendo 74
da Pré-Primaria, 215 alunos do 1° ciclo, 144 do 2° ciclo, 179 do 3° ciclo, 103 do
Secundario e ainda 67 alunos dos cursos vocacionais (CEF). No que diz respeito
ao numero do corpo docente e ndo docente, contou com um total de 93 docentes,
dos quais 7 do Pré-escolar, 20 do 1° ciclo, 18 do 2° ciclo, e 48 do
3°ciclo/secundario; o corpo nao docente contou com 43 no total, dos quais 32
assistentes operacionais, 9 assistentes técnicos e 2 Psicologas, 1 Diretor, 1
Subdiretor e 1 adjunto.

Ao nivel das instalacbes para o ensino de Educacao Fisica, a escola

possui um pavilhdo gimnodesportivo com 6timas condi¢gées, um campo sintético



com duas balizas, um campo exterior com seis tabelas e duas balizas, bem como
uma caixa de saltos e uma pista de atletismo.

Relativamente aos materiais e equipamentos que a escola disponibilizou
podemos referir que eram os necessarios a qualquer pratica desportiva, estando
0s mesmos em boas condi¢des, e caso fosse necessario outro tipo de materiais

poderiamos contar com o apoio da escola.

1.2 Aturma

O Estagio Pedagdgico foi realizado junto da turma B do 8° ano de escolaridade,
que inicialmente apenas possuia 24 alunos, dos quais um tinha Necessidades
Educativas Especiais (NEE). No entanto, devido a situagdo pandémica que
vivenciamos, o aluno NEE nao esteve presente em nenhuma aula do ano letivo,
pois era um risco para a sua saude, tendo em meados do 1° Periodo escolar
aparecido uma nova aluna.

A turma era constituida por 24 alunos (11 raparigas e 13 rapazes), cujas
idades variavam entre os 12 e os 15 anos. A turma do 8°B apresentava uma
grande diversidade ao nivel dos gostos e da motivag&o para a pratica desportiva,
que de certa forma influenciou o empenho de alguns alunos ao longo das aulas
de EF.

Em termos de aproveitamento e comportamento inicial da turma, desde
logo se revelaram positivos, contudo, existiam alguns casos de rebeldia,
inquietude e défice de atencdo durante as explicacdes, tendo sido necessario
recorrer a estratégias que captassem a sua atencao e interesse associado a uma
menor complexidade motora.

Apesar destes fatores referidos, a relagdo com os alunos foi sempre
bastante boa, notando-se desde inicio grande empatia entre os discentes e o
docente. Foi ainda possivel observar um crescimento gradual do nivel dos
alunos, demonstrando que as técnicas utilizadas surtiam o efeito desejado, para
além de que |hes foi demonstrado que a EF n&o era mais um contexto de
intervalo, mas sim uma disciplina como as outras, que tinham que trabalhar para

obter as notas referentes ao esforgo demonstrado por cada um.



1.3 O grupo de Educacéo Fisica e suas decisdes

A Escola EB 2,3/S Daniel de Matos integrou no seu grupo disciplinar da area da
EF 5 professores, mais o Nucleo de Estagio de Educacao Fisica composto por 3
estagiarios.

Apds conhecidas as instalacbes e as pessoas que constituiam as
mesmas, passamos pela organizagao do ano letivo, selecionando-se as matérias
que iriamos abordar ao longo do ano, com as devidas justificagdes, e, tendo
sempre em conta a rotacdo dos espacos que € definida desde o inicio do ano
letivo, num sistema em roulement.

Tendo em consideragdo as rotagdes e algumas indicagdes do grupo
disciplinar de EF, elaboramos o planeamento anual segundo as matérias
nucleares que se encontram definidas no PNEF, as condigbes meteoroldgicas
que se preveem para cada altura do ano e ainda as matérias as quais é dado
maior énfase na escola.

Posteriormente, foram tomadas decisdes, tanto pelo nucleo de estagio
como pelo professor orientador, passando pela definicdo da estrutura dos
documentos que iriamos elaborar ao longo do ano letivo, tais como os planos de
aula (Anexo A), os relatdrios referentes as reflexdbes das aulas (Anexo A), o
meétodo de realizagdo das unidades didaticas e do plano anual, assim como a
criacdo e explicacdo de documentos que nos permitissem lecionar de forma
diferenciada em funcéo dos niveis de desempenho existentes na turma.

No inicio do ano letivo, antes de abordarmos a parte pratica com os
alunos, foi decidido entregar-lhes uma ficha de caracterizacédo individual para
conhecimento da turma. Antes de prosseguirmos para uma matéria em
especifico realizamos uma avaliagao formativa inicial respeitante a condigéo
fisica dos alunos, a partir da bateria de testes do FitEscola, pois um dos objetivos
da disciplina de EF € a melhoria das capacidades fisicas e motoras dos alunos.

Assim, esta avaliacdo ao ser realizada no inicio do ano e posteriormente
no final do mesmo, permite-nos observar a evolugdo dos alunos ao nivel das
capacidades exercitadas no decorrer do ano e em todas as matérias lecionadas,

proporcionando uma melhor qualidade de vida para os discentes, ajudando na



prevencao de doencas relacionadas com a obesidade infantil, que tem vindo a
aumentar e que é preciso combater.

Juntamente com o grupo de Educacgéo Fisica ficaram definidas, desde inicio,
quais as matérias a lecionar para a turma B do 8° ano de escolaridade,
enunciando-se as seguintes: Basquetebol; Danca (Aerdbica); Badminton;

Andebol; Voleibol; Hoquei de Campo; Orientagao e Atletismo.






CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

A-  Area das atividades de ensino e aprendizagem

2.1 Planeamento

A organizagao estratégica do processo de ensino tem como sentido fazer alguém
aprender, sendo que nao sao as técnicas que constituem a estratégia, mas é a
estratégia global planeada que as estrutura numa agao coerente e orientada para
0 sucesso, face a finalidade ou finalidades visadas naquela situagdo. (Roldéo,
2009).

O Planeamento trata-se de um processo onde o professor mobiliza
diversos conhecimentos, experiéncias e procedimentos relativamente a area da
disciplina, ao saber pedagogico e didatico, tal como a sua assimilagdo e como
atuar, para assim justificar e sustentar as decisdes futuras.

Desta forma planear requer também uma explicita definicdo, pois tem o
propdsito e uma nitida orientacdo estratégica para o alcangar, ou seja, “um
cenario predeterminado a realizar absolutamente no tempo previsto “(Altet,
2000:114). Além disso, refere-se a um plano para se chegar a uma determinada
conclusao ou situagao esperada, pois ndo é adequado ficar s6 pelo intuito, mas
sim optar por clarificar todos os objetivos desejados para uma dada etapa.

Assim sendo, é fundamental operacionalizar essa estratégia de forma
especifica, antevendo técnicas e procedimentos a aplicar, tdo bem como

sequéncias de atividades metodicamente organizadas e modelos de avaliagcédo

apropriados.

2.1.1 Plano Anual

O plano definido para o ano letivo teve de ser redefinido tendo em consideragao
a situacao pandémica existente. Assim, dentro das matérias a abordar no 8° Ano,
segundo o Programa Nacional de Educacgéao Fisica, o grupo de professores de
EF decidiu ndo lecionar a Ginastica, ficando ao critério de cada professor optar
pelas matérias a lecionar de acordo com as normas impostas pela Diregdo Geral
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de Saude. Desta forma optamos por incluir o Basquetebol e o Badminton como
matérias obrigatdrias, e a Orientagcdo e o Héquei no Campo como matérias

alternativas, dado serem realizadas ao ar livre.

O maior desafio de lecionar €, sem duvida, a selegao de todo o conteudo
que queremos transmitir aos nossos alunos e a forma como o iremos fazer para
que consigam entender e manter-se motivados nas aulas. Foi minha intencao
suscitar-lhes mais oportunidades na pratica desportiva e incentiva-los com boas
aulas e exercicios dinamicos.

Sabendo de antemao quais as matérias que se podem lecionar nos
diferentes anos conseguimos ter uma perceg¢ao do que podemos introduzir ao
longo do ano. Mas o principal fator influenciador da escolha das matérias em
cada periodo foi o roulement, pois € este que define os espagos que cada
professor tem em determinada semana, podendo ser o pavilhdo, o exterior e 0
sintético.

Por outro lado, temos também a questao fulcral que é a duragdo do
periodo influenciada pelo tempo que temos de aula, que nos obriga a pensar em
estratégias para que os conteudos sejam adaptados aos espagos disponiveis e
nao sejam repetitivos, de forma a manter os alunos motivados. De um modo geral
tentamos colocar o mesmo numero de aulas nos diferentes conteudos a lecionar,
tendo sido decidido que seriam abordados 3 temas no 1° e 2 periodos e apenas
2 temas no 3° periodo, dado ter-se menos aulas disponiveis.

Face ao exposto foi definida a Planificagdo Anual e os Critérios de
Avaliacao a adotar no corrente ano letivo (Anexo B e Anexo C, respetivamente).
De acordo com o ponto 3, do artigo 7° do Despacho Normativo n°. 1F/2016 de 5
de abril, os critérios de avaliagdo sao comuns para toda a escola e devem ser
operacionalizados pelos professores da turma e divulgados junto dos seus

intervenientes.

Para obter sucesso na disciplina de Educacgao Fisica foram consideradas trés
areas: Atividades Fisicas (matérias), Aptiddo Fisica e Conhecimentos relativos
aos processos de elevacao e Aptidao Fisica.

A fim de dar cumprimento as normas referidas foi especificado para cada
matéria do programa trés niveis: introdugao, elementar e avancado e para cada

aluno em relagdo as varias matérias foi considerado os seguintes niveis: Nao
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Cumpre Nivel Introdutério (NI); Cumpre Nivel Introdutério (l); Cumpre Nivel
Elementar (E); Cumpre Nivel Avancado (A).

Deste modo o aluno é considerado no Nivel Introdutério ou Elementar
quando esta apto a aprender o nivel mais exigente do programa, respetivamente,
o Nivel Elementar ou Avancgado.

Inicialmente, optei pela realizacdo da avaliagdo formativa inicial na
primeira aula de cada matéria para averiguar os conhecimentos prévios dos
alunos, e assim, adaptar a planificacdo das aulas dentro dos parametros da
turma de forma a adequar os exercicios em conformidade com o seu nivel de

conhecimentos.

Referéncia para o sucesso em Educacédo Fisica

O aluno tera sucesso em EF se for considerado Apto nas areas de Aptidao
Fisica e Conhecimentos e se atingir os niveis determinados pelo Departamento
de Expressdes para o sucesso na area Atividades Fisicas.

No final da Unidade Didatica é feita a avaliagao dos alunos relativamente
aos conteudos lecionados, tendo em consideragao os critérios de avaliacao.

No que diz respeito ao primeiro periodo decidi lecionar Basquetebol e
Andebol, por serem complementares e com transfere de uma para a outra,
podendo ser lecionadas ao mesmo tempo com metade da turma a fazer uma das
duas matérias e trocarem a meio da aula. Esta decis&o decorreu, ndo s6 de uma
estratégia pessoal para a transmissdo dos conhecimentos aos alunos, mas
também tendo em consideragao a situagdo pandémica existente, que obrigava a
desinfecao dos materiais e assim evitar-se perder tempo util de aprendizagem.

Assim, o Basquetebol era lecionado no pavilhdo e no exterior devido a
existirem condi¢des para a sua pratica; o Andebol poderia ser lecionado quer no
pavilhdo, quer no exterior ou no sintético.

Neste tipo de matérias coletivas procura-se o desenvolvimento das capacidades
motoras condicionais e coordenativas, tais como, resisténcia, forga, flexibilidade,
velocidade, orientacao, equilibrio, ritmo, reacéao, e diferenciacao.

Assim, e tendo em consideracdo o nivel de conhecimentos dos alunos
optei por ensinar as regras basicas do jogo, corrigindo os movimentos de ataque

e de defesa fomentando o trabalho em equipa, tentando criar fluidez no decurso
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das aulas de forma a serem mais interativas e praticas e no final apontar algumas
situacbes que carecam de corre¢ao ou melhoria da prestagao individual e/ou do
conjunto.

Por outro lado, no que toca ao Atletismo, inserido no 1° Periodo, optei por
isola-lo das outras matérias dado ser uma matéria que requer maior cuidado
técnico e espaco ao ar livre, que esteve condicionado pelo sistema roulement
adotado pela escola. Assim, quando pretendia avaliar ou ensinar a técnica ia para
o exterior, utilizando o sintético para os exercicios mais especificos relacionados
com a correg¢ao postural.

No segundo periodo, mantivemos o critério e as trés matérias, escolhendo
Danga, Badminton e Hoquei em campo. A Danca foi a unica colocada no exterior
pois € aquela que se pode adaptar melhor em qualquer tipo de espacgo e porque
sO tivemos quatro aulas nesse espaco. No que toca ao Badminton, o espaco
utilizado teria de ser mais estavel e com mais aderéncia para a boa execugao
dos movimentos dos alunos, tanto nos deslocamentos como o material a
disposicdo e o seu desgaste, sendo colocado apenas no pavilhdo, ocupando
cinco dos sete dias que tivemos disponibilidade nesse espaco, perfazendo um
total de oito aulas para a unidade didatica. Também o héquei no campo ficou com
um dia no pavilhdo e seis dias no sintético, pois é o local mais indicado para a
execucao desta matéria, uma vez que o uso dos materiais no exterior era
impensavel pois iria estraga-los, perfazendo um total de nove aulas.

Desta forma a escolha das matérias e das respetivas aulas foram
condicionadas aos espacgos pré-definidos no roulement, pelo que foi necessario
proceder a ajustamentos conforme a situagéo, mas mantendo o numero de aulas
das unidades didaticas.

Por fim, no terceiro periodo optei por lecionar a Orientacdo em todos os
espacos e o Voleibol apenas no pavilhao e no sintético, ambas com onze aulas da
unidade didatica. Ficaram estas duas matérias para o ultimo periodo pois a
Orientacdo € interessante no contexto escolar e para que seja bem executada
necessita de um clima mais favoravel, de forma a dar mais opg¢des aos alunos nos
espacos a nossa disposi¢ao. Para além disso € uma matéria diferente das outras,

motivando os alunos a aprenderem e a descobrirem as suas capacidades
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individuais e sentido de orientagdo em qualquer situagdo, que podera ser
importante, ndo sé no contexto da aula, mas também na vida real.

No caso do Voleibol ficou para o terceiro periodo porque tendo em conta
as outras matérias fazia mais sentido desta forma, tendo em conta os espacos,
conteudos e a organizagao geral na planificagao.

E muito importante evidenciar que as escolhas das matérias a lecionar
sédo sempre influenciadas pelos recursos materiais, os espagos de aula (exterior,
sintético ou pavilhdo), as regras estipuladas pela Escola e pelo grupo de
Educacgao Fisica, e o0 que se pretende fazer ao longo do ano, tendo em conta o
Programa Nacional de Educagéo Fisica e a planificagdo adotada no inicio do
ano, com as alteragdes «impostas» pela situacao pandémica vivida e os critérios
de avaliacdo definidos pelo Departamento de Expressées — Area de Educacéo

Fisica.

2.1.2 Unidades Didaticas

“As unidades didaticas sao partes integrantes e fundamentais do programa de
uma disciplina, pois constituem-se unidades integrais do processo pedagdgico e
apresentam ao professor e aos alunos etapas bem distintas do processo de
ensino — aprendizagem”. (Bento, 1998)

Desta forma, a unidade didatica apresenta uma estrutura pratica e
facilitadora na acao educativa, apresentando também uma certa flexibilidade, ou
seja, esta sujeita a alteragdes. Contudo, é realizada tendo como base as
orientacdes do PNEF.

De acordo com Bento (1998), o conteudo e a estruturagdo das unidades
didaticas sao determinados pelos objetivos, indicagdes de matérias e linhas
metodoldgicas dos programas e do Plano Anual, procurando garantir a sequéncia
l6gica e metodoldgica da matéria e organizar as atividades do professor e dos
alunos, regulando e orientando a agdo pedagdgica ao conferir as diferentes aulas
um contributo claro para o desenvolvimento dos alunos.

A unidade didatica é constituida por uma abordagem a histdria, tal como

a caracterizagao e suas regras, envolvendo também os conteudos técnicotaticos,

13



servindo assim como base de sustentagao ao trabalho do professor. Esta inclui,
igualmente, os recursos humanos, temporais, materiais e espaciais, consistindo
em partes integrantes destas componentes, pois cada matéria abordada tem
elementos especificos.

Seguidamente, é delineado os diversos objetivos a desempenhar ao longo
de cada periodo letivo, sendo divididos e evidenciados a partir da Extenséo e
Sequéncia de Conteudos, onde é apresentada a fungao didatica a cada objetivo
e conteudo da aula, para além de conter os momentos de avaliagao inicial e
sumativa, os de exercitacdo ou trabalho e por fim os de consolidacdo das
capacidades condicionais e coordenativas. Além disso, € composto por diversas
tarefas de progressédo pedagdgica, que possibilitam a evolugdo dos alunos e
gerar situagdes de aprendizagem aplicadas em aula.

Inicialmente o Nucleo de Estagio de Educacgéo Fisica considerou que na
elaboragdo de uma UD deveria constar aspetos sobre a historia da matéria, a
sua caraterizagao e regras que a compdem, os objetivos, que deverdo ser
adequados as capacidades dos alunos, as componentes técnicas e taticas a
lecionar, assim como as respetivas componentes criticas e progressdes
pedagogicas para uma maior evolugdo no processo de aprendizagem, as
estratégias de ensino a adotar, a inclusdo das avaliagdes realizadas nos distintos
momentos da UD, e por fim, um balango final que devera ter maior incidéncia
sobre o trabalho desenvolvido e concebido ao longo da UD.

Durante o EP, os professores estagiarios prepararam as suas UD’s
sempre antes de iniciarem a lecionacdo da matéria, levando a uma maior
aquisicdo de conhecimentos sobre a matéria em si e as suas regras. Porém,
certas partes da UD s6 deveriam ser elaboradas apds a avaliacdo formativa
inicial, pois ndo é possivel definir objetivos para os alunos quando ndo temos
informacéao sobre o nivel de desempenho em que se encontram ou quais sdo as
suas maiores dificuldades.

Uma das maiores dificuldades sentidas foi a diferenciagdo dos objetivos por
grupo de nivel e a selegdo dos conteudos a abordar, pelo que, inicialmente, e
devido ha falta de experiéncia, nao foi facil fazer este ajuste na turma para lhes

atribuir tarefas adequadas e motivantes.
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Por outro lado os alunos sao todos diferentes, cada um tem capacidades
préprias e tempos de resposta aos problemas diferentes, consoante o nivel de
conhecimentos e/ou motivagao para alcangar os objetivos propostos.

Dar instrugdes claras, exemplifica-las durante a atividade ou tarefa,
verificar se a mensagem que o professor quer passar € compreendida pelos
alunos faz parte da diferenciagéo pedagdgica. As diferengas entre os alunos nao
tém so6 a ver com as diferengas de desempenho ou a eficiéncia na aprendizagem.

E a andlise dos saberes a transmitir e a localizacdo de possiveis
obstaculos que os alunos possam encontrar que podera ajudar o professor a
regular a situagdo e a promover o progresso do conjunto dos seus alunos
(Toullec-Théry & Marlot, 2012).

Apds uma analise reflexiva sobre os objetivos que definimos para cada
grupo de nivel, decidimos elaborar uma grelha com as habilidades
correspondentes a cada nivel, facilitando o professor tanto na organizagdo como
nos exercicios propostos.

Ao nivel do planeamento, o ensino com diferenciagdo pedagdgica,
originou algumas dificuldades nas matérias abordadas, pois tinha que ser
adequado para todos os niveis da turma, sendo que ao nivel da intervengéo o
professor deveria ter atengdo aos alunos para que nao se sentissem
inferiorizados ou desconfortaveis nos grupos.

Contudo, acreditamos que € um bom método de ensino, pois permite
adaptar as aprendizagens as capacidades de cada aluno, percebendo que o
nivel de processamento e assimilagdo do conteudo séo diferentes; no entanto
estou convicto que desta forma é possivel levar os alunos ao sucesso ou pelo
menos fazer com que o0 maior niumero de alunos progrida.

O processo de ensino-aprendizagem nao deve ser muito complexo para
alunos com menor proficiéncia ou muito simples para alunos com maiores
capacidades, estabelecendo objetivos de acordo com 0s grupos para que as
aprendizagens sejam maximizadas.

Todos os documentos elaborados que apresentamos nas UD’s contém analises
e reflexdes das avaliagbes concretizadas, a justificagdo das opgdes realizadas
na elaboracido dos quadros de sequéncia e extensédo de conteudos, assim como

as conclusoes retiradas da observacgao dos alunos; tendo por base o referido no
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PNEF, pelo que devemos considerar apenas como uma orientagdo para o
desenrolar do trabalho.

Na elaboragcdo da sequéncia e extensdao de conteudos a lecionar,
preocupamo-nos em fazé-lo de forma gradual, partindo do mais simples para o
mais complexo, aumentando progressivamente a dificuldade em ambos os niveis
de desempenho presentes na turma. Foi sempre atribuida importancia as
capacidades condicionais e coordenativas especificas das matérias, para que
houvesse melhoria da condicao fisica dos alunos.

Neste documento as maiores dificuldades surgiram na conciliagdo do
planeamento com o tempo dos exercicios e a densidade motora, pois na pratica
podia ndo correr como o expectavel, tendo que ser adaptado ou atribuir mais
tempo. Posto isto, verificamos que todos os documentos elaborados na fase do
planeamento, mesmo que do nosso ponto de vista estejam adequados as
necessidades dos alunos, podem sempre estar sujeitos a alteragdes, nao
devendo assim o professor considerar tais documentos como sendo de carater
fechado e nao flexivel.

No que respeita as estratégias utilizadas em cada UD, tivemos sempre em
consideragao o tipo de matéria, podendo esta ser individual ou coletiva, e as
estratégias divergirem de uma para a outra.

Nas matérias coletivas tentamos sempre um processo de aprendizagem
com o intuito de atingir o objetivo final da aula, através de jogos reduzidos, pois
a realizagao de exercicios analiticos muitas vezes nao corresponde a realidade
jogada e os alunos podem nao compreender a dindmica dos jogos e aplicar
esses conteudos na realizagédo dos jogos.

Assim, se um aluno apresenta mais dificuldades, podera aprender mais e
ter uma maior evolugdo no modelo de ensino dos jogos para compreenséo,
participando em jogos condicionados, envolvendo-se mais com o jogo, em vez
de exercitar um conteudo de forma isolada, porque no final o aluno nao sabera
aplicar o conteudo de forma dinamica e pensada.

Deste modo, as matérias coletivas foram lecionadas com o modelo de ensino
dos jogos para a compreensdo e as matérias individuais, com exercicios mais
analiticos, tendo sempre em consideragao as medidas impostas pela Direcao

Geral de Saude e a propria Escola, devido ao “Covid 19”.
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Numa fase inicial, como docentes, tinhamos pouca experiéncia na utilizagao
destes modelos, sendo desafiante e exigente a forma como elaboravamos e
selecionavamos os exercicios. A grande dificuldade verifica-se na capacidade de
organizagao e controlo que tinhamos que ter, podendo influenciar o feedback
prescrito aos alunos.

No que diz respeito aos feedbacks e as observagdes aos alunos, no inicio
foi complicada a gestdo do momento certo para o fazer, pois muitas vezes
estdvamos preocupados com os exercicios e o decorrer da aula, pelo que foram
colmatadas com o decorrer do EP.

Apos analise da turma e realizada a avaliagdo formativa inicial permitiu-
nos verificar se a exigéncia por nés imposta era a adequada as capacidades dos
alunos da turma ou se a informacao era complexa, permitindo adaptar os niveis
estabelecidos e adequar os conteudos do PNEF a turma, estabelecendo padrdes
de base.

No final de cada UD foi feito o balango da atividade realizada, através de
uma autorreflexdo e autoavaliagdo do trabalho desenvolvido, conseguindo
apontar os nossos pontos fortes e pontos a melhorar, permitindo verificar se o
planeamento, a pratica pedagdgica e a avaliagdo estiveram de acordo com as

caracteristicas dos alunos e quais as suas melhorias.

2.1.3 Planos de Aula

De acordo com Bossle (2002), o Plano de Aula é a unidade basica do
planeamento, bem como uma forma detalhada e pormenorizada do planeamento
do ensino adaptado e aplicado a sala de aula.

Desta forma, a concecao dos Planos de Aula apresenta uma distinta
importancia, pois da a possibilidade ao professor de refletir sobre o trabalho
desempenhado, para além de organizar as estratégias a adotar, seja a curto ou
longo prazo. Assim, € possivel efetuar adaptagdes necessarias ao éxito, no curso
do ensino-aprendizagem, do mesmo modo que possa “aumentar a qualidade e
eficacia de cada aula” (Bento, 1998).

Os planos de aula sdo um componente importante para o professor na

medida em que estabelecem a forma como devem ser conduzidas as aulas em
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funcdo do nivel de cada turma e das matérias a lecionar. O objetivo € aprender,
compreender e aplicar na pratica desportiva os conhecimentos adquiridos, tendo
por principio basilar de que a Educagao Fisica € uma disciplina que deve integrar,
fomentar a sociabilizag&o e cuidar da saude fisica e psicolégica do ser humano.

No que concerne a elaboragao dos planos de aula pelo professor foi uma
tarefa importante, pois era realizada com regularidade, contribuindo para a
ligacdo entre o planeamento e a pratica pedagdgica, funcionando como
ferramenta auxiliar na realizagdo das aulas, mantendo o foco nos objetivos
tragados em cada momento.

No plano de aula iremos encontrar aspetos determinantes, tais como, os
objetivos especificos, as tarefas a realizar, a descrigdo/organizacéo,
componentes criticas/critérios de éxito e os modelos de ensino correspondentes
as tarefas planeadas.

O cabecalho do plano apresenta a identificacdo do professor, a unidade
didatica a lecionar, a data, numero de aula da UD, o numero de alunos previstos,
0 espaco em que a matéria esta a ser abordada, a fung¢ao didatica da aula, os
objetivos a atingir na mesma, a duragao da aula e os recursos materiais.

“A aula de educacao fisica, assim como todas as formas de ensino ou de
exercitagdo em desporto e como qualquer outra sesséo de ensino racionalmente
organizada, estrutura-se normalmente em trés partes: parte preparatoria, parte
principal e parte final.” (Bento, 2003, p.152).

Assumindo esta afirmacao, podemos referir que o0 nosso modelo de plano
de aula esta de acordo com as trés partes, sendo que na parte inicial colocamos
informacbes referentes a entrada dos alunos, a verificagdo do material
necessario a pratica, a instrugdo inicial onde verificamos as presencas,
apresentamos os objetivos da aula e ainda os primeiros exercicios de ativagao
geral para os alunos, de forma que o seu organismo esteja predisposto para as
tarefas a realizar posteriormente.

Na parte fundamental a intensidade dos exercicios aumenta, de forma gradual,
para que os alunos consigam atingir o seu pico, cumprindo com os objetivos
individuais especificos e globais propostos para a aula.

Na parte final do plano de aula efetuamos o retorno a calma e fazemos

um balango da aula, com particular incidéncia no desempenho individual, as
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dificuldades encontradas; aproveitando-se este momento para corrigir algum
pormenor de cariz técnico, usando a metodologia de demostragao pelo professor
ou através da colaboragdo dos alunos que ja estejam mais familiarizados com a
técnica. Desta forma consegue-se uma maior ligagdo com os alunos permitindo,
nao so, o esclarecimento de duvidas, como também a corregdo dos movimentos
de forma a potencializar a interiorizacao das técnicas a desenvolver.

Na realizag&o do plano de aula os professores estagiarios articularam uma
sequéncia légica da abordagem de conteudos e dos exercicios a realizar,
tentando manter os mesmos grupos de trabalho formados no inicio da aula,
evitando perda de tempo nas transicdes entre exercicios, conforme o tipo de
ensino utilizado.

Na elaboragao do plano o professor deve fazer uma escolha criteriosa nos
exercicios propostos, pois estes devem ser estimulantes, motivantes, efetuados
gradualmente; nunca perdendo o foco principal da aula e qual o objetivo que os
alunos devem atingir no final da UD.

Por esta razao, além da dificuldade e da preocupacdo em realizar
exercicios motivantes aos alunos, ha que adequa-los ao seu nivel de
desempenho para que os objetivos sejam alcangados e o processo de
aprendizagem dos alunos melhore.

Em relagcédo aos grupos de trabalho, estes também constavam no plano,
pelo que o professor planeava previamente, causando uma maior rentabilizagao
do tempo de aula, em especial no tempo de organizagao.

No final do plano, fundamentdvamos todas as nossas decisdes e
justificavamos as opg¢des que tomavamos na elaboragdo do mesmo.

Uma das estratégias utilizadas nas aulas para que a aprendizagem dos
alunos fosse continua, e consequentemente os conteudos fossem assimilados,
foi a escolha dos exercicios e dos conteudos apresentarem “Transfer” que se
realizou de aula para aula.

Durante o Estagio Pedagdgico sentimos que evoluimos ao nivel da construgao
de planos de aula, demorando cada vez menos tempo na sua elaboragao. Por
fim, podemos relatar que o plano de aula n&o devera ser definitivo nem de carater
fechado, pois € suscetivel a alteracbes em funcado da resposta dos alunos as

tematicas programadas, sendo considerado como um documento orientador.
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2.2 Realizagao

Segundo Carreiro da Costa (1996), “Uma estratégia de ensino € uma forma de
organizar as condi¢des de ensino-aprendizagem com o objetivo de facilitar a
movimentagao do aluno de um estado potencial de capacidade para um estado
real”.

Relativamente a realizagao das fungdes didaticas em sala de aula existem
diversos conjuntos de principios que permitem direcionar, sequenciar e
sistematizar no tempo o ciclo completo de apropriagdo da matéria (Bento, 1998).
Desta forma, a realizacdo de cada tarefa mobiliza recursos de natureza
informacional, sendo maior ou menor, através das caracteristicas do contexto,
onde os alunos estao introduzidos, da experiéncia e do nivel de desenvolvimento
dos mesmos.

Na realizagdo existem fatores determinantes para estabelecer lagos
afetivos positivos com os jovens, através dos exercicios efetuados, pois
despoleta neles o prazer, o gozo ou divertimento, tornando-se assim, pontos
determinantes do sucesso em EF.

Com efeito, os alunos aprendem e desenvolvem-se através dos exercicios
apresentados pelo professor, sendo estes mobilizados por trés tipos de recursos:
informacionais, energéticos e afetivos. De facto, os diferentes recursos séo
dependentes da estrutura e natureza de cada exercicio, onde determinada
categoria pode mobilizar mais intensamente as caracteristicas estruturais e
funcionais de cada elemento.

Em suma, o nivel de desenvolvimento e aprendizagem do aluno depende
essencialmente da qualidade e quantidade da atividade interna, caracterizada
pelo processamento de informagao, sendo esta constituida pela analise, decisao,
programagcao e avaliagao, e externa, ou seja, o movimento ou dinamica praticada

pelo aluno como resposta as necessidades dos exercicios.
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2.2.1 Instrugao

A instrugao consiste na postura de direcionar, orientar e instruir o aluno mediante
o ato de verbalizar ou até demonstrar, para além de representar os
comportamentos e técnicas de intervengdo pedagogica, parte integrante do
reportorio do professor para lecionar.

Desta forma, os métodos utilizados nas aulas envolveram a exposigao dos
conteudos a apresentar de forma sucinta e simples, permitindo reservar mais
tempo para a atividade fisica, para além de preparar os alunos para tarefas de
compreensao e promover uma atitude de empenho.

Por outro lado, na demonstragao, recorreu-se muitas vezes aos alunos,
para demonstrarem o exercicio, sobre as fungdes delegadas pelo professor.

Um dos recursos mais importantes na acido de lecionar, e que foi
amplamente usado por mim nas aulas foi os Feedback’s, pois com eles
conseguimos apoiar e controlar eficazmente a pratica dos alunos, bem como
aplicar e procurar os melhores métodos para se poder supervisionar, gerando
ambientes positivos.

Desta forma, o professor necessita de ter uma atencédo continua, para
além de uma visao global da atividade dos alunos, perceber se ocorrem
comportamentos indesejados e essencialmente o grau de motivagado e empenho
dos mesmos. Do mesmo modo, a utilizacdo dos FB necessita de ser eficaz e
pertinente para poder acompanhar a pratica, devendo verificar-se qual o efeito
que gerou em cada aluno, se o comportamento alterou ou modificou e também,
ter sempre o foco no objetivo de cada aprendizagem.

Nas aulas procurei sempre dirigir ao aluno cada FB pertinente, tanto da
forma visual como auditiva, incluindo reagdes ao comportamento de forma
aprovativa e exaltagao de cada prestacéo.

Por fim, temos o questionamento, uma fase importante do método de
ensino, que tem como objetivo desenvolver e estimular a capacidade de reflexdo
de cada elemento, poder envolvé-los de forma ativa na aula, contribuindo para
que o professor possa aferir a aprendizagem dos conteudos transmitidos na aula,

bem como a compreensao das tarefas propostas.
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Nesta fase procurei incentivar, valorizar e oferecer diversas oportunidades para
que o aluno questionasse ou comentasse as atividades realizadas.
Posteriormente, realizar as questbes simples, pertinentes e significativas,
apresentando sempre uma ordem légica, de acordo com o momento em que foi

inserido em aula.

2.2.2 Gestao

A Gestao refere-se a maior disponibilidade e recetividade que os alunos tém
relativamente as tarefas e conteudos propostos, tornando-se eficaz quando o
professor consegue promover um comportamento de grande adesao dos alunos
em cada atividade, para além de reduzir atitudes inadequadas, numa melhor
coordenacao de tempo de aula.

Desta forma, €& necessario controlar diversos pontos tal como o
comportamento dos alunos, a gestao das situagcdes de aprendizagem e o clima
emocional. Pois, geralmente, os alunos procuram manter a pratica de uma certa
atividade, por ter uma ligagdo positiva com a mesma, contrariamente, evita
situagdes que cria nele sentimentos negativos. Assim, podemos constatar que o
sentimento positivo gerado em certas atividades é propicio ao aumento da
motivagao, esforgo e entrega emocional por parte do aluno, para além de resultar
numa participagdo empenhada, animada e eficiente.

Ao longo das aulas verificaram-se situagdes que podiam encurtar o tempo
da aula, nomeadamente, os alunos ndo chegarem atempadamente ao ginasio e
demorarem nos balnearios, o facto de estarem mais ansiosos, ou nao, para
comecar a aula, estarem atentos a cada explicacdo do professor e as
demonstragoes realizadas, verificar que os alunos estdo mesmo empenhados na
realizacdo das atividades de aprendizagem, e por fim, transitarem e
organizarem-se eficazmente para uma nova tarefa.

Contudo, para assegurar que o tempo de aula fosse rentabilizado,
procurou-se aplicar diferentes estratégias, tal como definir o local de formacao,
logo nas primeiras aulas lecionadas, a fim de criar uma rotina de aula. Do mesmo
modo, para manter e definir o ritmo e entusiasmo pela aula, os professores

organizavam e montavam o material antes de se iniciar os exercicios e assim,
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minimizar o tempo de transi¢cado entre exercicios. Por vezes também era pedido
0 auxilio dos alunos para que estes recolhessem o material e desimpedissem a
area da atividade fisica.

No planeamento também se adotou, previamente, a construgao de grupos
de trabalho entre os alunos e que houvesse uma continuidade dos mesmos ao
longo da aula, ocorrendo assim uma melhor organizagao e gestdo do tempo de
aula. Além disso, definiu-se os sinais de reunido ou atencao, tal como assobiar
ou chamar, verificando-se uma grande adesao e correspondéncia por parte dos
alunos.

Em suma, a gestédo e organizagao da aula, assume um papel importante
no que toca a prever os comportamentos de desvio e desorganizagao, controlar
a atividade e rentabilizar o tempo disponivel para a pratica desportiva. Assim, é
necessario destacar o numero de intervengdes positivas e o nivel de Feedback
por parte do professor, para que este seja conciso e adequado, pois existem

fases que, por vezes, os alunos estao mais dispersos e agitados.

2.2.3 Clima / Disciplina

O Clima e a Disciplina sao dimensdes que estao intimamente ligadas sendo, por
vezes, limitadas pela Gestao e qualidade da instrucao, isto €, o ideal € que as
aulas decorram em ambiente descontraido, mantendo a disciplina, garantindo o
cumprimento dos planos de aula e niveis de aprendizagem. Porém, os casos de
indisciplina nem sempre se conseguem evitar, traduzindo-se, normalmente, em
perda de tempo e contribuindo para que o Clima na sala de aula se deteriore em
virtude da necessidade de se por termo aos atos de indisciplina através de
reprensoes.

Se o professor for demasiado permissivo pode levar a que os alunos
«tentem» condicionar o normal funcionamento da aula, por outro lado, se for
demasiado autoritario pode fazer com que os alunos se retraiam, ao ponto de
deixarem de colaborar com o professor e ai este passar a ter outro tipo de

problemas.
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Desta feita, compete ao professor estipular os critérios de disciplina que pretende
que os alunos tenham no decurso do ano letivo, de forma a encontrar o equilibrio,
e assim conduzir os seus alunos ao sucesso, garantindo a qualidade da instrugao
e gerindo o tempo que dispde para o fazer.

Segundo Roberts (2001), envolvimento na tarefa ou no ego é determinado
por fatores disposicionais e situacionais, ou seja, este fator designado pela
orientagdo motivacional refere ao que cada sujeito atribui ao éxito e classificam-
se para a orientagao da tarefa e para o ego. Igualmente, envolve o ambiente de
pratica, tal como as experiéncias vivenciadas em determinada circunstancia de
atividade.

Assim, a ligagado motivacional do sujeito na tarefa ou no ego, pode ser induzida
pela orientacdo motivacional, do mesmo modo que a perce¢ao do clima
motivacional.

Na verdade, os profissionais de desporto tém uma grande influéncia na
criacdo do clima motivacional, de acordo com o modelo integrado de lideranca
de Duda & Balanguer (1999). Muitas vezes, sao aspetos influenciadores devido
as caracteristicas do profissional e dos alunos ou atletas, sendo que a sua
ligacdo € determinante nas respostas motivacionais aparentadas pelos
praticantes, tal como os afetos, os comportamentos e as cognicdes.

Na intervengdo pedagdgica decorrem diversas interagdes pessoais, tal
como relagbes humanas e ambientais. O professor deve possuir os requisitos
para poder gerar um clima positivo nas suas aulas, para além de ser consistente,
credivel, exigente, mostrar entusiasmo e interagir com os alunos com base em
conteudos extracurriculares e comportamentos relevantes.

Por outro lado, também tem que verificar-se uma preocupagdo em
desenvolver atitudes responsaveis, tais como, animar e regular a cooperacao
entre os estudantes, demonstrar e querer comportamentos apoiados em padrdes
éticos e explicitos.

Por fim, no que toca em assegurar a disciplina dentro da sala de aula, o docente
deve sempre que possivel, ignorar os comportamentos fora da tarefa, ja os de
desvio, determinados como ac¢des de indisciplina, devem envolver a intervencao

do professor, sendo esta do modo repreensivo ou punitivo.
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Nas minhas aulas procurei sempre manter um clima de cooperagéo e
compromisso entre todos, de forma a alcangarmos os objetivos tragcados em
cada matéria. Sempre que me apercebia que algo n&o estava a correr da melhor
forma falava com os alunos para encontrarmos uma solugao para superar as
dificuldades individuais ou do grupo.

Durante a pandemia procurei manter-me em contacto com os alunos,
mesmo fora do contexto de aula, deixando-os desabafar e aconselhando-os,
através da pratica desportiva, sobre o que poderiam fazer no espag¢o que cada
um tinha ao seu dispor para dar cumprimento ao programa e a0 mesmo tempo
manterem-se distraidos da situagao dificil que vivenciamos.

Na turma os alunos vinham conotados pelos outros professores como
tendo comportamentos impréprios em aula, como insubordinacao; assim, e face
as informacgdes colhidas iniciei o ano letivo com um grau de exigéncia elevado
em termos dos comportamentos a ter em aula. Sempre que me apercebia de
algo que pudesse comprometer o trabalho ou fugisse ao normal funcionamento
da aula, atuava de imediato, pondo termo a essas situagdes, ndo deixando que
as mesmas tomassem propor¢des que conduzissem a perda do dominio da
turma na sala de aula.

Por mais que a turma fosse dificil e desafiante, através da minha
comunicacgao, exigéncia e persisténcia, conseguimos concluir o ano letivo com
lagos de amizade muito fortes, respeito mutuo e acima de tudo consegui passar
a imagem e o respeito que deve existir entre todos (professor-alunos e entre
alunos), passando para ultimo plano as diferengas que nos tornam unicos e
especiais.

Resumindo, se queremos ter controlo na turma devemos ser exigentes
desde o inicio, criar lagos com os alunos, compreendé-los e entender o porqué
das suas atitudes através da comunicacao; para que no final as aulas corram
sempre como planeado e caso exista um momento fora desse contexto possa
ser resolvido com o dialogo, proporcionando o crescimento individual de cada
aluno, tornando-os melhores pessoas no futuro, com respeito pelo proximo.

As diferengcas sdo o que nos separa, mas também contribuem para
sermos melhores quando as compreendemos e respeitamos, ser tolerantes na

diferenca e comparsas na vida, foi o lema que tentei incutir nesta turma.
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2.2.4 Decisoes de ajustamento

Ao longo do EP, aquando da realizagao da pratica pedagdgica, por vezes somos
sujeitos a tomar decisbes de ajustamento que ndo constam no planeamento,
tanto a nivel macro como micro. Desta forma, para que o professor possa
concretizar, de um modo eficiente, estas decisdes da maneira mais apropriada e
ajustada aos alunos, devera ter o dominio da matéria que se encontra a lecionar,
pois esta € a base necessaria para uma boa decisao.

Na disciplina de Educacdo Fisica existe um elevado numero de
imprevistos que podem ocorrer, dai ser uma das disciplinas onde s&o tomadas
mais decisdes de ajustamento, em parte devido a sua grande componente
pratica.

Existem assim diversos fatores com que um professor desta area se pode
deparar no seu dia-a-dia, sendo um deles o numero de alunos necessarios a uma
determinada atividade ndo corresponder ao numero de alunos presentes, as
condi¢des climatéricas, os espacgos disponiveis para a pratica terem de ser
alterados devido a condicionantes varias, o desenrolar dos exercicios propostos
pelo professor nao serem rececionados pelos alunos da melhor forma,
traduzindo-se num fraco desempenho destes. Assim, as decisbes de
ajustamento que o professor tem de tomar ao longo da sua pratica pedagdégica
visam sempre o aperfeicoamento das aprendizagens dos alunos.

No decorrer das aulas que lecionamos foi surgindo a necessidade de
efetuar diversas decisdes de ajustamento, as quais inicialmente consideravamos
bastante complexas devido a nossa falta de experiéncia justificadas pelo receio
de n&o cumprir com o planeado ou do timing mais adequado para as tomar.

A maioria das decisdes de ajustamento que fomos realizando estavam
ligadas, principalmente, a extensdo, sequéncia dos conteudos e ao tempo/
condi¢bes externas, como a situagao pandémica que vivenciamos.

Os ajustamentos verificaram-se, mais acentuadamente, na escolha dos
exercicios para as aulas, que podiam ser menos cativantes ou muito estaticos,
demasiado simples ou complexos para que o0s alunos compreendessem,

perdendo o dinamismo do exercicio e a forma como tinha sido idealizado. Neste
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caso tiveram que ser ajustados ao longo da aula, acrescentando ou diminuindo
alguma condicionante, explicando e exemplificando os exercicios de forma
correta e com a colaboracao dos alunos na sua execugao.

Ao longo do Estagio Pedagdgico fomos tomando cada vez melhores
decisdes e com maior convicgao de que as mesmas eram as mais adequadas,
em parte devido as experiéncias vividas e dominio pedagdgico, tendo sempre

em consideragao o processo de ensino-aprendizagem.

2.3 Avaliagao

Nobre (2019) afirma que “um sistema de avaliagdo compreende a definicao de
um conjunto de acbes avaliativas, teoricamente justificadas. Estas acdes, que
incluem a definicdo de um conjunto de artefactos, devem integrar-se num
determinado projeto curricular para a turma”. Posto isto, enquadra-se nos
programas de ensino referindo-se ao objeto da avaliagcdo onde constam as
aprendizagens, as competéncias, o saber, o saber-fazer e o saber-estar. No
entanto, também se referem as diferentes funcdes da avaliagdo, sendo elas
sociais e pedagdgicas, aos momentos em que ocorre, aos artefactos a utilizar,
ou seja, quais os referenciais e instrumentos a utilizar, e, por fim, aos usos a dar
aos resultados, incluindo ainda a sua classificagao.

Segundo o mesmo autor, “um sistema de avaliagdo deve compreender
ainda uma indicagao sobre a sua prépria forma de avaliagao”.

Os sistemas de avaliagdo organizam os elementos do projeto e os dados
sobre o processo, tendo as questdes onde estamos, para onde queremos ir e
para onde estamos a ir como pressuposto orientador. E dever da escola adequar
as propostas pedagodgicas e metodologicas ao contexto, estabelecendo uma
relacdo entre o que € prescrito e 0 que € observavel; estes sistemas avaliativos
devem envolver o Programa Nacional de Educagéo Fisica assim como o Perfil
de competéncias a saida da Educagao Obrigatdria.

Pensando em avaliar pensamos num conjunto de questdes preconcebidas
que surgem e que devem ser colocadas para a realizagdo do sistema de
avaliacdo: Porqué? — Motivo principal; Para qué? — Propédsito da avaliacéo; O

qué? — Objeto de aprendizagem, competéncias, conhecimentos, entre outros.
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Como? — Definindo uma acgao sistematizada e integrada nas aulas; Quem? —
Sujeitos da avaliagdo; Com qué? — Instrumentos a mobilizar; Quando? -
Momentos de avaliagao.

Segundo Hadgi (1999), a avaliagdo envolve um juizo por parte do
professor que é resultado do confronto entre a realidade e a perspetiva ideal da
mesma realidade, isto é, a avaliagdo tem o objetivo de atribuir um valor a uma
situacdo real de ensino tendo em conta a situagdo desejada entre aluno e
professor e envolve a formulagdo de um juizo de valor sobre um(a)
determinado(a) individuo, situagao, agao, etc.

Para Hadgi (1999), citado por Nobre (2015), avaliar é “o ato principal pelo
qual se formula um juizo de “valor” incidindo num objeto determinado (individuo,
situagao, acao, projeto, etc.) por meio de um confronto entre duas séries de
dados. (...) Avaliar € assim um ato de confronto entre o referente (o conjunto das
normas ou critérios que servem de grelha de leitura do objeto a avaliar) e o
referido (0 que é registado acerca desse objeto através desta leitura).

O processo avaliativo pressupde uma seérie de passos sugeridos por
Mateo (2000) que o professor deve seguir, sendo da sua responsabilidade a
atribuicdo de maior importancia a um certo ponto. A saber:
1°. Estabelecer objetivos de avaliagao;
2°. Definir tarefas a realizar pelos alunos;
3°. Definir critérios de realizacido das tarefas;
4° Explicitar os padrdes ou niveis de desempenho;
5°. Recolher amostras das execugdes dos alunos;
6°.  Valorar as execucodes dos alunos;

7°. Retroalimentacdo adequada do aluno;

8°. Tomada de decisoes.

A avaliagédo pode assumir varias fungdes (preditiva, formativa, de previséo,
sumativa, etc) e é o professor que toma a decisao sobe a aplicagdo de qualquer

um destes estilos de avaliacdo, conhecendo os alunos e perceber até onde eles
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podem progredir. Conhecendo esses dados o professor deve ajustar os recursos
temporais sobre o processo de ensino-aprendizagem, manipulando as variaveis,
controlando o tempo de melhor forma tendo em conta o nivel dos alunos. O
professor deve também dar feedback’s sobre o desempenho dos alunos,
situando-os no que toca aos objetivos propostos.

Segundo Perrenoud (1999), “...a fungéo nuclear da avaliagéo é ajudar o
aluno a aprender e ao professor, ensinar’. Assim, a avaliacdo nao se limita a
atribuicao de niveis, mas encontra-se intimamente ligada a promogéo de um
ensino de elevada qualidade, onde o professor devera avaliar os seus proprios
resultados pedagdgicos de forma a aferir se 0 método de ensino utilizado é o
mais apropriado, ou, se o0 mesmo devera sofrer alteragdes.

Na decisdo sobre os momentos de avaliagdo € fundamental estar de
acordo com a sequenciacdo de conteudos, selecionando a partir dai as
categorias de avaliagdo adequadas, pois trata-se de um processo continuo em
diferentes momentos do ano letivo. Para além da avaliagdo formativa inicial é
aconselhavel que deva existir pelo menos um momento de avaliagdo formativa
formal e um relativo a avaliagdo sumativa, isto tudo por Unidade Didatica.

A avaliacao formativa inicial € aquela que se concretiza ao iniciar cada UD,
de forma a verificarmos as capacidades dos alunos e estabelecer os objetivos
para que 0os mesmos 0s alcancem com sucesso; a avaliagao formativa realiza-
se no decorrer de toda a UD, onde sao tiradas notas do desempenho, das
dificuldades e das atitudes dos alunos e a avaliagdo sumativa é efetuada no final
de cada UD e periodo letivo, aferindo se os objetivos foram efetivamente
atingidos, traduzindo-se numa classificagéo a atribuir ao desempenho de cada
aluno; no entanto poderdo surgir mais momentos de avaliagdo se assim for
pertinente.

Uma boa elaboragdo dos instrumentos de avaliagdo, seja formativa,
sumativa, inicial, (...), € um dos requisitos necessarios a um professor.

Por norma os objetivos da EF representam-se por competéncias do
dominio motor (a¢des técnico-taticas, capacidades fisicas), dominio cognitivo,
socio-afetivo, manifestados em contextos restringidos e com possiveis

interferéncias no processo avaliativo.
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Um dos processos que adota um conjunto de principios que se diferencia
da avaliagdo quantitativa € a avaliagao de orientagao qualitativa. Ela compreende
a conduta dos alunos tendo em conta o seu pensamento, interagdes e pontos de
vista, onde ndo se aplica uma mensuragao rigorosa, mas sim uma observagao
de cariz mais naturalista, subjetiva, mas contextualizada e de cariz holistico.

De acordo com todos os momentos avaliativos, dentro destes existe a
necessidade de uma avaliagdo em diferentes dominios, tais como o cognitivo
que representa o conhecimento dos alunos acerca das regras e formas de
execugao, correspondente a 30% no 3° ciclo de ensino e o psicomotor que esta
ligado as competéncias e saberes técnico-taticos, correspondente a 70%.

Estes dominios também tém diferentes formas de avaliacdo, sendo o
cognitivo através do questionamento efetuado ao longo das aulas e da realizagéo
de fichas de avaliagao e o motor, através de uma observacgao direta, tirando notas
em grelhas de avaliagao construidas pelos professores.

A auto e hétero avaliagdo por parte dos alunos sdo componentes
constituintes do setor avaliativo permitindo ao professor a percecédo acerca dos

alunos em relagao a pratica dos colegas e a sua propria.

2.3.1 Formativa Inicial

Esta avaliacdo determina as capacidades que um aluno possui. Ribeiro (1989)
propde que este tipo de avaliacdo “pretende averiguar a posi¢ao do aluno face a
novas aprendizagens que irdo ser propostas e a aprendizagens anteriores que
servem de base”.

Este tipo de avaliagdo pode ter lugar em qualquer parte do processo de
ensino, quando se inicia uma nova unidade didatica ou quando se identifica
pertinéncia em aferir dificuldades reveladas pelos alunos numa determinada
matéria. Pode ser realizada através de observacao direta ou através de testes
diagndstico, focados em temas e objetivos relacionados.

O principal objetivo da avaliacdo formativa inicial é realizar uma avaliagao
inicial dos alunos na matéria em questao, tirando notas das suas capacidades e
niveis de desempenho. O nucleo de estagio de Educacéo Fisica, juntamente com

o professor orientador da escola, definiu que este tipo de avaliagdo deveria ser
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concretizado ao iniciar uma Unidade Didatica, pois desta forma torna-se possivel
verificar se os objetivos anteriormente definidos na UD n&o serdo demasiado
ambiciosos.

De acordo com o PNEF, o professor deve encara-lo como um documento
orientador e nao de carater obrigatoério, de forma a favorecer adequadamente as
aprendizagens dos alunos. Em conjunto com um bom dominio das matérias e
experiéncia, facilitara bastante a escolha dos conteudos e dos critérios de
avaliacao a aplicar.

Este tipo de avaliacéao foi realizado pelo professor com o auxilio de grelhas
construidas pelo nucleo de estagio como instrumentos de avaliagado (Anexo D).

Na construgdo destas grelhas tivemos em consideracdo o tempo
necessario despendido no processo, devendo ser objetivas e de facil
preenchimento, para facilitar o mesmo. Estas grelhas s&o constituidas pelos
elementos técnicos e taticos a avaliar, bem como os critérios de referéncia de
avaliacdo e as componentes criticas necessarias para a realizagéo correta dos
elementos.

Para isso criamos uma tabela e conforme o conteudo a analisar era
atribuido um valor (1 a 3) que representa o critério de desempenho do aluno, e
um espaco para identificar o erro mais comum observado nos alunos, em cada
conteudo.

As maiores dificuldades nesta avaliacdo surgiram no inicio do estagio
pedagogico onde era fundamental realizar uma escolha assertiva dos conteudos
que deveriam constar nas grelhas de avaliagdo, assim como uma escolha
acertada dos parametros de avaliagao para que fosse possivel situar os alunos
no seu respetivo nivel de desempenho.

A observacao direta dos alunos foi uma tarefa desafiante e complexa, pois
embora a minha capacidade de memorizar os alunos fosse boa, tal como a nogéo
espacial do espaco envolvente; vi-me num contexto de aula com 24 alunos e 3
parametros para avaliar numa aula de 90’ minutos com papel e caneta, dar
feedbacks, controlar comportamentos e associar os nomes as caras. A
colaboragéao do professor orientador foi extremamente importante para consegui
concluir esta tarefa, uma vez que ja conhecia os alunos de anos anteriores,

auxiliando-me pontualmente numa ou outra situagao que me possa ter escapado.
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Apods alguns conselhos do professor orientador, as experiéncias vividas, as
aprendizagens efetuadas, o dominio da matéria e o conhecimento das
capacidades dos alunos, foi-se tornando possivel a realizacdo desta avaliacédo
mais facilmente, com as estratégias adequadas. O feedback e o auxilio aos
alunos em superar as suas dificuldades também esteve sempre presente nas
aulas de avaliacéo, pois como em todas as restantes aulas, era importante e
prioritario ajuda-los a evoluir e proporcionar o maior numero de aprendizagens

possiveis.

2.3.2 Formativa

A avaliacdo formativa permite ao professor retirar ilagées do processo de ensino-
aprendizagem e ainda do desenvolvimento dos alunos/turma. Esta avaliagao
permite dar a conhecer a realidade de turma, contribuindo para a definicao de
novas estratégias que contribuam para beneficio e desenvolvimento dos alunos.

A avaliagao formativa é articulada com as caracteristicas dos alunos e com
o sistema de formagdo, tendo uma funcdo reguladora no decurso da
aprendizagem de carater continuo e sistematico. O trabalho do professor € definir
a estratégia que quer utilizar para a avaliagao formativa e a que mais se enquadra
a sua turma, podendo recorrer a uma avaliagdo pontual de regulagéo ativa.

Foi um termo debatido pelo grupo e pelo professor orientador e significa
que o controlo do professor nas aprendizagens sera maior, pois este, no final de
cada sessao dedicada a aprendizagem, retira informagdes e organiza um tipo de
avaliacdo formativa que lhe permita o controlo através de testes ou exercicios.
Ou seja, depois da anadlise dos resultados desta avaliacdo é possivel verificar
quem cumpriu ou ndo os objetivos pedagodgicos propostos, porém, € aqui que, e
com base nos mesmos resultados, o professor planeia e organiza as atividades,
oferecendo a oportunidade de melhoria aos alunos.

A avaliagao formativa, realizada no decorrer das unidades didaticas, € um
instrumento auxiliar importante para a avaliacdo dos alunos, pelo que deveria ser
considerada na avaliacdo sumativa, pois, relata a evolu¢ao do aluno, apontando
dificuldades, comportamentos e empenho. O nucleo de estagio elaborou uma

tabela/grelha (Anexo E) que era preenchida no final de cada aula, contendo os

32



seguintes dados: - nome, numero da aula em que foi feita a observacgao, a funcéo
didatica da aula, as dificuldades apontadas e ainda uma observacao sobre o
comportamento e empenho do aluno.

No 3° ciclo a escala de avaliagdo € de 1 a 5, sendo que para alcangar um
valor exato das notas dos alunos na avaliagao formativa deve haver um registo
sobre os conteudos fundamentais de cada aula, e apés cada unidade didatica
devera ser obtida uma média final. O valor obtido nestas avaliagdes, pos aula,
servem como base para a avaliagdo sumativa, gerando um resultado ao qual é
atribuido um peso (em percentagem) que faz parte da formula definida para a
atribuicdo da nota final referente a avaliagdo sumativa.

A maior dificuldade foi na observacao detalhada e constante de todos os
alunos, pois se dava foco/atengao em determinados alunos para os ajudar, podia
nao tomar atencao a algum pormenor técnico menos correto nos outros, pelo que
optava por exemplificar os exercicios e para os alunos que apresentavam
maiores dificuldades demonstrava apds a aula quais as corre¢gdes que deveriam

fazer para executar os exercicios propostos.

2.3.3 Sumativa

Segundo o Despacho Normativo n. °1-F/2016, Artigo 12.° - Avaliagdo Sumativa,
a avaliacdo sumativa € o conjunto de aprendizagens e competéncia adquirida
pelo aluno numa apreciagao global do seu desempenho e desenvolvimento no
fim de cada unidade didatica. Desta forma, o professor consegue atribuir uma
classificagdo (qualitativa e/ou quantitativa) através de informacdes e elementos
dos trés dominios de aprendizagem e do decorrer da unidade didatica,
averiguando se os alunos atingiram ou n&o os objetivos estabelecidos e 0 quao
distanciados estdo de os atingir.

Em conjunto determinamos que n&o deviamos analisar apenas os
resultados obtidos na avaliagao final, pois trata-se de um trabalho desenvolvido
ao longo de uma unidade didatica, mas iriamos utilizar partes da avaliagao final
como indicadores para os alunos dentro dos seus niveis.

As aulas de avaliacdo devem ter a mesma estrutura que as restantes, de
forma que os alunos ndo se sintam sob pressdo ou stressados, o que pode
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influenciar a sua prestagao. O dominio cognitivo foi verificado ao longo de todas
as aulas, através de questionamento aos alunos na parte final da aula, para
averiguar se estes haviam adquirido e assimilado os conteudos transmitidos.
Na avaliagdo ira constar apenas um valor, englobando os resultados da avaliagéao
formativa e das avaliagdes de cada unidade didatica, sabendo que no final de
cada unidade e no final do periodo é feita a avaliagao final. Pretendemos que a
avaliagdo formativa tenha peso significante na ponderagcdo conjunta com a
avaliagao final de forma a obter uma nota adequada ao desempenho do aluno.
A tabela que desenvolvemos (Anexo F) permite o registo dos conteudos
técnico-taticos e informagdes dos dominios cognitivo e socio afetivo observados
nos alunos, tendo um peso menor na avaliagao final. Este processo implica a
observacao direta de cada aluno nas varias componentes, atribuindo-lhes uma
classificagdo compreendida entre o nivel 1 e o nivel 5 para o ensino basico (3°
ciclo), de acordo com Decreto-Lei 55/2018.
Tendo em conta a importancia da avaliagao formativa na avaliacdo dos alunos,
decidimos atribuir-lhe maior percentagem de incidéncia na nota final. Sendo
assim, a nota final resultara da soma de 60% do valor médio da avaliagao
formativa e 40% da avaliacdo sumativa.

Por fim, a avaliagcdo sumativa acaba por ser realizada numa aula para
confirmar ou esclarecer duvidas em relagdo a algum aluno/alunos, tendo em
consideracao que qualquer alteracao obrigara a uma reflexao sobre as restantes,
para manter os critérios de diferenciagédo na atribuicdo das classificagdes finais

a propor no conselho de turma.

2.3.4 Autoavaliacao e Heteroavaliagao

Este processo avaliativo ndo tem necessariamente de ser executado pelo
professor, podendo e devendo ser delegado aos alunos.

Ao longo das aulas o professor transmitiu as informagdes necessarias,
como as formas de realizac¢ao e regras das matérias, bem como as componentes
criticas essenciais a realizagao dos elementos, para que os discentes pudessem

refletir e atribuir a si mesmos uma classificagéo. No final de cada periodo letivo
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os alunos avaliavam e atribuiam uma classificacdo aos seus desempenhos, e ao
desempenho dos seus pares, individualmente (heteroavaliagdo) ou por grupos
(coavaliagao), de acordo com os critérios definidos pelo professor.

Deste modo o nucleo de estagio elaborou um documento (Anexo G) que
consistia na avaliagao dos alunos nos trés dominios numa classificagcdo de 1 a 5
nas diferentes matérias abordadas e nota final, no entanto, na heteroavaliagao,
0os alunos apenas atribuiam aos restantes colegas um valor de 1 a 5 na
globalidade.

Para que os discentes cheguem a estes momentos de avaliagédo o
professor devera, no decorrer da avaliacido formativa, solicitar ao aluno que
avalie o seu desempenho e o dos seus colegas servindo para o consciencializar
do desempenho e limitagdes, comparar o desempenho atual com o desejado e
prescrever o caminho a seguir.

Em suma, é fundamental que os alunos estejam integrados no processo
de avaliacdo, sendo uma mais-valia no processo educativo dos discentes,
incutindo-lhes desta forma comportamentos reflexivos acerca do seu
desempenho e comportamento, bem como dos colegas, podendo leva-los a
compreender se as atitudes que tém sdo as mais adequadas, a partir da
comparacao da nota que atribuiu a si proprio e que posteriormente o professor

estabeleceu.

2.3.5 Avaliacao da pratica pedagédgica e do processo de ensino

Foi através das reflexdes realizadas no final de cada aula, em conjunto com o

professor orientador e os colegas estagiarios, que permitiu analisar e tirar conclusées

acerca do trabalho desenvolvido e os aspetos a melhorar no que concerne ao

planeamento e a intervengdo pedagdgica, sendo este um dos pontos mais positivos

e marcantes do nosso processo de ensino.

Em todas as aulas, além das reflexdes em grupo acima referidas, era-nos

solicitado um relatério acerca da nossa intervengao pedagdgica, onde deveriam ser

referidos os aspetos do planeamento que foram cumpridos ou ndo e se estes

correram como esperado, as diferentes dimensbdes pedagdgicas, as decisbes de

ajustamento e os aspetos de melhoria.
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Estes relatérios serviram como orientagao para a melhoria do nosso desempenho e
ao mesmo tempo foram um instrumento de avaliagdo formativa do trabalho
desenvolvido enquanto docentes.

No final de cada Unidade Didatica e periodo, foram realizados relatérios e
balancos finais, colocando a nossa analise critica em pratica, abordando decisdes no
planeamento e o resultado gerado no contexto pratico, quais as nossas maiores
dificuldades e como podemos melhorar, e ainda, o desempenho que os alunos da
turma demonstraram.

Com todos os trabalhos desenvolvidos ao longo deste estagio foi possivel
melhorar o nosso desempenho, contribuindo para a nossa melhoria continua e ao
mesmo tempo saber que os desafios que nos foram colocados foram sempre
resolvidos e superados. O foco sédo os alunos e € para estes que sempre fizemos o
melhor, levando-nos a superagao e ao mesmo tempo contribuir para o cimentar de
uma relagao de maior proximidade aluno/docente e aluno/aluno, com o objetivo final
de alcancarem a forma fisica adequada e conhecimentos sobre as diversas matérias

lecionadas.

2.4. Questoes Dilematicas

No decorrer do EP foram surgindo questdes e/ou desafios que serdo descritas e
refletidas neste ponto, como sendo as que mais significado tiveram. Todas foram
ultrapassadas com sucesso através das variadas reflexdes em NE, onde se fazia
sentir um clima de cooperagao, colaboragdo e companheirismo ajudando-nos
bastante nas varias questoes.

No que diz respeito a quantidade e qualidade dos espacos disponiveis para a
pratica das aulas de EF e o material disponivel, que podiam ter sido uma dificuldade,
acabaram por ser fornecidas as condigcdes necessarias de forma positiva pela
EBSDDM.

A primeira situacéo dilematica ocorreu na transmisséo de feedback durante o
momento de avaliagdo inicial, quando tinhamos que estar atentos a todos os alunos
enquanto os avaliamos e transmitimos informagao, tudo de forma simultanea, pelo
que sentimos alguma dificuldade, uma vez que tinhamos pouca experiéncia na

docéncia.
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A estratégia utilizada ao longo do nosso percurso foi conseguir dar mais apoio aos
alunos, pois estes sdo o centro do processo de ensino-aprendizagem.

O grande dilema, na nossa opini&o, foi conseguir proporcionar boas aulas de
EF no inicio do ano letivo quando estavamos em plena situacdo pandémica, com
bastantes restricbes e medidas de seguranca.

Com o regresso dos alunos ao meio escolar, e respeitando as diretivas

emanadas pelas entidades de saude e do préprio governo, o que fazer para que as
aulas fossem um local seguro para os alunos e para n6s?
Para ultrapassar estas dificuldades foi muito positivo podermos reunir em NE para
definir as regras e rotinas a utilizar. Assim, deveriamos manter um certo
distanciamento dos alunos e estes entre si, para que o contacto existente fosse
minimizado. Apds a utilizagcdo dos materiais os mesmos eram imediatamente
desinfetados.

Por causa do confinamento obrigatério a que fomos sujeitos surgiram novas
dificuldades que obrigaram a alteragbes e reajustes ao planeamento anual, tendo
sido decidido em NE, por retirar unidades didaticas que os alunos ja tinham lecionado
anteriormente e oferecer-lhes a possibilidade de obterem novas experiéncias e de
forma mais segura.

Podemos concluir que um aspeto fulcral no nosso processo de estagio foram
as reunides de NE e as partilhas de forma a melhorar e superar estas dificuldades.

Foi muito importante todas as reflexdes em NE pois permite ao professor que

adapte e fagca um ajuste mais real e eficaz as necessidades dos alunos.

2.5. Ensino a Distancia “Covid-19”

Neste topico é referenciado o tema do ensino a distancia pois foi utilizado durante o
periodo de confinamento obrigatério devido ao Virus “Covid-19”. No decorrer do 2°
periodo, o governo determinou que nao existiam condi¢bes de seguranga com as
escolas em funcionamento e com isso decretou 0 seu encerramento.
Consequentemente, o ensino a distancia tornou-se pratica corrente no periodo entre
8 de fevereiro a 19 de abril.

Desta forma, ficou decidido que para a disciplina de EF, no presente ciclo de
ensino, existiam 2 momentos de leccionamento por semana, sendo que um sincrono

e outro assincrono. A aula sincrona tinha uma duragao de 45 minutos.
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Como consequéncia desta forma de ensino, para as aulas sincronas as
metodologias utilizadas foram apresentagdes realizadas pelo professor onde
transmitia aos alunos conteudos relacionados com determinada matéria. As aulas
foram dadas através de videoconferéncias, na plataforma “Zoom”, onde os alunos
realizaram, testes, questionarios, visionamento de PowerPoint e videos, e aulas
praticas.

Cada quinzena era estipulada um plano de trabalho, e na aula sincrona da
respetiva semana os professores referiam qual o trabalho referente a semana em
questao e disponibilizavam sempre o material de apoio na plataforma moodle para
nao surgirem duvidas. Caso ocorressem, tinham varias maneiras de contactar os
professores que se mostraram sempre disponiveis.

Utilizamos varias plataformas informaticas, tais como: - “Zoom” para as
videoconferéncias e reunides; - “Moodle” para a disponibilizacdo de todo o tipo de
material, entrega de trabalhos, testes escritos, foruns de esclarecimento de duvidas;
- “Whatsapp” para os alunos entregarem o desafio semanal, esclarecer qualquer tipo
de duvida e entregar os videos das coreografias de danga aerdbica e por fim a
plataforma “Kahoot!”, que foi uma ferramenta utilizada, pelo nosso nucleo de estagio,
para a realizagao de questionarios mais interativos sobre diversas matérias com os
alunos.

Para avaliar os conhecimentos adquiridos na aula e saber se os alunos
prestaram atencao ao professor era realizado um quiz na plataforma “Kahoot!”, com
questbes sobre a matéria lecionada, em que os alunos tinham como objetivo
responder corretamente ao maximo de perguntas no menor tempo possivel.
Aproveitando a escolha da UD de danca para este periodo, nas aulas assincronas
foi solicitado aos alunos a realizacdo de um video com os movimentos que
pretendiam implementar nas coreografias finais, enviando a gravagao ao professor
para que se pudessem corrigir, melhorar e aprender.

Os alunos realizaram ainda, assincronamente, um teste na plataforma
“moodle”, acerca de conteudos lecionados em aulas sincronas.

Em grupo de EF foram discutidos os critérios de avaliagao para este momento
(Anexo K), chegando a conclusdo que seria necessario a sua alteragdo. Assim, foi
considerado 2 critérios de avaliacao: 1 relativo ao dominio de conhecimentos tedricos
referentes as unidades didaticas, com um peso de 75% na classificacao final; e outro,

referente as atitudes e valores, com um peso de 25% na classificagao final.
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No ambito das atitudes e valores foi avaliado a responsabilidade e integridade, o rigor,
exceléncia e exigéncia, a curiosidade, a reflexdo e inovagédo, bem como a cidadania
e participacado. No dominio dos conhecimentos relativos a fundamentacgao tedrica das
unidades didaticas foi avaliado todo o trabalho desenvolvido no ensino a distancia,
incluindo as situagdes de aprendizagem, cooperagao e desenvolvimento da aula, em
particular, nas aulas sincronas.

No final do ensino a distancia o balango do trabalho realizado é satisfatério,
tendo alguns alunos conseguido melhorar os seus desempenhos, embora com
bastante insisténcia e apoio por parte do docente, inclusive, os encarregados de
educagao, sem os quais nao teria sido possivel ter este rendimento. Apesar dos
constrangimentos no acesso aos meios informaticos, associados a uma rede
informatica deficitaria nesta zona do pais, foi possivel motivar e alcancar este nivel
de desempenho, para uma turma com as dificuldades observadas no inicio do ano
letivo.

Foram desenvolvidos varios desafios, durante as semanas de trabalho, de

modo a que os alunos nao deixassem de praticar exercicio fisico.

Na minha opiniao fiquei triste por termos lecionado a distancia, pois perdemos
muito do que é a verdadeira esséncia da Educagéao Fisica, algo pratico; no entanto,
desenvolvemos capacidades de resiliéncia e de inovagao que nos servirdo como
experiéncia para o futuro. O que correu menos bem no passado, no futuro, so restara

a lembranca.

B — Area das atividades de organizagio e gestio escolar

O inicio do cargo de assessoria ao Diretor de Turma foi realizado a partir do
primeiro periodo, em setembro, estendendo-se até ao terceiro periodo, com a
professora Ana Paula, da turma B do 8° ano de escolaridade. O trabalho que foi
desenvolvido resultou de um processo de exploracdo de objetivos tragados no
inicio do ano letivo, em conjunto com a Diretora de Turma.

A partir dai, a Diretora de Turma foi-me atribuindo algumas tarefas desde
a caracterizacao da turma, a participacao nas reunides de conselho de turma, a
presenca no horario semanal para reunir com encarregados de educagao,
trabalho este que foi desenvolvido a partir da plataforma “TProfessor”/ “Inovar”.

A presenga nas reunides de avaliagdo intercalares e sumativas foram
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experiéncias que possibilitaram uma aprendizagem e um conhecimento
importante no que concerne as fungdes atribuidas ao Diretor de Turma para
reunir a informagdo necessaria a todos os professores envolvidos no ensino
/aprendizagem dos seus alunos, para que os conteudos a lecionar/lecionados
possam ser adaptados as dificuldades apontadas, e escolhidas as formas mais
adequadas para ensinar e avaliar, garantindo o sucesso dos alunos.

Neste projeto, verifiquei que o DT desempenha um papel muito importante
na organica de uma escola, podendo ser considerado o «manager» da equipa
de trabalho que é o conselho de turma, pois quanto melhor for a caracterizagao
dos alunos e dos problemas que os envolvem (direta e indiretamente), maiores
sao as possibilidades de sucesso, traduzindo-se num melhor aproveitamento dos
alunos no final do ano letivo.

Tendo em consideracao a panoplia de fungbes que envolvem o DT e a
enorme capacidade que € necessario apresentar para lidar com
situacoes/pessoas tao diversas, em experiéncia pessoal e profissional, esta foi
uma experiéncia que contribuiu para o meu enriquecimento pessoal e evolugao
enquanto profissional. A medida que eram colocados novos desafios e situagdes
pela DT, apresentei sempre solucdes para que estivessem reunidas as condi¢coes
para a realizagao de um trabalho mais concreto e apoiado.

Este trabalho ajudou-me a compreender as dificuldades e os problemas
que o diretor de turma tem de enfrentar, tais como, caracterizagéo dos alunos da
turma, questdes relacionadas com os alunos/professores de varia ordem,
justificacao de faltas, controlo de assiduidade, entre outros, que foram surgindo
durante o ano letivo, em especial, a organizacdo de atividades na turma em
contexto de pandemia pelo COVID-19.

Estivemos sempre presentes nas reunides intercalares e de avaliagao,
conseguindo compreender a dinamica do conselho de turma e, de acordo com
as informacgdes facultadas, transpor para o conhecimento da turma, chamando a
atencao dos alunos para a forma(s) de melhorarem o seu aproveitamento e/ou
comportamento.

No 3° Periodo elaboramos um plano de tutoria que servia de

acompanhamento a alunos com mais necessidades escolares, de forma a
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conseguirem melhorar o seu aproveitamento e terem um apoio extra nos seus
problemas pessoais.

Em suma, com este trabalho, conseguimos obter informagdes importantes
sobre as tarefas complexas e multidisciplinares a cargo do Diretor de Turma, na
medida em que este tem de reunir condigdes para comunicar com todos os
envolvidos no processo de aprendizagem, professores, encarregados de
educacgao, alunos, de forma a estabelecer metodologias que se apliquem melhor

as necessidades individuais dos intervenientes.

C - Area das atividades de projetos e parcerias educativas

Nesta area do EP o nucleo de estagio preconizou o desenvolvimento de duas
atividades distintas, dentro dos objetivos que a area de atividades de projetos e
parcerias educativas propoe, sendo eles: o desenvolvimento de competéncias
de concegao, construgao, desenvolvimento, planificagéo e avaliagdo de projetos
educativos e curriculares em diferentes dimensbes; e a participagdo na
organizagao escolar.

Ambos os projetos/atividades desenvolvidas tinham como objetivo
principal promover a pratica e o gosto pela atividade fisica, bem como levar os
alunos a experienciarem novas situagdes e novos desportos, verificando-se na
segunda atividade de estagio que alguns alunos ainda ndo tinham experienciado
este tipo de atividades.

A nossa primeira atividade teve como tema “Athleticus”, estava delineada para o
1° periodo, consistindo numa série de provas semelhantes a disciplina do
atletismo apresentada nos jogos olimpicos, numa vertente ludica, realizada por
grupos. Este foi um programa importante devido ao seu cariz competitivo e
cooperativo, oferecendo aos alunos vivéncias diferentes e diversificadas, quer
pelo trabalho em equipa, como pela competicdo entre turmas/equipas.
Infelizmente nao foi possivel realizar devido ao isolamento profilatico imposto,
devido ha situagdo pandémica.

Uma vez que ja tinhamos planeado uma atividade para este ambito e que
devido as condi¢cdes pandémicas, derivadas ao Covid19, nao foi possivel realiza-

-las no 2° Periodo, optamos por realizar um “Quiz online”, visto que toda a
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comunidade escolar se encontrava em casa, e assim contribuir para que os
alunos se mantivessem ativos e focados, esquecendo, um pouco, a situagao
dificil em que todos nds nos encontravamos.

O “Quiz Olimpico” foi realizado através de uma competicdo online com
perguntas relacionadas com os Jogos Olimpicos, recorrendo a aplicagao
“Kahoot!”, iniciando-se por uma fase de qualificacdo (sdo apurados os alunos
com os melhores resultados), depois sera feita a semifinal (segundo o mesmo
critério) e por fim a final para decidir os 3° primeiros lugares.

A segunda atividade esteve relacionada com o tema “Orienta-te”, cujo
objetivo era permitir aos alunos a parte ludica e competitiva, oferecendo-lhes
vivéncias diferentes e diversificadas ao ar livre, fora do recinto escolar,
promovendo mais interesse e adesao dos alunos devido a inovacido e
experiéncia adquirida. Nesta atividade pretende-se que consigam sentir a
exigéncia do trabalho em equipa na procura dos pontos de controlo; sera uma
forma de se conseguirem orientar num local ao ar livre, onde podem explorar e
contactar com a natureza, podendo ser util para o seu quotidiano ou numa
viagem a um pais ou localidade diferente daquela onde residem.

Esta atividade destinou-se a todos os alunos do Secundario do
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares, sendo o principal objetivo do
evento, o desenvolvimento e dinamizagao de atividades ludicas de ocupagao de
tempos livres, que permitissem a estimulagdo da aquisicdo de competéncias
pessoais, sociais e relacionais, numa perspetiva de promocido de
comportamentos saudaveis, adocdo de comportamentos de respeito pelo meio
ambiente e pelo patriménio cultural, através de atividades de grupo e ao ar livre.

Em suma, ambas as atividades foram realizadas pelo nucleo de estagio
que trabalhou em conjunto na fase de planeamento, organizagao e realizagao,
conseguindo alcangar e superar os objetivos inicialmente propostos. Contudo, &
de realcar o empenho e esforco colocados por todos, de forma a prevenir
qualquer situagdo que pudesse colocar em risco a seguranga e saude dos
intervenientes.

A promogéo destes eventos foi essencial para cativar e motivar os alunos

a executa-las, sendo que a segunda atividade teve uma taxa de sucesso elevada
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no que concerne a adesao dos alunos, esgotando as vagas existentes, pelos
desafios colocados, por ser ao ar livre e ter utilidade pratica.

Por fim, as duas atividades realizadas atingiram os objetivos esperados,
tendo sido benéficas para o nosso crescimento e organizagéo de eventos, assim

como para todos os intervenientes e constituintes da comunidade escolar.

D — Area ético-profissional

O professor é responsavel por manter uma postura ético-profissional e um
envolvimento ativo perante a comunidade escolar, desde os alunos a
professores, aos funcionarios e aos encarregados de educacgao, pois sdo estes
momentos ou experiéncias que nos vao caracterizar como futuros professores,
construindo o nosso perfil.

Tentamos sempre, desde o inicio do estagio, envolvermo-nos ao maximo
na comunidade escolar, auxiliando sempre que necessario e participando nas
varias atividades.

Quanto a nossa aprendizagem e desenvolvimento profissional devemos
referir que estivemos presentes em todas as atividades planeadas pela faculdade
para a nossa formagao, como nos restantes eventos do agrupamento escolar,
participando de forma ativa e demonstrando interesse nas mesmas. Observamos
as aulas de outros nucleos de estagio, estivemos presentes em todas as reunides
de estagio e reflexdes realizadas no final de cada aula lecionada, pois sao
momentos importantes, ndo s6 para se fazer o balanco das atividades
desenvolvidas e sua aceitacao pelos alunos, mas também, por serem momentos
fundamentais para a nossa aprendizagem e melhoramento da nossa postura em
sala de aula, constando sempre os pontos mais positivos e as oportunidades de

melhoria, analisando-se possiveis estratégias.

De salientar que todas as reunides, debates e reflexdes, entre estagiarios
e os professores orientadores e cooperante, também se revelaram fundamentais
para o nosso desenvolvimento profissional € no nosso processo de ensino
aprendizagem. Nestas eram referidos pontos importantes para a melhoria da

nossa prestagao enquanto professores, desde a postura na aula, a forma como
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falamos com os alunos, os termos técnicos usados e a nossa técnica individual
em cada matéria especifica, aquando de uma demonstragao.

O acompanhamento nas atividades do grupo de Educacgao Fisica foi
constante, onde cooperamos e organizamos atividades como o Corta-Mato
escolar, o Athleticus (nao se realizou devido a pandemia), o quiz olimpico (online)
e o “orienta-te”. O clima existente entre todos era fantastico, tanto a nivel dos
funcionarios como dos diretores, patrocinadores, professores e alunos.

A presenga nas reunides de grupo e de departamento foram constantes,
e contribuiram para compreender o seu funcionamento, aumentando os nossos
conhecimentos nesta area. Deste modo, apenas temos a referir que todas as
situacbes adversas e todas as experiéncias vividas apenas nos ajudaram a
crescer enquanto formandos, enriquecendo-nos, ndo apenas a nivel profissional
como também a nivel pessoal, principalmente devido a necessidade de
apresentar um comportamento eticamente responsavel na tarefa de docente.

Para que houvesse um registo de todo o trabalho realizado ao longo deste
ano letivo, cada elemento do grupo de estagio elaborou o seu préprio dossier,
contendo o registo, a descrigdo e analise de todo o0 nosso percurso, bem como
os documentos necessarios referentes as areas que a nossa pratica pedagogica
engloba.

Em suma, no nosso percurso do Estagio Pedagdgico fomos socializando,
estabelecendo, desde inicio, o contacto com os intervenientes da escola, os
docentes, os funcionarios, que sempre se mostraram muito prestaveis,
contribuindo para a melhoria da nossa formacao, recebendo-nos de bracos
abertos, e, acolhendo-nos com o maior carinho possivel, levando-os para sempre

NO NOSSO coragao.
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CAPITULO Ill - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

3.1 Nota Introdutéria

No ambito da Unidade Curricular “Relatério de Estagio”, inserido no plano de
estudos do segundo ano do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, surge o Tema-Problema. Este trabalho solicita ao
aluno que explore um tema ou um problema que se enquadre nos dominios de
intervengcao da Educacéao Fisica Escolar, da didatica, do curriculo, da avaliacao
ou da ética e profissionalismo, centrando-se com isto numa componente de
intervencao pedagogica, pelo que o estudo surge do confronto com a tematica
da diferenciagao pedagdgica e do trabalho por grupos de nivel.

Inicialmente a nossa experiéncia com esta metodologia era reduzida ou
nenhuma, contudo, apds a sua implementagdo em algumas aulas, rapidamente
nos apercebemos das suas vantagens e desvantagens. Desta forma, foi com o
intuito de compreender melhor esta metodologia e qual seria 0 seu impacto nas
Necessidades Psicologicas Basicas dos alunos em Educagéo Fisica que este
estudo surgiu.

O presente estudo tem como tema “Pratica em Grupos Homogéneos e
Heterogéneos e Efeitos nas Necessidades Psicolégicas Basicas” e foi escolhido
atendendo a curiosidade em compreender de que forma a aprendizagem entre
grupos homogéneos e heterogéneos, influencia as NPB’s (no que diz respeito a
motivagéo) dos alunos. Além do mais, tendo a minha turma apresentado diferengas
nos niveis de aprendizagem em algumas matérias, reconheci que este tema se

adequaria a realidade da turma.

3.2 Enquadramento Teorico

A formacao de uma turma deve incluir uma mistura de culturas e personalidades,
no entanto pode ser uma condicionante se dificultar a viabilidade e producgao
efetivas. Turmas homogéneas incluem alunos muitos semelhantes, com pontos
de vista, habilidades de aprendizagem e experiéncias de vida parecidas; por
outro lado, turmas heterogéneas incluem uma mistura de ragas, géneros e
culturas diversas, fornecendo um elevado numero de experiéncias de vida e

opinides, constituindo um enorme desafio para o professor.
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Nao existe uma opinidao unanime nos estudos efetuados em areas tao diversas
como a educacao, psicologia, sociologia e até mesmo nos negocios, sobre qual
a melhor forma de unido de grupos, se homogéneos ou heterogéneos; ambas as
solugdes apresentam vantagens e desvantagens.

De acordo com Budge (1998) e Evans (1998), a questao de como agrupar
criangas para ensina-las tem sido um assunto importante no debate do tema
como elevar os padrdes na educacio.

A organizagao heterogénea das turmas torna o processo de ensino-
aprendizagem mais socialmente correto, enquanto a divisdo por niveis tem por
objetivo a maior eficacia, fazendo mais sentido em situagdes de treino desportivo,
nao tanto no ensino generalizado da pratica desportiva.

Segundo o PNEF, o professor necessita de interpretar e analisar todas as
caracteristicas dos seus alunos, tais como as suas preferéncias e capacidades,
a fim de formular as prioridades de desenvolvimento identificadas pela avaliacao
formativa inicial e continua. Assim, antes de pér o aluno a trabalhar deve ser feita
uma avaliacido diagndstica permitindo antecipar a pratica de ensino numa
perspetiva preventiva, definindo estratégias de aprendizagem, ajustar o método
de ensino, explicar e executar os exercicios.

Desta forma o docente comega a ensinar a partir do nivel em que os
alunos se encontram (Tomlinson, 2004) e da oportunidades a todos os alunos de
aprenderem e potencializarem as suas aprendizagens.

Neste momento, existe um elevado nivel de heterogeneidade nas turmas,
pois sdo diversas as caracteristicas dos alunos, nomeadamente, ao nivel de
maturidade emocional e social, nas suas preferéncias, na capacidade cognitiva
e de compreensao das aprendizagens, podendo refletir-se no nivel de
preparacao escolar e interesse em diferentes aspetos de cada disciplina.

No processo de ensino-aprendizagem, o professor recorre a diferenciagao
pedagdgica, definida por ser um conjunto de “esforgos dos professores de modo
a responder a todos os alunos na sala de aula” (Tomlinson, 2000, p.2), que
“ajudam os professores a orientar a atividade (...) de uma forma mais holistica
do que fragmentada” (Tomlinson & Allan, 2000, p.16). O seu principal objetivo é
aumentar o crescimento e sucesso individual do aluno, porém o ensino dirige-se
para que os alunos dominem um conjunto de competéncias prescritas num

determinado periodo de tempo.
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De acordo com o Plano Nacional de Educacao Fisica, a diferenciacdo de
objetivos operacionais e atividades formativas para os alunos e/ou subgrupos
distintos, corresponde ao principio metodolégico segundo o qual a atividade
formativa proporcionada aos alunos deve ser tdo coletiva quanto possivel e tao
individualizada quanto o necessario.

No processo de ensino ocorrem momentos em que o professor necessita
de adotar uma estratégia para que o processo de ensino-aprendizagem seja
mais eficaz, de modo a operacionalizar a formagdo, de acordo com
circunstancias concretas, adotando a formagao de grupos homogéneos.

Estes grupos s&o definidos pela jungcdo de alunos em grupos de nivel
semelhantes, ou seja, as suas capacidades sdo idénticas, permitindo obter
informacdes mais detalhadas sobre os alunos, e ao mesmo tempo, adaptar o
meétodo de ensino as suas dificuldades, através de um apoio mais individualizado
por parte do docente.

Porém, a falta de diversificagdo num grupo homogéneo pode estrangular
a criatividade e o processamento de informacdes; além de poder causar
sentimentos de exclusao raciais ou de sexo, pelo que se torna complicado definir-
se turmas homogeéneas.

No ensino as aprendizagens constroem-se de uma forma mais eficaz
quando os alunos superam o seu nivel de autonomia e alcangam um novo nivel
de desempenho, bem como novos conhecimentos e novas capacidades.

De acordo com a Teoria da Autodeterminacao de Deci & Ryan (1985), que
permite entender e analisar o comportamento, bem como o funcionamento de
cada pessoa em diferentes ambientes, a motivacdo depende de formas
autonomas ou controladas na regulacdo do comportamento. Ou seja, esta
depende do envolvimento de cada pessoa segundo a satisfagdo de trés
necessidades psicoldgicas basicas, tal como a autonomia, caracterizada pela
regulacdo das proprias agdes, a competéncia, descrita pela necessidade de
ligacdo com o envolvimento de uma forma eficaz, e por ultimo, a relagdo uma
necessidade de criar ligagdes interpessoais (Ryan & Deci, 2007).

A satisfagdo dessas necessidades conduz a motivagcao e com esta os
alunos demonstram maior esfor¢co, empenho, traduzindo-se num maior prazer e

bem-estar nas atividades que realizam.
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Deste modo, as Necessidades Psicolégicas Basicas tornam-se um aspeto
importante a ter em consideragao no contexto da Educacéao Fisica, pois estao
diretamente conectadas com a forma que o comportamento € influenciado pela
motivagcado dos alunos, para além do seu compromisso perante as atividades
expostas pelo docente.

Assim sendo, o professor deve ter como base as NPB dos individuos para
promover um clima de satisfagdo e adotar estilos de ensino mais sustentados
pelo questionamento do que pela repeticdo; variando consoante o tipo de
organizacao que pretende. Os exercicios em que a componente competigdo é
mais explorada fomentam a sociabilizagcdo dos alunos, mas também a sua
motivagao para a pratica desportiva.

Segundo Ireson e Hallam (2001, p.62), “atitudes positivas em relagdo a
aprendizagem e autoconceitos positivos sdo elementos importantes, que
promovem a disposicdo e abertura para aprendizagens futuras”, pois na
educagcao o principal objetivo é promover o desenvolvimento de valores e
competéncias educativas, ndo centrando essencialmente na obtencdo dos
resultados. De facto, quando o professor organiza as aulas de uma forma
diferenciada, com a divisdo por grupos homogéneos ou heterogéneos, pois as
NPB variam ao longo das aulas, este podera interagir mais ativamente nos
grupos que apresentam menor habilidade motora, de modo a elevar o seu

desempenho e promover uma aprendizagem mais positiva.

3.3 Objetivo da Investigagao
Verificar o efeito, ao nivel das NPB’s, de uma pratica em situagdo de grupo

homogéneo e heterogéneo.

3.4 Metodologia

3.4.1 Amostra
Este estudo foi realizado na escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos, sita em Vila
Nova de Poiares no distrito de Coimbra.
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A amostra é constituida por 24 alunos, da turma B do 8° Ano, no ano letivo
de 2020/2021, com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos de idade,
dos quais 11 eram alunos do género feminino (46%) e 13 do género masculino
(54%).

3.4.2 Instrumentos

Foi utilizada uma adaptagéo para portugués do questionario “Basic Psychological
Needs in Physical Education Scale” (A. Pires, L. Cid, C. Borrego, J. Alves e C.
Silva, 2010) — Questionario de Avaliacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas
em Educacao Fisica (Anexo G), que propde uma caracterizagdo da opiniao dos
alunos nas trés dimensdes (com 4 itens cada) nele agrupadas que refletem as
necessidades psicologicas basicas da teoria da autodeterminacgéo, sendo elas a
autonomia, competéncia e relagao.

Este € um questionario constituido por 12 itens de questdes fechadas, aos
quais se responde num formato de rating scale (tipo Likert) de cinco niveis, numa
escala de (1) Discordo totalmente, (2) Discordo, (3) Nao discordo nem concordo,

(4) Concordo e (5) Concordo totalmente, com vista a saber qual o nivel de
concordancia ou nao as afirmacoes.

Os instrumentos utilizados na 2° fase, correspondente a parte experimental
deste estudo, foram as grelhas de registo (registo do n°® de repeticées de cada aluno,
atendendo aos objetivos de cada exercicio e, registo da frequéncia e tipificagdo do
FB dirigido aos alunos - ANEXO H).

3.4.3 Procedimentos
3.4.3.1 Recolha de Dados

Este estudo é do tipo teste-reteste, tendo sido o questionario aplicado duas
vezes, ou seja, a primeira antes de ser utilizada a metodologia de ensino por
diferenciagao pedagdgica nas aulas, identificando os alunos mais aptos e menos
aptos para a Educacao Fisica e a segunda, apds a conclusao das aulas com
essa metodologia.

O instrumento foi aplicado sempre em locais e condicoes semelhantes a

todos os participantes, tendo sido garantidas as condigbes adequadas para que
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os individuos néo se sentissem incomodados e se pudessem concentrar durante
o preenchimento do questionario.

De modo a promover a honestidade nas respostas, toda a informagao foi
recolhida de forma andnima, garantindo a confidencialidade dos dados,
assegurando que os mesmos nao seriam, em momento algum, transmitidos a
terceiros.

No que concerne ao planeamento das aulas foi tido em consideragéo as
normas ou orienta¢des adotadas pelo Departamento. Relativamente ao trabalho,
este consistiu num periodo de 6 semanas, atribuindo no minimo 40% e num
maximo 60% do tempo util de pratica semanal para o trabalho quer em grupos
homogéneos quer em grupos heterogéneos.

Esta diferenciacdo teve lugar durante as Unidades Didaticas de
Basquetebol e Voleibol; na 12 fase foi lecionado o Basquetebol, no 1° periodo
escolar, e na 22 fase o Voleibol, no 3° periodo escolar, devido ha situacao
pandemia que se vivia. Em ambas as unidades foi utilizada uma ficha de
observacao direta, para o controlo do tempo de aula e uma ficha de observacéao
do feedback pedagdgico, para aferir se este era equitativo para ambos os grupos
(Anexo ). Neste ponto a diferenciagao aplicou-se nos termos técnicos utilizados,
ao nivel dos conteudos introduzidos nos diferentes grupos, nas condicionantes
para cada tarefa e os objetivos que cada grupo deveria alcancar para obter
sucesso na tarefa solicitada.

Assim, e devido ao facto de n&o existir a possibilidade de garantir
observador em todas as aulas, uma vez que o colega do nucleo de estagio esteve
em isolamento profilatico, apenas foram observadas 2 aulas de cada unidade
didatica. Nestas aulas e a fim de haver um controlo das variaveis, tive em conta
a selecao dos exercicios, bem como a densidade motora dos alunos na tarefa.

Para que os alunos conseguissem superar as suas dificuldades, era-lhes
oferecido feedback individual e coletivo de forma clara e motivadora. Antes da
realizacdo dos exercicios era-lhes oferecida a informagao necessaria para que
nao houvesse duvidas acerca dos objetivos pretendidos. Para controlo dos
efeitos das variaveis influenciadoras nos resultados, foi feita uma observacéao

direta com o preenchimento de uma ficha de observacéo com o tempo de pratica,
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o n° de repeticdes e o FB introduzido para cada grupo, atendendo aos objetivos
que eram propostos.

No que se refere aos feedbacks fornecidos, verificou-se uma média total de
18,5 feedbacks por aula (M=18,5). O FB mais utilizado nas aulas foi o prescritivo,
com uma percentagem de 62,2 %, seguido, do FB descritivo com um valor percentual
de 24,3%, o FB avaliativo com 13,5 % e o feedback interrogativo n&o se verificou nas
aulas lecionadas.

Em relagdo a forma do feedback, a mais utilizada foi a auditiva com 67,6%,
seguido do visual e do misto com 16,2% respetivamente.

Ao analisarmos a direcdo do feedback, verifica-se que 59,5% foi
individualizado, 29,7% foi fornecido aos grupos e apenas 10,8% foi para a turma.

Depois de averiguarmos o numero e os respetivos alunos que receberam
feedback individualizado constatei que o feedback individualizado foi, na grande
maioria, prescrito aos alunos com niveis de proficiéncia inferior.

Para concluir esta analise constatamos que dos feedbacks atribuidos 86,5%

foram pertinentes e apenas 13,5% nao tinham tanta pertinéncia.

3.4.3.2 Procedimento de analise de dados

A anadlise dos dados foi elaborada com a utilizagdo do programa informatico
“SPSS Statistics 25°. Foi realizada uma analise descritiva dos dados com
utilizagdo de medidas de tendéncia, e também uma analise dos dados para
verificar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas entre a
segunda e a primeira aplicagdo do questionario, bem como entre géneros e
niveis de desempenho.

Para a primeira analise, referente as diferengas entre a segunda e a
primeira aplicagao, foi aplicado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon; para a
verificagao das diferengas nas respostas entre género e o apuramento estatistico
em funcdo dos niveis de desempenho foi aplicado o teste ndo paramétrico de
Mann-Whitney, pois as escalas sdo do tipo ordinal e a amostra ndo permitia o
respeito dos requisitos para usar testes paramétricos.

O nivel de significancia adotado para rejeitar as hipéteses nulas foi de p=<0,05,

que corresponde a uma probabilidade de rejeicao errada da hipotese nula inferior
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a 5%, assumindo-se assim que ndo existe igualdade e sim diferengas

estatisticamente significativas.

3.5. Andlise e discussao de Resultados

Depois da recolha dos dados e o seu tratamento, foi efetuada uma analise com a
intencdo de recolher as informagcdes quanto aos efeitos ao nivel das
Necessidades Psicolégicas Basicas dos alunos numa pratica em grupos

homogéneos e heterogéneos.

Tabela 1. Estatistica Descritiva e Inferencial - por Dimenséo

Relacéo entre

o 1° Aplicagao 2° Aplicacdo aldea?2d
Variaveis Aplicacdo
Média Desvio Padrdo Meédia Desvio Padréo P - value
Autonomia 3,75 0,71 3,48 0,85 0,13
Competéncia 4,00 0,57 3,70 0,55 0,01
Relagéo 3,98 0,79 3,81 0,65 0,32

Na Tabela 1 os dados apresentados sao respeitantes as dimensdes que
englobam as Necessidades Psicolégicas Basicas, com base nas informacdes
relacionadas com a media, o desvio padrao e ainda o P-value, que nos permite
entender se existem diferengas estatisticamente significativas entre a 12 e a 22
aplicagdo. Como podemos verificar na tabela 1, todas as dimensdes tém os seus
resultados positivos.

Em todas as dimensbes podemos verificar que as médias da 22 aplicagao
em relagcdo a 12 sdo inferiores, podendo concluir que nao existe uma diferenca
estatisticamente significativa, porque em ambos os casos o P-value é superior a
0,05, néo se rejeitando a hipdtese nula.

No que diz respeito a dimensao da competéncia, o valor do P-value € de
0,008 pelo que se rejeita a hipotese nula, verificando-se diferengas
estatisticamente significativas entre a 12 e a 22 aplicagao, sendo inferior a 0,05.
Nesta forma de trabalho, por grupos homogéneos e heterogéneos, verificamos
que as diferencas ndo tém significados estatisticos nas Necessidades
Psicologicas Basicas dos alunos, em especial na dimensao da competéncia.
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Como podemos verificar através dos dados da Tabela 1, houve diferengas
estatisticamente significativas entre aplicagdes na dimensdao Competéncia,
havendo um decréscimo entre os valores da média para as dimensdes
Autonomia e Relag&o da primeira aplicagédo para a segunda.

Apds analise reflexiva dos resultados podemos encontrar uma resposta
aos valores encontrados para as diferentes dimensdes no facto de estarmos a
viver uma situagao pandémica e os questionarios terem sido efetuados antes do
confinamento obrigatério decretado pelo Governo e apds o confinamento.

Esta interrupcéo pode ter afetado os alunos na percecao pessoal das suas
capacidades entre as duas aplicagcdes, em particular no que se refere a
dimensao da competéncia.

Numa escala de 1-5, embora as médias apresentadas sejam inferiores
entre a 12 e a 22 aplicagcdo, podemos observar que todas as dimensdes se

encontram entre o valor 3 e 4, correspondendo a um valor positivo.

Tabela 2. Estatistica comparativa entre Aplicacbes em Fungdo do Género - Analise
Descritiva

Variaveis Género Média Desvio Padrao

_ Masculino (N=13) 0,15 1,10
Autonomia o

Feminino (N=11) 0,41 0,75

o Masculino (N=13) 0,19 0,56
Competéncia o

Feminino (N=11) 0,43 0,49

. Masculino (N=13) 0,27 0,94
Relacéo o

Feminino (N=11) 0,05 0,76

A Tabela 2 ¢é alusiva a analise detalhada dos dados em funcao da variavel
género dos inquiridos que integraram o estudo, na qual sdo apresentados os
valores referentes a média e desvio padrdo das dimensbes relativas as
Necessidades Psicologicas Basicas.

Se observarmos a média conseguimos verificar que € no género feminino
que existem os valores mais altos, podendo concluir que é neste género que as
diferengas de uma aplicagdo para a outra sdo superiores. A grande diferenga é
verificada no que diz respeito a dimensao da relacdo em que o género masculino

(0,27) é superior ao género feminino (0,05).
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Tabela 3. Estatistica comparativa entre Aplicagbes em Funcdo do Género

Variaveis Média Desvio Padrao P - value
Autonomia 0,27 0,94 0,86
Competéncia 0,30 0,53 0,25
Relacéo 0,17 0,85 0,52

Na tabela 3, apresentamos as diferengas estatisticas significativas entre
aplicagdes em funcdo do género. Como tal, esta tabela apresenta valores
referentes a média, desvio padrao e P-value das dimensbes relativas as
Necessidades Psicologicas Basicas.

De acordo com os resultados verificados para o P-value na tabela anterior,
observamos que nao existem diferengas estatisticamente significativas entre os
géneros dos inquiridos, uma vez que todos os valores sao superiores a 0,05.

Nas dimensdes analisadas, a dimensao da competéncia continua a
apresentar o menor valor, seguindo-se a relagédo e a autonomia; ou seja, estas

diferengas n&o dependem do género.

Tabela 4. Estatistica Descritiva em fungdo do Nivel de Desempenho

12 Aplicagao 22 Aplicacao
Variaveis Mais Apto Menos Apto Mais Apto Menos Apto
. .. Desvio . Desvio . .. Desvio . . Desvio
Media Padrao Media Padrao Média Padrao Media Padrao

Autonomia 3,84 0,19 3,63 0,23 3,39 0,27 3,6 0,19
Competéncia 4,16 0,14 3,78 0,18 3,77 0,16 3,6 0,15
Relagao 3,91 0,23 4,08 0,23 3,91 0,16 3,68 0,22

Na tabela 4, apresentamos a estatistica descritiva em fungdo do nivel de
desempenho da 12 aplicagdo e da 22 aplicagdao. Como tal, esta tabela apresenta
valores referentes a média, desvio padrao e P-value das dimensdes relativas as
Necessidades Psicologicas Basicas.

Como podemos observar, sao visiveis algumas diferengcas da 12 aplicagao
para a 22. Tanto no caso de alunos considerados mais aptos para a disciplina de EF,

como nos alunos considerados menos aptos, todas as dimensdes apresentam
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valores inferiores na 22 aplicacdao em relacédo a 1%; a excegao da dimenséao da relagao
que se manteve nos mais aptos.

Porém, n&o nos é permitido observar se existem diferengas estatisticas significativas.

Tabela 5. Estatistica Inferencial entre Aplicagbes em Funcédo do Nivel de Desempenho

Variaveis Média Desvio Padrédo P - value
Autonomia 0,27 0,94 0,22
Competéncia 0,30 0,53 0,48
Relacao 0,17 0,85 0,26

A tabela 5 representa a estatistica inferencial entre aplicagées em fungao do
nivel de desempenho da 12 aplicacdo e da 22 aplicacdo. Como tal, esta tabela
apresenta valores referentes a meéedia, desvio padrdo e P-value das dimensoes
relativas as Necessidades Psicoldgicas Basicas.

Observando a tabela, verificamos que todos os valores sao superiores a 0,05
podendo concluir que néo existem diferengas estatisticas significativas. A dimenséao
que apresenta um valor menor € a autonomia, com 0,22, seguindo-se a competéncia
e relagcao, com 0,48 e 0,26, respetivamente.

Os valores apresentados apds esta analise sao bastante semelhantes as
diferengas entre aplicagdes em fungéo do género, isto porque na sua maioria, 0s
alunos do género masculino representam os alunos mais aptos, e os alunos do
género feminino representam os alunos menos aptos para a disciplina de EF.

No que concerne a analise e apresentagao dos resultados torna-se agora
exequivel retirar as devidas conclusdes acerca do estudo efetuado, cujo objetivo
principal trata-se da aprendizagem em EF em grupos homogéneos e
heterogéneos com base nos efeitos da motivagcdo, atendendo a satisfagao
NPB’s.

Relativamente a dimensdao Autonomia é possivel concluir que os
resultados ndo foram significativos, contudo, estad intimamente ligado ao
processo de aprendizagem dos alunos e ao seu desempenho, pois através desta
dimensao avalia-se o nivel de progressao dos alunos e a regulagao das préprias
acdes. E de realcar que as maiores percentagens de respostas foram verificadas

entre as hipoteses (3) e (5), correspondendo a forma que os alunos consideram
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que as suas escolhas sao representadas nas aulas, motivando-os para a pratica
da EF.

Deste modo € possivel verificar que no conjunto dos inquiridos, na
dimensao autonomia, o P - value apresentado € de 0,125, e, tendo em conta as
diferencas entre géneros, o indice é de 0,86 o que representa a inexisténcia de
diferengas com significado estatistico.

Por outro lado, respetivamente a dimensao Competéncia, verificou-se
diferengas estatisticamente significativas conforme verificado na tabela 5,
correspondente ao estudo comparativo com o grau da motivagao para a EF, pois
o P - value é < 0,05. Assim, é possivel observar a necessidade de ligagdo com o
envolvimento de uma forma eficaz de acordo com as NPB’s pois o
comportamento € influenciado pela motivagao dos alunos para além do seu
compromisso com as atividades propostas.

Nas duas aplicagdes nao se verifica diferencgas significativas, pelo que nas
respostas obtidas, a grande maioria encontra-se entre as hipoteses (3) e (5),
sendo que na 1° aplicagéo a hipotese (5) tinha uma percentagem maior que a
hipétese (3), o que nao se verificou na 2° aplicagao. Ou seja, inicialmente os
alunos ndo tinham um sentido critico das suas competéncias, pelo que, no
decorrer das aulas e apo6s a 2° aplicacado se observa que houve uma evolugao
nesse sentido.

Por fim, a dimensao da Relagao é caracterizada pela necessidade de criar
ligacdes interpessoais e o ambiente que o rodeia. No que concerne aos dados
apresentados nao ocorre diferengas estatisticamente significativas em nenhuma
das tabelas analisadas, sendo que o P - value é > 0,05. Apesar de n&o se verificar
influéncia nesta dimensao, num contexto pratico constatamos que a pratica
desportiva para grupos homogéneos de maior proficiéncia néo existe
interferéncia, pelo que no grupo de menor proficiéncia esta dimenséo pode ser
afetada.

Nao foram reveladas diferencas estatisticamente significativas
considerando o género dos alunos, pois estes apresentam perceg¢des similares
quanto a contribuicdo da metodologia aplicada no atendimento as suas NPB.
Com a interpretagao dos resultados pode-se verificar que, apesar de nao haver

diferengas, a obtencéo de niveis altos nas NPB’s avaliadas podera atribuir-se ao
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facto de que os professores proporcionaram aulas que promovem um bom

ambiente para os alunos e a selecao de exercicios € adequada e interessante.

3.6 Sintese Conclusiva

Em conclusdo, € crucial referenciar que a satisfacdo das Necessidades
Psicolégicas Basicas nas aulas de Educacao Fisica foi semelhante em ambas
as aplicacbes do questionario, ndo sendo assim apresentadas diferengcas com
significado estatistico apds a metodologia utilizada durante o periodo de tempo
destinado, o que significa que estas continuam a ser satisfeitas.

Além disso, importa ainda referir que na globalidade dos alunos a
dimensao competéncia foi a NPB objeto de maior concordancia percebida.

No que diz respeito a exigéncia das tarefas, os alunos mais proeficientes
nao tiveram uma quebra significativa no seu desempenho, mas ao contrario os
alunos menos proeficientes tiveram um ganho no rendimento e empenho.

O agrupamento heterogéneo é o mais adequado para estudantes com
menos possibilidades tanto a nivel familiar como pessoal. Uma vez que os
professores tém expectativas e padrées mais baixos para esses alunos, o
desempenho também é menor, no entanto, quando esses mesmos alunos sao
colocados em um ambiente heterogéneo as suas avaliagdes melhoram (Slavin,
1987).

O agrupamento de individuos homogéneos na educacgao fisica pode torna-
los menos autoconscientes no seu desempenho, uma vez que todos terao
habilidades semelhantes, permitindo experienciar mais atividades novas e
diferentes. Neste caso, trabalhar com grupos de individuos homogéneos fornece
vantagens para todos os alunos se desenvolverem num ritmo apropriado. No
entanto, é importante observar que o agrupamento por capacidades/habilidades
nao é inerentemente, bom nem mau, mas sim neutro.

Isso significa que cada professor deve desenvolver diferentes abordagens e
programas para os individuos nos diversos niveis.

No fundo é mais facil preparar um plano de aula para o dia seguinte do

que ensinar os conteudos de varias maneiras diferentes, ou seja, adaptar o plano
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para os individuos torna-se uma tarefa mais complexa, pois tem que ser pensado
e estruturado.

Como nao existem diferengas significativas entre aplicagbes na dimensao
competéncia, podera estar relacionado com uma otimizagdo da estrutura das
aulas por parte do professor, através da qualidade na transmissao dos feedbacks
e uma expectativa clara, principalmente aos que mais necessitam.

Porém, foi possivel observar que a média dos indices de significancia
bilateral considerando os géneros foi maior nas dimensdes autonomia e relagao,
0 que demonstra que os alunos apresentam uma boa percegado de autonomia,
assim como um bom relacionamento com os colegas.

Por fim, com este estudo pudemos concluir que o facto de nas aulas de
Educagéao Fisica ser utilizada a metodologia da diferenciacédo pedagdgica, ndo
traz de todo influéncias negativas nas Necessidades Psicolégicas Basicas dos
alunos em ambos os géneros, notando-se assim uma satisfagao nas dimensées
que estas englobam. O facto de os alunos serem novos é considerado um fator
influenciador na forma como podem fazer o preenchimento das respostas,
podendo alguns deles ter revelado desinteresse no preenchimento do

questionario e responder de forma aleatoria as questoes.
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CAPIiTULO IV — CONCLUSOES

Para finalizar este Relatorio de Estagio Pedagogico impde-se efetuar uma
retrospetiva em relagao a todo o trabalho desenvolvido no decorrer deste ano
letivo como estagiario.

Este ano letivo foi diferente, primeiro porque foi o culminar da aplicagao
de todos os conhecimentos adquiridos noutros anos, num contexto real, sendo
muito importante para a nossa formagdo enquanto docentes da area de
Educacao Fisica. No entanto foi um ano atipico pelo facto de estarmos a
vivenciar uma situacdo de saude unica, a pandemia por COVID19, tornando
aquilo que para nos seria 0 1° contacto com uma turma e o seu desenvolvimento
em algo mais complexo e dificil, dadas as medidas de saude impostas,
constituindo um enorme desafio, enquanto professor, e em particular os alunos,
pois € muito mais dificil manté-los motivados e focados e em constante evolugao.
Com todas estas peripécias, o estagio realizou-se de forma plena, consistente e
focada, passando muitos momentos e experiéncias, que no seu todo, resultaram
num processo de formagdo desafiante, tornando-nos melhores no nosso
trabalho, evoluindo em termos profissionais e pessoais, levando-nos a superacao
constante em todas as situagdes complexas pelas quais fomos confrontados,
ajustando-nos e readaptando-nos no momento.

Esta experiéncia permitiu-nos reafirmar as nossas crencgas, de forma
positiva, em relagao ao gosto pelo ensino, pela transmissao de conhecimentos e
valores as criangas e jovens com 0s quais tivemos contacto, pelo que nos
permitiu também viver uma das melhores experiéncias das nossas vidas,
proporcionando uma visao vasta e ampla no processo de ensino aprendizagem.

O facto de termos que apresentar todos os produtos tedricos, tais como
as analises criticas e reflexivas, em qualquer circunstancia, permitiu-nos alcancgar
positivamente os objetivos que foram definidos inicialmente melhorando todos os
dias e aumentando o nosso leque de aprendizagens.

Este foi um processo que nos tornou melhores em tudo aquilo que
pensamos e realizamos, verificando que a superagao sé acontece se estivermos
a trabalhar para o sucesso de todos, estando constantemente a inovar e

desenvolver estratégias para um ensino de qualidade. De louvar e ter em
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consideracao, o suporte e apoio incansavel dos professores orientadores, pois
sem eles e a sua experiéncia na area, seria tudo mais complexo e arduo.

O meio envolvente e o contexto escolar em que estivemos inseridos ao
longo do ano letivo, também foi um fator fulcral para o sucesso no desenrolar do
nosso Estagio Pedagdgico, assim como a boa comunicagao, o trabalho com
todos os docentes e funcionarios da escola, e as 6timas condi¢des da escola que
contribuiram bastante para a nossa aprendizagem positiva.

Contudo, daqui para a frente iremos presenciar novos desafios, distintos
daqueles outrora vivenciados no Estagio Pedagdgico, aprendendo a lidar com
estas realidades, desenvolvendo-nos enquanto profissionais da area e
procurando encontrar as devidas solucoes.

Em suma, depois de um ano letivo em Estagio Pedagogico diferente,
exigente e cheio de emogdes fazemos um balango positivo na medida em que
conseguimos ultrapassar todas as dificuldades com foco, determinacdo e
dedicacdo, sem nunca desistir do comprometimento que tinhamos com os
nossos alunos. Chegamos ao final deste estagio com o sentimento de dever
cumprido, felizes e concretizados pela nossa capacidade de contribuir para a
formacdo e desenvolvimento destes jovens. Ensinamos, aprendemos e

alcangamos os objetivos em conjunto.
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Anexo A — Modelo de plano de aula

Plano Aula
Professor(a): Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espago:
N2 da aula: U.D.: Ne de aula / U.D.: Duragao da aula:

N2 de alunos previstos:

N2 de alunos dispensados:

Funcao didatica:

Recursos materiais

Objetivos da aula:

Tempo | gpjetivos especi- ~ Descrigdo da tarefa / Componentes Criti- \\ {elos de En-
ficos Organizacdao cas /Critérios de sino
T P & ¢ Exito
Parte Inicial da Aula
Parte Fundamental da Aula
Parte Final da Aula
Observagoes:

Fundamentagio/Justifica¢cdo das op¢des tomadas:
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Reflexdo Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula:

Instrucdo:

Gestdo:
Clima:

Disciplina:

Decisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo B - Planeamento Anual

72 ano

v Basquetebol

V' Futebol/ Andebol

v letismo: velocidade, estafetas e]salto em comprimento
Y Badminton

v Gindstica de solo e aparelhos

Y Patinagem

V' ) matérias alternativas

8% ano

Y Andebol

Y Voleibol

V' Mletismo: velocidade, estafatas, salto em comprimento, salto em altura e langamento da bola
Y Danga

V' Gindstica de solo e aparelhos

Y Patinagem

Y 2 matérias alternativas
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Anexo C - Critérios de Avaliagcao

A — Linguagem e textos

B — Informago e Comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento crigtivo
E — Relacionamento interpessoal

Conhecimentos e Capacidades - 70%
Areas de Competéncia do perfil do aluno

A, B,C D,EF G, H,IJ

Dominio das exigéncias basicas de
higiene, seguranca e preservacdo do

Dominios

Progressao dentro do nivel individual

(B.C.D,E,F.G,H,1 e ])

material
(A.B,.C.D,EF.GleJ)

PERFIL DOS ALUNOS
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, satide e ambiente
H — Sensibilidode estética e artistica
I — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
1— Consciéncia e dominio do corpo
Aprendizagens Essenciais %
Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando
os conhedmentos sobre técnica, organizacdo, participacdo e &tica desportiva.
Compreender as atividades fisicas e as condigdes da sua pratica e
aperfeigcoamento como elementos de elevacdo cultural dos praticantes e da

Dominio das habilidades motoras e comunidade em geral, interpretando critica £ corretamente os acontecimentos
técnico-taticas abordadas na esfera da Cultura Fisica. 35%
(B.C.D,E.F.G,H,l e 1} Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do
grupo.

Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agbes
favordveis ao &xito, segurancga e bom ambiente relacional, na atividade da
turma

Evoluir no desempenho técnico e tactico das agbes, adequando e selecionando
as melhores opgdes estratégicas.

Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranga

Compreender as atividades fisicas e as condigdes da sua pratica e
aperfeigoamento como elementos de elevaco cultural des praticantes e da
comunidade em geral, interpretando critica e corretamente os acontecimentos

Dominio de conhecimentos relativos a

na esfera da Cultura Fisica.

Atitudes e valores -30%
Areas de Competéncia do perfil do aluno

A,B,C,D,EFG,Hlel

tedrica das unidad

(AB,CD,EEGH, e )

Aptidéo fisica
[B.C.D.EE,G,leJ)

Valores

Responsabilidade e integridade

Rigor, Exceléncia e Exigéncia

Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigio 5%
coma fatores limitativos da aptiddo fisica das populagdes e das possibilidades

de pritica das modalidades da cultura fisica.

Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo

fisica de uma forma autdénoma no seu guotidiano.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e de média duragio; da forca

resistente; da forga rapida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de =3
execugdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.

Atitudes %
Respeita-se a si mesmo e aos outros; Manifesta um comportamento
correto/ético e responsavel; 8%

Relacicna-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, guer no
papel de parceiros quer no de adversarios.

Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades; Pauta o seu trabalho pelo
rigor e pela qualidade.

Assume compromissos e responsabilidades de organizagio e preparacdo das 10%
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes.

IManifesta iniciativa na realizagéo de tarefas; Procura novas solugbes para

diferentes problemas.

Apresenta iniciativas e prop p is de deser da atividade

Cidadania e participacio

e do grupo, considerando também as que s30 apresentadas pelos S

companheiros com interesse e ohjetividade.

Evidencia respeito pela diversidade humana e cultural; Revela espirito de

iniciativa; E interventivo & empreendedor.

Aceita o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio,

bem come as opcdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).

Interessa-se e apoia os esforgos dos companheiros com oportunidade, 7%
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagio

prdpria & dofs) outro(s).

Instrumentos de avaliacdo

- Grelhas de observacdo
direta

- Comentario critico
- Organizagdo de
exposigio individual ou

coletiva

- Questicnario oral efou
escrito

- Registo de trabalho de
grupo

- Registo de uma
observacdo

- Registo de video de um

esquUEma ou sequéndia
- Relatorio de aula
- Teste pratico efou escrito
- Trabalhos de pares e de
grupo
- Trabalho escrito

- Participacdo pratica
- Qutros...

Instrumentos de
avaliacdo

- Grelhas de observacio
direta
- Participagdo, autonomia
e empenho.
- Fichas de auto e
heteroavaliacio

- Qutras
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS | NIVEIS DE DESEMPENHO — DESCRITORES

72 e 82 anos

Domini Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
70% Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
0%-19% 20%-49% 50% - 69% 70% -89% 50% - 100%
0 zluno néo desenvoiveu as O/akuno revela muttas O shuno revels dipumas O aluno revela um bom "
Dominio das habilidades motoras e | competéncias essenciais de dificuldades no dificuldades no dominio no desenvolvimento o aluln 9 evels i mun_tn omn
% s ol o desenvolwrnemo das desenvo{vnmento das 2 <o dominio no desenvolvimento
técnico-titicas abordadas (35%) | Mivelintrodutério, em jaic dé isge | d3com i de | gasc &ncias essenciais de
nenhuma de pelo menos cinco P o v e .. nivel introdutcrio, em pelo s vz
subdreas nivel mtmc_lutono. em pelo nivel m’(mqutono, &m pelo e i aidiians nivel introdutdrio.
menos cinco subareas menos cinco subdreas
Horegistou uElquer Registou uma pequena Registou uma boa evolugiono | Registou uma boa evolugio no Registou uma excelents
Progressio dentro do nivel ewlicsa nd desempenta evohicso nd desempentio desempznho técnico e ttico desempznho técnico e tatico evolug3o no desempenho
A técnico & tatico das agoes, técnico & tatico das agdes, - s - o T e x
individual (15%) desdz oinicio da unidade, em | desdz oinicio da unidade, em | O 2o Sesde oinico d s e, desde 0 ko ta 18C1IE0 € taticn das 3c0es,
2 e unidade, em pelo menos duas unidade, em pelo menos trés desdz o inicio da unidade, em
nentxana de pelo merios cnco Pelo menos dhss das dnco das cinco subareas. das cinco subreas. todas as subdreas.
subareas. subgreas.
2o 4 g o 0 zluno n&o toma banho 0 aluno n3o toma banho 0 aluno toma banho 0 aluno toma banho 0 aluno toma sempre banho
Dominio das exigéncias bas'“f de depois daaulz préticaendo | depois dz aula pritica, embora | pontualments depois da aula frequentemente depois da depois da aula prtica, e &
higiene, seguranca e preservacio do | g ilidadz na sgumcuidadonz | pritics, e demonstra cuidsdo |  aulz prétics, & é cuidadoso nz muito responsavel no que
material (10%) 32gUranga & preservacio do seguranga e preservacdodo | naseguranga e preservacodo | seguranga e preservacio do respeita  seguranga &
material. material. material. material. preservagao do material.
0 aluno ndo revela 0 3luno revela conhecimentos 0 3luno revelz alguns 0 aluno revelz bons O zluno revela um excelents
conhecimento das matériasde | muito basicos das matérias de conhecimentos basicos & conhecimentos das matérias | conhecimento das matérias de
ensino, ndo relaciona Aptidso ensino & muitas dificuldades especificos das matérias de de ensino, bom dominio em ensino, muito bom dominio
L. ) ) Fisica e SaUde e nZo identifica | em relacionar Aptid3o Fisicae | ensino, algumas dificuldades relacionar Aptid3o Fisica e em relacionar Aptid3o Fisica &
Dominio de conhecimentos relativos os fatores associados aum salde e e nz identificagio dos | =m relacionar Aptid3o Fisica e Salide & na identificagio dos Salide 2 na identificagio dos
a fundamentagdo tedrica das estilo de vida saudivel, fatores associados aumeestilo |  Salide e naidentificaciodos | fatores associadosaumestilo | fatores associados a um estilo
unidades (5%) nomeadaments o de vida saudavel, fatores associados a um estilo g vida saudavel, dz vida saudivel,
desenvolvimento das nomeadaments o de vida saudivel, nomeadaments o nomezdaments o
capacidades motoras. dzsenvolvimento das nomeadamentz o dzsenvolvimento das dzsenvolvimanto das
«capacidadss motoras. desenvolvimento das capacidades motoras.. capacidadas motoras.
capacidadss motoras.
O zluno apresentatrés valores | O aluno aprasentz apenasdois | O alunc apresenta apenas um
R—— 0 3aluno no zpresenta fora da zona saudavel sendo valores fora da zona saudavel valor fora da zona saudével 0 aluno apresenta todos 05
Aptidao fisica (5%) nenhum valor que s2 encontre um deles em resultado do ou um, sendo este, em nio sendo estz, em resultado wvalores dentro da zona
dentro da zona saudavel. teste de aptidSo de resisténcia | resuitado do teste de aptidio do teste de zptid3o de sauddvel
aerobia de resisténcia aerdbia. resisténcia zerdbiz
Dormini Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
230% Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
0%-19% 20%- 49% 50% - 69% 70% -89% 90% - 100%
N3o revela respeito por si Revela sempre respeito
mesmo nem pelos outros; | Raramente revela respeito por | Revela regularmente respeito Revela muitas vezes respeito por si mesmo e pelos
RESPONSABILIDADE, INTEGRIDADE E LIBERDADE — N3o manifests um si mesmo e pelos outros; por si mesmo e pelos outras; por si mesmo e pelos outros; outros; Manifesta
8% comportamento i um Maznifi 2 um muitas vezes um sempre um
* Respeita-se 2 si mesmo e 20s outros; Manifesta correto/ético nem comportamento correto/ético | comportamento correto/ético | comportamento correto/ético comportamento
ume correto/ético e 3 ponsavel. Nio & & responsavel. E pouco e responsavel. E assiduo e & responsavel. E muito assiduo correto/ético e
assiduo e pontual assiduo e pontual. pontual. e pontual. responsdvel. Nunca falta
e & pontual.
& 5 Demonstra sempre
EXCELENCIA E EXIGENCIA - 10% pa 0 D Muits yeaes empenho em ultrapassar
em P as em as em as em as .

* D em i dificuldades; Ndopautao | dificuldades; Raramente pauta dificuldades; Pauta dificuldades; Pauta muitas » beute
dificuldades; Pauta o seu trabalho pelo rigor @ seu trabalho pelo rigor 0 seu trabalho pelo rigor & regularmente oseutrabalho | vezes o seu trabalho pelo rigor SR D Habaho
pela qualidade. nem pela qualidade. pela qualidade. pelo rigor e pela qualidade. e pela qualidade. pelo e pela

A A N3o manifesta iniciativa r muitas vezes Manifests seinpirs
CURIOSIDADE, REFLEXAQ E INOVACAQ - 5% S AU SN Pt R LT R iniciativa na realizagio

. _ EESE S i . na rezlizacdo de tarefas; iniciztiva na realizag3o de iniciativa na realizagio de iniciativa na realizagdo de de tarefas: P
Manifestainiciativa :‘a realuza;»ao de tarefas; N3o procura novas tarefas; Raramente procura tarefas; Procura regularmente tarefas; Procura muitas vezes S rocurf
Procura novas solugdes para diferentes solugBes para diferentes | novas soluBes para diferentes | novas solugies para diferentes | novas solugdes para diferentes | *STPrC Oves Sohictes
problemas. problemas. problemas. problemas. problemas. paxadifsrentes

problemas.
. N3o evidencia respeito Raramente evidencia respeito Evidencia regularmente Evidencia muitas vezes E\{ldenc;a s'emp: "
CIDADANIA E PARTICIPACAO - 7% pela diversidade humanza pela diversidade humana e respeito pela diversidade respeito pela diversidade resﬁ:':aﬁ: : S::’::ﬁ: °

* Evidendia respeito pela diversidade humanz e e cultural; N3o revelz cultural; Raramente revela humana e cultural; Revelz humanz e cultural; Revelz Revela sempre spir;to
cultural; Revela espirito de iniciativa; £ espn:ritc de iniciativa; N3o espirito de iniciativa; regularmente espirito de muitas vezes espirito de de iniciativa; E sempre
interventivo e empreendedor. & interventivo nem Raramente & interventivo e iniciativa; E regularmente iniciativa; E muitas vezes in tervev;tiva 2

empreendedor. empreendedor. interventivo e empreendedor. interventivo e empreendedor. emgreendedor.

C I I

o/
/

sttemamadov/Organuadov (A/B,C LI Q
EFG)

(AF, G, 1,J); C

OPERACIONALIZAGAO:

Classificag2o final do 1.2 periodo: CF1=F1.
Classificac3o final do 2.2 periodo: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.

ClassificacZo final do 3.2 periodo: CF3 = (F1+F2+F3) 2 dividir por trés.

(A, B, D, E, H);

(A,B,G,H,1); Criativo (A, C, D, J); Critico/Analitico (A, B, C, D, G); Indagador/lmesngadof (C, D, F, H, 1); Respeitador da diferenca/do outro (A, B, E, F, H);

/ (B, C, D, E, F); Responsavel/Auténomo ( C, D, E, F, G, I, J); Cuidador de Si/do Outro (8,
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Anexo D - Avaliagcao Formativa Inicial

Avaliacao Formativa Inicial

Conteudos
Aluno Identifica as zonas no Realiza o servico de Ap6s o servico do adversario,
campo, posicionando- forma a dificultar a direciona a bola para o
se corretamente acéo do adversario passador
1
2
3
4

Erro mais comum -

Critérios de Desempenho

1 0 aluno ndo realiza a acdo com sucesso

2 0 aluno realiza a agdo de forma positiva, apesar demonstrar algumas dificuldades nas componentes
criticas base

3 O aluno realiza a acdo de forma exemplar, onde as componentes criticas sdo executadas com
bastante rigor
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Anexo E - Avaliagao Formativa

Avaliagao Formativa

Aluno Erros mais comuns

Conteudos 1(/2(3(4|5(6|7|8|9 (10|11 (12| 13| 14|15 (16|17 | 18 19 | 20

Dominio Motor:
- Executa de forma
correta a manchete

- Realiza de forma
correta 0s
deslocamentos

Alitudes e Valores:
Demonstra empenho
nas tarefas
desenvolvidas na
aula.

Observacoes: Legenda:

F- Falta de Presenca

FM- Falta de Material
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Anexo F - Avaliagao Sumativa

Avaliagdo Sumativa

Aluno Erros mais comuns
Dominio Psicomotor 1(2|3|4(5|6|7(8|9|10(11 12|13 |14(15|16| 17|18 (19| 20

(80%):

Agdes técnico-
taticas

- 0O aluno que esta
a driblar mantém a
cabeca erguida para
ver os colegas e
decidir se passa ou
langa ao cesto;

- Os alunos que
estiverem a
defender devem
estar entre a bola e
o cesto;

Dominio Cognitivo
(20%):

Regulamento da
modalidade

- Cooperar com os
colegas nas agdes
defensivas e
ofensivas

- Empenho
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Anexo G - Ficha de Autoavaliacao de Educacao Fisica

Ano Letivo 2020/2021

Ficha de Autoavaliacdo de Educacéao Fisica (2° e 3° ciclo)

Aluno:

Ano/Turma:___ N.°

Parametros de Avaliagdo

2

3

Dominio de co-
nhecimentos re-
lativos a funda-
mentagdo teo-

rica das unida-

des (45%) — PTT

Desenvolvi processos de elevagdo e manutengado da
condigdo fisica de uma forma autéonoma.

Adquiri conhecimento sobre as atividades fisicas e
as condigcGes da sua pratica, regras e regulamentos

Realizei todas as atividades propostas no PTT

Conhecimentos e Capaci-
dades (75%)

Cooperar nas si-
tuagbes de
aprendizagem,
de organizagéio e
de desenvolvi-
mento da aula
(30%) — aulas

Realizei, com corregdo técnica, as atividades fisicas
selecionadas.

Participei ativamente na aula, empenhando-me no
sucesso do meu trabalho e na minha aprendizagem

Cooperei nas situagdes de aprendizagem, de organi-
zagdo e de desenvolvimento da aula.

sincronas
Fui assiduo e pontual, participando na aula com a
. camara ligada
Responsabilidade, - ;
. ) Tive um comportamento correto e responsavel
Integridade e Li- -
berdade (6%) Entreguei os trabalho do PTT sempre dentro dos

prazos estabelecidos e cumprindo o que estava de-
terminado

Rigor, Exceléncia e
Exigéncia (8%)

Realizei o meu trabalho com rigor e qualidade.

Preparei e realizei as atividades individuais e/ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes.

Empenhei-me no cumprimento de todas as ativida-
des do PTT

Curiosidade, refle-
xdo e inovagéo
(5%)

Demonstrei criatividade e originalidade na realiza-
¢do das tarefas do PTT

Coloquei questdes sempre que os contelidos ou os
trabalhos me suscitaram duvidas

Atitudes e Valores (25%)

Cidadania e parti-
cipagdo (6%)

Evidenciei respeito pela diversidade humana e cul-
tural, pelos colegas e pelo professor

Colaborei com os meus colegas na realizagdo das ta-
refas, sempre que fui solicitado

Participei ativamente e positivamente na aula, no
sentido da sua fluidez e interesse

Aceitei as opinides e pontos de vista dos colegas e
professor, no sentido de favorecer o aperfeigoa-
mento e a aprendizagem

NOTA FINAL

1-Mau

2 - Insuficiente

Legenda:
3 - Suficiente 4 -Bom

5 - Muito Bom
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Anexo H - Questionario aplicado para o aprofundamento do tema-
problema

Universidade de Coimbra
Faculdade dGe Ciéncias do Desporto € Educagde Fisica

Mestrado em Ensine da Educacdo Fisica nos ensinos Basico ¢
SecundAirio - Estdgio Pedagdgico

0 presente questionario Insere-se nas atividades de Estagio Pedagdzico em Educacdo Fisica. O seu preenchimento € anénimo. os dados
recolhidos 30 confidenciaic € nio serdo transmitidos 2 outras passoas nio envelvidas naguelas atividades.

Caracterizagdo pessoal
Género: Masculino __ Feminino Idade: _ anos

Fora da escola, geralmente praticas desporto num clube, associacio ou ginasio? Quantas vezes?

3 vezes/semana 2 vezes/semana 1 vez/semana Nao pratico

Quantac vezes ficaste ratido nosiltimos S anos? vezes.

/ 1= 7 ____negatlvas.

Qual é o teu grau de motivacdo para praticar desporto?

Muito motivado__ Moderadamente motivado _  Poucomotivado__ Nada motivado ___

Qual é o teu grau de motivacio para participar nas aulas de Educacio Fisica?

Muito motivado____  Moderadamente motivade ___  Pouco motivado ___ Nada motivado ___

0 seguinte confunto de afirmagdes tem a ver corn o mado corno encaras a tua participagdo na Educagdo Fisica
Para cada uma delas, seleciona a resposta com que te identificas mais, assinalando um dos quadrados da direita.

Na disciplina de Educagao Fisica, Dhscoida Mie discord Concord
o scordo ncordo

geralmente... totalmente DISCOT0 o acorde comeordo o te

..sinto que faco grandes progressos nas 1 2 3 A 5

minhas aprendizagens

..sinto-me bem com os colegas da minha 1 2 3 s 5

turma

.. forma como fago as atividades estd de 1 2 3 A s

acordo com as minhas escolhas

...5into que realizo com sucesso as 1 2 3 4 5

atividades da aula

..tenho uma relacio de amizade com os 1 2 3 A 5

meus colegas da turma

..5into que faco as atividades da forma que 1 4 5

eu quero

...sinto que faco muito bem as atividades 1 2 3 4 5

..sinto que ndo tenho problemas em

relacionar-me com os colegas da minha 1 2 3 + 5

turma

;:; atividades que realizo representam 1 2 3 4 5
aquilo que eu quero fazer

..50u capaz de cumprir com as exigéncias 1 2 3 4 B

das actividades da aula

..tenho uma boa relagio com os meus 1 2 3 4 s

colegas da turma

..sinto que tenho oportunidade de escolher 1 2 3 s 5

a forma como faco as atividades
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Anexo | — Ficha de observagao para o aprofundamento do tema-problema

Ficha de observagao de uso do tempo de aula (registo do tempo (til da aula; registo do uso do tempo em metade da aula)

Observado Data:

Iniciodaaula: __h___min Fim:__h___ min

Inicio Fim Parcial jpresnchera

postenior) Instrugoes de preenchimento: iniciar
cronometro do zero no momento em que
o professor da inicio 3 aula. Sem parar o
P cronometro, ir registando o momento (em
Instrugao (1) min:seg) em que comega e acaba cada
uma das categorias.
Total:

Organizagdo
2

Total:

Prética (3)

Total:

(1) Fase em que o professor, com os alunos parados, se reporta a0 teor da aula e tarefas (nclu demonstragao)
(2) Fase entre o fim da instrugdo & o inicio da exercitagdo pratica.

(3) Fase entre a 1" execugdo & a conclusdo da tarefa pelo professor

No quadro abaixo pretende-se registar o que o aluno faz durante o tempo de prética; ha que escolher o aluno; ha que ver de que tipo (de atividade
“ininterrupta” ou “com interrupgdes") é a tarefa, e inscrever num dos tipos o tempo de pratica do aluno nessa tarefa

Nome do aluno

Tarefa: Tarefa: Tarefa:

inicio fim inicio fim inicio fim

Tarefa de atvidade ininterrupta

(jogos, etc.) - indicar tempo de Duracio total Duracso total Duraciio total total
participagdo ativa na tarefa L S

Tarefa: Tarefa: Tarefa:

nerep's de 1 rep detro | MTS | oty

Tarefa de atvidade com
interrupges (em vaga,
circuitos, etc.) - registar n.” de
repeticoes e duragdo aprox.
de uma delas total
Total (n rep's x duragdo)
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Ficha de observagao do Feedback Pedagégico (FB) - registo em metade da aula

Instrugdes: apenas se consideram as correges que incidem no desempenho técnico-tatico dos alunos; na coluna ocorréncia regista-se o FB fornecido; para cada um
destes FB faz-se, a posteriori, a sua caracterizagao segundo a3 dimensdes/categorias indicadas no quadro (com x); no caso dos FB's individuais, & importante registar
0 nome do aluno destinatario. Com a pertinéncia pretende-se registar a qualidade do conteido do FB — deve ser registada no momento do FB, o restante pode ser a

Observado: Data:

Diregdo Pertinéncia |  Objefivo (pode pedencer a + de 1) Forma

Oooménca fraescrever F5) | o | crupo | Tuma | *OU-? | avmist | mtamog | Descit | Prescrt | v | 2t | cunest | wes
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Anexo J - Ficha de Caracterizagao da Turma
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Caracteriaedo lncotlimentar

Esado clince:

ot aquma doenca? ___ Sesim, ual

Joeseste bosplzads?_ Quend? P!

Tos  aun | Dot e Dflddesdeviso
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Caracterizagéio clinico-alimentar

Alimentacdo

Que refeicdes fazes diariamente?
Pequeno-almoco Meio da manha Almoco
Lanche Jantar Ceia

O que comes ao pequeno-almogo?

Leite e derivados P&o
Cereais Bolo
Fruta Outros
Outros
Pratica algum Desporto? Qual?
Quanto tempo por semana? O desporto é federado?

Se ndo pratica desporto, alguma vez praticou?

Como ocupa os teus tempos livres:

Porque abandonou?

1. Que tipo de aprendizagem preferes? Concentrada, ou seja, ser lecionado um contelido de forma
continua nas aulas, ou distribuida, em que as matérias aprecem distribuidas durante todo o ano letivo?

2.Porqué?

3. O que consideras ser uma boa aula de Educacao Fisica?

4. Para ti, o que define um bom professor de Educacdo Fisica?

5. Quais os teus objetivos relativamente ao futuro?
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