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Resumo

O Estéagio Pedagogico insere-se no plano de estudos do segundo ano do Mestrado
de Ensino em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica, da Universidade de Coimbra. Este estagio foi
concretizado no Agrupamento de Escolas de Tabua, mais propriamente na Escola
Secundaria de Tabua com intervencdo na turma do 12°PA do Curso Profissional Técnico
de Desporto e na turma do 7°C do ensino regular. O mesmo teve inicio no dia 1 de
setembro de 2021 e término no dia 31 de maio de 2022.

O presente Relatorio remete para uma analise reflexiva de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do no letivo, nomeadamente nas atividades no ambito da
intervencdo pedagdgica, nas diferentes turmas referidas no paragrafo anterior.

Este documento encontra-se dividido em 3 areas: | — Contextualizacdo da prética;
Il — Anélise Reflexiva sobre a Prética Pedagdgica e 11l — Aprofundamento do tema-
problema.

Relativamente ao aprofundamento do tema-problema, este foi realizado ao longo
do 3° periodo na turma do 7°C, relacionado com a temaética da diferenciacdo pedagogica
e do trabalho por grupos de nivel, através da aplicacdo, em dois momentos, de um
questionario sobre Necessidades Psicologicas Basicas. A amostra foi composta por 16
alunos, sendo 7 do género feminino e 9 do género masculino. A aplicacdo de grupos
heterogéneos em grande parte do nosso estudo, seguindo o Plano Nacional de Educacdo
Fisica, trouxe efeitos negativos na relacdo e autonomia. Por outro lado, foi evidente que
a competéncia melhorou.

Esta experiéncia deu-me a possibilidade de adquirir conhecimentos e
competéncias, 0 que se tornou uma mais valia para 0 meu futuro enquanto Professor de

Educacdo Fisica e profissional na area do Desporto.

Palavras chave: Estagio Pedagdgico, Intervencdo Pedagdgica, Diferenciagdo

Pedagogica, Necessidades Psicoldgicas Basicas.
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Abstract

The Pedagogical Internship is part of the study plan for the second year of the
Master of Teaching in Physical Education in Basic and Secondary Education, at the
Faculty of Sport Sciences and Physical Education, at the University of Coimbra. This
internship was carried out at the Agrupamento de Escolas de Tabua, more specifically at
Escola Secundéaria de Tabua, with intervention in the 12th grade class of the Technical
Professional Sports Course and in the 7th class of regular education. It started on
September 1, 2021 and ended on May 31, 2022.

This report refers to a reflective analysis of all the work developed throughout the
school year, namely in activities within the scope of pedagogical intervention, in the
different classes mentioned in the previous paragraph.

This document is divided into 3 areas: | — Contextualization of the practice; Il —
Reflective Analysis on Pedagogical Practice and 111 — Deepening of the problem theme.

Regarding the deepening of the theme-problem, this was carried out during the
3rd period in the 7th class, related to the theme of pedagogical differentiation and work
by level groups, through the application, in two moments, of a questionnaire on Basic
Psychological Needs. The sample consisted of 16 students, 7 female and 9 male. The
application of heterogeneous groups in most of our study, following the National Physical
Education Plan, had negative effects on relationships and autonomy. On the other hand,
it was evident that competence has improved.

This experience gave me the opportunity to acquire knowledge and skills, which
became an asset for my future as a Physical Education Teacher and as a professional in
the field of Sports.

Keywords: Pedagogical Internship, Pedagogical Intervention, Pedagogical

Differentiation, Basic Psychological Needs.
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Introducéo

O presente documento foi realizado no seguimento da realizacdo do Estagio
Pedagdgico (EP), que se insere no plano de estudos do segundo ano do Mestrado de
Ensino em Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacdo Fisica, da Universidade de Coimbra.

O EP permite uma primeira aproximacao a pratica profissional e promove a
aquisicdo de um saber, de um saber fazer e de um saber julgar as consequéncias das a¢des
didaticas e pedagdgicas desenvolvidas ao longo do ano. Segundo Albuquerque (2003), a
aprendizagem, numa perspetiva construtivista, tanto se pode entender como uma
consequéncia do ensino, como um processo de construcdo individual e social, fruto da
interacdo entre as ideias de quem aprende e a realidade contextual do processo em que
essa aprendizagem se realiza. O professor € aqui considerado como guia, como apoio e
como facilitador do processo de desenvolvimento pessoal autonomo, e da aprendizagem
do aluno.

Este estagio foi concretizado no Agrupamento de Escolas de Tabua, mais
propriamente na Escola Secundaria de Tabua com intervencdo na turma do 12°PA do
Curso Profissional Técnico de Desporto e na turma do 7°C do ensino regular. O mesmo
teve inicio do dia 1 de setembro de 2021 e término no dia 31 de maio de 2022.

O relatdrio de estagio remete para uma analise reflexiva de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do no letivo, nomeadamente nas atividades no ambito da
intervencdo pedagogica, nas diferentes turmas referidas no paragrafo anterior, onde o
professor deve ser capaz de analisar e refletir sobre as suas escolhas, verificando a sua
coeréncia no que toca ao planeamento, realizacao e avaliagéo.

O documento encontra-se dividido em 3 &reas: | — Contextualiza¢éo da prética; 11
— Anélise Reflexiva sobre a Pratica Pedagdgica, esta subdivida de em 4 &reas: A — Area
das atividades de ensino e aprendizagem; B — Area das atividades de organizago e gestdo
escolar; C — Area das atividades e projetos e parcerias educativas; e D — Area ético-
profissional; e por fim, Il — Aprofundamento do tema-problema.
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Capitulo I — Contextualizacdo da pratica

1.1. Historia de Vida

O desporto, desde sempre, que esta ligado a minha vida.

Foi muito novo, com cerca de 3 anos de idade, que comecei a praticar desporto:
inicialmente pela natacdo, depois o futsal e o andebol e, por fim, o futebol.

Durante 0 meu percurso escolar, recordo-me de jogar a bola, correr ou saltar
nos intervalos, onde quase todas as brincadeiras eram relacionadas com atividade fisica.
Recordo-me, igualmente, que durante o meu 1° ciclo, tive muito poucas aulas de
Educacdo Fisica (EF), mas quando tinha uma aula, ficava com uma alegria imensa, pois
eu gostava de praticar desporto e ja naqueles tempos, praticava natagdo, futsal e andebol.
Com o passar dos anos, ja nos 2° e 3° ciclos, a Educacdo Fisica era a minha disciplina
favorita e aquela onde eu me empenhava mais, que por consequéncia, obtia melhores
resultados académicos. As atividades ligadas ao desporto escolar, tinham grande
importancia para mim, pois participava sempre nos corta matos, mega sprints, inter-
turmas, sempre com o foco e objetivo de atingir o melhor resultado possivel. No
secundario, frequentei o curso profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva e 0
bichinho pelos estudos e pela area do desporto comecou a crescer cada vez mais.
Ingressei na Licenciatura em Desporto, no Instituto Politécnico da Guarda, no ano letivo
2016/2017 e, mais recentemente, no nosso Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica, na
Universidade de Coimbra.

A modalidade que sempre detive mais interesse e gosto foi, claramente, o
futebol. Comecei a jogar futebol federado aos 10 anos de idade no Grupo Desportivo
Tabuense, onde estive uma época desportiva. Seguiu-se o “O Pinguinzinho”, durante 4
anos, seguidamente o Clube Desportivo de Tondela, onde estive 3 anos, dos quais obtive
os melhores resultados coletivos e individuais ao longo da minha formacéo, tendo
conquistado um campeonato distrital de juvenis e de juniores, e uma subida a primeira
divisdo nacional de juniores. Por fim, finalizei a minha formacéo no Clube Atlético de
Molelos. Como atleta sénior, realizei 2 épocas neste clube e, aos 21 anos, ingressei no
clube da minha terra, o Clube de Futebol de Carregal do Sal. Aqui, obtive a maior derrota
da minha vida, quando fui obrigado a deixar o futebol federado devido a um problema de

salide, mais propriamente uma cardiopatia congénita no miocardio.
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Na éarea profissional, estou ligado ao futebol de formacdo desde a época
desportiva 2017/2018, tendo representado “O Pinguinzinho”, o Clube de Futebol de
Carregal do Sal e, no presente desde 2019, o Clube Desportivo de Tondela. Passei por
diversos escalBes de formacao, desde os traquinas e petizes até aos juniores. Atualmente,
desempenho funcgdes de treinador adjunto no escaldo de sub15 e treinador principal no
escaldo de sub11.

O meu gosto e paixdo pelo treino vem colmatar, de certa forma, a
impossibilidade de praticar desporto federado. Tomei a decisdo de ingressar no Mestrado
em Ensino, tendo em vista um futuro profissional e pessoal capaz de conciliar o Ensino
com o Treino, estando bastante satisfeito com esta decis&o.

Espero estar a altura do desafio, dando todas as ferramentas necessarias as
criancas e jovens, com quem terei a possibilidade de trabalhar, para que possam crescer

nas diferentes dimensdes da atividade fisica, e dai, da cidadania.

1.2. Caracterizacao do meio

O concelho de Téabua encontra-se localizado no distrito de Coimbra,
nomeadamente, entre a serra da Estrela, da Lousd, do Bugaco e do Caramulo. Tabua, sede
do municipio com 199,79 km? de area e 12 071 habitantes (2011), est4, desde o ano de
2013, subdividido em 11 freguesias-

Apresenta-se como um territorio rural, de baixa densidade populacional, com
areas de fraco dinamismo demografico ou em estagnacdo, com perda de populagdo
residente e uma estrutura demogréafica envelhecida.

Em termos de atividades econémicas, destacam-se a industria como atividade
principal e a agricultura a tempo parcial como complemento ao rendimento das familias.
Salienta-se a existéncia de uma elevada percentagem de trabalhadores ndo qualificados.

Relativamente as condicdes socioeconOmicas, verifica-se uma tendéncia
decrescente de alunos subsidiados, embora a percentagem ainda seja significativa.

Em termos da escolaridade da populagdo, constata-se que a percentagem de
individuos com apenas o 1°CEB é bastante expressiva, sendo pouco significativa a
percentagem da populacdo com niveis superiores

Pegando neste conjunto de caracteristicas do concelho de Tabua, estas tém
interferéncia direta no tipo de alunos que o Agrupamento acolhe e, por consequéncia, tem

influéncia no ensino. De que forma? Ao nivel da disciplina, existe uma consideravel
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percentagem de alunos com tendéncias problematicas, tornando-se assim um problema
para o professor no que toca a gestéo do clima e disciplina da sua aula. Por outro lado, o
facto de ser um meio rural, possibilita alguma pratica de atividade fisica fora da escola,
nomeadamente, em contexto de lazer, com baixos custos economicos e/ou em instalacfes

desportivas abertas a comunidade.

1.2.1. O Agrupamento

O Agrupamento de Escolas de Tébua (AET) foi criado por despacho da tutela no
ano de 2010, juntando o Agrupamento existente, constituido pela Escola Secundaria e
pela Escola Béasica 2 de Tabua, com a Escola Basica Integrada de MidGes. Serve um
territério educativo que abrange a totalidade do concelho de Tabua inserido na
Comunidade Intermunicipal da Regi&o de Coimbra. E um Agrupamento com Contrato de
Autonomia desde 31 de outubro de 2013.

No que concerne aos niveis de ensino, o agrupamento engloba todos os niveis,
que véo desde o pre-escolar ao ensino secundario de carater geral, quer profissionais, quer
de educacéo e formacdo, distribuidos pelos seguintes estabelecimentos de ensino:

» aEscola Secundaria com 3° ciclo de Téabua (escola sede);
a Escola Margarida Fierro Caeiro da Matta em Middes (1°, 2° e 3° ciclos);
a Escola basica 2 de Tabua, com 1° ciclo (4° ano) e 2° ciclo;
o0 Centro Escolar de Tabua, com 1° ciclo (1°, 2°, 3° ano);
a Escola do 1° ciclo de Mouronho;

vV V V V V

os Jardins de Infancia de Tabua, Azere, Espariz, Mouronho, Covas, Middes,
Pdvoa de Middes, Candosa e Sinde.

Como principais valéncias com influéncia direta na Educagdo Fisica, este
apresenta uma oferta formativa diversificada, o Desporto Escolar e Centro de Formagéo
Desportiva, como referéncia do desenvolvimento de competéncias no aluno e a promocéo
do gosto pela atividade fisica, a articulacdo entre desporto escolar e comunidade local e
0 Centro de Formacdo Desportiva como epicentro do desenvolvimento do Remo e
Canoagem na regido. Em relacdo aos pontos fracos, existe algum insucesso
escolar/reduzida qualidade do sucesso educativo e alguns comportamentos inadequados
e de indisciplina, que se devem aos constrangimentos com que o Agrupamento se depara,

nomeadamente ao nivel da regido rural situada no interior, desajustamentos resultantes
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de alguns problemas sociais, econémicos e culturais e devido a uma vasta percentagem
de alunos que beneficiam de apoio social escolar.
1.2.2 A Escola

A Escola Secundéria de Tabua, sede do Agrupamento, encontra-se localizada na
entrada Oeste da vila de Tabua e concerne no seu espago envolvente variados tipos de
edificios e infraestruturas, desde espacos desportivos utilizados pela préopria escola
(Piscinas Municipais e campo de futebol), espacos culturais (Centro Cultural de Tabua),
edificios escolares (Escola Basica 2 de Tabua e o Centro Escolar de Tabua),
supermercados, pastelarias, restaurantes e hotelaria.

A escola é constituida por 3 edificios (Bloco A, Bloco B e Bloco central), 1
pavilhdo gimnodesportivo, 2 campos exterior, 1 campo exterior de voleibol e 1 campo

exterior de mini golf.

1.3. Politica educativa na escola

O Agrupamento tem como missdo prestar um servico educativo de qualidade e
contribuir para a formacdo de alunos autdbnomos, responsaveis, com capacidade
permanente de aprender, de aprender a fazer, de aprender a estar e ser com 0S outros.
Aqui, pretende-se formar cidaddos aptos a compreender o mundo que os rodeia e a
participar ativamente na comunidade. Trata-se de uma escola inclusiva, solidaria,
equitativa, que proporciona as condicGes para a realizacdo pessoal dos alunos e de todos
0s seus profissionais. Esta apresenta uma oferta formativa variada no que toca ao ensino
profissional: Técnico de Desporto, Técnico de Gestdo do Ambiente, Técnico de Gestdo
de Equipamentos Informaticos e Técnico de Turismo.

As condic¢des de funcionamento das aulas de EF foram equacionadas no contexto
das decisOes de organizacéo geral da escola e em consideracdo das orientacdes definidas
pelas autoridades de Saude sobre distanciamento social, higiene e utilizacdo de materiais
e equipamentos.

Assim, o grupo disciplinar de EF (elaborou, no inicio do ano letivo, um plano de
funcionamento que foi implementado nas aulas praticas de educacdo fisica, tendo como
base a realidade educativa do agrupamento, bem como as suas caracteristicas fisicas e a
prevencéo e controlo de infecdo de novos casos de covid_19 nos espagos utilizados para

a realizacdo das mesmas.
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Além de todas as preocupacfes com o0 uso de mascara, higienizacdo das maos e
dos materiais, foi necessario atender ao planeamento da rotacdo dos espacos, inicialmente
previsto. Esta rotacdo, indica quais as turmas que ficam dentro do pavilhdo e/ou no
exterior, consoante o nimero de turmas por bloco. Quais as implicaces que isto tem na
preparacdo da aula? Ao nivel do tempo, e porqué? Porque se ha 3 turmas que tém aula ao
mesmo tempo e esta a chover, as 3 tém de ter a aula no interior do pavilhdo, o que implica
a utilizacdo do balneario pelas 3 turmas e, de acordo com o plano de funcionamento, a
entrada no vestiario é realizada de forma faseada, ou seja, uma de cada vez. Portanto, na
pior das hipoteses, com 3 turmas no interior do pavilho, o tempo til de aula e reduzido,
no minimo em 20 minutos. Por outro lado, esta rotacdo de espacos, tem implicacdo direta
no planeamento das aulas, pois ha matérias que apenas podem ser dadas no interior do
pavilhdo, como o caso da ginastica e outras que apenas podem ser lecionadas no exterior,
como o0 caso do atletismo. No entanto, em reunido de grupo de EF, os professores
mostraram-se abertos a eventuais trocas de espaco, quando tal fosse necessario.

1.4. Caracterizacao da turma

Antes de caracterizar a nossa turma, importa fazer uma nota introdutoria acerca
dos cursos profissionais. Segundo a Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto, pretende-
se que os cursos profissionais, “que conferem um nivel 4 de qualificagdo do Quadro
Nacional de Qualificacbes e correspondente nivel do Quadro Europeu de QualificacGes”,
desenvolvam o perfil profissional associado a respetiva qualificacdo do Catalogo
Nacional de Qualificagdes, “instrumento de gestao estratégica das qualificacbes de nivel
ndo superior, definindo as regras e procedimentos de operacionalizacdo do curriculo, bem
como da avaliacdo e certificacdo das aprendizagens”, visando proporcionar aos alunos
uma formacéo profissional inicial e aprendizagens diversificadas, de acordo com os seus
interesses, com vista ao prosseguimento de estudos e ou & inser¢do no mercado de
trabalho.

No desenvolvimento da autonomia e flexibilidade curricular conferida as escolas,
especificam-se os procedimentos de gestdo da carga horaria tendo em vista a organizagao
das suas matrizes curriculares. Definem-se, ainda, as condi¢Oes que possibilitam aos
alunos a adocdo de um percurso formativo préprio, designadamente atraves da

substituicdo de disciplinas e complemento de curriculo.
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Das normas relativas a avaliacdo, enquanto parte integrante do ensino e
aprendizagem, destaca-se a consagracdo da prova de aptiddo profissional como
instrumento de avaliacdo externa das aprendizagens, bem como a consideracdo da
classificacdo da disciplina de EF para efeitos de apuramento da classificacdo final do
curso, valorizando todas as disciplinas do curriculo, garantindo ainda a estes alunos a
realizacdo dos exames finais nacionais que elegerem como provas de ingresso para acesso
ao ensino superior. Destaca-se, por fim, a extin¢do da classifica¢do final do curso para
efeitos de prosseguimento de estudos, afastando-se a obrigatoriedade da realizacdo dos
exames nacionais dos cursos cientifico-humanisticos por parte dos alunos que concluem
cursos profissionais, bem como o ajustamento da formula de célculo da classificacéo final
do curso, tendo em vista valorizar as especificidades destes cursos em todas as
componentes de formacao e a prova de aptiddo profissional, separando-se a certificagcdo
do ensino secundario do acesso ao ensino superior e permitindo ultrapassar 0s
constrangimentos relativos ao desenvolvimento dos cursos profissionais enquadrados em
regime provisorio no Catalogo Nacional de QualificacGes.

A turma do 12° PA, do Curso Profissional Técnico de Desporto, foi uma turma
constituida por alunos com diferentes opgdes no que toca ao percurso académico. Logo
no primeiro contacto, durante as apresentacOes individuais, cerca de 50% da turma
afirmou ter ingressado no Curso Técnico de Desporto porque a sua 12 op¢do nao tinha
aberto.

Relativamente a formacdo académica pretendida pelos discentes, 8 alunos
pretendem finalizar os seus estudos no final do 12° ano e 12 alunos pretendem prosseguir
os estudos através do ensino superior, sendo que apenas que 5 querem prosseguir na area
do Desporto.

Através do plano de turma, que foi fornecido pelo Diretor de Turma, foi possivel
analisar alguns dados acerca dos alunos. Caracterizando a mesma ao nivel do género,
turma era composta por 20 alunos, 13 do género masculino e 7 do género feminino.
Quanto a idade, apds a analise das datas de nascimento dos alunos da turma do 12° PA,
foi possivel identificar que 0s mesmos tém uma idade compreendida entre os 16 e 0s 19
anos, inclusive: 1 alunos com 16 anos, 6 alunos com 17 anos, 4 alunos com 18 anos, 9
alunos com 20 anos. Através do documento mencionado anteriormente, foi possivel
verificar que grande parte da turma ja ficou retida, pelos menos 1 ano: 15 alunos ja

tiveram, pelo menos, 1 retencdo e 5 nunca ficaram retidos, o que equivale a 75% de alunos
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que repetiram anos de ensino e 25% nunca repetiram anos, respetivamente. No que
concerne ao nimero de retengdes por aluno, como referido, 5 alunos nunca chumbaram,
no entanto, 4 alunos apenas tiveram 1 retencdo, 7 alunos tiveram 2 retencdes e, por fim,
4 alunos tiveram 3 retencgdes.

No que toca a competéncia motora, de acordo com a bateria de testes do
FlTescola, quase 50% da turma encontra-se no nivel saudavel. Ao nivel dos
comportamentos e relacdo social entre alunos, os mesmos apresentam um bom
comportamento e mostram ser uma turma unida. Em relacdo ao empenho, este esta
diretamente relacionado com os resultados do FlTescola, onde os alunos que se
encontram na zona saudavel sdo aqueles que mostram maior interesse e empenho ao
longo das aulas. H4 um ou outro caso excecional, mas a tendéncia é essa.

Com estes dados acima descritos, € possivel concluir que ha uma grande
percentagem de alunos que ingressa no ensino profissional para concluir a escolaridade
obrigatoria. De que forma é que este fator pode ter consequéncias no processo ensino
aprendizagem? Desde logo na questio emocional e motivacional. E um facto, que estas
turmas tém tendéncias a ser heterogéneas no gque toca ao aproveitamento escolar, com
uma baixa percentagem de alunos a conseguirem resultados académicos brilhantes.

Conjugando agora estes dados com as caracteristicas do meio, podemos afirmar
que ao nivel da disciplina e aptiddo fisica, foi uma turma bastante satisfatoria e sem
problemas ao nivel disciplinar, contribuindo para um bom ambiente de sala de aula e
cooperacéo nas tarefas desenvolvidas ao longo do ano.

A caracterizacdo da turma serviu para obter informacgdes importantes acerca das
intencdes e caracteristicas individuais e coletivas da turma, que serviram para planear e

desenvolver o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
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Capitulo Il — Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagogica

A — Area das atividades de ensino e aprendizagem

“Nas Atividades de Ensino — Aprendizagem, consideramos os 3 grandes dominios
profissionais da pratica docente: Planeamento do Ensino, a Conducdo do Ensino —
Aprendizagem (realiza¢do) e a Avaliagao.” (Guia de Estagio Pedagodgico, 2021/2022)

2.1. Planeamento

O principio da diferenciagdo curricular assenta principalmente no planeamento, que
é umas das principais dimensdes que deve ser alvo das preocupacdes dos professores
(Inécio, et al., 2014).

O planeamento, é o processo pelo qual os professores aplicam 0s programas
escolares, cumprindo a funcéo de os desenvolver e de os adaptar as condi¢Bes do cenario

de ensino (Januario, 1996).

2.1.1. Plano Anual

A elaboracdo do plano anual constitui o ponto de partida para o planeamento e
preparacdo do processo de ensino e traduz, sobretudo, uma compreensao e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e
nogOes acerca da organizagdo correspondente do ensino no decurso de um ano letivo
(Bento, 2003). Por isso a sua construcdo, ajuda a compreender toda a estruturacdo para
um planeamento de objetivos a alcancar na turma, objetivos esses para 0s alunos e
também para o professor.

No Agrupamento, o grupo de EF apenas define as matérias por anos de escolaridade,
mas é o proprio professor que define os objetivos, a duracdo das matérias ou a ordem de
lecionacdo das matérias, ap0s 0s resultados das avaliagcbes formativas iniciais. Nesta
ordem de ideias, 0 método de ensino por blocos é o adotado no agrupamento, no entanto,
para o Ensino Profissional, optamos por usar o ensino por etapas.

Apbs a leitura e analise do PNEF, do documento das Aprendizagens Essenciais (AE)
em articulaggo com o Perfil dos Alunos, no 12° ano, do Documento
Orientador 2021/2022 do grupo disciplinar de Educagdo Fisica do Agrupamento de
Escolas de Tabua e dos objetivos gerais e especificos para cada Unidade de Formacgao de
Curta Duracéo (UFCD), presente no Catalogo Nacional de Qualificagfes, partimos para

a construcdo do plano anual para a turma do 12° PA (Anexo 1).
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No Curso Profissional Técnico de Desporto do Agrupamento de Escolas de Téabua,
apesar de termos as UFCD’s (mddulos) aglomeradas em disciplinas, estas ndo existem a
nivel nacional, cada escola agrupa as UFCD’s, da forma que bem entende, e associa-as a
uma disciplina, definindo o seu nome. No caso do nosso Agrupamento as UFCD’s de
Escalada e manobras com cordas e Natacdo pertencem a disciplina de Desportos
Individuais e a de Canoagem pertence & Formagdo em Contexto de Trabalho (FCT). Esta
situacdo deve-se ao facto de, no Curso Profissional Técnico de Desporto, para a obtencao
da qualificacdo de Técnico/a, sdo lecionadas mais 150 horas de uma Bolsa de UFCD,
numa determinada area de formacdo, selecionada pelo Agrupamento, neste caso
Animacao e Lazer, e a Canoagem pertence a essa bolsa.

As Aprendizagens Essenciais da EF para os Cursos Profissionais tém como principal
referéncia o programa de EF definido para estes cursos, o qual se estrutura a partir da
composicéo curricular para o ensino basico geral e para os cursos cientifico-humanisticos,
integrando as especificidades e contornos especificos que a disciplina, inscrita na matriz
curricular-base dos Cursos Profissionais, publicada no Decreto-Lei n.° 55/2018, exige,
nomeadamente uma organizacdo modular e uma carga horéria especifica.

Ao contrario do que acontece no ensino regular, nos cursos profissionais 0s
professores estdo sujeitos a uma determinada carga horaria em funcéo de cada médulo,
como referido anteriormente. Dessa forma, tendo a carga horéria de cada modulo e a
rotacdo do espaco da aula (Anexo 13), definido pelo grupo de EF, bem como a
disponibilidade das instala¢des das piscinas municipais, distribuimos as matérias ao longo
do 1° e 2° periodos. Como refere Bento (2003, p. 67) “um bom ponto de partida é o
resultado das indicagbes acerca dos objetivos, contidos no programa...”. A forma de
distribuicdo dos diversos modulos, como mencionada anteriormente, por etapas, teve
também em conta o perfil motivacional da turma. Certamente que se optassemos pela
distribuicdo por blocos, nomeadamente, no médulo de escalada pela extensiva carga
horéria, poderia influenciar o interesse e a motivacdo de forma negativa ao longo do
tempo, uma vez que ia haver repeticdo excessiva da matéria.

Para a turma do 7°C, o processo inicial foi semelhante (Anexo 2). No entanto, foi
necessario ainda termos em conta a aplicacdo do nosso Tema-Problema, relativo a
diferenciacéo pedagogica. Uma vez que o 3° periodo foi curto, a necessidade de distribuir
no tempo todas as matérias a lecionar (Orientagdo, Canoagem, Voleibol, Andebol e

Golfe), de forma a que os alunos adquirissem o maximo de conhecimento e aprendizagem

23



em cada uma delas, levou a alguns ajustes na fase inicial. Isto deveu-se ao pouco tempo
existente para a sua distribuicdo em funcdo da rotacdo dos espacos para as aulas. Segundo
Bento (2003), para um ensino eficiente sdo necessarias reflexdes estratégicas, balizadoras
da acdo durante todo um ano escolar. Foi entdo uma das dificuldades sentidas. No entanto,
em conjunto com o professor responsdvel pela turma, debatemos algumas ideias

fundamentais que nos permitiu planear o 3° periodo.

2.1.2. Unidades Didaticas

A designacdo de Unidade Didatica remete, do ponto de vista da concecdo do
processo ensino-aprendizagem, para uma realidade técnico-didatica baseada num
conjunto de opcdes metodoldgico-estratégicas que apresentam como fundamentos
técnicos de base dois pressupostos (Pais, 2012):

e uma forma especifica de relacionar a selecdo do conteldo programatico
(entendido como sequenciacao didatica) com o fator tempo (concebido como
entidade biunivoca de relagdo entre tempo de ensino e tempo de
aprendizagem);

e a aposta na coeréncia metodoldgica interna, a partir da selecdo de uma
unidade tematica e da definicdo de um elemento integrador, que funcionam
como eixos de uma relacdo biunivoca entre o conhecimento especifico de
uma determinada éarea e as formas de abordagem técnico-didatica,
considerando-se, desta forma, que todos os elementos que intervém nos
processos de ensino e aprendizagem se articulam, nas perspetivas
epistemoldgica e curricular, em percursos, como verdadeiros projetos de

trabalho contextualizados;

Deste modo e segundo Pais (2013) a construcdo da unidade didatica deve ser
orientada para possibilitar dar resposta as seguintes questdes:
e “O que ensinar?” (objetivos e contetidos);
e “Quando ensinar?” (sequencia ordenada de atividades e conteudos);
e “Como ensinar?” (tarefas de ensino e aprendizagem, organizagao do espago
e do tempo, materiais e recursos didaticos);

e “Como avaliar?” (metalinguagem, critérios e instrumentos).

24



A construcdo das Unidades Didaticas, foi um processo bastante complexo e
duradouro. Nelas, constam todos os contetudos, métodos e estratégias abordados pelo
professor ao longo da mesma, bem como o processo de avaliacdo. Por isso, 0 planeamento
da unidade didatica ndo deve dirigir-se para a matéria em si, mas sim, para 0
desenvolvimento das habilidades, capacidades, conhecimentos e atitudes dos alunos
(Bento, 2003).

Sendo as nossas Unidades Didaticas completamente distintas umas das outras, foi
necessario planear em funcdo disso e do espaco/material existente. Para a Natacdo, 0
objetivo do mddulo era a Adaptacdo ao Meio Aquéatico (AMA), no sentido em que 0s
alunos adquirissem o conhecimento do planeamento e aplicacdo do processo de AMA.
Neste sentido, as nossas tarefas para as aulas recairam em exercicios para cada etapa da
12 infancia. O facto de a aprendizagem cognitiva estar relacionada com aprendizagem
motora, tivemos a preocupac¢do de os alunos simularem diversos exercicios, passando
pelo papel de bebé/crianca e de professor. Que constrangimentos é que tivemos? O
préprio espaco da aula: por um lado o facto de as medidas Covid_19 restringirem a um
limite de alunos dentro da dgua (12 no total) e por outro, o facto de a piscina ter 17 metros
de comprimento e uma profundidade maxima de 1,02 metros. Sera que os alunos tiveram
a percecdo real de um exercicio de adaptacdo ao meio aquatico? Provavelmente ndo, uma
vez que tinham pé em toda a piscina. Este problema leva-nos ao que o autor Matos (2016)
afirma, que os constrangimentos das tarefas, do envolvimento ou do executante, levam
os alunos a executar de formas diferentes daquelas que utilizariam se os constrangimentos
fossem outros.

Na Escalada, sendo esta uma modalidade de caracter radical, onde nem todos
conseguem realizar, seja por medo, por impedimento fisico ou por falta de padrbes
motores. O nosso papel enquanto professor, em primeiro lugar, foi garantir a aquisicéo
de comportamentos fundamentais da escalada. Para isso, utilizamos diferentes superficies
para escalar, desde os espaldares, um boulder e a parede de escalada. Que efeitos é que
estas diferencas podem trazer aos alunos? Vaérios! Desta forma, os alunos adquirem
padrdes motores em diferentes planos, indo desta forma ao encontro do que Cunha (2019,
p. 98) afirma que “a técnica de escalada ¢ distinta, consoante se trate de paredes com
inclinacdo positiva, verticais, inclinacdo negativa ou tetos, assim, cada praticante ira
desenvolver o seu reportorio gestual e aplicara a técnica que lhe é mais favoravel”. Da

mesma forma que o autor indica, que o grande objetivo é emergir comportamentos
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adaptativos da interacdo dindmica entre o individuo e o seu envolvimento (Matos, 2016
citando Hristovski et al., 2011). Apos a introducdo a Escalada, seguiu-se a seguranga € o
rapel. Aqui comecou o trabalho a pares, entre escalador e seguranca. Nunca foi necessario
definir duplas, pois achdAmos que o melhor seria dar autonomia e liberdade aos alunos.
Como diz Matos (2016), o relacionamento individuo/envolvimento é especifico de uma
determinada diade.

Para a Canoagem, foi necessario ter em atencdo o meio de deslocamento
(autocarro) e a meteorologia, de modo a oferecer as melhores condi¢cfes de préatica aos
alunos. Com isto, todo o material necessario a préatica da UD de Canoagem estava
disponivel no Centro de Formacdo Desportiva de Desportos Nauticos - Remo e
Canoagem do Agrupamento de Escolas de Tabua e que proporcionou diversas
aprendizagens aos alunos, desde caiaques de pares e individuais, pranchas de paddle e
caiaque de competicdo (K1). Foi igualmente importante, o conhecimento e a experiéncia
dos professores acompanhantes ao longo das aulas, permitindo que adquirissemos
diversas valéncias ao nivel da modalidade, capazes de nos oferecer ferramentas para a
lecionacdo da UD.

Na intervencdo na turma do 7° ano, entraram as modalidades coletivas,
nomeadamente o Andebol e o Voleibol. Ao nivel de constrangimentos de material e
espaco, este nunca foi um problema, uma vez que as aulas para as diferentes modalidades
foram distribuidas tendo em conta esse aspeto. Deste modo, a nossa atencao remeteu para
as estratégias a utilizar durante a UD, tendo em conta o tema problema relacionado para
a Diferenciagdo Pedagogica. Com isto, para as aulas de Andebol foram utilizados
exercicios de formas jogadas ou condicionadas, tendo como referéncia o Teaching Games
For Understanding (Bunker & Thorpe, 1982), que centra o processo instrucional na
compreensdo tatica do jogo e no desenvolvimento das competéncias de jogo do aluno e
para 0 Voleibol o Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (Mesquita, Afonso,
Coutinho, & Araujo, 2013), que através de situacfes de jogo reduzido 2x2, reside no
desenvolvimento de competéncias para jogar Voleibol sendo o ensino da técnica
subordinado ao ensina da técita.

Para a materia de Orientagdo, foram planeadas tarefas com um teor mais
aproximado ao jogo ludico, atraves da identificacdo de elementos caracteristicos de facil

referéncia, proporcionando situagdes praticas importantes para a aquisicdo das
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competéncias cognitivas correspondentes a simbologia basica da orientagdo (pontos
cardeais e colaterais) (Aires, et al., 2011).

2.1.3. Planos de Aula

No que concerne aos planos de aula, este €, de uma forma hierarquica, o ultimo
momento do planeamento antes da realizacéo.

Em conjunto com o nucleo de estagio, no inicio do ano letivo, foi construido um
plano de aula modelo (Anexo 3) a utilizar ao longo do estagio pedagdgico e que se tornou
uma ferramenta fundamental para todo o processo de ensino-aprendizagem. A construcao
do referido plano, teve por base a estrutura organizacional definido na literatura, estando
assim dividido em 3 partes: parte inicial, parte fundamental e parte final (Bento, 2003;
Quina, 2009).

No que toca a definigdo das tarefas para cada aula, estas eram planeadas tendo em
conta uma interdependéncia de ideias na seguinte l6gica: o tempo total da respetiva aula
(90 ou de 45 minutos), a Unidade Didatica, a funcéo didatica da mesma e 0s objetivos
centrais, o material e espaco disponiveis para a sua realizacdo, bem como, o nimero de
alunos.

Para a parte inicial da aula, a nossa preocupacao foi sempre definir os objetivos e
preparar 0 aluno para o decorrer da mesma, através de jogos lidicos ou situacdes
analiticas para a preparacdo fisioldgica do organismo. Sempre que possivel, a utilizacdo
de tarefas especificas da matéria como forma de aquecimento eram usadas. De acordo
com Bento (2003), a escolha de exercicios para esta parte da aula, deve corresponder as
exigéncias dos exercicios principais, que mobilizem simultaneamente todos os alunos e
que sejam o mais especificos possivel, estando em consonancia com os contetidos da
parte intermédia da aula (Quina, 2009).

A parte fundamental, contém o corpo principal da aula. E na sua parte principal
que o professor tem a tarefa de realizar os objetivos (Bento, 2003). Ao longo da nossa
intervencgdo, aplicamos exercicios fundamentais ao ensino das diferentes matérias,
capazes de motivar os alunos e proporcionar as melhores condi¢des de pratica e
aprendizagem. As aulas de Escalada, apresentavam uma estrutura diferente das demais,
uma vez que estavam organizadas por estagoes, estando diferentes tarefas em realizagéo
ao mesmo tempo, proporcionando maior tempo de empenhamento motor e motivagao nas

tarefas. Numa sala de aula de ensino diferenciado € possivel acontecer mais do que uma
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coisa em simultaneo, o que representa a flexibilidade, mas que precisa de uma estrutura
claramente definida para dar a estabilidade e a previsibilidade de que os professores e 0s
alunos precisam. Nesse sentido, os professores podem desenvolver e implementar rotinas
de sala de aula que permitam aos alunos trabalhar com sucesso individualmente, em grupo
ou com toda a turma (Maia & Freire, 2020).

Por fim, na parte final, o professor procede ao seu balanco, avalia a disciplina, os
resultados e lacunas gerais, destaca os aspetos relevantes e faz a ligacdo com as proximas
aulas (Bento, 2003). Nas nossas aulas, houve sempre a preocupacao de verificar se o
material se encontrava devidamente arrumado e houve também, muita importancia dada
ao balanco e ligacdo com a aula seguinte, ainda que por vezes o0s alunos se mostrassem
com vontade imediata de se dirigirem aos balnearios. Uma das estratégias adotadas ao
longo das aulas, em ambas as turmas, foi o questionamento, permitindo assim que o aluno

desenvolvesse a sua capacidade cognitiva e a sua participagdo neste momento da aula.

2.2. Realizacéo

A fase interativa do processo ensino-aprendizagem implica a mobilizacdo préatica
de todo 0 nosso conhecimento e é neste momento que o colocamos em prética,
compilando tudo o que aprendemos ao longo da licenciatura e do 1° ano de mestrado. E
também, onde surgem as maiores dificuldades e os maiores desafios, onde é necessario
errar, ouvir, refletir e aprender para sermos, a cada dia que passa, professores eficazes,
isto €, conciliar o conhecimento especifico, a comunicacéo e linguagem com a motivacédo
e necessidades dos alunos, construindo assim um bom relacionamento (Albuquerque C. ,
2016), tendo em vista a diminuig&o das dificuldades dos alunos, aumentando dessa forma,
o0 tempo dedicado a aprendizagem (Siedentop, Aprender a Ensefiar la Educacion Fisica,
1998).

Desta forma, a acdo pedagdgica do professor, segundo Siedentop (1998), na
perspetiva da realizacdo encontra-se dividida em quatro dimensdes — instrugéo, gestéo,
clima e disciplina, sendo que este dominio se torna complexo pela forte interdependéncia

gue estas dimensdes estabelecem entre si.

2.2.1. Dimens&o Instrucao
E através da instrucio, que o professor transmite o conhecimento ao aluno, onde
a aprendizagem depende da sua prelecéo, da demonstracéo e do feedback transmitido.
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Uma boa instrucdo, sucinta, objetiva e com clareza, permite a compreensao mais
eficaz da informacdo, reserva maior tempo Util para a pratica e sempre que possivel,
acompanhada da demonstracdo do movimento, pois desta forma a percecdo ocular da
execucdo/movimento, aliada a percecdo auditiva, aumentam a atencdo e motivacdo no
aluno.

No que diz respeito a instrucdo, esta deve ser precisa e clara, apresentando 0s
objetivos das tarefas enquanto existe captacdo dos alunos. E neste sentido que a
demonstracdo ganha vantagem em comparacao com a instrucéo verbal. Ja dizia Bandura
(1986), que as informagdes de um padrdo de movimento podem ser adquiridas através da
observagao de um modelo que permita a formulagdo de uma representacéo e reproducao
mental desse mesmo movimento por parte do observador (Tani et al., 2011).

A nossa intervencdo na turma do 12° ano, dependeu da especificidade dos
maodulos, ou seja, enquanto nos modulos de escalada e canoagem, esta era mais curta,
simples e com pouca demonstracdo, jA no mddulo de natacéo, era mais longa, com mais
detalhes e linguagem cientifica, aliada a muita demonstracdo, pois era importante que 0s
alunos entendessem todo o conteddo demonstrado, para o objetivo do médulo.

Para uma demonstragdo eficaz e, consequentemente, uma melhor percecdo e
aprendizagem dos alunos apresentamos seis estratégias definidas por Ryan et al. (2016)
com as quais identificamos:

Conhecer a modalidade — O professor deve dominar as componentes criticas do
movimento a realizar;

Localizagdo — E fundamental que o modelo se coloque de forma que todos os
observadores (alunos) possam ver a habilidade a ser demonstrada;

Diferentes angulos — A realiza¢do da demonstracdo em varios angulos permite ao
observador analisar a habilidade em diferentes éticas;

Com e sem material - Por vezes, demonstrar com equipamento faz com que o
observador analise apenas 0 equipamento (ex: pagaiada na propulsdo, o aluno olha sé
para a pagaia) deixando de parte os elementos-chave da execucdo (brago da frente em
extensdo). Em algumas das habilidades é fundamental demonstrar com e sem
equipamento;

Diferentes velocidades - Realizar o movimento em “camera lenta” permite

analisar todos os pormenores do movimento, mais ainda em habilidades complexas;
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O todo/partes - O primeiro passo devera ser mostrar a habilidade motora na sua
forma global, no entanto, repartir o movimento permitird ao observador identificar os
elementos-chave.

Ao longo das aulas, preocupamo-nos em utilizar termos técnicos, uma vez que se
tratava de uma turma do ensino profissional e a forma como aborddvamos as matérias ou
contetidos, tinha efeitos na aprendizagem especifica dos alunos. Por outro lado, na
intervencao da turma do sétimo ano, o paradigma mudou um bocado, onde a utilizagédo
da demonstracdo foi usada frequentemente, pois entendiamos que esta assumia uma
importancia muito mais elevada em criangas para a percecdo dos movimentos ou tarefas.
Ao mesmo tempo, foi necessério utilizarmos uma linguagem mais simples e sucinta,
adequada ao nivel dos alunos.

Quanto ao feedback, este pode ser entendido como toda a informacéo de retorno
sobre um movimento realizado, transmitida pelo professor ou percebida pelo proprio
aprendiz, para auxiliar no processo de aquisi¢do de habilidades motoras (Corréa et al.,
2006). O feedback assume muita importancia ao nivel da dimensdo instrucdo, pois é
através dele que o aluno recebe informacdes para a aprendizagem e por isso, o professor
deve acompanhar a pratica subsequente ao feedback, ou seja, depois do inicial o professor
deve verificar se este teve o efeito pretendido, para de novo prescrever o feedback
necessario em funcdo da prestacdo do aluno (ciclo do feedback), pois sé assim o aluno
aprende. Ao longo das aulas, foi recorrente a utilizacao do feedback. Na turma do décimo
segundo ano, nomeadamente nas aulas de natacéo, o feedback assumia uma importancia
muito grande para a compreensédo das tarefas e dos movimentos, onde grande parte dos
feedbacks eram interrogativos, seguindo-se de prescritivos. Achamos, que ao abdicar dos
feedbacks descritivos aquando de um movimento/execucdo errada, atraves do
questionamento, sem referir o erro, permitia uma capacidade reflexiva maior da parte dos
alunos, por terem de identificar o que estavam a fazer de mal e 0 que deveriam fazer
corretamente. Cremos que esta estratégia para uma turma do décimo segundo ano, pode
levar a melhorias na aprendizagem. Mesquita (1998) afirma que o feedback deve ser
prescritivo em vez de descritivo, para que o aluno se concentre no modo como deve
efetuar o movimento. No entanto, sempre que o aluno ndo conseguia representar o
movimento correto ou identificar o erro, o uso do feedback descritivo era fundamental e
referido. Por outro lado, nas aulas de escalada e de canoagem, a frequéncia de feedback

era muito menor, fruto das proprias matérias que nao requeriam tanto a sua atribuicdo, ou

30



seja, nas aulas de escalada subiam a parede, no maximo, 3 alunos de cada vez, o que
levava a menor frequéncia de feedback, principalmente na fase de consolidacdo dos
conteddos. Ja nas aulas de canoagem, o0 seu uso também foi diminuindo a medida que os
conteddos eram consolidados e grande parte sé podiam ser atribuidos junto da
exercitagdo, no meio do rio. E um facto, que a frequéncia de feedback esta dependente
das condicdes de exercitacdo inerentes a cada matéria. Devido a isso, notdmos algumas
dificuldades, aliando ao facto de na maioria das vezes ndo fecharmos o ciclo do feedback.
Com o passar do tempo e através dos feedbacks da professora orientadora, fomos
conseguindo melhorar neste aspeto, o que nos permitiu chegar ao 3° periodo e encarar
uma turma do sétimo ano com maior confianga e seguranca quanto a nossa capacidade.
Neste sentido e tratando-se de pré-adolescentes, com menor capacidade cognitiva e
reflexiva, a importancia dos feedbacks para o processo ensino aprendizagem, aumentou.
A linguagem e a forma como eram referidos, tiveram de ser alteradas, pois podiam afetar
a autoconfianga de alguns alunos mais instaveis emocionalmente. Durante grande parte
das aulas, tivemos de acompanhar ao feedback a demonstracdo, de forma a que os alunos
percebessem o que estavam a fazer de mal (feedback descritivo), questionar 0s mesmos
da execucéo correta (feedback interrogativo), demonstrar a execucdo correta (feedback
prescritivo) e através da observacdo posterior, avaliar a prestacdo do (s) aluno (s)
(feedback avaliativo), fechando desta forma o ciclo do feedback. Nem sempre foi facil
fazé-lo, pois a turma detinha alunos com dificuldades nas matérias, originando que por
vezes fossem descurados os alunos de nivel superior. Foi sem divida o maior desafio,

tentar oferecer as mesmas condic6es de aprendizagem, adequadas aos niveis dos alunos.

2.2.2. Dimenséo Gestdo

Diversos autores entendem como uma gestdo eficaz de uma aula, aquela que
consiste num comportamento do professor que produza elevado indices de envolvimento
dos alunos nas atividades das aulas, um nudmero reduzido de comportamento
inapropriados e o uso eficaz do tempo de aula para aprendizagem (Siedentop, 1983; Rink,
1993; Sarmento et al., 1990), sendo esta um elemento primordial na eficacia do ensino
das atividades fisicas e desportivas (Costa, 1995; Piéron, 1996).

Para Reina & Silva (2020), o professor tem um papel relevante para tornar as aulas

atraentes, motivadoras e despertar nos alunos o interesse pelo conhecimento,
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maximizando as a¢les que os docentes realizam, a disciplina, o tempo, 0 espaco e as
relacOes interpessoais, professor-aluno, aluno-professor e professor-contetdo-aluno.

Ao longo das nossas aulas, foram adotadas diversas estratégias para maximizar o
tempo em cada uma delas, tendo em conta as matérias e o ciclo de ensino. Como descrito
anteriormente, estamos sempre a aprender, e nesta dimenséo, a cada aula que passava, era
possivel melhorar, desde a organizacdo dos alunos, do material ou das tarefas.

No inicio do ano letivo, com a turma do décimo segundo ano, foram definidas
estratégias e rotinas de modo que originassem uma gestdo da aula adequada, os alunos
desde cedo foram avisados quanto a essa questdo, de forma a criar habitos regulares de
trabalho com a turma, nomeadamente na organizacao inicial e final. Comparando os dois
modulos com maior carga de intervencdo neste ciclo de ensino, a gestdo das aulas era
distinta em cada um deles. Enquanto na natacao estavamos sujeitos a pouco tempo til de
aula, devido a medidas impostas pela utilizacdo das instalacBes e toda a logistica
envolvente da aula (deslocamento e balneérios), nas aulas de escalada ndo tivemos este
problema, sendo o principal problema a falta de material especifico para a modalidade
que envolvesse todos os alunos na tarefa. Uma grande questdo que se prendia era: “como
vamos envolver todos os alunos nas tarefas de forma a manté-los ativos e motivados, uma
vez que so ha 3 vias para escalar?”. Como resposta a esta pergunta, a opcao s6 podia ser
uma, o trabalho por estac@es, dividindo a aula em diversas tarefas. Nem sempre foi facil,
pois notdvamos que os alunos que ndo se encontravam a escalar, relaxavam nas suas
tarefas e desde logo impondo outro desafio: “Como manter os alunos motivados?”.
Juntando a estas adversidades, o facto de uma carga horéria extensa do préprio modulo,
levou, a que grande maioria das aulas se tornassem monotonas, nomeadamente durante a
consolidacdo dos contetidos. O problema nunca foi o tempo Util para as tarefas, mas sim,
a motivagdo dos alunos, como referido e o facto de poder consolidar matérias de anos
anteriores, como o ténis de mesa, foi um “baldo de oxigénio” para este problema. Outra
estratégia, foi a aplicacdo dos testes fisicos do FITescola ou a introducdo de exercicios de
condicdo fisica, para a PAP de uma aluna e aproveitando sua a capacidade de lideranca
perante a turma, foi facil mover os alunos para estas tarefas. Quanto a gestdo do material,
notei que era necessario este ser feito por mim, antes da aula, uma vez que me permitia
ganhar minutos iniciais para a organizagdo dos alunos e rapidamente comecar a mesma.
No final, os alunos ficavam responsaveis por arrumar e desinfetar o respetivo material.

Na natacdo, apesar do pouco tempo Util para pratica, a gestdo foi sempre muito mais
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simples, onde metade da turma exercitava e a outra metade transcrevia as tarefas e
posteriormente, trocavam de fungdes. Raramente foi necessario, reajustar estratégias ao
longo destas aulas, fruto da variacdo de conteudos de aula para aula, o que a tornava mais
rica e motivadora.

Relativamente a intervengdo na turma do sétimo ano, ao contrério do esperado,
n&o sentimos muitas dificuldades no controlo da gestdo da aula. E um facto, que quanto
baixo for o ciclo de ensino, mais dificil € a gestdo da aula, principalmente na transicéo
entre tarefas, nomeadamente nos desportos coletivos onde ha bolas, que servem sempre
de motivo para distracfes ou brincadeiras. Desta forma, planedmos as aulas, permitindo
que o material no espaco da aula, fosse transferivel de tarefa para tarefa e a arrumacéo
das bolas fosse num banco sueco, estando este de lado e junto a parede. Utilizamos esta
estratégia, uma vez que o banco sueco oferece uma organizacao do material e dos alunos
mais rapida, ao contrario do carrinho, onde a concentragdo de alunos num espago menor
causaria mais tempo de organizacdo e transicao entre tarefas. Esta foi uma das estratégias
ajustadas ao longo das aulas de andebol e voleibol.

Sendo a nossa intervencao ao longo do primeiro e segundo periodos, numa turma
do décimo segundo ano e no terceiro periodo, numa turma do sétimo ano, refletindo agora
no final desta etapa, analisamos que é muito diferente a gestdo de uma turma do décimo
segundo, com alunos ja adultos e com maturidade, em comparacdo com uma turma do
sétimo, onde os pré-adolescentes ainda manifestam muitos comportamentos imaturos e

de crianca, sendo esta a dimensao que maior implicancia teve no nosso desempenho.

2.2.3. Clima/Disciplina

Apesar de uma possivel andlise em separado destas dimensdes, as duas
encontram-se intimamente ligadas, pois uma apresenta influéncia direta na outra. Por
outro lado, esta dimensdo é fortemente afetada pela Gestdo e a qualidade da Instrucéo.

A dimensdo clima refere-se aos comportamentos do professor relacionadas com
as interagOes pessoais e humanas que resultam na criagdo de um ambiente favoravel a
aprendizagem. De acordo com o mesmo autor, a disciplina prende-se com o0s
procedimentos do professor relacionadas com a promogdo de comportamentos
apropriados (Siedentop, 1998).

Ao longo das aulas, relacionando com o que foi referido na dimenséo Gestdo,

sentiamos que havia bom clima e disciplina, sendo afetadas pela monotonia das aulas ou
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falta de motivagdo, mas sem nunca com comportamentos de desvio. Numa turma do
décimo segundo, proveniente do ensino profissional, por consequéncia de fatores
externos, a probabilidade da ocorréncia de comportamentos de tarefa ou de desvio sao
muito maiores do que uma turma do ensino regular. Sem menosprezar 0 ensino
profissional, muitas vezes, o professor pode estar sujeito a ir ao encontro dos gostos dos
alunos, proporcionando bom clima e boa disciplina, ao invés daquilo que tem idealizado.
No nosso caso, isso ndo foi necessario, a turma era unida e cooperante, fruto das proprias
atividades que proporcionavam autonomia e cooperacgdo entre eles. Por diversas vezes,
que nas aulas de escalada, ocorriam comportamentos de tarefa e como refere Piéron
(1996), devemos sempre que possivel ignorar os comportamentos fora da tarefa, desde
que estes ndo ultrapassem os limites aceitaveis ou nao perturbem a atividade da turma,
no entanto, nos comportamentos de desvio devera ser realizada uma intervencao rapida e
dissuasora, seguida de uma medida corretiva. No que toca a este prisma, a nossa
interveng&o procurou sempre promover bom ambiente e clima em contexto da aula, fruto
da boa relacdo conseguida entre professor-aluno.

No que toca ao sétimo ano, os comportamentos de tarefa e de desvio aumentam,
fruto da imaturidade dos discentes. A maior dificuldade enfrentada neste ciclo de ensino,
foi a relagdo social entre eles, onde a aplicacdo dos grupos homogéneos e heterdgenos,
que falaremos mais a frente, proporcionou alguns problemas no que toca ao aspeto
emocional. A utilizacdo de grupos heterogéneos ou grupos entre alunos com menor
relacdo, provocada algum clima de desinteresse entre eles, nomeadamente no aluno com
maior capacidade e por consequéncia no aluno de nivel mais baixo. No entanto,
procuramos sempre, manter um equilibrio emocional nos alunos, promovendo a
motivacao, a cooperacdo e o bom ambiente entre eles, através da gestdo dos grupos.

A semelhanca da dimensio Gest#o, esta contém muitas diferencas na forma de
intervengéo de um professor, em fungao do ciclo de ensino, influenciada pela maturidade

dos alunos, do contexto familiar e da relagdo interpessoal dos alunos.

2.3. Avaliacao

A avaliacdo é uma agdo que ndo tem paralelo em termos de processos mentais,
por envolver um juizo que é, na sua producgdo, de uma complexidade Unica. A avalia¢éo

é penosa, pesada, porque exige uma projecdo muito evidente de quem ajuiza, qual
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processo ético de interpretacdo da realidade, publicamente assumido e consequentemente
individual (Nobre, 2015).

Segundo Moura et al. (2021), a avaliacdo é considerada um elemento central das
praticas educativas e assume diferentes contornos e funcbes, podendo ter um forte
impacto ao nivel da eficicia do processo instrucional do professor e da melhoria da
aprendizagem dos alunos.

Ainda os autores Maciel et al. (2021), referem que a avaliacdo distingue-se em
dois tipos: a formal, com foco em provas e testes, e a informal, em que se analisa as
atividades diversificadas, as observacfes diarias que o professor faz sobre o aluno e na
Educacdo Fisica, a avaliacdo ocorre durante as aulas, por meio de observacgdes diretas que
o professor faz, através de exercicios/tarefas realizadas ao longa das aulas, ou por
exercicios/tarefas especificas para uma determinada avaliagéo.

A avaliacdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por
referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular de base,
com especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria.

Uma vez que a disciplina de Educacdo Fisica, assume um caracter préatico, a
avaliacdo ndo se centra em apenas 1 momento (sumativa), mas sim, uma avaliacdo ao
longo da unidade didatica e das aulas (avaliacdo continua).

2.3.1. Avaliagdo Formativa Inicial

A Avaliacdo Formativa Inicial (diagndstica) pode ter lugar em qualquer momento
ou periodo do ensino, desde que se iniciem novas unidades didaticas ou seja necessario
identificar causas de dificuldades reveladas pelos alunos (Nobre, 2015).

Ribeiro (1999), afirma que a avaliacdo diagndstica “pretende averiguar a posi¢ao
do aluno face a novas aprendizagens que irdo ser propostas e a aprendizagens anteriores
que servem de base”.

Esta, por norma, é realizada na primeira aula com o objetivo de averiguar “onde
estao os alunos?”.

Para cada unidade didatica, definimos os elementos a avaliar e, numa fase inicial,
surgiram dificuldades para a escolha dos conteddos a observar e os parametros de
avaliacdo. Entdo, em conjunto, chegdmos & conclusdo que deveriamos escolher 0s
conteudos chave a observar, numa escala com 3 parametros: NR- néo realiza, RD- realiza

com dificuldade e; R — realiza (Anexo 4). Uma vez que na escalada e na canoagem, 0s
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alunos exercitam individualmente e/ou em grupos pequenos, a observagdo tornou-se
simples, caso que ndo aconteceu na natagdo, onde varios alunos se deslocavam nas
diversas pistas, acrescentando ao facto de ser mais dificil a observacao aquatica.

Estas avaliaces serviram para o professor avaliar as capacidades da turma, em
relagdo as diferentes matérias, planeando dessa forma as aulas e os contetdos a abordar,

em funcg&o do nivel dos alunos.

2.3.2. Avaliagdo Formativa Pontual

Segundo Nobre (2015), o objetivo da avaliagdo formativa pontual é obter uma
dupla retroacdo, retroacdo sobre o aluno para Ihe indicar as etapas que transpds no seu
processo de aprendizagem e as dificuldades que este encontra. Para isso, Allal (1986, p.
178) propde uma sequéncia de etapas, ditas fundamentais, no desenvolvimento da
avaliacdo formativa:

e “recolha de informagdes relativas aos progressos e dificuldades de
aprendizagem sentidos pelos alunos;

e interpretacdo dessas informacdes numa perspetiva de referéncia criterial e,
na medida do possivel, diagnostico dos fatores que estdo na origem das
dificuldades de aprendizagem observadas no aluno;

e adaptacdo das atividades de ensino e de aprendizagem de acordo com a
interpreta¢do das informagdes recolhidas.”.

Ao nivel da turma do décimo segundo ano, por especificidade das matérias e
duracdo das mesmas, sé foi realizado este momento de avaliacdo no médulo de escalada
nos diversos conteddos: técnica da escalada, técnica de rapel e a seguranca. Que
informacdes é que esta avaliacdo nos deu? Permitiu planear as seguintes aulas em funcgéo
do observado, dividindo a turma por niveis, através do Estilo de Ensino Inclusivo
(Mosston & Ashworth, 2008), que visa distribuir os alunos por niveis de dificuldade,
ainda que estes possam escolher o seu nivel, podem, no entanto, variar o nivel assim que
entenderem. Neste sentido, foi definida a via de escalada em funcdo do nivel dos
discentes. A observacao foi relativamente facil, uma vez que era isolada, isto €, cada aluno
exercitava individualmente o que facilitou no registo das diferentes componentes criticas.
A escala utilizada foi igual a avaliacdo formativa inicial, divida em 3 parametros: NR-
néo realiza, RD- realiza com dificuldade e; R — realiza (Anexo 5).

No que toca a turma do sétimo ano, foram realizadas duas avaliagdes formativas

nas modalidades coletivas de andebol e voleibol, com o intuito de agrupar os alunos por
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niveis, para a formacdo de grupos homogéneos e heterogéneos e para entender as
dificuldades encontradas ao nivel do dominio psicomotor em alguns contetidos. E de
notar, que a observacdo em contexto de jogo, apesar de ser mais eficaz, é também mais
complexa para quem observa. O aconselhado pelo professor orientador foi reduzir ao

maximo o nimero de conteddos a observar.

2.3.3. Avaliacdo sumativa

A Avaliacdo Sumativa, definida por Nobre (2015) como um balanco final, tendo
lugar no final de um segmento de aprendizagem, consubstanciando um juizo global sobre
as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Tem como objetivo avaliar o dominio e
aplicabilidade da matéria abordada durante a UD. E a produc&o final do sistema em todos
0s dominios.

Este tipo de avaliacdo apresenta vantagens que sdo destacadas por Ribeiro (1999),
que permite aferir resultados de aprendizagem, permite introduzir corre¢cdes no processo
de ensino e 0 uso de testes sumativos presta-se a classificagéo.

Este momento de avalizacdo visa quantificar a aprendizagem induzida nos alunos,
permitindo igualmente ao professor verificar se realmente os objetivos para os quais se
prop0s atingir foram, ou ndo, alcangados. Podemos afirmar que este processo foi diferente
para ambas as matérias na turma do 12° ano. A base da avaliacdo, teve em conta 0s
critérios definidos pelo Agrupamento de Escolas de Tabua para a disciplina de Desportos
Individuais, onde foram avaliadas duas &reas: area dos conhecimentos e a &rea das
atividades fisicas.

De modo a clarificar as avaliacdes para as diferentes matérias, os modulos de
canoagem e escalada, foram sobretudo, avaliacdes ao nivel dos elementos técnicos
(Anexo 6 e Anexo 7). Por outro lado, no mddulo de natacdo, em funcdo dos objetivos do
mesmo, 0 conhecimento cientifico foi a base da avaliacdo, preparando assim os alunos
para 0 mercado de trabalho. No sétimo ano, esta engloba trés dominios: area das

atividades fisicas, area da aptiddo fisica e a area dos conhecimentos.

2.3.4. Auto e Heteroavaliagcao

A autoavaliacdo refere-se a avaliacdo das proprias atuacdes do sujeito, que
permite ao aluno regular o seu préprio processo de aprendizagem de acordo com critérios
definidos, permite-lhe também realizar uma outra aprendizagem, a de avaliar durante o
processo e a partir de parametros comuns conhecidos, o que constitui por si uma

componente transversal da sua formacdo como individuo e cidaddo (Nobre, 2015). Esta,
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foi, de certa forma, aplicada ao longo das aulas, através da resposta a feedbacks
interrogativos do professor, que obrigavam o aluno a refletir e avaliar a sua prestacao.
Ainda, no AET, para cada modulo, os alunos preenchiam uma ficha com o intuito de
refletirem sobre o seu trabalho, referindo as dificuldades ao longo da UD e a forma como
estas foram ultrapassadas.

Sobre a heteroavaliagdo, 0 mesmo autor refere que é uma avaliag&o realizada por
uma pessoa sobre outra, sobre o seu trabalho, o seu desempenho. Esta avaliacdo é
normalmente levada a cabo pelos professores em relagdo aos alunos e também pelos
alunos entre si. Ao longo do moédulo de escalada, a aplicacdo do Estilo de Ensino
Reciproco (Mosston & Ashworth, 2008), foi uma estratégia eficaz para o processo de
aprendizagem. Uma das variaveis mais determinantes da aprendizagem dos alunos é,
segundo a generalidade dos investigadores em pedagogia e aprendizagem motora, 0
feedback - isto é, a informacdo que os alunos recolhem por si préprios e recebem do
professor sobre a execucdo e o resultado das tarefas motoras que realizam. Foram

importantes estes momentos de avaliacao dos alunos e também para o professor.

B — Area das atividades de organizac&o e gestdo escolar

O cargo de assessoria acompanhado ao longo do ano, foi o de diretor de Turma,
da turma do 12°PA, turma essa onde houve intervencdo da nossa parte ao longo do ano
letivo, no que toca a intervencgdo, como suprarreferido anteriormente. O horario semanal
para o acompanhamento do referido cargo foi as quintas-feiras, das 14h até as 15:30h.

Importa referir, que o Diretor de Turma exerce na escola uma importante
atividade, e acho que merece uma constante reflexdo, sendo este um elemento
determinante na interposicéo de conflitos, que ndo se encerram apenas no recinto escolar,
alastrando-se muitas vezes por toda a comunidade escolar. Reline ainda numerosas
fungBes burocréticas, necessitando de desenvolver, através de técnicas especificas,
capacidades para o exercicio de todas as tarefas de coordenacdo que executa.

De forma a cumprir com 0s objetivos propostos, foi necessario o cumprimento de
tarefas no ambito do cargo, a fim de recolhermos informacdo relevante e pertinente acerca
do Diretor de Turma. Neste sentido, propusemos-mos a participar nas atividades ou
tarefas inerentes ao cargo, em estreita colaboracdo com o professor assessorado;
participarmos, sempre que possivel, nas reunides periddicas com outros professores ou

encarregados de educacdo, se assim o for possivel; e auxiliarmos e colaborarmos, dentro
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das nossas possibilidades, na coordenacdo, orientacdo e operacionalizacdo das vérias
atividades, que se realizassem durante o projeto de assessoria.

Ao longo do 1° periodo, acompanhamos o cargo quando o professor assim o
necessitava. Nas primeiras semanas, tomamos conhecimento desta atividade de estagio
ao professor e 0 seu acompanhamento, tevé como base o conhecimento das diversas
atividades que um diretor de turma do ensino profissional realiza, o conhecimento do
dossier de turma para o ano letivo 2021/2022 e do processo de justificacdo de faltas no
programa “INOVAR”.

No 2° periodo, foram solicitadas tarefas de organizacdo e justificacdo de faltas. O
processo tornou-se simples, com a organizagdo no respetivo dossier individual do aluno
das justificacdes entregues pelos préprios, seguindo-se da justificacdo de cada uma no
programa “INOVAR”.

Em suma, o cargo de diretor de turma assume uma grande importancia para a
comunidade escolar, pelo facto de ser o responsavel maximo pela sua turma, no que toca
ao aproveitamento escolar e as suas atitudes. Importa também referir, que pode ser uma
tarefa complexa para um professor com pouca experiéncia, uma vez que por tras de todas

as suas tarefas, existe uma vasta burocracia inerente ao cargo.

C — Area das atividades de projetos e parcerias educativas

Nesta area do EP o nlcleo de estagio preconizou o desenvolvimento de trés
atividades de estagio distintas, que vao de encontro aos objetivos que a area de atividades
de projetos e parcerias educativas propoe.

Neste sentido, as atividades organizadas foram: uma Formacéo de Suporte Basico
de Vida, um Torneio de Remo Indoor e um Projeto relacionado com a Olimpiada
Sustentada. N&o obstante a outras atividades, ainda participamos na dinamizacdo do
Mega Sprint escolar.

Falando um pouco da Formacao de Suporte Basico de Vida, esta foi a atividade
com maior impacto na comunidade escolar. O objetivo central desta formacdo foi a
aquisicdo de competéncias que permitam executar corretamente as manobras de suporte
béasico de vida (SBV) em situacdes de paragem cardiorrespiratdria (PCR).

Os formadores, devidamente creditados, fizeram uma abordagem da tematica
tedrico-préatica, permitindo aos alunos ter acesso a informacgdo e procedimentos que

devidamente executados, possibilitem diminuir substancialmente os indices de
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mortalidade associados a PCR e aumentar, de forma significativa, a probabilidade de
sobrevivéncia das vitimas. O evento veio também reforcar a necessidade da incorporagéo
da formacéo SBV no curriculo de todos os anos de escolaridade nas Escolas Portuguesas.
A formacéo destinou-se a todas as turmas do 10° ano de escolaridade do Agrupamento de
Escolas de Tébua.

O Torneio do Remo Indoor destinou-se a todas as turmas do ensino secundério, a
excecao das turmas que se encontravam em estagios curriculares, num total de 139 alunos
participantes. Um dos objetivos principais deste projeto organizado pelo Nucleo de
Estagio passava por ir ao encontro do que estava programado no Plano Anual de
Atividades. As distancias variaram consoante o ano de escolaridade, sendo que para as
turmas do 10° ano, estas percorriam um total de 500m, 750m para as turmas do 11° ano e
1000m para as turmas do 12° ano.

Por fim, o Projeto da Olimpiada Sustentada teve como objetivo central aliar a
atividade fisica ao combate da poluicdo, designado por Ploggin. A atividade ocorreu na
praia Fluvial da Roqueira (Mouronho), onde os alunos recolheram lixo nas margens do
rio, através da canoagem e nos espacos envolvestes através de caminhadas. Participaram
na atividade 171 alunos e 10 professores do Agrupamento de Escolas de Tébua. No total
foram realizados cerca de 50 km a caminhar e recolhidos 8kg de lixo, que posteriormente
foram reciclados.

Ressalva-se a Exceléncia, Amizade e Respeito dos alunos durante a atividade

traduzindo-se numa forma de Exercitar, Apanhar e Reciclar.

D- Area ético-profissional

Etica é um conceito multifacetado, com um conjunto de ideias, discursos, em que
€ muitas vezes associado como sindnimo de moral. No que toca a ética profissional, esta
apresenta-se como decorrente da ética pessoal, porém, direcionada ao contexto
profissional (Macedo & Caetano, 2020).

Diretamente relacionado ao trabalho docente, os autores afirmam ser uma das
dimensdes mais importantes da profissdao de um professor, constituindo uma dimenséo
transversal a intervencdo pedagdgica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor, assim como na construcdo da
sua profissionalidade (Silva, Fachada, & Nobre, Pratica Pedagdgica Supervisionada em
Educacdo Fisica, 2020).
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Procuramos, ao longo de todo o ano, incutir habitos de ética e respeito aos nossos
alunos, valorizando a inclusdo e a responsabilidade. No meio escolar, respeitamos sempre
todos os alunos, todos os professores e todos os funcionarios, ouvindo sempre o que cada
um nos tinha a dizer, no sentido de melhorar.

Em relagdo ao compromisso com as aprendizagens dos nossos alunos, mostramos
sempre total preocupagdo com o foco da aprendizagem deles e ndo no NoSsO SUCesso.
Nunca devemos olhar para os alunos como proveito para 0 N0sso sucesso, mais sim, olhar
para nds como um exemplo que eles devem seguir.

No que concerne ao compromisso com as minhas proprias aprendizagens,
demonstrei sempre empenho e dedicagdo com o trabalho, mesmo quando as coisas néo
corriam bem, procuramos fazer sempre mais e melhor.

Relativamente ao nosso desenvolvimento pessoal, em conjunto com ndcleo de
estagio, procuramos sempre ouvir as ideias uns dos outros, procuramos trabalhar em
equipa e crescer a cada dia. A importancia de organizar e participar a atividades, no
ambito escolar, permitiu-nos adquirir competéncias importantes para o trabalho docente
e para o dia a dia.

De forma a concluir, afirmo que demos o0 nosso melhor para adquirir a0 maximo
0 conhecimento que os niveis de ensino nos proporcionaram, refletindo sobre as nossas

opcdes e aceitando qualquer critica como forma de melhorar.
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Capitulo 11l — Aprofundamento do tema-problema

3.1. Nota Introdutodria

O tema-problema deste estudo surgiu, na realizacdo do Estagio Pedagogico,
relacionado com a temética da composicdo dos grupos de trabalhos (heterogéneos vs
homogéneos) nas aulas de EF e que efeitos € que estes tém na motivacdo dos alunos,
através das Necessidades Psicologicas Basicas (NPB’s). Este problema esta relacionado
com a Diferenciacdo Pedagdgica, atraves da manipulacdo dos grupos para favorecer a
aprendizagem dos alunos.

No inicio do nosso estagio pedagdgico, a utilizacdo desta metodologia nédo se
enquadrava com a turma nem com 0s objetivos dos proprios modulos, aquando da
intervenc¢do na turma do 12° ano. Optamos pela intervencao na turma do 7° ano, ao longo
do 3° periodo, com o intuito de perceber a compreensdo do impacto dos grupos de
trabalho nas Necessidades Psicoldgicas Bésicas dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

Com o presente estudo, pretende-se verificar se a aprendizagem em situacdo de
grupos homogéneos vs heterogéneos nas aulas de Educacdo Fisica tem impacto nas
Necessidades Psicoldgicas Basicas dos alunos, ao nivel da motivacdo, da competéncia

fisica/motora e na relacdo social, sendo este o objetivo da instigacao.

3.2. Revisdo da Literatura

A diferenciacdo pedagdgica é uma metodologia que visa a promocao de igualdade
de oportunidades para todos os alunos aprenderem. Neste sentido, como é comum na
maioria das turmas dos diversos ciclos de ensino, a heterogeneidade é um problema que
o docente encontra, tanto a nivel cognitivo, a nivel fisico ou mesmo a nivel social. E
importante que o professor consiga garantir a todos, oportunidades de aprendizagem, seja
na disciplina de Educacdo Fisica, como nas restantes. O aluno deve ser, sempre, 0 centro
do processo ensino aprendizagem.

Segundo o PNEF, recomenda-se 0 uso privilegiado de grupos heterogéneos, nao
eliminando a possibilidade utilizacdo de grupos homogéneos, se o professor considerar
necessario. Porém, a utilizacdo dos mesmos grupos durante periodos de tempo muito
alargados nédo é aconselhavel e isto deve-se a importancia que a variedade de interacdes

assume no desenvolvimento social dos alunos. Sendo a motivagdo e a autonomia dos
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alunos uma finalidade da Educacdo Fisica, estas podem ser influencias pela constitui¢do
dos grupos.

Relativamente a Diferenciacdo Pedagogica, alguns autores afirmam ndo haver
uma definicdo que retna o consenso dos diversos autores e investigadores que se
debrugam sobre esta tematica (Henrique, 2011), uma vez que a expressdo engloba
diversas dimensBes e é bastante abrangente, de onde decorre uma dificuldade em
conseguir uma definicdo exata e consensual do entendimento que dela se faz (Clérigo et
al, 2017).

Para Henrique (2011), a Diferenciacdo Pedagdgica acentua o papel do professor
como organizador de respostas para que a aprendizagem de cada aluno possa processar-
se.

De acordo com Tomlinson (2008), a diferenciacao pedagdgica é a capacidade de
resposta que o docente tem perante a diversidade de alunos com que se depara em sala de
aula. Sempre que professor adote ou modifique algo na sua pratica em prol da
aprendizagem do aluno, de modo a criar uma situacdo de aprendizagem mais facilitadora,
entdo deparamo-nos com a Diferenciacdo Pedagogica. Para esta autora o ensino-
aprendizagem ndo se centra apenas nos curriculos, mas sim na importancia do
conhecimento do aluno, tendo em conta o nivel de conhecimentos que este possui para
centrar a sua pratica educativa. Nesta perspetiva, s6 assim é que docente tem capacidade
para tracar o perfil de aprendizagem de cada aluno.

Marin e Braun (2020), entendem esta tematica como uma estratégia curricular
para a aprendizagem escolar de estudantes que exigem respostas educativas que atendam
as suas peculiaridades.

Diferenciar o ensino significa alterar o ritmo, o nivel ou o género de instrucdo que
o professor pratica, em resposta as necessidades, aos estilos ou aos interesses de cada
aluno (Heacox, 2001).

O proposito é maximizar a medida em que cada estudante pode ser envolvido e
progredir dentro de uma estrutura comum de programacéo de alta qualidade a partir de
um ponto de partida individual, em vez de fornecer contetdo baseado na suposicéo de
que todos os estudantes de uma idade cronologica semelhante tém o mesmo
conhecimento de base, nivel de habilidade, interesses e preferéncias (Jarvis et al., 2017).
Crahay (2013), refere que as oportunidades educacionais devem ser proporcionais aos

talentos de cada um, consoante aos principios da justica corretiva, tendo em conta a
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diversidade individual para conduzir cada aluno ao dominio dos objetivos definidos como
fundamentais.

Ainda que nao haja uma definicdo comum a todos os autores supramencionados,
podemos afirmar que a finalidade da Diferenciacdo Pedagogica se baseia nos interesses e
no sucesso do aprendiz, tendo em vista 0 seu desenvolvimento holistico. Educar é
desenvolver as capacidades e potencialidades de cada um e ndo formatar em funcgéo de
padrdes pré-estabelecidos (Lopes et al., 2017).

Deste modo, nas aulas de Educacéo Fisica, uma das metodologias utilizadas pelos
professores ¢ o agrupamento dos alunos por niveis de desempenho, para que estes
alcancem os objetivos propostos de uma forma eficaz. O professor deve agrupar os alunos
de acordo com os dados mais recentes de que dispde a cada momento, por exemplo, se 0
professor agrupa os alunos de acordo com o seu nivel inicial, deve reorganizar os grupos
a partir do momento em que se observa uma alteracao no nivel dos alunos. A flexibilidade
e a variedade na organizagéo dos grupos de alunos devem ser encorajadas, dando mesmo
a possibilidade aos alunos de poderem escolher e mudar 0s seus grupos, de tempos a
tempos. (Maia & Freire, 2020).

De acordo com o PNEF (2001), a composicao de grupos € um ponto crucial na
estratégia de diferenciacdo do ensino. As diferentes formas de agrupar os alunos, por
niveis ou sexo, por exemplo, devem ser considerados procedimentos vantajosos em
periodos limitados do plano de turma, como etapa importante para a formacao geral de
cada elemento da mesma.

Para Silverman (1994) o trabalho por grupos de nivel é benéfico para a aquisicdo
de capacidades em Educacdo Fisica, bem como é um instrumento importante para
planificar e implementar o ensino, pois permite que os alunos aprendam ao seu ritmo.

As aulas de EF constituem um verdadeiro estimulo ao desenvolvimento fisico,
psicoldgico e social. Neste sentido, a formacéo de grupos de alunos pode tornar-se um
processo complexo que influenciard, positiva ou negativamente, ndo s6 na propria aula
como, como também, a pessoalidade dos intervenientes. Para que tal ndo aconteca
negativamente, o professor deve conhecer os seus alunos ao nivel fisico, psicologico e
social e adotar diferentes estratégias na formacdo de grupos de trabalho consoante as
caracteristicas dos alunos e os objetivos das atividades a realizar em grupo (Gomes, et
al., 2009).
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No que ao tema das Necessidades Psicologicas Béasicas (NPB) diz respeito, um
estudo realizado por Giménez, Rio e Estrada (2012), mostra que as NPB assumem um
papel importante e que também previam positivamente as regulagdes mais
autodeterminadas e negativamente as menos autodeterminadas.

Sousa e Carraga (2019) entendem que o estilo de ensino adotado pelo professor
pode centrar-se predominantemente no suporte as necessidades psicologicas basicas,
promovendo a autonomia, estrutura e um clima de envolvimento interpessoal positivo.
Com isto, o Estilos de Ensino Reciproco ou Inclusivo (Mosston & Ashworth, 2008),
enquadram-se 0 que os autores referem. A importancia de satisfazer as necessidades
psicoldgicas no contexto da Educacdo Fisica, especialmente a autonomia, traz melhorias
no envolvimento dos alunos com a aprendizagem (Cuevas, Calvo, Gonzélez, & Bustos,
2018).

3.3. Objetivo
O objetivo do presente estudo foi verificar se a aprendizagem em situagdo de
grupos homogéneos/heterogéneos nas aulas de Educacdo Fisica tem impacto nas

Necessidades Psicoldgicas Basicas dos alunos.

3.4. Metodologia

3.4.1. Amostra

A amostra para o presente estudo foi a turma do 7°C, do Agrupamento de Escolas
de Tabua. A mesma, era comporta por 16 alunos, sendo 9 do género masculino e 7 do
género feminino.

Importa ainda referir, que uma aluna tinha necessidades educativas especiais.

3.4.2. Instrumentos

Para a recolha de dados, foi utilizada uma adaptacdo em portugués do questionario
“Basic Psychological Needs in Physical Education Scale” (Pires, Cid, Borrego, Alves,
& Silva, 2010) — Questionario de Avaliacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas em
Educacéo Fisica (Anexo 8), que visa uma caracterizacdo da opinido dos alunos nas trés
dimensGes que refletem as necessidades psicoldgicas basicas: a autonomia, competéncia
e a relacdo social.

Este questionario esta dividido em 2 partes, sendo uma primeira parte de

caracterizagdo pessoal do respondente, acerca do grau de motivacdo para a préatica
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desportiva e uma segunda parte constituido por 12 itens de questdes fechadas, de cinco
niveis, numa escala de (1) Discordo totalmente, (2) Discordo, (3) Nao discordo nem
concordo, (4) Concordo e (5) Concordo totalmente, relacionadas com as aulas de

Educacao Fisica.

3.4.3. Procedimentos

O estudo tem um design tipo teste-reteste, e desta forma o questionario das
Necessidades Psicologicas Basicas foi aplicado por duas vezes. A primeira aplicacdo
ocorreu no dia 25/04/2022, antes da intervencdo e utilizagdo da metodologia através de
grupos homogéneos e heterogéneos. A segunda aplicacdo, surgiu ap6s 4 semanas de
intervencdo, no dia 24/05/2022.

Durante a aplicacdo, foi necessario garantir condi¢cdes semelhantes a todos os
alunos, onde foram garantidas a confidencialidade dos dados, bem como 0 anonimato dos
mesmos.

No gue ao planeamento das aulas diz respeito, foi necessario garantir entre 40% a
60% de tempo til de pratica em situacdo de grupos de grupos homogéneos e
heterogéneos. A aplicacdo da Diferenciacdo Pedagogica, teve lugar nas unidades
didaticas de Voleibol e Andebol, sendo estas modalidades coletivas, 0 que permitiu a
utilizacdo de grupos em pares e de grupos com maior nimero de elementos. No total, a
intervencdo ocorreu ao longo de 6 aulas, sendo que 5 foram de 45 minutos e 1 de 90
minutos.

Relativamente a caracterizacdo das aulas em que se manipulou a utilizacdo dos
grupos de trabalho, por constrangimentos de ordem profissional ou de intervencdo nas
suas turmas, apenas houve observacao a 50% das aulas. Para isso, foi utilizada uma ficha
de observacdo direta para o controlo do tempo de aula (anexo 9) e uma ficha de
observacdo do feedback pedag6gico (anexo 10), para aferir a tipologia das mesmas, em
periodos de 45 minutos.

Neste sentido, obteve-se 78,4% de média de empenhamento motor.

Quanto aos feedbacks, foi possivel verificar uma média de 24 feedbacks por aula.
Quanto ao objetivo, o feedback interrogativo foi o mais utilizado, com uma percentagem
de 46,7%, seguindo-se o prescritivo com 35,7%. Os feedbacks descritivos e avaliativos,
foram os menos atribuidos, com uma percentagem de 9,5% e 8,1%, respetivamente.
Relativamente a forma, os auditivos foram os mais utilizados com um valor médio de

65%, seguido dos audiovisuais (mistos) com 30,6% e, por fim, 0s quinestésicos com
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4,4%. Importa referir ainda, que a maioria dos feedbacks foram individuais (58,4%),
30,2% foram para um grupo de alunos e 11,4% para a turma toda. Ao longo da
intervencdo, as aulas tiveram como base situacdes de jogo reduzido ou formas
condicionadas de jogo, tornando-as dindmicas e com muita intervencao da nossa parte,

no que toca a atribuigéo de feedbacks.

3.4.4. Analise de dados

Para a analise de dados foi o utilizado o programa informatico IBM SPSS
Statistics 27, procedendo a uma analise de estatistica descritiva e inferencial. Foi realizada
uma analise descritiva dos dados com utilizacdo da média e do desvio padréo, e ainda
uma analise dos dados, de forma a verificar a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre a segunda e a primeira aplicacdo do questionario, em funcdo de cada
dimensdo das NPB, bem como entre géneros e niveis de desempenho.

Foi utilizado o teste de Wilcoxon para o apuramento do significado estatistico das
diferencas entre aplicacbes em cada dimensdo das Necessidades Psicoldgicas Bésicas;
para 0 apuramento do significado estatistico das diferencas em fungdo do género foi
utilizado o teste de Mann-Whitney e para o apuramento do significado estatistico em
funcdo dos niveis de desempenho foi usado o teste de Kruskal-wallis.

Utilizacdo de testes ndo paramétricos, deveu-se ao tamanho reduzido da amostra.
De acordo com Mardco (2018), para amostras pequenas, de diferentes dimensées e onde
as variaveis sob estudo ndo verificam os pressupostos dos métodos paramétricos, os testes
ndo paramétricos podem ser mais potentes.

O nivel de significancia adotado para rejeitar as hipoteses nulas foi de p<0,05,
correspondente a uma probabilidade de rejeicdo errada de 5%, assumindo-se assim a
inexisténcia de igualdades, mas sim diferencas estatisticas significativas.

3.5. Apresentacao e discussao dos resultados

Tabela 1: Estatistica Descritiva e Inferencial - por Dimenséo

12 Aplicacdo 22 Aplicacéo Sig.
N=16 " Desvio - Desvio
——— Padrao LI Padrao P
Competéncia 3,90 ,56 4,03 ,64 ,10
Relacdo 4,30 ,95 4,22 1,00 A7
Autonomia 3,94 ,45 3,86 54 .57
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No que concerne as diferencas entre a primeira e a segunda aplicagdo, como
verificado na tabela 1, foi na dimensdo Competéncia que se verificou um aumento de
resultados, ao contrario da Relacdo e Autonomia, que sofreram uma diminuicao.

Verifica-se que o valor p € superior a 0,05 para cada dimens&o, por isso aceita-se
a hipétese nula, ndo havendo diferencas com significado estatistico entre aplicacdes em
todas as dimensdes.

Tabela 2: Estatistica Descritiva e Inferencial - por Género em relagdo a cada Dimensao

12 Aplicacéo 2% Aplicacéo Sig.

T T T
Competéncia ,\7((’\,1]::79)) 282 ig ig? ig Al
Relacéo ,\F/I((I\,il::g)) 225 g jz& 112 76
Autonomia ,\FA((I\#I::Q) jﬁ 1@ jgg g? 92

Relativamente a comparacao de respostas entre dimensdes em fungdo do género,
verifica-se na tabela 2, que foi novamente a dimensdo Competéncia a obter melhores
resultados na segunda aplicacdo, nomeadamente para o0 género masculino.

Verifica-se que o valor p é superior a 0,05 para cada dimensdo, em funcdo do
género, por isso aceita-se a hipdtese nula, ndo havendo diferencgas entre dimensdes com

significancia estatistica.

Tabela 3: Estatistica Descritiva e Inferencial — por Nivel em relagdo a cada Dimensao

. 12 Aplicacdo 22 Aplicacdo Sig.

_ Nivel - :
N =16 Média Desvio Média Desvio D
Padrdo Padrdo

Fraco (N = 5) 3,65 ,26 3,56 ,40

Competéncia | Intermédio (N = 6) 3,75 ,09 4,08 12 22
Forte (N = 5) 4,30 ,30 4,45 ,15
Fraco (N =5) 3,35 ,52 3,25 ,54

Relagéo Intermédio (N = 6) 4,91 ,06 4,58 21 ,15
Forte (N = 5) 4,50 ,21 4,75 ,19
Fraco (N =5) 3,60 ,17 3,55 ,37

Autonomia  Intermédio (N = 6) 3,96 ,04 3,96 14 74
Forte (N =5) 4,25 ,26 4,10 ,10

No que toca a analise em fungéo do nivel por dimensdo, a tabela 3 apresenta que
para a dimensdo Competéncia, os alunos de nivel intermédio e forte aumentaram os seus
resultados, ao contrario dos alunos de nivel fraco, que diminuiram na segunda aplicagé&o.

Por outro lado, na dimensao Relagéo, igualmente os alunos de nivel forte aumentaram a

48



sua relacdo social, por contrapartida, os demais grupos diminuiram os seus resultados.
Para a dimensdo Autonomia, pode-se verificar que os alunos de nivel fraco e forte
diminuiram os seus resultados na segunda aplicacéo e os alunos de nivel intermedio nao
variaram as suas respostas.

Verifica-se que o valor p é superior a 0,05 para cada dimensdo, em fungéo do nivel
do aluno, por isso aceita-se a hipotese nula, ndo havendo diferencas entre dimensdes com
significancia estatistica.

Ap0s a analise e apresentacdo dos resultados, iniciamos a discussao dos mesmaos.
Verificou-se, que a dimensdo Competéncia foi aquela que em todos momentos, exceto
na andlise por grupo de nivel, mais propriamente no grupo de nivel fraco, aumentou, indo
ao encontro do que Cuevas et. al (2018) refere, que a importancia de satisfazer as
necessidades psicolégicas no contexto da Educacdo Fisica, traz melhorias no
envolvimento dos alunos com a aprendizagem e que o trabalho por grupos de nivel é
benéfico para a aquisicao de capacidades em Educacéo Fisica (Silverman, 1994). Importa
salientar que ndo existem diferencas significativas em nenhum momento, no entanto, na
dimensdo Competéncia esta apresenta um valor proximo de p<0,05, que pode mostrar em
alguma diferenca significativa, ainda que minima. A possibilidade de o valor p ser um
valor mais baixo, pode apresentar mais valor significativo (Teixeira, 2018).

Relativamente as dimensdes Relacdo e Autonomia, estas apresentam descidas do
primeiro momento para o0 segundo momento, nomeadamente na andlise por dimenséo e
na analise de dimensao por género. Isto pode estar relacionado com o facto de os grupos
heterogéneos, em grande parte das aulas, serem. Um estudo realizado sobre a opinido de
varios professores relativamente as NPB (Hallam, Rogers, & Ireson, 2008) , mostra que
a grande maioria dos professores discordam que as aulas com grupos heterogéneos levam
a uma melhoria ao nivel da relacdo social dos alunos, afirmando que nas aulas de
Educacdo Fisica pode haver alguns problemas entre rapazes e raparigas quando exercitam
juntos, devido as diferencas marcantes na forca fisica. Uma vez que a aplicacdo do nosso
estudo foi feito em matérias de desportos coletivos, nomeadamente no andebol, o contacto
e a diferenca fisica era evidente nas diversas atividades, fator que pode estar relacionado
com esta diminuicéo.

Falando um pouco dos resultados por grupos de nivel, no que toca a dimenséo
Relacdo, os alunos do grupo fraco e intermédio pioraram a sua relacéo, podendo estar

relacionado com a utilizacdo de grupos heterogéneos. Hallam, Rogers e Ireson (2008),
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afirmam que os professores discordam que as utilizagdes de grupos heterogéneos levam
a uma melhor relagdo social entre os alunos. O grupo de nivel forte, contraria 0 que o
autor referencia, no entanto, este também refere que a utilizacdo de grupos heterogéneos
aumentaram os fatores sociais nos alunos de nivel elevado. Porque € que isto acontece?
Uma vez que, no geral, as competéncias aumentaram, pode diminuir a discrepancia
existente entre capacidades por grupo de nivel, o que leva a um entendimento interpessoal
durante as tarefas.

No que toca a Autonomia, esta pode estar relacionada com a diminuicdo na
motivacdo aquando da utilizacdo de grupos heterogéneos. O mesmo autor, refere que a
maioria dos professores discordaram fortemente que a motivacdo era maior quando 0s
alunos estavam grupos heterogéneos, levando-os a desistir (Hallam, Rogers, & Ireson,
2008). Outro estudo refere que programas com grupos heterogéneos tem um pequeno
efeito positivo para os alunos de nivel inferior e ligeiramente um efeito negativo nos
alunos de nivel médio ou alto (Allian, 1991). Comparando este estudo com o0s resultados
obtidos, os valores ndo fogem muito do que foi referido, ou seja, os alunos de nivel fraco
baixaram de 3,60 para 3,55, da primeira para a segunda aplicacédo, o que representa um
decréscimo de 0,05 centésimas. Os alunos de nivel médio mantiveram 0s mesmos
resultados, enquanto que os alunos de nivel superior obtiveram uma descida maior de 15
décimas.

Outro fator que pode ou ndo influenciar, os resultados da segunda aplicagdo é o
feedback, a sua tipologia e a forma como o professor o fornece. A questdo que se pode
colocar é a seguinte: o feedback tem influéncia nas NPB? Uma revisdo da literatura,
apresenta um estudo realizado nos Paises Baixos, com uma amostra de 492 alunos, que
conclui que feedback ndo interfere na satisfacdo das NPB (Aniszewski, Oliveira, &
Santos, 2021).

N&o héa diferencas significativas com valor estatistico, muito devido ao tamanho
da amostra que pode afetar o resultado simplesmente porque amostras maiores tém mais
probabilidade de identificar diferencas estatisticas do que amostras menores,
independentemente do impacto de uma variavel independente (McBride & Xiang, 2009).
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3.6. Sintese Conclusiva

Concluimos assim que a utilizacdo de grupos heterogeneos e homogéneos podem
trazer diversos problemas ou solugdes ao professor.

Podemos afirmar que a aplicacdo de grupos heterogéneos em grande parte do
nosso estudo, seguindo o PNEF, trouxe efeitos negativos na relacdo e autonomia. Por
outro lado, foi evidente que a competéncia melhorou. Ndo temos ddvidas, que a mudanca
de estratégia adotada por no6s em relacdo ao professor responsavel, também pode ter
afetado negativamente a turma a nivel social, uma vez que os alunos estavam habituados
a ter mais autonomia na escolha dos grupos, que por consequéncia, formavam grupos
homogéneos. E-nos importante também referir que ao longo das aulas, notamos que havia
melhor relacdo e fluidez nas tarefas aquando da utilizacdo de grupos homogéneos,
relacionados com a motivacdo. Por outro lado, também era visivel, o efeito contrério
qguando eram formados grupos heterogéneos, nomeadamente nas alunas.

N&o implicando a exclusdo de momentos coletivos, de trabalho de grupo ou de
trabalho direto aluno-professor, a diferenciacdo pedagdgica assume a heterogeneidade
como um recurso fundamental da aprendizagem: integra novas formas de tutoria entre
alunos, adota a colaboracdo dos alunos no estudo e as estratégias cooperativas de
aprendizagem. (Henrique, 2011). Por outro lado, observa-se que tdo importante quanto o
conteddo das aulas sdo as estratégias metodoldgicas adotadas, que promovam e
contribuam para o desenvolvimento de um cidaddo mais autdnomo, pois, ao permitir
maior autonomia aos alunos, os professores promovem possibilidades de escolher,
discutir, refletir e organizar-se na pratica. Assim, a promocdo da autonomia nos ambientes
escolares contribui e reforca os comportamentos intrinsecamente motivados, ou seja, um
sujeito autonomo, motivado intrinsecamente torna-se o regulador dos seus
comportamentos sem necessidade de influéncias causadas por fatores externos (Zanetti,
etal., 2017).

Concluido este estudo, colocamos algumas questfes que tém importancia no
desfecho dos resultados: a utilizagdo de grupos heterogéneos é mais importante do que a
utilizacdo de grupos homogéneos? Sera que as competéncias dos alunos s&o mais
importantes do que a sua motivacdo ou relagdo interpessoal, nas aulas de Educacéo
Fisica? Sera que o facto de ser uma turma do 7° ano, pode ter influenciado os resultados

no que toca a sua consciencializacdo durante as respostas? Apesar da autonomia e
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motivacao serem finalidades da EF, estas podem ser afetas pela manipulagdo dos grupos
de trabalho, onde se verificou que neste estudo a sua influéncia foi negativa, algo que

pode estar relacionado com a duracao do estudo.
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Conclusofes

Chega ao fim mais uma etapa na minha vida.

Foi um ano longo, duro e de muito trabalho. Estarmos aqui, no final deste percurso
e olharmos para trés, podemos afirmar que todo o esforco, sacrificio e resiliéncia, valeram
a pena.

O caminho foi ascendente e inicialmente, a nossa integracdo néo foi facil, num
mundo novo e desconhecido. Necessitdmos de algum tempo de adaptacdo a um processo
completamente desconhecido da nossa parte, no que toca a burocracia no ensino e nas
escolas.

Quando nos surgiu a possibilidade de lecionar aulas ao 12° ano profissional, nos
maodulos de escalada, natagdo e canoagem, ndo nos sentimos confortaveis com o médulo
de escalada e por vérias razdes: desconhecimento total da modalidade e, também, pelo
facto de este ser o mais longo (66 horas). Quanto ao facto de ser uma turma do 12° ano,
sentimos um a vontade enorme, pois 0 nosso percurso do nivel secundario também foi
numa turma de ensino profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva, ndo sendo
uma turma facil de lidar para os professores, portanto, tinhamos uma vantagem neste
aspeto em relagdo aos nossos colegas.

Fazendo agora uma retrospetiva, finalizamos este EP melhores pessoas, melhores
profissionais na area do Desporto e, principalmente, melhores professores/educadores.

Finalizada esta etapa, podemos concluir que os objetivos delineados foram
atingidos, onde o nosso principal foco foi 0 aluno, como agente do ensino e do processo

ensino-aprendizagem.
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Anexo 1: Plano Anual (12°PA)

12 PERIODO
Més SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Semana Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana & Semana 3 Semana 10 Semana 11 Semana 12 Semana 13 Semana 14
Dia semana 2 2 2 2 22 s 22 3 F] 3 52 2 2 2 52 F] F] 52 F] F] 22 P 22 F] ) s a2
Dia més 20 22 27 29 4 & 11 13 18 20 21 25 28 3 4 8 10 11 15 17 22 24 29 6 13 15 22
11,12e13 12320 21328 31,32e33 36,37 e 38 41,42,43 e 44

11,12e13

R2

Pl Pl

p1 | Pl

42 3 50

70,71e72

73e74

75,76 77

78,79 e 80

R2

R2

R2

P2

P2

P2

[ ]
_BZI, B2 e &3 _34 £ B5

P2

86, 87, B8 @ B9

Pl

22 PERIODO
Més JANEIRD | FEVEREIRO | MARCO ABRIL
Semana Semana 15 Semana 16 Semana 17 Semana 18 Semana 18 Semana 20 Semana 21 Semana 22 Semana 23 Semana 24 Semana 25 Semana 26 Semana 27
Dia semana F] | B [ & 28 a2 23 a2 2 2 23 a1 F] F] 2 2 : 53 3 43 3 2 3 a3 28 3
Dia més 10 17 19 24 26 31 2 16 10 16 30 4

N Aula UFCD
UFCD

46,47 248 | 45e

90,91¢ 92

50 51e52 53 e 54

57 e 58

108 e 109

110e 111

112e113

65 e 66

MEGA
SPRINT

31,32e33

128 129 e 130{131 2 132

N R2 R2 R2 R2
totagdo espaco P1 P1 P1 P1 P1 P1
LEGENDA

canoagem |
P1 Pavilhdo lado da escalada
P2 Pavilhdo lado da gindstica
E1 Carnpo exterior - andebol
Rotagdo 1
Fiotagdo 2
Fataglio 3

“ Rio - Mouronho
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Anexo 2: Plano anual (7°C — 3° periodo)

LEGENDA 32 PERIODO
ABRIL MAIO JUNHO
nana 28 | Semana 29 Semana 30 Semana 31 Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35 Semana 36
42 a 22 4a 22 a bE a 22 42 22 42 22 42 22 a
20 27 2 4 9 11 16 18 23 25 30 1 6 8 13 15
P1- Pavilhdo 1 17 18 8 13
P2 - Pavilhdo 2
E1- Exterior ) 73e74 7677 89 e 90 92293 95 e 96 101 e 102
- Exterior
R2 R2
Rotacgo1  P1 PL | P2 P1 P2
Rotagéo 3
Rotacdo 4
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Anexo 3: Plano de aula

Plano de Aula
Professor Estagiario: Data: N® de aula: Hora/Duracio:
AnoTurma: Local/Espaco: N" de alunos previstos:
UFCD*/N® de aula: Funcio Didatica:

Recursos materiais:

Estratégias e Estilos de Ensino:

Objetivos gerais da aula:

Tempo
P | T

Objetivos Especificos

Descricio e Organizacio da Tarefa

Componentes Criticas

Critérios de Exito

Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final

*UIKIDADE DE FORMACAD DE CURTA DURAC AD
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Fundamentacio e justificacio do plano de aula
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Anexo 4: Exemplo de uma grelha de Avaliagcao Formativa Inicial

Técnica de escalada
Alunos Em progressao, Em progressao,
mantém 3 dos4 | mantém o corpoo | Progridem em
apoios em contacto mais préximo pequenos passos
com a parede possivel da parede
1 R RD R
2 R NR R
3 R RD R
4 R RD R
5 R RD R
6 R R RD
7 R RD R
8 R R R
9 R R R
10 R R RD
11 R R R
12 R R R
13 R RD RD
14 R R R
15 R RD R
16 R R RD
17 R R RD
18 R R R
19 R RD R
20 R NR R
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Anexo 5: Exemplo de uma grelha de Avaliagcdo Formativa Pontual

Técnica de escalada Técnica de Rapel
1). 2) Corpo 3)' 4) Peso Auto avaliacdo| Peso Pernas Apoia | Auto avaliacdo
Progride " Progride do — Pernas toda a
Aluno com3 | Proximo em ST corpo Rl perpendicularmente | planta
da suportado| 1 |2 |3 | 4 afastadas e R , 1(2(3|4
dos 4 pequenos sobre o . a parede do pé na
. parede pelos Ml N fletidas
apoios passos arnés parede

1 R R NR NR 00|00 NR NR NR NR 0|j0j0}|O0

2 R R NR NR 00|00 NR NR NR NR 0|j0j0}|O0

3 R R NR NR 00|00 NR NR NR NR 0|j0j0}|O0
4

5 RAV R R RAV 718|8|7 R RAV RAV NR 8|8|71|5

6 R R R R 10| 8 10|10 R R R R 107 |7 |7

7 R R R RAV 819|187 R RAV RAV NR 8| 6|7|6

8 R R R RAV 7187 |7 R R R RAV 919|197

9 R R R RAV 719|18|7 R NR R RAV 9191109

10 R R R R 10/10| 9 | 8 R R R RAV 91988

11 R R R RAV 715|716 R RAV RAV RAV 86|78

12 R R R R 9191|1719 R RAV R R 9151919

13 R R R RAV 5(18|8|7 R R R RAV 811017 |9

14 R R R R 81997 R RAV R RAV 91711919

15 R R R R 719178 R RAV RAV RAV (10| 8|6 |6

16 R R RAV R 717|157 R RAV R RAV 71787

17 R R R RAV 718196 R RAV RAV RAV [10|10| 8 |10

18 R R R RAV 10| 8 |10|10 R R R RAV 817|8]|7

19 R R R R 67|66 R RAV RAV RAV 78|88

20 R R NR NR 0/0|0]|O0 NR NR NR NR 0|0j0]|O
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Segurancga
3) Tirar a Auto avaliacao
V~erifica s'e 1) Posigao 2) Corda cc'er‘a do
Aluno estdo reunidas | base com om grigri sem 4) Trava .
as condicOes | os joelhos tensdo que esta se | corretamente | Verificacdo 1121314 OBSERVACOES
de seguranga? semi L enrole nas | com o grigri (S/N)
S/N fletidos maxima pernas e
pés
1 S R RAV R RAV S 68|87
2 S NR R R RAV S 719187 Mosquetdes mal colcados
3 S R RAV R RAV S 918|9]|7 Ndo sabe travar
4 S RAV RAV R RAV S 8|81|10]| 8 Maos na corda que sobre, duante a travagem
5 S NR RAV RAV RAV S 5|/5|5]|7 Dificuldade em usar o grigri
6 S R R R R S 1010|1010
7 S RAV RAV R RAV S 71697
8 S R R R R S 8/9(8|9
9 N R RAV R RAV N 819|8]|6 Tem de ser mais lento durante a travagem
10 S RAV R R R S 819|107
11 - - - - - -
12 S R RAV R R S 817|188
13 S RAV RAV R R S 919|8]|10
14 S R RAV R R S 85918 Alguns momentos sem a corda em tensao max
15 S R R RAV R S 717 |8]|10
16 S R R RAV R S 818|819 Corda nos pés, mao na corda durante a travagem
17 S RAV RAV RAV R S 819|7]|10
18 S R RAV R RAV S 8|18|8]|8 M3os na corda durante a travagem
19 S RAV RAV R RAV S 67|87
20 N RAV R R R N 818|810 N3ao flete joelhos durante a subida do escalador
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Anexo 6: Exemplo de uma grelha de Avaliacdo Sumativa Pratica

No 8 duplo N6 de pescador N6 dindmico
Pernas . Posigio )
Progride | Corpo | Progride Peso do Empurra a - _ Comeca Cruza duas As cordas Pega na Identific Peso do | ligeiram Pernas R Apoia base Corda Tlrar_a Eorda Trava
P corpo Puxa uma Cordas ndc| Deixa uma VEIES @ 0 gancho do| corda com perpendi| todaa do grigri sem
com3 | proximo em corda para com a Aperta o | encontram-se Agarra o = aa corpo ente com os em corretam
suportad | Nota . ponta da se margem de ponta da - mosquetao as duas cularme | planta | Nota | . - que esta =e Nota
dos 4 da pequenc tras com o ponta no pelas cruzadas e mosquet corda Nota | sobre o |afastada . . joelhos | tens3o ente com
_ o pelos corda de cada | encontram |suguranga na | Nota corda por MNota | . EnContra-se faces Nota . - nted |[dopena N L enrole nas -
apoios | parede |s passos pulgar antes da corda N duas paralelas, gocomo| que nos arnés se semi maxima N o grigri
Mi ver para sobrepost | ponta da cima do . virado para | paralelas e ) parede | parede - pernas e pés
de entrelacar . do seu pontas | simultaneament polegar N Suporta fletidas fletidos
. apertar o no as corda dedo baixo coloca no
o nd lado — e - o peso
indicador mosgquetdo
1 5 5 5 4 19 4 4 5 5 18 4 2 3 2 11 5 5 5 5 20 116,33 5 4 3 1 13 4 4 5 5 18
2 1 1 1 1 4 5 5 5 5 20 o 3 2 2 7 2 5 1] 5 12 13 1 1 1 1 4 3 5 5 5 18
3 2 2 2 2 8 2 2 2 5 11 4 3 0 0 7 2 5 2 5 14 10,67 1 1 1 1 4 3 2 4 2 11
4 2 2 2 2 B 0 2 2 5 9 0 2 2 0 4 2 5 2 2 11 B 1 1 1 1 4 3 4 4 4 15
5 5 4 4 4 17 0 2 0 2 4 0 1 1 0 2 2 2 2 1 7 |4333 5 4 2 1 12 3 4 4 3 14
] 5 4 5 5 19 3 5 4 5 17 2 2 3 0 7 3 5 5 5 18 14 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20
7 5 4 5 4 18 2 4 3 4 13 o 2 2 o 4 2 5 3 1 11 [9,333 5 3 4 3 15 5 3 4 4 16
8 5 5 5 5 20 5 4 5 5 19 5 4 5 3 17 3 5 2 5 15 17 5 5 3 2 15 5 5 4 5 19
9 5 4 5 5 19 3 4 4 4 15 0 0 0 0 0 5 2 3 5 15 10 5 3 5 4 17 4 3 4 4 15
10 5 5 5 5 20 4 5 3 5 17 5 4 4 4 17 5 5 2 5 17 17 5 3 5 5 18 5 4 4 5 18
11 4 3 4 4 15 5 2 2 5 14 5 4 5 5 13 3 5 3 1 12 15 5 5 3 2 15 1 1 1 1 4
12 4 4 4 4 16 2 2 2 2 B 4 2 4 o 10 3 5 3 1 12 10 5 4 5 2 16 4 4 4 4 16
13 4 3 4 3 14 4 5 5 5 19 2 0 0 0 2 4 5 2 1 12 11 5 2 4 1 12 5 4 4 4 17
14 5 5 5 5 20 4 4 4 5 17 4 3 3 0 10 2 5 3 5 15 14 5 5 5 5 20 4 4 4 5 17
15 5 1 5 5 16 3 3 3 5 14 5 5 5 5 20 5 5 5 1 16 | 16,67 5 5 3 4 17 4 4 4 5 17
16 5 5 5 5 20 4 5 4 5 18 5 4 2 1 12 5 0 5 1 11 | 13,67 5 5 5 5 20 5 5 5 4 19
17 5 5 5 5 20 4 4 3 5 16 o 1] o o o 4 5 3 1 13 [ 9,667 5 3 5 5 18 5 5 4 4 18
18 5 4 5 5 19 3 3 2 5 13 0 2 5 2 9 5 5 5 1 16 | 12,67 5 5 5 5 20 4 2 4 3 13
19 5 4 5 4 18 o 5 4 5 14 o 3 5 2 10 5 5 5 5 20 [1467 5 5 4 2 16 o 1] o o o
20 1 1 1 1 4 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 5 5 3 1 14 | 18 1 1 1 1 4 4 5 5 5 19
Critério avaliagio
1 |N&o realiza
2 |realiza com muita dificuldade
3 |realiza alguma dificuldade
4 |Realiza com facilidade
5 |Realiza perfeitamente
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Anexo 7: Exemplo de uma grelha de Avaliagdo Sumativa Final

Srolshibua AVALIACAO MODULAR MOD 6 - Escalada e manobras com cordas Turma 122PA

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS 90% AREA DOS CONHECIMENTOS 10% MEDIA FINAL

] w g w w0
Lo w 4 o , m o o
g | E g | & | & z Z e | 8] 2
= S 2 E c £ £ 8 w i = £ g 2| 2| 3
o = o = = Eli] © = = = 3 o = g 2 " -8
E I 5 = - £ = m© o E z g m o a = g & =
-3 e @ o - o a0 = = o i (o] 5 = = g
2 s | s | E| 8| 2| Bz B iz = BN - s | £ 2] &
£ g = 5 g z = 5 = < a = = S = 2| ®
= | E c [ = - = wn a m z
E = E = 3 2 5 £
E 8 = = i o =
= s
[ 105 1052 302 307 e 25 25 255 250
E447 10.00 11.00 16.00 12.87 15,20 16.00 1374 15,50 1377 15.00 15,00 14,67 12,37 13.84 14 12 14
E432 18,00 10,00 16.00 4,05 9,80 18,00 934 7RO 917 15,00 15,00 11.67 8.4 117 957 10 95 10

B520 10.00 .00 20.00 6.23 .00 1500 | 10,02 14.00 10,00 15.00 15,00 13.50 9.02 135 0,37 10 10 10
B377 10.00 .00 15,00 .50 .00 15.00 3.9 13,00 967 15.00 15,00 1277 2,30 132 0,22 10 0 10
G274 10.00 .00 20.00 1262 1640 15,00 | 1406 12.00 2.00 15.00 15.00 1250 | 1265 1.25 13.30 14 12 14
B447 18.00 17.00 20.00 18.50 2000 18,00 | 1894 15.50 .83 18.00 13.00 1583 | 17.05 158 18,63 19 13 19
B304 10.00 .00 20,00 13,62 B.40 1500 | 1207 .00 10,33 15.00 15,00 12,83 | 10,95 128 12,24 12 15 12
7016 15.00 17.00 20,00 18,70 20,00 18,00 | 1884 1650 14,83 12.00 15.00 12,33 | .96 153 13,43 18 7 18
£521 10.00 3.00 16.00 16.45 17ED 18.00 | 1568 1250 1217 18.00 18.00 15,17 14.12 152 15,63 16 L 16
7512 18.00 18.00 20.00 18.75 2000 18,00 | 1904 1750 17.83 18.00 15.00 Wa3 | 17.23 178 13.01 13 17 19
7891 10.00 8.00 15,00 3.90 14.00 1500 | 1202 13,00 13.00 15.00 15,00 1550 | 1082 155 12,37 12 12 12
BES7 10.00 10,00 20.00 14.10 16.40 18.00 | 1506 13.00 12,33 18.00 15.00 15,33 | 1355 153 15.08 15 14 15
E307 10.00 7.00 18.00 10.45 .00 1500 | 132 .00 10.33 15.00 15,00 12,83 10,19 128 .47 Ll 14 1
6479 15.00 17.00 18,00 18,60 20,00 18,00 | 1859 1550 13.50 15.00 15,00 15,00 | 16,73 150 18,23 18 16 19
7006 15.00 20,00 20,00 18.18 20,00 15,00 | 1884 150 14,83 15.00 15,00 12,33 | BI6 153 13,43 18 L 18
G374 18.00 17.00 18.00 13.58 20,00 18.00 | 19.08 13.00 13.00 18.00 15.00 17.00 1718 1.70 12.88 13 13 13
7886 18.00 15,00 20.00 17.98 20,00 1800 | 1855 15.00 14.33 18.00 18.00 16,33 | 1670 153 18,33 18 L3 18
7020 10.00 2.00 20,00 15.53 1750 1500 | 1588 1550 127 15.00 15,00 1467 | 1429 147 15,76 16 L 16
7036 10.00 200 16.00 965 3.00 15.00 961 14.50 1407 15.00 15,00 14,57 8,65 147 10.1 10 14 10
E393 10.00 10,00 20.00 4.40 040 15.00 966 13.00 1233 15.00 15,00 13.83 8,63 138 0,07 10 L 10




Anexo 8: Questionario das Necessidades Psicologicas Basicas

Universidade de Codmbrr
Foowldode de Ciéncios do Desporto e Edwcopdo Fisica

Mestrado em Ensine da Educacdo Fisica nos ensinos Bisico e
Semunddrio - Estigio Pedagtgion

() presente questiondrio insere-se nas atividades de Estidgio Pedagégico em Educacio Fistca. 0 sew preenchimento € andnimp, os dados
recalhidos 3o confidencais © nio serio transmitidos a outras pessoas nda emvolvidas naquoelas atividsdes.

Caracterizacdo pessoal

Léperp: Masculine __ Feminino ____ ldade: ___ anos

Fora da escola, peralmente praticas desporto num clube, associacio ou ginasio? QJuantas vezes?

3 vezesSsemana 2 vezes/semana___ 1 vez/semana___ MN3o pratico___
Quantas vezes ficaste retido nos Gltimos 3 anos? __ vezes.
2o i ivo? ____negativas.
Qual & R . '.|
Muito motivado__ Moderadamente motivado . Pouco motivado . Nada motivado ____

Qual ¢ R . I Educacin Fisica?

Muito motivado___ Moderadamente motivado ___ Pouco motivado . MNada motivado ____

0 seguinte conjunto de afirmagdes tem a ver com o modo CoOMo encaras @ twa participardo ro Educagdo Fisica.
Pora cada ume delas, seleciong @ resposts com gue te inentificas mafs, assinalonde wm dos quodrodoes da direifo.

Na disciplina de Educacio Fisica,

peralmente... ;ﬁnﬁ: Driscordo rNL:::::’::fITn Concordo t::':l::um::e
«sinto que faco grandes progressos nas 1 2 3 4 s
minhas aprendizagens

sinto-me bem com os colegas da minha 1 3 3 % 5
turma

. forma como faco as atividades esta de 1 3 3 4 s
acordo com as minhas escolhas

-sinto gque realizo com sucesso as 1 5 3 4 5
atividades da aula

tenho uma relacio de amizade com os 1 3 3 4 s
meus colegas da turma

Sinto que faco as atividades da forma que i 4 s
&U QUEers

.sinto que faco muito bem as atividades 1 2 3 4 5
Sinto gque ndo tenho problemas em

relacionar-me com os colegas da minha 1 2 3 4 5
turma

a5 atividades que realizo representam 1 3 3 4 s
bem aguilo que eu gquero fazer

~S0u capaz de cumprir com as exigéncias 1 5 3 4 5
das actividades da aula

colegas da turma

Sinto gque tenho oportunidade de escolher 1 2 3 4 5

a forma como faco as atividades

Muito ohrigado pela tua colaboragao.
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Anexo 9: Exemplo de uma ficha de controlo do tempo de aula

! Inicio Fim Parcial Observagoes
00:00:00 | 00:03:45 | 00:03:45 Instrugado incial
00:04:56 | 00:05:04 | 00:00:08
o 00:06:02 | 00:06:12 | 00:00:10 Instru¢do/demonstracgdo relagdo com bola
‘S |00:07:20 | 00:07:34 | 00:00:14
‘E 00:10:50 | 00:12:30 | 00:01:40 Instrucdo/demonstragdo 22 toque
- 00:23:14 | 00:23:27 | 00:00:13 Instrugao jogo 2 x2
00:32:23 | 00:35:25 | 00:03:02
00:06:10 18%
E 00:04:25 | 00:04:56 | 00:00:31 Buscar as bolas
.{,E“D = | 00:08:40 | 00:11:23 | 00:02:43 arrumar bolas e distribuir pelos campos
o 00:03:14 9%
00:03:45 | 00:04:25 | 00:00:40 Corrida inicial
00:05:04 | 00:06:02 | 00:00:58
© 00:06:12 | 00:07:20 | 00:01:08 Relagdo com bola
© 00:07:34 | 00:08:40 | 00:01:06
a 00:11:23 | 00:23:14 | 00:11:51 Exercicio 22 toque
00:23:27 | 00:32:23 | 00:08:56 Jogo2x2
TOTAL 00:24:39 72%
TEMPO TOTAL
AULA 00:34:03
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Anexo 10: Ficha de controlo do feedback pedagdgico

Ficha de ebservagdo do Feedback Pedagdgico (FB)

n:lru;ni-es: apenas S8 CONSideram a5 Comegoes que mcidem no desempenka tEcnico-titico dos alunos; na cokma oooTEncia regista-se o FE fomecide; para cadaum
destes FE faz-se 2 sua :-auber::-;.ic- sequnda as dimensbesicabagonias indicadas no quadrs fsom x).

Obesrvadar: Ob=arvada: Diata:
Direcao Objetivo[pods perencer a - da 1) Forma Feninéncia
Qczrrincis ez =2; | I;I;:—"l @uzz | Tems | cese | mewog | Desort | Pesott | ovose | osem | Ceent | owes + 0w -7
total
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Anexo 11: Ficha de observacéo das aulas do Nucleo de Estagio

PROFESSOR OBSERVADOR: Gongalo Costa

prevé para as aulas seguintes.

£ «| Parametros R e N - .
5= Gerais Parametros Especificos de observacao \Y/ VP | NV Observagdes e notas adicionais
Dimensdao Instrucao
Mi%ttlz;/rigig € Promove uma atitude motivadora e de empenho, estimulando os alunos para as tarefas da aula.
=
'S
= Dominio técnico Demonstra dominio técnico dos contetidos.
(=}
'S N Apresenta a tarefa, o contexto e os objetivos através de uma linguagem clara, concisa e com
K Comunicagdo . R
@ rigor terminolgico.
a =
Relagéo de . . . .
contetidos Relaciona os contetdos da aula com as etapas anteriores e posteriores da U.D.
Descricéo da Explica clara e oportunamente a matéria, definindo as condigdes de realizagéo, objetivos,
atividade componentes criticas e critérios de éxito.
= Colocaggo do aluno Solicita a participacéo dos alunos utilizando estes como como agentes de ensino, apoiando,
3 como agente de iqind d trando a t iss30 d tos da materi
c ensino corrigindo ou demonstrando a transmisséo de aspetos da matéria.
o
2 N Recorre a demonstragdo, permitindo ao aluno uma percegéo da realizacdo do gesto de acordo
S, Demonstracdo P
= com a melhor técnica.
é o(s)irc%gg:aznigzct)é o Organiza a atividade no espaco da aula de modo a permitir-lhe um posicionamento e circulagdo
P que lhe garantam a percecéo global e o controlo eficaz da turma.
deslocamento
Questionamento Utiliza o questionamento como método de ensino envolvendo os alunos na aula.
Aperfeicoa o feedback pedagdgico direcionando-o para o foco da aprendizagem.
2 . Acompanha a prética subsequente ao feedback.
2 Qualidade e L - - - — —— -
S8 pertinéncia de D_|ver5|f|ca o feedback pe_dagoglco de agordo comas diferentes dimensdes gobjetlvq, forma;
s © - x dire¢do; momento; afetividade) e respetivas categorias de forma a que este influencie a
informacao H e .
o qualidade do empenhamento motor e/ou cognitivo do aluno na tarefa (foco na aprendizagem).
Distribui equitativamente os feedbacks pedagdgicos entre os diferentes niveis dos alunos.
° Organizagéo
‘§ Ko metodolégica e Conclui a aula de pleno acordo com os principios metodolégicos e pedagdgicos definidos.
S § pedagdgica
S| Reflexioe balanco Realiza um balanco final da aula garantindo a ligacéo entre o trabalho realizado e aquele que se
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Participacao dos
alunos

Interpela os alunos no periodo final da aula garantindo a sua participacéo.

Dimensdo Gestao

Pontualidade

Apresenta-se minutos antes do inicio da aula verificando as condi¢Oes espaciais e matérias para
0 inicio da mesma.

dos comportamentos

Reage e intervém sistematica e eficazmente na agéo dos alunos, corrigindo, estimulando e
estruturando o seu comportamento.

o
o
E . - . - - .-~
i Demonstra uma capacidade excecional de gerir: 0 tempo de aula; o material e a constituicdo dos
o
° grupos
8 Tempo (til de
é aprendizagem A intervencéo pedagogica garante a maximizagao do tempo em que os alunos estdo em pratica
de aprendizagem.
Estabelecimento de . . . .
regras Informa de modo preciso, sublinhando as regras a cumprir e os cuidados a ter.
Q
S
‘2 Organizagéo e Organiza os alunos garantindo que as mudangas de atividade ou de tarefas de aprendizagem
o transicdo dos alunos | sejam realizadas rapidamente.
5
S Organizagio dos . - . i
I$ o Organiza a aula garantindo uma répida e correta montagem ou desmontagem do material.
= espagos e materiais
S
o Organizacao das Eficaz gestdo metodoldgica e pedagodgica da aula produzindo elevados indices de envolvimento
atividades dos alunos nas atividades da aula
Dimenséo Clima/Disciplina
Controlo dos alunos O professor revela uma excecional capacidade de controlo dos alunos resultante do pleno
dominio das técnicas de intervencéo pedagdgica de Clima/Disciplina e da nogéo dos contetidos a
lecionar.
Motivagdo O professor intervém sistematica, correta e estrategicamente com os alunos, solicitando a
superacdo das suas capacidades na realizacdo das tarefas.
Estabelecimento e
% reforgo de regras Promove, gere e relembra as regras de conduta da aula.
=
8 Consciencializagio

Relagdes
interpessoais
positivas

Promove, organiza e anima a cooperacéo entre os alunos e alunos-professor.
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nicaga

Atencéo e

. Capta naturalmente a atengao dos alunos através de uma linguagem simples, adequada e
comunicagéo

terminologicamente correta.

Comu

Decisdes de Ajustamento

Decisdes de ajustamento no | Perante situacdes imprevistas e complexas, revela capacidade excecional para as ultrapassar,
desenvolvimento da aula adaptando-se e integrando-as no plano previsto sem, contudo, perder de vista os objetivos
definidos e o essencial da aula.

Legenda: V — Verifica-se; VP — Verifica-se parcialmente ou com dificuldade; NV — N&o se verifica
Nota: Sempre que um dos parametros ndo se observe pelo que facto de néo se justificar, deve-se fazer referéncia na coluna das “Observagdes e notas adicionais”.




Anexo 12: Certificado de participagao da agcdo de formacao “Let’s Talk About (A importancia da psicologia no alto
rendimento)”

CERIFICA-SE QUE

bongalo Abreu da Losta

?A\ETLCIPOU NA ACAO DE FORMACAO "LET'S TALK ABOUT (A IMPORTANCIA DA
PSICOLBGIA NO ALTO RENDIMENTO)", PROMOVIDA PELO NECDEF-AAC, EM
PARCERIAQBOM O NEPCESS-AAC, REALIZADA EM REGIME ONLINE NO DIA 17 DE
NOVEMBRO DE2021.




Anexo 13: Rotacao de Espacos

REPUBLICA
PORTUGUESA

escolastabua

ik

Rotacao de Espacos - Ed. Fisica

Ano Letivo 2021/2022
 Rotagiol Rotagio 2
28 feira 3# feira a8 fieira 5% feira 64 fielra 28 felira 3¢ fieira &# feira
Horas Horas
p1 |EfP3| p2 Pl |EvP3| p2 p1 |E1fP3| p2z | E2 P1 | ELP3| P2 E2 P1 | P2 P1 |EL/F3] P2 PL |EifP3| p2 E2 PL | P2
0845 1004 12P4 10P8 08:45 108
m | a | m (o | 128 o) | 8c | 108 128 a [BLT 7o [ im 108 | 128 |——
0938 EF o EF 09:35 EF
10:30 ETY 1008 10:30 BA
a8 T 7c | 128 | (o) 9C 84 | o f—uod 12a k[ 118 T sa ff 124 |—
11:18 ol 11:18
) 108 | 12PC 12pA° ) 12PC 10P8
110 EL Fi s ac e m B e TA 3B 140 kS 2B = ac e
13:10 13:10
1408 12pa [ 1208 1008 10PB 12p8 10PB 14:08 | 12P4 10P8: 12PA 12P8 10PB 10P8
(o) ol p—— i) |—— i) fro} ] ) —q] o ) —— (7ol o} ——o
1455 | sa ol || PG POG ol PDG POG 14:55 o oa | roG PDG PDG. Dl POG
15:50 10PE BD ixPa 1iPA | 10PE 12PC 15:50 10PE § 12PA BD 1iPA | 10PB
108 | (o) oy Tee | o) | 8o | sa TGEl 108 | (vo) [ oy sa | tem | 7oy | 8o [ Tem
16:40 e ac e EF ol EF 16:40 oc § 1oc 8C EF Dl EF
20 fedra 3 feira 42 feira 6 f 42 feira
Horas Haras
PL |Eifea| P2 P1 |expa| P2 P1 |eyea| ez | E2 E2 P1 P1 |Eyea] P2 E2 Pl
0845 1004 12PA 08:45
m | 7 i (o) | 124 &8 —i BC
09:35 EF o 09:35
10:30 aA 10PB 10:30 10PB
8B 7B 128 (] % K p— 7 128 (] ac
11:18 o 11:18 ol
10p8 | 12pC
12:10 oe | 1em | %€ 12:10
13:10 13:10
1305 14:05
14:55 14:55
1550 | 10PE 11P4 | 10P8 15:50 10p8 11RA
o) 108 BD aa TeE | (o — (] BD TGEI
1640 | JoC i Dl 16:40 o EF
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sERlELC |
FORTUGUESS. |

p— Em@ Rotacao de Espacos - Ed. Fisica
=g ! - At Letive 2021 /2022
Calendarizacio para 3 ESPACDS/TURMAS a0 mesme bempo Calendarizagcio para 5 ESPADDS/ TURMAS 50 mesmo tempo

Inicio Término  Observagbes Rotagio Quincema |micio Término  Observagfes

17/zet 01/out 1 17/set 01/ out
04/aut 15/out 2 Oudfout 15 /ot
18fout 29/out 3 18/out 29/ out
01/nov 12/nov 4 01/nov 12/nov
15/nov 26/nov 5 15/now 26/nov
29/nov 10/dex (] 28 fnoy 10/dez
13/dezr | o7fjan | TR 7 13/dez | O7fjan | e
10fjan 21fjan B 10{jan 21/nov
24/jan 04/ few 9 24/jan 04/fev
07/ fev 18/few 10 07/ fev 18/ Fev
2ffev | Oafmar | Mo 1 | 21ffev | Oajmar | e
07/mar 18/ mar 12 07/mar 18/mar
21/mar | 01jabr | e 13 | 2t/mar | Opjabr | e
oudfabr 22/abr 14 04/ abr 22 ahr
25fabr 06/mai 15 25/abr 0&fmai
09/ mai 20/mai 16 08/mai 20/mai
23/mai 03/jun 17 23/mai 03/jun
06/jun 15/jun | T T e 18 | 06/jun 15fjun | Tl T A
Calendarizacio para 2_4 ESPACOS/TURMAS a0 meimo Empo
Quinzena Inicio Término Observagies
1 17fset 01/out
2 04/ out 15/ aut
3 18/out 29/ out
4 01/nov 12 /nov
5 15/nov 26 nov
[ 29/nov 10/dez
7 13/dez a7/jan nclui imerrupgs Nata
] 10/jan 21/nov
9 24/jan O4dfew
10 07/ fev 18/fev
11 21/fev 04/ mar inchil IMRITUREE0 Carnaal
12 07 /mar 18/mar
13 zj_l.l'mar [|'_'|_|,|'g|:|| inclui internupgdo Pdscoa
14 04/abr 22/abr
15 25/abr 06/ mai
16 0%/mai 20/mai
17 23/mai 03fjun
18 06/jun e
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Anexo 14: Certificado de participacdo no 11° FICEF

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
@ 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FisSICA ! 2 Q 90

LS
= A COIMBRA
DIPLOMA

Gongalo Abreu da Costa apresentou o trabalho Diferenciagdo
Pedagégica: A influéncia da manipulagdo dos grupos nas
Necessidades Psicolégicas Basicas dos alunos no 11° Foérum
Internacional das Ciéncias da Educacado Fisica, organizado pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da
Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Asunado poe: ELSA MARA FERRO RISEIRO DA
SHVA

Num. de Identifcache 05333351
Doma: 2022 06.08 12:49:21 40100

(Prof.® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Silva - Catarina Amonm - Duarte Messias - Josué Vieira - Manana Sousa
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