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Resumo

O presente relatério exibe uma reflexdo acerca do Estagio Pedagdgico, unidade curricular
inserida no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O
Estégio teve a duracdo de um ano letivo, 2021/2022, tendo sido desenvolvido na Escola
Secundéria de Tébua, junto da turma do 7°A.

O planeamento do ano letivo foi realizado tendo como referéncia as caracteristicas da turma,
obtidas através das avaliacfes formativas iniciais efetuadas nas diferentes areas, procurando
responder as necessidades, interesses e preferéncias dos alunos. De um modo geral 0s
objetivos propostos para as diferentes matérias foram alcancados.

O relatério apresenta uma analise critica e reflexiva aprofundada acerca das quatro areas de
intervencdo, e respetivas atividades, presentes no Guia de Estagio Pedagdgico: Atividades
de Ensino-Aprendizagem (area 1), Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar (area 2),
Projetos e Parcerias Educativas (area 3) e Atitude Etico-Profissional (area 4).

Num segundo momento foi realizado o aprofundamento do Tema-Problema intitulado “O
impacto da manipulacao intencional dos grupos nas necessidades psicologicas basicas dos
alunos”, investigacao cientifica realizada ao longo de 5 semanas do Estagio.

Os resultados obtidos permitem afirmar que a alternéncia de pratica em grupos homogéneos
e heterogéneos, nas aulas de EF, tem um impacto positivo nas necessidades psicoldgicas
basicas (autonomia, relacdo e competéncia). No que se refere ao nivel de desempenho,
verifica-se uma diminuicdo da percecao de autonomia nos alunos de nivel inferior.

Os professores devem evitar comportamentos de controlo e promover estratégias de apoio a

autonomia, competéncia, e relacionamento nos alunos.

Palavras-chave: Estdgio Pedagogico. Processo Ensino-Aprendizagem. Educacgéo

Fisica. Necessidades Psicoldgicas Basicas.



Abstract

The present report displays a reflection on the Pedagogical Internship, a curricular unit
included in the Master in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education
at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education at the University of Coimbra. The
Internship lasted one school year, 2021/2022, and was carried out at the Tdbua Secondary
School, with the 7th grade class.

The planning of the school year was carried out with reference to the characteristics of the
class, obtained through initial formative assessments carried out in the different areas,
seeking to respond to the needs, interests and preferences of students. In general, the
programmed objectives for the different subjects were achieved.

The report presents an in-depth critical and reflective analysis of the four intervention areas,
and respective activities, present in the Pedagogical Internship Guide: Teaching-Learning
Activities (area 1), School Organization and Management Activities (area 2), Projects and
Educational Partnerships (area 3) and Ethical-Professional Attitude (area 4).

In a second moment, the theme-problem entitled “The impact of intentional manipulation of
groups on the basic psychological needs of students”, scientific research carried out over 5
weeks of the Internship, is carried out in-depth.

The results obtained allow us to affirm that the alternation of practice in homogeneous and
heterogeneous groups, in PE classes, has a positive impact on basic psychological needs
(autonomy, relationship and competence). Regarding the level of performance, there is a
decrease in the perception of autonomy in students of lower level.

Teachers should avoid controlling behaviors and promote strategies to support autonomy,
competence, and relationships in students.

Keywords: Pedagogical Internship. Teaching-Learning Process. Physical Education.
Basic Psychological Needs.
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Introducéo

O presente relatorio surge no &mbito da unidade curricular Estagio Pedagdgico (EP),
integrada no Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério
(MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC).

O EP surge como o culminar de um processo no qual somos convidados a aplicar
todos os conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo do Mestrado, e onde somos
confrontados com a realidade da profissionalidade docente pela primeira vez. Assim, 0
relatorio pretende apresentar de forma sintética, reflexiva e critica todas as atividades
planeadas, realizadas e avaliadas nas quatro areas de intervencdo do EP: Atividades de
Ensino-Aprendizagem, Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar, Projetos e Parcerias
Educativas e Atitude Etico-Profissional, bem como a investigacéo cientifica realizada no seu
ambito.

Trata-se de um documento de referéncia, que sintetiza a evolugdo do nosso processo
Ensino-Aprendizagem (E-A), visando um balanco e analise entre as expectativas iniciais, as
atividades realizadas e 0s objetivos alcancados.

O documento abrange um conjunto de ideias estruturais, encontrando-se dividido em
3 capitulos: | - Contextualizaco; 11 - Andlise Reflexiva da Prética Pedagodgica e; Il -
Aprofundamento do Tema-Problema.



Capitulo I - Contextualizacdo
1. Historia de Vida

Rafael Coimbra Nunes, nascido a 20 de maio de 1993, em Coimbra, apaixonado por
desporto!

Todos nds relembramos inimeras memorias de brincadeiras e jogos que
acompanharam toda a nossa infancia e adolescéncia... Para mim, torna-se impossivel citar
uma que ndo esteja relacionada com o desporto ou com a pratica de qualquer atividade fisica.

Ao longo de todo 0 meu percurso escolar sempre me identifiquei com a disciplina de
Educacdo Fisica (EF), intitulando a mesma como a favorita. Este gosto esteve sempre
relacionado com o facto de desde os 6 anos de idade praticar varias modalidades como o
andebol, a natacéo e o futebol.

Seguindo esta paixao, ao longo do tempo, fui-me especializando no Futebol, tendo
competido de forma federada durante 17 anos. Recordo com carinho aquele que foi, e ainda
é, um dos dias mais felizes da minha vida. No dia 19 de abril de 2009 marquei o golo decisivo
gue deu acesso aos campeonatos nacionais de sub17.

Durante esses 17 anos, o futebol foi das melhores partes de mim, e ainda hoje
descrevo esses anos como dos melhores da minha vida, pelo companheirismo, pelo espirito
de equipa, lealdade, amizade, coragem e determinacdo. Foi com essas premissas, que tenho
presentes até ao dia de hoje, que iniciei outra etapa da minha vida desportiva.

Com o término do ensino secundario, em 2011, a vontade de ingressar no ensino
superior sempre foi um objetivo bem definido na minha cabeca, mantendo em mim a certeza
que seria na area do desporto. Na candidatura, das 6 opc¢des possiveis, todas elas estavam
ligadas as Ciéncias do Desporto, alterando apenas a instituicdo de ensino. S assim faria
sentido a decisdo, influenciada pelas experiéncias positivas nas aulas de EF e ao longo de
toda a minha prética desportiva.

Seguindo essa trajetoria, tive sempre presente dois grandes objetivos no final da
licenciatura: ser professor de EF ou treinador de futebol.

Em julho de 2014 terminei a licenciatura em Desporto e Atividade Fisica. Apos a
conclusdo da mesma, 0 meu objetivo seria tirar o Mestrado em ensino, no entanto, o ensino
estava sobrelotado, e as noticias que concluiam que muitos professores estavam no
desemprego eram dificeis de ignorar, pelo que resolvi adiar o sonho.

Em paralelo a isto, foi-me proposto um estagio profissional no ginasio onde realizei

0 meu estagio curricular de licenciatura, o qual ndo hesitei em aceitar. O estagio decorreu ao



longo de 12 meses terminando em agosto de 2015, tendo me sido proposta anteriormente a
continuidade na empresa como trabalhador, em julho desse ano. Nessa altura, estava perante
um dilema: por um lado estava com uma proposta de trabalho em cima da mesa na area das
atividades de ginasio, mas, por outro, a minha paixao passava por ensinar. Apos este
interregno nos estudos enquanto realizava o estagio profissional, senti posteriormente a
necessidade de investir na minha formacéo. Foi entdo que decidi, em setembro de 2015,
ingressar no Mestrado em Ciéncias do Desporto, ramo de Desportos de Academia. O
mestrado permitiu-me adquirir novos conhecimentos e consolidar outros, possibilitando
desenvolver a minha profissionalidade na area do ginésio.

Em 2017 conclui o Mestrado, e surgiu uma oportunidade Unica na area do ensino, 0
que sempre ambicionei: a Escola Profissional de Tondela, situada na minha area de
residéncia, deu inicio a oferta formativa do curso Técnico/a de Desporto. Apés varias
pesquisas percebi que era possivel lecionar no ensino profissional com o Certificado de
Competéncias Pedagdgicas (CCP), tendo obtido o0 mesmo. Apds entrevista fiquei com o
cargo, e foi em 2017 que dei inicio a minha grande aventura como formador, ficando
responsavel pelos mddulos da disciplina de atividades de ginasio, uma vez que esta area se
constituia a minha especializacéo.

Debrugando-me bastante sobre o meu futuro, e como o viver em plenitude,
verdadeiramente feliz, rapidamente percebi que era a lecionar que me imaginava para o resto
da vida. Sentia cada vez mais paixdo e gosto pela arte de ensinar, ndo sé por ter um papel
fundamental no desenvolvimento dos jovens, mas, também, pelo privilégio de poder fazer
parte da vida dos alunos e de deixar essa marca. Tendo por base este sentimento, percebi que
estava muito limitado a esta area, ndo me sendo permitido legalmente lecionar a disciplina
de EF. Foi entdo que decidi concretizar o sonho antigo do MEEFEBS e em outubro de 2020
ingressei no mesmo, procurando conciliar o trabalho e os estudos.

Atualmente, consigo manter ambas as paixdes, 0 que me realiza integralmente. O

término do MEEFEBS seré a porta que sempre quis abrir na area do ensino.

2. Processo formativo

A elaboracéo do Plano de Formac&o Individual, no inicio do ano letivo, permitiu-nos
realizar uma reflex&o das nossas competéncias pedagdgicas, fazendo uma projecéao de todas
as acOes a realizar durante o EP.

Essa reflexdo baseou-se no perfil do desempenho docente de acordo com o Decreto-

Lei 240/2001, que estabelece o perfil geral do desempenho profissional dos professores dos
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ensinos béasico e secundario em 4 dimensdes: a dimensdo profissional, social e ética; a
dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; a dimens&o de participagao na
escola e de relacdo com a comunidade; e, a dimenséo de desenvolvimento profissional ao
longo da vida.

Do ponto de vista da dimens&o profissional e ética, procurdmos fazer uso do nosso
profissionalismo, versatilidade e das multiplas competéncias para a criacdo de verdadeiras
oportunidades para o futuro pessoal e profissional dos alunos. Nunca descordmos as
inerentes exigéncias éticas e deontoldgicas associadas a profissdo, nem dissociamos o papel
da escola na formacéo integral dos alunos do ponto de vista biopsicossocial, tornando-se
essencial a cooperacdo entre o que chamariamos de triangulo educacional, estando presentes
em dois vértices o professor e alunos (sistema educativo) e 0s pais/restantes
familiares/colegas (sociedade). Neste prisma, procurdmos sempre desenvolver diferentes
estratégias que assegurassem a qualidade de formacao de base para todos os alunos, ou seja,
que esta fosse inclusiva e garantisse as mesmas oportunidades para todos.

No que se refere a dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem
tivemos como principal foco o aluno ser parte integrante do seu processo E-A. Definimos,
desde inicio, os pardmetros necessarios atingir no que se refere a uma intervencgdo
pedagogica de exceléncia, que permitisse aos alunos o desenvolvimento de conhecimentos,
capacidades e atitudes (competéncias), de acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (PASEO). Na nossa visdo, e caminhando para um futuro incerto,
torna-se necessario dotar os jovens de maltiplas aprendizagens e competéncias, criando a
oportunidade de um desenvolvimento integral e eclético, com as verdadeiras capacidades de
interacdo, reflexdo e resiliéncia. Defendemos que a escola deve evoluir no sentido de
valorizarmos o processo educativo, no qual o professor tem um papel fundamental na forma
de pensar e agir acerca do processo E-A. Consideramos, portanto, fundamental que os alunos
desde inicio saibam o que tém de aprender e 0 que precisam para la chegar, fazendo com
que estes se sintam parte integrante do processo E-A.

Neste sentido, ndo nos limitdmos apenas a criacdo de um ambiente propicio a
aprendizagem durante a intervencéo pedagogica, como também colabordmos com todos 0s
intervenientes no processo educativo, favorecendo a criagéo e o desenvolvimento de relagdes
de respeito matuo entre docentes, alunos e pessoal ndo docente. ParticipAmos em diversas
atividades da Escola presentes no plano anual, demonstrando uma atitude proativa e

resiliente ao longo de todo o EP.



Sentimos uma evolugcdo no que concerne ao desenvolvimento e formagao
profissional. Encardmos todas as dificuldades e obstaculos como uma etapa natural de
formacéo, procurando superar todos 0s nossos obstaculos através da partilha, reflexdo e
estudo autonomo. Ao longo do EP participamos em algumas ac¢des de formacdo com vista a
nossa formac&o continua.

Em conclusdo, os objetivos que tragamos no dia 1 de setembro de 2021 visaram
essencialmente o desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes que
permitissem dar uma resposta eficaz do ponto de vista pedagdgico perante o planeamento,
realizacdo e avaliacdo do processo E-A. Assim, apds o EP, pretende-se adquirir uma
profissionalidade docente de exceléncia na area da EF, que nos permita a integracdo na

comunidade escolar.

3. Contextualizacdo da Pratica

3.1 Caracterizacao da Escola

O Agrupamento de Escolas de Tabua (AET), com Contrato de Autonomia desde 31
de outubro de 2013, insere-se num territorio marcadamente rural, de baixa densidade
populacional, com areas de fraco dinamismo demografico ou em estagnacao, com perda de
populacéo residente e uma estrutura demogréafica envelhecida. No concelho, destacam-se a
indGstria e agricultura como principais atividades econdmicas dos seus habitantes,
salientando-se uma elevada percentagem de trabalhadores ndo qualificados. Relativamente
a escolaridade da populacdo, constata-se uma grande expressividade de individuos com
apenas o 1° ciclo, sendo pouco significativa a populacdo com niveis superiores.

O Agrupamento serve um territério educativo que abrange a totalidade do concelho
de Tébua, inserido na Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra, reunindo todos os
niveis de ensino, desde o pré-escolar ao ensino secundario, com uma oferta educativa
diversificada, quer no que respeita a cursos do ensino secundario de carater geral quer
profissionais.

Em particular, a Escola Secundaria, sede de Agrupamento, apresenta um conjunto de
oferta formativa para o 3° ciclo e ensino secundario, onde constam cursos Cientifico-
Humanisticos (Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades, Ciéncias Socioeconomicas
e Artes Visuais) e cursos Profissionais (curso técnico de Desporto, técnico de Gestdo de
Equipamentos Informaticos, técnico de Turismo).

Escola de média dimensao, € dividida em varios pavilhdes, sendo que o pavilhdo

desportivo apresenta diversos e excelentes recursos materiais para a pratica da Educacéo
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Fisica (EF). Nas imediac6es do pavilhdo encontram-se dois campos exteriores destinados a
pratica da disciplina, permitindo também o envolvimento dos alunos em atividades praticas
durante os tempos ndo letivos. Na sua estrutura organizativa, o grupo disciplinar de EF ¢
constituido por um elemento representante do grupo 260, por um elemento representante do
grupo 620 e por um Coordenador Técnico do Desporto Escolar, aos quais cabe a
responsabilidade de assumir todas as fungdes inerentes aos cargos que desempenham.

A Escola (Agrupamento) destaca-se pela estreita ligacdo com a Camara Municipal,
permitindo uma interacdo com a comunidade local e regional através de protocolos e
parcerias, bem como a disponibilizagdo de equipas multidisciplinares, por parte do
Municipio, no ambito do programa nacional de promoc¢éo do sucesso escolar. Evidencia-se
por ser uma Escola integradora e de proximidade perante toda a comunidade Escolar,
objetivando cidaddos aptos para compreender o0 mundo que os rodeia. Contudo, resultante
de alguns problemas sociais, econémicos e culturais, verifica-se uma percentagem elevada

de alunos que beneficiam de apoio social.

3.2 Decisfes conceptuais e metodoldgicas do grupo disciplinar

Com a chegada a Escola cooperante de EP, tornou-se fundamental analisar e entender
as decisdes conceptuais e metodologicas do grupo disciplinar para que fosse possivel
orientar a préatica pedagdgica.

Tendo como referéncia o Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de
Tabua, suge o documento intitulado de “Regimento Interno do Grupo Disciplinar” que
estabelece as regras de organizagéo interna e de funcionamento do grupo e o “Regulamento
Interno do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica”, onde sdo apresentados os constituintes e
objetivos do grupo, as normas de conduta e de utilizacdo dos espacos e material. Ambos 0s
documentos remetem para uma analise do ponto de vista organizacional da disciplina,
fundamentais para que ao longo do ano letivo todas as normas e procedimentos relacionados
com a mesma sejam cumpridos. N&o se tratam, de todo, de documentos que toquem questdes
curriculares ou pedagdgicas diretamente essenciais a intervencdo pedagdgica, no entanto, a
informacao que consta nestes permite a uniformizacao de processos entre os professores do
grupo, facilitando a posteriori todo o processo E-A. Referimo-nos a questdes relacionadas
essencialmente com a “logistica” da EF, como as normas de utilizagdo das instalacdes e
material desportivo, o equipamento aconselhavel para a pratica das aulas e as regras
inerentes ao uso dos balnearios.

Como suplemento aos documentos mencionados anteriormente o Agrupamento

elaborou um “Plano de Funcionamento da Educacdo Fisica” onde foram equacionadas as
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orientagdes e regras gerais de funcionamento para a realizacdo, em regime presencial, das
aulas préticas da disciplina e dos treinos do Desporto Escolar, em tempos de pandemia
Covid-19.

As diretrizes presentes no documento tiveram como base a realidade educativa e de
recursos do agrupamento (exemplo: n° de balneérios), bem como as orientacfes definidas
pela Direcdo Geral de Saude e a Direcdo Geral de Educagdo. Este plano surgiu
essencialmente como uma medida preventiva e de controlo de infecdo de casos de
Coronavirus. Muitas das orientacdes presentes no plano condicionaram o planeamento das
aulas, nomeadamente ao nivel do acesso aos balnearios e restricdo de banhos, no uso de
mascara em atividades de risco incrementado, na recolha e higienizacdo dos materiais
desportivos, como também, na prépria organizacdo didatica e metodoldgica das atividades.

A partir da anélise dos trés documentos mencionados anteriormente, desenvolvemos
um documento com informacgBes que considerdmos basilares acerca das regras de
funcionamento das aulas, a transmitir aos alunos antes do inicio do ano letivo, através da
plataforma Microsoft Teams. As informacdes referiram-se essencialmente a importancia do
uso de mascara e higienizacdo das maos, a entrada/saida do vestiario/espaco de aula de forma
faseada de acordo com os critérios definidos e ao espaco da aula propriamente dito
(distanciamento social).

Todos estes condicionalismos acabaram por diminuir o tempo Util da aula em cerca
de 15 a 20 minutos e, consequentemente, o tempo de pratica dos alunos.

Nesta perspetiva, 0 planeamento das aulas e a respetiva intervencdo pedagdgica
procuraram garantir a maximizacdo do tempo em que os alunos estavam em prética de
aprendizagem, através de uma eficaz gestdo metodologica e pedagogica da aula. De forma
sumaria, as nossas decisdes pedagogicas foram efetuadas tendo como referéncia todas as
limitacGes e restri¢bes vividas devido a Covid-19, presentes nos documentos mencionados
anteriormente.

Do ponto de vista do planeamento anual, recorremos ao “Documento Orientador da
Educagdo Fisica (DOEF)”, onde estdo definidas as matérias por ano de escolaridade,
apresentando o plano plurianual da disciplina na area da atividade fisica, da aptidao fisica e
dos conhecimentos. No documento estdo presentes ainda todos os conteudos por nivel de
materia, introdutdrio e elementar, extraidos de forma sintética do documento das
Aprendizagens Essenciais em Educagdo Fisica (AEEF). Importa ressalvar, que apesar da
definicdo das matérias no documento, a sua ordem, duragdo e objetivos a atingir, sdo da

autonomia e responsabilidade do professor. Nesta linha de pensamento, e para dar resposta

7



aos tépicos mencionados anteriormente, todas as decisGes conceptuais, metodologicas e
pedagogicas foram tomadas por nds sé ap6s a caracterizacdo da turma, no inicio do ano
letivo, através das avaliacOes formativas iniciais.

Deste modo, as nossas decisdes tiveram como referéncia 0os documentos acerca do
modelo de ensino da EF do AET, assim como as avaliagbes com funcdo diagndstica
realizadas, objetivando o conhecimento da turma. A intersecéo destas informagdes permitiu
o0 planeamento de todas as atividades de E-A, dando origem ao plano anual e posteriores
unidades didaticas (UD).

3.3 Caracterizacao da turma

A caracterizacdo da turma torna-se um ponto crucial de desenvolvimento e
aprofundamento, permitindo ao professor planear todo o processo E-A de forma a que 0s
alunos sejam bem sucedidos ao longo do seu percurso escolar. Conhecer os alunos e as suas
necessidades de aprendizagem possibilita diferenciar o ensino. Saber o que eles ja sabem
(onde estdo) e o que eles precisam de aprender (para onde devem ir), sdo indicadores que
permitem ao professor modificar e adaptar abordagens de ensino em resposta as
necessidades, interesses e preferéncias dos alunos.

A turma do 7.°A era constituida por 18 alunos, dos quais 9 do sexo masculino e 9 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e 14 anos, sendo a média de idades
de 12 anos.

No que concerne ao curriculo académico, 3 alunos tinham ficado retidos (1° ciclo) e
atualmente, 5, 1 e 2 alunos estavam ao abrigo de medidas universais, seletivas e adicionais,
respetivamente, de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018, 6 de julho. Dos alunos
referenciados remetemos a aten¢do para os alunos ao abrigo de medidas adicionais.

Um deles era portador de paralisia espastica bilateral com alteragdes significativas
do desenvolvimento, sobretudo motoras, sendo acompanhado de forma individualizada e
especializada nas aulas de EF por um professor acompanhante. O outro, apresentava
perturbacdes no desenvolvimento da articulagdo verbal e da coordenagdo motora, no entanto,
integrava as aulas de EF com os colegas.

Passando a uma anélise dos fatores socioeconomicos e familiares e, uma vez que nem
todos os alunos tém as mesmas opotunidades fora do contexto escolar nem ambientes
familiares semelhantes, sabe-se que o apoio e envolvimento familiar podera afetar os niveis
de motivagdo e de empenho dos alunos. Dos 18 alunos alunos da turma, 4 usufruiam dos
escaldao A e 5 do escaldo B no que se refere aos apoios socioecondémicos. Todos os alunos

tinham acesso a internet a partir da sua habitacdo propria, sendo que um ndo possuia
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computador. Relativamente as habilitacdes dos encarregados de educagdo, apenas um
apresentava o grau de ensino superior e 0s restantes o ensino secundario e segundo ciclo.

Objetivando o aprofundamento do conhecimento da turma, no inicio do ano letivo,
foi realizada uma avaliacdo formativa inicial na area da atividade fisica, aptiddo fisica e dos
conhecimentos, assim como um questionario relativo as preferéncias e motivacdes dos
alunos no que toca as matérias de lecionacdo para as aulas de EF.

Na area das atividades fisicas, e apds analise das AE e do DOEF do AET, verificamos
através do questionamento oral, que nenhum dos alunos praticou ou pratica as matérias que
iriam ser lecionadas pela primeira vez no 3° ciclo (Dancas Tradicionais Portuguesas,
Orientacdo, Ténis de Mesa, Golfe e Canoagem). Desta forma, assumimos no plano anual,
que os alunos se situavam no nivel introdutdrio da matéria, existindo a possibilidade de nao
atingirem o mesmo.

Relativamente as restantes matérias (Andebol, Voleibol, Ginéstica no Solo e
Atletismo), as mesmas foram avaliadas no inicio do ano letivo e respetiva UD, verificando-
se as maiores dificuldades, na grande parte dos alunos, nas matérias de Ginastica no Solo e
Voleibol. Nas matérias de Atletismo e Andebol, os alunos demonstraram dominar a maioria
dos conhecimentos e competéncias.

Na &rea da aptidao fisica, avalidmos a aptiddo aerdbia, a composicdo corporal e a
aptiddo neuromuscular, recorrendo aos recursos disponives na plataforma FlTescola®.
Percebemos, ap6s a analise dos resultados, que em todos o0s testes, a excecao do teste de
impulsdo horizontal, a maioria dos alunos ndo atingia a zona saudavel de acordo com as
tabelas de referéncia. Estes resultados poderdo ser o reflexo de uma ano letivo pandémico e
sedentario, sem EF na sua vertente pratica, com repercussdes negativas ao nivel das
capacidades motoras dos alunos.

Para a avaliacdo da area dos conhecimentos, recorremos a aplicacdo Forms da
plataforma Microsoft Teams, para preenchimento de uma ficha com questdes acerca da
matéria a lecionar e sobre os dois topicos a desenvolver na area dos conhecimentos presentes
nas AEEF do 7° ano: Exercicio Fisico e Saude; Jogos Olimpicos e Paralimpicos. A ficha de
avaliacdo, com funcdo diagnostica, foi cotada para um total de 100 pontos, sendo que a
média da turma foi de 66,1 pontos: dois alunos tiveram pontuacéo inferior a 50 pontos, oito
alunos tiveram entre 50 e 69 pontos, seis alunos entre 70 e 89 pontos e dois alunos entre 90
e 100 pontos.

No que se refere as preferéncias e motivagbes, os alunos preencheram um

questionario onde foram levados a responder sobre o seu grau de motivacao para a pratica
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de Desporto e EF. A resposta as questdes foi do tipo Likert recorrendo a seguinte escala:
“nada motivado”; “pouco motivado”; “muito motivado” e; “moderadamente motivado”. Dos
17 alunos inquiridos, 1 sente-se “pouco motivado”, 10 “moderadamente motivados” e 6
“muito motivados” para a pratica de desporto. Ressalva-se que 9 dos alunos da turma
praticavam desporto fora do contexto escolar, num minimo de uma a um méaximo de quatro
vezes por semana. Com respeito & EF o grau de motivacdo diminui na sua globalidade,
existindo 2 alunos “pouco motivados”, 12 “moderadamente motivados™ e apenas 3 “muito
motivados”. Estes dados s@o de enorme relevancia, visto que a motivacéo para a pratica é
uma variavel de extrema importancia no processo E-A.

Uma vez que a escolha voluntéria de uma atividade a realizar, o empenho e a
persisténcia na pratica sdo os melhores indicadores de motivacdo, numa das questfes do
presente questionario, foram apresentadas as matérias que iriam ser lecionadas, onde 0s
alunos tiveram que escolher trés, colocando-as por ordem de preferéncia. O gréafico 1 mostra
0 n° de vezes que as matérias foram selecionadas independentemente da preferéncia e o
grafico 2 o numero de vezes que a matéria foi escolhida na respetiva preferéncia (12, 22 e 32).

Em conclusédo, o 7°A apresenta-se como uma turma heterogénea do ponto de vista
das competéncias motoras, apresentando algumas lacunas nas matérias de Ginastica no Solo
e Voleibol. Nao estdo notavelmente motivados para a pratica de Desporto e/ou EF, no
entanto, é interessante verificar que 9 dos 17 alunos praticam Desporto fora do contexto
escolar. Em questdes praticas, isto é, em contexto de aula, verificou-se algum interesse,
empenho e compromisso da parte dos alunos perante as aprendizagens a adquirir. Ndo menos
importante, verificAmos um ambiente positivo nas relacdes interpessoais que os alunos

estabelecem entre si.
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Capitulo Il — Analise Reflexiva da Pratica Pedagogica
Area 1 - Atividades de Ensino-Aprendizagem

1. Planeamento
1.1 Plano Anual

O plano anual (PA) assume-se como um documento de referéncia de nivel macro do
planeamento do processo E-A, permitindo dar origem a outras unidades de planificagéo
parciais como as UD e planos de aula.

Importa desde ja referir que todas as definicdes/decisdes apresentadas por nds,
procuraram ser coerentes com os documentos orientadores do grupo disciplinar e com 0s
dados recolhidos nas avaliagdes formativas iniciais, resultando num plano correta e
claramente direcionado para as caracteristicas da turma.

Para a construcdo do documento comeg¢amos por realizar a caracterizacdo do AET
partindo de uma visdo macro, atraves da analise do seu Regulamento Interno, do Projeto de
Desenvolvimento Curricular e do Projeto Educativo do Agrupamento.

Posteriormente, e de forma mais concreta, procedemos a anélise da organizacao da
disciplina e das decisdes conceptuais e metodoldgicas do grupo disciplinar recorrendo ao
estudo do Regulamento Interno do Grupo Disciplinar, do Regimento Interno do Grupo
Disciplinar, do Plano de Funcionamento da EF e do DOEF. De forma geral, os documentos
permitiram-nos entender o enquadramento legal, as regras de organizagéo interna e de
funcionamento do grupo, assim como o plano plurianual da disciplina na area das atividades
fisicas, da aptiddo fisica e dos conhecimentos, em funcéo de cada ano de escolaridade.

Paralelamente a esta analise tivemos sempre presentes 0os documentos que regulam
0 Curriculo da EF (PNEF, AEEF e PASEO). O cruzamento de todos estes documentos
mencionados anteriormente permitiu ter uma ideia do aprofundamento da matéria de ensino
da EF no que se refere a organizagdo curricular, as orientacfes metodoldgicas, aos contelidos
e aos objetivos da disciplina e de cada uma das matérias.

De seguida, tornou-se fundamental a caracterizacdo da turma visando dar resposta as
necessidades e preferéncias de aprendizagem dos alunos. Para responder a esta necessidade,
procedemos no inicio do ano letivo, a realizacdo de avaliagbes formativas iniciais, com
fungéo diagndstica, na area das atividades fisicas, da aptidao fisica e dos conhecimentos,
com o proposito de tomarmos decisdes conceptuais e metodologicas coerentes e de acordo

com o contexto. De modo a irmos ao encontro das preferéncias dos alunos relativamente as
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matérias de ensino da EF, estes preencheram ainda um questionério com a intengédo de
percebermos a motivagao que possuiam para a pratica das mesmas.

Na area das atividades fisicas, procuramos analisar as matérias e conteddos que iriam
ser abordadas no 7.° ano através do DOEF do AET, relacionando estas com 0s anos
anteriores (5° e 6° ano), de maneira a perceber se 0s conteudos seriam introdutérios no
presente ano letivo ou ja teriam sido lecionados no(s) ano(s) letivo(s) anterior(es). Apos a
analise realizada verificAmos que o Andebol, o Voleibol, a Ginastica no Solo e as Corridas
de Velocidade (Atletismo) foram abordadas no 5° e 6° anos; as Corridas de Estafetas e
Barreiras (Atletismo) abordadas apenas no 6° ano e; as Dancas Tradicionais Portuguesas, a
Orientacdo, o Ténis de Mesa, 0 Golfe e a Canoagem como matérias introdutdrias, que nunca
foram lecionadas em anos anteriores.

Através de um questionamento oral verificamos que nenhum dos alunos praticava ou
praticou as modalidades que iriam ser lecionadas pela primeira vez, assumindo dessa forma
que 0S mesmos se encontrariam no nivel introdutorio ou possivelmente ndo alcancariam o
mesmo nessas matérias (Ginastica Acrobatica, Dancas Tradicionais Portuguesas,
Orientacdo, Ténis de Mesa, Golfe e Canoagem). Relativamente as restantes matérias
optamos por construir uma ficha de observacdo para avaliacdo do Andebol, Voleibol,
Ginastica no Solo e Corridas de Estafetas.

Na area da aptidao fisica foi avaliada a aptiddo aerobia, a composicdo corporal e a
aptidao neuromuscular recorrendo aos recursos disponiveis na plataforma FITescola®. Ap6s
esta avaliacdo inicial distribuimos as capacidades condicionais pelas diferentes matérias da
area das atividades fisicas, tendo também presente o Long-Term Athlete Development
(LTAD) (Desenvolvimento do Atleta a Longo Prazo) (Balyi & Hamilton, 2004) e o Youth
Physical Development (YPD) (Lloyd & Oliver, 2012).

Para a avaliacdo da area dos conhecimentos, recorremos a aplicacdo Forms da
plataforma Microsoft Teams, para preenchimento de uma ficha com questdes acerca da
materia a lecionar.

As avaliagcGes mencionadas anteriormente, nas diferentes areas, assim como a anélise
dos documentos relativamente ao curriculo da EF, possibilitaram-nos realizar um
enquadramento do contexto de intervencdo, dando origem a uma calendarizacdo e
distribuicho das matérias de ensino de acordo com as necessidades e
preferéncias/motivacdes dos alunos. Deste modo, procurou-se que as matérias introdutorias

e onde os alunos apresentaram mais dificuldades tivessem uma maior duracdo (mais tempo
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de aprendizagem) comparativamente com as restantes, sem nunca descurar a motivacgao para
a prética que estes referenciaram.

Sabemos que o PA ¢ apenas uma projecao do processo E-A, podendo o mesmo sofrer
alteracdes, tal como se verificou. Ao longo do ano letivo houve a necessidade de se proceder
a algumas decisdes de ajustamento relativamente a distribuicdo e duragdo das matérias de
ensino, resultando em quatro versdes do PA (anexo A). Estas decisdes tiveram diversas
causas como o prolongamento de UD, a gestdo de recursos materiais em aulas por
multimatérias e a colaboracdo na realizacdo da aplicacdo pratica da prova de aptidao
profissional de uma aluna do ensino profissional.

Sumariamente, o PA permitiu dar origem ao desenvolvimento das unidades
didaticas, que por sua vez estas deram origem aos planos de aula e respetiva intervencao
pedagdgica.

1.2 Unidades Didaticas

As UD apresentam-se como unidades de planificacdo parciais do processo E-A que
dao origem aos planos de aula referentes a cada matéria.

A programacéo de cada uma das UD, elaboradas ao longo do ano letivo, teve como
referéncia o PNEF, o documento para a construcdo das AE baseadas no PASEO (AEEF -
anexo I11), 0 DOEF do AET, o PA e a avaliacdo formativa inicial realizada no inicio de cada
uma.

Sumariamente, nas UD apresentdmos a sequéncia de conteldos a ensinar e a
definicdo de objetivos em funcdo da avalia¢do formativa inicial; a caracterizacéo da turma e
dos recursos didaticos disponiveis; as estratégias, estilos e progressdes pedagdgicas e; 0s
procedimentos, momentos e instrumentos de avaliagéo.

Percebemos que houve uma evolucdo ao longo do ano letivo relativamente a
producdo destes documentos, fruto de uma andlise reflexiva e critica acerca do planeamento,
realizacédo e avaliacdo.

Com o decorrer do EP detetamos que havia a necessidade de uma definicdo mais
clara dos objetivos e do processo de avaliacdo em cada uma UD. Para tal, procurdmos
melhorar, na avaliagdo formativa inicial, a defini¢ao criteriosa dos contetidos representativos
do nivel introdutério e/ou elementar da matéria que queriamos observar e avaliar. Sentimos
que este processo no primeiro periodo foi realizado com alguma negligéncia, ndo existindo
0 maximo cuidado na analise do documento das AE, contextualizando 0 mesmo com as
caracteristicas da turma. Naturalmente, que esta definicdo mais criteriosa dos contetdos a

que nos referimos, permitiu uma melhor caracterizagéo da turma e, consequentemente, uma
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definicdo de objetivos gerais e especificos coerentes com o nivel dos alunos.
Manifestamente, a melhoria de todo este processo possibilitou-nos uma intervencao
pedagdgica e avaliacdo mais congruente com o nivel da turma, o programa da disciplina e
as decisdes projetadas/tomadas. Nesta linha de pensamento, ao longo do tempo, houve
também um cuidado redobrado na projecdo das avaliagbes formativas e sumativas,
traduzindo-se em relatérios mais robustos, que permitiram detetar efetivamente qual(ais)
o(s) problema(s) que estava(m) na origem de cada uma das dificuldades dos alunos.

No gue concerne ao planeamento do ensino, procurdmos logo de inicio fazer uma
projecdo das decisdes que iriamos tomar ao longo da lecionacdo de cada uma das matérias
(realizacdo). Era neste momento que nos debrugavamos sobre a integracdo do trabalho das
areas da aptidao fisica e dos conhecimentos na aula, os tipos de exercicios escolhidos e a
organizacdo da turma, tendo sempre em conta a especificidade de cada uma das matérias e
0s objetivos que pretendiamos alcancar.

Relativamente aos contetdos propriamente ditos, depardmo-nos muitas das vezes
com a necessidade de (re)ajustar os mesmos em funcdo do nivel, das necessidades e das
dificuldades de cada um dos alunos. Claramente que a distribuicdo dos contetudos ndo deve
ser vista como imutavel, devendo a mesma sofrer alteragdes sempre que se verifique
necessario. Em alguns momentos da nossa pratica pedagogica, refletimos o quanto seria
interessante a existéncia de uma extensdo de contetdos por aluno, que tivesse em vista o
desenvolvimento em fun¢do da individualidade de cada um. Naturalmente que se trata de
um ideal dificil de concretizar, no entanto, procuramos sempre diferenciar o ensino através
da definicdo de estratégias (por exemplo: grupos de nivel) e de progressbes pedagdgicas,
presentes em cada uma das UD, que objetivassem o desenvolvimento do potencial de
aprendizagem de cada aluno. Ao longo da UD enviamos ainda informacéo relativa a area
dos conhecimentos de cada uma das matérias (por exemplo: videos explicativos de gestos
técnicos), através da plataforma Microsoft Teams, para que os alunos pudessem rever a
materia lecionada e tirar as suas davidas.

No final de cada uma das UD, faziamos uma reflexdo do trabalho desenvolvido ao
longo da mesma, realizando uma avaliagdo do processo e dos resultados obtidos, com vista

a melhoria continua na realizagéo da UD seguinte.

1.3 Plano de Aula
O plano de aula surge como o produto final de um planeamento parcial, as UD. O
plano de aula (anexo B) foi idealizado pelo nucleo de estagio e teve como referéncia o
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modelo utilizado na disciplina de Didatica da Educagdo Fisica | e Il do MEEFEBS da
FCDEF-UC.

Em termos estruturais optamos por uma orientacdo do plano de aula na horizontal
permitindo uma visdo geral do documento, da esquerda para a direita, facilitando no nosso
entender a sua leitura.

O plano de aula foi dividido em duas grandes partes: uma primeira parte destinada a
contextualizacdo da aula (n° da aula da UD/ano letivo, funcdo didatica e objetivo(s)
geral(ais)), recursos disponiveis e, estratégias e estilos de ensino adotados e; uma segunda
parte, reservada a intervencdo pedagOgica propriamente dita apresentando a
descricdo/organizacdo das tarefas, a sua duracdo e objetivo, assim como as componentes
criticas/objetivos comportamentais e critérios de éxito respetivos.

Ao longo do ano letivo tivemos sempre o cuidado que cada um dos planos de aula
fosse elaborado em concordéancia e coeréncia com o que tinhamos definido anteriormente na
UD, definindo objetivos especificos, mensuraveis, atingiveis e simultaneamente desafiantes
para cada tarefa da aula.

No campo das componentes criticas/objetivos comportamentais e critérios de éxito,
no inicio eramos pouco “econdmicos” querendo colocar 0 maximo de informacdo em cada
uma das colunas. Com a experiéncia que fomos adquirindo percebemos que seria mais
vantajoso simplificar este processo e focarmo-nos nos aspetos essenciais que queriamos ver
0s nossos alunos executar, em funcdo do objetivo da tarefa. Este foi um dos pontos de
melhoria que facilitou consideravelmente a nossa intervencdo pedagodgica ao nivel do
feedback, uma vez que permitiu colocar o nosso foco de atencdo verdadeiramente para as
situacOes que estavam previstas e objetivadas para cada situacao de aprendizagem.

O grande dilema surgiu no momento em que tivemos que idealizar tarefas que nos
levassem a consecucdo dos objetivos que pretendiamos alcancar. Sendo o planeamento e,
particularmente a definicdo das tarefas um dos pontos cruciais na elaboracdo do plano de
aula, optamos por explorar este topico no subcapitulo seguinte.

1.3.1 Definicéo de Tarefas

No que concerne a este topico, no nosso entender o professor de EF deve ter a
capacidade de manipular diferentes constrangimentos/restricdes de modo a que estes sejam
detetaveis pelos alunos levando-os a encontrar as melhores solugfes (Matos, 2016). Ainda
que por vezes o tenhamos feito de forma inconsciente, procurdmos muitas das vezes “criar
problemas” aos alunos, convidando-0s a debrugarem-se sobre o “porqué”, o “como” e o

“quando”, promovendo a exploracdo motora e apelando a sua autonomia. Esta ideia remete-
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nos para uma metodologia de restri¢cbes (Constraints-Led Approach), pedagogia néo linear,
apresentando-se como uma interacdo de diferentes fatores compreendendo elementos
relacionados ao individuo, ao ambiente e a tarefa (Renshaw & Chow, 2019). Nesta linha de
pensamento, no nosso ponto de vista, & fundamental que o professor tenha a capacidade de
planear tarefas de maneira a que as restrigdes/condicionantes/constrangimentos permitam
que o aluno descubra e se adapte as diferentes realidades na busca do seu potencial,
procurando sempre o estabelecimento de relacdes entre 0 ambiente e o aluno propicios a
aprendizagem.

Apesar de nos revermos nesta metodologia, o grande dilema que nos surgiu muitas
das vezes é que uma restricdo/constrangimento pode ser desafiante para um aluno e
extremamente exigente e nao concretizavel para outro. Em termos praticos damos o exemplo
que vivenciamos na lecionacdo da UD de Voleibol: numa situacdo de jogo reduzido 1 com
1, a colocacdo da rede alta permite condicionar a trajetdria da bola resultando em trajetérias
curvilineas e lentas, facilitando a intervencéo dos alunos e capacidade de antecipagdo. Em
contrapartida, o facto da rede estar alta pode inviabilizar o sucesso de alguns alunos que nao
consigam colocar a bola por cima desta, ou seja, 0 mesmo constrangimento podera ter
diferentes repercussdes nos alunos. Portanto, para além de condicionar/restringir, N0 n0sso
entender, torna-se crucial que no planeamento e na prépria intervencdo pedagdgica o
professor tenha a capacidade de estimular os diferentes alunos através da adaptacdo e
modificacdo de diversos constrangimentos (variantes e progressdes) que permitam que o
aluno encontre as solugdes aos problemas criados e tenham consequentemente sucesso na
tarefa. As tarefas devem, portanto, ser desafiantes, mas simultaneamente concretizaveis,

levando a mudancas comportamentais indiciadoras de real aprendizagem.

2. Realizagéo
2.1 Instrucgéo

A instrucdo apresenta-se como uma das dimensdes inerentes ao sucesso da
intervencgéo pedagagica do professor de EF. A presente analise visa uma reflex&o acerca da
nossa intervengdo ao longo do EP, na dimens&o instrugdo, relativamente aos seguintes
pardmetros: prelecdo inicial, modo de conducdo da aula/qualidade da instrucdo
(questionamento, feedback e demonstragéo) e modo de concluséo.

Importa referir, desde j&, que a instrucdo se trata de um processo de comunicagao que
se estabelece ao longo de todo o0 processo ensino-aprendizagem entre um emissor (professor)

e um recetor (aluno), sendo que naturalmente o sucesso desta depende de ambos e do
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contexto. Esta dependéncia, a qual nos iremos dedicar, abrange uma série de fatores que o
professor deve procurar manipular/controlar para que seja possivel uma eficaz gestdo
pedagdgica da aula, sem nunca negligenciar a interdependéncia com as restantes dimensdes
(gestao e clima/disciplina).

No inicio do ano letivo, sentimos verdadeiramente a interacdo entre dimensoes e a
influéncia que as mesmas estabelecem entre si, tal como afirma Piéron (2005). Referimo-
nos desde logo a dificuldade da captacdo da atencdo dos alunos durante a prelecao inicial
(dimensao instrucdo), traduzindo-se em elevado dispéndio de tempo na organizacdo e
controlo destes (dimensdo gestdo e clima/disciplina). Esta dificuldade procurou ser
colmatada através de um comportamento incisivo e sistematico relativamente a dimensao
gestdo e clima/disciplina pela definicdo de regras que permitissem, numa primeira fase,
estruturar o comportamento dos alunos e o respetivo controlo da turma. Assim, por vezes,
adotamos um estilo de comunicacéo mais diretivo, que se foi atenuando e substituindo por
um estilo assertivo, assim que os alunos comegaram a interiorizar e respeitar as regras gerais
de funcionamento da aula. Nesta fase, foi despendido bastante tempo de instrucéo no inicio
das aulas, no entanto, este tempo pareceu-nos fundamental para conseguirmos o controlo da
turma e estabelecer uma posicao de lideranca perante os alunos.

Em etapas posteriores, verificAmos que apesar de conseguirmos regular e captar a
atencdo dos alunos através de uma linguagem simples e adequada, havia uma preocupacao
exagerada em transmitir muita da informacéo da aula durante a prelecdo inicial. Nesta fase,
sentimos verdadeiramente que estdvamos a contribuir negativamente para o que tinhamos
vindo a objetivar ao longo do tempo, isto é, apds conseguirmos o controlo da turma,
estdvamos a sujeitar os alunos a um tempo elevado de instrucdo fazendo com que estes
desmotivassem, aumentando dessa forma os comportamentos de desvio.

Apds reflexdo sobre esta situacao, procuramos que a informacdo no inicio das aulas,
e de cada uma das tarefas, fosse sucinta, explicita e objetiva, para que a compreensao por
parte dos alunos fosse eficaz. A restante informagdo era completada (conducdo da
aula/feedback) & medida que ia sendo necessario, ja com os alunos em exercitacdo. Esta
melhoria teve um impacto positivo nas restantes dimensfes, nomeadamente ao nivel do
aumento do tempo de empenho motor, levando a debrugarmo-nos sobre questdes que nos
permitissem uma melhoria continua, tais como:

- O que dizer?

- Quando dizer?

- Que quantidade utilizar?

18



- De que forma utilizar?

- A informagdo verbal deve-se utilizar em conjunto com outras varidveis

(demonstracdo)?

Ao longo do EP fomos refletindo sobre estas diversas questdes e adaptando a nossa
intervencdo pedagdgica em funcéo das respostas obtidas.

Atraveés da reflexdo descrita no paragrafo anterior, percebemos que a captacdo da
atencdo e controlo dos alunos foi essencial para que estes aumentassem o0s seus indices de
atencdo e concentracdo, contudo, o exagerado tempo de instrucao levava muitas das vezes a
comportamentos de desvio. Esta situagdo leva-nos a concluir que o tempo e a precisdo com
que a informacdo € fornecida parece ser determinante para a aprendizagem, devendo ser
evitada uma sobrecarga da mesma.

Na verdade, algumas destas ideias sdo corroboradas no estudo de Januario et al.
(2015), que teve como objetivo analisar a capacidade dos alunos em reter informacéo tendo
em conta as informacdes recebidas pelos professores durante as aulas de EF, nas variaveis
como a quantidade (numero e extensdo das ideias) e a natureza das informacdes (objetivo,
forma, direcdo e afetividade). Ainda que o estudo néo se refira a prelecdo inicial, mas sim
ao feedback, os resultados sugerem que a retencdo da informagdo € inversamente
proporcional a quantidade de informac&o e nimero de ideias transmitidas. No nosso ponto
de vista, esta conclusdo é igualmente valida ao longo de todo o processo de instrucao.

Neste seguimento, uma das formas que encontramos para que a informacao fosse
percebida pelos alunos foi aliar a instrucdo a demonstracdo. Sabemos que através da
instrugdo é possivel especificar um conjunto enorme de informacéao e determinantes para o
éxito da tarefa, no entanto, essa mesma informacdo pode ser complementada com uma
imagem representativa da tarefa a realizar.

Schmidt & Lee (2016), definem a demonstracdo como a performance de uma
habilidade por um professor (ou um modelo) para facilitar a aprendizagem observacional,
ou seja, 0 aluno obtem informacao observando a performance de quem estad a demonstrar
com o objetivo de a replicar posteriormente. Sabe-se, que o processamento dessa informagao
estd dependente de quatro processos (Teoria Cognitiva de Bandura): a atencdo seletiva que
determina o0 que esta a ser observado e o que devemos extrair sendo mais relevante; a
retengdo que tem como funcdo reter a informacdo que foi extraida apds o processo de
atencdo; a realizacdo do movimento, ou seja a execucdo da tarefa motora que é realizada

através da informagdo que foi processada e retida nas fases anteriores; e a motivagdo que
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influencia todos os processos anteriores no sentido de incentivar o observador (Fonseca et
al., 2008; Tani et al., 2011).

Durante o EP tivemos em conta as consideracfes supracitadas sempre que
solicitamos a participacdo dos alunos como agentes de ensino, corrigindo ou demonstrando
a transmissao de aspetos da matéria, sem nunca negligenciar que o sucesso da demonstracao
estava dependente de varidveis como as caracteristicas do modelo (modelo aprendiz vs.
modelo habilidoso), da propria demonstragédo (tipo, numero de repeti¢des), do observador
(estagio de desenvolvimento) e da habilidade motora (complexidade) (Tani et al., 2011).
Para tal, com base na avaliagdo formativa (inicial), fomos selecionando os alunos que
considerdvamos mais proficientes na matéria garantindo uma melhor percecdo e
aprendizagem dos alunos. Os alunos foram também instruidos a fazer uso das estratégias
enumeradas por Ryan et al. (2016), onde muitas delas se relacionam com as estratégias
abordadas no ensino dos jogos como o chalk-talk ou o walk-through (Metzler, 1990, in Graga
& Oliveira, 1994).

Numa outra perspetiva, sentimos que as diversas matérias e respetiva organizacdo de
tarefas, assim como o estilo de ensino adotado influenciaram a dimensao instrucao.

Nas matérias que ndo domindvamos plenamente do ponto de vista técnico houve a
necessidade de efetuarmos um estudo prévio para termos a capacidade de diversificar o
feedback pedagdgico de acordo com as diferentes dimensdes (objetivo; forma; direcéo;
momento; afetividade) e respetivas categorias, de forma a que este influenciasse a qualidade
do empenho motor e/ou cognitivo do aluno na tarefa (foco na aprendizagem). Este
aperfeicoamento foi claro a partir do momento em que conseguimos melhorar a elaboragéo
dos planos de aula, no que se refere a definicdo criteriosa de componentes criticas e critérios
de éxito para cada uma das tarefas. Nesta linha de pensamento, também a adocéo do estilo
de ensino por autoavaliagdo e reciproco, e respetiva defini¢ao de critérios, “obrigou-nos” a
entender o que queriamos efetivamente que os alunos aprendessem e, consequentemente,
facilitou a instrucéo ao nivel do feedback.

Estas dinamicas possibilitaram-nos ao longo do EP uma melhoria significativa na
qualidade e pertinéncia da informacdo fornecida. Houve uma evolucdo notavel de um
feedback abstrato e pouco definido, para uma transmissdo de informacdo criteriosa
direcionada para o foco de aprendizagem. Esta situacdo tambem se deveu a melhoria na
nossa circula¢do. No inicio, muitas das vezes estdvamos demasiado preocupados em circular
pelo espaco, sem darmos tempo aos alunos de exercitacdo e acompanhamento da prética

subsequente ao feedback. Rapidamente adaptdmos esta situacdo, tendo muitas das vezes
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diferenciado o ensino ao nivel da instrugdo, como no caso do Voleibol. Uma vez que nesta
ultima matéria trabalhdmos com grupos de nivel, optdmos em algumas das aulas por dar
mais tempo de instrucdo aos alunos com mais dificuldades, deixando os alunos mais
proficientes exercitarem-se de forma autonoma, regulando a sua prestacdo através do
feedback inerente/intrinseco.

No que concerne as particularidades de cada uma das matérias e estratégias de
lecionacdo (estacOes, por exemplo), relacionamos a matéria do Andebol e Dancga, como
exemplo. A primeira, € uma modalidade “aberta” onde ocorrem iniimeros acontecimentos
num curto espaco de tempo, requerendo a nossa atengdo em diversos pormenores e,
consequentemente, dificultando a intervencdo pedagodgica. Em contrapartida, o estilo de
Danga abordado (Regadinho) acaba por ser uma atividade “fechada” e circunscrita a
organizacdo da roda. Desse modo, os reduzidos contetudos a lecionar, permitiram-nos
aperfeicoar o feedback pedagogico e direcioné-lo para o foco da aprendizagem.

Ainda assim, a matéria que mais condicionou a dimensao instrucéo foi, sem duvida,
a Orientacdo. Os percursos de Orientacéo realizados pela escola afetaram claramente a nossa
comunicacdo desde logo pelo facto de ndo termos os alunos sob o0 campo de visdo. Para
contornar esta situacdo, no inicio dos percursos procurdmos que a instrucdo fosse clara e
precisa, motivando os alunos a esclarecerem todas as suas davidas. Naturalmente que pela
organizacdo didatica da tarefa e, consequentemente, da distribuicdo dos alunos néo foi
possivel diversificar o feedback pedagdgico de acordo com as diferentes dimensées. Desta
forma, optava-se por no final de cada aula realizar um criterioso balanco final da mesma
garantindo a ligagéo entre o trabalho realizado e aquele que se previa para as aulas seguintes,

interpelando os alunos de forma a garantir a sua participacdo e esclarecerem as suas duvidas.

2.2 Gestéo

A gestéo apresenta-se como uma das dimensdes inerentes ao sucesso da intervencao
pedagdgica do professor de EF, sendo, eventualmente, a que mais influencia as restantes.
Ao longo deste subcapitulo pretendemos fazer uma analise reflexiva sobre a
organizacdo/transicao didatica das tarefas, dos alunos e dos materiais, tendo sempre como
foco e relacdo o envolvimento dos alunos nas tarefas da aula e consequente maximizagéo do
tempo de empenho motor e aprendizagem (Martins et al., 2017).

Como mencionado no subcapitulo da dimens&o instru¢do, numa fase inicial houve a
preocupacdo do estabelecimento de regras objetivando o controlo da turma e a diminui¢éo
dos comportamentos de desvio. As regras definidas procuraram essencialmente definir os

momentos de (re)organizacdo dos alunos e o (re)comego/término das tarefas, havendo
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particularidades que iam sendo transmitidas ao longo da lecionagéo de cada uma das UD
fruto das caracteristicas de cada matéria. Antes desta definicdo, procurdmos estar sempre
minutos antes do inicio da aula de modo a verificar as condigdes espaciais e materiais para
0 inicio da mesma, mas, também, de modo a influenciarmos, pelo exemplo, os alunos a
serem pontuais.

Relativamente a intervencgdo pedagdgica propriamente dita, no inicio do ano letivo,
verificamos através da analise das fichas de observacdo dos colegas estagiarios, que o tempo
de organizacdo/transicao (alunos, tarefas e material) tinha uma percentagem significativa do
tempo util da aula, salientando-se a (re)organizagdo dos alunos. Para combater esta situacéo,
definimos grupos de trabalho, havendo apenas um ou outro ajustamento, sempre que fosse
necessario, em funcdo dos objetivos que pretendiamos.

No que se refere a organizacdo das tarefas e material, numa fase inicial houve
apenas a preocupacgao de “reproduzir” o que estava planeado no plano de aula sem olhar para
a aula como uma interacdo complexa de diversos fatores que se influenciam mutuamente.
Esta visdo, fechada, levou-nos muitas das vezes a padronizar a nossa intervencao sem nos
guestionarmos sobre aspetos que hoje consideramos essenciais a uma eficaz gestdo
metodoldgica e pedagdgica da aula, tais como:

- Os grupos definidos no inicio podem transitar para a tarefa seguinte? Definimos grupos
homogéneos ou heterogéneos?

- Podemos aproveitar o material disposto e alterar apenas algumas bases sinalizadoras para
a tarefa seguinte? Podemos pedir aos alunos para recolherem apenas as bases sinalizadoras
de cor azul o que facilitara a transi¢do para a proxima tarefa?

- Numa aula de multimatérias como faco a gestdo do material? E dos alunos?

- De que forma organizo as diferentes estacbes? Que impacto na aula tem a rotacdo dos
alunos pelas mesmas?

Estas foram algumas das questdes que nos foram surgindo e as quais procuramos
responder e intervir tendo sempre em conta o contexto onde estdvamos inseridos.

No que se refere ao material, houve sempre uma responsabilizacdo dos alunos para
as regras de conservagdo e arrumacdo do mesmo. O primeiro entrave que nos surgiu foi a
aplicacdo do projeto de Investigagdo-Acdo no ambito do trabalho de forga durante a
lecionacdo da matéria de Andebol. O trabalho de forga exigiu muito material (steps, halteres,
barras, trx e colchdes) pelo que foi sempre necessario encontrar estratégias que facilitassem
a arrumacao do mesmo, ou que este ndo interferisse no decorrer da aula, uma vez que este

erarealizado no inicio desta. Inicialmente optamos por instruir os alunos a arrumar o material
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no final do trabalho de forga, mas rapidamente percebemos que esta situagdo levava a
diversos comportamentos de desvio. Para contornar esta situacdo, nas aulas seguintes,
montamos o material junto a linha que delimitava o espaco onde ia decorrer a aula, para que
no final os alunos apenas arrastassem o material para fora do espacgo da aula e comegassemos
a tarefa seguinte. Desta forma, a arrumacao daquele material apenas era realizada no final
da aula com a nossa supervis&o.

Do mesmo modo, as caracteristicas da propria matéria e a organizacao didatica das
tarefas influenciaram a forma como (re)pensamos a organizacdo do material. Destacamos 0
exemplo da leciona¢do do Andebol e da Danca na mesma aula, em que apenas era necessaria
uma coluna para lecionar esta Ultima ndo afetando consideravelmente a dimensdo gestao
(alunos, tarefas, transicdes e materiais) no ambito da intervencdo pedagdgica relativamente
a matéria de Andebol. Esta particularidade permitiu que a mudanca de mateérias fosse feita
rapidamente, levando a uma eficaz gestdo metodoldgica e pedagodgica da aula.

Centremo-nos agora na organizacao das tarefas e a relacdo que a mesma estabelece
com a organizacao/transicdo dos alunos. Na globalidade da lecionacdo das diversas UD e,
independentemente de se tratar de uma matéria de caracter coletivo ou individual, as
estratégias definidas centraram-se em formas de jogo (reduzido/condicionado/ltdico). A
presente estratégia permitia introduzir diversas variantes/progressdes para que os alunos
estivessem sempre empenhados e motivados na tarefa, numa aprendizagem contextualizada,
sem nunca desvirtuar os elementos essenciais da matéria. O caso do Voleibol é explicito
disso mesmo.

Ao longo da lecionacdo do Voleibol definimos grupos homogéneos e/ou
heterogéneos diferenciando e adaptando as diferentes atividades ao nivel dos alunos. Na
maioria das aulas a organizacdo didatica das tarefas permitiu atingirmos tempos de pratica a
rondar os 80% do tempo util da aula. Porqué?! A estratégia adotada, através das situacdes
de jogos reduzidos/modificados e introducédo de respetivas variantes, permitiu que os alunos
permanecessem ao longo da aula praticamente sempre no mesmo espaco, sem haver
organizacao/transicdo de alunos, materiais ou atividades. Mesmo que fosse necessaria a
(re)organizacéo de alunos esta era feita rapidamente devido a proximidade dos campos. Esta
estratégia possibilitou dessa forma maximizar o tempo de empenho motor, facilitando
também a minha intervencdo pedagogica ao nivel do feedback (instrugcdo) e controlo da
turma (dimensao gestao e clima/disciplina).

E certo que ao longo do EP nem sempre foi possivel atingir esta maximizagao do

tempo em que os alunos estavam em pratica de aprendizagem, porém, procuramos sempre
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adaptar e modificar estratégias para que a concretizacdo do mesmo fosse possivel. A
lecionacdo da Ginastica foi, sem ddvida, um dos grandes desafios ao nivel da nossa
intervencao pedagdgica no que se refere a esta tematica.

Primeiramente, por ser uma matéria que ndo dominavamos do ponto de vista técnico
0 que nos obrigou a um estudo prévio dos contetidos e, depois, pelo impacto inicial que as
primeiras aulas tiveram em nos, despoletando sentimentos de impoténcia e frustracéo face a
nossa intervencdo e respetiva eficiéncia metodoldgica e pedagdgica na aula.

No inicio da UD come¢admos por organizar os conteudos da area das atividades
fisica e aptiddo fisica por diversas estacdes, distribuindo os alunos em grupo pelas mesmas.
Apesar de conseguirmos circular e controlar visualmente todos os alunos, rapidamente
apercebemo-nos da dificuldade de conseguir distribuir feedback equitativamente por todos
(dimensao instrucdo) e controlar a acdo dos mesmos (dimensdo clima/disciplina). Através
desta estratégia sentimos também que o empenho motor dos alunos era diminuto, dando azos
a diversos comportamentos de desvio e fora da tarefa.

Nas aulas seguintes, adaptdmos a estratégia objetivando um maior controlo da
turma, para que os indices de envolvimento nas tarefas por parte dos alunos fossem elevados.
Para tal, dividimos a turma em 3 grupos: dois grupos defrontavam-se entre si consolidando
a matéria da UD anterior (Andebol) através de uma situacdo de jogo 5x5, e o terceiro
exercitava os diferentes elementos gimnicos. Esta estratégia possibilitou intervir mais
eficazmente junto da estacdo da Ginastica garantindo a maximizacdo do tempo em que 0s
alunos estavam em prética de aprendizagem e, simultaneamente, manter o controlo visual
da atividade relacionada com o Andebol. E certo que por um lado esta estratégia permitia-
nos uma acdo mais eficaz junto da estacdo da Ginastica, mas, por outro, nao
acompanhavamos eficazmente a pratica dos alunos no Andebol, ainda que ndo nos parecesse
problematico, uma vez que os alunos estavam a consolidar conteudos exercitados
anteriormente, de forma autdnoma. Esta estratégia tinha ainda a desvantagem de um tempo
reduzido de exercitacdo da matéria da UD (Ginastica) comparativamente ao tempo util da
aula e, como tal, sentiamos que ainda nédo seria a estratégia verdadeiramente eficaz para o
ensino da Ginastica. Efetivamente, e apos diversas experiéncias ao nivel da manipulacdo das
tarefas e grupos, a medida que a UD avancava os alunos estavam envolvidos nas tarefas, no
entanto, ainda néo o suficiente para que estivessem comprometidos com a sua aprendizagem.
De seguida, e apds a exercitacdo isolada dos elementos gimnicos e de ligacdo ao longo das
aulas, comegdmos por organizar os alunos em diferentes filas de colchdes com o objetivo de

exercitarem uma “mini sequéncia”. Esta estratégia permitiu que nas diversas filas 0s alunos
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exercitassem a mesma sequéncia, facilitando-nos a distribuicdo do feedback para o foco de
aprendizagem. Os alunos saiam por “vagas”, mas com pouco tempo de espera relativamente
a saida do colega da frente (organizacédo dos alunos), mantendo dessa forma elevados indices
de empenho motor ao longo da tarefa comparativamente com as estratégias anteriores.
Assim que definimos esta estratégia, percebemos que a organizagdo do material/atividade e
dos alunos, para além de permitir um maior envolvimento destes na tarefa, permitia-nos
também realizar uma intervencao pedagogica mais eficaz e ativa. Esta estratégia serviu ainda
como ponto de partida para a elaboracéo da sequéncia de habilidades no solo final, que os
alunos foram instruidos a realizar de forma auténoma.

N&o foi claramente um processo facil, mas a experimentacdo de diferentes
estratégias (organizacdo dos alunos/material/tarefas), permitiu-nos evoluir no sentido de
uma eficaz gestdo metodoldgica e pedagdgica da aula. Sentimos verdadeiramente, em
contexto pratico, a forma como se podem influenciar mutuamente as diversas dimensdes
(gestdo, instrucdo, clima/disciplina) e a preponderancia que a eficaz gestdo das mesmas tem
no desenrolar da aula.

Em suma, ao longo do EP houve uma melhoria consideravel ndo sé no planeamento
prévio da aula, como também na capacidade de antecipar e solucionar alguns
constrangimentos/problemas que foram surgindo durante a intervencdo pedagdgica, num
curto espaco de tempo.

2.3 Clima/Disciplina

A par da dimensdo gestdo houve uma maior necessidade de intervencdo, nas
primeiras aulas do ano letivo, no que diz respeito a dimenséo clima/disciplina.

Desde o inicio do ano letivo que procurdmos primar pelo exemplo na demonstracdo
de comportamentos baseados em valores e padrfes éticos explicitos, procurando estabelecer
uma relagcdo com os alunos de cordialidade, respeito, compromisso e exigéncia. Para tal,
cumprimos todas as regras de funcionamento definidas para a disciplina e atuAmos de forma
coerente e justa em todos os comportamentos inapropriados que colocassem as mesmas em
causa. Para além disso, estabelecemos desde cedo uma relacdo de proximidade com o0s
alunos, chamando-os pelo nome desde a primeira aula, tendo anteriormente decorado e
associado os nomes ao registo fotografico dos mesmos. Com o tempo, o relacionamento
passou de certa forma a ser mais afetuoso, permitindo um clima e ambiente positivo na aula.
Evidéncias disso foi a partilha por parte dos alunos dos seus éxitos desportivos fora do
contexto escolar, o que nos levou a concluir que estes sentiam que podiam conversar

connosco e ficavam orgulhosos em partilhar as suas conquistas. Salientamos também o0s
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pedidos realizados pelos alunos no final das aulas para jogarmos com eles, como no caso do
Voleibol, e o convite para estarmos presentes no torneio da Escola, o qual ndo pudemos
recusar.

No decurso do ano letivo estendemos esta relacao para fora da “sala de aula” com a
criacdo do grupo da turma na plataforma Microsoft Teams, permitindo-nos a felicitagdo aos
alunos pelo seu aniversario e envio de frases motivacionais.

No que concerne a intervencdo pedagogica procurdmos adotar estratégias que
permitissem uma elevada percentagem de tempo de prética relativamente ao tempo util da
mesma, diminuindo dessa forma a probabilidade de comportamentos inapropriados, fossem
fora da tarefa ou de desvio. Para tal propdsito, foram criadas rotinas e estabelecidas regras
no que se refere a reunido/organizacao/transicdo dos alunos (inicio, desenvolvimento e
término da aula) e material, e definidos momentos de siléncio e captacdo de atencdo dos
alunos (Siedentop, 2008). No decorrer da intervencdo pedagdgica adotamos um
posicionamento e circulagdo que nos garantissem a percecao global da turma, fazendo sentir
a nossa presenca mesmo quando estdvamos distantes da acdo. Muitas das vezes procuramos
fornecer feedback ou apelar a participacdo dos alunos mais distantes do nosso raio de agéo,
como forma dos mesmos sentirem a nossa presenga.

Um dos aspetos que achdmos extremamente interessante, foi o facto da nossa
participacdo nas tarefas da aula (player coach) motivar os alunos a superarem-se através de
um espirito competitivo e de cooperacao entre eles.

Sumariamente, as estratégias adotadas ao longo do ano letivo possibilitaram um

controlo efetivo da turma e um clima positivo direcionado para as tarefas da aula.

3. Avaliacao

Segundo o Decreto-Lei n°55/2018, artigo 18, a avaliacdo incide sobre as
aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as AE que constituem
orientacdo curricular de base, com especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no
PASEO.

Pretendemos fazer uma andlise reflexiva acerca do processo de avaliagdo ao longo
do EP no que se refere a funcdo (diagndstica, formativa e sumativa), momento (inicial,
processual e final) e agentes de decisdo/intervenientes (aluno e/ou professor —autoavaliacéo
e heteroavaliacdo) (Nobre, 2021), bem como os instrumentos e técnicas/estratégias

utilizadas.
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Os instrumentos e técnicas de avaliagdo foram estruturadas por nos, visando que cada
ficha de observagdo/avaliacdo fosse Util, atendendo as nossas necessidades e dos alunos;
viavel, ou seja, de facil registo e econdmica; precisa, que nos permitisse observar/avaliar
aquilo que iriamos ensinar; adequada a uma realidade (turma 7.°A) e, com sentido ético,
respeitando os direitos e interesses dos atores implicados na avaliagdo. Esta ideia é
apresentada por Rosado et al., (2002) referindo que existem 7 qualidades que um
instrumento de medida deve possuir, ainda que nem todas tenham obrigatoriamente que estar
presentes: 1) validade; 2) fidelidade; 3) sensibilidade; 4) economia; 5) objetividade; 6)
estandardizagéo e; 7) afericéo.

No inicio do ano letivo houve, muitas das vezes, alguma indecisdo na selecdo dos
contetdos a observar e qual o melhor método e procedimento a utilizar na recolha da
informacao, que nos permitisse uma avaliacdo eficaz. Com o decorrer do tempo, procuramos
evoluir no sentido das formas de avaliacdo pedagogica, ndo nos limitando as préticas
tradicionais de avaliagdo (Manuel Lopez-Pastor et al., 2013) como apresentaremos nos
seguintes pontos.

3.1 Avaliacéo formativa inicial

A avaliacdo formativa inicial tem uma funcdo diagndstica e pretende responder a
necessidade de obtencdo de indicadores para a fundamentacdo do processo de ensino e de
aprendizagem.

Numa primeira fase procurdmos analisar as matérias e conteddos que iriam ser
abordadas no 7.° Ano cruzando o documento das AEEF e o DOEF do AET, relacionando
estes com a matéria dos anos anteriores (5° e 6° ano) de modo a perceber se 0s contetdos
seriam introdutdrios no presente ano letivo ou ja teriam sido lecionados no(s) ano(s) letivo(s)
anterior(es). Apo6s esta andlise, no inicio do ano letivo, procurdmos realizar uma avaliagdo
formativa inicial na &rea das atividades fisicas, da aptiddo fisica e dos conhecimentos, com
o objetivo de averiguar “onde estdo os alunos?”, que nos permitisse tomar decisOes
conceptuais e metodoldgicas coerentes e de acordo com o contexto.

Esta avaliacdo deu origem ao planeamento do processo E-A partindo de uma visdo
macro (PA), objetivando uma calendarizacdo e distribuicdo das matérias de ensino ao longo
do ano letivo. Esta avaliacéo inicial ndo invalidou uma avaliagdo mais precisa e concreta no
inicio de cada uma das UD, como tal se sucedeu.

Relativamente a esta, houve uma preocupacéo crescente em definir criteriosamente
0s conteudos expressivos do nivel introdutorio e/ou elementar da matéria que queriamos

observar e avaliar. Sentimos, agora, que este processo nas primeiras UD foi realizado com
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alguma negligéncia, ndo existindo o maximo cuidado de analisar o documento das AE e a
sua contextualizagdo com as caracteristicas da turma.

Neste momento inicial, tivemos ainda a preocupacdo de definir e organizar tarefas,
que nos permitissem recolher informagbes em funcdo dos critérios de avaliacdo
estabelecidos previamente.

Ap0s a recolha de dados procediamos a analise das informacdes recolhidas visando
a classificacdo dos alunos em funcdo do nivel da matéria. Esta analise permitia-nos uma
caracterizacdo da turma precisa, para que posteriormente fosse possivel o planeamento do

processo E-A.

3.2 Avaliacéo formativa

A avaliacdo formativa permite uma acdo reguladora entre o processo de ensino e o
processo de aprendizagem. Esta, permite recolher informacdo relativa aos progressos e
dificuldades de aprendizagem sentidas pelos alunos, de forma a posteriormente conseguir-
se interpretar essas informacdes recolhidas e adaptar as atividades de ensino e de
aprendizagem (acdo pedagogica).

Desde a programacédo da primeira UD que na extensdo dos conteudos era prevista
uma avaliagdo formativa pontual, onde eram definidos contetudos que os alunos ja tinham
exercitado e deveriam continuar a aprender, dando especial importancia aos contetdos
introduzidos recentemente.

Na criacdo do instrumento de observacéo utilizado para esse fim, procuramos “fugir”
a escala de Likert (1-ndo executa; 2-executa com muita dificuldade; 3-executa com
dificuldade; 4-executa parcialmente; 5- executa), presente em muitos dos livros de EF,
optando desde inicio por definir componentes criticas/objetivos comportamentais
concretas/os e expressivas/os do ponto de vista técnico/tatico do que pretendiamos observar
e avaliar (anexo C).

Esta estratégia foi utilizada desde o inicio do ano letivo, no entanto, foram realizados
alguns ajustes relativamente ao processo. Numa fase inicial, realizava-se uma méra
observagdo e respetiva avaliagdo, sem uma posterior andlise profunda dos dados.
Posteriormente, procurdmos ir mais alem e perceber efetivamente qual(ais) o(s) problema(s)
gue estava(m) na origem de cada uma das dificuldades dos alunos. Esta analise deu origem
a relatorios de avaliacdo formativa, permitindo-nos uma adaptagdo e modificacdo de
estratégias sempre que se justificava e, consequentemente, uma intervencdo pedagdgica mais

contextualizada e coerente com a realidade atual da turma.
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Este processo permitiu-nos naturalmente uma melhoria na (re)organizacdo das
opcbes metodoldgicas e pedagdgicas (exemplo: mudanca de alunos nos grupos de nivel),
mas também, fornecer informacdes aos alunos concretas (feedback) de acordo com as suas
necessidades, visando a integracdo da avaliacdo no proprio processo E-A do aluno (Araujo
& Diniz, 2017). A avaliagéo para a aprendizagem permitiu assim um papel ativo do aluno
(topico a desenvolver no subcapitulo seguinte), e 0 nosso desenvolvimento enquanto

professores estagiarios para ensinar e avaliar no futuro (Moura et al., 2021).

3.3 Avaliacéo sumativa

A avaliacdo sumativa tem como objetivo avaliar o dominio e aplicabilidade da
matéria abordada durante a UD, sendo a producdo final do sistema em todos os dominios.

Na elaboracdo dos instrumentos e definicdo de conteldos procuramos manter o
critério ja mencionado no subcapitulo da avaliacdo formativa, dando sempre a conhecer aos
alunos os parametros onde 0s mesmos iriam ser avaliados. Optdmos sempre por utilizar uma
lista de verificagdo de comportamentos, para que o registo fosse econémico e justo.

Na é&rea dos conhecimentos foi realizado um questionamento oral ao longo das aulas
em algumas das UD e um teste de avaliacdo dos conhecimentos no final de cada um dos
periodos com a matéria lecionada ao longo desse.

Na area da aptiddo fisica recorremos aos recursos disponives na plataforma
FITescola®, nomeadamente as tabelas de referéncia por idade e género em funcdo de cada
um dos testes.

Foi através da avaliacdo sumativa que verificamos se os objetivos foram atingidos,

dando-nos indicadores sobre o processo E-A desenvolvido e respetiva evolucdo dos alunos.

3.4 Autoavaliacdo e heteroavaliacéo

A autoavaliacdo refere-se a reflexdo e avaliacdo que os alunos fazem relativamente
a sua propria prestacdo. A unica autoavaliacdo realizada no primeiro periodo foi realizada
no final do mesmo através de uma ficha de autoavaliacdo elaborada pelo AET (anexo D).
Apos verificarmos o preenchimento da mesma, percebemos que as informacdes recolhidas
ndo permitiam extrair dados concretos relativamente as matérias lecionadas, mas apenas
descritores gerais das areas das atividades fisicas, da aptidao fisica e dos conhecimentos.

Uma vez que se tratava de uma ficha demasiado global e de resposta fechada,
decidimos no inicio do segundo periodo (UD de Ginastica), implementar o estilo de ensino
por autoavaliacdo visando uma analise dos alunos relativamente &s componentes criticas

definidas para cada um dos elementos gimnicos. Esta estratégia permitiu aos alunos
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regularem a sua pratica e, consequentemente, a sua aprendizagem, identificando os seus
pontos fortes e oportunidades de melhoria.

No momento em que colocamos em prética o estilo de ensino por autoavaliacdo,
mencionado no ponto anterior, verificamos ndo s6 uma analise pessoal e critica do aluno
sobre a sua propria prestagdo como também um “debate” e partilha entre os alunos das
prestacdes uns dos outros. Esta situagdo levou-nos a implementar o estilo de ensino reciproco
(heteroavaliacdo) (anexo E). Para tal, os alunos foram organizados a pares (aluno observador
vs. aluno observado), fornecendo feedback de acordo com os critérios definidos e
apresentados por nds com alternancia de papéis de executante e de observador-avaliador
(Mosston & Ashworth, 2008). Este estilo de ensino permitiu, de certa forma, uma avaliacéo

entre pares, através de uma participacdo ativa dos alunos como agentes de ensino.

Area 2 - Atividades de Organizacio e Gestdo Escolar

Devido a incapacidade da tutela em gerir as organizacdes escolares, tém surgido
mudancas nas estruturas das Escolas conferindo-lhes maior autonomia, fazendo emergir
desse modo cargos de gestdo intermédia (Decreto-Lei 75/2008).

Neste seguimento, o Decreto-Lei 240/2001 veio estabelecer o perfil geral do
desempenho profissional dos professores dos ensinos basico e secundario e que na sua
dimensao de participacdo na escola e de relagdo com a comunidade, no ponto 1, refere que
0 professor exerce a sua atividade profissional, de uma forma integrada, no ambito das
diferentes dimensdes da escola como instituicdo educativa e no contexto da comunidade em
que esta se insere. No ambito do disposto anteriormente a alinea b) realca que o Professor
“Participa na construcdo, desenvolvimento e avaliacdo do projeto educativo da escola e dos
respetivos projetos curriculares, bem como nas atividades de administragdo e gestdo da
escola, atendendo a articulag@o entre os varios niveis e ciclos de ensino”.

Nesta perspetiva, a presente area de intervencdo do EP pretende dar resposta ao
transcrito anteriormente, favorecendo a compreensdo dos modos e conteudos de intervengédo
dos estagiarios na gestdo da escola, através do acompanhamento direto a um cargo de gestao,
proporcionando a compreensdo da complexidade das escolas.

Durante 0 EP realizdmos o acompanhamento direto ao cargo de direcdo do curso
Técnico/a de Desporto. Esta escolha permitiu-nos ainda assistir ao trabalho desenvolvido
por um colega do nucleo de estagio ao cargo de diretor de turma, uma vez que o professor

assessorado exercia ambos 0s papeis na hora destinada a assessoria. Ainda assim, ao longo

30



da presente reflex&o iremos centrar-nos no trabalho de assessoria que desenvolvemos ao
cargo de diretor de curso.

Numa fase inicial desenvolvemos o projeto de assessoria, que nos permitiu fazer um
enguadramento dos cursos profissionais e do perfil funcional do curso através da anélise da
Portaria n.° 235-A/2018, que procede a regulamentacdo dos cursos profissionais de nivel
secundario de dupla certificacdo e, do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de
Tabua, através do anexo 1V, que estabelece o Regulamento Interno dos Cursos Profissionais.

Posteriormente, e apds reunido com o professor assessorado, foram definidos de
forma clara e coerente cinco objetivos, assim como as tarefas de acompanhamento que
visavam o alcance dos mesmos.

Nas primeiras reunides de assessoria rapidamente ficamos consciencializados das
dificuldades que nos iriam surgir, uma vez que se tratava de um cargo de enorme
versatilidade de competéncias, e 0 cumprimento das tarefas implicava a envolvéncia de
varios agentes da comunidade educativa como professores, encarregados de educacéo,
alunos e até entidades de acolhimento externas no caso da Formacdo em Contexto de
Trabalho (FCT) ou Prova de Aptiddo Profissional (PAP). Para tal, procurdmos desde cedo
que o acompanhamento ao cargo fosse realizado com a méxima proximidade e competéncia,
envolvendo-nos dentro do espirito do mesmo.

Demos inicio a assessoria através da analise do dossier de coordenacdo técnico-
pedagdgica e atualizacdo dos processos individuais dos alunos, onde constavam os planos
de recuperacdo, registos individuais de avaliacdo e avaliacfes
periddicas. A nossa primeira perce¢do € que se tratava de um
arquivo onde constam muitos documentos associados a uma
sobrecarga burocratica caracteristica do cargo. Esta ideia é
corroborada por Carneiro (2006) e Fitzgeral (2009), que

afirmam existir um excesso de burocracia nos cargos de

i O

gestdo intermédia nas Escolas, afetando a pratica docente nos

restantes dominios.

Em fevereiro, com a entrega do relatério intermédio Figura 1 - Organizago dos
. ] i processos individuais dos alunos
fizemos um balanco concreto do trabalho desenvolvido até
a data, através de uma analise pormenorizada sobre os objetivos previstos e alcancados.
Apenas um dos objetivos propostos ndo tinha sido alcangado, concretamente no que se refere
a assessoria das demais tarefas definidas no regulamento da FCT e PAP. Esta situacdo ndo

nos pareceu problematica, uma vez que o professor assessorado tinha-nos transmitido que o
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trabalho relativo as tarefas mencionadas desenrolar-se-ia no final do segundo periodo e
inicio do terceiro, como tal se sucedeu.

Relativamente a FCT o professor colocou-nos a par de toda a documentagdo
necessaria para os alunos poderem ingressar no estagio, dando-nos total autonomia na
producdo dos mesmos atraves do software adotado pela Escola.

No que concerne a PAP, o professor mostrou-nos projetos e relatérios desenvolvidos
no ano anterior, explicando todo o modelo de avaliagdo a que os alunos estavam sujeitos.
Tivemos ainda a oportunidade de assistir a implementacéo de algumas das PAP dos alunos,
ja que se desenrolaram dentro da propria Escola.

Em conclusdo, ao longo do processo de assessoria realizamos um acompanhamento
ativo e sistematico, que nos permitiu atingir todos os objetivos previstos no projeto de
assessoria. Destaca-se a disponibilidade e partilha de recursos do professor, permitindo
desenvolver um processo colaborativo entre ambos, considerando esta colaboragdo
fundamental a aprendizagem profissional (Nguyen & Ng, 2020). Em muitas das ocasides,
através de conversas informais, foi possivel trocarmos ideias abstratas sobre a pratica
docente, levando-nos ao desenvolvimento de conhecimentos e a construcdo de um

pensamento reflexivo (Kvam, 2021).

Area 3 - Projeto e Parcerias Educativas

Segundo o Guia de Estagio Pedagdgico (GEP), nesta area de intervencdo pretendem-
se desenvolver competéncias de concegdo, construgdo, desenvolvimento, planificagcdo e
avaliacdo de projetos educativos e curriculares em diferentes dimensdes.

No PA, realizado no inicio do ano letivo, definimos cinco possiveis projetos que
consideramos pertinentes, para posteriormente analisarmos a viabilidade de cada um e
respetivo valor pedagogico.

Apbs o estudo pormenorizado de cada uma das atividades no que se refere a sua
planificacdo, optdmos por conceber os projetos intitulados “Suporte Basico de Vida na
Escola” e “Torneio de Remo Indoor no Ensino Secundario”. Fomos ainda incentivados a
desenvolver um projeto que visasse a educacdo sustentavel, mobilizando os trés grandes
Valores Olimpicos (Exceléncia, Respeito e Amizade), por via de uma metodologia de
Aprendizagem em Servico. Surgiu ent3o o tema “Plogging - Exercicio Fisico Amigo do

Ambiente”. Nos proximos subcapitulos apresentamos, de forma breve, cada um dos projetos.

32



1. Suporte Bésico de Vida na Escola

No decorrer do primeiro periodo, procedeu-se ao planeamento do projeto “Suporte
Basico de Vida na Escola”, destinado aos alunos do AET que frequentavam o 10° ano de
Escolaridade. A formacéo concretizou-se no segundo periodo, nos dias 10, 14, 15 e 17 de
marco, no Auditério da Escola Bésica n°2 de Tabua, como previsto inicialmente. O projeto
teve como objetivo central a aquisicdo de competéncias que permitissem executar
corretamente as manobras de suporte basico de vida (SBV) em situacGes de paragem
cardiorrespiratdria (PCR), dando assim resposta as AE previstas na area dos conhecimentos
do presente ano de escolaridade para a disciplina de EF.

No nosso entender o evento foi um sucesso, resultante de uma prévia e minuciosa
organizacdo do mesmo. No planeamento do evento foi realizada uma anélise SWOT e
definidos previamente os objetivos, destinatarios e cronograma de atividades. Tratando-se
de uma tarefa da responsabilidade de todos os elementos do nucleo de estagio foi definida a
comissdo organizadora do evento e consequente reparticdo do trabalho (anexo F), com vista
a consecucdo das tarefas definidas (Feio, 2008; Phillips & Gully, 2011). Apesar de se tratar
de uma formacdo interna, na qual os destinatarios estavam ja selecionados e definidos,
optamos a mesma por divulgar o evento, com a fixacdo de cartazes (anexo G) em locais
estratégicos da Escola, dando assim a conhecer o projeto a comunidade escolar.

No dia do evento asseguramos eficazmente todas as ac6es da nossa responsabilidade,
controlando os diferentes momentos da ac¢do (componentes tedrica e pratica) de acordo com
o0 planeamento realizado anteriormente.

No final de cada um dos dias foi enviado por e-mail um certificado de participagdo
(anexo H) e entregue a cada participante um panfleto (anexo 1) com o resumo da formacéo
onde constava um QR Code/link que direcionava os alunos ao preenchimento de um
questionario de avaliacdo pds-evento. O questionario pode ser visualizado através do

seguinte link: https://forms.gle/94icCcq4p6mYo4mL6

De uma forma geral, a opinido dos participantes foi bastante positiva, encontrando-
se os resultados de forma pormenorizada da avaliagéo no anexo J.

Apds o evento foi escrita uma noticia e enviada por email para todos os docentes do
AET e para a equipa da “Agdo de Melhoria-Comunicagdo” que publicou a mesma

na Newsletter do 2° periodo e nas redes sociais.
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De forma suméria, o balango que fazemos é bastante positivo, salientando a
participagdo e empenho dos alunos ao longo de toda a agcdo de formacgdo. O evento veio
também reforcar a premente necessidade da incorporacao da formacéo no curriculo de todos

0s anos de escolaridade nas Escolas Portuguesas.

Figura 2 - Comissao organizadora Figura 3 - Compressdes toracicas

2. Torneio de Remo Indoor no Ensino Secundério

No final do segundo periodo demos inicio ao planeamento da segunda acao destinada
a populacdo escolar, intitulada de “Torneio Remo Indoor no Ensino Secundério”. O torneio
tinha ja sido realizado no segundo e terceiro ciclo do AET ficando o nucleo de estagio
responsavel por dinamizar a atividade no ensino secundario durante o terceiro periodo. O
evento decorreu ao longo de quatro dias, nos dias 20, 21, 26 de abril e 4 de maio, tendo sido
anteriormente publicitado através da afixacdo de cartazes (anexo K) pela Escola.

Uma vez que a atividade se desenrolou nas aulas de EF, comeg¢amos por analisar 0s
dias e as horas que cada uma das turmas tinha a disciplina e qual o professor responsavel
pela mesma. De seguida, envidamos um e-mail aos professores a dar conhecimento da nossa
iniciativa solicitando a sua colaboracdo, obtendo um parecer positivo de todos.
Posteriormente, realizdamos um cronograma com o dia e hora que cada turma realizaria a
prova.

No dia das provas comparecemos antecipadamente ao comeco das mesmas de modo
a verificar as condi¢cBes materiais e espaciais. Estando os 3 estagiarios responsaveis pelo
evento, um ficou responsavel pela chamada dos alunos ao local da prova, o outro no controlo
da prova e o terceiro no registo dos tempos.

No final do evento foram analisados os tempos de cada um dos 138 participantes (72
alunos do 10° ano, 29 alunos do 11° ano e 37 alunos do 12° ano) e entregue um diploma aos

trés primeiros classificados por turma e por ano de escolaridade (anexo L).
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Em concluséo, o evento decorreu como planeado, permitindo rentabilizar os recursos
materiais da Escola (4 remos ergémetros) e ir ao encontro dos objetivos do Centro de

Formacdo Desportiva de Desportos Nauticos - Remo e Canoagem do AET.

U - =

Figura 4 - Torneio Remo Indoor

3. Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

O projeto “Plogging - Exercicio Fisico Amigo do Ambiente!”, pretendeu ser um
espaco formativo com o intuito de sensibilizar os alunos para o Desenvolvimento
Sustentavel promovendo simultaneamente o gosto pela pratica desportiva, através dos
Valores Olimpicos.

Este projeto teve como objetivo a recolha de lixo das margens e espago envolvente
da praia Fluvial da Ronqueira, através da canoagem e caminhada, respetivamente, tendo
participado cerca de 171 alunos e 10 professores do AET. Ao longo do desenvolvimento do
projeto foi possivel identificar a fauna e flora do espaco, recolher 8 kg de lixo e percorrer
cerca de 50 km a caminhar, possibilitando aos alunos associar as aprendizagens adquiridas
nas disciplinas de EF e Geografia, tendo em vista a Educacdo Ambiental.

Em suma, esta atividade proporcionou a aplicagdo de um projeto multidisciplinar
entre as disciplinas de EF e Geografia, sensibilizando os alunos para o cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 13, 14 e 15).

Conclui-se que o Plogging podera ser integrado na Aprendizagem em Servigo em
ambientes educacionais (Morales, 2021), através de uma relagéo estreita entre a Exceléncia-
Respeito-Amizade e o Exercitar-Reciclar-Ambientar.
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Area 4 — Atitude Etico-Profissional

Como descrito no GEP a ética profissional é uma das dimensdes mais importantes
da profissionalidade docente, sendo uma dimenséo transversal a qualquer uma das areas de
intervencdo no &mbito do Estagio.

Desde o dia 1 de setembro de 2021, com a entrada na Escola Secundaria de Tabua,
gue estavamos cientes das nossas responsabilidades perante a comunidade escolar. Para tal,
a nossa conduta pessoal e profissional procurou, desde inicio, ser exemplar perante todos 0s
intervenientes da comunidade educativa, desde o relacionamento com os assistentes
operacionais, 0s colegas estagiarios, os professores e 0s alunos.

Ao longo das nossas intervencdes pedagdgicas, através da manipulacdo de
estratégias, estilos de ensino e progressdes pedagogicas procurdmos “chegar a todos os
alunos”, fazendo com que estes desenvolvessem e atingissem o seu potencial Unico, dando
assim resposta as suas necessidades e interesses. Um exemplo disso foi a lecionacdo da UD
de Ginastica, onde tivemos que constantemente adaptar, modificar e inovar abordagens de
ensino que permitissem envolver todos os alunos no seu processo E-A. Foi esta capacidade
de iniciativa, inovacgdo e proatividade que também nos caracterizou do ponto de vista da
producédo documental e respetiva intervencdo pedagogica, criando documentos de avaliagcdo
que fugissem do tradicional “as vezes/algumas/muitas vezes realiza”, através da
discriminagdo de componentes criticas e objetivos comportamentais a observar/avaliar nos
alunos. E certo que este método nos obrigou ao estudo autbnomo e investimento de tempo,

mas posteriormente facilitou-nos o processo de observacao e avaliagéo.
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Este compromisso perante as aprendizagens dos alunos reflete-se por termos estado
igualmente comprometidos com as nossas proprias aprendizagens. Desde o primeiro dia de
EP que transmitimos a professora orientadora que nos queriamos situar na coluna da Mestria
em todas as areas de intervencdo. Para esse fim, demonstrdmos ao longo do EP capacidade
de trabalho, compromisso e responsabilidade, através de uma atitude humilde e reflexiva, na
busca de ultrapassarmos todas as nossas dificuldades.

Na relacdo estabelecida com os alunos ndo nos limitamos ao espaco fisico da aula,
procurando manter contacto com estes atraves da plataforma Microsoft Teams, enviando
atividades para estes realizarem nas interrupgdes letivas.

No seio do grupo disciplinar e ncleo de estagio a nossa atitude primou pela partilha,
critica (construtivista) e reflexdo. Promovemos o trabalho em equipa ndo so através da
vertente profissional, mas também no estabelecimento das relacbes humanas de
proximidade, contribuindo positivamente para um ambiente propicio a aprendizagem.

Nesta linha de pensamento, demonstrdmos nos diversos conselhos de turma a
vontade de realizar um Dominio de Autonomia Curricular (DAC), por entendermos de se
tratar uma experiéncia enriquecedora para o0s alunos. Apds conversarmos com o professor
de Geografia nesse sentido, fomos convidados a participar numa na visita de estudo
interdisciplinar a Figueira da Foz e Coimbra - Encontros com o Mondego, tendo
desenvolvido uma prova de Orientacdo/Peddy Paper, com o objetivo dos alunos ficaram a
conhecer o Jardim Botéanico da Universidade de Coimbra.

Comprovamos também a nossa disponibilidade e compromisso com a presenca em
trés Conselhos de Turma, trés reunides do Grupo Disciplinar, uma reunido de Departamento
e uma reunido das equipas Educativas (7° anos). Participamos também no Corta-Mato da
Escola, na visita de estudo a Coimbra e Figueira da Foz para os 7° anos e na Tacga Desporto
Escolar em Mira.

Autoformacao e desenvolvimento profissional

A curiosidade e interesse por saber mais devem estar constantemente presentes na
profissionalidade docente. Consideramos fundamental a formacdo continua do professor
para poder dar resposta as dificuldades e barreiras que surgem diariamente. Este foi 0 nosso
principal objetivo quando procuramos participar em a¢des de formacéao: desenvolver 0 nosso
processo ensino-aprendizagem de forma continua, objetivando melhorar a nossa intervencéo
nas diversas areas do EP. Para esse proposito, participamos em todas as atividades/eventos
de cariz obrigatério no &mbito do MEEFEBS (Aprendizagem em Servico; Programa de

Educacao Olimpica; Bases Bibliograficas e Normas de Referenciacdo Bibliografica e; 11°
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Forum Internacional das Ciéncias da EF) e procuramos de forma auténoma participar em

acOes de formacgdo que considerdmos relevantes, tais como: i) Acdo de formacdo Inovar

(anexo M): a acdo teve como objetivo a explicacdo do funcionamento da plataforma,
permitindo-nos auxiliar o professor assessorado ao cargo de diretor de curso em mais uma

das tarefas; i1) Como criar Ambientes Escolares Fisicamente Ativos (anexo N): a agéo teve

como tematica central o facto de as criancas serem cada vez mais analfabetas motoras. Na
acao foram explicadas estratégias que permitam as escolas e respetiva comunidade educativa

atuar no sentido de promover aprendizagens ativas; iii) Que papel para o feedback, para as

rubricas e para os alunos na Avaliacdo Pedagogica? (anexo O): a participacdo na presente

acdo teve como objetivo o aprofundamento de temas com os quais contactamos diariamente
no EP. As oradoras chamaram a atencéo para a importancia das informacdes recolhidas das
tarefas de aprendizagem, avaliacdo formativa e autoavaliacao servirem para o propdsito da
melhoria das aprendizagens através de feedback de qualidade e da reorientacdo da agdo
educativa, sem finalidades classificativas. Esta a¢do foi extremamente enriquecedora,
permitindo-nos rever e assimilar a importancia de colocar o aluno no centro do processo E-

A através de uma participacdo ativa e reflexiva sobre este; iv) Let's Talk About — A

importancia da Psicologia no alto rendimento (anexo P): na presente agcdo apresentaram-se

algumas investigacdes que tém evidenciado correlacfes positivas entre as competéncias
psicolégicas e a performance desportiva. Ainda que se tenha falado do alto rendimento,
diferente do contexto da Educacao Fisica, retemos a importancia do campo da psicologia no
relacionamento com os proprios alunos e a interferéncia que este pode ter no desempenho
motor.

Em conclusdo, a formacdo continua permitiu ndo sé o desenvolvimento pessoal,

como também uma melhor intervencdo pedagdgica nas diferentes areas do EP.

38



Capitulo Il — Aprofundamento do Tema-Problema

1. Nota introdutoria

A presente investigacdo, no dominio da diferenciagdo pedagdgica, surge no &mbito
do Estagio Pedagogico (EP), unidade curricular inserida no Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade Coimbra (FCDEF-UC).

Diferenciar o ensino é permitir que cada aluno desenvolva as suas capacidades ao
seu ritmo, passando pela selecdo apropriada de métodos de ensino adequados a cada
situacdo, promovendo a igualdade de oportunidades de sucesso nos alunos (Heacox, 2006).

Na disciplina de Educacéo Fisica (EF), um dos instrumentos que o professor tem ao
seu dispor € a manipulacdo dos grupos em que os alunos se integram e fazem prética. No
presente estudo procuramos perceber de que forma essa manipulacdo interfere nas
Necessidades Psicologicas Basicas (NPB) (dimensdes autonomia, relacionamento e
competéncia), um construto da motivagdo. Na nossa perspetiva trata-se de um tema
extremamente pertinente, uma vez que de forma interdependente relaciona a diferenciagao
pedagdgica (manipulacdo dos grupos) e a motivacdo, uma estratégia e uma finalidade,
respetivamente, presentes no Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).

Deste modo, o objetivo do estudo é perceber o impacto que a alternancia de pratica
em grupos homogéneos e heterogéneos tem nas NPB dos alunos e a sua relagdo com o sexo

e nivel de aptidéo.

2. Enquadramento tedrico

Um dos desafios do professor de EF passa pela capacidade de responder as diversas
necessidades dos alunos, potenciando a aprendizagem de cada um, recorrendo-se, se
possivel, da diferenciacdo do ensino. Esta diferenciacdo, pressupBe que o professor
modifique, adapte ou elabore novas abordagens de ensino, em respostas as necessidades,
interesses e preferéncias de aprendizagem dos alunos.

Nesta perspetiva, torna-se fundamental uma clara defini¢do de objetivos em fungéo
do conhecimento prévio e pormenorizado da turma (nivel de aptiddo; experiéncias
anteriores; interesses), objetivando elaborar um plano diferenciado de aprendizagem, que
permita a cada aluno fazer progressos em relacdo aos objetivos (Jarvis et al., 2017). Estes
autores apresentam um conjunto de estratégias através das quais os professores podem

projetar e ajustar as suas unidades didaticas na disciplina de EF, nomeadamente ao nivel das
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tarefas de aprendizagem, dos recursos e da formacgéo de grupos, destacando a importancia
que a avaliacdo formativa tem na diferenciagdo continua ao longo do processo E-A.

Centremo-nos, na definicdo de grupos mencionada anteriormente. Segundo o PNEF
(2001), a formacédo de grupos € um elemento-chave na diferenciacdo do ensino, devendo
privilegiar-se a interagdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes sem negligenciar,
sempre que se verifique necessario a eficicia no processo E-A, a constituigdo homogénea de
grupos.

Determinar as maneiras mais apropriadas de organizar os alunos, durante as
atividades de aprendizagem, é uma tarefa-chave para os professores que implementam o
ensino diferenciado, tornando-se muitas das vezes num dilema pedagogico (Clarke, 2014).
Existem, na verdade, muitos fatores que podem influenciar a configuracdo dos grupos como
seja o nivel de aptiddo, o sexo, 0 comportamento ou a motivacéo.

Alguns professores referem que a formagdo de grupos homogéneos, por nivel de
aptiddo, permite que todos os alunos aprendam, progridam e alcancem resultados,
desafiando-os de maneira ideal dentro de cada um dos niveis, devendo-se, no entanto, evitar
a rotulacdo dos alunos (Wilkinson et al., 2016). Por outro lado, referem que a organizacao
heterogénea, apesar de apresentar claros desafios pedagdgicos, permite atender as
necessidades de aprendizagem de diferentes alunos, considerando que os alunos mais aptos
apoiam a aprendizagem dos restantes, em ambientes cooperativos (Lafont et al.,
2017;Wilkinson & Penney, 2021).

Em resposta a formacao de grupos, os alunos consideram que 0s grupos heterogéneos
atendem a valores como a igualdade, respeito a diferenca e inclusdo, sendo uma estratégia
de promocdo de relacBes positivas (Wilkinson & Penney, 2022), aumentando as
oportunidades de sucesso e atividade fisica para alunos de niveis de aptidao inferiores (Ward
et al., 2019). Em contrapartida, e refutando os trabalho anteriores, Hastie et al. (2017)
verificaram que os alunos de nivel inferior apresentaram taxas de sucesso e envolvimento
no jogo inferiores quando estavam em grupos com alunos de nivel superior (grupos
heterogéneos). Os autores concluiram ainda que os alunos de nivel superior podem evoluir
em grupos homogéneos e heterogéneos, destacando que os alunos de nivel inferior
beneficiam apenas jogando contra alunos de nivel semelhante (grupos homogéneos).

Refutando a ideia anterior, Mahedero et al. (2021) concluiram que
independentemente do nivel dos alunos e da sua organizacdo, os alunos evidenciaram

melhorias no conhecimento e desempenho do jogo.
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Nesta linha de pensamento, parecem também ndo existir diferencas significativas no
que se refere a alternancia dos grupos (homogéneos vs heterogéneos) na motivacao sentida
pelos alunos nas aulas de EF, independentemente do seu nivel de aptiddo (Lentillon-
Kaestner & Patelli, 2017).

Sabemos que a motivacdo é, em simultaneo, fator requisito de aprendizagem e
objetivo de ensino da EF, sendo uma variavel de extrema importancia no decorrer do
processo E-A (Godinho et al., 1999). Por isto, a questdo dos grupos em gue o aluno se insere
deve ser objeto de cuidada deliberacdo pedagogica, e os seus efeitos na motivacao
merecedores de estudo empirico, questdes estas induzidas pelo PNEF.

A motivacdo leva-nos assim a teoria da autodeterminacdo, uma estrutura ampla que
pretende entender os fatores que facilitam ou prejudicam a motivacdo intrinseca, a
motivacao extrinseca autonoma e o bem-estar psicoldgico, estabelecendo a sua relevancia
direta para os ambientes educacionais (Ryan & Deci, 2020). Esta teoria argumenta
especificamente que, para atingirem o seu potencial de aprendizagem, os individuos
precisam de suporte as NPB, que se apresentam através de trés componentes fundamentais:
autonomia (capacidade de regular as suas proprias acdes), competéncia (capacidade de
eficacia na interagdo com o envolvimento) e relacdo (capacidade de procurar e desenvolver
ligacOes e relacGes interpessoais) (Vlachopoulos & Michailidou, 2006; Pires et al., 2010).

Sabe-se que o comportamento do professor de EF, pode influenciar os padrbes
afetivos, cognitivos e comportamentais dos alunos. Neste entendimento varios estudos tém
demonstrado que o professor deve evitar comportamentos de controlo (Bartholomew et al.,
2018), uma vez que 0 apoio a autonomia gera maiores niveis de satisfacdo das NPB nos
alunos bem como motivacao intrinseca, emocGes e pensamentos positivos sobre si mesmo,
sua intencdo de fazer atividade fisica no tempo livre e comportamento futuro em termos de
pratica desportiva (Maria Perez-Gonzalez et al., 2019).

Como tal, deve haver uma preocupacao crescente no planeamento, organizacao e
selecdo de estratégias de trabalho que criem condic¢Bes que aumentem a motivagéo intrinseca

por meio da satisfagdo das NPB (Mariela Salazar-Ayala & Gastelum-Cuadras, 2020).

3. Metodologia
3.1 Objetivo e Hipoteses

A presente investigacdo tem como objetivo verificar se a alternancia de pratica em

grupos homogéneos e heterogéneos, nas aulas de EF, tem impacto nas NPB (autonomia,
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relagdo e competéncia) dos alunos. Para tal, foram definidas as seguintes hipoteses de
partida:

Hipotese principal

v" HO - A média de cada uma das dimensdes na primeira aplicacdo é igual a média de
cada uma das dimensdes da segunda aplicacao.
Hipoteses secundarias

v" HO - As diferencas entre a primeira e a segunda aplicacdo para o sexo masculino sao
iguais as diferencas para o sexo feminino.

v HO - As diferencas entre a primeira e a segunda aplicacdo para o nivel de desempenho
inferior sdo iguais as diferencas para o nivel de desempenho superior.

3.2 Procedimentos

Para realizacdo da presente investigacdo foi aplicado o questionario antes e apés a
metodologia de ensino (estudo do tipo teste-reteste). Em ambos 0s momentos, o instrumento
de avaliacdo foi aplicado em condicOes semelhantes, tendo sido garantidas as condicdes
adequadas para que os alunos pudessem estar concentrados durante o seu preenchimento.

A intervencdo ocorreu ao longo de 5 semanas nas aulas de EF, UD de Voleibol, num
total de 10 aulas (2 por semana: uma de 90m e uma de 45m). Em cada uma das aulas houve
uma alternancia intencional em agrupar os alunos atendendo aos seus respetivos niveis
(grupos homogéneos e heterogéneos), de modo a que os alunos trabalhassem um minimo de
40% e um maximo de 60% do tempo Util da aula em cada uma das formas.

Com o objetivo de caracterizar o processo experimental, foi observada uma aula por
semana (45 minutos) no que se refere a densidade motora da aula (tabela 1) e
quantidade/qualidade do feedback pedagdgico (tabela 2). O registo foi realizado pelos

colegas do nucleo de estagio através de fichas de observacao e analise (anexo Q e R).

Tabela 1 - Média da densidade motora das aulas

% do tempo util da

Tempo aula

Pratica 79,7
Instrucéo 15
Organizacao 5,3

42



Tabela 2 - Feedback pedagégico por dimenséao

Dimensao Média

Individual 19
Direcdo Grupo 10
Turma 5
Avaliativo 6
_ Interrogativo 8
Objetivo Descritivo 2
Prescritivo 16
Visual 8
Forma Auditivo 21
Cinestésico 10

Total por aula 35

Apobs analise das tabelas anteriores verifica-se que o periodo experimental
concretizou-se em aulas suficientemente dindmicas e com intervencao/controlo por parte do

professor.

3.3 Instrumentos

Para a avaliacdo das NPB, foi aplicada a versdo Portuguesa (Pires et al., 2010) do
questionario Basic Psychological Needs Exercise Scale (Vlachopoulos & Michailidou,
2006) adaptada ao contexto da Educacdo Fisica, intitulada de Basic Psychological Needs in
Physical Education Scale — Questionario de Avaliacdo das Necessidades Psicoldgicas
Bésicas em Educacéo Fisica (anexo S).

O questionario é constituido por 12 itens aos quais se responde numa escala do tipo
Likert de 5 niveis, que variam entre 1 (“discordo totalmente”) e 5 (“concordo totalmente”).
Os itens agrupam-se posteriormente em 3 dimensdes (com 4 itens cada), que refletem as
NPB da teoria da autodeterminacgdo: autonomia, competéncia e relagéo.

3.4 Amostra

O presente estudo foi aplicado a uma turma do 7° ano do AET, com um total de 17
alunos dos quais 9 do sexo masculino e 8 do sexo feminino, com idades compreendidas entre
0s 11 e 14 anos, sendo a média de idades de 12,53.

O estudo foi aprovado pela direcdo do AET.

3.5 Analise de dados

A anélise estatistica descritiva (com recurso a média e desvio padrdo) e inferencial

foi realizada através do programa informatico IBM SPSS Statistics 27. Tratando-se de uma
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amostra reduzida eliminou-se a possibilidade de usar testes paramétricos. Desse modo, para
verificar as diferencas entre aplicacdes para cada uma das dimensdes, na globalidade da
amostra, foi utilizado o teste ndo parametrico de Wilcoxon. Relativamente as diferencas
entre aplicacdes em funcdo do sexo (masculino e feminino) e nivel dos alunos (inferior e
superior) foi aplicado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney.

O nivel de significancia estatistica foi estabelecido em p<0,05, com intervalo de

confianca de 95%.

4. Apresentacgéo e discussdo dos resultados
A apresentacédo e discussdo de resultados pretende dar resposta ao impacto que a
alternancia de préatica em grupos homogéneos e heterogéneos teve nas NPB e respetivas
dimensdes.
Ap0s andlise da tabela 3, verificam-se melhorias da média na percecdo da autonomia,
relacdo e competéncia da primeira para a segunda aplicacdo. Apesar desse aumento, ndo ha
diferencas significativas entre as duas aplicac6es (p=0,137, p=0,289, p=0,423; p>0,05), para

cada uma das dimensdes relativas as NPB, aceitando-se a hipotese principal do estudo.

Tabela 3 — Resultados da primeira e da segunda aplicacdo por dimenséo

AP1 AP2
M DP M DP P
Autonomia 3,69 0,47 3,92 0,59 0,137
Relagéo 4,10 0,91 4,34 0,75 0,289
Competéncia 3,88 0,59 4,03 0,40 0,423

N =17

Legenda: AP: primeira aplicagdo; AP2: segunda aplicagdo; M: média; DP: desvio padrdo; p-valor: diferenca significativa
entre aplicagOes para p<0,05

Quando analisamos as médias, em funcdo do sexo, entre aplicacbes (tabela 4),
observa-se um aumento das mesmas em cada uma das dimensdes. Salienta-se o facto do
sexo feminino apresentar valores de média superiores comparativamente ao sexo masculino
em ambas as aplicacdes e diferentes dimensdes. Estes resultados refutam por completo os
de Rijo et al. (2014) e Navarro-Paton et al. (2018) que concluiram que os alunos do sexo
masculino tém melhores médias nas percecdes das trés dimensdes comparativamente aos de

sexo feminino, nas aulas de EF.
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Tabela 4 - Analise descritiva em funcéo do sexo dos alunos

AP1 AP2
N =17 Sexo
M DP M DP
Autonomia Feminino (N=8) 3,78 0,18 4,06 0,18
Masculino (N = 9) 3,61 0,15 3,81 0,22
Relagio Feminino (N= 8) 4,63 0,18 4,72 0,19
Masculino (N = 9) 3,64 0,32 4 0,26
Competéncia Feminino (N=8) 3,97 0,18 4,09 0,12
Masculino (N = 9) 3,81 0,23 3,97 0,16

Legenda: AP1: primeira aplicagdo; AP2: segunda aplicagdo; M: média; DP: desvio padrdo

Ainda em funcgdo do sexo, e relativamente as diferencas entre aplicagdes, a tabela 5,
mostra ndo haver diferencas estatisticamente significativas em cada uma das dimens@es, uma
vez que o valor de p € superior a 0,05 (p=0,846; p=0,559 e p=0,961). Desta forma, aceitamos
a hipétese de que as diferencas entre aplicacbes para 0 sexo masculino sdo iguais as

diferencas para o sexo feminino.

Tabela 5 - Diferencas entre aplica¢cdes em fungéo do sexo

N =17 Sexo M APL - AP2 P =
Autonomia ,\FA((NN::?) 8% gég 0,846
Relagdo &((NN::?) :8:22 8:;? 0,559
Competéncia ,\FA((NN::?) 813 gég 0,961

Legenda: AP1 - AP2: diferenca entre a primeira e segunda aplicacdo; M: média; DP: desvio padrao; p-valor: diferenca
significativa entre aplicacGes para p<0,05

Em funcdo do nivel dos alunos, ao analisarmos as médias das diferencas entre
aplicacdes, na tabela 6, verificamos que na dimensdo autonomia o nivel inferior apresenta
uma média de 0,16 e o superior uma média de -0,58. A diferenca negativa apresentada
corresponde a valores superiores da segunda aplicacdo em relacéo a primeira, verificando-
se uma diferenca para a concordancia maior no nivel superior, ou seja, os alunos deste nivel
tiveram uma maior percecdo relativamente a autonomia comparativamente aos de nivel
inferior. E possivel verificar esta situagao através da analise da estatistica descritiva presente
na tabela 7, havendo um aumento da media de 3,47 para 4,06 da primeira para a segunda
aplicacdo, na dimensdo autonomia, nos alunos de nivel superior. Ao invés, no nivel inferior,

verifica-se uma diminuigdo de 3,93 para 3,78.
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Na tabela 6, verificamos também, que o valor de p ¢ inferior a 0,05 na dimensao
autonomia (p=0,021), havendo diferencas com significado estatistico. Isto leva-nos a rejeitar
a hipétese nula, ou seja, o nivel dos alunos tem interferéncia nos resultados da média da
diferenca entre a primeira e a segunda aplicacédo relativamente a dimensao autonomia.

Em contrapartida, verifica-se que o valor de p € superior a 0,05 nas restantes
dimensdes (relacdo e competéncia), ndo havendo diferencas com significado estatistico

(aceitacdo da hipotese nula).

Tabela 6 - Diferencas entre aplica¢cdes em func¢éo do nivel dos alunos

N=17 Nivel - AP1 — AP2DP ;
S T — —

Relagdo SIS;::(;: ((r:l::sg) :8:%2 8:2; 0,743
Competéncia SIS;f)zrrll(c))rr ((rl\\llzzssg) %ﬁ 85; 0,167

Legenda: AP1 - AP2: diferenca entre a primeira e segunda aplicacdo; M: média; DP: desvio padrdo; p-valor: diferenca
significativa entre aplicacdes para p<0,05

Tabela 7 - Analise descritiva em funcéo do nivel dos alunos

. AP1 AP2
N =17 Nivel
M DP M DP
Autonomia Inferi_or (N=18) 3,93 0,09 3,78 0,27
Superior (N =9) 3,47 0,17 4,06 0,13
Relacéo Inferior (N=8) 4,13 0,40 4,25 0,32
Superior (N =9) 4,08 0,25 4,41 0,27
Competéncia Inferior (N= 8) 4,15 0,21 3,97 0,17
Superior (N = 9) 3,63 0,17 4,08 0,12

Legenda: AP1: primeira aplicagdo; AP2: segunda aplicacéo; M: média; DP: desvio padréo

Este dado € verdadeiramente interessante, uma vez que ao longo da lecionacdo da
unidade didatica, de forma intencional, quando os alunos se encontravam em grupos
homogéneos a nossa intervencdo era dirigida essencialmente para os alunos de nivel inferior,
sentindo a necessidade de lhes dar mais tempo de instrucdo (por exemplo). Na verdade, o
que faziamos era diferenciar o ensino dando autonomia aos alunos mais proficientes (nivel
superior) de modo a que estes regulassem a sua pratica através do feedback
inerente/intrinseco, centrando a nossa intervencdo pedagdgica nos alunos que apresentavam
mais dificuldades. Apds estes dados podemos depreender que uma maior diretividade por

parte do professor aos alunos com mais necessidade, podera levar a que os mesmos tenham
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uma menor percecdo de autonomia. Estamos perante um dilema: por um lado, torna-se
fundamental adaptar as estratégias e realizar um acompanhamento efetivo aos alunos de
nivel inferior; por outro, objetiva-se que o professor dé 0 maximo de autonomia aos alunos
nas suas aulas de EF. Na nossa perspetiva, deve existir um equilibrio que simultaneamente
permita ao aluno centrar-se na sua prépria prestacao e nas informacdes que Ihe séo dirigidas
externamente. Assim, torna-se fundamental que o professor evite um comportamento de
controlo (Bartholomew et al., 2018), dando mais autonomia aos alunos, uma vez que esta
gera maiores niveis de satisfacdo das NPB e motivacéo intrinseca (Maria Perez-Gonzalez et
al., 2019).

Outro dado curioso, agora na dimensdo competéncia, foi o facto dos alunos de nivel
inferior terem uma maior percecdo de competéncia comparativamente aos alunos de nivel
superior na primeira aplicacdo. Esta situacdo leva-nos a concluir que existe alguma
disparidade entre aquilo que os alunos percecionam e a realidade em que se encontram. Ap6s
a intervencdo, e analisando as médias da segunda aplicacdo, a média no nivel inferior
diminuiu e a média do nivel superior aumentou comparativamente a primeira avaliacdo na
respetiva dimensdo em andlise (competéncia). Esta situacdo, leva-nos a concluir que a
alternancia dos grupos (homogéneos/heterogéneos) permitiu que os alunos tivessem uma
maior consciéncia do nivel em que se encontravam, favorecendo a percec¢do dos alunos de
nivel superior (3,63 para 4,08) e diminuindo a percecdo de competéncia para os alunos de

nivel inferior (4,15 para 3,97).

5. Sintese conclusiva

Os resultados permitem-nos afirmar que a alternancia de pratica em grupos
homogéneos e heterogéneos, nas aulas de EF, tem um impacto positivo nas NPB (autonomia,
relacdo e competéncia) dos alunos, numa intervencdo de apenas 5 semanas.

Estes indicadores fornecem dados interessantes aos professores para que estes
possam programar o ensino, uma vez que trata de dois conceitos fundamentais a eficacia do
processo E-A: por um lado a formag&o de grupos é uma estratégia a partir do qual o professor
pode diferenciar 0 ensino e, por outro, esta formacdo permite aumentar os indices de
motivagdo dos alunos, uma variavel de extrema importancia na predisposi¢éo para aprender.
Estas conclusbes vdo ao encontro do que induz o PNEF, permitindo-nos afirmar que a
estratégia da alternéncia de préatica em grupos parecer ser eficaz e de viavel utilizacdo nas

aulas de EF.
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Visto que existem divergentes opiniGes de professores e alunos no que se refere a
constituicdo de grupos nas suas vantagens e percecOes, esta alternancia podera ser uma
estratégia e solucdo que favorece os diferentes niveis de alunos, uma vez que na mesma aula
os alunos tém a possibilidade de trabalhar nas duas formas distintas.

Agrupar os alunos atendendo aos seus respetivos niveis € apenas um dispositivo do
qual o professor se pode e deve servir, porém, torna-se fundamental que o mesmo, durante
a sua pratica pedagogica, equacione a importancia da sua intervencdo. Esta situacdo € bem
visivel nos dados obtidos relativamente a dimensdo autonomia, em funcdo do nivel dos
alunos. Podemos constatar que uma maior diretividade do professor em resposta as
necessidades dos alunos de nivel inferior traduziu-se numa diminuicdo na percecdo da
autonomia entre aplicacdes. Este dado permite-nos concluir que hd uma relacéo inversa entre
estes conceitos, devendo o professor encontrar um equilibrio que beneficie o processo E-A
dos alunos. Com isto, ndo queremos negligenciar a importancia do professor diferenciar o
ensino, como por exemplo, dar um maior tempo de instrugdo aos alunos com mais
dificuldades. Ainda assim, estas ideias mencionadas anteriormente acabam por contrastar
com os achados de Krijgsman et al. (2021) que verificaram que o feedback néo interfere na
satisfacdo das NPB.

N&o obstante, torna-se fundamental que o professor evite um comportamento de
controlo (Bartholomew et al., 2018), dando mais autonomia aos alunos, uma vez que esta
gera maiores niveis de satisfacdo das NPB e motivacdo intrinseca (Maria Perez-Gonzalez et
al., 2019) e, é um dos objetivos do ensino da EF.

Paralelamente, concluimos que esta alternancia permitiu que os alunos se situem no
seu processo E-A, aproximando a sua percecdo de competéncia da realidade relativamente
ao nivel em que se encontram. Este dado torna-se interessante, permitindo que os alunos
tenham a consciencializacdo dos seus pontos fortes e oportunidades de melhoria para que
possam ser parte ativa do seu processo E-A. Acreditamos que a diminuicdo de percecdo de
competéncia no nivel inferior possa também ter sido influenciada pela prépria unidade
didatica em questdo, uma vez que a incapacidade de sustentacdo da bola no ar inviabiliza
por completo o sucesso nas tarefas.

Sumariamente, no nosso entender, deve haver uma preocupacdo por parte do
professor para alem da formacdo de grupos, nomeadamente no planeamento e conducéo do
ensino, visando uma intervencdo pedagdgica tdo coletiva quanto possivel, e tdo
individualizada ou diferenciada quanto necessaria, promovendo estratégias de apoio a

autonomia, competéncia, e relacionamento nos alunos independentemente do nivel em que
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estes se encontrem. O professor deve refletir permanentemente sobre a importancia de
promover uma adequada satisfacdo das NPB, como forma de motivar os alunos durante as
aulas de EF (Leo et al., 2022).

Numa futura investigacao, tornar-se-ia interessante verificar as diferencas nas NPB
em alunos que apenas trabalhassem em grupos homogéneos e alunos que apenas

trabalhassem em grupos heterogéneos.

Conclusao

O final do EP conduz-nos a reflexdo do trabalho realizado ao longo do ano letivo,
tendo como referéncia as nossas expectativas iniciais e, a relacdo entre os objetivos
propostos e alcangados.

No ambito do EP, e independentemente da area de intervencdo, procurdmos ter
sempre uma atitude proativa, resiliente e de compromisso com as nossas aprendizagens e
dos alunos. Esta atitude permitiu-nos atingir grande parte dos objetivos a que nos
propusemos no inicio do ano letivo, que se basearam em alcangar a coluna da Mestria
presente no GEP em cada uma das areas (Atividades de Ensino-Aprendizagem, Atividades
de Organizacdo e Gestdo Escolar, Projetos e Parcerias Educativas, e Atitude Etico-
Profissional).

A area 1 “Atividades de Ensino-Aprendizagem” foi, sem duvida, a area onde
investimos mais tempo ao longo do EP, fruto das inUmeras tarefas associadas a cada um dos
dominios da intervencdo pedagdgica. Nesta area foi possivel, em contexto real, colocar em
pratica todos os conhecimentos adquiridos ao longo do MEEFEBS nomeadamente ao nivel
do planeamento, conducéo e avaliagdo do ensino. Caracterizada por um conjunto de tarefas
a desempenhar de caracter obrigatdrio, as atividades realizadas nesta area permitiram-nos
realizar um conjunto de reflexdes, visando a detecdo dos nossos pontos fortes e as nossas
fragilidades/oportunidades de melhoria, de modo a melhorar as interveng6es subsequentes.
Consideramos que ao longo do tempo houve uma melhoria da nossa intervencgao nao so pelo
facto de realizarmos as reflexdes das nossas aulas, mas, também, pela observacao e analise
das aulas dos colegas estagiarios e professores do grupo disciplinar, existindo muitas das
vezes momentos reflexivos e de partilha, que nos permitiram evoluir.

Superamos as nossas expectativas iniciais, sentindo-nos verdadeiramente parte
integrante da comunidade educativa. A maioria dos objetivos a que nos propusemos foram
alcancados, tendo sempre como foco o0s alunos e o seu processo E-A. O balango que fazemos

é positivo havendo uma evolugdo gradual ao longo do EP, no que se refere a producéo de
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documentos (unidades didaticas, planos de aula e instrumentos de avaliacdo) e a intervencgao
pedagogica, mais concretamente na percecdo da interacdo entre as diferentes dimensdes
(instrucdo, gestdo e clima/disciplina) e a influéncia que as mesmas estabeleciam entre si.

O trabalho desenvolvido ao longo da area 2 “Atividades de Organizacdo e Gestao
Escolar”, permitiu ter a percecdo do trabalho amplo que se destina aos cargos de gestéo
intermédia, concretamente o de diretor de curso, percebendo desse modo o funcionamento e
complexidade das escolas relativamente a esta tematica.

Destacamos a importancia da realizacdo do projeto de assessoria, no inicio do ano
letivo, uma vez que nos permitiu realizar o enquadramento e perfil funcional do cargo, a
definicdo de objetivos e as respetivas tarefas, meios e instrumentos para a sua consecucao.
Este documento serviu constantemente de suporte ao nosso trabalho, de modo a percebermos
0s objetivos que estavam a ser alcancados e faltavam alcancar.

Ao longo da assessoria apercebemo-nos da importancia que o cargo ocupa na escola
e a versatilidade de competéncias que 0 mesmo exige do professor. Trata-se de um cargo
que toca varias questdes curricular e pedagdgicas e, como tal, o cumprimento das tarefas da
responsabilidade do professor implica a envolvéncia de varios agentes da comunidade
educativa, como encarregados de educacao, alunos e diversos professores.

Posto isto, concluimos que se torna fundamental a disponibilidade e partilha de todos
0s agentes, permitindo um processo colaborativo entre todos, tendo em vista a aprendizagem
profissional e respetivo sucesso dos alunos. De forma concreta, sentimos que a partilha e
colaboracdo entre professores, muitas das vezes, permitiu a otimizacdo de processos e
procedimentos, atenuando a perce¢do do trabalho burocréatico associado ao cargo.

Em concluséo, ao longo do processo de assessoria realizamos um acompanhamento
ativo e sistematico, que nos permitiu atingir todos os objetivos previstos no projeto de
assessoria e ter consciéncia que o trabalho desenvolvido pelo professor vai muito além de
lecionar aulas.

No que concerne a area 3 “Projeto e Parcerias Educativas” consideramos que todos
0s projetos desenvolvidos nos permitiram desenvolver competéncias de concegéo,
construcdo, desenvolvimento, planificagdo e avaliagéo.

No nosso entender fomos mais aléem do solicitado no GEP, procurando basear e
sustentar todas as nossas decisdes em bibliografia cientifica, visando uma intervengéo eficaz
e eficiente em todas as fases dos respetivos projetos. Sumariamente, todas as a¢bes que
proporcionamos aos alunos foram pertinentes e de elevado valor pedagdgico, permitindo-

Ihes momentos de participacdo ativa e aquisicdo de conhecimentos e competéncias
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fundamentais ao processo E-A. Acreditamos que esta area de intervencdo deve ser
devidamente explorada nas escolas, possibilitando aos professores apresentar diversas
tematicas que por vezes sdo esquecidas, mas a0 mesmo tempo cruciais no seio da
comunidade educativa. Deste modo, esta area parece-nos uma oportunidade de aquisicdo de
competéncias suplementares ao processo E-A dos alunos, com a possibilidade de integrar
ativamente estes na planificacéo e realizacdo de projetos.

Relativamente a area 4 “Atitude Etico-Profissional”, procuramos que esta mesmo
atitude mencionada estivesse presente de forma transversal nas diferentes areas e dimensées
da intervencdo pedagdgica. Desde o dia 1 de setembro de 2021, que nos comprometemos a
dar o nosso melhor na realizacao de todas as tarefas previstas para o EP, tendo sempre como
objetivo proporcionar as melhores aprendizagens aos alunos.

Em conclusdo, o EP permitiu-nos, pela primeira vez, estar em contacto com a
realidade do ensino da EF e todas as suas particularidades inerentes a profissionalidade
docente. Ser professor vai muito para além de simplesmente “dar aulas”, existindo um
conjunto de areas de intervencao as quais deve dar resposta, visando o desenvolvimento e
integracdo de todos os agentes da comunidade educativa. Consideramos que este ano apenas
se apresenta como o inicio de uma carreira docente, estando sensibilizados para a
importancia de uma formacédo continua e especializada, para que seja possivel a realizacdo

de uma intervencdo pedagogica de exceléncia.
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Anexo A - Distribuicdo das matérias de ensino

Versao 1
12 PERIODO
Més SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO
Semana Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10 Semanall | Semana 12 Semana 13
Dia da 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 2 52 2 52 22 52 2 52 22 52
Dia do més 20 23 27 30 4 7 11 14 18 21 25 28 1 4 8 11 15 18 22 25 29 2 6 9 13 16
N2 Aula UD le2 3 4e5 6 7e8 9 10e11 12 1 7 8e9 10
UD - Atividades Fisicas AVALIACAO FORMATIVA INICIAL ATLETISMO
UD - Aptid3o Fisica
Resisténcia
Forga F
Velocidade AVALIACAO FORMATIVA INICIAL
Flexibilidade |
Coordenagdo
N2 Aula Ano Letivo le2 3 4e5 6 7e8 | 9 Jwenn1 [ 12
" R2 R2 R2
Rotacdo espago
p1 | P2 p1 | P2 Y p1 | P2 E1
22 PERIODO
Més JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO ABRIL
Semana Semana 14 Semana 15 Semana 16 Semana 17 Semana 18 Semana 19 Semana 20 Semana 21 Semana 22 Semana 23 Semana 24 | Semana 25 Semana 26 |Semana 27
Dia da 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22
Dia do més 3 6 10 13 17 20 24 27 31 B] 7 10 14 17 21 24 28 3 7 10 14 17 21 24 28 31 4
N2 Aula da UD le2 3 4e5 6 7e8 9 10e 11 12 13e14 15 16e 17 le2 3 4e5 6 7e8
UD - Atividades Fisicas VOLEIBOL
UD - Aptidao Fisica
Resisténcia
Forca F
Velocidade
Flexibilidade
Coordenagdo
N2 Aula Ano Letivo 38e39 40 4le 22 | 43 44 e 45 | 46 47 e 48 49 50e 51 52 53e 54 55 | 56e 57 58 59 e 60 | 61 62
. R2 R2 R2 R2
Rotagdo espago P2 E1 p1 | P2 p1 | P2 E1 P1 E1 P1 P2 E1 P2 E1 PL | P2 p1 P2
32 PERIODO
Més ABRIL MAIO | JUNHO
Semana Semana 28 Semana 29 Semana 30 Semana 31 Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35 Semana 36
Diada 22 52 22 52 2 52 2 52 a 52 22 52 2 53 &l 52 22
Dia do més 18 21 25 28 2 5 9 12 16 19 23 26 30 2 6 9 13 5
N2 Aula da UD 1 2 8 11 FORTUGUESA | e FACULDADE DE

UD - Atividades Fisicas

UD - Aptiddo Fisica

Resisténcia

Forga

Velocidade

Flexibilidade

Coordenagdo

N2 Aula Ano Letivo

Rotagdo espago

% PORTUGUESA |

Agrupamento..

escol

astabua ‘

CIENCIAS DO DESPORTO
EEDUCACAD FISICA

UNIVERSIDADE B

COIMBRA
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Versao 2

ia

Forca

Velocidade

Flexibilidade

Coordenagdo

N2 Aula Ano Letivo

Rotagdo espago

12 PERIODO
Més SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO I DEZEMBRO
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana9 Semana 10 Semanall | Semana12 Semana 13
Diada 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52
Dia do més 20 23 27 30 4 7 11 14 18 21 25 28 1 4 8 11 15 18 22 25 29 2 6 9 13 16
N2 Aula UD le2 3 4e5 6 7e8 9 10e11 12 le2 3 led 5 2e6 | 7 3e8 4 5e9 6
UD - Atividades Fisicas AVALIACAO FORMATIVA INICIAL ATLETISMO
UD - Aptiddo Fisica
Resisténcia
Forca F
Velocidade AVALIAGAO FORMATIVA INICIAL |
Flexibilidade
Coord =
N2 Aula Ano Letivo le2 3 4e5 6 7e8 | 9 [1w0enn | 1 28
~ R2 R2 R2 R2
Rotacdo espago
p1 | P2 1| P2 P | P2 p1 | P2 E1
22 PERIODO
Més JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO ABRIL
Semana Semana 14 Semana 15 Semana 16 Semana 17 Semana 18 Semana 19 Semana 20 Semana 21 Semana 22 Semana 23 Semana24 | Semana 25 Semana 26 [Semana 27
Dia da 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 | 52 22 52 22 52 22
Dia do més 3 6 10 13 17 20 24 27 31 3 7 10 14 17 21 24 28 3 7 10 14 |17 21 24| 28 31 4
N2 Aula da UD le2 3 4e5 6 7e8 9 10e 11 12 13e14 15 16e 17 le2 3 4e5 6 7e8
uD - idades Fisicas VOLEIBOL
UD - Aptidao Fisica
Resisténcia
Forca F
Velocidade
Flexibilidade
Coord =
N2 Aula Ano Letivo 38e39 | 40 [41e22] 43 [44eds] 46 | 47e48 | 49 [ S0eS51 | 52 | 53e54 | 55 [ 56es57| 58 | 59e60 [ 6L 62
. R2 R2 R2 R2
Rotagdo espago P2 E1 p1 | P2 P1 | P2 E1 P1 E1 P1 P2 E1 P2 E1 P1 | P2 P1 P2
32 PERIODO
Més ABRIL MAIO | JUNHO
Semana 28 Semana 29 Semana 30 Semana 31 Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35 Semana 36
Dia da 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22
Dia do més 18 21 25 28 2 5 9 12 16 19 23 26 30 2 6 9 13
N2 Aulada UD 1 2 3e4 5 6e7 8 9e 10 11 le2 3 | aes 6 7e8 9 £ R OITC \ racuipADE D
D Al dadas s B D EsroAne
UD - Aptuiéo Fls:m escolasmbya COIMBRA
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Versao 3

12 PERIODO
Més SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10 Semana 11 Semana 12 Semana 13
Diada 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52
Dia do més 20 23 27 30 4 7 11 14 18 21 25 28 1 4 8 11 15 18 22 25 29 2 6 9 13 16
N2 Aula UD le2 3 4e5 6 7e8 9 10e 11 12 le2 3 led 5 2e6 | 7 3e8 4 5e9 6
UD - Atividades Fisicas AVALIACAO FORMATIVA INICIAL ATLETISMO
UD - Aptiddo Fisica
Resisténcia
Forga F
Velocidade AVALIAGAO FORMATIVA INICIAL
Flexibilidade
Coordenagdo
N2 Aula Ano Letivo le2 3 4e5 | 6 7e8 | 9 [ 10e11 | 12
" R2 R2
Rotacdo espago
P2 E1 P2 E1 P1 | P2 p1 | P2 E1 P2
22 PERIODO
Més JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO ABRIL
Semana 14 Semana 15 Semana 16 Semana 17 Semana 18 Semana 19 Semana 20 Semana 21 Semana 22 Semana 23 Semana 24 Semana 25 Semana 26
Diada 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52
Dia do més 10 13 17 20 24 27 31 3] 7 10 14 17 21 24 28 3 7 10 14 17 21 24 28 31 4 7
N2 Aulada UD le2 3 4e5 6 7e8 9 10e11 12 13e14 15 16e 17 le2 3 4e5 6 7e8 9
UD - Atividades Fisicas VOLEIBOL
UD - Aptid3o Fisica E
Resisténcia
Forga
Velocidade
Flexibilidade
Coordenagdo
N2 Aula Ano Letivo 38e39 | 40 |41e42] 43 | 44e45 | 46 | 47e48 | 49 [ 50e51 [ 52 | 53e54 | 55 [se6es7| 58 | 59e60 [ 61 67 73 [74e75] 76
R2 R2 R2 R2 R2 R2
Rotagéio espago p1 | P2 p1 [ P2 E1 P1 E1 P1 P2 E1 P2 E1 1 [ P2 P | P2 p1 [ P2 P1
32 PERIODO
Més ABRIL MAIO I JUNHO
Semana 28 Semana 29 Semana 30 Semana 31 Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35 Semana 36
Diada 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22
Dia do més 18 21 25 28 2 5 9 12 16 19 23 26 30 2 6 9 13 y
N2 Aula da UD 1 2 3 4e5 1 6e7 2 3e4 8 | se6 9 7e8 10 9 £ oAk A \ Facutpant b
UD- Atvidades Fiscas Canoagem e B 1 UNVERSIADE S
K0 Aptidio Fistea escolastabua COIMBRA
Resisténcia od 16 452
Forca F F P
Velocidade
Flexibilidade
Coordenagdo
N2 Aula Ano Letivo 77 78 79-87 88 89 e 90 91 92e93 94 95e 96 97 | 98e 99 100 101e 102 103 104 e 105
_ R2 R2 [
FEEE DD P1 P2 E1 P1 E1 P1 P2 E1 P2 E1l P1 P2 P1 P2 E1 P1 E1l
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Versao 4

12 PERIODO
Més SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO I DEZEMBRO
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10 Semana 11 Semana 12 Semana 13
Diada 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52
Dia do més 20 23 27 30 4 7 11 14 18 21 25 28 1 4 8 11 15 18 22 25 29 2 6 9 13 16
N2 Aula UD le2 3 4e5 6 7e8 9 10e 11 12 le2 3 led 5 2e6 7 3e8 4 5e9 6
UD - Atividades Fisicas AVALIACAO FORMATIVA INICIAL ATLETISMO
UD - Aptiddo Fisica
Resisténcia
Forga F |
Velocidade AVALIACAO FORMATIVA INICIAL |
Flexibilidade
Coordenagsi
N2 Aula Ano Letivo le2 3 4e5 | 6 7e8 | 9 [10e11 [ 12
Rotagdo espaco R2 R2
p1 | P2 pL | P2 P2 [ P2
22 PERIODO
Més JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO ABRIL
Semana 14 Semana 15 Semana 16 Semana 17 Semana 18 Semana 19 Semana 20 Semana 21 Semana 22 Semana 23 Semana 24 Semana 25 Semana 26
Dia da 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52
Dia do més 10 13 17 20 24 27 31 3 7 10 14 17 21 24 28 Bl 7 10 14 17 21 24 28 31 4 7
N2 Aulada UD le2 3 4e5 6 7e8 9 10e 11 12 13e 14 15 16e 17 18 19e le 2e 3 4e5 6e 7
UD - Atividades Fisicas VOLEIBOL
UD - Aptid3o Fisica -
—— Férias
Resisténcia
Forca
Velocidade
Flexibilidade
Coordenagh [ ] [ ]
N2 Aula Ano Letivo 38e39 | 40 [41ed2] 43 [ 44ess | 46 | 47e48 | 49 [ 50e51| 52 | 53e54 | 55 [s6es7]| 58 | s9e60 | 61 67 74e75| 76
" R2 R2 R2 R2 R2 R2
Rotagdo espago Pp1 | P2 p1 | P2 E1 P1 £l P1 P2 E1 P2 e e [ P2 P | P2 p1 [pr2| P1
32 PERIODO
Més ABRIL MAIO | JUNHO
Semana 28 Semana 29 Semana 30 Semana 31 Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35 Semana 36
Dia da 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22 52 22
Dia do més 18 21 25 28 2 5 9 12 16 19 23 26 30 2 6 9 13 ;
N2 Aula da UD 1 2 3 4e5 1 6e7 2 3e4 8 | se6 9 7e8 10 9 £ e \ FACUIDADE B
SR S ———— B DR A
U0 Aptiddo Fisica. escolastabua COIMBRA
Resisténcia ot 161482
Forga Férias Feriado S
Velocidade
Flexibilidade
Coordenagsi
N2 Aula Ano Letivo 77 78 79-87 88 89e 90 91 92e 93 94 95 e 96 97 | 98e 99 100 101e 102 103 104 e 105
» R2 R2 R2
FEEEDATEED P1 P2 E1l P1 E1 P1 P2 E1l P2 E1l P1 P2 Pl P2 E1 P1 E1
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Anexo B - Plano de aula

Plano de Aula

Professor Estagiério:

Data:

Hora/Duragéo:

Ano/Turma: 7

Local/Espago: P

N° de alunos previstos:

N° da Unidade Didéatica:

aula Ano letivo:

Funcdo Didatica:

Recursos materiais:

Estratégias e Estilos de Ensino:

ACPA:

Objetivo(s) geral(ais) da aula:

Tempo

TP Objetivos Especificos

Descricdo e Organizacdo da Tarefa

Componentes Criticas/Objetivos
Comportamentais

Critérios de Exito

Parte Inicial

Parte Fundamenta

Parte Final
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Anexo C - Exemplo de uma ficha de avaliacdo formativa pontual

Elementos Gimnicos
Nome Rolamento a retaguarda Avido Ponte Roda

C1 C2 Cl C2 Cl C2 Cl1 C2
A v
B v v
C v v v v v v v
D v v v v v v
E v v v v v
F v v v v v v v v
G v v
H v v v v v v
| v v v v v v v
J v v v v
K v v v
L v v v v v v v
M v v
N v v v v v
o v v v v v v v v
P v v v v v
Q

Rolamento a retaguarda: C1 - Fletem a cabeca para a frente de forma a encostar o queixo ao peito; C2 - Fazem a repulsdo das maos (empurro o colchdo com as maos) no solo na
parte final com forca, de forma a elevar a cabega e ndo bater com ela no solo.

Avido: C1 - Inclinam o tronco a frente sem “arredondar” as costas; levantam a cabega e olham em frente (atitude); C2 - Mantém os membros inferiores em completa extenséo;
afastam consideravelmente 0s membros inferiores entre si.

Ponte: C1 - Apoiam completamente as palmas das méaos no solo e viradas para a frente; C2 - Elevam significativamente a bacia.

Roda: C1 - Langam de forma enérgica o membro inferior livre; C2 - Apoiam alternadamente as maos no solo na mesma linha de movimento.

v Verifica-se
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Anexo D - Ficha de autoavaliacdo AET

’?éiéié"é‘f&%tébqga
Nome: Ano/Turma N°
L . Periodo
Dominios Descritores 10 20 30
Domina os elementos técnicos especificos da modalidade
Identifica e utiliza os cddigos de comunicacéo ndo verbal
AREA DAS Cumpre as regras/regulamentos da modalidade
ATIVIDAD
ES Interage com toleréncia, adequando o seu comportamento e
FiSICAS | aceitando opcdes, falhas e erros dos companheiros
Revela iniciativa e realiza as atividades autonomamente
Comparece as aulas com o material necessario
Domina processos de elevacgéo do nivel funcional da aptiddo
fisica
5 Interage com tolerancia, adequando o seu comportamento e
AREA DA - ~ :
~ aceitando opcdes, falhas e erros dos companheiros
APTIDAO Ps P
FISICA Revela iniciativa e realiza as atividades autonomamente
Comparece as aulas com o material necessario
Utiliza linguagem cientifica e técnica
AREA DOS (F:{(;er?:]lgg ::;?1:255' associadas a compreenséo e mobilizagéo dos
CONHECI
MENTOS | Conhece e aplica cuidados de higiene
Conhece e aplica as regras de seguranca e de preservacdo
dos recursos materiais e do ambiente
Cadigo a utilizar: F= Fraco; | = Insuficiente; Nivel proposto
S= Suficiente; B= Bom; MB= Muito Bom 1-5
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Data / /2021 / /2022 / /2022

Assinatura do aluno
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Anexo E - Ficha de observacdo/avaliacao - ensino reciproco

Aluno observador:

Aluno observado:

Elementos Gimnicos/Componentes Criticas

Avaliacao

Aviao

®

®

Membros inferiores em completa extenséo

Levanta a cabeca e olha em frente

Equilibrio na posicéo definida

Ponte

Palmas das maos no solo e viradas para a frente

Bacia significativamente elevada

Membros superiores e inferiores em extensao completa
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Anexo F - Reparticdo do trabalho — Suporte Basico de Vida

Recursos
Tarefas Diif’iige Daﬁ;de Humanos
GC JT RN
Formagéo Suporte Bésico de Vida 10-03-2022 | 17-03-2022
Produzir documentacéo oficial 25-02-2022 | 25-02-2022
Verificar Disponibilidade do Espaco 2-3-2022 2-3-2022
Fazer requerimento 2-3-2022 2-3-2022
Enviar requerimento 2-3-2022 2-3-2022
Receber a resposta 3-3-2022 3-3-2022
Formadores e Turmas envolvidas
Contactar e verificar disponibilidade
Pl P 4-3-2022 | 4-3-2022
Confirmar presenca dos formadores 4-3-2022 4-3-2022
Contactar professores responsaveis pelas 4-3-2022 4-3-2022
turmas .
Confirmar presenca dos professores e
respetivos <3F1)Iunosg P 5-3-2022 5-3-2022
Divulgacéo
Fazer panfleto 6-3-2022 6-3-2022
Fazer cartaz 6-3-2022 6-3-2022
Imprimir material publicitario 6-3-2022 7-3-2022
Afixar/distribuir material publicitéario 7-3-2022 7-3-2022
Acreditacao
Fazer credenciais + placas identificativas 8-3-2022 8-3-2022
Imprimir 8-3-2022 9-3-2022
Certificados
Conceber certificados 17-3-2022 | 20-3-2022
Enviar certificados 21-3-2022 | 30-3-2022
Fazer Questionario de Avaliagdo
Fazer questionario 7-3-2022 9-3-2022
Testar questionario 9-3-2022 9-3-2022
Enviar questionario por e-mail 10-03-2022 | 17-03-2022
Fazer documento projecto
Redigir 18-3-2022 | 18-4-2022
Verificar 19-4-2022 | 26-4-2022
Cobertura fotografica do evento 10-03-2022 | 17-03-2022
Final
Analisar questionarios de avaliagdo 20-3-2022 | 30-3-2022
Limpar e arrumar espaco 17-3-2022 | 17-3-2022
Escrever noticia para divulgacao 18-3-2022 | 25-3-2022
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Anexo G - Cartaz acao de formacao Suporte Basico de Vida

FORMAGAO DE
SUPORTE
BASICO
DE VIDA

10, 14, 15,17 - MARCO

Formadores:

Prof. Ana Mendes

Prof. Nuno Mendes

Prof. Sandra Bompastor

AUDITORIO ESCOLA BASICA N22 DE TABUA

* S rmeEnio # @
' sscolastabua

68



Anexo H - Certificado acdo de formacdo Suporte Basico de Vida

ertifica-se que

pelo nicleo de estigio da Faculdade,deﬁlm 13 porto ¢
Coimbra, em parceria com a Escola Secundaria de Tabua, reahzada reguhmencml no dia x de

marco de 2022. '

p ©
escolastébua " EBiRA
COIMBRA
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Anexo | - Panfleto acdo de formacéo Suporte Basico de Vida

Algoritmo SBV | _._,,A.ﬂv./\_.

= Coadigbes de seguranca:;

= Estado de conscuéneia:

= Permeabilizar a via sérea;

= Ver, ouvir ¢ sentir (10 segundos)y, |

= Ligar 112 ¢ colocar a viti-
ma em posiclo lateral de <

<
seguranga por precanchor

= 30 compressdes:

= 2 msuflagles.

Suporte bisico de Vida

DESOBSTRUCAO DA VIA AEREA

E SE O CORACAO
DEIXAR DE BATER,
SABE O QUE FAZER?

Formadores:

Prof. Ana Mendes - snamendes@aetabua.pt

Prof. Nuno Mendes - nunomendes(@aetabua.pt

Prof. Sandra Bompastor - sandrsbompastor(@setabua. pt

Niicleo de estigio FCDEF:
Gongalo Costa

José Tavares

Rafael Nunes

Link do questionirio:

Suporte basico de Vida

POSICAD LATERAL DE SEGURANCA

pENAEA A
12 @ 9.0 LxivERSIDADE B
COIMBRA

FORMACAO DE
SUPORTE
BASICO DE
VIDA

10,14, 15,17 - MARCO

0 o CED

INEM (R

Suporte bisico de Vida

REANIMACAQ CARDIO-RESPIRATORIA

(RCR)
Garantir condiciies de seeuranca = Camntir condigdes deseguranca;
.. . ) . = A »-itlil::: esla eomsciente? Chame
Ligeira = Sea vilima estd consci- pa cla:
i . ente © ira:
S Comie il dems o . R
A = EOSS? eﬁf:u}_ 1. Remova ohjetos que pos- ; = P v i
3 = CEpiragan clcaz. sam magoar ¢ alinhe o corpo
Grave m
=  Secm passagem de ar;
=  Nio Emﬂscg:.e falar; ﬁq 2. Coloque o brago a um an- = Sinais vitais?
=  Tosse ineficaz ou inexis- gulo aproximado de 90° = VOS durante 10 segundos!
tente; e -
= Respiragio ruidosa;
=  Pode ficar inconsciente. - i
| . . A
3. Segure a mio junto a face | \
-

L. Encorajar a tossir

1. 5 pancadas nas costas +
5 compressies abdominais

h

Desobstrugiio eficaz?

V. \®

= Ligwe 112, respomda = Vitima inconsciente?
as pergunlas ¢ execw- = Segur protocole da

1 a5 ordens! ROR.

f &\\ 4. Levante ¢ segure a perna ao
o= mivel do joelho

5. Rele o corpo da vitima e
assegure que a via aérea fica

permeabilizada

= Liguwe 112, responda & pergunias e
exeeule as ordens!

=  Cologue a wvitima ma

¥\ ®

Ligue 112, responda
s pergimias ¢ execu-
e s ordens!

pisigio  lateral  de
seguranga;

= Ligue 112, responda s = Inicie a5 manobras:

nas ¢ execule
mrﬁlun. execule as A0e ——

= Repita até:

-Reanimagdo da vitims;
~Chegada de ajuda dafe-
rencaada;

-Exaustio do reanimacdor,
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Anexo J - Resultados acao de formacdo Suporte Basico de Vida

Genero Q Copiar

23 respostas

@ Feminino
@ Masculing
ldade |D Copiar
53 respostas
30
23
20 (43,4%)
16
(30,2%)
10 10
(18,9%)
1 (1]9%] 1 (1]9'%] 1 (1]9'%] 1 (1]9'%]
0
15 15 16 17 17 19 45
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Preenche cada um dos parametros abaixo indicados, numa escala de 1a 5 valores, na qual "1
representa o menor nivel de qualidade e “5”, 0 maior.

Conteldos programaticos e metodos |_|:| Copiar
1 Nz e N ENS

30

20

10

Pertinéncia dos conteldos da Adequacéo dos métodos Equilibrio entre a exposicio Duracdo da acdo de
acgdo de formagio utilizados aos temas fratados tedricaipratica formacgdo (adequacio do
tempo ao programa)

Formadores |_|:| Copiar

40
B BN e s ENS
30

20

10

Dom ir%o & clareza na exposicio dals) matérials). . Documentacdo e bibliografia suficiente & adeguada
Estimulo & participacdo dos/as formandos/as nas sessdes Pontualidade / cumprimento d....

Organizagéo |E| Copiar

“ au mE: BE: EE<{ EES
30

20

10

Divulgacao da formacdo Cwzalidade e adequacdo das Qualidade do atendimento QOrganizacio do evento
instalagdes e equipamenios
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Avaliacao global da acéo de formacgao

y TR W 3 4

30

20

10

__E

Criticas/Sugestoes/Comentarios

6 respostas

Podia se repetir todos 0s anos
nada apontar.

Pareceu tudo bem feito.
Nao tenho criticas.

Nada para dizer

MNada acrescentar

Formagdo Suporte Basico de Vida

|D Copiar
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Anexo K - Cartaz Torneio Remo Indoor Ensino Secundario

Torneio Remo
Indoor

Ensino Secundario

10° - 500 metros

11° - 750°metros
12° - 1000 metros

Pavilhao Escola Secundaria de Tabua

o>—

Agrupamento. g &
escolastabua

74



Anexo L - Certificado Torneio Remo Indoor Ensino Secundario

Diploma

I (o]

Lugar

(Colocar nome)

em reconhecimento do seu desempenho no Torneio de Remo Indoor.

Aua e ta Stowda Bpirh 4 G

Sidénio Costa Ana Mendes Sandra Bompastor

[
ST Ca® e

Anexo M - Participacdo acédo de formacdo INOVAR

huser=0 = ¥ O » o

& C @ meetgoogle.com/rc

£% Daniol Terra - INOVAR+ ests a apresentar
Z Mensagens na chamada

As mensagens apenas serdo visiveis para os
participantes da chamada e serdo eliminadas guando a
chamada terminar.

Daniel Terra - INOVAR+ 14
https://aetabua.inovarm

login: NIF
senha: NIF

Nota: alterar dados de autenticagdo apés um dos
primeiros acessos

0006 PoWe Am

14:43 | rgz-tikf-cvq X o

14:43
07/09/2021

- « 9 [ .| [!] @ @ 23°C Paredechover A O 8 Z =

R Escreva aqui para procurar
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Anexo N - Certificado a¢éo “Como criar Ambientes Escolares Fisicamente Ativos”

appefis  CERTIFICADO

O Centro de Formacao da APPEFIS, entidade CCPFC/ENT-AR-04T9/10 certifica que Rafsel Coimbra
Nunes, daja) FEDEF - UC, participou ¢ concluiv com aprovacao, 2 Ao de Formagcho com a designacao
Como criar Ambientes Fscolares Fisicomente Affvos, promovida pela Assoclacao Portuguesa de
Professores de Educacho Fisica (APPEFIS), pelo Conselho Macional de Asscciagoes de Profissionais de
Educacia Fisica & Desporta (CHAPEF) & pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (D), que
decorreu na dia 24 de setemira de 2021, com a duracio de trés horas, crientada par:

Carlos Meto - Doutoramento

Carlos Sitva - Licenciatura

Luis Andre Gongalwes - Licenciatura
Fatima Samtos - Licenciatura

Marta Feio - Licenciatura

Jodo Ramalbo - Licenclatura

Huno Fialta - Mestrado

Com os seguintes conteddos programatioos:

Losfwrincs - Comunidades, Familio » Exola dtiva.

da Prograna - Farica no Agr e Enerlan Sibemn Sul. Um e da &
Fiaica no Pre-Excoler # ma 1% Ciclo de Emins Binico.
@n Progr - & na dn omricuio das exprsfen Fivioo: Motorm no 17 Cicle do Emins

Binicn. Um projgeio oolsborativo no deseneolvimento integrel das criancen do Agrupamento de Escolas Femando Ramora,
hmadara.

Hos termmas dos Artigos 1.°- alinea 2], 15 4.7 - alinea b} £ 5.7, do Despacho n® ST401/2015, mais ==
certifica que para efettos previstos no artige 5° do Regime Juridico da Formacdo Continua de Professores,
a presents atio releva para efettos de progressio em carreira de Professores dos Grupos 260 e &20.

Codmbra, 29 de s=tembro de 2121

AR

Diretor do CF da APPEFIS
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Anexo O - Certificado ac¢ao “Que papel para o feedback, para as rubricas e para os alunos

na Avaliacdo Pedagogica?”

@escola virtual

Que papel para o feedback, para as rubricas

e para os alunos na Avaliacao Pedagogica?

Ariana Cosme | Daniela Ferreira | Louise Lima

+ CERTIFICADO DE PARTICIPACAO -

Certifica-se, para os devidos efeitos, que Rafael Coimbra Nunes

participou no webinar subordinado ao tema “Que papel para o feedback, para as rubricas e para os alunos

na Avaliagao Pedagogica?”, realizado no dia 24 de novembro de 2021, pelas 17:00, com a duragao de 1 hora.

(7

Em parceria:

@ ACADEMIA VIRTUAL www.escolavirtual.pt - Rua da Restauragao, 365 4099 - 023 Porto Portugal

Anexo P - Certificado agdo “Let's Talk About — A importancia da Psicologia no alto

rendimento”

+ #% - NUCLED DE ESTUDANTES
ot il

v

CERIFICA-SE QUE

ﬁﬂfﬂ_ﬂ/ Laimbra Nunes

IPOU NA ACAO DE FORMACAO "LET'S TALK ABOUT (A IMPORTANCIA DA

GIA NO ALTO RENDIMENTO)", PROMOVIDA PELO NECDEF-AAC, EM

PARCERIAQGBOM O NEPCESS-AAC, REALIZADA EM REGIME ONLINE NO DIA 17 DE
NOVEMBRO DE2021.
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Anexo Q - Ficha de observagao de uso do tempo de aula

ao Instrucao ‘

izag

tica | Organ

a

| Pr



Anexo R — Ficha de observacéo do feedback pedagdgico

Observador: Observado: Data:
Ocorréncia (transcrever FB) Diregao Objetivo(pode pertencer a + de 1) Forma Pertinéncia
l Indiv. Grupo | Turma | Avaliat. | Interrog. | Descrit. Prescrit. | Visual | Audit Quinest. Misto +ou-?

total
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Anexo S - Questionario de Avaliacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas em Educacdo
Fisica

Universidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos ensinos Basico e
Secundario — Estagio Pedagdgico

O presente questionario insere-se nas atividades de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica. O seu preenchimento é
anonimo, os dados recolhidos sdo confidenciais e ndo serdo transmitidos a outras pessoas ndo envolvidas naquelas
atividades.

Caracterizagdo pessoal
Género: Masculino Feminino Idade: anos

Fora da escola, geralmente praticas desporto num clube, associacdo ou ginasio? Quantas

vezes?

3 vezes/semana 2 vezes/semana 1 vez/semana Ndo pratico
Quantas vezes ficaste retido nos Ultimos 3 anos? vezes.

Quantas negativas tiveste no 12 periodo deste ano letivo? negativas.

Qual é o teu grau de motivacdo para praticar desporto?

Muito motivado Moderadamente motivado Pouco motivado

Nada motivado

Qual é o teu grau de motivacdo para participar nas aulas de Educacao Fisica?

Muito motivado Moderadamente motivado Pouco motivado

Nada motivado

O seguinte conjunto de afirmacdes tem a ver com o modo como encaras a tua participacéo
na Educagdo Fisica. Para cada uma delas, seleciona a resposta com que te identificas mais,
assinalando um dos quadrados da direita.

Na disciplina de Educagdo Fisica, ) N3o discordo
Discordo . Concordo
geralmente... Discordo nem Concordo
totalmente totalmente
concordo
...sinto que fago grandes progressos 0 5 ;5 q 5
nas minhas aprendizagens
...sinto-me bem com os colegas da
. g 1 2 3 4 5
minha turma
...a forma como fago as atividades
esta de acordo com as minhas 1 2 3 4 5
escolhas
...sinto que realizo com sucesso as
.. 9 1 2 3 4 5
atividades da aula
..tenho relacdo de amizade
nho uma relag ami 0 5 5 a .

com os meus colegas da turma
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...sinto que faco as atividades da
forma que eu quero

...sinto que fago muito bem as
atividades

...sinto que n3o tenho problemas em
relacionar-me com os colegas da
minha turma

...as atividades que realizo
representam bem aquilo que eu
quero fazer

...S0uU capaz de cumprir com as
exigéncias das actividades da aula
...tenho uma boa rela¢do com os
meus colegas da turma

...sinto que tenho oportunidade de
escolher a forma como fago as
atividades
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