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Resumo

O respetivo documento € fruto de uma anélise reflexiva da nossa intervencéo no
Estagio Pedagdgico (EP) desenvolvido ao longo do ano letivo 2021/2022, na Escola
Secundéria de Avelar Brotero (ESAB) junto da turma 10°1A. Quer o EP, quer o Relatério
de Estagio surgem no ambito das respetivas unidades curriculares do 2° ano do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

Segundo Tavares e Queiroz (2014) o estagio pedagdgico € um processo de
autoformacao, que nos permite confrontar as nossas expetativas iniciais, experiéncias e
conhecimentos tedrico-praticos com contextos reais de trabalho, onde necessitamos de
encontrar solugdes para os problemas que nos vdo surgindo. O estdgio pedagdgico
fornece os instrumentos necessarios para a formacdo de professores capazes de
desenvolver processos de ensino-aprendizagem eficazes, onde os professores aprimoram
a sua qualidade de intervencédo pedagdgica para com os seus alunos (Konstantinou, 2021).

O presente documento inclui a devida reflexdo e transmissdo das experiéncias
vividas ao longo deste ano letivo, procurando analisar as diferentes dimensdes de
planeamento, realizacdo e avaliacdo dos conteldos, no sentido de partilhar um
testemunho daquele que foi 0 nosso processo de formacdo como professores estagiarios
da disciplina de educacéo fisica.

Assim sendo, este documento estd organizado em trés grandes capitulos, no
primeiro capitulo € realizada uma contextualizagdo da pratica desenvolvida, contando
com a historia de vida e o projeto formativo, e a caraterizacdo das condicdes locais e
relacdo educativa. O segundo capitulo compreende uma analise reflexiva da nossa préatica
pedagogica relativamente as atividades de ensino aprendizagem, organizacdo e gestdo
escolar, projetos e parcerias educativas, e a atitude ético-profissional. Finalmente, o
terceiro capitulo dara lugar ao aprofundamento do Tema-Problema denominado por
Percecao e Utilizacao dos Estilos de Ensino em Educacéo Fisica - analise comparativa

entre professores estagiarios e professores em diferentes ciclos da carreira.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Intervencdo Pedagogica; Educacéo Fisica;
Professores Estagiarios; Formagao.
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Abstract

This document is the result of a reflective analysis of our intervention in the
Teacher Training (TT) developed during the school year of 2021/2022 at Avelar Brotero
Secondary School with the class of 10°1A. Both the TT and the Internship Report are part
of the respective curricular units of the 2" year of the Master’s Degree in Teaching
Physical Education in Primary and Secondary Schools, from the Faculty of Sports
Sciences and Physical Education of the University of Coimbra.

According to Tavares e Queiroz (2014), the TT is a self-training process that
allows us to confront our initial expectations, experiences, and theoretical-practical
knowledge with the reality of work contexts, in which we need to find solutions to the
problems that arise. The TT provides the necessary tools for developing teachers capable
of effective teaching-learning processes, whereby teachers improve the quality of
pedagogical interventions towards their students (Konstantinou, 2021).

The following document includes the due reflection and transmission of the
experiences lived throughout this school year, seeking to review the different dimensions
of planning, implementation, and assessment of the contents, in order to share a testimony
of what was our formative process as student teachers of physical education.

Therefore, this document is structured into three main chapters. The first one
presents a contextualization of the practice developed, including the life story and
formative project, as well as the characterization of the local conditions and the
educational relationship. The second chapter comprises a reflective analysis of our
pedagogical practice regarding teaching-learning activities, school organization and
management, educational projects and partnerships, and the ethical-professional attitude.
Lastly, the third chapter will provide an in-depth study of the Problem-Theme entitled as
Perception and Use of Teaching Styles in Physical Education — comparative analysis

between student teachers and teachers in different career cycles.

Keywords: Teacher Training; Pedagogic Intervention; Physical Education; Student

Teachers; Formative Process.
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Introducao

O respetivo documento € fruto de uma analise reflexiva da nossa intervencao no
Estagio Pedagogico (EP) desenvolvido ao longo do ano letivo 2021/2022, na Escola
Secundéria de Avelar Brotero (ESAB) junto da turma 10°1A. Quer o EP, quer o Relatério
de Estagio surgem no ambito das respetivas unidades curriculares do 2° ano do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

O desenvolvimento do EP converge na vivéncia de um contexto educativo real,
com o intuito de promover uma formacao inicial de professores naquele que serd o0 nosso
futuro como docentes de EF. Este EP permite o contraste e a aplicacdo dos contetddos
adquiridos teoricamente, com uma pratica pedagogica supervisionada e contextualizada.

O Relatério de Estagio torna-se assim um documento essencial para a devida
reflexdo e transmissdo das experiéncias vividas ao longo deste ano de EP, de forma a
partilhar um testemunho daquele que foi 0 nosso percurso de formacao como professores
estagiarios da disciplina de EF.

Este documento foi organizado por diferentes capitulos, procurando que o leitor
possa acompanhar o mesmo sem grandes dificuldades interpretativas e de uma forma
sequencial lgica.

Relativamente aos capitulos propriamente ditos, no primeiro capitulo é realizada
uma contextualizacdo da pratica desenvolvida, onde se exploram algumas componentes
individuais, tal como a historia de vida e o projeto formativo, e posteriormente a devida
caraterizacdo das condicGes locais e relacdo educativa, tais como a caraterizacdo da
escola, do grupo disciplinar de Educacéo Fisica (GDEF), do nucleo de estagio (NE) e da
turma.

O segundo capitulo compreende uma andlise reflexiva da nossa pratica
pedagdgica no que diz respeito as diferentes areas do EP, as atividades de ensino
aprendizagem, organizacdo e gestdo escolar, projetos e parcerias educativas, e a atitude
ético-profissional.

Finalmente, o terceiro capitulo dara lugar ao aprofundamento do Tema-Problema
selecionado, que diz respeito a analise da percecéo e utilizagdo dos diferentes estilos de
ensino na EF entre os professores estagiarios e os professores em diferentes ciclos de

carreira.
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Capitulo I — Contextualizagdo da préatica desenvolvida

1. Histoéria de Vida

No meio onde cresci as escolas eram pequenas, e portanto, o nivel de afinidade
com a comunidade escolar existente era bastante elevado. Lembro-me que a minha turma

durante todo o 1° Ciclo era constituida por mim e por um grande amigo meu.

Olhando para tras, e pensando um pouco naquilo que eram as nossas aulas de
educacao fisica (EF) durante o 1° Ciclo, recordo-me principalmente da utilizacdo dos
espacos disponiveis dentro da escola, os jardins, 0s patios, um pequeno campo de recreio,
e de como realizdvamos atividades de equilibrio, manipulacdo dos arcos e muitos jogos

tradicionais.

Também tive a sorte de ter crescido num meio onde existia muita oferta desportiva
sem grandes custos associados, tendo integrado numa equipa de futebol durante o meu 1°
Ciclo onde ainda se treinava nos campos de terra. Sem ddvida que 0s principais

impulsionadores para o inicio da minha préatica desportiva foram os meus pais e amigos.

Tal como era expectavel em Portugal, esta minha primeira ligagdo com o desporto
foi através do futebol. No entanto despoletou-me o interesse em muitos outros desportos,
integrando ja no 2° Ciclo, no voleibol, na patinagem de velocidade e na vela. Importa
realcar que na grande maioria dos anos, esta pratica era simultanea, o que ocupou muito
tempo durante o meu 2° e 3° Ciclos. Mais tarde pratiquei ainda remo nos barcos

tradicionais da regido (botes baleeiros).

Por ter larga préatica desportiva fora do contexto escolar, a minha ligacdo com o
desporto escolar apenas surgiu com a participacdo nos corta-matos escolares e fase de
ilha, e Mega-sprints. SO mais tarde, no ano letivo de 2015/2016 ¢é que participei pela
equipa de futsal da EBS das Lajes do Pico, ano em que ganhamos a fase de ilha e o torneio
regional de futsal dos jogos desportivos escolares. A nossa equipa foi ainda congratulada
com o prémio coletivo de Espirito Desportivo, e em termos individuais fui o aluno

vencedor do prémio “Desporto Escolar Agores ProSucesso”.

Participei em inimeras competi¢des regionais e nacionais de todos os desportos
que pratiquei, no entanto posso destacar possivelmente a minha participagdo no Torneio

Interassociacdes Lopes da Silva, que é o maior torneio nacional interassociacdes de
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futebol em Portugal. Aqui tive a oportunidade de estar presente com muitos jogadores da
selecdo nacional do presente ano, partilhando também muitas experiéncias com jogadores

de todo o pais.

Uma pessoa também muito importante e decisiva no meu gosto e mais tarde
progressdo académica desportiva, foi o meu professor de EF. Nao tive um percurso
brilhante na escola, e poucas eram as matérias que me despoletavam algum interesse,
sendo uma delas o desporto, como € 6bvio. O meu professor de EF foi o0 mesmo durante
todo o 3° ciclo e ensino secundario, pelo que no secundario me deixava ficar sempre mais
algum tempo depois da aula terminar para realizar exercicios de reforco muscular ou
flexibilidade.

Foi ele quem me impulsionou para a area da educacdo fisica e para a minha
ingressdo no curso de Ciéncias do Desporto. Devo-lhe imenso, pelo que me ajudou em
tudo para a minha preparacdo para as provas dos pré-requisitos, desde o treino da prova
de ginastica, aula ap6s aula, até ao treino dos tempos para a natacdo, onde se reuniu
comigo fora do horério escolar para treinarmos numa doca de agua salgada.

A juncdo de todo este apoio do meu professor de EF com o gosto criado pelo
treino de forca durante 0 meu ensino secundario, foram o que me fizeram ingressar na

licenciatura em Ciéncias do Desporto.

Na licenciatura, foi onde senti pela primeira vez que estava a estudar por gosto e
ndo por obrigacdo, 0 que me ajudou muito a ganhar motivagdo para ultrapassar as
dificuldades sentidas em certas unidades curriculares. Os momentos mais marcantes da
minha licenciatura foram sem ddvida o tempo que passei durante 0 meu estagio curricular
na modalidade de voleibol, onde tive a oportunidade de ter um excelente orientador de
estagio que tinha sido treinador dos seniores masculinos do SL Benfica, clube onde pude
realizar o meu estagio curricular no escaldo de infantis masculinos durante a época
desportiva 2018/2019.

O contexto desportivo que Vvivi nessa época foi sem divida o mais profissional
que ja tinha experienciado, tendo a oportunidade de utilizar variados recursos materiais,
essenciais para um bom desenvolvimento desportivo. A nossa equipa participou em
torneios durante as férias, tais como o Torneio Internacional de Voleibol de Esmoriz

(TIVE), onde passamos as férias da Pascoa em Esmoriz com jogos de voleibol todos os
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dias, e por fim, a nossa participacdo na Fase Final Nacional, que decorreu em Espinho,

na qual termindmos em 7° Lugar.

Relativamente & minha progressdo para o Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundério, penso que mostrei algum interesse desde cedo na minha
licenciatura, onde pude observar que apesar de apresentar uma experiéncia escolar num
meio mais pequeno e menos desenvolvido, a minha literacia fisica e predisposi¢cdo motora
para a aprendizagem de outras modalidades era relativamente maior em comparag¢ao com
alguns colegas provenientes de meios mais desenvolvidos, o que ndo deixa de ser natural,
Vviso que eles dispunham de mais opgdes de lazer e possivelmente uma menor diversidade

de prética desportiva.

Isso despoletou em mim um sentimento de querer ser um responsavel pela oferta
de oportunidades desportivas escolares e de um desenvolvimento dos alunos nas aulas de
educacdo fisica tal como a mim me foi possibilitado ou até se conseguir, procurar oferecer

ainda mais.

Todos os alunos tém direito a aprendizagem e face as tendéncias atuais de baixos
niveis de atividade fisica nas criancas e jovens, penso que a forma mais eficaz de colmatar
estes problemas é através da EF. Sendo estas criancas e jovens os futuros adultos da nossa
sociedade, é imprescindivel que os mesmos desenvolvam uma cidadania ativa e saudavel,
nomeadamente através da participacdo social autbnoma e motivada na pratica de

atividades fisicas.

Onofre (2017) evidencia o papel da escola na garantia da igualdade de
oportunidades na formacéo de uma cidadania ativa e saudavel, pois para além disso, ao
ser gratuita e obrigatdria, é capaz de alcancar criangas e jovens de todos os contextos
socioecondémicos. O mesmo autor refere ainda a exclusividade da disciplina de EF, no
sentido em que é a area disciplinar mais privilegiada para a promocgdo e
consciencializagdo da vida ativa dos alunos, pois é nesta mesma disciplina que eles

aprendem a gostar e a praticar a atividade fisica.

2. Projeto Formativo

Uma das primeiras tarefas a realizar no inicio do EP foi a elaboracgéo do Plano de
Formac&o Individual (PFI), onde o principal proposito foi realizar uma reflexéo sobre a

nossa competéncia pedagogica e aspiracdes a desenrolar durante o EP.
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O objetivo da elaboracdo deste documento foi dar um espaco para que oS
professores estagiarios pudessem expor a suas expectativas inicias, atraves de uma
autoandlise das suas competéncias, identificando os seus pontos fortes e fragilidades, e
definir possiveis estratégias para tentar colmatar essas mesmas dificuldades de modo a

que consigam evoluir ao longo deste processo de formagéo de professores.

Este processo de introspecdo é fundamental para que se possa proceder a
avaliacdo, controlo e ajuste de todas as decisbes tomadas no decorrer do estagio
pedagogico. O nosso projeto formativo ajuda justamente na analise daquilo que séo
algumas das varidveis a considerar no ensino, nomeadamente o planeamento e a
realizacdo, onde se integram as dimensdes de intervencdo pedagdgicas, de forma a que
possamos criar um ponto de partida com as possiveis solu¢@es para alcancar 0 nosso

melhor desempenho no ponto de chegada, o final do estagio.

E de facto uma situacdo de desconforto o inicio desta atividade, mas a0 mesmo
tempo estamos inseridos num ambiente propicio ao nosso desenvolvimento, sendo
algumas das estratégias a utilizar para a nossa evolucéo, a realizacdo de boas reflexdes
das aulas, a partilha de informacdes com os colegas do NE e com a nossa professora

orientadora da escola.

Os temas acima referidos, de planeamento e realizacao, serdo abordados de forma
mais pormenorizada no decorrer deste documento, para que se possa transmitir a devida

importancia de cada um deles.
3. Caraterizacao das condicdes locais e da relac@o educativa

3.1. Caraterizacéo da Escola

A Escola Secundaria de Avelar Brotero (ESAB) situa-se no distrito de Coimbra,
num meio urbano, junto a estruturas desportivas (Estadio da Cidade de Coimbra e
Complexo Olimpico de Piscinas Municipais), estruturas comerciais (Alma Shopping) e
junto a grandes areas residenciais (Solum, Quinta de S. Jeronimo) numa das zonas com
maior aglomerado populacional e, por fim, junto a outras institui¢des educativas (Escola
Infanta D. Maria e a Escola Superior de Educagéo de Coimbra). Dada a sua localizagéo
privilegiada, a ESAB apresenta uma vasta diversidade de alunos quer a nivel sociocultural

como socioecondmico.
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Nesta Escola, os professores de Educacdo Fisica dispdem de seis espacos
diversificados: O polidesportivo, que esta dividido em (poli I) e (poli I1), sendo que em
cada ciclo alberga duas turmas. Este é constituido por um campo de futsal/andebol, 6
campos de badminton, 8 tabelas de basquetebol e 4 campos de voleibol; O ginasio (Gin),
espaco com caracteristicas especificas para a Danca e gindstica, o qual € usado apenas
por uma turma de cada vez; O espaco exterior 1 (Extl) que é constituido por um campo
de futsal/andebol e o exterior 2 (Ext2) que é também constituido por um campo de
futsal/andebol contando ainda com 4 tabelas de basquetebol. Estes dois espacos acarretam
alguma gestéo, pois consoante as condicdes climatéricas podem ou n&o ser utilizados,
sendo que é necessario ter um plano B para a eventual ndo realizacdo da aula nesses
espacos. E por fim, o Complexo Olimpico de Piscinas, que é cedido pela camara
municipal a escola para a realiza¢do das aulas de natacdo, que este ano s6 funcionaram a

partir do segundo periodo devido a situacdo pandémica.
3.2. Nucleo de Estagio

O ndcleo de EP foi constituido por quatro elementos, dois do sexo masculino e

dois do sexo feminino.

Apesar de alguns deles ja se conhecerem por via comum da licenciatura realizada
na FCDEFUC, outros nédo se tinha ainda cruzado no decorrer do primeiro ano curricular
do mestrado. N&o obstante, o clima gerado dentro do grupo foi muito positivo, sendo que
o0 sentido de entreajuda e a criacdo de lagcos ao longo do EP essencial para a partilha de
informacdes, solucionar problemas comuns ou individuais, e sugestdes para as aulas,
existindo sempre um excelente espirito de critico-construtivo por parte de todos os

elementos.

Importa realgar o papel extremamente importante da nossa professora orientadora
da escola, que nos auxiliou e incentivou no nosso desenvolvimento enquanto pessoas e
professores, tanto no tempo facultado para a discussdo das reflexfes de aula em conjunto
com todos os elementos do nucleo de estagio, como na disponibilidade na escola ou fora
da mesma para esclarecer todo o tipo de davidas. Foi sem davida a fonte mais importante

de estratégias e solucBes para a nossa evolugdo dentro da préatica pedagogica.

A relagéo e o espirito criado entre todos os elementos do nucleo de estagio foi

seguramente uma mais-valia na confianga e seguranga das nossas intervencoes
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pedagogicas, desde a constante presencga nas aulas uns dos outros até a planificacdo de

tarefas comuns obrigatdrias e individuais.
3.3. Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O grupo Disciplinar 620, relativo a disciplina de Educacdo Fisica na ESAB era
constituido por 12 docentes, 9 Homens e 3 Mulheres, em conjunto com os 4 elementos
do NE.

Sendo uma escola que esté integrada ha bastantes anos no acolhimento de nicleos
de estdgios, o GDEF demonstrou imediatamente um clima muito positivo, procurando
que nos integrassemos da melhor forma possivel. Muitos deles ja partilham a mesma
escola ha alguns anos e isso faz-se notar pela relacdo evidente entre 0s respetivos

elementos do grupo.

Todos os professores estiveram disponiveis para nos fornecerem ajuda ou debater
algum tema importante para a nossa pratica pedagogica, o que transmitiu também um
sentimento de porto seguro quando estavamos com problemas ou ddvidas acerca de

alguma matéria ou procedimento normalmente efetuado na escola.

Aqgui mais uma vez o papel da nossa orientadora da escola foi decisivo, indicando-
nos os melhores colegas quando as nossas duvidas eram especificas de alguma area ou

matéria.

E de notar também o acompanhamento que alguns colegas demonstraram face as
nossas aulas, onde realcavam o trabalho ali desenvolvido, valorizando 0 mesmo e

fornecendo ideias para as aulas seguintes.
3.4. Caraterizacdo da Turma

A elaboracdo de uma caracterizacdo da turma € uma das primeiras fontes de
planeamento que um professor deve ter em consideracdo, pois permite obter um
conhecimento mais aprofundado dos seus alunos, que por sua vez servira de base para a
criagéo de relagdes positivas e significativas com 0os mesmos. Sendo 0 processo ensino-
aprendizagem influenciado tanto pelo professor como pelos alunos, este processo torna-
se especialmente importante na medida em que nos permite colocar em sintonia com

ambos 0s intervenientes do processo.
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A turma do 10°1A era constituida por 24 alunos, 16 do sexo feminino e oito do
sexo masculino, com uma média de idades de 15 anos, sendo que dois alunos tinham 14

anos, 19 tinham 15 anos e trés tinham 16 anos.

No inicio do ano letivo, o0 nosso nucleo de estagio procedeu a elaboracdo de um
questionario no Google Forms, de modo a recolher algumas informac6es pertinentes
sobre os alunos, nomeadamente as horas de sono, a distancia da sua residéncia a escola,
se praticam alguma modalidade desportiva, se tomam o pequeno-almog¢o ou nédo, que

disciplinas gostam mais e as que menos gostam, entre outras (ANEXO 1).

Este tipo de informacdo tem uma especial relevancia no que consta ao
conhecimento dos gostos dos alunos e da presenca de alunos com doengas que necessitam
um cuidado acrescido, como é o caso dos alunos que sofrem de asma, onde é necessario
ter em consideracdo se 0S mesmos tomam a respetiva medicacdo antes de iniciarem as
aulas, pois a intensidade do esforco pode desencadear processos que podem comprometer

a integridade fisica dos mesmos.

Outros dados de grande importancia sdo também a presenca ou ndo de alunos ao
abrigo de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, sejam elas seletivas ou
adicionais. Pois faz parte do nosso dever enquanto professores, criar situacfes de
aprendizagem que sejam inclusivas a todos os alunos, fornecendo a todos uma igualdade

de oportunidades de aprendizagem.

Esta turma possuia cinco alunos que usufruiam de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo. Entre estes alunos, quatro deles apresentavam tanto medidas
universais como seletivas em algumas disciplinas e o restante apenas com medidas
universais. Relativamente as condigdes apresentadas pelos alunos, estas variavam entre

incapacidade intelectual, dislexia, defice de atencéo e disortografia.

No que diz respeito & implicacdo direta no modo de funcionamento das aulas de
EF, os alunos ndo demonstraram dificuldades em acompanhar os contetidos lecionados,
conseguindo realizar todas as tarefas sem quaisquer limitaces. No entanto, estas medidas
foram tidas em consideracdo procurando adotar estratégias que facilitassem a
compreensdo, acompanhamento e participacdo dos alunos, nomeadamente a posi¢do dos

mesmos mais préximos do professor aquando das instrucdes dos exercicios, utilizacéo de
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palavras-chave, instru¢des sucintas, claras e com variados recursos, adogdo de uma

linguagem simples e muito reforgo positivo.

O desempenho destes alunos nunca foi posto em causa e acima de tudo 0 nosso
trabalho passou por garantir que os mesmos tinham a atengdo necessaria e que
compreendiam todas as informac6es transmitidas. Uma das estratégias, para além das
supracitadas que foram aplicadas em todas as aulas foi simplesmente ter paciéncia e dar
tempo de assimilacdo dos conteldos, pois é importante que nunca nos esquecamos que

nos é que estamos ao servico das aprendizagens dos alunos.

Apds as primeiras aulas foi possivel verificar que a presente turma era muito
empenhada e com um comportamento de fécil gestdo. Estes foram pontos muito
facilitadores na gestdo da aula e controlo da disciplina, sendo que os alunos apresentaram
sempre comportamentos de respeito e cooperacdo. A nivel de literacia fisica, a turma
apresentava alguma heterogeneidade, sendo que para algumas das matérias lecionadas
eram poucos os alunos que apresentavam uma predisposicdo motora imediata para a
prética, o que fez com que o planeamento e as progressdes pedagodgicas fossem bem

pensados e ajustados as competéncias de todos.
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Capitulo 11 — Anélise reflexiva sobre a pratica pedagdgica

Este capitulo tem por objetivo a realizacdo de uma reflexdo sobre a nossa pratica

pedagdgica desenvolvida ao longo de todo o EP.

O EP esta construido tendo por base 4 grandes &reas: area 1 — Atividades de
Ensino-Aprendizagem; area 2 — Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar; area 3 —

Projeto e Parcerias Educativas; area 4 — Atitude Etico-Profissional.

Na &rea 1, de atividades de ensino-aprendizagem, englobam-se 3 grandes
dominios da pratica docente, nomeadamente o planeamento do ensino, condu¢do do

ensino-aprendizagem (realizacao) e a avaliacgéo.

Na area 2, de atividades de organizacdo e gestdo escolar, procurou-se que 0S
professores estagiarios desenvolvessem uma compreensdo dos processos inerentes a
ocupacdo de um cargo de gestdo intermédia, através do acompanhamento direto de um
desses cargos a nossa escolha, de acordo com as possibilidades da escola.

A éarea 3, projeto e parcerias educativas, diz respeito a nossa capacidade de
planeamento, realizacdo e avaliagdo das atividades extracurriculares desenvolvidas pelo
nosso nacleo de estagio, bem como na coorganizacdo de outras atividades desenvolvidas

pelo GDEF ao longo do ano letivo.

Por fim, a area 4, atitude ético-profissional refere-se ao nosso compromisso
enquanto futuros docentes, responsabilidade e disponibilidade para com as aprendizagens
dos alunos, a nossa autoformacéo e outras tarefas que possam surgir por parte da escola

e que necessitem da nossa cooperagao.

Neste capitulo pretendemos assim, expor as nossas reflexdes relativas a cada uma

destas dimensdes.
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Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem
1. Planeamento do Ensino

Um dos objetivos da realizacdo de um planeamento dos processos de ensino-
aprendizagem é o desenvolvimento de meios para operacionalizar esse mesmo processo,
tendo também a vantagem de facilitar a descoberta de quais 0s contextos n6s podemos
controlar (Bento, 2003).

O mesmo autor desperta ainda a atencdo para a realizacdo de um reflexédo
pormenorizada aquando a planificacdo de qualquer processo de ensino-aprendizagem,
visto que a mesma nos fornece detalhes acerca da dire¢cdo e controlo desse mesmo
processo, permitindo uma adaptacdo das nossas estratégias e metodologias de ensino para

0 respetivo programa ou contexto.

Matos (2010) atribui também uma funcéo orientadora ao planeamento do processo
ensino-aprendizagem, mas enfatiza a importancia deste processo ser utilizado como um

potenciador de aprendizagens significativas aos respetivos alunos.

As perspetivas apresentadas por estes autores reforcam ainda mais a importancia
gue um bom planeamento deve ter nas escolas, seja qual for a disciplina em vigor. Outra
carateristica que nds consideramos importante num bom planeamento ¢ a capacidade do
mesmo ser flexivel e ajustavel face ao perfil de cada professor e cada turma. O objetivo
é que qualquer planeamento tenha uma boa base de sustentacdo, e que a partir dai possa
ser adaptado a cada realidade educativa, para que 0 mesmo possa ser eficaz perante esse

contexto.

Importa salientar também que o tempo despendido no inicio de cada ano letivo para
o respetivo planeamento é fundamental para a organizagdo do professor para o restante
tempo escolar. Um professor organizado € um professor eficiente, permitindo que o

mesmo disponha de maior tempo para a sua autoformacéo e reflex&o.

Partindo do nivel macro, comegcamos com o plano anual, que diz respeito a um
planeamento a longo prazo, a nivel meso, as unidades didaticas, e finalmente a nivel

micro, os planos de aula que dizem respeito ao planeamento a curto prazo.
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1.1. Plano Anual

O plano anual tem a funcéo de situar e concretizar o programa de ensino de forma
contextualizada. E nesta fase de planeamento que s&o distribuidas as aulas e matérias para
0 presente ano letivo, integrando aqui também uma planificacdo global dos varios ciclos
de ensino, e as datas dos eventos mais importantes referentes ao departamento de

educacao fisica (Bento, 2003).

A elaboracdo do plano anual foi uma das primeiras tarefas a desenvolver como
nucleo de estagio, tendo por objetivo a preparacdo de um ensino que permitisse 0 suUcesso
educativo dos nossos alunos, tornando-se assim um instrumento essencial para a

estruturacdo e orientacdo do processo ensino-aprendizagem.

Este instrumento permite também analisar o contexto escolar e 0 meio envolvente,
no qual estamos inseridos, analisar os recursos materiais e espaciais disponiveis para as
aulas de educacdo fisica, identificar as competéncias/objetivos a atingir no final das
Unidades Didaticas (UD’s) a lecionar, e identificar e distribuir as atividades definidas no

plano de atividades da escola promovidas pelo GDEF.

Sendo este o nivel macro do nosso planeamento, 0 mesmo comecou a ser elaborado
ainda antes do inicio das aulas, pois sé assim faria sentido partir para 0s niveis meso e

micro de planeamento, nomeadamente as UD’s e os respetivos planos de aula.

Para a construcdo de um plano anual devidamente fundamentado e contextualizado
foi necessario mobilizar um conjunto de documentos orientadores, tais como o Projeto
Educativo da ESAB, o Regulamento Interno da respetiva escola, os Critérios de
Avaliacdo de EF para o Ensino Secundario, os documentos das Aprendizagens Essenciais
dos respetivos anos escolares e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO).

Relativamente ao Projeto Educativo, este representa um dos documentos mais
importantes no planeamento de qualquer acdo educativa visto que tem a funcdo de
orientar a comunidade escolar para valores e principios comuns, que definem a identidade
da escola como instituicdo publica e como um meio de desenvolvimento cultural. E
atraveés deste Projeto que a escola da a conhecer a sua historia e contribuicdo para a

sociedade, a sua oferta formativa, a caraterizagdo dos recursos humanos, materiais e
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espaciais, dados especialmente importantes para uma contextualizacdo adequada da
pratica educacional.

Quanto aos valores e principios que a ESAB pretende transmitir aos seus alunos,
temos o Bem, o Rigor e a Equidade. A ESAB disp0e ainda de uma missdo para a
comunidade educativa, sendo ela a formacgdo qualificada de cidaddos capazes de dar
resposta as solicitacdes das instituicbes de ensino superior e do mercado de trabalho,
exercendo os seus direitos e deveres civis de forma ativa, responsavel e sustentavel. Deste
modo, o planeamento a nivel meso e micro, deve procurar atender e fomentar estes

mesmos principios.

Através do Regulamento Interno da ESAB foi possivel verificar quais as hormas e
regras que regem a escola, e analisar com maior detalhe aquelas que dizem respeito a
disciplina de EF. O estudo e revisdo deste documento foi fundamental para um
funcionamento comum e congruente de todos os professores na escola, visto que uma das
primeiras tarefas a desenvolver no inicio do ano letivo foi precisamente introduzir e
relembrar os alunos das respetivas normas em prol de um desenvolvimento e manutencao
de comportamentos adequados, assentes nos seus direitos e deveres. Relativamente a
nossa disciplina de EF, foi importante realcar o tempo que os alunos dispdem para o
devido equipamento, o0 tempo que 0s mesmos tém direito para efetuar a sua higienizacéo,
e 0 numero de faltas de material que os alunos dispde antes das mesmas serem

consideradas faltas de presenga.

Na primeira reunido do GDEF foram apresentados os critérios de avaliacdo para
respetiva aprovacdo do grupo, isto porque com a implementacdo do Projeto de
Monitorizacdo, Acompanhamento e Investigacdo em Avaliacdo Pedagdgica (MAIA)
houve a necessidade de se ajustarem alguns critérios, passando a trabalhar mais em funcéo
de descritores especificos tanto para a area das atividades fisicas como para as areas de

competéncia presentes no PASEO.

Esta primeira reunido foi possivelmente das que apresentaram um maior nimero de
pontos a tratar, entre os quais se incluiram a analise das Aprendizagens Essenciais e a

definicdo da distribuicdo das diferentes matérias para cada ano disciplinar.

No que diz respeito a selecdo das matérias, esta foi feita em conjunto com a

orientadora da escola, tendo por base 0s seguintes aspetos:
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e O espaco que oferece as melhores condi¢des para a pratica de cada matéria,
sejam elas do ponto de vista material e/ou pela propria organizacdo desses
mesmos espagos;

e A rotacdo de espacos definida no inicio do ano letivo pelo GDEF em
reunido, na qual foi determinado um calendario com as rota¢des por ciclo
de ensino para as varias turmas e 0s respetivos professores pelos espacos
desportivos presentes na escola (ANEXO I1);

e 0O nosso nivel de conhecimento face as respetivas modalidades a lecionar;

e A distribuicdo das matérias acordada pelo GDEF relativamente a cada ano
disciplinar;

Tendo todos estes aspetos em consideracdo, chegamos ao consenso de que a

melhor solugéo para este ano de escolaridade seria:

e Iniciar o primeiro ciclo com a matéria de atletismo, nomeadamente as
corridas, visto que o primeiro espaco atribuido foi o campo exterior I,
onde é possivel ter um espaco ao ar livre com uma boa area sem limitacdes
materiais e a presenca da caixa de saltos;

e No segundo ciclo, a matéria de voleibol, onde dispinhamos do espaco
polidesportivo | que se encontra com o material adequado para a pratica
da modalidade, nomeadamente os postes e as redes;

e O ciclo seguinte foi marcado pela situacdo pontual de lecionacdo pela
abordagem multimatéria, onde foram lecionadas a ginastica de solo e a
danca. Esta escolha deu-se pelo facto de nos apresentarmos no ginasio,
préprio para a pratica de ginastica, sendo lecionada a ginastica de solo e a
danca aerobica;

e Na rotacdo seguinte, foi selecionado o badminton como matéria de
raquetes que se realizou no polidesportivo Il o qual se encontra equipado
com 0S campos e postes para a pratica do badminton;

e Por fim, a Gltima rotacdo deu-se com a nossa presenca no espago exterior
I onde € usualmente lecionado o futsal, tanto pelas condi¢6es reunidas pelo
espaco propicio a pratica da modalidade, como também pelo facto de ser
uma modalidade na qual a generalidade dos alunos expressa gosto e

predisposicdo para a sua aprendizagem.
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Foi também nesta reunido do GDEF que foi construido e aprovado o Plano Anual
de Atividades para a disciplina de EF, onde se definiu todas as atividades que serdo
realizadas pelo respetivo grupo disciplinar durante o ano letivo e aquelas que serdo
organizadas pelo NE, inseridas na Area 3 do EP, sendo elas a realizacdo do Corta-Mato

Escolar e a atividade “Allympics” dentro da tematica da Olimpiada Sustentéavel.

Todo o processo inerente a construcdo deste Plano Anual € muito importante pois
sdo nestes momentos de discussdo e reflexdo em grupo que se realizam progressos no
ambito da nossa disciplina, e nesse mesmo ambito foi uma experiéncia muito diferente e
enriquecedora ao estar por dentro daquilo que sdo estas negociagdes e transmissdes de
ideias entre professores do mesmo grupo disciplinar que originam o bom funcionamento

e valorizacdo da EF na escola.

Apds a realizacdo deste documento, ficAmos com uma base a nivel macro do
planeamento, necessaria para que se pudesse comecar a construir as seguintes fases de
planeamento, nomeadamente a construgdo das UD’s (atletismo, voleibol, ginastica de

solo, danca aerdbica, badminton e futsal) e os respetivos planos de aula.

Importa salientar novamente a importancia deste planeamento ser flexivel e
ajustavel, permitindo modificacdes necessarias face imprevistos ou situacdes observadas
em alguns contextos, pois somente assim se consegue adequar o plano as necessidades

das aprendizagens dos nossos alunos.
1.2. Unidades Didéticas

As UD’s sdo habitualmente realizadas por ciclo de ensino, sendo neste documento
que a definicdo dos objetivos de aprendizagem se torna o fator mais determinante do
processo metodoldgico de ensino das respetivas matérias, delineando-se aqui 0s
conteddos a abordar ao longo de cada ciclo e a respetiva sequéncia l6gica e pedagdgica a

adotar nas diferentes aulas (Bento, 2003).

A semelhanca do Projeto Curricular de Turma, que é uma forma de planeamento
no ensino basico, na educagdo fisica as Unidades Didaticas surgem com um objetivo
semelhante, no sentido em que se trata de uma forma de planeamento que permite
articular as areas disciplinares e contetudos presentes nas Aprendizagens Essenciais de
cada ano de escolaridade de forma a que se produzam aprendizagens significativas
(Matos, 2010).
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A construgdo da unidade didatica tem um papel fundamental no auxilio da
estruturacdo dos contetidos, dos objetivos e das aprendizagens essenciais a cumprir em
conformidade com o Plano Anual. Deste modo, espera-se que este documento sirva como
facilitador do percurso pedagogico a realizar, bem como de orientacdo e organizacdo do
professor e dos alunos nas suas aulas, apontando sempre para um objetivo comum, o

sucesso Nno processo ensino — aprendizagem dos alunos.

Uma UD deve ser construida com base em duas partes, uma primeira fase de
andlise, onde se deve realizar um aprofundamento da caraterizacao e estrutura da matéria
a lecionar, a observacao dos objetivos operacionais da respetiva matéria definidos pelas
Aprendizagens Essenciais, a identificacdo dos descritores de perfil de desempenho de
acordo com os critérios de avaliacdo definidos, a verificacdo das condi¢cbes de
aprendizagens facultadas pela escola e a identificacdo dos pré-requisitos necessarios a
lecionagdo do nivel proposto para o respetivo ano disciplinar.

A segunda fase da UD, baseia-se essencialmente num processo obrigatério para o
desenrolar do restante planeamento, que é a realizagdo da Avaliacdo Formativa Inicial.
Somente apods a realizacdo e reflexdo dos resultados obtidos daquela avaliacdo é que
podemos situar o nivel da turma face os objetivos propostos pelos documentos

orientadores e adapta-los face as capacidades e necessidades dos nossos alunos.

Apbs essa reflexdo e definicdo de objetivos, foi necessario tragar um conjunto de
estratégias de acdo a desenvolver de modo a atingir os objetivos de aprendizagem
propostos, nomeadamente a definicdo da nossa proposta de progressao pedagogica, na
qual foi essencial a escolha das estratégias que mais se adequavam tanto ao espacgo e
material disponivel, como ao tipo de abordagem a adotar nas diferentes aulas, como por
exemplo a escolha de uma abordagem mais centrada no jogo nas aulas de 50’ ¢ a
utilizagdo de situagdes de aprendizagem mais variadas e com intuito técnico e técnico-

tatico nas aulas de maior duragdo (110’), como foi o caso da matéria de futsal.

De seguida realizou-se uma distribuicdo dos contetdos a lecionar, de acordo com
os resultados da Avaliagdo Formativa Inicial e o numero de aulas previstas, onde se
definiu uma possivel sequéncia e extensdo dos conteudos, incluindo aqui também os
processos de avaliacdo a realizar, nomeadamente o primeiro momento de Avaliacdo

Formativa Inicial, a Avaliacdo Formativa (Processual) e a Avaliacio Sumativa. E
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importante referir que este instrumento de sequéncia e extensdo de contetdos, pode e
deve ser ajustado face o progresso evolutivo das aprendizagens dos nossos alunos, o que
se verificou em algumas ocasides, nomeadamente quando os alunos necessitavam de mais
aulas abordando os mesmos conteidos ou na antecipacdo da introducdo de novos

contetidos aquando da consolidacao dos anteriores.

Tal como foi referido, este documento compreendeu também 0S processos e
instrumentos dos variados momentos e funcdes da avaliacédo, destacando aqui a reflexdo
dos instrumentos utilizados ou reutilizados de acordo com a nossa percecao objetiva da
avaliacdo, e face aos conteudos e alunos que nos séo colocados aquando da realizacdo

desses mesmos processos avaliativos.

Para além da importancia da descri¢do do protocolo de avaliacdo sumativa e dos
descritores do perfil de desempenho para cada conteddo, os quais foram regularmente
partilhados com os nossos alunos, foi de especial importancia o registo diario da avaliacdo
formativa daqueles, onde ap0s cada aula, era realizada uma reflexao sobre o sucesso das
aprendizagens observadas e reconhecidas pelos préprios alunos, bem como as
dificuldades sentidas e possiveis estratégias para supera-las. Este processo formativo foi
um dos aspetos que sentimos maior evolugdo no decorrer do EP, pois permitiu um
ajustamento adequado das situacdes de aprendizagem selecionadas para cada aula e da
propria sequéncia e extensdo dos conteldos previamente realizada, no sentido de ir

sempre ao encontro do sucesso das aprendizagens dos nossos alunos.

Por fim, foi importante realizarmos uma andlise reflexiva do nosso trabalho e dos
resultados das aprendizagens dos alunos no final de cada UD, de forma que
conseguissemos tomar consciéncia das fragilidades demonstradas ao longo da mesma, ou
seja, dos aspetos em que estivemos melhor e dagueles em que necessitavamos de dar mais

atencdo na intervencao pedagdgica futura.
1.3. Planos de Aula

Seguindo para um nivel de maior especificidade, surge a nivel micro, o plano de
aula. Este plano deve ter em consideracdo a linha de orientagdo previamente definida em
cada UD, no qual devem estar claramente definidos os objetivos para cada aula, a

metodologia de organizacdo das situacdes de aprendizagem, as estratégias ou estilos de
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ensino a utilizar para cada tarefa e a respetiva divisdo temporal de cada momento da aula
(Bento, 2003).

Este foi de facto o instrumento que mais se utilizou ao longo de todo o EP, sendo
que a sua construcdo, justificacdo e apresentacdo era obrigatoria antes da realizacdo de
cada aula. Na fase inicial de discussao e partilha de ideias entre o NE, decidimos utilizar
todos a mesma estrutura de plano de aula, ja introduzida no primeiro ano do MEEFEBS
na unidade curricular de Didatica da Educacédo Fisica I (ANEXO Il1I). A estrutura geral
do plano de aula era constituida por um cabecalho no qual se apresentavam as
informacdes necessarias para a planificacdo da aula, desde o nimero de alunos previsto,

0 numero da aula, a fun¢éo didatica, o espago, o0 material a utilizar e os objetivos da aula.

O corpo do plano era constituido pelo tempo total e parcial da aula, os objetivos
especificos, a descricdo e organizacdo das tarefas, as componentes criticas no caso dos
gestos técnicos e os critérios de éxito no caso das situacdes técnico-taticas, e por fim o
estilo de ensino de cada tarefa. A parte final do plano era constituida pela fundamentagéo
e justificacdo das decisdes tomadas para a aula. Algo que nos foi transmitido desde muito
cedo foi a importancia de um plano de aula seguir uma estruturacdo légica e percetivel,
de modo a que qualquer professor de EF, que ndo o autor do mesmo, possa compreender
e interpretar toda a informacgéo descrita, apelando para um discurso claro, sucinto e

objetivo do que se pretende para a aula.

A estruturacdo do plano de aula foi ao encontro do esquema tripartido proposto por
Bento (2003), apresentado assim uma parte introdutéria ou inicial, a parte principal ou
fundamental, e a parte final, também designada de retorno a calma.

A parte inicial da aula foi essencialmente utilizada para a realizacdo da prelecao
inicial e do aguecimento, podendo este ser geral ou especifico. Relativamente a prelecédo
inicial, esta tinha a finalidade de rever os contetidos abordados na aula anterior, fazendo
ponte com os conteudos que seriam abordados na respetiva aula, transmitindo de seguida
0S objetivos propostos para a mesma, as tarefas a realizar e 0 modo de organizagéo das
mesmas. A marcacdo das presencas era efetuada antes do inicio da aula através do
questionamento aos primeiros alunos a chegar ou ao delegado da turma, facilitando assim
essa recolha de informacgdo e o ajustamento necessério das tarefas caso algum aluno

faltasse.
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De seguida era realizado um aquecimento, que poderia variar entre uma ativacédo e
mobilizacdo geral das articulacdes atraves de um conjunto de exercicios instruidos pelo
professor ou por um aluno diferente em cada aula. O aquecimento poderia ser realizado
também com um intuito mais especifico da matéria a abordar, como é o caso de jogos
reduzidos e pequenas atividades ja com a utilizagdo dos materiais da aula (bolas, raquetes,
entre outros), mas sempre com um objetivo de aumentar os indicadores fisioldgicos dos
alunos, predispondo os mesmos para a realizacdo de uma atividade fisica segura e

eficiente.

A parte fundamental da aula foi aquela onde dedicAmos mais tempo nos planos de
aula, tendo por objetivo a introducdo, exercitacdo ou consolidacdo dos conteudos. O
principio da organizacdo das tarefas nesta parte da aula foi sempre o nivel de
complexidade das mesmas, seguindo uma progressdo légica das situacdes aprendizagem,
tendo por objetivo finalizar sempre que possivel esta parte da aula em situacdo de jogo,
de modo a que culminasse com todos os conteudos abordados nas situacdes de

aprendizagem precedentes.

Nas matérias dos jogos desportivos coletivos (JDC), nomeadamente o voleibol e o
futsal, procurdmos abordar os conteudos maioritariamente através de situacdes de jogo
reduzido e/ou modificado, adotando uma abordagem mais técnico-tatica ou até mesmo
tatica, investindo na utilizagdo destas formas menos complexas do jogo para induzir &
compreensdo do mesmo. Ainda assim, relativamente ao voleibol, pelas carateristicas
inerentes a esta modalidade, o ensino da mesma sem a criacdo de situacbes de
aprendizagem compostas por circuitos de trabalho técnico ou de carater mais analitico
dos gestos técnicos ndo é possivel, pois o sucesso dos alunos na execucdo dos respetivos
gestos esta diretamente relacionado com o seu sucesso na situacao de jogo, visto ser uma

modalidade em que a bola ndo pode ser agarrada.

Relativamente ao ensino do badminton, apesar de esta ser uma modalidade mais
centrada no jogo individual, procuramos ensinar os diferentes gestos técnicos através das
situagdes de jogo, manipulando &reas e regras do jogo de modo a criar problemas para os
quais os alunos teriam que encontrar diferentes respostas, surgindo assim os diferentes
gestos técnicos como solucdes aos respetivos problemas. E depois apenas a utilizacédo de
pequenas situacdes de aprendizagem onde se enfatizava mais as componentes criticas dos

gestos. Foi um dos exemplos mais concretos da exploragao e investimento dos estilos de
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ensino voltados para a producdo de conhecimento, utilizando como estratégias de ensino
o estilo de descoberta guiada, descoberta convergente e descoberta divergente.

Quanto ao ensino da ginastica de solo, as tarefas da parte fundamental passaram
pela utilizagdo de estacdes de trabalho para a exercitacdo dos diferentes elementos
gimnicos e das respetivas ajudas, caminhando progressivamente para um trabalho mais
autonomo desses elementos ja em estilo de sequéncia, aproximando-se do que seria
realizado na avaliacdo sumativa. J& na danca, apenas nas primeiras aulas foram
introduzidos os respetivos passos, passando rapidamente para o trabalho por grupos com
0 objetivo da construcdo de coreografias coletivas.

Esta diferenca no ritmo de construgdo autébnoma entre a ginastica de solo e a danca
passou pela exigéncia e seguranca necessaria dos elementos técnicos da ginastica em
comparagdo com a danca, onde a simplicidade e a facilidade de aquisicdo dos passos
introduzidos nas aulas permitiram a iniciacdo da construcdo das coreografias previamente
as da ginastica de solo. Por outro lado, e com base na metodologia da ginastica para todos,
Leles et al. (2016) relembra-nos que apesar de os elementos técnicos ndo serem 0s
objetivos principais da ginastica desenvolvida na EF, é importante que a mesma seja
capaz de oferecer uma base motora necessaria a execuc¢ao eficaz e segura desses mesmos

movimentos.

A parte final ou retorno a calma variou de acordo com a matéria lecionada e a
intensidade as aulas, mas, independentemente da nossa opc¢do, incluia sempre uma
reflexdo sobre aquelas. Nas aulas de 50 minutos a parte final era normalmente constituida
apenas pela reflexdo, enquanto nas aulas de 110 minutos poderiam realizar-se alguns
alongamentos estaticos com uma intensidade baixa e duracdo reduzida, mediante a
intensidade da mesma, ndo com a funcdo de melhorar a flexibilidade, mas sim com o
objetivo de promover um momento de relaxamento e bem-estar aos alunos (Rama, 2022).
Relativamente a reflex&@o da aula, esta continha uma referéncia aos objetivos pretendidos
para a mesma, nomeadamente o aproveitamento dos alunos, as suas dificuldades e pontos
onde necessitavam de mais pratica, sendo normalmente utilizado o questionamento, e

procurando fazer a ligacdo com os contetdos a abordar nas aulas seguintes.

Por fim, o plano continha ainda a parte da fundamentacdo e justificacdo das

decisdes tomadas para a aula. Esta fundamentacédo tinha varios propositos, em primeiro
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lugar, para que ao passar para o papel as decisdes tomadas, conseguisse perceber 0 Nn0sso
objetivo e linha de pensamento para a escolha de cada situagcdo de aprendizagem e a
sequéncia légica das mesmas. Em segundo lugar, o investimento numa boa
fundamentacdo, contendo referéncias bibliograficas adequadas e recentes, que
fornecessem maior suporte as nossas decisdes, obrigando-nos a uma pesquisa

bibliogréafica e ao estudo dos materiais encontrados.

No final de cada aula foi realizada uma reflexdo, da qual resultava um relatério
(ANEXO V). Esta reflex&o foi fundamental para o0 nosso crescimento formativo, porque
nos obrigou a pensar em todos os aspetos da aula, desde a instrucdo, as estratégias de
gestdo do material e dos alunos, ao tempo de pratica dos alunos, ao cumprimento dos
objetivos propostos, ao funcionamento das diferentes tarefas, e ao proprio processo
evolutivo dos alunos. Através desta analise e reflexdo das diferentes dimensdes
pedagogicas, conseguimos recolher as informagfes necessarias para que pudéssemos
melhorar a nossa intervencao nas aulas. Esta reflexdo foi realizada com base nas nossas
percecdes e também nas sugestdes e criticas construtivas dos colegas do NE e da

orientadora da escola, que nos transmitiam uma percecéo resultante da observacéo.

A construcdo dos planos de aula foi um dos aspetos do nosso EP em que
consideramos que houve uma grande evolugdo, nomeadamente na capacidade de
mobilizacdo bibliografica para a devida justificacdo das situacGes de aprendizagem
selecionadas, a divisdo temporal dedicada para cada uma delas e a escolha adequada das
tarefas face os objetivos propostos. Outro aspeto que foi melhorando foi a dimenséo
gestdo, nomeadamente a utilizacdo adequada do material e do tempo despendido para a
disposicdo do mesmo, procurando utilizar o mesmo material de forma racional,
aproveitando-o para diversas tarefas, diminuindo assim o tempo de transi¢cdes entre as

mesmas.

Face ao exposto e pela nossa experiéncia durante o EP, a realizagcdo de um bom
planeamento é o principal recurso para que a aula de qualidade, pois mesmo que sejam
necessarias adotar decisdes de ajustamento, se estas forem pensadas e apresentadas como
possiveis cenarios no planeamento, torna-se mais facil e natural a adequagéo das tarefas
face o surgimento de condic¢Bes imprevistas, mantendo os objetivos pretendidos para a
aula. E assim, neste sentido, um dos melhores instrumentos ao servico do professor para

0 sucesso do processo ensino-aprendizagem dos alunos.
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2. Conducéo do Ensino-Aprendizagem

Apos uma primeira fase de analise e planeamento da préatica pedagodgica, passamos
para a andlise e reflexdo da nossa intervencao pedagogica.

A fase de conducéo do ensino-aprendizagem, também denominada por realizag&o,
é aquela em que nos deparamos com o contexto real de sala de aula, culminando todas as
varidveis inerentes ao processo ensino-aprendizagem num s local, nomeadamente 0s

alunos, o ambiente, os objetivos de aprendizagem e o professor.

Siedentop (1991) efetua uma analise minuciosa da acdo do professor, identificando
um conjunto de dimensdes pedagogicas ou funcBes do professor de EF, sendo elas a
instrucdo, a gestdo e organizacdo, o clima e a disciplina, as quais serdo seguidamente

objeto de anélise e reflexdo.

2.1. Instrucéo

A transmissdo de informacdo é uma das principais competéncias que 0s
professores devem dominar, sendo que a sua importancia é evidente no processo ensino-

aprendizagem.

Segundo Siedentop (1991) a instrucdo diz respeito a um conjunto de
comportamentos de ensino que fazem parte das competéncias do professor para transmitir

informac&o sobre os objetivos e contetdos a abordar.

De facto € indiscutivel a importancia que a instru¢do tem no sucesso do processo
ensino-aprendizagem, isto porque se trata do primeiro contacto que 0s nossos alunos tém
com novos contetidos e com os objetivos pretendidos. Um professor nunca deve esquecer
que esta inserido numa comunidade educativa cada vez mais diversificada, englobando
alunos com diferentes carateristicas (culturas, capacidades, interesses, expetativas, etc.) e
neste sentido a forma de comunicagéo entre 0s mesmos ndo pode ser estandardizada, mas

sim diferenciada.

Apesar de Barreiros (2016) nos indicar que uma instrugéo eficaz deve ser curta,
clara e precisa, no nosso entender a abordagem da instrucdo deve ser vista pela utilizacdo
das varias estratégias e meios, como recurso para atingir a compreensao e reflexdo de

todos os alunos, pois como sabemos cada aluno aprende de uma forma diferente.
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No inicio do ano letivo, nomeadamente no 1° periodo, um dos pontos mais
reforcados nas reflexdes de ndcleo foi o investimento numa instrugdo mais concisa,
objetiva e curta. Isto pode ser identificado em algumas das reflexdes das aulas,
nomeadamente na aula n® 4 e 5 da Unidade Didatica de Voleibol no dia 11 de novembro
de 2021, onde afirmdmos “... controlar a quantidade de informagdo que transmito aos
alunos e focar-me apenas nos pontos criticos de cada tarefa, para diminuir o meu tempo

de instrugdo.”.

Esta foi de facto uma das nossas grandes dificuldades iniciais, pelo que para além
de nos focarmos pouco nos objetivos de aprendizagem, nas componentes criticas e
critérios de éxito das tarefas, as instrucdes eram muito demoradas. Recordamos ainda um
episddio aquando a observacdo de uma aula pela professora orientadora da faculdade, na
qual a mesma referiu que toda a informacdo transmitida estava correta e tinha légica, no
entanto ndo poderia ser transmitida em tdo grande quantidade. De facto este trabalho de
selecdo da informacdo a transmitir foi efetivamente mais dificil guando dominavamos os
conteddos das matérias abordadas, no entanto com o passar do tempo fomos preparando

as nossas instrucdes previamente, procurando incluir apenas a informacao necessaria.

Uma das formas de instrucdo que mais evoluimos foi na prelecéo inicial, onde
procuramos fazer uma ligacdo com os conteidos abordados na aula anterior, apresentar

0s objetivos da aula e as tarefas a realizar na mesma.

Ja em relacdo a dimensdo instrucdo durante a aula, esta foi essencialmente
utilizada para a explicacdo dos exercicios, a qual resultava normalmente de uma
conjugacao entre a explicacao verbal dos mesmos, indicando as componentes criticas no
caso de tarefas de carater técnico e dos critérios de éxito nas tarefas técnico-taticas, € a

demonstracdo executada preferencialmente pelos alunos que praticavam as modalidades.

Ainda em relacéo a instrucéo realizada no decorrer da aula, temos como principal

instrumento a utilizagdo do feedback pedagdgico.

O conceito de feedback pedagogico € estudado ha muitos anos pelos
investigadores na area do ensino, tendo Fishman e Tobey (1978) definido 0 mesmo como
um comportamento do professor de reacdo a resposta motora do aluno, tendo por objetivo

a modificagdo dessa mesma reposta para a aprendizagem de uma habilidade.
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O feedback pode ser centrado no processo ou no resultado, sendo que segundo
Schmidth (1991) o feedback nas fases iniciais de aprendizagem deve ser mais centrado
no processo e na transmissao de conteddo informativo, pois os alunos necessitam de boas

referéncias para a execucgao correta dos movimentos introduzidos.

Ao realizarmos uma analise do nosso percurso evolutivo nesta dimenséo,
podemos observar que algumas das principais dificuldades na transmisséo de feedback
eficazes e eficientes foi em primeiro lugar a nossa capacidade de diagnostico da acdo dos
alunos, a falta de especificidade na transmisséo dessa informacédo e a utilizacdo de um
leque pouco abrangente dos varios tipos de feedback. Apesar disso, com a ajuda da nossa
professora orientadora da escola e com um grande investimento da nossa parte no estudo
desta dimensdo, foi possivel observar uma clara evolugdo na forma como comegadmos a
utilizar o feedback, procurando adotar uma abordagem de intervencdo mais distante da
atividade que nos permitiu observar todos os alunos e transmitir feedback cruzado,
aumentar a propria diversidade de feedback utilizados, onde procurdamos introduzir um
objetivo cada vez mais interrogativo em substituicdo do prescritivo, e o investimento de

feedback mais positivos, interligando por vezes a forma visual com a verbal.

O desenvolvimento de todas estas estratégias so foi possivel a partir do momento
em que comegamos a fechar os ciclos de feedback, pois sem isso ndo existe a verificacéo

da alteragéo da reposta por parte do aluno.

Importa referir que um dos momentos onde a utilizacdo quinestésica do feedback
foi mais desconfortavel, apesar de necessaria, decorreu na UD de ginastica de solo, onde
a manipulacédo dos alunos nas respetivas ajudas, apesar de ser extremamente importante
para garantir uma préatica segura, nos trouxe alguma inseguranca no sentido em que cada
vez mais a manipulacéo fisica dos alunos é alvo de complicacfes nas escolas, pelo que

nos transmitiu sempre um pouco de receio.

Por fim, uma das técnicas que foi mais desenvolvida e frequente nas nossas aulas
foi a realizacdo do questionamento aos alunos. Rosado e Mesquita (2015) referem mesmo
que o questionamento é a chave para a compreensdo, e nesse sentido a utilizacdo do
mesmo deve ser efetuada ndo s6 no encerramento da aula, mas também como estratégia
para utilizar uma situacdo de aprendizagem e questionar os alunos sobre a tomada de

decisdo naquele preciso momento, pois um dos nossos principais objetivos é formar um

42



aluno que, mais do que saber realizar uma habilidade, deve compreender e saber
mobilizar os contetdos para resolver problemas especificos, desenvolvendo assim a sua

tomada de decisao.

Este tipo de intervengdo foi muito utilizado na UD de futsal, onde por vezes,
quando o jogo parecia estagnado ou muito confuso, procuramos parar e perguntar aos
alunos sobre 0 objetivo do mesmo e que solucGes podemos adotar face o problema em

concreto. Apos os alunos chegarem a uma ou mais respostas validas retomava-se o jogo.

Ja no encerramento da aula, este tinha por objetivo a realizacdo de uma breve
reflexdo dos contetidos abordados na aula, relacionando-os com o0s objetivos da mesma,
e a enfatizacdo dos objetivos cumpridos, procurando motivar os alunos para as proximas

aulas.

Esta estratégia permitia que os alunos refletissem sobre a sua pratica e sobre as
tarefas realizadas na aula, o que se torna bastante util para o professor averiguar o nivel
de retencdo e consolidacdo dos contetdos abordados na aula. Por outro lado, o facto de
se referir as boas prestacdes dos alunos e do seu percurso evolutivo € uma boa estratégia

para a definicdo de um clima positivo e motivador entre os alunos (Vacca, 2006).
2.2. Gestéo e Organizacao

A capacidade de organizacéo e gestdo da aula é um dos pontos fundamentais para
gue a nossa intervencao pedagogica possa ocorrer com sucesso. Esta dimensdo tem assim
por objetivo garantir um aproveitamento do tempo disponivel da aula para a
aprendizagem, através da otimizacdo de 0s processos inerentes a gestdo da aula,
nomeadamente o tempo de apresentacdo das tarefas, a organizagdo das equipas, a
distribuicdo de tarefas, o tempo de manipulacdo do material didatico e o tempo de

transicéo entre tarefas.

Segundo Tannehill et al. (2015) a eficacia de um sistema de gestdo das aulas é
extremamente necessario pois permite a alocacdo do tempo de gestdo para tempo

disponivel para a construgéo de aprendizagens.

Os autores referem ainda que os professores menos eficazes tendem a despender
demasiado tempo em tarefas de gestdo e organizacdo da aula, o que podera refletir-se no

surgimento de comportamentos de desvio. Neste sentido, o desenvolvimento de
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estratégias que possam garantir um processo de gestdo eficaz, ndo sé contribui para a
poupanca de tempo da aula para esse efeito como também previne o aparecimento de
comportamentos de desvio ou fora da tarefa. Uma das melhores formas de diminuir o
tempo despendido na gestdo da aula é o estudo das transicdes entre tarefas, pelo que deste

modo os alunos ndo tendem a dispersar-se tdo facilmente.

Siedentop (1991) apresenta-nos como uma das estratégias mais eficazes para a
gestdo e organizagdo da aula, a criacdo de rotinas. Nesse sentido serdo apresentadas

algumas das rotinas incutidas ao longo do ano letivo:

e Disposicdo do material a utilizar na aula antes do inicio da mesma;

e Montagem das situacdes de aprendizagem previamente ao inicio da aula;

e Reflexdo sobre o material utilizado, para que 0 mesmo pudesse ser
reaproveitado em varias situacdes de aprendizagem sem grandes
alteracdes;

e Distribuicdo dos coletes pelas respetivas equipas antes da aula ou durante
0 aguecimento;

e Disposicdo das situacdes de aprendizagem de forma a permitir uma
observacao de todos os alunos e a circulacdo por fora das tarefas;

e Utilizacdo do apito para o inicio, paragem e finalizacdo das tarefas, ou
deslocarem-se até ao professor;

e Aproveitar paragens necessarias, como a reidratacdo, para realizar as

transicdes de material adequadas;

As principais dificuldades sentidas na fase inicial do EP relativamente a gestéo da
aula foram em relacdo a escolha do nimero de exercicios a realizar nas aulas de 50
minutos, a utilizacdo de demasiado material em algumas tarefas e o incumprimento do

tempo pré-determinado para cada uma das tarefas.

Isto foi possivel observar em algumas ocasiées onde chegamos a terminar as aulas
jadepois do tempo previsto, precisamente pelos fatores acima referidos. No entanto, com
0 decorrer do ano letivo fomos tomando maior consciencializacdo de como resolver essas
mesmas situagdes, resultando num maior controlo do tempo despendido para cada tarefa

e porventura, na hora de encerramento da aula.
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Este processo evolutivo so foi possivel com o auxilio e analise critica fornecida
pela nossa orientadora da escola que nos alertou sobre a utilizagdo excessiva de material
e 0 seu reaproveitamento em varias situacOes de aprendizagem. Relativamente as
restantes estratégias, propds-nos a selecdo de um menor nimero de exercicios e permitir
que os alunos despendessem de mais tempo em cada um deles, o que foi muito util nas
aulas de menor duracdo. Algumas estratégias demoraram a ter o efeito pretendido,
nomeadamente o encontro do numero ideal de exercicios a utilizar, mas através de um
maior investimento na reflexdo e construcdo dos planos de aula foi possivel colmatar

essas dificuldades.
2.3. Clima e Disciplina

Relativamente a dimensdo do clima e disciplina, podemos fazer a ponte com a
dimensdo anterior, no sentido em que os problemas de disciplina e o surgimento de
comportamentos de indisciplina s&o menos suscetiveis de ocorrer quando os professores

apresentam estratégias eficazes de gestdo da aula.

Siedentop (1991) adianta que a disciplina s6 pode ser eficaz se forem previamente
apresentados aos alunos os comportamentos adequados e os inadequados face os

objetivos das aulas.

Nesse sentido cabe a nos, na fase inicial do ano letivo proceder a identificacéo das
normas e comportamentos a adotar perante as aulas de EF e perante toda a comunidade
educativa, pois um dos objetivos da disciplina de EF é também a criacdo de alunos
responsaveis, conscientes, capazes de se interrelacionarem entre si e com a escola, de
modo a que sejam capazes de adotar comportamentos corretos para la da escola
(Tannehill et al., 2015).

Focando mais o clima da sala de aula, uma das carateristicas que todos os
professores procuram nos seus alunos € a motivacao para as suas aulas, no entanto néo

podemos pedir aos alunos aquilo que nés ndo somos.

Isto significa que os primeiros agentes de transmissdo da motivagao para as nossas
aulas somos nds como professores da nossa disciplina, como por exemplo o0 entusiasmo
demonstrado aquando a transmissdo de novos conteudos para 0os alunos, pois a forma
como nos expressamos face uma matéria, afeta diretamente a predisposicéo dos alunos

para prestarem atengdo as informagdes transmitidas.
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Tannehill et al. (2015) apontam para outro fator de igual importancia
relativamente a criacdo de um bom clima na sala de aula, particularmente a nossa
consideracdo perante as emocgOes e sentimentos dos nossos alunos. Os autores realgcam
que a criacdo de uma boa relacdo entre o professor e 0s alunos passa por este interessar-

se e transmitir confianga aos mesmos.

Algo que tentdmos fomentar ao longo das nossas aulas foi a transmissdo de
confianca aos alunos, para que 0s mesmos ndo tivessem medo de expressar as suas
emoc0es e que tentassem disfrutar das situacdes de aprendizagem oferecidas. Mais uma
vez, as aprendizagens s6 serdo verdadeiramente significativas se forem ao encontro das

necessidades dos nossos alunos.

Ao longo do EP foram aplicadas algumas estratégias no ambito da criagdo de um

clima positivo e disciplinado, destacando aqui:

e Adogdo de um discurso motivante e entusiasmado na partilha de
informacdes;

e Consideragdo pelas sugestdes dos alunos e das suas percegdes sobre as
tarefas desenvolvidas nas aulas;

e Selecdo de situacOes de aprendizagem motivantes e desafiantes para todos
0s alunos;

e Selecdo de situacdo de aprendizagem que fomentassem a entreajuda e o
trabalho em equipa;

e Estabelecimento de regras e comportamentos adequados e inadequados
nas primeiras aulas;

e Reforgo positivo nas situacoes de aprendizagem;

e Organizacdo das tarefas de modo a conter 0 maior nimero de alunos em
pratica simultanea, fornecendo tarefas complementares aos alunos em
espera;

Desde o inicio do ano letivo foi também transmitida a importancia de os alunos
saberem estar nos momentos da aula, quer nos momentos mais sérios, onde se pretendia
atencdo e concentracdo para as informacGes transmitidas, quer nos momentos de maior
descontracdo e boa disposicdo, como nas interrupcOes de tarefas para reidratacdo, nos
jogos de carater mais ludico-competitivo ou nos respetivos torneios realizados no final de
algumas UD’s.
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Este saber-estar e identificar o contexto e as atitudes associadas ao mesmo, fazem

parte da ligacéo direta entre a disciplina e o clima das aulas.

2.4. Decisdes de Ajustamento

Tal como foi referido quando abordamos o planeamento, este deve ser flexivel e

ajustavel face os contextos e objetivos de aprendizagem de cada turma.

O processo ensino-aprendizagem, por ser um processo aberto, é sensivel as
constantes mudancas resultantes das alteracbes dos fatores externos, implicando o

surgimento de decisGes de ajustamento seja em que nivel de planeamento for.

Face as alteracdes verificadas pela situacdo pandémica nas interrupcdes letivas do
Natal, Carnaval e Pascoa, tanto o plano anual como algumas UD’s tiveram de ser
reajustadas devido ao numero de aulas previsto para a lecionagdo das respetivas UD’s, o
que obrigou a uma reanalise dos conteudos a abordar e a reorganizar a sequéncia e

extensdo desses mesmos conteudos pelas restantes aulas.

Relativamente as decisdes de ajustamento nas aulas, esta foi uma das dimensdes
onde sentimos que de facto a experiéncia desenvolvida ao longo do EP nos ajudou a
evoluir na capacidade de tomada de decisdo acertada quanto ao ajustamento de contetdos
e/lou a reorganizacdo das aulas, de modo a alcancarmos os objetivos inicialmente

previstos para cada uma delas.

A realidade é que num contexto de ensino de EF a probabilidade de algum aluno
faltar, estar indisposto, apresentar um atestado médico ou qualquer outro motivo que
implique a ndo realizacdo prética da aula de EF é bastante elevada. Outro fator é também
o controlo das condicGes climatéricas, que podem afetar diretamente a organizacdo da

aula e o cumprimento ou nao das tarefas.

A diferenca entre um professor capaz de realizar boas decisfes de ajustamento
prende-se ndo s6 com a experiéncia do mesmo, mas também com um planeamento

adequado das aulas ja prevendo a ocorréncia de algumas dessas situacoes.

Um exemplo concreto passou-se numa aula de futsal onde as equipas tinham sido
organizadas com antecedéncia, ja contando com a falta de uma aula, no entanto essa aluna
acabou por comparecer na aula e outras duas ndo puderam realizar a parte pratica. Como

as equipas estavam feitas de forma a que pudessem ser rapidamente ajustaveis em
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qualquer dos exercicios, esta situacdo imprevisivel foi facilmente contornada, mantendo

a organizacao desejada para a aula e os objetivos da mesma.

Este ltimo ponto foi aquele que, no nosso entender, nos parece ter sido a principal
estratégia de desenvolvimento ao longo do EP, ja que a antecipacdo de possiveis
acontecimentos que exigissem uma decisdo de ajustamento, fez com que estivéssemos
mais preparados para ajustar a organizacdo da aula ou as situac@es de aprendizagem de

forma a manter os objetivos propostos para a mesma.
3. Avaliacao

A avaliacdo na sua definicdo central, trata-se de um processo de recolha de
informacdo e de criacdo de um juizo de valor com essas mesmas informacGes (Nobre,
2015). No entanto devemos, cada vez mais, abandonar uma viséo pontual e classificadora
da avaliacdo, substituindo-a com um panorama mais ecolégico e auténtico do processo
avaliativo, ou seja, utilizar a avaliagdo como mais um instrumento para atingir 0 sucesso

das aprendizagens de todos 0s nossos alunos.

O Decreto-Lei n.° 55/2018 diz-nos claramente que a avaliacdo deve incidir sobre as
aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo como referéncia a mais recente
utilizacdo das Aprendizagens Essenciais, que sao a nossa referéncia curricular atual, onde
sdo abordadas também as areas de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria.

O mesmo documento legal refere ainda que a avaliagdo deve assumir uma funcao
reguladora do ensino e da aprendizagem, orientando o percurso escolar dos alunos,
fornecendo, aos intervenientes do processo ensino-aprendizagem (aluno e professor),
informacdo sobre o desenvolvimento do trabalho realizado, a qualidade das

aprendizagens e o proprio percurso evolutivo dos alunos.

Fernandes (2011) diz-nos ainda que “a avaliagdo é um processo deliberado,
sistematico e contextualizado de recolha de informag&o que permite compreender o que
0s alunos sabem e sdo capazes de fazer em cada momento”. A avaliagdo ¢ assim um
elemento determinante para a qualidade do processo ensino-aprendizagem (Sociedade
Portuguesa de Educacdo Fisica, 2019).
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Visto que o processo ensino-aprendizagem € um processo de relacdo entre dois
intervenientes, o aluno e o professor, ambos devem participar ativamente e criticamente
nos processos avaliativos. O envolvimento dos alunos nos processos avaliativos tem um
impacto estruturante na melhoria das suas aprendizagens e no desenvolvimento da
capacidade de autonomia e autorregulacdo (Sociedade Portuguesa de Educacgdo Fisica,
2019). No entanto para que tal possa aconteca, os professores devem ser transparentes

quanto aos objetivos de aprendizagem e aos critérios de avaliacao.

Tendo por base o Decreto-Lei n.° 55/2018 a avaliagdo interna das aprendizagens
compreende duas modalidades de avaliagdo, a avaliacdo formativa e a avaliacdo
sumativa. Nesse sentido serdo apresentadas concegdes sucintas sobre estas duas funcbes

da avaliacdo no contexto da Educacdo Fisica.
3.1. Avaliacdo Formativa

Lopez-Pastor (2006) define a avaliacdo formativa como todo o processo de
avaliacdo cuja principal finalidade € aprimorar os processos de ensino-aprendizagem.
Esta tem por objetivo que os alunos possam aprender mais e que os professores possam
aprender a trabalhar melhor.

A avaliacdo formativa deve ser adotada de forma continua e sistematica, ao
servigo das aprendizagens, sendo que para isso se devem adequar 0s procedimentos e
instrumentos de recolha de informacdo utilizados face o contexto de cada professor e dos
seus alunos (Decreto-Lei n.° 55/2018, 2018).

A avaliacdo formativa processual esta associada com a regulacdo dos processos
de ensino-aprendizagem, mais concretamente, é aquela que nos permite estar
constantemente a adaptar as nossas progressdes pedagoOgicas as aprendizagens e

processos evolutivos dos alunos.

Este tipo de avaliacédo foi realizado de modo informal ao longo de todas as aulas
das UD’s, tomando notas das conquistas e dificuldades mais evidenciadas pelos alunos,

normalmente identificadas aquando da realizacdo da reflex&o das respetivas aulas.

Na operacionalizacdo desta forma de avaliacdo optdmos pela observacéo e registo
dos momentos mais relevantes de alguns alunos em cada aula, evitando a tentacdo de

recolher informag6es sobre todos, 0 que na realidade seria impraticavel. No entanto, ha
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que reconhecer a necessidade de que todos os alunos sejam observados e, sobretudo, 0s
alunos que menos sobressaem nas aulas, para que exista um equilibrio da quantidade de

informacao sobre a evolucao de cada um deles.

Simultaneamente, a eficacia na gestdo da aula que fomos aumentando ao longo
do EP permitiu-nos ter mais tempo de observacdo e intervencdo na aula, embora
tivéssemos a consciéncia de que ter mais tempo de observacao e intervencao na aula ndo
garantia uma recolha eficiente de informacdes acerca da avaliacdo formativa dos alunos.
Para tal, o professor teria de ter bem claro os objetivos especificos das situacdes de
aprendizagem selecionadas, para ndo dispersar as suas observagOes por outras
ocorréncias. Em suma, para ndo correr o risco de tentar ver tudo e no final ndo ter visto

nada.

E importante realcar mais uma vez que quando a avaliagio formativa é realizada
com sucesso, esta permite uma constante adaptacdo daquilo que sdo os objetivos e
progressdes pedagdgicas para os atingir. Isto foi evidente nas mudancas ocorridas na
sequéncia e extensdo de conteldos de algumas UD’s, onde por vezes foi necessario
aumentar o tempo de pratica de algumas situacdes de aprendizagem antes de avancar para

o0 nivel seguinte.
3.2. Avaliacdo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial destaca-se por ser um processo avaliativo realizado
com o intuito de criar um ponto de partida onde se encontram os alunos (Nobre, 2015).
Este processo situa os alunos perante os conteudos prestes a lecionar, aproveitando o

professor esse ponto de partida para a definicdo dos objetivos e contetidos para uma UD.

Para o registo e atribuicdo de um nivel inicial de desempenho dos alunos, foram
utilizados instrumentos de recolha de informagdo construidos e aprovados pelo GDEF
(ANEXO V) os quais continham alguns dos descritores de desempenho para cada nivel.
Através da observacao direta tinhamos de tentar selecionar o nivel que mais se adequava

a cada aluno em cada contetdo, podendo este situar-se entre niveis.

Aquando o momento de observagéo nas diferentes matérias, foi possivel distinguir
tipos de objetivos diferentes para cada uma delas, nomeadamente para as modalidades
coletivas uma observacdo mais centrada nas componentes taticas, como a ocupacdo de

espaco, desmarcagOes, ataque com e sem bola. A excegdo aconteceu no voleibol, que
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sendo uma modalidade coletiva foram também recolhidas informacfes a respeito da
execucdo técnica de alguns elementos fundamentais, como o passe de frente. Nas
modalidades individuais, a avaliacdo formativa inicial focou-se mais na observacdo dos
aspetos técnicos dos elementos, como por exemplo a técnica de corrida no atletismo, onde
se verificava a ativacdo dos apoios no terco anterior do pé, a inclinagdo do tronco e
posicdo dos joelhos, e na ginastica de solo o0 exemplo do rolamento em frente engrupado,

onde se verificou a posi¢do dos segmentos corporais na execucao do mesmo.

Ap0s a recolha das respetivas informacGes para cada matéria e uma reflexdo dos
resultados obtidos, foi elaborado um planeamento com a sequéncia e extensdo dos
conteddos, respeitando um principio de progressao na dificuldade e complexidade dos

respetivos contetidos a abordar.

Nas fases iniciais do estagio pedagdgico as principais dificuldades no processo de
avaliacdo formativa inicial foram na coeréncia da recolha de informacédo do desempenho
dos alunos, pois a nossa capacidade de observacdo ndo correspondia a quantidade de
critérios a observar para cada nivel de desempenho, pelo que a utilizagdo de instrumentos

com 0s quais ndo estdvamos familiarizados dificultou esse mesmo processo.

No decorrer do EP a nossa evolucdo face estes processos avaliativos foi-se
construindo tanto na capacidade de observacdo dos descritores para cada nivel
desempenho, como no proprio estudo e eventual adaptacdo dos instrumentos, permitindo
assim que este processo se tornasse mais simples e fiavel, avaliando os contelddos

realmente pretendidos.

Um aspeto muito importante e onde também sentimos a nossa evolugdo enquanto
professores foi a planificagdo das aulas nos momentos de avaliagdo, nomeadamente de
avaliacdo formativa inicial, onde € necessario que se selecionem situacdes de
aprendizagem que permitam observar os contetdos pretendidos. Nao obstante, a
observacgdo ndo deve ser a unica funcéo do professor nas aulas com funcédo de avaliacéo,
ndo devemos perder oportunidades de intervengdo com 0s nossos alunos, pois, por vezes
um bom feedback pode fazer a diferenga para o aluno conseguir alcangar o proximo nivel

de desempenho.
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3.3. Avaliacdo Sumativa

“A avaliagdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e

certificagdo” (Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica, 2019).

Nobre (2015) diz-nos que a avaliagdo sumativa é entendida como um balango
final, tendo lugar no final de uma fracdo do processo de aprendizagem, ou seja, no final
de uma UD, em parte ou totalidade de um programa, tratando-se para Fernandes (2011)
de um processo que nos proporciona uma informacéo sintetizada que, no seu cerne se

destina a “registar e a tornar publico o que parece ter sido aprendido pelos alunos”.

A avaliacdo sumativa ocorreu no final de cada ciclo de matéria, mais propriamente
da UD, onde foram avaliados de forma mais pormenorizada os conteldos relativos ao
dominio psicomotor. A classificacdo final de cada ciclo respeitou os critérios de avaliagdo
presentes no perfil de desempenho do aluno que foram aprovados no inicio do ano letivo
pelo GDEF da ESAB (ANEXO VI), divididos em dois dominios de avaliacdo, o de
Aprendizagens Motoras e Conhecimentos com uma percentagem de 85% e o da
Perseverangca, com o0s restantes 15%, onde foi ponderada a atitude de esforgo e

persisténcia em realizar ou alcancar algo face os obstaculos de cada aluno.

A recolha de informacéo dos alunos nas aulas de avaliagdo sumativa foi realizada
com o auxilio de instrumentos para esse efeito (ANEXO V1), onde estavam presentes 0s
conteddos a observar, bem como os respetivos descritores estabelecidos para a UD. Estes
instrumentos foram-nos facultados pelo GDEF, que 0s aprovou e que é comum por todos

0s professores.

No entanto, para algumas matérias, face a quantidade de informac&o presente nos
instrumentos procedeu-se ao ajustamento de alguns pontos ou até mesmo a elaboragéo de
novos instrumentos devidamente justificados, com o objetivo de facilitar o processo de
recolha de informacéo, fator importante a ter em consideracdo nestes momentos de
avaliacdo (ANEXO VIII).

O procedimento de atribuicdo de uma classificacdo final para a UD foi-nos
explicado pela nossa professora orientadora da escola, que ao ter desenvolvido no
programa Numbers uma ficha para cada turma, devidamente dividida pelos ciclos de

ensino e periodos, tornou essa experiéncia muito enriquecedora € a0 mesmo tempo
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desafiante por necessitarmos de aprender a trabalhar com uma metodologia diferente de

registo e calculo das avaliagoes.

Este programa permitiu que apenas fosse necessario a transcricdo das nossas
informacdes previamente recolhidas nas aulas de avaliacdo sumativa para as respetivas
células identificadas por nivel e pelos respetivos descritores, sendo que apds esse
procedimento as classificacbes eram automaticamente geradas com o0s respetivos

relatorios para serem entregues individualmente a cada aluno (ANEXO [IX).

A introducdo das classificacbes no portal da escola, o INOVAR, foi-nos
demonstrado num primeiro momento pela orientadora da escola, ficamos nds os

responsaveis por essa mesma tarefa durante os restantes ciclos e periodos.

Apbs a realizacdo de cada avaliagdo sumativa, procedeu-se sempre uma analise e
reflexdo sobre os resultados atingidos pelos alunos na respetiva UD, global e
individualmente, bem como uma reflexao acerca do desenvolvimento da UD, os pontos
onde sentimos que funcionou de acordo com o0 que estava planeado, as nossas
dificuldades e estratégias para ultrapassa-las, e o cumprimento dos objetivos de

aprendizagem pretendidos.
3.4. Autoavaliacao

Para Calatayud (2008) a autoavaliacdo € uma estratégia privilegiada que permite
educar para a responsabilidade, para a autonomia e capacidade de refletir criticamente
sobre o progresso dos alunos no seu processo ensino-aprendizagem. Este processo
concede também a possibilidade de o professor saber qual é a apreciacdo dos alunos face
os contetidos desenvolvidos ao longo das aulas e das metodologias utilizadas.

O professor quando propde a realizacdo da autoavaliagdo aos seus alunos deve ter
como objetivos que aqueles desenvolvam uma consciencializacdo do seu progresso no
processo ensino-aprendizagem, a capacidade de refletirem criticamente sobre o seu
desempenho e comportamento, de acordo com os critérios pré-estabelecidos (Calatayud,
2008; Lopez-Pastor, 2005).

O processo de autoavaliagdo ndo necessita obrigatoriamente de um instrumento fisico,
sendo que Calatayud (2008) e Lopez-Pastor (2009) apresentam a possibilidade de realiza-

la através da reflexao verbal dos alunos.

53



Lopez-Pastor (2016) diz-nos que a autoavaliagdo melhora o processo de
aprendizagem dos conteudos, permitindo que os alunos desenvolvam capacidades
metacognitivas de analise, que serdo Uteis e aplicaveis durante a vida académica e

profissional dos alunos.

Nesta linha, o nosso objetivo foi formar alunos que fossem capazes de
progressivamente formular juizos de valor sobre o seu proprio processo de ensino-

aprendizagem.

Para que tal fosse possivel, a nossa primeira abordagem com os alunos a respeito
da avaliacdo em cada UD foi precisamente a transparéncia acerca dos critérios e
respetivos descritores a serem utilizados para a avaliacdo e 0 contexto em que seria

realizado esse mesmo processo.

Acreditamos que para além da realizacdo dos momentos pontuais de autoavaliacéo,
normalmente realizados no fim de cada ciclo de ensino, seja na UD ou no final do periodo,
devemos incutir em todas as aulas momentos de reflexdo sobre as aprendizagens
realizadas, procurando fazer ligacdo com todos os contetidos. Um exemplo concreto desta
abordagem é guardar algum tempo na parte final da aula, aquando a reflexdo da mesma,
e perguntar aos alunos sobre as dificuldades sentidas nas situacfes de aprendizagem
utilizadas .

Concomitantemente os alunos realizaram também a sua autoavaliacao no final de
cada UD, através da plataforma Google Forms (ANEXO X). Neste instrumento,
desenvolvido pelo GDEF, os alunos tiveram de reconhecer o seu desempenho a nivel
pratico e a sua perseveranca numa escala mista (qualitativa e quantitativa), e também
refletir sobre o seu perfil de desempenho no PASEO. No final dessa reflex&o havia ainda
espaco para os alunos justificarem descritivamente a nota que deveriam alcancar, assim

como a sua opinido sobre os conteudos lecionados na UD e o desempenho do professor.

Com o passar do tempo foi possivel observar uma evolugdo no processo de reflex&o
e autoanalise dos alunos face as suas aprendizagens, pelo que as perce¢fes dos mesmos

foram-se situando cada vez mais proximas das do professor.
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3.5. Avaliagéo para Alunos com Atestado Médico

Relativamente aos alunos com dispensa de atividade fisica por atestado médico,
estes encontram-se ao abrigo do artigo 15° do Decreto-Lei n.°51/2012 (2012) onde €
referido que o aluno pode ser dispensado de forma temporaria das atividades praticas de

atividade fisica por questfes de salde.

Nesse ambito a ESAB dispbe de um plano de avaliagdo proprio para alunos com
atestado médico, o qual estd dividido por 3 dominios gerais, atitudes, capacidades e
conhecimentos. No que diz respeito aos objetivos curriculares para a inclusdo no
respetivo plano, o aluno serd avaliado através da sua participa¢do na aula, desempenhando
tarefas de arbitragem e organizacdo, na elaboracdo de trabalhos sobre temaéticas
relacionadas com o conhecimento e compreensao das atividades fisicas numa perspetiva
histérica e cultural, e elaboracdo de trabalhos sobre temas relacionados com o
conhecimento e compreensdo das atividades desportivas, explorando a historia,

regulamentos, técnica e tatica associados a cada uma delas.

No final o aluno € avaliado com critérios especificos e através dos varios

instrumentos acima mencionados.
4. Coadjuvacdo no Ensino Bésico

Em conformidade com o que nos foi proposto pelo Guia de Estagio relativamente
a lecionacdo de aulas noutro ciclo de ensino, e visto que na nossa escola apenas tinhamos
alunos no ensino secundario, recorremos a Escola EB 2,3 Dra. Maria Alice Gouveia para
a realizacdo dessa mesma tarefa. Nesse sentido foi-nos facultada a oportunidade de
lecionar um conjunto de 4 aulas a turma do 5°E , as quais culminaram com a abordagem
das matérias de basquetebol e de ginéstica de solo. O objetivo desta coadjuvacédo foi
precisamente fornecer uma experiéncia num contexto totalmente diferente do que

estamos habituados, nomeadamente entre o inicio do ensino basico e o ensino secundario.

Tendo em conta que nesta escola a rotacdo dos espacos era um pouco diferente da
nossa, sendo também afetada pelas condicdes climatéricas do proprio dia, ndo foi possivel
lecionar as quatro aulas dentro da mesma matéria, no entanto a prépria experiéncia de ter
de construir um plano de aula para matérias diferentes numa turma que ndo conhecemos
tornou-se um bom desafio para 0 nosso processo evolutivo de ser um professor capaz de

intervir em diferentes meios e anos de escolaridade.
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Na primeira aula, de 90 minutos, foram abordados alguns contetidos de basquetebol
no seguimento dos que tinham sido introduzidos na aula anterior, nomeadamente o drible
de progressdo, o lancamento com paragem a um tempo, o langamento na passada, passe
picado e de peito, e o lancamento parado. De modo a tentar ganhar a confianca e
motivacdo dos alunos foi utilizado um pequeno jogo ludico apelando a competitividade
dos alunos, mas ja com a utilizagdo do drible de progresséao e do lancamento parado. Dado

que o jogo tinha uma pontuacéo, os alunos mostraram-se altamente motivados.

J& a segunda aula, também de 90 minutos, foi dedicada a introducdo de novos
contetidos na ginastica de solo, pois tratava-se da primeira aula de ginastica dos alunos.
Este fator despoletou alguma preocupacdo acrescida pelo facto de ndo ter qualquer
feedback sobre 0 desempenho dos alunos nessa matéria. Mesmo assim foram introduzidos
a marcha na trave, o rolamento a frente, a roda, a ponte e o avido. Uma das principais
estratégias adotadas foi a organizacdo da aula por estacdes, de modo a obter um maior
numero de alunos em pratica simultanea. Tal como na aula anterior, 0 primeiro exercicio
de aquecimento foi um jogo ludico de apanhada, onde os alunos tiveram que se deslocar

de diferentes formas, apelando a coordenacéo, agilidade e criatividade dos mesmos.

A principal diferenca identificada no contexto deste ano de escolaridade foi o tempo
gasto na disciplina, pois de facto sdo idades que requerem muita paciéncia e uma selecéo
ainda maior das informacGes a transmitir nas instrucGes, visto que ndo tém capacidade
para captar muita informacdo e por muito tempo. Ainda assim, e com o surgimento de
alguns comportamentos de desvio, foi possivel realizar varias situacdes de aprendizagem
com o sucesso pretendido, e de facto a ligacdo com alunos desta idade mostrou-se muito
agradavel. Sem duavida que os objetivos e o tipo de ensino realizado nestas idades

diferiram imenso do registo necessario no ensino secundario.

Area 2 — Organizacéo e Gestdo Escolar

Tal como ja foi brevemente introduzido, a area 2 do EP, referente as atividades de
organizacdo e gestdo escolar, teve como objetivo o desenvolvimento por parte dos
professores estagiarios de uma compreensdo dos processos inerentes a ocupagéo de um
cargo de gestdo intermédia, através do acompanhamento direto de um desses cargos a
nossa escolha, de acordo com as possibilidades da escola. Este tipo de enquadramento

com 0s cargos inerentes & escola vai ao encontro do facto de todos os professores
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necessitarem de contribuir para a gestao escolar, através dos diferentes cargos presentes

Nna mesma.

No nosso caso em concreto, foi tomada a decisdo em conjunto com as nossas
professoras orientadoras que a assessoria do cargo de gestéo fosse realizada no Desporto

Escolar, nomeadamente no grupo-equipa de voleibol.

A escolha deste cargo trouxe-nos uma motivacdo acrescida de participacdo e
integracdo do grupo pelo facto de ser também a nossa modalidade de especializagdo, o
que facilitou muito o processo inicial de integracdo e a compreensao do trabalho efetuado

neste cargo.

Numa fase inicial foi elaborado o projeto de assessoria do cargo, o qual teve o
objetivo de identificar as funcBes dos professores responsaveis pelo cargo grupo-equipa
de voleibol na ESAB, caraterizar o perfil funcional e legal associado ao cargo, definir os
objetivos a atingir, descrever as tarefas de acompanhamento a desenvolver, bem como os

meios e instrumentos previstos a utilizar com esse mesmo fim.

Contrariamente ao que esta definido legalmente, os professores responsaveis
dedicam mais do que os tempos letivos referidos destinados ao treino com os alunos, o
que s6 vem demonstrar a entrega e gosto que 0s mesmos tém relativamente a sua funcéo

e ao que pretendem fornecer aos alunos.

Importa caraterizar um pouco este grupo-equipa de voleibol da ESAB, visto que é
um grupo do DE que contém o maior nimero de alunos participantes ja ha muitos anos,
sendo uma grande referéncia do envolvimento da comunidade educativa possivelmente a

nivel nacional, visto que em média os treinos chegam a ter mais de 30 alunos em pratica.

Este grupo-equipa € composto por uma equipa feminina e outra masculina,
contendo alunos desde o 10° Ano até ao 12° Ano, sendo que por norma existe um

professor responsavel por cada uma dessas equipas.

Relativamente a distribuicdo dos treinos do DE de voleibol, estes decorriam as
segundas, quartas e sextas-feiras, sendo que por motivos de incompatibilidade horaria
apenas nos era possivel a presenca nos treinos de segunda e quarta. Cada treino tinha uma
duracdo aproximada de duas horas, podendo estender-se um pouco quando 0 espaco

continuava livre.
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Ambos os professores foram incriveis pela forma como nos procuraram integrar
nos grupos, desde a partilha do seu conhecimento acerca da modalidade, o seu passado

ligado a mesma e a confianca demonstrada para o auxilio e planificacdo dos treinos.

Para além das nossas tarefas de coorganizacédo e dinamizag&o dos treinos e torneios
realizados dentro da propria escola, destacamos também o acompanhamento de todos 0s
jogos realizados durante a fase competitiva do DE, elaborando os cartazes dos jogos
quando realizados na ESAB (ANEXO XI). Podemos destacar aqui a nossa deslocacdo a
Lousa, onde disputamos os jogos da primeira fase do nosso grupo, e posteriormente a fase
final com as escolas apuradas do distrito de Coimbra, onde finalizamos em 2° lugar.

Em todas as deslocagdes, tinhamos também a responsabilidade de manter a
disciplina e ordem do grupo, para que cumprissem com as normas identificadas pela
escola. Foi também aproveitado o facto de ja possuirmos experiéncia no ambito do treino
desportivo de modo a realizar uma analise estatistica de cada jogo para posterior reflexdo
(ANEXO XII).

No decorrer do ano letivo, realizamos tanto o relatorio intermedio como o relatério
final de assessoria, onde foi possivel realizar uma anélise e reflexdo acerca de todo o
trabalho e aprendizagens desenvolvidas, e verificar se de facto conseguimos alcangar
todos os objetivos propostos a atingir no inicio do projeto.

A nossa experiéncia no desenvolvimento da assessoria deste cargo foi muito
enriquecedora e trouxe-nos um lado diferente da escola, promovendo o gosto pela
participacdo e competicdo desportiva, a partilha de interesses, a interacdo com diferentes
alunos dentro e fora da nossa escola, bem como com outros professores também de outras
escolas, 0s quais demonstraram também uma grande recetividade para a nossa
participacdo na coorganizacdo de todas as atividades. Foi possivel ir mais além do que
estava inicialmente previsto, o que s6 vem enriquecer 0 nosso desenvolvimento enquanto

futuros docentes de EF.

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Relativamente & Area 3, denominada por projetos e parcerias educativas, a mesma

tem por objetivos o desenvolvimento de um conjunto de competéncias direcionadas para
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a idealizacdo, construcdo, realizacdo e avaliagdo de projetos educativos e curriculares

inerentes a organizacao escolar (Ribeiro da Silva et al., 2021).

Torna-se assim mais um recurso ao dispor do professor estagiario no &mbito do
planeamento e na capacidade de organizagéo de atividades intra e inter grupo disciplinar,
0 que por si s6 € um meio para a criacdo de ligacGes entre a comunidade docente das

escolas onde se inserem, procurando trabalhar sobre um objetivo comum.

De seguida serdo apresentados os projetos que foram desenvolvidos na ESAB ao
longo do ano letivo, contemplando o seu devido planeamento, caraterizacéo e reflexdo

dos mesmos.
1. Corta-Mato Escolar

A primeira atividade organizada foi o Corta-Mato Escolar 2021/2022, sendo que
a mesma é realizada todos os anos e esta presente no Plano Anual de Atividades, tendo
por objetivos fomentar a participacdo de todos os alunos da escola na préatica desportiva,
promover as relacfes entre alunos de diferentes anos e turmas, e promover o espirito
competitivo, de entreajuda e de inclusdo. Como subproduto inerente, esta fase escolar do
Corta-Mato contou com o apuramento dos 6 alunos representantes da ESAB para a
participacdo no Corta-Mato Distrital 2021/2022, de cada respetivo escaldo. A
organizacdo desta atividade foi da responsabilidade do NE, que ficou encarregue da
mobilizacdo de todos 0s recursos necessarios para o planeamento, realizacdo e avaliacao

da mesma.

O Corta-Mato Escolar 2021/2022 decorreu na manhé do dia 15 de dezembro e
pode contar com a participacdo de 57 alunos, 6 do sexo feminino e 51 do sexo masculino,

pertencentes a turmas dos 10°, 11° e 12° anos escolares.

Os percursos foram delineados de forma a criar um percurso de prova feminina e
outro de prova masculina, sendo que devido ao nimero de alunos participantes, foi
necessario dividir a prova em 3 momentos, nomeadamente uma primeira prova onde
correram as juvenis e juniores femininas, uma segunda prova onde correram somente

juvenis masculinos, e por ultimo a prova com juvenis e juniores masculinos.

O planeamento desta atividade foi iniciado com algum tempo de antecedéncia,

isto porque numa primeira fase foi necessario requerer a devida autorizacdo da direcéo
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para a concretizagéo da atividade, para posteriormente realizar um levantamento de todos

0s recursos indispensaveis para a realizacdo da mesma.

Relativamente aos recursos espaciais foi realizada uma avaliacdo do percurso
efetuado em anos anteriores, de modo a realizar algum ajustamento se necessario, visto
que algumas das areas poderiam colocar em risco a integridade fisica dos participantes
(ANEXO XIII).

Quanto aos recursos materiais, tivemos o cuidado de adquirir brindes e prémios
para 0s vencedores, elaborar cartazes de divulgacdo, diplomas de participacao,
contabilizar os dorsais existentes, a elaboracdo das fichas de registo essenciais para a
logistica das provas e o pedido de lanches para os alunos participantes e membros da
organizacéo, os quais foram fornecidos pela escola (ANEXO XIV).

Ja nos recursos humanos foi importante a devida comunicacdo com oS
funcionarios da escola, com a Camara Municipal de Coimbra que nos forneceu o podio e
um portico de chegada da prova, com a Cruz Vermelha para a prestacdo de assisténcia
caso fosse necessario, e finalmente com os membros do GDEF que nos auxiliaram nos

postos de controlo e no registo dos tempos dos alunos.

Em termos de realizacéo, a atividade correu bastante bem, criando-se um bom
clima desportivo, de partilha e de convivio entre os alunos participantes, os alunos que
apoiaram a prova e os professores das diversas disciplinas. No final foram entregues 0s

respetivos prémios pelos membros da direcdo e pelos professores de EF.
2. Projeto Olimpiada Sustentada

A segunda atividade a ser desenvolvida foi o projeto Allympics, inserido no
Programa Olimpiada Sustentada, o qual pretendeu mobilizar os trés grandes Valores
Olimpicos (Exceléncia, Respeito e Amizade), que estdo igualmente implicitos nos
objetivos sociais da Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentado. A concegdo deste
projeto sustentou-se pela referida Agenda, onde nos foi apresentado o tema “ninguém

deve ser deixado para tras”.

A realizacdo desta atividade resultou de uma parceria entre o Nucleo de Estagio
de Educacao Fisica, o Nucleo de Estagio de Espanhol e o Nucleo de Estagio de Portugués,

visando proporcionar aos alunos da ESAB uma atividade interdisciplinar focada numa
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mensagem de &mbito sustentavel, promovendo assim um espirito de inclusdo por parte

de todos os alunos.

Relativamente aos objetivos de desenvolvimento sustentavel, cingimo-nos
maioritariamente ao da “Educacdo de qualidade”, o qual procura garantir o acesso a uma
educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa, promovendo oportunidades de

aprendizagem a todos os alunos ao longo da sua vida.

Para esse efeito foram escolhidas as modalidades de voleibol sentado e do jogo
tradicional de origem francesa, a petanca. Estas modalidades sdo extremamente
adequadas aos nossos objetivos, no sentido em que no caso da petanca, por ser um jogo
tradicional estratégico e por muitos dos alunos ndo estarem familiarizados com o mesmo,
eliminou-se qualquer vantagem entre os alunos e entre géneros, tornando o jogo muito
mais interessante na disputa entre os alunos. Este jogo teve também a oportunidade de
ser realizado ao ar livre, junto do jardim da escola, que por si s6 fomentou um ambiente

diversificado.

Quanto ao voleibol sentado, este apresentou também um conjunto de carateristicas
que eliminavam o favorecimento da competitividade e desequilibrios entre os alunos,
nomeadamente a realizacdo em diferentes espacos e com diferentes bolas, aumentando o
namero de experiéncias que os alunos poderiam adquirir e fomentando as adversidades

que os atletas que praticam este desporto necessitam de ultrapassar.

No que diz respeito aos recursos utilizados, os jogos decorreram no pavilhdo
polidesportivo | e I, no gindsio e no auditério exterior. A atividade envolveu a
participacdo dos diferentes ndcleos de estadgio da ESAB, os professores do GDEF, a

direcdo da ESAB que nos apoiou sempre na realizacdo das atividades, e 0s nossos alunos.

Importa referir que o cartaz de divulgagéo da atividade foi da autoria de uma aluna
do curso de artes, integrando os alunos ndo sé na participacéo do evento como na propria
organizacdo do mesmo (ANEXO XV).

De forma a aumentar a nossa destreza e inovagao perante os instrumentos a utilizar
na atividade, recorrermos as TIC, desenvolvendo um QR Code no qual os alunos tiveram
acesso as informagdes do evento, tais como o local e hora em que cada equipa iria iniciar

a atividade, o que revelou ser um instrumento muito util e eficiente, pois para além de
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pouparmos na impressdo fisica dessas mesmas informacgdes, os alunos dirigiram-se

autonomamente para o local indicado (ANEXO XVI).

A respetiva atividade foi inicialmente pensada para toda a comunidade estudantil,
prevendo a presenca e integracdo dos alunos abrangidos pelas medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, mais propriamente aqueles que se integram no grupo de apoio
da educacdo especial da escola. No entanto, 0s mesmos ndo se mostraram recetivos ao
envolvimento na atividade, quer na elaboracdo dos cartazes de exposi¢cdo, quer no

envolvimento desportivo.

Ainda assim a atividade pode contar com a participacdo de 69 alunos, de todos os
anos de escolaridade, os quais avaliaram a atividade como muito adequada, surgindo
sugestOes para a realizacédo de atividades semelhantes e muito bom feedback durante a

realizacdo dos varios jogos.

No nosso entender esta atividade teve um enorme sucesso por parte dos alunos,
que se mostraram sempre motivados e com um clima formidavel em todos os jogos,
pedindo para continuar a jogar mesmo depois dos mesmos terminarem. Isto leva-nos
também a crer que a auséncia de um quadro competitivo e do premiar da vitéria nos jogos,
proporcionou um ambiente de maior colaboracéo entre os alunos e da adogéo dos valores

inicialmente conceptualizados para a atividade.

A conclusdo deste projeto deu-se com a apresentacdo do respetivo poster
(ANEXO XVII) na Jornada de Encerramento do Projeto Olimpiada Sustentada, onde
tivemos o prazer de contar com a presenca do Presidente do Comité Olimpico de Portugal,

parceiro deste projeto.

Area 4 — Atitude Etico — Profissional

O nosso compromisso para com a escola e com o EP foi algo que incutimos ainda
antes do inicio do ano letivo, e isso verificou-se pela nossa imediata disponibilidade na
realizacdo de todas as tarefas preparatorias para o respetivo ano, nomeadamente a
organizacédo das turmas e das informacdes dos alunos, na construcdo de bases de dados
com os alunos e a sua caraterizagao, no estudo da legislacdo corrente e dos documentos

em vigor para a pratica educativa, e no inventario do material desportivo.
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Ribeiro da Silva et al. (2021) apresentam-nos a ética profissional como uma das
dimensdes mais importantes da profissdéo do docente, constituindo uma dimens&o
transversal a intervencao pedagogica, presente em todo o desenvolvimento e construgédo
da profissdo do docente. Sendo a ética e o profissionalismo docente os pilares da acao
educativa do mesmo, estes devem estar presentes no dia a dia dos professores estagiarios,
pois somente com esta presenca e exigéncia se podem formar docentes capazes de agir
da forma mais correta e de acordo com o principal objetivo do docente, o

desenvolvimento das aprendizagens de todos os seus alunos.

Posto isto, 0 nosso intuito enquanto professores estagiarios da referida escola foi
guiarmo-nos pelos valores e normas da mesma, incutindo-0s nos nossos alunos. Para além
disso tivemos o cuidado de apresentar sempre um trabalho sério, bem fundamentado,
exigente e pontual em todas as aulas, reunides e atividades, pelo que ndo é somente o
nosso desenvolvimento enquanto futuros professores que esteve em causa mas também o
papel e a importancia da disciplina de EF perante 0os nossos colegas e comunidade

educativa em geral.

Para além do nosso envolvimento no planeamento e execucdo das nossas aulas,
onde procuramos integrar as opinides dos alunos, as suas sugestdes, o respeito comum e
a partilha de conhecimentos, que séo aspetos fundamentais para a construcdo do seu
processo ensino-aprendizagem, mostramo-nos disponiveis para interagir e ajudar todos
0s nossos colegas professores do departamento de EF no que fosse necessario,
nomeadamente em aulas que necessitassem da nossa ajuda, no transporte de equipamento

ou na mobilizacao de conhecimentos digitais.

Este espirito de entreajuda foi fundamental para o bom relacionamento entre todos
os elementos do GDEF, onde também os professores se mostraram disponiveis para nos
auxiliarem no planeamento e intervencao pedagogica das matérias onde sentiamos mais
lacunas. Através deste apoio fornecido foi-nos possivel explorar estratégias inovadoras e

de maior nivel de exigéncia relativamente a nossa préatica pedagdgica.

Relativamente ao meio escolar, foi transmitido um sentimento de respeito e
cooperacdo entre todos os funcionarios da escola, os quais estiveram predispostos a

auxiliar sempre que necessario.
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Outro ponto no qual os professores do GDEF se mostraram bastante disponiveis foi
na observacdo e participacdo dos estagidrios nas suas aulas, as quais tivemos a
oportunidade de presenciar em diversas matérias, enriquecendo assim 0 nosso leque de
experiéncias. Foi também realizada a observacdo de colegas estagiarios pertencentes a
outros ndcleos, nomeadamente da Escola Secundéria Infanta Dona Maria, que nos
permitiu analisar e refletir sobre diferentes estratégias pedagogicas e diferentes contextos

educativos.

Ao longo do ano letivo fomos participando em diversas acdes de formacéo, sendo
elas: Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) e Educagdo Inclusiva
(ANEXO XVIII); International Seminar - Physical Literacy for Life (ANEXO XIX);
Aprendizagem — Servico: Uma ferramenta de educacdo para o desenvolvimento;
Oportunidades da Educacéo Olimpica em Contexto Escolar (ANEXO XX); Programa de
Educacdo Olimpica; Bases Bibliograficas e Normas de Referenciacdo Bibliogréfica;
Projeto Olimpiada Sustentada (ANEXO XXI) e o XI Forum Internacional das Ciéncias
da Educacdo Fisica (ANEXO XXII e ANEXO XXIII) no qual tivemos o prazer e a

oportunidade de pertencer a comissao organizadora.

A participacdo em cada uma destas acdes de formacdo contribuiu para 0 nosso
desenvolvimento enquanto futuros docentes, salientando aqui a importancia das tematicas
das mesmas, que visam consciencializar a realidade educativa atual e 0s proximos passos
a adotar, para que de facto se consigam promover aprendizagens significativas a todos os

alunos.
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Capitulo 11l - TEMA PROBLEMA

Percecdo e Utilizacdo dos Estilos de Ensino em Educacéo Fisica - analise
comparativa entre professores estagiarios e professores em diferentes ciclos

da carreira

Perception and Use of Teaching Styles in Physical Education — comparative

analysis between student teachers and teachers in different career cycles

Josué Bettencourt Vieiral
Elsa Ribeiro da Silva!

!Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagcéo Fisica da Universidade de Coimbra

Resumo: Este estudo tem como objetivo verificar a evolugdo na percecdo e utilizagdo
dos estilos de ensino de Mosston e Ashworth (2008) por professores de educacéo fisica,
nestas Ultimas décadas, realizando uma analise comparativa entre docentes em diferentes
ciclos da respetiva carreira e professores estagiarios. O estudo contou com 94
participantes portugueses, 24 professores estagiarios e 70 professores de educacéo fisica.
Para a recolha de dados foi efetuada a traducgdo para lingua portuguesa do questionario
originalmente desenvolvido por Cothran et al. (2000). Os resultados obtidos apontam para
uma maior utilizacdo dos estilos de ensino de reproducdo entre todos o0s grupos de
professores. Quanto as percecgdes, verificou-se que apenas 0s professores estagiarios e 0s
professores com até quatro anos de servi¢o docente apresentam entre as perce¢des mais

elevadas, pelo menos um dos estilos de producéo.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estilos de Ensino; Professores Estagiarios

Abstract: This study aims to examine the evolution in the perception and use of Mosston
and Ashworth's (2008) teaching styles by physical education teachers in the past decades,
performing a comparative analysis between teachers in different career cycles and student
teachers. The study included 94 Portuguese participants, 24 student teachers, and 70
physical education teachers. Data was collected by translating the questionnaire originally
developed by Cothran et al. (2000) into Portuguese. The findings point to greater use of

reproduction teaching styles among all groups of teachers. As for perceptions, it was
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found that only student teachers and teachers with up to four years of teaching service
have among the highest perceptions of at least one of the production styles.

Keywords: Physical Education; Teaching Styles; Student Teachers;

Introducao

Ainda hoje os estudantes que integram o processo de formacdo inicial de
professores de educacao fisica (EF) continuam com uma questdo transversal a todos 0s
recém-formados nesta &rea — Qual € a melhor forma de ensinar? (Kulinna & Cothran,
2003).

Esta questdo surge no sentido em que o ensino no contexto da EF é uma tarefa
complexa e desafiante, perante a qual Syrmpas e Digelidis (2014) identifica como
principal fator a diversidade de matérias que um professor de EF tem de lecionar perante
diversas varidveis, tais como alunos com diferentes niveis de gosto pela préatica
desportiva, diferentes niveis de disponibilidade motora e até os préprios recursos
materiais de cada contexto escolar. Por outro lado o surgimento desta questdo podera ter
como fundamento a preocupacdo que os professores estagiarios apresentam antes do seu
inicio de carreira para com as aprendizagens dos alunos (Parker & Curtner-Smith, 2012;
Ribeiro da Silva, 2013; Syrmpas & Digelidis, 2014).

Existem varias concecbes dos estilos de ensino na EF, no entanto, Kulinna e
Cothran (2003) referem que independentemente da concec¢éo, a capacidade de o professor
conseguir alcangar todos os alunos com as diferentes matérias e objetivos de
aprendizagem, sugere que um professor deve ser capaz de mobilizar multiplos estilos de

ensino.

Possivelmente a teoria que apresenta uma estrutura mais compreensiva e coerente,
englobando uma diversidade de estilos de ensino é a teoria do Espectro dos Estilos de
Ensino de Mosston a qual tem sido desenvolvida ha mais de 30 anos (Mosston &
Ashworth, 2008).

Segundo Goldberger et al. (2012) o espectro dos estilos de ensino &, antes de

mais, um instrumento orientador que se tem tornado parte integrante da rotina diaria de
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ensino nos professores. Nesse sentido o objetivo deste instrumento € precisamente servir

de guia para uma boa préatica de ensino de acordo com o contexto de cada interveniente.

De acordo com Mosston e Ashworth (2008) o espectro consiste num continuum
de 11 estilos de ensino, onde, a evolucdo dos mesmos se faz de acordo com a oscilacédo

da tomada de decisédo entre o professor e o aluno.

Os 11 estilos de ensino estdo agrupados em estilos de reproducédo (estilo por
comando, estilo por tarefa, estilo por ensino reciproco, estilo por autoavaliacéo e estilo
inclusivo) e em estilos de producdo (estilo por descoberta guiada, estilo por descoberta
convergente, estilo por descoberta divergente, estilo por programa individual, estilo por
iniciativa do aluno e estilo por autoensino) (Chatoupis, 2018).

Nos estilos de ensino de reproducao, o objetivo da instrucao € a replicacdo de um
skill ou conhecimento especifico ja adquirido. O professor especifica a matéria das aulas,
indica as condigdes de aprendizagem ao identificar o estilo de ensino, e define critérios
de éxito para a correta execucao de cada tarefa. O feedback é especifico, frequentemente
de correcdo, e existe uma forma aceitavel de executar a respetiva tarefa (Mosston &
Ashworth, 2008).

Nos estilos de ensino de producéo, o professor convida os alunos a descobrirem
novas informacdes que poderdo ser também novas para o professor. Os estilos de ensino
de producdo requerem um envolvimento de operacBes cognitivas por parte dos alunos,
tais como a resolucdo de problemas, criatividade, comparacdo, contrastacdo e
sintetizacdo. As aulas oferecem um clima de paciéncia e tolerancia, diferencas
emocionais e cognitivas individuais. Nestes estilos, o feedback refere-se para a produgéo
de novas ideias (Mosston & Ashworth, 2008).

Inimeras sdo as propostas de categorizacdo de ciclos de vida profissional docente,
de entre as quais destacamos Huberman (1989) com a fase de sobrevivéncia e descoberta
(do 1° ao 3° ano de servico), a fase de estabilizacdo (do 4° ao 6° ano de servico), a fase de
experimentacdo localizada (do 7° ao 18° ano de servico), a fase de
serenidade/tranquilidade (do 19° ao 30° ano de servico) e por fim a fase de retirada/fim

de carreira (do 31° ao 40° ano de servico).
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Também Gongalves (2009) apresenta como proposta a classificacdo de diferentes
etapas de carreira, nomeadamente o inicio (do 1° ao 4° ano de servigo), a fase de
estabilidade (do 5° ao 7° ano de servico), a fase de divergéncia (do 8° ao 15° ano de
servico), a fase da serenidade (do 15° ao 22° ano de servico) e finalmente a fase de

renovacao do interesse e do desencanto (do 23° ao 31° ano de servico).

Nascimento e Graca (1998) procuraram ainda estabelecer uma classificagdo que
fosse ao encontro com os anos de docéncia dos professores de educacdo fisica em
Portugal, destacando assim a fase de entrada ou sobrevivéncia (até ao 3° ano de servico),
a fase de consolidacdo (do 4° ao 6° ano de servico), a fase de diversificagdo ou renovagéo
(do 7° a0 19° ano de servico) e a fase de maturidade ou estabilizagdo (do 20° ao 35° ano

de servico).

Apesar de todas as escalas de divisdo dos ciclos da carreira do docente
supracitadas serem muito bem fundamentadas, para este estudo foi selecionada a escala
desenvolvida por Farias et al. (2018), pois para além de ser recente, é também especifica
da carreira docente dos professores de educacdo fisica, sendo, por isso, a que melhor se

adequa ao objetivo do estudo.

Nesta escala sdo apresentados 5 ciclos da carreira docente de professores de
educacao fisica, nomeadamente o ciclo de entrada na carreira, o qual abrange os
professores até 4 anos de docéncia, o ciclo de consolidacdo das competéncias
profissionais na carreira dos 5 a 9 anos, o ciclo de afirmacéo e diversificacdo na carreira
entre os 10 e 19 anos, o ciclo de renovacdo na carreira dos 20 a 27 anos, e o ciclo de
maturidade na carreira que abrange os docentes com 28 a 38 anos de docéncia.

Face as vicissitudes econdmico-financeiras do nosso pais e consequente aumento
do numero de anos de servico para a reforma por completo, passou a ser possivel a
existéncia de professores com mais de 40 anos de servi¢o ainda no ativo (ao contrario do
contexto brasileiro onde aquela escala teve origem), razéo que nos levou a deixar aberto

a mais de 28 anos, o ultimo “patamar” da escala.

Relativamente ao perfil do professor estagiario, este encontra-se numa fase
conflituosa da sua existéncia pelo que se da um confronto entre as suas perspetivas e

expectativas, e a realidade experienciada no contexto escolar. Trata-se também de um
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momento de transformacdo da sua visdo enquanto aluno para professor, visto que a
perspetiva dominante que o mesmo detém continua a ser a mesma enquanto aluno, a qual
vai juntar os conhecimentos tedrico-praticos especificos sobre a docéncia, construindo o

seu ser profissional (Ribeiro da Silva, 2013).

Dos estudos realizados com professores estagidrios de educacdo fisica, foi
possivel verificar uma tendéncia clara na utilizagdo de estilos de ensino de reproducao
(Parker & Curtner-Smith, 2012; Syrmpas & Digelidis, 2014; Zeng, 2016). Apesar de 0s
mesmos receberem formacao sobre estas estratégias de ensino, a maior utilizacdo dos
estilos de reproducdo remete-se para as dificuldades sentidas na organizacgéo, controlo e
disciplina da aula (Parker & Curtner-Smith, 2012; Ribeiro da Silva, 2013).

Quanto aos professores de educacdo fisica ja integrados na carreira docente,
Chatoupis (2018) remete para um dominio na utilizacdo dos estilos de ensino de
reproducdo um pouco por todas as escolas do mundo. O mesmo autor apresenta ainda
como possiveis explica¢fes, 0 aumento do nimero de alunos por turma, a orientacdo para
0 dominio motor em detrimento dos restantes, as proprias experiéncias dos professores

enguanto alunos, e o excesso de trabalho inerente a profissao docente.

Tal como o cenario verificado em escolas de diferentes paises, os tltimos estudos
realizados em Portugal face as metodologias de ensino utilizadas pelos professores de EF
indicavam também uma tendéncia para a utilizacdo de metodologias centradas no
professor, ou seja, estilos de ensino de reproducao (Banville et al., 2003; Cothran et al.,
2005).

De modo a tentar alterar o paradigma atual da educagdo em Portugal, surgiu mais
recentemente o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigat6ria (Martins et al.,
2017) e as Aprendizagens Essenciais (Direcdo Geral da Educagédo, 2018), onde foi
possivel observar a aspiracdo de transitar de um ensino tradicional para um ensino com

base construtivista, centrado no aluno e no papel ativo no processo ensino-aprendizagem.

Estas mudangas vao ao encontro do que Kulinna e Cothran (2003) defendem, onde
0s autores transmitem que quer do ponto de vista de uma teoria construtivista focada

socioculturalmente ou individualmente, o envolvimento ativo dos alunos € essencial para
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a aprendizagem, e este tipo de envolvimento podera vir a ser promovido pela utilizagdo

de vaérios estilos de ensino.

O objetivo deste estudo é verificar se existe, durante estas Gltimas décadas, uma
diferenca evolutiva na percecdo e utilizacdo nos estilos de ensino utilizados pelos
professores de educacéo fisica, realizando uma anélise comparativa entre as diferentes
fases de carreira dos docentes e os professores estagiarios que estdo no processo de

formacéo inicial de professores.
Metodologia

Participantes e Procedimentos

Este estudo contou com 94 participantes (54 do sexo feminino e 40 do sexo
masculino), com idades compreendidas entre 0s 22 e 63 anos. Quanto ao ciclo de ensino
dos professores, 49 lecionavam no ensino secundario, 38 no 3° ciclo e 7 no 2° ciclo.

Relativamente aos anos de servico, o estudo apresenta seis grupos:
- Professor Estagiario (n= 24),
- até 4 anos (n= 2),
-5a9anos (n=0),
-10a19anos (n=7),
- 20 a 27 anos (n= 23)
- mais de 28 anos (n= 38).

Os professores estagiarios pertenciam ao 2° ano de Mestrado em Ensino de
Educagéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias de Desporto
e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra e da Faculdade de Motricidade Humana
da Universidade de Lisboa. Através dos dados apresentados € possivel observar que
relativamente ao grupo dos professores com 5 a 9 anos de servi¢co ndo se obtiveram

quaisquer respostas.
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As respostas do estudo foram recolhidas através da partilha do questionario em
grupos de professores de educacéo fisica de todo o pais, e pelos professores estagiarios
de ambas instituicoes de ensino acima referidas. As respostas foram realizadas através da
plataforma online “Google Forms” o que facilitou o levantamento e organiza¢do dos

dados para posterior analise.
Instrumento

O instrumento utilizado foi uma versao traduzida do questionario de Cothran et
al. (2000) para a lingua portuguesa (tabela 1). O respetivo questionario incluiu um cenario
descritivo para cada estilo ensino presente na teoria do espectro dos estilos de ensino.
Ap0s cada cenario seguem-se quatro questdes, uma sobre a experiéncia dos professores
e trés sobre as percecBes dos mesmos face cada estilo de ensino. Para a primeira questao
foi utilizada uma escala de likert de 5 pontos (de Nunca a Sempre), nas restantes trés
questBes foi utilizada também uma escala de likert de 5 pontos mas com outras
nomenclaturas (de Discordo Totalmente a Concordo Totalmente). O questionario atual
continha também ainda algumas questdes de caraterizacdo pessoal, tais como a idade, o

sexo, o ciclo em que leciona e 0s anos de servigo.

De modo a proceder a uma traducdo correta do instrumento original foram
necessarios aplicar alguns procedimentos. Numa primeira fase o instrumento foi
traduzido pelo préprio autor, sendo depois corrigido uma primeira vez por uma professora
de inglés do ensino secundario. Apos as respetivas corre¢des foi ainda alvo de analise e
correcao pela professora orientadora da faculdade, chegando-se assim a verséo final do
questionario traduzido para a lingua portuguesa. Por fim foram realizados testes

confianca e de consisténcia interna para o respetivo questionario.

Relativamente aos valores da consisténcia interna (Cronbach alpha) do
questionario para os itens de percecéo dos professores de educacéo fisica sobre cada estilo
de ensino obteve-se um intervalo de 0.94 a 0.95, e para a globalidade do instrumento o
valor de 0.95, indicando uma consisténcia interna excelente (Taber, 2018). Estes
resultados sugerem que a versao do questionario em lingua portuguesa conseguiu de facto

medir 0 mesmo que o instrumento original.
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Tabela 1
Exemplo de um cenario e respetivos itens do questionario traduzido “Perce¢do e

Utilizac¢do dos Estilos de Ensino”

A. O professor decompde os skills em partes e demonstra a forma correta de executar o skill. Os alunos
tentam mover-se quando e exatamente como o professor lhes diz. O professor fornece feedback e os

alunos tentam seguir o modelo do professor.

Algumas
Nunca Sempre
Vezes
Ja utilizei este tipo de ensino na educacao fisica. 1 2 3 4 5
Néo
Discordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Totalmente
Discordo
Penso que esta forma de ensinar tornaria a aula
o 1 2 3 4 5
divertida para 0s meus alunos.
Penso que esta forma de ensino ajudaria os alunos a
] ) 1 2 3 4 5
aprender skills e conceitos.
Penso que esta forma de ensino motivaria os alunos a
1 2 3 4 5

aprender.

Analise de Dados

Para testar a consisténcia interna do instrumento foi determinado o coeficiente de
Cronbach alpha utilizando o software IBM SPSS Statistics versdo 27 (Pallant, 2016).
DeVellis (2012) considera que o coeficiente de Cronbach alpha deve ser idealmente
acima de 0.7, o que se verifica no nosso instrumento visto que 0 mesmo apresenta um

valor de coeficiente de 0.946.

A fim de criar a variavel “Percecdo” foi realizado o calculo da média dos itens 2,
3 e 4 para cada estilo de ensino, de forma a que o valor final fosse correspondente a escala
utilizada no questionario. A computacdo desta variavel foi diferente dos estudos
previamente realizados (Banville et al., 2003; Cothran et al., 2005; Kulinna & Cothran,
2003), onde os autores calcularam a percecdo de cada estilo através da soma entre 0s

respetivos itens.
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De forma a verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas na
utilizacdo e percecdo dos estilos de ensino foram realizados testes Kruskal Wallis, visto
que ndo foram reunidos o0s pressupostos necessarios para a realizagdo de testes

parametricos.

Posteriormente, foram realizados testes de Mann-Whitney U para os pares de
grupos existentes de modo a verificar em quais Se observou essas diferengas
estatisticamente significativas, sendo também calculado o tamanho do efeito das mesmas
adotando a escala de Cohen (1988) onde 0.1 corresponde a um efeito pequeno, 0.3 efeito
médio e 0.5 efeito grande. Para além dos testes acima referidos, realizou-se ainda o
calculo das estatisticas descritivas para todas as variaveis.

Apresentacado de Resultados

Utilizagé&o dos Estilos de Ensino

Numa primeira fase foram obtidas as estatisticas descritivas para a utilizacdo dos
11 estilos de ensino pelos anos de servico dos participantes (tabela 2). Todos 0s grupos
de professores apresentaram como estilos mais utilizados, o comando e tarefa. O estilo
de ensino cuja média de utilizacdo surgiu de seguida em todos 0s grupos, com excecao
do grupo até 4 anos de servico, foi o estilo inclusivo. Nesse mesmo grupo, a descoberta

guiada, descoberta convergente e divergente apresentaram o mesmo valor médio.

Na tabela 2 podemos constatar que na média total dos professores, os estilos de
ensino com valor mais elevado de utilizacdo foram os estilos tarefa (4.07), comando
(3.56), inclusivo (3.41) e reciproco (3.09). Estes resultados sdo semelhantes aos
verificados num estudo efetuado em Portugal (Banville et al., 2003), onde 0s mesmos
quatro estilos de ensino foram os que apresentaram as médias mais elevadas. Verifica-se
no entanto, um aumento na utilizacdo do estilo de ensino tarefa em detrimento do
comando. Em conformidade com estes resultados, Cothran et al. (2005) caraterizam
Portugal pela frequente aplicagéo de estilos de ensino de reprodugdo, mais propriamente

os estilos comando e tarefa.
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Tabela 2

Média e desvio padrdo da utilizacao dos estilos de ensino por anos de servico

Professor
Até4 Anos 10a19 Anos 20a27 Anos > 28 Anos Total

Estilos de Ensino Estagiario
i Meédia (DP) Meédia (DP) Media (DP) Media (DP) Media (DP)

Media (DP)
Comando 3.54(0.93) 3.00 (0.00) 3.57(1.13) 3.39(0.89)  3.71(0.90) 3.56 (0.91)
Tarefa 3.96 (0.75) 3.50(0.71) 3.86(0.69) 3.96 (0.64) 4.29(0.46) 4.07(0.63)
Reciproco 2.92(1.32) 2.00(1.41) 2.71 (1.50) 2.87(1.39)  3.45(0.98) 3.09(1.24)
Autoavaliagdo 2.62(1.21) 2.50(2.12) 2.43(1.51) 2.96(1.22 2.79(1.23) 2.76(1.24)
Inclusivo 3.21(1.22) 1.00 (0.00) 2.86 (1.35) 3.74(0.86)  3.58(1.33) 3.41(1.25)
Descoberta Guiada 2.50(1.14) 3.00(1.41) 2.86(1.35) 2.52(1.20) 2.76(1.28) 2.65(1.22)
Descoberta Convergente 2.33(1.34) 3.00(1.41)  2.57(L.27) 2.61(1.08)  297(1.15) 2.69(1.20)
Descoberta Divergente 2.33(1.20) 3.00(1.41) 2.71(1.25) 2.74(1.25)  297(1.33) 2.73(1.27)
Programa Individual 1.54 (1.06) 1.00 (0.00) 2.00(1.00) 1.52(0.99)  2.55(1.39) 1.97(1.27)
Iniciativa do Aluno 1.50(1.02) 1.00 (0.00) 1.71 (1.25) 1.52(0.85)  2.11(1.31) 1.76(1.14)
Autoensino 1.17 (0.48) 1.00 (0.00) 1.43 (0.79) 1.26 (0.69) 1.61 (1.08) 1.38 (0.84)

Através da realizacdo do teste de Kruskal-Wallis verificou-se que existem
diferencas estatisticamente significativas na utilizagdo dos estilos de ensino inclusivo e

programa individual, entre os professores com diferentes anos de servico.

De forma a verificar em que grupos se observou essa diferenca, foram realizados
testes de Mann-Whitney U entre os grupos de anos de servico, para a utilizacao dos estilos
de ensino inclusivo (tabela 3) e programa individual (tabela 4).

Tabela 3

Teste de Mann-Whitney U para a Utilizacdo do Estilo de Ensino Inclusivo

Mann-Whitney U z p r
Professor Estagiéario — Até 2.000 -2.185 .028 0.23
4 Anos
Até 4 Anos — .000 -2.544 .003 0.26
20 a 27 Anos
Até 4 Anos — 5.000 -2.130 027 0.22
> 28 Anos

a. Grouping Variable: Anos de Servico

O teste de Mann-Whitney U relevou diferengas estatisticamente significativas na
utilizacdo do estilo de ensino inclusivo entre: i) professores estagiarios (Md = 3.5, n=24)
e os professores até 4 anos de servi¢co (Md = 1.00, n=2), U =2.00, z = -2.185, p =.028,
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r =.23.; ii) professores até 4 anos de servigo (Md = 1.00, n = 2) e os professores com 20
a 27 anos de servico (Md = 4.00, n = 23), U =0, z = -2.544, p = .003, r = .26.; iii)
professores até 4 anos de servico (Md = 1.00, n = 2) e os professores com mais de 28 anos
de servico (Md =4.00, n = 38), U =5.00, z =-2.130, p =.027, r = .22.

Nos restantes grupos de anos de servico ndo se verificaram diferencas

estatisticamente significativas.

Tabela 4

Teste de Mann-Whitney U para a Utilizacdo do Estilo de Ensino Programa Individual

Mann-Whitney U z p r
Professor Estagiario — 262.500 -2.987 .002 0.31
> 28 Anos
20 a 27 Anos — 249.500 -2.992 .003 0.31
> 28 Anos

a. Grouping Variable: Anos de Servico

O teste de Mann-Whitney U relevou diferencas estatisticamente significativas na
utilizacdo do estilo de ensino programa individual entre: i) professores estagiarios (Md =
1.00, n = 24) e os professores com mais de 28 anos de servico (Md = 3.00, n =38), U =
262.50, z = -2.987, p = .002, r = .31.; ii) professores com 20 a 27 anos de servi¢o (Md =
1.00, n = 23) e os professores com mais de 28 anos de servi¢o (Md = 3.00, n = 38), U =
249.50,z =-2.992, p =.003, r = .31.

N&o se observaram diferencgas estatisticamente significativas entre os restantes grupos de

anos de servico.
Percecdes dos Estilos de Ensino

No que diz respeito as percecdes dos estilos de ensino, foram também calculadas
as estatisticas descritivas referentes a todos os estilos de ensino pelos respetivos anos de

servico (tabela 5).

Através da andlise da tabela 5, € possivel aferir que o primeiro estilo do grupo de
producdo a surgir nas percecdes dos professores é a descoberta guiada com valores
médios a oscilar entre os 3.41 e 4.03.
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Tabela 5

Média e desvio padrdo das percecbes dos estilos de ensino por anos de servi¢o

Estilos de Ensino Professor Estagiario Até4 Anos 10a19 Anos 20a27 Anes > 28 Anos Total
Media (DP) Media (DP) Media (DP)  Media (DP)  Media (DP) Media (DP)
Comando 3.22 (0.99) 3.67(0.47)  3.43(1.33) 3.28(0.76) 3.58 (1.00) 3.40(0.96)
Tarefa 3.83 (0.64) 3.00(0.00)  4.24(0.74) 4.01 (0.80) 4.25 (0.57) 4.06 (0.69)
Reciproco 3.93(0.73) 3.50(0.71)  3.52(L.12) 3.62 (1.05) 4.10 (0.84) 3.88(0.90)
Autoavaliagio 3.11(1.19) 3.33(0.47)  2.95(L.21) 3.04 (1.08) 3.38(1.02) 3.20(1.08)
Inclusivo 3.94(0.81) 1.67 (0.94)  3.71(0.95) 4.01 (0.62) 4.22(0.85) 4.01 (0.87)
Descoberta Guiada 4.03 (0.95) 3.67(1.89)  3.57(0.81) 3.41(1.06) 3.68 (0.96) 3.70 (0.99)
Descoberta Convergente 3.69 (0.96) 3.00(1.41)  2.81(0.98) 3.33 (0.78) 3.73 (1.06) 3.54(0.99)
Descoberta Divergente 3.74 (0.83) 3.17(1.18)  3.10(L.12) 3.22(0.88) 3.81(1.04) 3.58 (0.98)
Programa Individual 3.19(1.06) 1.00 (0.00)  2.86(1.33) 2.55(1.08) 3.62 (0.96) 3.14(1.15)
Iniciativa do Aluno 3.14(1.12) 1.67(0.94)  2.57(1.56) 2.45(1.11) 3.03(1.15) 2.85(1.19)
Autoensino 251 (1.01) 1.50 (0.71) 1.86 (1.07) 1.93 (0.94) 2.51(1.13) 2.30(1.07)

Relativamente aos estilos de ensino de reproducéo, existe um dominio claro dos
valores médios para as percecdes dos estilos de ensino tarefa e inclusivo nos professores
com mais anos de servigo, mais propriamente aqueles que apresentam mais de 10 anos

de servico.

Em relacdo ao valor médio total dos professores participantes, podemos observar
que estes apresentam percecOes mais elevadas para os estilos de ensino tarefa (4.06),
inclusivo (4.01) e reciproco (3.88). Estes resultados indicam mais uma vez a
predominancia dos estilos de reproducao, com énfase para a percecao do estilo tarefa tal
como foi observado por Banville et al. (2003), no entanto contrariamente aos resultados
destes autores, 0 estilo comando ndo comparece entre aqueles que apresentam maiores
valores. Quanto aos valores mais baixos, tal como na utilizacdo, as perce¢cdes foram

inferiores nos estilos de ensino programa individual, iniciativa do aluno e autoensino.

Com a realizacdo do teste de Kruskal-Wallis verificou-se que existem diferengas
estatisticamente significativas nas perceces dos estilos de ensino tarefa, inclusivo e

programa individual (tabela 6).

De modo a verificar em que grupos se observaram essas diferengas, foram
realizados testes de Mann-Whitney U entre os grupos de anos de servigo, para as
percecbes dos estilos de ensino tarefa (tabela 7), inclusivo (tabela 8) e programa
individual (tabela 9).
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Tabela 6
Teste de Kruskal-Wallis para as PercecGes dos Estilos de Ensino

Kruskal-Wallis H df p
Comando 4.030 4 402
Tarefa 12.204 4 .016
Reciproco 4.923 4 .295
Autoavaliacdo 1.772 4 778
Inclusivo 10.147 4 .038
Descoberta Guiada 5.330 4 .255
Descoberta Convergente 7.887 4 .096
Descoberta Divergente 7.485 4 112
Programa Individual 17.877 4 .001
Iniciativa do Aluno 6.568 4 161
Autoensino 7.507 4 111

Tabela 7

Teste de Mann-Whitney U para a Percecdo do Estilo de Ensino Tarefa

Mann-Whitney U z p r
Professor Estagiario — Até
3.000 -2.096 .049 0.22
4 Anos
Professor Estagiario — > 285.000
-2.574 .009 0.27
28 Anos
Até 4 Anos—10a 19
.000 -2.103 .028 0.22
Anos
Até 4 Anos — 20 a 27
2.000 -2.166 .020 0.22
Anos
Até 4 Anos — > 28 Anos 2.000 -2.327 .008 0.24

a. Grouping Variable: Anos de Servico

O teste de Mann-Whitney U relevou diferengas estatisticamente significativas na
percecdo do estilo de ensino tarefa entre: i) professores estagiarios (Md = 4.00, n = 24) e
os professores até 4 anos de servi¢o (Md = 3.00, n =2), U =3.00,z =-2.096, p =.049, r
= .22.; ii) professores estagiarios (Md = 4.00, n = 24) e os professores com mais de 28
anos de servico (Md = 4.00, n = 38), U = 285.00, z = -2.574, p = .009, r = .27.; iii)

professores até 4 anos de servico (Md = 3.00, n = 2) e os professores com 10 a 19 anos
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de servico (Md =4.00,n=7),U =0, z=-2.103, p =.028, r =.22.; iv) professores até 4
anos de servico (Md = 3.00, n = 2) e os professores com 20 a 27 anos de servi¢o (Md =
4.00,n=23),U=2.00,z=-2.166, p =.020, r = .22.; v) professores até 4 anos de servico
(Md = 3.00, n = 2) e os professores com mais de 28 anos de servi¢o (Md = 4.00, n = 38),

U=2.00,z=-2.327,p=.008, r = .24.

Né&o se observaram diferengas estatisticamente significativas entre os restantes

grupos de anos de servico.

Tabela 8

Teste de Mann-Whitney U para a Percecéo do Estilo de Ensino Inclusivo

Mann-Whitney U z p r
Professor Estagiario — Até
1.000 -2.233 .006 0.23
4 Anos
Até 4 Anos —20a 27
500 -2.361 .007 0.24
Anos
Até 4 Anos — > 28 Anos 1.000 -2.404 .003 0.25

a. Grouping Variable: Anos de Servico

O teste de Mann-Whitney U relevou diferencas estatisticamente significativas na
percecdo do estilo de ensino inclusivo entre: i) professores estagiarios (Md = 4.00, n =
24) e os professores até 4 anos de servico (Md = 1.67,n=2), U =1.00,z =-2.233,p =
.006, r =.23.; ii) professores até 4 anos de servico (Md = 1.67.00, n = 2) e os professores
com 20 a 27 anos de servico (Md =4.00, n = 23), U =.500, z =-2.361, p =.007, r =.24.;
iii) professores até 4 anos de servico (Md = 1.67.00, n = 2) e os professores com mais de
28 anos de servigo (Md =4.17, n =38), U =1.00, z =-2.404, p = .003, r = .25.

N&o se observaram diferencas estatisticamente significativas entre os restantes

grupos de anos de servigo.
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Tabela 9

Teste de Mann-Whitney U para a Percecéo do Estilo de Ensino Programa Individual

Mann-Whitney U z p r
Professor Estagiario — Até
.000 -2.325 .003 0.24
4 Anos
Até 4 Anos — > 28 Anos .000 -2.408 .001 0.25
20 a 27 Anos —
207.000 -3.483 .000 0.36
> 28 Anos

a. Grouping Variable: Anos de Servigo

O teste de Mann-Whitney U relevou diferencas estatisticamente significativas na
percecdo do estilo de ensino programa individual entre: i) professores estagiarios (Md =
3.00, n = 24) e os professores até 4 anos de servigo (Md =1.00,n=2), U =0, z=-2.325,
p =.003, r =.24.; ii) professores até 4 anos de servico (Md = 1.00, n = 2) e os professores
com mais de 28 anos de servi¢co (Md =3.50,n=38),U=0,z=-2.408, p =.001, r =.25,;
iii) professores com 20 a 27 anos de servico (Md = 2.33, n = 23) e os professores com
mais de 28 anos de servi¢o (Md = 3.50, n = 38), U = 207.00, z = -3.483, p =.000, r = .36.

N&o se observaram diferencas estatisticamente significativas entre os restantes

grupos de anos de servico.
Discussao de Resultados

Apesar de nas Ultimas décadas existir um aumento no numero de estudos
realizados acerca das percec¢des e utilizacdo dos estilos ensino pelos professores de EF
(Banville et al., 2003; Cengiz & Serbes, 2014; Chatoupis, 2018; Cothran et al., 2005;
Fernandez Rivas & Espada, 2019; Goldberger et al., 2012; Jaakkola & Watt, 2011,
Kulinna & Cothran, 2003; Longoria et al., 2020; Mordal-Moen & Green, 2014; Parker &
Curtner-Smith, 2012; Syrmpas et al., 2015; Syrmpas & Digelidis, 2014; Yildizer et al.,
2017; Zeng, 2016), continua a ser importante a realizacao de analises longitudinais, pois
somente assim se consegue tracar a evolucdo destas estratégias pedagdgicas nos

respetivos contextos.
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Neste caso em concreto apenas foram analisados os estilos de ensino referentes a
teoria do Espectro dos Estilos de Ensino de Mosston, pelo que continua a ser a teoria que

apresenta uma estrutura mais compreensiva e coerente (Mosston e Ashworth, 2008).

O objetivo deste estudo foi investigar a evolucdo da implementacéo e percegédo
dos estilos de ensino nos professores de EF em Portugal, verificando a existéncia ou néo
de diferencas entre os professores em diferentes ciclos de carreira, com algum énfase nos

professores estagiarios comparativamente aos restantes.

Os resultados indicaram que de uma forma geral os professores portugueses
utilizaram mais os estilos de ensino tarefa, comando, inclusivo e reciproco, sendo que
relativamente ao menos utilizados surgem os estilos programa individual, iniciativa do
aluno e autoensino. O grau de utilizacdo do estilo autoensino vai ao encontro do
expectavel, pelo que mesmo Mosston e Ashworth (2008) nos chamam a atengédo para o

facto de este estilo de ensino ndo existir no contexto de sala de aula.

Ainda referente a utilizacdo dos estilos de ensino, foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre alguns ciclos de carreira do docente nos estilos
inclusivo e programa individual, no entanto face o tamanho do efeito das diferencas
observadas, apenas se destacam com efeito médio as diferencas no estilo programa
individual entre os professores estagiarios e professores com mais de 28 anos de servico
(r = .31) e, entre os professores com 20 a 27 anos de servico e professores com mais de
28 anos de servico (r = .31). Quanto ao estilo inclusivo, apenas surge com tamanho do
efeito médio as diferengas observadas entre os professores até 4 anos de servigo e 0s
professores com 20 a 27 anos de servigo (r = .26).

Neste estudo, no que diz respeito as percecdes, o primeiro estilo de producdo a
surgir em todos o0s grupos de professores foi a descoberta guiada, com a excec¢do dos
professores com mais de 28 anos de servigo, onde a descoberta divergente apresentou

valores médios superiores.

Foram ainda verificadas a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
entre professores de diferentes ciclos de carreira para as percecdes dos estilos tarefa,
inclusivo e programa individual. No entanto, e relativamente ao tamanho do efeito,

realcamos apenas as diferencas observadas entre os professores estagiarios e 0S
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professores com mais de 28 anos de servico para o estilo tarefa (r = .27) e, entre 0s
professores com 20 a 27 anos de servigo e professores com mais de 28 anos de servico

para o estilo programa individual (r = .36), ambos com um tamanho do efeito médio.

Apesar de, tal como Jaakkola e Watt (2011) também se verificarem diferencas
estatisticamente significativas entre alguns ciclos de carreira docente tanto para a
utilizagdo como para as percecdes de certos estilos de ensino no nosso estudo, estas ndo

se verificaram nos mesmos estilos que os autores.

Estes resultados vdo ao encontro de outras linhas de investigacdo realizadas em
Portugal por Banville et al. (2003) e Cothran et al. (2005), onde também se constatou a
predominancia da utilizacdo e percecao dos estilos de ensino tarefa, inclusivo e reciproco,
com a unica excecdo do estilo comando, onde no nosso estudo somente apareceu nos

valores mais elevados de utilizacdo.

Relativamente aos estilos de ensino de producéo, tal como o verificado por
Banville et al. (2003) os resultados apontam para valores inferiores de utilizacdo e
percecdo nos estilos programa individual, iniciativa do aluno e autoensino, no entanto, e
contrariamente aos autores, o primeiro estilo de producdo a surgir na utilizacdo é a
descoberta divergente, enquanto que a descoberta guiada apenas se apresenta em primeiro

lugar nas percecdes.

Importa realcar que apenas nos ciclos de carreira dos professores de EF até 4 anos
de servigco e com mais de 28 anos de servigo se observou a presenca de estilos de ensino
de producdo entre os cinco mais utilizados, o que também é constatado em estudos
anteriores (Cothran et al., 2005; Kulinna & Cothran, 2003; Syrmpas et al., 2015).

Os presentes resultados dos professores de EF portugueses corroboram com a
tendéncia mundial no que diz respeito a predominancia da utilizacdo e perce¢do dos
estilos de ensino de reproducéo, com especial énfase no estilo tarefa (Banville et al. 2003;
Chatoupis, 2018; Cothran et al., 2005; Jaakkola & Watt, 2011; Kulinna & Cothran, 2003;
Syrmpas et al., 2015; Yildizer et al., 2017).

Apesar de varios estudos apresentarem possiveis causas para a predominancia da

utilizacdo e/ou percecdo de alguns estilos de ensino, tais como diferencas culturais, 0s
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curriculos nacionais e obrigatoriedade de métodos avaliativos tradicionais, a maior
valorizagdo de controlo e disciplina das aulas em detrimento das aprendizagens, e falta
de experiéncia na sua formacéo inicial relativamente a aplicacdo de diferentes estilos de
ensino (Cothran et al., 2005; Jaakkola & Watt, 2011; Kulinna & Cothran, 2003) pouco se
fala sobre a possibilidade das carateristicas proprias dos diferentes ciclos de carreira

docente serem uma possivel causa.

Os resultados obtidos perante os professores estagiarios vado, em certa parte, ao
encontro de Cengiz e Serbes (2014), Parker e Curtner-Smith (2012), Syrmpas e Digelidis
(2014) e Zeng (2016) onde se constata que 0s mesmos apresentam valores mais elevados
para a utilizacdo e percecéo de estilos de ensino de reproducgéo, apenas com a excecao da

percecdo do estilo descoberta guiada que no nosso caso apresentou o valor mais elevado.

Segundo Farias et al. (2018) o ciclo de carreira de professores com até quatro anos
de servico carateriza-se pela estreita relagdo com o processo de formacao inicial e as
experiéncias vividas nos estagios curriculares. Com base nos nossos resultados, apesar de
esta relacdo parecer existir relativamente a utilizacdo dos estilos comando e tarefa, o
mesmo ndo se sucedeu para 0s primeiros trés estilos de producéo, tendo estes professores

reportado uma maior utilizacdo do que os professores estagiarios.

Apesar dos professores com 10 a 19 e 20 a 27 anos de servigo se caraterizarem
pela constante reflexdo da sua pratica pedagogica e investimento continuo das suas
competéncias face as aprendizagens dos alunos (Farias et al., 2018), os resultados obtidos
vao ao encontro de Fernandez Rivas e Espada (2019) que apresentam uma predominancia
na utilizacdo dos estilos de ensino de reproducdo em professores com mais anos de

experiéncia.

Relativamente aos professores com mais de 28 anos de servico, Farias et al. (2018)
atribui a este ciclo de carreira 0 abandono das tarefas de planeamento das estratégias
pedagdgicas, guiando-se pela sua experiéncia. Os resultados deste estudo parecem nao
corroborar esta descricdo nem os resultados apresentados por Fernandez Rivas e Espada
(2019), onde apesar de existir ainda uma predominancia da utilizacdo de estilos de
reproducdo, os valores apresentados pelos estilos descoberta guiada, descoberta
convergente e divergente sdo superiores aos dos grupos de docentes com 10a 19 e 20 a

27 anos de servigo.
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Estes resultados revelam que independentemente de os professores de EF
reconhecerem o0s beneficios e a importancia dos estilos de ensino mais construtivistas,
continua a verificar-se um dominio na utilizacdo dos estilos de ensino de reproducéo, ou
seja, onde a tomada de decisdo estd mais centrada no professor. Isto pode ser verificado
tanto nos professores estagiarios como nos professores em diferentes ciclos de carreira

docente.

Dado o que se exige atualmente na formacdo dos alunos e que consta no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017) e nas
Aprendizagens Essenciais (Direcdo Geral da Educacdo, 2018), mais propriamente na
educacéo para a autonomia e responsabilizacdo das suas aprendizagens, torna-se evidente
que ainda ha um longo caminho a percorrer no sentido de se adotarem estratégias de

ensino mais construtivistas nas aulas de EF.

Conclusao

Os resultados do presente estudo apontam para uma continuacdo da aplicacdo de
estilos de ensino de producdo em todos os ciclos de carreira docente, no entanto parece
existir uma diminuicédo da utilizacdo e percecdo associadas ao estilo comando por parte
de todos professores. Tal leva-nos a defender a importancia de haver uma maior
aprendizagem (tedrica e préatica) sobre os estilos de ensino na formacéo inicial de forma
a dotar os futuros professores de competéncias no seu uso, nomeadamente de ajustamento

ao contexto e objetivos do ensino.

Relativamente a relacdo dos ciclos de carreira dos professores de EF com as
tendéncias de utilizacdo e percecdo dos diferentes estilos de ensino, 0s nossos resultados
parecem néo estar de acordo com a respetiva caraterizacdo de cada ciclo de carreira, 0
que pode ser verificado pelo dominio dos estilos de reproducdo para qualquer um dos
grupos de professores. Analisando também os valores obtidos para o tamanho do efeito
das diferencas observadas, estes ndo nos permitem afirmar convictamente que aquelas

diferengas possam ter relevancia.

N&o obstante, devemos olhar para o professor estagiario como um agente de
mudanga e inovagao no ensino, levando-o para orientagfes mais construtivistas, para que

em conjunto com os professores orientadores do estagio pedagdgico consigam ir ao
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encontro das politicas educativas atuais, centradas nos alunos, quebrando o ciclo do

ensino tradicional.

Importa referir, no entanto, algumas limitacbes do presente estudo,
nomeadamente o facto do nimero de participantes de cada grupo nao ser igual, existindo
mesmo a auséncia de um grupo, a dimensdo da amostra, que nao permitira uma inferéncia
dos resultados obtidos para a populagédo nacional de professores e, por fim, a utilizagéo
do questionario como unico instrumento de recolha de dados, limitando a profundidade

dos dados recolhidos.

Assim sendo, seré essencial que nos proximos estudos se adotem abordagens mais
qualitativas, com recurso a entrevista e a observacdo dos professores como complemento
aos questionarios, para que possamos aprofundar o conhecimento sobre o0 uso dos estilos
de ensino pelos professores de EF e, simultaneamente, retirar-se informacéo orientadora

na estruturacao de eventuais ofertas formativas no tema.
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Considerac0es Finais

Em virtude do que foi analisado e refletido ao longo deste documento, podemos
concluir que o estagio pedagdgico ¢ de facto um processo de formacéo muito importante,
que nos obriga a realizar um confronto das nossas expectativas e conhecimentos tedrico
praticos adquiridos ao longo da nossa formacdo, com um contexto real de ensino e

aprendizagem.

Todo este processo de formacdo inicial permite a descoberta de solucGes para 0s
problemas que nos véo surgindo no dia a dia como professores de educacéo fisica, com o
intuito que consigamos terminar este capitulo da nossa formacao capazes de desenvolver
e escolher processos de ensino-aprendizagem adequados as necessidades dos nossos
alunos, procurando sempre a melhoria da nossa qualidade pedagogica (Konstantinou,
2021).

De facto s6 podemos atestar que existiu sucesso no nosso estagio pedagdgico se
conseguirmos analisar as nossas dificuldades e desafios encontrados durante 0 mesmo, e
verificar que de facto estas foram ultrapassadas, pois somente assim podemos aferir que
existiu um desenvolvimento de varias competéncias e capacidades que nos

encaminharam para uma intervenc¢do pedagdgica eficaz.

A pressdo sentida quando nos € atribuida a responsabilidade das aprendizagens
dos alunos de uma turma, é algo que muitas poucas experiéncias podem fornecer, e de
facto ndo é possivel transmitir o verdadeiro valor de um professor sem presenciarmos
esse mesmo fendmeno, que é ensinar. Na nosso entender, o principal valor que nos fez
ter motivacdo constante e procura do melhor do nosso trabalho foi o dever que um

professor tem para com as oportunidades de aprendizagens de todos os alunos.

A elaboracdo de um tema-problema, permitiu que elevdssemos 0 nosso
conhecimento cientifico ao servigo do contexto educativo, permitindo o desenvolvimento
de capacidades necessarias para a producdo de informacdo relevante e estruturada
cientificamente. Somente apds um investimento sério sobre o que é realmente a nossa
funcdo no processo ensino-aprendizagem é que percebemos a quantidade de matérias e
areas distintas que um bom professor tem de dominar, e no nosso entender s6 faz sentido

querer iniciar esta profissdo se o objetivo for mesmo esse.
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ANexos
ANEXO | - Ficha Individual do Aluno

Secqéo 1de15

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO- (2021/22)  ~ ¢

Este inquérito destina-se ao conhecimento de cada aluno no que respeita as vivéncias escolares, familiares,
desportivas.
Desde |4 agradeco a tua sincera colaboragéo

Email *

Email vélido

Este formuldrio esta a recolher emails. Alterar definigdes

1. IDENTIFICAGAQ

Descrigdo (opcional)

Numero do aluno *

Texto de resposta curta

Secgdo 2de 15

2. SITUACAO FAMILIAR

Descricdo (opcional)

><
.

Nome do Pai *

Texto de resposta longa

Idade: *

Texto de resposta curta

Profissao *

Texto de resposta longa
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Quantas horas costumas dormir diariamente?

4 -6 horas

7 -9 horas

Tomas o Pequeno-almogo?
Sim
Nao

As vezes

Onde é que tomas o pequeno-almogo?

Na Escola

Em Casa

Secgé@o 6de 15

Pratica Federada

Descrigdo (opcional)

Ha quantos anos? *

Texto de resposta curta

Numero de treinos por semana? *

Texto de resposta curta

Quantas horas por treino? *

Texto de resposta curta
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Secgdo 10de 15

Problemas de saude

><

0 aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educagdo fisica por razdes de salde,
devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindica¢des da
atividade fisica. O aluno deve estar sempre presente no espago onde decorre a aula de educacéo fisica.

De que forma, os teus problemas de satde condicionam a pratica? *

Texto de resposta longa

Das seguintes modalidades, quais sdo aquelas que mais gostas? *
Sim Nao
Atletismo (corrida, saltos e langa...
Ginastica (solo, aparelhos, acroba...
Danca
Badminton
Ténis
Basquetebol
Voleibol
Futebol
Andebol

Natagdo
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ANEXO Il — Rotacédo dos Espacos

Escola Secunddria de Avelar Brotero
Mapa Semanal de Ocupacéao das Instalagdes Desportivas 2021/2022

1° ciclo (De 17 de Setembro até 29 de Outubro) - 6 semanas

3* Feira 4* Feira 5% Feira 6° Feira
Pol | Gin_| Polll [ Ext1 [ Ext2 | Poll | Gin | Polll [ Exi1 [ Ext2 | Poll [ Gin [ Polll | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin [ Polll [ Ext1 [ Ext2
2:30 2:20 1Z2*16G | 1aracam 10PMAZ 101D 12*1H 12°3A 1Z™E | 12*1B | 10*1F
i ) BMF 2 | BMF3 BMF 3 BMF 2 BMF 1 BMF 4 BMF1 | BMFZ
9:30 | 10:20 1216 | 1aracam 10FINPS 10PMAZ 12*1E |10Pma1 10010 12°1H | 11*1c | 12°3a 12™1E | 11™1E
i} B BMF 2 | BMF3 BMF 2 BMF 3 BMF1 | BMF2 BMF 2 BMF1 | BWF2 | BMF4
101D | 10° 12°3A 10PMA1 1216
10:30 | 1:20 BMF 2 | BMF 4 BMF 1 BMF 2 BMF 4 " EN BwrFz
10°PSI1 12*10 10°1E LF=T N 11psiz [ 12710
1:30 | 12:20 BMF 4 BMF 1 B BMF 4 LN BMF 2
11°1D 10°1E 10°38 10°1E 10"
12:30 13:20 BMF 2 BMF 2 BMF 3 BMF 4 BMF 1
DE Vel DE Vol | DE-Bad | DE -Val DE -Val DE-Bad bE
13:30| 14:20 BMF 2 BMF2 | BMF1 BMF 2 BMF 2 BNF 1 GOLFE
10°PM | 11°1E | 10°1F | DE veol | DE-Bad | DE -Vel | DE-Fut DE -Vol DE-Bad
14:30 | 15:20 BNF 2 auard | BMF2 | BMF3 | BMF2 | BMFA BMF 2 BMF 4
10°PM | 11™1E | 1001F DE-Fut 111D opacou
15:30 | 16:20 ONF 2 BMF 4 BMF 2 DMF 3
11°1¢C DE-Fut 1110 11°PS11| 1omacou | 1imacom | 129PM
16:30 | 17:20 BMF 4 BMF 2 OMF4 | BMF3 | BMFY | BMF2
11°1¢C 14°PS14 tivacou | 129PM
17:30 | 18:20 I aare | mara
2° ciclo (De 1 de Novembro até 17 de Dezembro) - 7 semanas
3" Feira 4* Feira
Gin | Polll Polll | Exi1 | Exi2 | Poll Gin | Polll | Exi1 | ExtZ | Poll Exi2 | Poll
1216 | 1aracom 10PMAZ| 1218 | 10°1F
8:30 | 9:20 BMF2 | BMF3 BNF 3 BMF 2
1Z*16G | 13racom 10PMAZ | 1ZHE | 10FMA1 1™
9:30° | 10:20 BMF2 | BMF3 BNF 3 BMF1 | BMFZ
10°1D | 10°PSI1H 12°3A 10PMA1 11ps12 | 121D
10:30 | 11:20 BMF2 | BMF 4 BMF 1 BMF 2 BMF 2
10°PSI1 12*1D 11P312 | 12710
11:30 | 12:20 I - 2
11*1D 10™B 10*1E
1230 (1320 | L - e s
DE Vel DE DE Vol | DE-Bad | DE -Val DE
LR TR BMF 2 GOLFE BMFZ2 | BMF1 | BMF2 GOLFE
10°PM 10%1¢€ | 11™1E | 10°1F | o€ vei [ DE-Bad [ DE Vel | DE-Fut
14:30 | 15:20 ONF 2 BMF3 | BMF1 | BMF4 | OMF2 | BMF3 | BMF2 | BMF4
10°PM 101¢ | 11™E | 10™F DE-Fut
15:30 | 16:20 ONF 2 BMF 3 | BMF1 | BMF1 BMF 4
11™Be 11"1c DE-Fut 12°PM
16:30 | 17:20 o I [ a2
1118 11°1C 12°PM
17:30 | 18:20 - o nar 2
3° ciclo (de 10 de janeiro até 18 de fevereiro) - 6 semanas
3" Feira 4° Feira
Pol Il Ext1 | Ext2 [ Poll | Gin | Polll| Ext1 [ Exi2 [ Poll [ Gin | Polll] E Pol Il
12716 10PINPS 10PMA2 P MAZ 12°3A
830 | 9:20 BMFZ | BMF3 BMF 2 BMF 3 BMF 4
1216 10PINPS 10PMAZ 12™1E | 10PMA1 12°3a
930 | 10:20 BMF 2 BMF 2 BNF 3 BMF3 | BMF2 BMF 4
101D 12°3A 10PMA1 1216
10:30 | 1:20 BMF2 | BMF 4 BMF 1 BMF 2 BMF 4 BMF 2 | BMF1
10°PS 11 12°10 10*1E 11Pgi2 [ 12%1D
1:30 | 12:20 BMF 4 BMF 1 BMF 4 BMF 2 | BMF1
11" 10*1E 10*1E
1230 | 13:20 BMF 2 BMF 2 BMF 4 BMF 1
DE Vol DE Vol | DE-Bad | DE -Val DE -Vl DE-Bad DE
LEEE | D BMF 2 BMF2 [ BMF1 | BMF2 BMF 2 BMF 1 GOLFE
1430 | 15:20 10°PM 41°1E | 18°1F | 0E vol | DE-Bad | DE -Vol | DE-Fut DE -Vol DE-Bad
- B BMF 2 BNF 1 BMF1 | BMF3 | DMF2 | BMF3 | BMFZ | BMF1 BMF 2 BMF 4
10°PM 1IPMAZ 11™1E | 10™1F DE-Fut 1erATOm
15:30 | 16:20 BMF 2 F 1 BMF1 | BMF3 BMF 1 DMF 3
11°1¢ DE-Fut 11°PS11| 1oracow | 1ieacom 12998
16:30 | 17:20 BMF 3 BMF 1 BMF4 [ BMF3 | BMF1 | BMF2
11°*1¢ 11°ps14 viracon | 129PM
17:30 | 18:20 N e [ —
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4° ciclo (de 21 de fevereiro até 8 de abiril) - 7 semanas

2° Feira 3® Feira 4" Feira 5° Feira 6° Feira
Ext1 | Ext2 [ Poll | Gin [ Polll | Ext1 [ Ext2 [ Poll | Gin [ Polll | Ext [ Ext2 [ Poll | Gin [ Polll | Ext1 [ Ext2 [ Poll [ Gin [ Pelll | Ext1 [ Ext2 [ Poll [ Gin [ Polll
2:30 0:20 121G | 1aracom 1218 10PINPS 10PMAZ 10*1D 12*1H 12°3A 12ME | 12*1B | 10*1F
i B BMF 2 BMF 1 BMF 2 BMF 3 BMF 2 BMF 1 BMF 4 BMF1 | BMFZ | BFM3
i i} 1216 | 1zracom 12118 10PINPS 10PMAZ 12™1E | 10PMA1 10°1D 12*IH | 11°1¢ | 12734 12*1E | 11™1E 24
9:30 | 10:20 BMF 2 BMF 1 BMF 2 BMF 3 BMF3 | BMEF2 BMF 2 BMF1 | Bara | BMFa BMF1 | BMF2 2
10°1D | 10°P211 12%1H 12°3A A0PMA1 1216 11Ps12 | 1291D
10:30 | 11:20 BMF 2 BMF 1 BMF 1 BMF 2 BMF 4 BMF 2 | BFM3
10°PS11 121D 10M1E 11Psiz | 12*1D
130 | 1220 BMF 2 BMF 1 B BMF 4 BMF 2 | BFM3
11"1D 11"18 10718 10°1E 10738 10°1E 10"c
12:30 | 13:20 BMF 2 BMF 3 DMF 4 BMF 2 BMF 3 BMF 4 BMF 1
DE Vel DE DE Vol | DE-Bad | DE -Val DE -Vol DE-Bad DE
LEEED | e BMF 2 GOLFE BMF2 | BMF1 | BMF2 BMF 2 BMF 1 GOLFE
14:30 | 15:20 10°PM 10°38 10°1C | 11°1E | 10°1F | 0E vol | DE-Bad | DE -Vol | DE-Fut DE -Vol DE-Bad
- - BNF 2 BMF 3 BMF3 | BwF1 | BMFd | BwF2 | BwPa | BMPZ | BwEd BYF 2 BIF 1
10°PM 10°38 10°1¢ | 11°1E | 10°1F DE-Fut 11" 10pACTM
15:30 | 16:20 BMF 2 BMF 3 BMF 3 | BMF1 | BMF4 BMF 1 OMF 2 EMF 3
16:30 | 17:20 11°PM | 10FSI2 2 1118 11"1¢ DE-Fut 11*1D | 1018 | 11PMA2 11°PS11| 1oracou | 19racom | 12PN
- - BMF3 | BMP2 BMF 1 BF 4 BMF 1 BMF2 | BMF4 | BMF 4 BMF4 | BaFa | BMF1 | BMFZ
17:30 | 18:20 11°PM | 10P8I2 12 1118 11*1¢ 10°1B | 11PMAZ 11°P3H1 1ieacom | 129PM
B B BMF 3 | BMF2Z BMF 1 BMF 4 BMF 4 | BMF 4 BMF 4 BMF1 | BMF2
5° ciclo (de 19 de abril até 7 ou 15 de junho) - 7/8 semanas
2" Feira 3*® Feira 4* Feira 5° Feira 6° Feira
Ext2 [ Poll | Gin | Polll [ Ext1 | Ext2 | Poll | Gin | Polll | Ext1 | Ext2 [ Poll | Gin [ Polll [ Ext1 | Ext2 [ Poll [ Gin [ Polll [ Ext1 | Ext2 [ Poll [ Gin | Polll [ Ext1
2:30 2:20 12-16 2 10PMA2 10*1D 12*1H 12°3A 12™E | 12*18B | 10*1F
i ) BMF 3 BMF 1 BMF1 | BMFZ | BMFa
9:30 | 10:20 12116 10PMAZ 12™1E | 10PMA1 10*1D 12¥IH | 1171C | 12°3A 12™E | 11™1E 2
i} ) BMF 3 BMF1 | BMF2 BMF1 | BMF2 BwFi [ Barz [N
101D | 10°PSI1 12°3A 10PMAl 12116 11PsI2 [ 12*1D
10:30 | 11:20 BMF 4 OMF 1 EMF 2 BMF 2 | BMF4
12*1D 10*1E 11812 | 12*1D
11230 | 12:20 BMF 4 BMF 1 o BMF2 | BMF4
bl ] 1018 10™E 10738 10™1E 1016
12:30 | 13:20 — —— e
DE Vol DE DE Vol | DE-Bad | DE -Val DE Vol DE-Bad DE
e BMF 2 GOLFE OMF2 | BMF3 | BMF2 BMF 2 EMF 3 GOLFE
1430 | 15:20 10°PM 10°1¢ | 11™1E | 10°1F | 0k vol | DE-Bad | DE Vel | DE-Fut DE -Val DE-Bad
B ) BMF 2 BMF3 | BMF1 | BMF4 | BMF2 | BMF3 | BMF2 | BMF1 BMF 2 BMF 3
10°PM 10°1¢ | 11™E | 10*1F DE-Fut 1™ TeRACom
15:30 | 16:20 BMF 2 BMF3 | BMF1 | BMF4 BWF 1 3 BMF 1
1118 11*1C DE-Fut 11°10 | 10°1B | 11PMA2 11°PS11| 1oracom | 11Racom
15:30 17:20 BMF 1 BaMF 4 BIF 1 BMF 4 BMF 1 BMF 4 BMF 1 BMF 2
1118 11"1c 1018 | 11PMAZ 11°PS11 Airacom
17:30 | 18:20 BMF 1 BMF 4 BMF4 | BMF 1 BMF 4 BMF 2
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ANEXO 111 — Exemplo de Plano de Aula

Educagdio Fisica 10214 » dorstar Buotess e @ PO e
Plano Aula
Professor{a): Josus Viemra Data: 16052022 | Hora: 12:30-13:20
Ano/Turma:
Periodo: 3" Local/Espago: EXTI
10"1A
N° da aunla: 69 U.D.: Futsal N® de aunla / T.D.: 11 | Duracio da aula: 50
N* de alunos previstos: 23 N de alunos dispensados: 0
Funciio diditica: Exercitacio de Conteidos.
Recursos materiais: Smalizadores; 8 Bolas de Futsal; Coletes; 6 Cones.
Objetives da aula: Exercitagio — 3x0 + GE. com desmarcagio por tras na diregdo da bola; Situacio de jogo
formal 3x35.
o o Estratégias /
Tempo Objetos Descricio da tarefa f Orpanizacio Componentes Crificas! Estilos/
Ensino
T P
Parte Inicial
Prelecin inicial. com os abmes dispestos em meia-
Ohbietivos da Aula: | 198 8 frente do profissor, sobre os conetdos a
Eeemcio 50 lecipnar & o5 objetives especifices dyanla. ) ahmo st atEnco
: WCIE.I;HD— i . .
£ GRcom informagdes transmutdas pele
5 5" demnrcagaapm m m m O abumo sabe qual & o ohjetvo
s 12 diregdo & da aula e 2 sua orEANITACHD
bola; Sitnagia de -
joen formal 5x5. ‘
Aquecimento Daspostes nas zonas laterais, os alnos realizam os mdﬂquum?
i Cormida com exercirins indirados pelo professor & valtam em Cardiaca e da ¥V an Bnsino par
W ¥ mebilizacio corrifa lenta. No final realizam mma breve Falmanar. Comando
articular. mehilizacio arricular, Aumento da temperanma
corperal.
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L) @ 20 ‘t"\l\'l" n"”
COIMBRA

.

“ "
- -
Educag3o Fisica 1021A . Avelar Brotero
Parte Fundamental
Na linha final do campo os akmos dividem-se por
és filas. uma em cada corredor.
A bola sai do ahmo do corredor cental que efetua o
passe para uma das alas.
- Alas bem abertos:
0 ala tam que conduzir sempre a bola para o - Efetuar o passe para a frente
corredor cenrral antes de efetuar 0 ProxXimo passe. s ke
Situacdo de g Z
SR 4p0s 0 passe. 0 aluno desmarca-s2 por was do - Ala que recebe a bola deve
finalizacio 3x0 + coleza que recebeu 2 bola. em direcio a baliza. canduzi-1a para o comedor
GR com S AR ARt
2 | 1o | corredorese S Tz NS 2 ik ao de GR ; md::“:;h &.f.i"ﬁ"'
desmarcacio per 3 IR 2
i o SRS TN M
e Ivre. por tras do jogador com
bela
bola:
- Ala contraria 3 Ala com bola
deve aproximar-se do 2° poste.
Ataque:
2B des ol ) - Os alumos sem bola oferecem
Sy a3 Slamestoe. com fes suplentes: linkas de passe amaves de
Cada campo ter2 uma equipa com colete @ ouma desmarcagdes:
sem colete. No final do jogo trocam 25 equipasde | _ RO
campo, mantendo a regra do colete vs sem colete. Nounq.neufxmawsma;oes
&= fimalizacao sem a parda da
O GR deve rr alternando entre os elementos da sua posse de bola:
equipa. - Os alunos progridem em
10 cada jogo. direcio a baliza. construindo
Quem esta de fora realiza um circuito 1Bico: gtna;oesdeﬁn-ahza;no:
o | w0 w'_.f"m - Condugdo de bola e passe a0 colega: - A defesa enquadra-se entre a Descoberta
n x5 i Divergente
baliza e a bola:
- A defesa realiza marcagao a
zoma. com excecdo do pivo que
marca o fixo da equipa
- O fixo ndo pode ultrapassar o
$20 meio-campo:
- O GR adota um papel ativo no
jogo e acompanha o
posicionamento da bola:
" i
- il
L » (] BB s 1
Educacio Fisica 10214 Avatar Bro @ COIMBRA
Parte Final
0 alumo mosra-se dispomvel
. B para expar alguma dificoldade
- - 3 calma Rrﬂﬂﬂm-hfalnfmqmmi-{mausahme mmnrldauna]@mll!m‘ﬂﬂo. Ensing par
indicages para a proyimsa anla. 0 abumo & capaz de identificar Comanda
o5 objetives da aula e os
comteidos abordados.
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Educagio Fisica 10214 ", Avelay Brotoro @0 SRR
Fundamentacio/Justificacio das opcoes tomadas (tavefas e sua sequéncia):

Face oz contendos miroduzidos na aula anterior, esta aula tera como objetivos a exercitagio da sttuacio 3x0 + GE com
corredores & desmarcagio por tras na diregdo da bola e da situagio de jogo 5x5.
Face o tempo otl da amla, esta tera mma maler ncidéncia na siacdo de jogo 3x5, pois para alem de ser o mator fator da
motivagio, do processo evolutive dos ahmmos e das suas dificuldades (Garganta, 1998), sera também neste contexto que
o5 ahmos e ser alvo de avabacido.
Messe sentido, serd realizado um aquecimento com wma duragio mals curta, mas com malor intensidade, que permita a
mobihzacie das principais articulacfes solicitadas durante a aula e tambem de alguns mdicadores fimeclogices,
pradispondo os alines para uma pratica segura e eficiente do fitsal.
O 1° exercicio, situacio de finalizacio 3x0 + GE com comedores e desmarcagao por tras na direcao da beola, tem por
objetivo o trabalho da desmarcagio cruzada para o lado da bola 2 a condugio de bola dos alas para o comreder central,
que porventura origing a um desaquulibrio da defesa & permate que se trabalbe alguns dos prneipios especificos ofensmos,
nomeadaments a penstracio, o AtAqUe a0 25pace, a progressio, amplitude & profundidads (Aungusto, 2013).
Este é o tipo de abordagem que tem sido realizado ao longo das aulas, nomeadaments a resolugio de problemas, pois ao
fornecearmos algumas possiblidades de resposta para problemas que podem surgit na situacio ds jogo formal, estamaos a
fomentar a compreensio do jogo & a capacidade de tomada de decisdo dos alunos para com a 1dentificacdo e adequacido
de uma reposta nessas mesmas situacdes ou em situagdes semelhantes (Braz of al. s.d).
Cruanto a situagio de jogo, esta ocupara a wltima e maior parte da aula de modo a que se consiga formecer tempo para os
alunes contmuarem a trabalhar nas posicoes ja mtroduzidas no jogo formal de futsal. Apesar de a uthzacio de situagdes
decomposicio do jogo (3x(+-GR por exemplo) serem cada vez mars utilizadas no ensino dos jogos para a compreensio,
Braz et al. {s.d) consideram que as estruturas GE+4x3+-GE. ou seja, o jogo 5x5, podem ser as mans apropriadas no
desenvolimento da compreensio dos prineipios de jogo, no entanto devem-se utilizar como recurso a manipulagio de
diferentes vanateis (espaco, setores, correderes, ete) de acordo com os prineipios especificos a desenolver em cada fase
de aprendizagem.
Mezsa linha de pensamento, a situagdo de jogo formal constara com a alteragdo de algumas regras, nomeadaments a
manutensio do fixo no seu meio-campo defensivo e a marcagio do mesmeo por parte do pivo da equipa adversania de
modo a gue se origine uma sitnagio de 1gualdade mimérica previamente realizada (o jogo GE+3x3+GR)

Referéncias Bibliograficas

Augusto, B. 1. 2018y Metodolagia do enzing do_fitsal & firebol. Londrma.

Braz. I, Mendes, L. I, Palas, P. (s.d). Etapas de Formagde do Jegador de Futsal. Federagio Portuguesa de Futebal.
Silva, I M. G da. (2007). O ensino dos jogos desportros coletivos. Perspectivas e tendéncias. Movimento, 4(8), 19-27.
httpe-#'doi ore/10.22456/1982-8918.2373
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ANEXO IV — Relatério da Aula

Educacdo Fisica 1021A -| Avelar Brotero e @ e IL‘{}IIMI;IItIJ'I&
Reflexio Critica [ Belatério da Aula
Esta aula teve como objetives a Introdugio - 2x1 + GR; 3x1 + GR com troca de comredores; 3x2 + GR, e
Exercitacdo — Situacio de jogo modificade 3x3 + GR com setor defensive; Simagdo de joge 3x3 + GR.

A aula comegon por decorrer com algumas adversidades, nomeadamente a temperatura e a exposicio
solar da anla por s2 localizar ne exterior, o que acamreton desde logo a minha sensibilizacdo para efetuar
mals pausas para descanse e reldratagiio.

Ainda no inicio da aula, aproveitel para juntar os alunos i sombra e fazer uma pequena demenstracio
grafica, com recurso a um dispesitive digital, dos exercicios que seriam realizados na presente aula, pois a
demonstragio do exercicio em formato de animagio torma-se muito enriquecedora no processo de
visualizacdo interna das atividades a realizar.

Por também saber que seria um dia muito quente, o aquecimento ja foi preparado para comegar com bola,
iniciande rapidamente wma pratica contexmalizada da matéria de futsal.

Tanto o aquecimento com circulagio de bola aos pares como a situagdo de fimalizacdo 2x( resultaram
muito bem, sende ja possivel observar-s2 uma intencionalidade de atacar a baliza na maioria dos alunos,
realizar o passe para a frente do colega e desmarcar-se logo apos a realizagdo do passe.

Alguns ahmeos no entanto, por apresentaram mais lacunas a nivel téenico, tém dificuldade em receber a
bola em movimente ou a contrelar a forca do passe, o que foram os fatores que mais surgiram na rafura
dos exercicios.

Na mtrodugdo do 2zl + GE,, o exercicio fol primeiramente explicado de forma sucinta, cnde foram
apresentadas as condigdes de realizagio e o papel de cada jogador, seguindo-se de uma demonstragio no
campo com wm conjunto de alunes.

A mtrodugo do 3x1 + GR com troca de comedores decomeu-se de forma idéntica ao anterior. Importa
aqui salisntar que, tante num exerecicio como no ouire, mesme com superioridade numerica os alunos
demonstraram dificuldades na finalizagio e na cniagédo de boas linhas de passe, principalmente pela fraca
utilizacio da amplitude e profindidade do campo, que sio dois principios fimdamentais das agoes
ofensivas.

O dnble fo1 evitado na maior parte do tempo visto que o objetivo de realizar a acéio ofensiva mais o mais
rapidamente possivel foi reforcade, acabande o dnble per perder sentide na progressio rapida para a
baliza.

No exercicio 3x1 + GR, os alunos sentiram ainda dificuldades na percegdo onde acabam os comredoras,
onigmando alguma confusio aquando o ataque ja estava perto da baliza, nomeadamente pelo jogador no
comredor central que nio sabia onde devena fomecer a linha de passe. No entanto apos ter reforgado que o
ala do lade contrario ao da bola deveria dar uma linha de passe mesmo junte ao poste, praticamente todos
o0s alunes procuraram estar perto dessa zona para finalizar.

A miredugio do 3x2 + GE velo em seguimento do exercicie anterior, onde apenas se adicionou outro
defesa. Aqui os problemas que nio foram resolvidos nos exercicios anteriores destacaram-se com malor
evidéncia peis o nivel de superioridade numérica baixou. Um fator importante para o sucesse do ataque
neste momento de aprendizagem & reforcar o papel dos defesas, nomeadaments a oscilagio para o lado da
bola, ndo mtercetar a bela, apenas um deles deve sair ao portador da bola enquanto o outre se coloca mais
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atras para realizar coberiura defensiva, permutindo assim que os atacantes tenham a possibilidade de criar
boas linhas de passe.

A minha intervengdo nestes exercicios penso que fol importante, visto que tentel motivar todos os alunos
para sumentar a dindmica dos mesmos, mas também procurando que fossem percebendo onde deveriam
estar e em que sifuagdes.

Dado que existiram mais pausas 2 outre campo extenior fol ecupade, a aula sofreu alguns ajustamentos,
nomeadamente na realizagdo das sitnagdes de jogo.

Estas adversidades em conjunto com a falta de um aluno e o nivel de predisposicdo dos alunos para a
pratica (devido ao calor) levou a que a ultima parte da aula nio apresentasse a organizacio e o objetivo
pratendido.

Como tentativa de ajustamento para ter mais alunos em tempo de pratica tentei implementar o jogo
holandés, com o objetive de estarem sempre a enfrar e sair equipas apos cada ataque. No entanto, nio
pensel em todas as condigdes de realizacdo, pelo que defini que as equipas apenas salam quande
marcavam golo, o que onginon muito tempo parade para os alunos que estavam em espera.

Cutro problema foi o facte de ao serem equipas de 3 elementos, ficarem 2 elementos sem aquipa, qua
acabaram por tomar a posigéo de GE, mas nao conseguiram ter o mesmo tempo de pratica que os colegas,
viste que teria que desfazer outra equipa para podersm jogar. Uma possivel solugdo teria sido realizar
equipas de 4 elementos ao mvés de 3, pelo que assim tentaria rodar os ahmos de cada equipa parair a
baliza cada vez que entrassem a atacar.

Quando finalmente o campo ac lado ficou livre, a organizacio ja estava feita para o jogo em apenas um
campo, pele que, mais uma vez, o n° de elementos de cada equipa dificultou a organizagio de outro jogo
no campo livre.

Apesar de ter sido compreensive com ¢ calor que se fez sentir durante a aula, nas proximas aulas os
ahmos terdo que manter-se mais tempo em atividade e com atividades definidas para as equipas em fila de
espera.
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ANEXO V - Instrumento de Avaliacdo Formativa Inicial de Ginastica de Solo

s "
* *
Escola Secundaria de Avelar Brotero " Avelar Brotero

ISCELA SECUM DAL - COBmI A

* g

Ficha de Avaliacao Inicial Ginastica de Solo

Nivel do Aluno

s s
Turma: 1A Data: 10/01/2022
1 23] 4 5 . g -
N.2 Nome a | wv [ art [ o [ne | avfu/er Indicadores/Critérios de Avaliagdo
a V)
L . Apoio facial invertido Rolamento a retaguarda
2 Indicadores
3 Rolamento a frente engrupado " _ -
sElevagdo alternada dos MI #* Apoia as palmas das maos no
a 3 I
eMantém a posicdo engrupada até ao final oExtens'ao da Fabe;a solo . .
5 eMantém o alinhamento sMantém o alinhamento #» Mantém o alinhamento
6 eEleva-se sem a ajuda das m3os # Eleva-se sem o apoio das mios
2 | Roda
Rolamento & frente engrupado pernas afastadas .
g Rolamento 3 frente engrupado pernas afastadas «Apoio alternado dos M.S.
10 i
n sMantém o slinhamento Chogaia akarmada oS dos M1
12 sAfastamento dos MI na passagem pela vertical B o
3 #Elevagdo com a ajuda das mdos
14
i: Critérios de Avaliacio
17 O registo da avaliagdo deve refletir a globalidade das competéncias
18 demonstradas pelo aluno, tendo em conta os indicadores.
19
20 Critério 1
21 Revela grandes dificuldades na execucgo técnica
22 Critério 2
23 Executa com deficiéncias técnicas
24
25 Critério 3
Executa a técnica de forma adequada
Critério 4
Dominio da técnica de execucdo dando continuidades as diferentes accoes
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ANEXO VI - Critérios de Avaliacédo

+ " = S ;
® ¢ CRITERIOS DE AVALIACAO CurSOSECdlen(lflfo ::l:man;u“:s
" Escola Secundaria Avelar Brotero S e i
‘. = GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCACAO FISICA 2021/2022

PROCESSOS DE RECOUHA D€
DOMINGS COMPETENCIAS A AVALIAR Asgas DE COMPETENCA INFORMAGAO
GERAIS 00 PASEQ (AVALIACAO FORMATIVA £
SUMATIVA)
- ..’i‘l‘l‘“‘ill‘
i 2 s £ E Ao A zfom processo de reudooolu de
] g s §§ €01~ JDC1 -Coop com o0s¢ h para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos c / / culto/ m::ouﬂll e’*
z £ -] - Coletivos, realizando com oportunidade e corregdo as a¢des técnico-titicas elementares em todas informado S, ors o 454
- @ § g as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, (A.8,6,1,)) 5 ’;
2 §5 a 5 E mas também como &rbitro. A1 A2 A3, A4 c:"mm ml
E ig. kJ. C02 - JDC2 - Cooperar com 0s wpanheiros para o ak do objetivo, nos Jogos Desportivos P:?d"'mf direta do empenho &
: i:'& 5 Coletivos, realizando com oportunidade e correcBo as agdes técnico-téticas el es em todas cf“"" x“’f?”f"'“d 2 ho dos/as
g & fungdes, confo icSo ada fase do jogo, aplicand , nBo s A 4 2 z
_§ & EE 2 as fung (4 rme 3 oposikso em ¢ fase do jogo, aph o as regras, como jogador, (B,C.D.EF.G,IJ) alunos/ss, em situacdes
v | g% 3 mas também como drbitro. AL A2 A3, Aod especificas de ensino
8 'i 'a E s !5 000 ~Compor, realizar & anal individuais e em grupo da Ginstica (Acrobatica, Solo ou Olativo JE e aprendtagine oropostes.
§ 2 § H g 2 = Aparelhos), aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinaglo das destrezas, e s
é g .gi 2| «S ¢ apreciando o3 esquemas de acordo com esses critérios, AS, A6, A7, AS, A9, A10 (A.€.0.)) Sath cemRad U
© r
§ I i § 3 s F E g C04 -Realizar e analisar provas combinadas no Atletismo, cumprindo cor 1te as exigéngi Critico/Analitico momento pontual de
S |gs |2z ; é: : , téenicas e do regulamento, ndo 56 como praticante, mas também como juiz. AL (A.B,C,D,6) avaliagio sumativa por
matéria lecionada.
5! 2%§ ggé €05 -Apreciar, compor & realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas, sequéncias de el PV em—
: g El.g g3 técni g es em coreografias individuais ¢ ou em grupo, aplicando os critérios de = .‘_.. R Ny Poder3o ser ainda
3 :é & g E % expressividade, de acordo com oz motivos das composicdes A12 ""“‘A 8.C D’er: L realizados trabalhos &
- ! }ia 3 E g | c06-Realizar com oportunidade e corregBo as agbes téenico- taticas el , nos Jogos de R tarefas individuais e/ou de
% |23 i ) Raquetas garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» & «a paress, Respeitad rupo, em sala de aula &/ou
g ": 2 ; ';- g , = 8 aplicando as regras, n8o s6 como jogador, mas também como drbitro. A3, Ald, ALS (A8 r:;‘:;m"‘. . como trabalho de casa.
< : _]; 2 33 T2 CO7 - Realizar com oportunidade e corregBo as a¢des do dominio de oposiclo em Jogo formal de Luta ou e’
Z z s 3 o Judo, utilizando as técnicas de projegBo e controlo, com opommidade. & seguranga (prépria e do Questionador & Comunicador Toda a informagso
Egg| A :po:nor) e aﬂk:ndo 3 rf‘t“,. quer como e:ecut:nte ::uer como érbitro. e (A.B.D,E.EGH,11) recolhida, a partir dos
4 " § % 3 Co8 - . Atiy de Exploragio da N , ap correta e adequadamente as técnicas diferentes instrumentos &
g ‘Eﬂ% 4 espeoﬁm;respemndonregusdeu, izagBo, participagio e al de preservagio da Cuidador de si e do outro Processos, concorre para
lidade do ambiente. efeitos de avakagdo de
i (8.E,F,G)
F g_s_ 9 : 3 €09 - Deslocar-se com seguranga no Meio Aquitico - Natagdo, coordenando a respiragSo com as agdes ” o Sd mmm":::' ez
Isivas especificas das técnicas selecionadas, A16, A17, A18 {esee ot X % ¥
3 5 ‘: £ i - lonadas, 415, AL A18 (transversal as areas) sumativa, de acordo com 0
~ X
2 !.i ‘ C10 - Praticar e conh Jogos Tradicionais Popul de acordo com os padrdes culturais & duemdedas:ﬁado
=< - 3 caracteristicos, SPOSSERRAIO:

L. @z NQT s 9550 l—
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ANEXO VII - Instrumento de Recolha de Informacgdes para a Avaliagdo Sumativa
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Ficha de Recolha de Informacdo — Voleibol — 102An0 =  avetar Brotero

Nivel 1

- Nao ha intervengdes sobre a bola;

- Bloqueio do movimento no momento
de contacto com a bola;

- Reenvio explosivo por cima da rede
provecando a rotura do jogo

Objetivo

- Bola controlada acima e & frente da cabega;

- Desloca-se para se colocar atras da bola
mobilizando os membros superiores no reenvio;
- Doseia a energia transmitida a bola

Nivel 2

- Dificuldade em se deslocar apesar de ser
visivel um pré-dinamismo:

- Auséncia de orientacdio das superficies

Objetive

-Desloca os apoios para um ajustamento adequado
a trajetoria da bola;

- Orientacéio dos apoios e superficies de batimento

de contacto para o alvo; para o alvo;

- Indiferenciagio de responsabilidades. - Reconhecimento do papel atribuido:
tendo em conta o local de queda da bola | Recebedon/Nio recebedor.

Nivel 3 Objetivo

- O jogador nio representa a agdo futura;
- O distribuidor esta virado de frente para
o recebedor;

- O atacante utiliza sempre o mesmo tipo
de batimento na finalizacio do ataque

- Ha uma representagio da agfio fitura deslocando-
se para intervir;

- O distribuidor orienta-se de forma a permitir a
finalizagio do ataque proximo do espago darede;

- O futuro atacante, depois de receber, desloca-se
para bater a bola nmuma zona proxima da rede

Nivel 4/5
- Sincromizagdo entre os deslocamentos

realizados e as trajetérias da bola;

- O distribuidor aprecia rapidaments a
trajetoria da bola e desloca-se para o ponto
provavel de queda da bola;

- Apos cada agdo
ireceberfatacar/defender), o jogador ocupa
a zona de acdo futura
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ANEXO VIII - Instrumento Adaptado de Recolha de Informacdo para Avaliacao

Sumativa de Atletismo

Fluidez e " "
o Ataca” a o
coordenacio . Passagem da . Manutengio da
barreira Ritmo das 3 . Efetua uma
durante a . perna de velocidade ao -
. apoiando o 1/3 passadas entre trajetoria

corrida . . |balango . longo de todo o

. . anterior do pé as barreiras; . rasante.
(impulsio, voo paralela ao solo; trajeto;

_ longe desta;

e rececdo);
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ANEXO IX — Relatdrio Final de Avaliacdo

Desloca./
Objetive | Pegal
Nival P“? Senvigo Clear Lob Amorti Remate § Drive Posiciona. Saber Fazer
Posigdo Base ..
Estraténia
Conhere o objectvo do No Servico o volane Frecuta atécrica, Fvecuta atécnica, Frecuta atécmica Uiliza 2 dar téericar | Desloca-se, poriciona-

Jjogo,; Pegacorrectada wltraparra arede € entrana | colocando-se colocando-re procurando obier vanmgem, | erpecticar dejogo, | e COTFECIIMENEE, &

raqueta (Pega Universall; | drea de Servigo, mas adequad ancrie para bater | adequadamente para mias favorecends porveler a | com alguma devolve o volarte para
Avaliacdo Pratica- 16,1 Adsta ocasionalmentea | freque 1t permite win | 6 volaee, tentando bater ovolants, tentande | acdo adversdria. frequérria, ou 1 das | o campo adversdrio, (1 7’.18)
Poricdo Base/Espera; respo stafdcil ao adverrdrio | dificultar wma apio do dificultar uma agio do técnicas erpecificas | temtando crigr
adversdrio . adversdrio. COM TUCETED . vantageme dificuliara

resposta

O alung € contiruamente periistente, independentemente do sew nivel de habilidade, tentando :u,ptmr—se.ém exemplo de esforgo € compropisso para 65 colegar, a quem metiva € incentiva para a melhoria.

M_Bom M_Bom

Respeita o/a proferroria, tem wma atilude cometana aula. Respeita orcolegar, ajida-or a superarem as ruar difiruldades, apeiands-01 € incentivando -o5. MBom

Seu assiduofa) e pontual; Trage rempre material adequado & necessdrio pararealizara aula; Cumpre de forma awdnoma todas as regras da aula e das tavefar, respeitands o bemcomum Manuseio o material letive de forma adequada MBom

Quands o professor explica a matéria, extouwatenoiale demonstre curiosidade e interesse pelas tarefas . Coloco guestdes deforma po ritiva e pevinemts.

MBom

Reflito robre o feedback da professoraico lEgar, procuro covvigir a minha prestacdo e aplicar 03 co Rosilo §F LransmiGdp ¥ emnovas rinacd &5 MBom

FErxecuta deforma exforcada, empenhada e persinerne, as tavefar propo gas ha aula. Procuro sempre a superacdo das minhas dificuldades . MBom
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ANEXO X — Questionario de Autoavaliacéo

Secgao 1de 8
Voleibol - Questionario de Autoavaliagcao A
Descri¢éo do formulario
Email *
Email valido
Este formulario esta a recolher emails. Alterar definigdes
Identificacdo
Descrigéo (opcional)
Nome (primeiro e Gltimo) *
Texto de resposta longa
X :

Competéncias Disciplinares (85%)

Escala de 5 niveis - 1= (0-9 valores), 2 =(10-13 valores), 3= (14-16 valores), 4= (17-18 Valores), 5=(19-20 Valores)

Avalia os teus conhecimentos sobre a matéria lecionada *

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

MN3o sei as regras  Sei algumas regras Sei as regras basicas, O que conhego das Conhego as regras de

de jogo, nemo  de jogo, mas tenho mas nao consigo regras e permite-me jogo, consigo arbitrar
sistema de dificuldade em arbitrar um jogo. arbitrar um jogo dos um jogo de inter-turmas.
pontuagdo. perceber o sistema Conhego e identifico | meus colegas. Consigo analisar o
de pontuagao os gestos técnicos, Conhego e identifico posicionamento do meu
Nao sei 0s nomes mas tenho os gestos técnicos, adversdrio, prever a sua
dos diferentes gestos | dificuldades em mas tenho dificuidade acé&o e agir de forma a
técnicos. perceber quando os em adequar aminha  vantajosa.
devo aplicar. resposta & agédo e
posicionamento do
meu adversario
1 2 3 4 5
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Avalia o teu Perfil de Desempenho de

acordo com os Descritores Apresentados

Escala de 5 niveis - 1= (0-9 valores), 2 =(10-13 valores), 3= (14-16 valores), 4= (17-18 Valores), 5=(19-20 Valores)

SERVICO *
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
N&o consegue Executa o servigo,  Executa o servigo. Coloca a bola no Coloca a bola no
executar a com alguns Revela dificuldades  campo adversario, campo adversario, com
técnica de deficiéncias em dosear a energia  permitindo a oportunidade e
servigo, falhando  técnicas, mas transmitida a bola e a continuidade do jogo. comrecgéo técnica,
o contacto coma  raramente diregdo desta ( a bola doseia a energia a
bola ultrapassa arede. | toca o teto ou imprimir & bola e
Consegue servir ultrapassa os limites controla a diregao da
COm SUCesso em laterais/finais do bola dificultando a
situages de jogo campo), provocando recegado aos
reduzido. a rutura do jogo. adversarios e/ou
marcando pento direto.
Apos o servigo ocupa a
zona de acgéo futura.
1 2 3 4 5
el @) @) @) @) @)

DEFESA (RECECAOQ) *

Nivel 4

Nivel 5

Reconhecimento do Como defesa aprecia

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Nao ha Revela dificuldade | Desloca-se
intervengao em se deslocar precipitadamente para o
sobre a bola; apesar de ser local da queda da bola;
bloqueia o visivel um pré- Nao orienta
movimento no dinamismo; corretamente apoios e as
momento de Raramente superficies de contacto
contacto coma  consegue receber a para o alvo;
bola bola; Quando Revela indiferenciagao
recebe faz um das responsabilidades
reenvio explosivo em campo, tendo em
provocando a conta o local de queda
rutura do jogo. da bola, provocando a
rutura do jogo.
Apresenta dificuldades
em dosear a energia a
transmitir a bola.
1 2 3
Nivel O O O
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papel atribuido:
Recebedor/Nao
recebedor.Na
recegao aprecia
rapidamente a
trajectoria da bola e
desloca-se para o
ponto provavel de
queda da bola,
consegue garantir a
continuidade do
jogo, mas n@o
permite construir
uma finalizagao
eficiente.

rapidamente a
trajectéria da bola e
desloca-se para o
ponto provavel de
queda da bola;
Orienta-se de forma
colocar a bola no
distribuidor garantindo
a continuidade das
agdes de jogo. Apos
cada acgéo ocupa a
zona de acgao futura.



DISTRIBUIDOR (2°TOQUE) *

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Distribuidor (2°Toque)
Nao ha Nao haintengao de  Desloca-se para a Reconhecimento do  Como distribuidor
intervengao se deslocar para bola mobilizando os  papel atribuido; aprecia rapidamente a
sobre a bola; intervir; Raramente membros superiores  Como distribuidor trajectéria da bola e
bloqueia o consegue fazer 0 2.°  no reenvio; Assume aprecia rapidamente desloca-se para o
movimento no toque provocando a um posicionamento e  a trajectéria da bola = ponto provavel de
momento de rutura do jogo. orientagdo incorretos e desloca-se parao queda da bola;
contacto com a em relagao ao alvo; ponto provavel de Orienta-se de forma a
bola A Indiferenciacdo de  queda da bola, permitir a finalizagao
responsabilidades, consegue dar do ataque préximo do
tendo em conta o continuidade ao espaco da rede;
local de queda da jogo, mas nao Coloca a bola em
bola provoca assegura a acao condigoes 6timas de
indecisdes e rutura do futura. finalizag@o. Ap6s cada
jogo; ndo assegura a acgao ocupa a zona de
acao futura. accgao futura.
1 2 3 4 5
Nivel O O O O O

ATAQUE (3°TOQUE) *

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Ataque (3°Toque)
Nao ha Revela dificuldade  Desloca-se para se Reconhecimento do Desloca-se com
intervengao em se deslocar colocar debaixo da papel atribuido; rapidez, posiciona-se
sobre a bola; apesar de ser visivel bola. mas nao orienta = Aprecia rapidamente correctamente.
bloqueia o um pré-dinamismo;  0s apoios e as a trajectoria e Realiza com
movimento no Raramente superficies de desloca-se para correcgdo e
momento de consegue bater a contacto para o alvo bater a bola numa oportunidade as
contacto coma bola parao campo  tornando ineficazes as zona proxima da técnicas mais
bola adversario (3.° agoes de ataque, rede dando adequada a situag@o
toque) provocando  terminado com a bola = continuidade ao de ataque. Apos
arutura da agao frequentemente fora jogo. Néo |é o jogo e cada acgao ocupa a
atacante e perdade da érea de jogo. utiliza sempre o zona de acgao futura.
ponto. A Indiferenciagao de mesmo tipo de
responsabilidades em = batimento na
jogo e a ndo previsdo  finalizagao do
da agao futura ataque.
provocam indecisoes
e a rutura do jogo.
1 2 3 4 ]
Nivel O O O O O
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NIVEL DE JOGO *

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Nivel de Jogo

Nao se desloca;
Nao se
posiciona para
devolver a bola
(evitando que
esta caia no
chao); Nao
consegue
sustentar um
jogo de
cooperagao.

Nivel

Nao ha intengéo de

Desloca-se, mas

se deslocar para posiciona-se
intervir; quando a incorrectamente em
bola vai ao seu relagao a trajetoria
encontro, tenta da bola e/ou ao alvo.
devolvé-la de Consegue sustentar
imediato para o um jogo de
campo adversario.  cooperagao.
Consegue sustentar Provoca a rutura da
o jogo de construgédo do
cooperacao, ataque, devolvendo
durante um curto a bola para o campo
espago de tempo. adversario ao 1° ou
2° toque.
1 2 3
O O O

Desloca-se,
posicionando-se
correctamente,
coopera com a equipa
(3 toques) para dar
continuidade as agoes
de jogo e devolver a
bola para o campo
adversario. Apds cada
acgao (receber/atacar/
defender), ocupa a
zona de acgéo futura

COMPETENCIAS INDIVIDUAIS DE
TRABALHO - PERSEVERANCA (15%)

Atitude de quem se esforga constantemente, de quem persiste, apesar dos obstaculos ou dos fracassos, em

fazer ou alcangar algo

Lé os descritores e faz a tua avaliagéo

Nivel 1

Nivel 2

*

Perseveranca

Nivel 3

Nivel 4

Sincronizagéo entre os
deslocamentos
realizados e as
trajectorias da bola.
constréi em equipa o
ataque (3 toques),
colocando a bola em
situagoes vantajosas
para os colegas e/ou
desvantajosas para o
adversario criando-lhes
frequentemente
dificuldade na resposta.
Apés cada acgao
(receber/atacar/
defender), o jogador
ocupa a zona de acgao
futura.

»<

Nivel 5

Atitude de quem se esfor¢a constantemente, de quem persiste, apesar dos
obstaculos ou dos fracassos, em fazer ou alcancgar algo.

O aluno ndo investe

O aluno apenas

no processo de investe no processo

ensino e de ensino e

aprendizagem. aprendizagem

Recusa-se a realizar quando os

as tarefas. Quando  conteddos sdo

sugerido que o faga, compativeis com o

desiste facilmente seu nivel de treino e

aos primeiros sinais  habilidade. E

de dificuldade. seletivo nos
momentos de
investimento.

O aluno apresenta
uma atitude
empenhada de
forma constante,
independentemente
das suas
habilidadades,
tentando superar o
desempenho dos
colegas.
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O aluno apresenta
sempre uma atitude
empenhada,
independentemente
das suas
capacidades e
habilidades,
tentando superar-se
0s seus proprios
limites.

O aluno é
continuamente
persistente,
independentemente
do seu nivel de
habilidade, tentando
superar-se. E um
exemplo de esforgo e
compromisso para os
colegas, a quem
motiva e incentiva
para a melhoria.



><

Competéncias do Perfil do Alunos

Autoavaliagdo qualitativa das competéncias desenvolvidas pelo aluno

RESPONSABILIDADE E INTEGRIDADE

Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obrigagdo de responder pelas proprias agdes;
ponderar as ag¢des proprias e alheias em fungdo do bem comum.

Pergunta *

Age com cordialidade e respeito na relacao com os
colegas e o/a professor/a

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
RESPEITO PELO/A PROFESSOR/A
Algumas atitudes minhas  Algumas atitudes Respeito o/a professor/a, Respeito a professora, tenho
em relagao ao/a minhas em relagao ao/ apesar de, as vezes, as um atitude correta na aula.
professor/a sdao a professor/a sd@o minhas atitudes nao serem
reprovaveis. inadequadas. as melhores.

RESPEITO PELOS/AS COLEGAS

Utilizo linguagem pouco Tenho frequentemente Respeito os meus/minhas  Respeito os meus/minhas

apropriada para com os/  atitudes criticas em colegas e as suas colegas e ajudo-os/as a
as meus/minhas colegas relagdo as execugdes  dificuldades. superarem as suas
dos/das colegas. dificuldades apoiando-os/as
Pergunta *

Manifesta gosto pela pratica regular de atividade fisica
Faz-se acompanhar de material necessario para realizar a
aula.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE

Nao sou assiduo(a). Sou assiduo(a), mas “Sou assiduo(a), mas por Sou assiduo(a) e pontual;
Ou nao pontual - ndo me  vezes, atraso-me no Trago sempre material
Sou assiduo, mas esforgo por chegar a balneério e/ou raramente adequado e necessario para
raramente trago o material horas e/ou por vezes me esquego do material realizar a aula;
necessdrio para a né&o trago o material necessario para a
realizagdo das aulas necessério para a realizagdo das aulas
praticas realizagdo das aulas
Nivel 1 - Insuficiente Nivel 2 - Suficiente Nivel 3 - Bom Nivel 4 - Muito Bom

ASSIDUIDADE E PO...
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Pergunta *

Conhece e aplicar regras de preservacao dos recursos
materiais e do ambiente.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
MANUSEAMENTO DO MATERIAL DIDATICO
Utilizo o material de forma  Por vezes utilizo o Quando a professora ndo Manuseio o material letivo
nao adequada, apesar de  material esta a ver, utilizo o material = de forma adequada.
saber que o0 posso desrespeitando a para brincar.
estragar. fungéo para a qual foi
criado.
Nivel 1 - Insuficiente  Nivel 2 - Suficiente Nivel 3 - Bom Nivel 4 - Muito Bom

Manuseamento do ...

Pergunta *

Respeita as regras organizativas que permitam atuar em
segurancga. E autéonomo na realizagao das tarefas.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
CUMPRIDOR DE REGRAS E AUTONOMIA

Raramente cumpro as Sé cumpro as regras | Nem sempre cumpro de Cumpro de forma auténoma

regras da aula. da aula depois da forma auténoma todas as  todas as regras da aula e
professora me regras da aula e das tarefas das tarefas, respeitando o
repreender varias bem comum
vezes.

Nivel 1 - Insuficiente Nivel 2 - Suficiente Nivel 3 - Bom Nivel 4 - Muito Bom

Cumpridor das Reg...
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CIDAMIA E DESEMVOLYIMENTC

Damaonstrar respeito pela diversidade humana & cultural = agir de acorda com as principics des dirsftas humanes; negociar a
salugla de confitos em pral da solidariedade & da sustentabilidade scoldgica; ser imeventive, tomandp a niciativa e senda
empreendedor.

Pergunta *

Coopera promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeigoamento pessoal
Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3 Nival 4

COOPERAGAO E INTERESSE
Quando ofa professarsa Cuands o professer’ | Cuando ofa profassorda Cuando oda professon'a

axplicn o rartarnia, a axplica a rmatéria, meplon a maerin, estou aaplica m rmabénia, astou
aproveiln para convensar,  esiou pouco stenboe’s, | caladofa, rmas pouco atenio/a & dermonsire
brircar afou distrair os prrmua ma distraio atanboda, cuninsidade @ irtamnesse palas
rmansminhas colegas. fazilmerts cam o que tarafns.

om meusiminhas

calegas Tarem.

Nivel 1- Insuficiente  Mivel 2 - Suficiente Mivel 3 - Bom Mivel 4 - Muito Bom

Cooperagdo & Inter.

Pergunta *

Sabe questionar uma situagdo. E atento. Intervém
oportunamente na aula.

Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3 Nivel 4
COMUNICAGAO
MWéo astou com ateng®o. | As minhas quasties A3 minhas duvidas rvelam | Coloso questdes de forma
Mo estoy interessadoln) | siio por vezes falixs de atengiio, mas nilo | positiva @ pertinente,

despropositadas, por S0 desproposiladas
@star pouce atento,

Mivel 1 - Insuficienta  HNivel 2 - Suficiente Mivel 3 - Bom Mivel 4 - Muito Bom

Comunicaggo
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CURDSIDADE, REFLEXAD E INOVACAD
‘Querer aprender mais; dessnvolver o pensameto nefledo, critico & criativa; procurar novas solugbes & aplicagSes.

Pergunta *

Identifica aspetos criticos que permitam a melhoria do seu

desempenho.
Hivel 1 Mivel 2 Nivel 3 Hivel 4
REFLEXAO E APERFEIGOAMENTO
Ignang o fesdback dafa Emtendo o feadback Raflito sobre o feedback da Refiilo sobng o feedback da
professoncolegas, dofa prolessona’ prolessonacolegas, professonAfColegas, procun
continug & execular como  Colegas, mas nfo me  procuro COMigin & minha coiTigr & minha prestacho o
LI, eaforco por alterar & st i, aplicar 08 concetos
minha execugio, trarsmitides em novas

siuaghes.,

Mivel 1 - Insuficierte  Mivel 2 - Suficiente Hivel 3 - Bomn Mivel 4 - Muito Bom

Reflexio e Aperfeig._

EXCELEMCIA E EXIGENCIA

Aspirar ao trabalkho bem fieito, a0 rigor = & superagdo; ser perseverants peramts as dificuidades; ter consciéncia de si e dos
outras; ter sensibilidade e ser solidédric para com os outros.

Pergunta *

Coopera promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeigoamento pessoal e prazer proporcionado pelas

atividades.
Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3 Nivel 4
RIGOR E SUPERAGAO
Paro & tareda ou executo  Executa as tareias Executa de forma Coloco quesibes de forma
da forma displicente, Proposias na auls sem | empenhada as tarefas pesitiva @ pertinente. Execute
pertiwbando a execugic  atiude, nilo me propostas na aula. oo forma esforcada,
dos colegas, COMeco A  [IBICUPD BT AXECUIET empenhada & persistente, as
brincar @ B desestabllizar & tarefn como tarefas propostas na aula,
03 IMEUS Cogas oU Poposin. Procurn sempre o superagiio
CONYGTSar, das minhas dificuldades.

Miwel 1- Insuficiente  Mivel 2 - Suficiente Hivel 3 - Bomn Mivel 4 - Muite Bomn

Rigar & Superagio
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ANEXO XI — Cartazes Voleibol Desporto Escolar

VOLEIBOL - Masculino
DESPORTO ESCOLAR

.S g
Sy gty i i

Quarta-Feira
23 Fevereiro
14:30 as 18:00h

Pavilhao Polidesportivo

Escola Secundaria
de Avelar Brotero
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Quarta-Feira yOLEIBOL

16 de Marco <
¢ Masculino
14:30 as 18:00h
s Desporto Escolar

Jogos
Escola Secundéria de Avelar E.S.Brotero vs C.E. Olivais

° Brotero

C.E. Olivais vs Lousé

- <
* -

. Avelar Brotero E.S Brotero vs Lousa

ESCOLA SECUNDARIA - COMMBRA

.

Traz os feus amigos e vem

apoiar a fua equipa’
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ANEXO XII — Analise Estatistica dos Jogos de Voleibol do Desporto Escolar

Tabela
Data a0m3/z022 || Brotero 2
Haora
Cidade Lowsz || Cantanhede 1
25-19 | 17-25 | 15-8
Jogadores sptontey,  Gegeric  Saquy Recgpelo [ Algee B
1 Lima Jodo . 5 . . 3 . . 2
2 Gomes Emanuel 5 3 2 . 1 2 2 1
3 Dias Aui 4 2 3 . . 1 2
5 Gomes Diogo 1 1
[ Lucas Yuri . .
T Carvalho Guilherme 3 1 1 2 1
8 L Almeida Vasco .
k] Morais Guilherme 5 3 . 1 5 1 1
10 Margalha Dinis 1 . 1 . .
1 Xavier Riquelme 1 3 . 3 1
12 Carvalho Jodo 2 4 . 2 2 2 .
13 Madeira Afonso 9 2 i1 1 . 2 1 1
14 Fonseca Tomds 2 5 1 1 2 2 1
Not assigned 13 13 . . . . . .
Total de Time 32 42 13 (14 3 [ 14 1 7 4
Set S - e S S o Err = A i 1"'&_
Set 1 14 -2 19 14 -7 5 ] 1 3 5 1 T 1
Set 2 =5 =T L] 11 -18 5 3 1 4 7 8 1
Setd 10 -1 1 7 -7 3 3 1 1 2 2 2
Rotations &e e gt -~ < N o e B o
P -3 -2 [ 3 =10 3 1 2 1 1 4 1
P2 5 =1 5 5 -4 2 2 1 . 2 1 1
Pa -2 =2 3 2 -5 . 1 2 1 2 1
P4 . =2 2 4 -4 1 . 1 3 2 1
P& 15 =2 17 16 -16 5 Mmoo 3 [ 8
P& 4 =1 [ 2 -3 2 1 1 1
Point difference: win-lost
Bl pa p3 Py P PE

L3

12

[

5
L
“ -
I E
xT -3
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ANEXO XIII — Percursos do Corta-Mato Escolar
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ANEXO X1V — Cartaz do Corta-Mato Escolar

Desporto
Escolar

CORTA-MATO

y W ¢ P

-

Inscreve-te ja! |

"

o3 15 DEZ, 2021 | 9:00H |
mm_wo (QUARTA-FEIRA) |
[ie—} Organizado por: Nucleo de Estagio
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ANEXO XV - Cartaz Evento Allympics

Organizagao:
-Nucleo de Estagio de Educagao Fisica (NEEF)
-Nucleo de Estagio de Espanhol (NEE)

-Nucleo de Estagio de Portugués (NEP)
-Diva Olivarn.° 4 11° 2B
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ANEXO XVI - QR Code Allympics

N
Weim_ mE = m
T 54

Vé aqui onde vais jogar!
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ANEXO XVII — Poster Olimpiada Sustentada

e Citnai - o3
Mestrade em Ensin Basico e Secundario

OLIMPIADA SUSTENTADA

ninguém deve ser deixado para tras

2021-2022

aﬁm -‘\ KITEMTADU!E DISCUSEAD q”’1|

@ wwanio Allympics dacoreu no dia 25 de fresrsicn de 2022, ende joram reslicsdas an
atfvidades de volsibol seniado @ o jogo bedicional fancs, pelanca. A resgeSvam { |
aitwidudes teeram lugar no ginasic, no pawikss polidesporiivo @ no osEsco mnlericr da \ !
ancein

Exts sfvidade foi penasda pars fode 8 comunidade ssfudantil

@ Allympics surgiu com o chjstivo de crisr um evanis que oferscasss igual sporunidads
dn parScipagio = incheaio de iodos on skinos ds escols, sendendo sos valores do
movimenio climpieo. rd

\,\Elhru previia n . da aknos com

! | mducativas snpaciss, lende extes sido comvidasdos o participar. So
hava: Woleibol 5 ; Evenio; Inchmia LY / antssio, nio as ra
ABSTRALT
The ANympics svan! fook place on Frtreary 28% of 2032, where S ectivites of abting
rhall and the Frnch game fook place. The reapectve scivities

ok piece in the gymeasium, is e multbaeorts pavilion asd in the owidoo: space of S Todum ax demirz do @ faram

school Fhe Alympics amerged with fhe gosl of crasiieg an svani fae eould ofar sgual raalicarisg com sucess o por fodos o8 sm chidon, lendes o

P ¥ for wnd of all sfudants iv the schoo), feking inio sccoun! prajuic todos os >
thw vaiuas of fre Hpmpic morenast.
g\‘_ Sittimg qua; Ermt; Y, ﬁz{\ Azt recepin @ anikse ton CnqUInts T dois quEsticaars
== 1 foi possival que 7% dos ingu

il N N E all ! a mubs o
INTRIOUCAD ‘\____,(”' . ma

@ projeto Allpepics pretends mokikzar on brds grandes Valoms Dimgicos (Sxceléncia,
Mpagefc @ Amicade), s quais fambem exido imelicfon nos chislivos socisis da Agands
203 do Casarmvolvimenio Sustentade |Comite Dkmeico Infermacional, 2007} & concegio
demis Mrojio szois-es nests Aganda, na qual s comeca por afimmar Que “Rnguan dese
=ar deixsde para fria®.

Exly projefc decomeu num dnico momantc @ comsitis na pritics de dols desporicas
woisibol sentsdo com boles sdaplades @ petanca.

PARTICIPARTES

Ests atividmds foi sberis @ Escols, fendo por objeSve abrasger iodos on aknos da M —-‘)
masma. Mo final o atiekdsds contou com mais de 70 skno.
O nicies de aatigic da [MEF) 2 o o (MEE| coos ns rm,_u,nﬂ
da atividade. Extamos am crar que & de um quasgro um jogo maim
colsicrative: B com grands waler de fair glag.
MATERAL, METODOS E FROCEDIMENTOS P volmicl sertado doram wtiizedes diferents Spos de bolis, mediants o locel, pars
Mecurscs Materisis: @ camsos da volsibol sentedo; 4 bolas voisiol miciecio o it 4 preporcicaar acs akmos dieresies szperincim, © gua on levou o percebar m
reden du badminten; Apitos; Marcsdones de penios; 3 Hits de petanca: 2 colunas; Um dficukiades qua sdwim das condicknates sbrrersaadas prios ailtta que praticsm
Fita 5; & pouten. min demporin. Verificou-ss que na petanca, devids ao fects de ser um desgoric da
Com o inhitc da sbranger o meior nimers de da foram = gis, ou asjs, ca slunos nic Snhem vanisgem comgamtvemms
m TiE, ] de wm O Code para o scossc & slunas, os por punca ferem realizado o desgerio, Sodos demonstrarem meibs interesss 8
informagses do local @ da hors em que cada squips ida isicler @ stivideds, o gue se | L caricaidads, J
rweniou sar uma ferramenta bastants vsl @ aficients.
S S — P — Ham Sivn |
- jomm iphoirmal oo, mansnemacm ot sh
e e o oo s e et ok Phvics s o Bk s Poriniy | | PP AT e o, s ven ol oot o, s et
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ANEXO XVIII - Certificado de Formacéo Perturbacéo de Hiperatividade e Défice

de Atencédo (PHDA) e Educacéo Inclusiva

REPUBLICA
PORTUGUESA

inerva 52

CENTRG CF FURMALAC DA ASSUCACAO OF FRCOLAS

Certificado de Formacio

Certifica-se que
Josue Vieira

portador(a) do Documento de Identificacio n.©
14030537
frequentou a A¢do de Formacio:
Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atenciao (PHDA) e Educacio Inclusiva
N® de Registo de Acreditagio: CFAE Minerva /ACDo8/21-22

Modalidade de A¢do de Curta Duracfio de acordo com o disposto no ponto 2 do artigo 5.% do
Despacho n.% 5741/2015, de 29 de maio, com a duracdo de 3 horas, que decorreu em regime
presencial, no dia 27 de outubro de 2021, das 17:00h-20:00h.
A agdo foi da responsabilidade cientifica de Carlos Boavida Fernandes, com o grau de Mestre e
com o orador convidado José Boavida Fernandes.,
Conteados:

- Histéria, fisiopatologia, epidemiologia e diagnostico da PHDA.

- Estratégias de intervengio com alunos com PHDA e relacdio com dificuldades especificas e das
fungoes executivas,

- Esclarecimento sobre diferentes hipéteses de medicagio e intervencio,

- Desmistificagio de crengas existentes na sociedade relativamente a esta patologia.

- Organizagdo das respostas educativas e sua fundamentacdo (educagio inclusiva)

De acordo com os artigos 8° ¢ 9°, do Regine Juridico da Formagao Continua de Professores (DL n®22/2014),
a presente agao confere 3 horas de formagao continua para os efeitos previstos no Estatuto da Carrewra dos
Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos Basico e Secunddrio (DL n.° 139-A/90), como uma
agdo de curta duragdo reconhecida pelo CFAE Minerva.

Coimbra, 28/10/2021.

TN O PR O N0 A 1T A

_SPDA

Sockedade Potug e de Ditce te Abesche

MINERVA - Centro de Formagio da Associagho de Escolas  Emal - cloe mnena gerd@guad con  URL: clee-mimerva edu o
Esoola Bisica 273 Marm de Fretas Rua André Govea  3041-801 Coumites Ter 239 485 095
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ANEXO XIX - Certificado International Seminar - Physical Literacy for Life

g{@YSlCAL

INTERNATIONAL SEMINAR
6™ NOVEMBER 2021

U usson [ s MM omsim

Cantro de Estudos de Bducaio

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

This certify that

Josué Bettencourt Vieira

attended at the International Seminar - Physical Literacy for Life, held on November 6%,

2021, at the Faculty of Human Kinetics.

Organization Committee, Project Coordination,
TD L 0
Marcos Onofre Rose-Marie Repond

Lisbon, 6" November 2021
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ANEXO XX - Certificado Oportunidades da Educacdo Olimpica em

Escolar

Contexto

DA OPORTUNIDADES DA
OLIMPICA EDUCACAO OLIMPICA
£M\ CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Josué Vieira

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

~

ﬁ-/_ﬂ
José Manuel Constantino

Presidente
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ANEXO XXI - Certificado Projeto Olimpiada Sustentada

Programa de Educagao Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Josué Vieira

pelo trabalho desenvolvido na promog¢ao da
Educagdo Olimpica através da implementacao do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

- —— —‘&A.\rs‘ /
—

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
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ANEXO XXII — Diploma de Participacdo no XI Férum Internacional das Ciéncias

da Educacéo Fisica

: Faculdade de Ciéncias do Desporto @ Educagdo Fisica
@ 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 ‘ 20
A

(7= i T COIMBRA
DIPLOMA

Josué Bettencourt Vieira apresentou o trabalho Percegdo e
Utilizagdo dos Estilos de Ensino na Educagédo Fisica — Uma analise
comparativa entre os professores estagiarios e os professores de
diferentes ciclos de carreira no 11° Férum Internacional das Ciéncias
da Educacao Fisica, organizado pela Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBESRO DA
SKVA

N, de Iden! 05333351

Durtic 20220608 1.2:19:2140100¢

(Prof.® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa
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ANEXO XXIII - Diploma da Comissao de Organizacao do XI Forum Internacional

das Ciéncias da Educacao Fisica

- b Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagio Fisica
@ 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 o 20
S

P Metodologlas Ativas de Aprendizagem, de que falamos? UNIVERSIDADE B
C€F 28 ¢ 29 de abril de 2022 SRR
DIPLOMA

Josué Vieira fez parte da comissdo de organizacdo do 11° Férum
Internacional das Ciéncias da Educacédo Fisica, organizado pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da
Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

O Diretor da FCDEFUC

T I
500 D&ww,_. ‘

(Prof. Doutor José Pedro Ferreira)

Organizagdo: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Manana Sousa
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