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Relatdrio de estagio MEEFEBS - FCDEFUC

1. Introducao
O Estagio Pedagogico é um momento de grande aprendizagem e evolugdo para
um professor estagiario, nele desenvolvem-se competéncias e criam-se instrumentos de
intervencdo para um futuro de sucesso, “a aprendizagem pela experiéncia ¢ “melhor”
durante 0 estagio do que a aprendizagem da teoria que ocorre na universidade”
(Loughran, 2009, p. 27). N&o esquecendo que a aprendizagem continua ao longo de toda

a intervencdo enquanto docente.

O presente documento foi realizado como um relato reflexivo da conclusdo de
uma etapa fulcral para o inicio da carreira docente, o Estagio Pedagdgico, do segundo ano
do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra,
referente ano letivo 2021/2022.

Consiste numa andlise aprofundada das atividades desenvolvidas, das
expectativas criadas, dos sucessos alcangados, assim como das dificuldades sentidas e
formas de as ultrapassar.

Durante o estagio profissional foi possivel aplicar matérias de unidades
curriculares anteriormente frequentadas, culminando com a experiéncia em ambiente
escolar ja adquirido em contexto de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), foi
assim um desafio mudar a forma de agir em funcdo do tipo de alunos com quem me
deparei, pois sdo estadios de desenvolvimento diferentes dos que estava habituada e que

requereu uma abordagem e intervengdo completamente diferente.

A responsabilidade imposta num professor foi sempre levada em qualquer
intervencdo minha, independentemente do seu contexto, pois cabe a escola e aos
professores a adequacdo da aprendizagem em funcdo das necessidades notadas,
procurando sempre educar para a saude, através da melhoria da aptidéo fisica, reforcar o
gosto pela pratica regular de educagdo fisica, garantir a melhoria das competéncias nas
atividades fisicas das suas preferéncias e favorecer a aplicacdo e compreensdo dos

principios das varias atividades fisicas.

E o professor, o grande elo de ligag&o entre a escola e os alunos, assim cabe-Ihe a
responsabilidade de criar valores e transmitir valores aos alunos, sendo ele o proprio

exemplo.

Cétia Dinis 9



Relatdrio de estagio MEEFEBS - FCDEFUC

Assim este documento encontra-se dividido por capitulos. No capitulo 1 é feita
uma contextualizacdo da realidade de estagio, escola, turma, nicleo de estégio,
professores orientadores, em seguida, o capitulo 2, apresenta refleccBes relativas as
diferentes dimensfes do estagio pedagogico, e por ultimo, o capitulo 3, diz respeito a
investigacdo desenvolvida sobre uma questao que considerei pertinente que é a “Percecdo
dos alunos face a Literacia Fisica no dominio cognitivo.”. Termina com as referéncias

bibliogréficas e anexos.

Importa referir que apesar de ser o encerrar de um ciclo, nao significa que esteja
fechada a aquisigdo de conhecimentos e a procura de novas aprendizagens, porque o saber

deve ser alimentado para que cresca.
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2. Capitulo I
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2.1.Historia de vida

Falando um pouco mais de mim e das minhas escolhas relativamente ao
desporto. Aos 4 anos de idade entrei para a natagdo, 0 mais caricato é que o objetivo
primordial seria ser capaz de molhar a cara e tomar banho de chuveiro, porém continuei
apos essa superacao até aos meus 9 anos, durante este periodo realizei algumas provas
ndo oficiais, mas acabei por desistir. Entretanto, aos 9 anos decidi que queria integrar uma
equipa mista de andebol que se estava a desenvolver no clube da minha freguesia, um
desporto coletivo com interacdo com colegas de equipa, era uma modalidade que parecia
mais apelativa do que a natacdo, mas nao era o andebol que na verdade eu queria. Depois
de algum tempo se estar ligada a nenhuma modalidade desportiva, apenas, acabei por
experimentar o voleibol, numa equipa do desporto escolar, no entanto ndo durou muito
tempo e a equipa desapareceu, porque alguns elementos seguiram para 0 ensino superior

e ndo houve elementos suficientes para continuar.

Apesar de me ter ligado ao desporto em varias modalidades, recordo-me que ndo
gostava nada das aulas de educacéo fisica, talvez pela minha condicao fisica (era bastante

gordinha), gostava da parte da diversdo, mas cansava-me rapido.

Foi no ensino secundario que senti que deveria seguir Desporto, ainda longe de
pensar na Educacdo Fisica, comecei a criar um gosto pela area do fitness e pensava eu
que ia ser o meu futuro, mas estava enganada. Acabei o secundario e fui estudar Desporto,
conclui um Curso de Especializacdo Tecnoldgica (CET) em Treino Desportivo de Jovens
Atletas no Politécnico da Guarda, onde ndo gostei muito de estar pela cidade, e ap6s o
término dessa etapa candidatei-me ao Politécnico de Viseu, mais perto de casa e dos meus
familiares amigos e namorado, foi quando surgiu a oportunidade de ficar como instrutora
no ginasio onde tinha feito estagio do grau adquirido anteriormente, desde ai mantive-me
a estudar e a trabalhar, entretanto também conciliei as aulas de Fitness com a licenciatura
e um part-time numa superficie comercial de material de desportivo. Contudo tinha
curiosidade em saber como era realmente ensinar, e no terceiro ano de licenciatura
propus-me a estagio no ambito das Atividade Fisica e Desportiva (AFD) no 1° ciclo e

jardins de infancia, complementando com ensino da natacéo.

Foi nesta altura que decidi que o que realmente gostava, era de ensinar e de
trabalhar com criancas e jovens, lidar com as suas diferencas e dificuldades. Candidatei-
me as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) no ano seguinte, no Municipio

onde residia, e continuo, e acabei por ficar colocada. Pela oportunidade que me estava a
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ser dada, sentia que deveria dar um passo em frente e prosseguir para um ciclo de ensino
superior e ligado a Educacdo, uma vez que era o que realmente gostava de fazer, mas com
o acumular de funcBes (AEC, aulas de natacdo, aulas de Fitness) a carga horéria era larga
e persistia 0 medo de arriscar. Porém, candidatei-me a uma institui¢do de enino superior
no meu distrito de residéncia, onde garantiam que o horéario seria pés-laboral. Como
acredito que nada é por acaso, essa mesma instituicdo ndo reuniu condi¢fes para a
abertura do mestrado nesse mesmo ano. O que me fez deixar um pouco de parte a ambicgéo

da Educacéo Fisica.

De repente surge 0 momento muito feliz da minha vida, até hoje, nasceu 0 meu
filhote. Nao veio facilitar as escolhas e insegurancas que anteriormente j& persistiam, mas
0 objetivo de querer prosseguir carreira era uma certeza, e apesar de todas as dificuldades
decidi arriscar, e no ano seguinte candidatei-me ao Mestrado em Ensino da Educacgéo
Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario, na Faculdade de Coimbra, pois a vontade
adquirir conhecimento e novas experiéncias com novos colegas falou alto e acabei por
continuar com 0 meu objetivo, seguir para o Mestrado. Foi uma deciséo repentina, e numa
terceira fase de candidaturas, nunca pensei entrar, contudo, consegui e hoje estou a

terminar esta etapa.

N&o posso afirmar que foi uma tarefa facil, dividir-me entre a minha familia, em
especial o meu filho, 0 meu trabalho e os estudos, foi uma tarefa de enorme esforgo e
complexidade, houve momentos em que parecia que nada era possivel e que a minha
escolha estava errada, no entanto, estive sempre rodeada de pessoas que me apoiaram e

me ajudaram a levar o objetivo e ambicdo a bom porto.

Considero que foi uma experiéncia bastante gratificante, desafiadora e de

aprendizagem, que me fez crescer em termos profissionais e pessoais.
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2.2.Espectativas iniciais

Num primeiro impacto ndo havia grande espectativas sobre a turma a escolher,
pois todas eram desconhecidas, assim tive prioridade na escolha por ser trabalhadora-
estudante e optei pela turma 9.°E meramente pelo horario, pois assim era possivel
conciliar de forma facilitadora com o meu horario de trabalho. Apenas criei expectativas
sobre os alunos na primeira reunido de Conselho de Turma, onde foi feita uma breve
apresentagcdo dos mesmos referindo os seus pontos fortes e menos bons. A partir desse
momento percebi que tinha em maos uma turma de exceléncia e sedenta de conhecimento

e aprendizagem.

Quanto a orientadora cooperante da escola, desde logo pareceu uma pessoa
compreensiva, motivadora, exigente e de um profissionalismo exemplar, pelo que sempre

houve um bom relacionamento com o ntcleo.
Dimensao profissional e ética

Partindo do papel que incute ao PE, o objetivo principal debruca-se
essencialmente na aprendizagem curricular, colocando em pratica o processo de
ensino/aprendizagem, tendo por base as Aprendizagens Essenciais (AE) e aplicando os

conhecimentos adquiridos durante a formacao académica.

Tenho como objetivo promover as matérias, de forma a potencializar a
aprendizagem dos alunos de acordo com 0s recursos materiais e espaciais disponiveis na
escola (Escola Basica Monsenhor Miguel de Oliveira), fazendo com que as tarefas sejam
possiveis de executar por todos os alunos, independentemente das suas
capacidades/limitacfes fisicas, cognitivas ou motoras. Promovendo desta forma um
ensino inclusivo e equitativo, nunca esquecendo as exigéncias éticas e deontoldgicas que
amim estardo vinculadas. Prevalecendo em todas as aulas nao s6 os contetdos especificos

da Educacéo Fisica, mas também todos os deveres civicos e respeito pelo proximo.

Sera uma prioridade promover a qualidade dos contextos de inclusao, quer entre
culturas, etnias, gostos, limitagdes, individualidades de cada aluno, fomentando sempre a
entre ajuda e cooperacdo, dinamizando atividades relacionadas com cada uma das
diferencas, integrando-as. Dessa forma seré possivel chegar a cada aluno podendo sempre
apoia-los e reconhecendo situacdes de desconforto para cada um, alterando assim as

dindmicas.
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Participacdo na Escola

Tenho como objetivo de participacdo na escola, estar presente em todos os
momentos importantes, quer para os alunos, quer para a restante comunidade escolar, no
entanto, dada a minha situacéo profissional e familiar, possivelmente nem sempre me seré

possivel estar presente.

Procuro acompanhar o diretor de turma, da turma onde leciono participando e

ajudando em todas as tarefas referentes a estes alunos.

Para os alunos em geral, pretendo desenvolver duas atividades, uma delas ja
realizada, e uma futura que promova a pratica da atividade fisica, bem como a interacao

entre alunos e potencialize aprendizagens.
Desenvolvimento e formacao profissional

O conhecimento que carrego advém de alguma pratica desportiva, ainda que
amadora, dos conhecimentos adquiridos no Curso de Especializacdo Tecnoldgica (CET)
e na licenciatura em Desporto e Atividade Fisica colmatando com toda a aprendizagem

do 1° ano deste mestrado e pesquisa que sinto necessidade de fazer.

Porém nunca sabemos tudo e temos sempre muito para aprender, e para que possa
oferecer uma aprendizagem com o maximo de qualidade é necessario que continue a
existir uma pesquisa e uma partilha de conhecimento. Contudo é também importante que
seja feita uma reflexdo, por nés préprios e pelos respetivos orientadores e colegas de
estagio, das atividades/tarefas que propomos aos alunos para perceber 0 que correu

melhor, o que correu pior, o que se pode melhorar e de que forma.

Serd, sem divida, uma grande ajuda o trabalho de equipa, que nos enriquecera a

enquanto PE.
Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

No papel de PE procuro impor as regras e fazé-las cumprir, permitindo assim que
haja respeito entre ambas as partes, para que em todas as aulas possa existir um ambiente

positivo e propicio a aprendizagem, sendo demonstrado pela turma empenho e motivacéo.

Para além da motivacdo e empenho é também importante a adequacéo das tarefas
e dos objetivos considerando as individualidades de cada aluno, pois ndo basta que 0s

alunos gostem das aulas se ndo ha aprendizagem.

Cétia Dinis 15



Relatdrio de estagio MEEFEBS - FCDEFUC

Com a minha intervencdo tenho-me vindo a aperceber que o transfer é também
um fator de aprendizagem, permitindo assim que se possam alargar as tarefas propostas,
libertando-nos um pouco dos tipicos exercicios analiticos e especificos de cada
modalidade, dando primazia as demonstracdes, que sdo uma mais-valia para a percecao

e compreensao das tarefas.

Todas as aulas foram e serdo previamente planeadas e pensadas, tendo em conta
a organizacdo e a colocacdo do material e as quantidades, para que assim se evitem

quebras/perdas de tempo de empenhamento motor por questdes logisticas.

Procuro, nos momentos de avaliacdo, ndo impor ao aluno pressdo, pois séo
momentos de grande importancia também para o professor, numa fase inicial (avaliacao
formativa inicial) o professor pode perceber as dificuldades de cada aluno e adequar as
tarefas de modo que todos tenham sucesso e aprendizagem. Uma avaliagdo formativa é
de igual importancia, pois ajuda a perceber qual o nivel de aprendizagem de cada aluno e
a eficicia na estratégia adotada pelo professor para a promocdo do conhecimento e a

avaliacéo formativa que daré ao aluno uma classificacéo final na modalidade.
Autoandlise: Fragilidades, estratégias e aperfeicoamentos.

Sou uma pessoa que ndo gosta de desistir, nem de deixar as coisas por acabar,

gosto de criticas construtivas e de opinides que melhorem o meu desempenho.

Pela experiéncia que tenho no ensino com criangas mais pequenas adoro, no
entanto tenho pouca tolerancia para faltas de respeito e faltas de educacao, e por vezes é
tudo medido pela mesma rasa, devo avaliar melhor a situagéo, a frequéncia com que esse

aluno tem algo a dizer e a sua propria situacdo de vida.

Um outro ponto fraco, que me tenho apercebido é o pouco dominio de certas
modalidades desportivas, que por vezes ndo me deixam tao a vontade e acabo por perder

o controlo dos restantes parametros do planeamento, como o tempo.

Em todos os aspetos referidos anteriormente, pode haver melhorias, que irdo ao
encontro de todos os alunos a quem leciono. O professor faz o aluno e o aluno faz o
professor, a nossa postura tera sempre que ser coerente com a tipologia de aluno com que
nos deparemos. Para que haja sucesso no ensino, mas também uma aprendizagem por

parte do professor.
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Tenho a certeza que irei aprender imenso, ndo so a nivel profissional, mas também

a nivel pessoal.
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2.3.Contexto de intervencao

2.3.1. Caraterizacdo do local de estagio
A Escola Basica Monsenhor Miguel de
Oliveira, escola onde maioritariamente
desenvolvemos as atividades de estagio, pertence

ao Agrupamento de Escolas Ovar Sul, do concelho

de Ovar, distrito de Aveiro. Este agrupamento

funciona por semestres, como opcional no Plano

21|23 Escola+ da Resolugdo do Conselho de
Ministros 90/2021, de 7 de julho.

Na escola de intervengdo, existem turmas

desde o 5° ano ao 9° ano e Cursos de Educacéo e

Formacdo (CEF), que perfaz um total de 212 B

FIGURA 1. ENTRADA DA EscoLA BAsIcA
alunos, distribuidos por 12 turmas. MONSENHOR MIGUEL DE OLIVEIRA.

Relativamente a educagéo fisica conta com 6 docentes e 3 estagiarios da disciplina.

Para a pratica da disciplina, a escola dispbe de um campo exterior de futebol
equipado com as duas balizas, trés campos de basquetebol em que cada um estéa provido
de duas tabelas, quatro pista de atletismo e uma caixa de areia. Um pavilhdo com
marcacdo para campo de basquetebol e respetiva tabelas, campo de futsal e balizas onde
também se aborda o andebol, quatro campos de badminton e uma rede amovivel, um
campo de voleibol e a respetiva rede amovivel e a delimitacdo de um praticavel para as
atividades ritmicas e expressivas (ARE). Existe ainda uma sala de menor dimens&o onde
habitualmente se aborda a ginastica e também as ARE, dispde de espelhos, espaldares e
aparelhos de ginastica e restante material da modalidade. Disponibiliza também, como
recurso digital a plataforma Microsoft Teams®©, onde s&o facultados recursos tedricos aos
alunos, fichas formativas e informagdes importantes, notificando-os de qualquer tarefa ou
outras informacGOes relevantes, serve como meio de comunicagdo entre professores e
alunos e entre os proprios professores, é nesta plataforma que se realizam as reunifes no

modelo online.
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FIGURA 2. ESPACOS PARA A PRATICA DE EDUCAGAO FisiCA

Quanto ao material portétil, a escola disponibiliza todo o material necessario para o
ensino das varias modalidades inerentes as aprendizagens essenciais para os ciclos de

ensino que nela se inserem.

FIGURA 3. SALA DE ARRUMAGAO DE MATERIAL PORTATIL.
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2.3.2. Caraterizacdo da turma
Para que fosse possivel conhecer melhor a turma e perceber quais 0s seus habitos
diérios e as suas ambigdes escolares, foi criado um questionario inicial e aplicado aos
alunos, onde estes responderam através de um formulario online, criado através da
ferramenta Microsoft forms deixado na plataforma TEAMS, no grupo da turma da

disciplina de Educagdo Fisica.

A turma do 9°E era constituida por 18 alunos, 8 rapazes e 10 raparigas. E uma
turma heterogénea, tanto em termos de desempenho escolar, em que 28% dos alunos ja
ficaram retidos em um ou mais anos letivos, como em ambigdes de futuro académico, em
que 33% deles apenas pretendem terminar a escolaridade obrigatéria e outros 33%, nao
sabem o que gostariam de exercer no futuro, sendo que desses alunos alguns sabem que
pretendem seguir para 0 ensino superior e outros ndo. Quanto aos habitos alimentares,
todos os alunos tomam o pequeno-almogo diariamente e em casa, 0 que € um ponto
positivo, mas, quanto a pratica de atividade fisica, apenas 44% dos alunos praticam algum
tipo de atividade fisica fora da escola. Podemos ainda verificar que todos os alunos

(100%) possuem internet em casa, e que 11% nédo tém computador.

No entanto, apesar de todas as diferencas entre os alunos, na disciplina de
Educacao Fisica foi uma turma com 100% de alunos com avaliacdo positiva e que atingiu

uma média de 4,4 numa escala de 5.

Quanto a carga letiva da disciplina de Educacdo Fisica, esta corresponde a 150
minutos semanais, tal como apresenta o Decreto — Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,
distribuidos por trés blocos de 50 minutos, em dois dias da semana. Segunda-feira das
8h30 — 9h20 e das 9h30 — 10h20 e quarta — feira das 9h30 — 10h20.
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2.3.3. Grupo de Educacao Fisica
Relativamente ao grupo de Educacdo Fisica, podemos afirmar que era composto
por dezanove professores da disciplina, sendo trés do grupo de recrutamento 260, treze

do grupo de recrutamento 620 e trés professores estagiarios.

Nos horarios dos professores, constam as horas da componente letiva com as
respetivas turmas, e uma hora de reunido de articulacdo do grupo, onde sao debatidos e
refletidos todos os assuntos inerentes a disciplina. Foi, na sua esmagadora maioria,
realizada online, por vezes de forma sincrona ou assincrono, de modo a permitir o

trabalho em pequenos subgrupos, garantindo o sucesso e a eficadcia em todos os dominios.

Apesar de estar como estagiaria a minha intervencao e opinido era tida em conta e
debatida como a de qualquer outro professor, 0 que me fez sentir completamente

integrada.
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2.3.4. Nucleo de estagio
O nucleo de estagio era bastante unido, composto por mim e mais dois colegas, e a

professora orientadora cooperante.

Sempre fez por alcancar os objetivos a que se propunha, superando as dificuldades

e trabalhando em equipa.

Semanalmente, a terca-feira, o nacleo reunia presencialmente na escola onde nos
encontrdvamos a desenvolver o estagio pedagdgico, no entanto, sempre que necessario
eram agendadas reunides extra, em outros horarios, por vezes online outras vezes
presenciais. Para além das reuniGes com a presenca da professora orientadora cooperante,
0s estagiarios reuniam-se com frequéncia a fim de se ajudarem e partilharem contetdos

de interesse aos restantes colegas.
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2.3.5. Professores orientadores
No que concerne aos professores orientadores, o ndcleo contou com a intervencdo
de trés professoras, uma orientadora da escola que nos acolheu e duas orientadoras da

faculdade em alturas distintas.

Relativamente & professora cooperante da escola de intervencdo, de salientar o
excelente acompanhamento, apoio e motivacao prestados ao longo de todo o estagio
e até apds o término do mesmo. Excelente profissional com quem aprendi bastante e

gostaria de voltar a trabalhar.

A primeira professora orientadora da faculdade dada a sua carga horaria e outras
disciplinas que lecionava em simultaneo e também, uma vez ndo estava diariamente
no terreno connosco, teve um papel menos presente, contudo sempre preocupada com
0 ndcleo e na tentativa de responder as nossas dificuldades e questfes, marcando
reuniées em horarios menos comuns com o intuito de nos conseguir ajudar, foi

também incansavel.

A segunda professora orientadora, surgiu em substituicdo da primeira, dado esta
ter cessado o seu contrato com a FCDEFUC, pelo que o contacto é ja mais recente,
contudo a professora sempre tentou esclarecer as duvidas dos estagiarios reunindo
com eles, enviando bibliografia inerente aos temas de investigacdo e fazendo
sugestdes de melhoria ao trabalho apresentado. Apesar de ser um contacto de menor
data, sempre se mostrou disponivel e com disponibilidade de acolher, no seu grande

circulo de estagiarios, mais um nucleo.
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3. Capitulo II
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3.1.Planeamento

O planeamento é algo que esta inerente a qualquer tarefa, independentemente da
sua dimensdo e envolvéncia. Assim todo o estagio se baseou em planeamentos, quer
da intervencédo pedagogica quer da assessoria ao cargo de gestdo quer relativamente as

parecerias educativas e eventos.

Relativamente ao planeamento anual, corresponde a distribuicdo das unidades
didaticas pelos semestres e respetivos contetidos por aula. No agrupamento de Escolas
de Ovar Sul no grupo de Educacdo Fisica sdo debatidos, no inicio do ano letivo, as
vantagens e desvantagens, o que resultou e o que ndo resultou em relacdo a
planificacdo vertical do ano anterior, e sdo feitos ajustes das modalidades a abordar em
cada ano letivo, do niumero de aulas prevista para cada modalidade e o nivel a abordar,
tendo sempre por base as orientacdes expostas nas Aprendizagens Essenciais e Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Porém, este planeamento é suscetivel
de qualquer alteracdo sempre que necessario, quer por alteragdo do calendario escolar;
atividades extra que ocorram durante o ano; por dificuldade de aprendizagem de algum
conteddo por parte dos alunos ou pela inexperiéncia do professor a lecionar, que por
vezes projeta de uma determinada forma e tem que ajustar a realidade que encontra.
Por todos os motivos o planeamento feito inicialmente sofreu varios ajustamentos

antes e durante a sua implementacéo.

Quanto ao planeamento das tarefas de assessoria, uma vez estar condicionada pelos
horarios pré-definidos para a dire¢do de turma, assim como as tarefas previamente

planeadas pela professora a quem fiz acompanhamento.

No que concerte as parcerias educativas e eventos, foram planeadas de forma geral
e ajustadas as datas e os eventos em funcdo das necessidades de ajuste quer por

sobreposicao de outros eventos, quer por incompatibilidade de tarefa.
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3.2. Unidades Didaticas
As unidades didaticas sdo um documento que contempla os contetidos de uma
determinada modalidade tendo por base a propria mateéria, as necessidades e niveis dos

alunos, e indo ao encontro do que projetou no plano anual.

Assim, as unidades didaticas foram iniciadas em parceria com o colega que também
estava responsavel por uma turma do mesmo ano letivo, sendo o plano anula
semelhante tendo em conta as orientaces das aprendizagens essenciais e da
planificacdo vertical pré organizada pelo grupo de EF, e foi sendo ajustada e refletida

em funcéo da realidade de cada turma.

No inicio de cada unidade didatica era feita uma avaliacdo formativa inicial, que
enquadrava cada aluno num estadio de aprendizagem, assim poderia ser feita a
diferenciacdo pedagogica para cada aluno, aplicando variantes de dificuldade ou de
facilidade para cada tarefa. Porém considero que poderia ter feito uma avaliacdo
formativa inicial generalizada no inicio do ano letivo e assim ja saberia onde poderia

iniciar cada uma das modalidades, rentabilizando as aulas de cada unidade didatica.
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3.3. Planos de aula
Os planos de aula sdo realizados ap6s a aula anterior, pois devem ser ajustados em
funcdo das necessidades que cada aluno demonstrou, indo ao encontro dos objetivos

definidos na unidade didatica.

Sd0 um documento essencial para que se garanta o cumprimento dos objetivos
especificos de cada aula seguindo uma sequéncia pedagdgica I6gica e coerente entre

0s contetdos de aula para aula.

Foi um trabalho individual, pois a aula tem que ser adaptada a cada turma e a cada

aluno.

No inicio tive alguma dificuldade em sair dos exercicios critério, pois tratava-se de
uma modalidade com a qual ndo me sentia tdo a vontade, o futebol, o que me fez retrair
mais um pouco e ndo arriscar tanto. Porém essa dificuldade foi sendo ultrapassada e
consegui alcancar o objetivo, dar primazia as formas jogadas ao invés de exercicios

analiticos.

Uma das formas principais para a detecdo dos erros foi a realizacdo de reflexdes e
observacdes a colegas e professores, dessa forma pudemos desenvolver um espirito
critico sobre a nossa intervencdo, detetando falhas e procurando solugdes para as
colmatar. Foi também bastante positivo para recolher ideias de tarefas e forma de

intervencdo observando os colegas e professores.
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3.4.Etica profissional

E uma dimensdo de extrema importancia, pois considera-se a base de qualquer
profissional, e no caso de um docente é ainda mais importante, pois somos o0 modelo
para 0s nossos alunos, se ndo cumprirmos as regras de funcionamento, eles néo teréo

um exemplo para seguir e descoram-nas.

Procurei ser sempre assidua e pontual, infelizmente existiram duas situacdes de
salde que me impossibilitaram de estar na escola, contudo todas as restantes aulas
foram asseguradas por mim e atempadamente, pois procurava sempre chegar mais
cedo do que o horério da aula para garantir que todo o material estava colocado no
local onde seria utilizado e de forma a facilitar a instrucdo da tarefa. Tendo em conta
que eram os professores a abrir as instalacfes desportivas e a coloca-las prontas para
a utilizacdo dos alunos, sempre que a aula era a primeira do dia e apenas estava uma
turma em ocupacao, era necessario ter a pontualidade bastante presente, para garantir

que ao toque de entrada tudo estava pronto para que os alunos iniciassem a sua aula.

Dentro das minhas limitagdes temporais, uma vez ser trabalhadora estudante, e
viver bastante longe do local de estagio e ter um filho pequeno, sempre procurei ter
disponibilidade para os meus alunos, procurando ter a maxima disponibilidade de
forma a solucionar problemas demonstrados pelos alunos, em situacdes escolares e
pessoais, se assim fosse necessario, também consegui alcancar esse objetivo ao
acompanhar a diretora de turma, que sempre me colocou a par de todos os problemas
e projetos da turma, tanto de modo formal, nas reunides que fomos tendo ao longo do
ano, como em conversa de corredor, onde iamos falando sobre a turma e o proprio

cargo.

Tendo em conta a minha fragilidade com algumas matérias, procurei sempre
responder as minhas proprias davidas antes da implementacdo dos conteudos, e no
caso de existir alguma questdo que no momento eu ndo soubesse responder
acertadamente, procurei resposta e fazé-la chegar ao aluno da forma mais
esclarecedora. Assim sempre assumi as minhas falhas, mostrando aos alunos o quao

importante é a honestidade.

Relativamente a comunidade escolar, desde o primeiro dia que me relacionei bem,
mantendo os principios e valores, respeitando, colaborando e apoiando iniciativas que

procurassem a melhoria de condi¢des para os alunos, assim como novas vivéncias e
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maior aprendizagem. Participei em todos os eventos/tarefas que me foram solicitados

com o maior empenho e brio.

O estagio nem sempre foi tarefa facil, a parte burocréatica por vezes fazia desanimar
e levava-me a pondera-lo em relacdo ao que deixava para trds, para conseguir cumprir
prazos e metas estabelecidas. Foi, sem duvida, um grande desafio, no entanto, a
certeza era uma, que queria dar o melhor aos meus alunos e a comunidade escolar,

dessa forma sempre foi feito o esforco para levar o objetivo a bom porto.
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4. Capitulo 11T
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4.1.Tema — problema

Percecdo dos alunos face a Literacia Fisica: analise do dominio

cognitivo VS Aprendizagens Essenciais

Resumo

A literacia fisica é algo que resulta de uma Educacéo Fisica de qualidade e que devera ser
conseguida por todos os estudantes no final da respetiva escolaridade obrigatoria, ja que
ela se traduz na aprendizagem de competéncias de vida e valores necessarios para uma
cidadania ativa e global. Este estudo foi realizado com um conjunto de trinta e um
participantes, alunos da Escola Basica 2° e 3° ciclos Monsenhor Miguel de Oliveira, a
frequentarem o0s 8.° e 9.° anos da escolaridade. Com ele pretendeu-se perceber a influéncia
que a Educacdo Fisica tem sobre a Literacia Fisica dos alunos, especificamente em
relacdo ao dominio cognitivo. Foi aplicada uma metodologia quantitativa e para tal
aplicou-se um questionario de respostas fechadas, composto por questdes de trés
dominios: cognitivo, social e psicolégico. Dada a grande extensdo deste instrumento, e,
consequente, elevada quantidade de dados, decidimos focar este estudo apenas no
dominio cognitivo. As questdes relativas ao dominio cognitivo, foram categorizadas em
conformidade com os conteGdos das aprendizagens essenciais (“alimentacdo
saudavel/nutricdo”, “aptiddo fisica”, “riscos e prevencao de lesdes” e “recomendagdes
para a pratica de atividade fisica”) e de seguida foi feita a analise dos resultados. Os
resultados revelam conhecimento dos alunos no que diz respeito a uma alimentacdo
saudavel, mas ndo quanto a aptiddo fisica, prevencdo de lesdes e recomendacdes para a
préatica de atividade fisica, cujo resultados demonstram um conhecimento médio do

proposto nas aprendizagens essenciais para o ciclo de ensino inquirido.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica; Aprendizagens Essenciais; Literacia Fisica; Dominio
Cognitivo.

Abstract

Physical literacy is something that results from a quality Physical Education and that
should be achieved by all students at the end of their compulsory education, as it translates
into the learning of life skills and values necessary for an active and global citizenship.
This study was carried out with a group of thirty-one participants, students from the 2nd
and 3rd cycle Monsenhor Miguel de Oliveira Basic School, attending the 8th and 9th
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grades. It was intended to understand the influence that Physical Education has on the
Physical Literacy of students, specifically in relation to the cognitive domain. A
quantitative methodology was applied and a closed-response questionnaire was applied,
consisting of questions from three domains: cognitive, social and psychological. Given
the large extension of this instrument, and, consequently, the large amount of data, we
decided to focus this study only on the cognitive domain. The questions related to the
cognitive domain were categorized in accordance with the contents of essential learning
(“healthy eating/nutrition”, “physical fitness”, “risks and injury prevention” and
“recommendations for the practice of physical activity”) and then the results were
analyzed. The results reveal students' knowledge about healthy eating, but not about
physical fitness, injury prevention and recommendations for physical activity, whose
results demonstrate an average knowledge of what is proposed in essential learning for

the teaching cycle. inquired.

Keywords: Physical Education; Essential Learnings; Physical Literacy; Cognitive

Domain.

Introducéo

“O professor, para além dos conhecimentos que o caracteriza e que justifica o seu
lugar na escola, muitas sdo as capacidades e as competéncias exigidas a um profissional
de Educagdo Fisica.” (Graga, 1991, citado por Rodrigues, 2013)

Para além de aplicar as varias modalidades da atividade fisica, que dotam os alunos
de habilidades motoras, tem também um papel fundamental no ensino de conhecimentos
que dotem os alunos para uma vida mais ativa, mais saudavel, afastada de doencas que
dependam do estilo de vida do individuo, como assumem as aprendizagens essenciais
para o terceiro ciclo “Relacionar aptidao fisica e satide e identificar os fatores associados
a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades

motoras.” (Aprendizagens Essenciais, 2018)

Assim, o estudo apresentado tem como objetivo compreender a perce¢do que alunos
do 8.° e 9.° anos da Escola Basica Monsenhor de Oliveira, tém sobre a Literacia Fisica,
relativamente ao dominio cognitivo, uma vez que as questdes expostas no questionario
aplicado baseiam-se nos contetdos previstos nas aprendizagens essenciais e perfil dos

alunos a saida da escolaridade obrigatéria, para os anos de ensino referidos.
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Literacia Fisica — Dominio cognitivo VS Aprendizagens Essenciais

A Literacia Fisica € o principal resultado da Educacéo Fisica de qualidade nas
escolas (UNESCO, 2015), uma vez que proporciona um ambiente privilegiado —
obrigatorio, gratuito e qualificado — para a aprendizagem de competéncias de vida e
valores necessarios para uma cidadania ativa e global (Onofre, 2017); além de ser a Unica
oportunidade de participar e aprender com a Atividade Fisica para algumas criancas e

adolescentes em idade escolar (Woods, Moyna, Quinlan, 2010; Onofre, 2017).

Literacia Fisica € um conceito baseado na aprendizagem holistica ao longo da vida
adquirida e aplicada em contextos de movimento e atividade fisica (Sport Australian,
2019). Resgatando este conceito numa analogia para o dominio da educacdo das
populacbes no ambito cultural das atividades fisicas, Whitehead (2014) propde o conceito
de Literacia Fisica, descrevendo-o como a motivagdo, confianca, competéncia fisica,
conhecimento e compreensdo para valorizar e assumir a responsabilidade de se envolver

em atividades fisica ao longo de toda a vida.

De acordo com a autora todo o individuo exibe um potencial de literacia fisica,
mas a sua expressdo é particular da cultura em que vive, em fungdo do que a caracteriza
em termos de atividades fisicas, e da sua capacidade de movimento (Whitehead, 2007).
A dimensdo cultural da literacia implica assim a formacéo (aprendizagem) nos elementos
socialmente significativos, em funcdo do contexto de vida de cada individuo.
Percebemos, portanto, que a literacia fisica é contextualmente sensivel. A Literacia Fisica
ndo é, um dom natural com que se nasce (muitas vezes referido como «o jeito»), nem uma
condicdo universal e descontextualizada para a préatica da atividade fisica, nomeadamente

o0 exercicio fisico.

Importado da formagdo em outras areas culturais, o conceito de literacia tem
frequentemente sido reduzido a capacidade de ler, escrever e contar, como competéncias
escolares basicas para um exercicio minimo da cidadania. Reportando-se a este conceito,
a United Nations Education, Scientific, and Cultural Organization (UNESCO, 2015),
assinala que a literacia é mais do que apenas ler e escrever, relacionando-se com a forma
como comunicamos na sociedade e com as praticas sociais e as relagdes que

estabelecemos, com o conhecimento, a linguagem e a cultura.
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Acrescenta-se no conceito de Literacia Fisica a capacidade de o individuo
compreender todos os aspetos do envolvimento fisico, antecipando as necessidades de
movimento e as possibilidades de resposta apropriada as mesmas, com inteligéncia e

imaginacéo.

A Society of Health and Physical Educator (2014), cré ser ajustado acentuar a ideia
de que a Literacia Fisica € uma competéncia multidimensional, que se aprende e se traduz
pelo dominio de uma cultura motora diversificada e socialmente reconhecida, assente
numa aptiddo fisica ajustada que permite que cada individuo possa, com confianca,
autonomamente e de forma perseverante, envolver-se na pratica de atividade fisica, ao
longo da vida. A Literacia Fisica é muito mais do que o conceito de exercitacédo fisica,
tdo frequentemente divulgado como o meio para a promoc¢do de uma vida ativa e

saudavel.

O mesmo autor, defende também que o desenvolvimento da Literacia Fisica depende
da possibilidade de criar as melhores condi¢des para fomentar, em cada cidaddo, sem

excecao:

e praticar diversificadamente a atividade fisica;

e conhecer e analisar criticamente o fenémeno da atividade fisica;

e conhecer os beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais da pratica de atividade fisica;
e um sentimento de capacidade e autoestima elevado na préatica de atividade fisica

e um envolvimento intrinsecamente motivado para pratica destas atividades;

uma aptiddo fisica ajustada - conhecer os modos de elevacdo da aptidao fisica.

A Literacia Fisica contempla o dominio psicolégico, dominio social e dominio
cognitivo, sendo neste trabalho aprofundado o dominio cognitivo

Keegan, et. al (2019) defende que dominio cognitivo corresponde ao desenvolvimento
do conhecimento e compreensdo necessarios para a pratica e a aptidao fisica. E o dominio
responsavel pela compreensdo que o individuo tem sobre o que fazer, como fazer, quando
fazer e porque fazer, assim como a compreensdo dos beneficios da pratica de atividade
fisica. Keegan et al (2019) defende ainda que o dominio cognitivo se refere a “pensar,
compreender e tomar decisdes, sabendo como e quando executar habilidades de
movimento; entender e seguir regras e aplicar taticas ou estratégias dentro de um jogo;

conhecer maneiras de se mover com e ao redor de outras pessoas e do ambiente para
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resolver os desafios do movimento; conhecer e compreender a curto e a longo prazo, 0s

beneficios da atividade fisica.”,

Reitera Keegan (2019) que dominio cognitivo € composto pelos seguintes
elementos: conhecimento de conteldo; seguranca e risco; regras; raciocinio; estratégia e

planeamento; taticas e consciéncia percecional.

Tendo por base a contextualizacao anterior, podemos reiterar que efetivamente os
contelidos expressos nas aprendizagens essenciais, vdo ao encontro das matérias inerentes

ao dominio cognitivo.

Como explicito no documento orientador das Aprendizagens Essenciais, prevé-se
que o aluno seja capaz de “Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene,
afetividade e a qualidade do meio ambiente.”, sendo transversal a todos os alunos do 3.°
ciclo (desde o 7.° ano ao 9.° ano) a relacdo clara entre a aptidao fisica e a salde.
(Aprendizagens Essenciais, 2018)

Objetivos do estudo

Com este trabalho procuramos perceber a qual o dominio dos conhecimentos
previstos nas Aprendizagens Essenciais, por parte dos alunos. Ou seja, se a forma como
estdo a ser abordadas as matérias do dominio conhecimentos, esta a ser eficaz e esta a
dotar os alunos de competéncias, melhorando nos contetdos da disciplina e ensinando

para uma vida ativa e para a ado¢do de habitos saudaveis.

Participantes

Participaram 31 alunos (16 rapazes e 15 raparigas), com idades entre os 13 e 0s
16 anos, do 8.° e 9.° ano de escolaridade da Escola Basica Monsenhor Miguel de Oliveira,

sendo que a maioria pertencia ao 9.° ano.

Material e Método
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Foi aplicado o questionario “Portuguese Physical Literacy Assessment
Questionnaire (PPLA-Q)” desenvolvido e validado por Mota, et al (2021). Este é
composto por 124 perguntas no total, subdividindo-se pelos trés dominios, sendo 46
perguntas relacionadas com o dominio psicologico, 43 perguntas relacionadas com o
dominio social e 11 perguntas relacionadas com o dominio cognitivo, contemplando
ainda 8 perguntas sobre a EF na escola e 16 perguntas relacionadas com as Carateristicas
do Aluno. Todo o questionério € constituido por respostas fechadas.

Em seguida as questbes foram categorizadas em funcdo dos conteudos previstos nas
aprendizagens essenciais e analisadas as respostas, tendo uma alinea como correta e as

restantes como erradas.

Analise e discussao dos resultados

A indexacg&o das questdes dentro das varias dimensdes foi feita em conformidade
pelo que Mota et al (2021) definiu, sendo estas “Alimentagdo saudavel/Nutri¢ao”,
“Fitness e treino”, “Riscos e prevencao de lesdes”, “Recomendagdes para a pratica de
atividade fisica” e “Composi¢do corporal”. Contudo, atendendo que o objetivo é
comparar com 0s conteudos previstos nas aprendizagens essenciais para o 3.° ciclo do
ensino basico, e que nelas as dimensdes “Fitness e Treino” e “Composi¢do corporal”
pertencem ao mesmo conteldo, foi feita uma fusdo numa s6 dimensdo denominada

“Aptidao fisica”, apresentando este estudo apenas quatro dimensdes de anélise.

A tabela seguinte representa as referidas dimens@es e as questdes que lhe estéo

associadas.

TABELA 1. INDEXACAO DAS DIMENSOES DO DOMINIO COGNITIVO

Dimenséo Questéo indexada
Alimentacéo saudavel/Nutri¢éo CleC2
Aptidao fisica C3,C4,C9e C10
Riscos e prevencao de lesdes C5eC6
Recomendagdes para a pratica de atividade fisica C7eC8

Para a andlise dos dados foi utilizado o Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 26.
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A amostra ndo revelou diferencas significativas entre o nimero de alunos de cada

género, assim foi feita uma comparacédo entre feminino e masculino para cada dimensao.

No que concerne a dimensdo “Alimentagdo saudavel/Nutri¢ao” previa-se que 0S
inquiridos fossem capazes de identificar, de entre vérias opcdes, a alinea que melhor
descrevia uma alimentacdo saudavel, assim como perceber o dispéndio energético e
respetivo balanco energético. Assim, tendo por base os dados recolhidos, verifica-se que
todos os inquiridos (100%) selecionaram acertadamente a opcdo do menu saudavel,
relativamente ao dispéndio e balango energético apenas 61% dos individuos
demonstraram dominar o tema. (Grafico 1). Tendo em conta os resultados obtidos
podemos apurar que 86% dos sujeitos revelaram conhecimento nesta dimenséo, e que, de

grupo 47% eram do género feminino e 53% do género masculino.

Alimentagao saudavel/Nutricdao

BTV 0

C1 C2

GRAFICO 1. ALIMENTAGAO SAUDAVEL/NUTRICAO (A COR VERDE, CORRESPONDE A PERCENTAGEM DE DA ALINEA

CORRETA A CADA QUESTAO)

Relativamente a dimensdo “Aptidao fisica”, esperava-se que 0s alunos demonstrassem
conhecimento sobre as capacidades fisicas, as suas defini¢cbes, como se exercitam, o que delas
resulta e o que produzem. Relativamente ao conhecimento da aptiddo aerdbica e flexibilidade
consta-se que apenas 42% dos individuos revelam conhecimento na matéria, em relacéo a forca
e resisténcia muscular verifica-se que 61% mostrou dominar o contetido (Grafico 2). Analisando
0s resultados obtidos, denota-se que 52% dos inquiridos, ou seja, a maioria, revelou conhecimento
sobre a aptiddo fisica, no entanto, contrariamente & categoria anterior, das respostas certas, o
género feminino obteve a maioria percentagem de acerto, com 60% para 40% do género

masculino.
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Aptidao fisica

Cc3 Cc9
GRAFICO 2. APTIDAO FiSICA (A COR VERDE, CORRESPONDE A PERCENTAGEM DE DA ALINEA CORRETA A CADA QUESTAO)

No que respeita & dimensdo “Risco e Preven¢do de lesdes”, supunha-se uma
consciencializacdo dos efeitos e consequéncia do consumo de esteroides anabolizantes,
identificando riscos para a saude, consequéncias na pratica de atividade fisica e consequéncia
ética, esperava-se também que os individuos tivessem presente as medidas a adotar para prevenir
lesdes durante a préatica de exercicio fisico, como por exemplo a escolha do material adequado, a
necessidade de hidratacdo regular. As questfes desta dimensdo sdo diferentes do restante
questionario, e por isso a representacdo grafica também é de forma diferente. A questdo
relacionada com as medidas de prevencdo de lesBes consistia na selecdo de todas as alineas que
considerassem indicadas face o enunciado na pergunta, sabendo que a resposta correta
correspondia a quatro alineas, foram colocadas as respostas por intervalos, sabendo que tem a
cotacdo maxima quem acertou nas quatro alineas e cotacdo zero quem nao escolheu nenhuma
acertadamente. Observando os resultados afirma-se que 42% dos individuos selecionaram a
totalidade das alineas pretendidas. (Grafico 3), No que concerne ao consumo de esteroides
anabolizantes, a questdo era composta por quatro sub perguntas em que 0s sujeitos teriam que,
em cada uma, selecionar de trés possibilidades, a que completava corretamente a frase, pelo que
se pode observar, que nas quatro sub perguntas a maioria respondeu acertadamente tendo obtido

resultados entre 0s 52% e os 68%. (Grafico 4).

Assim, atendendo aos resultados obtidos averigua-se que 56% dos individuos demonstrou
conhecimento na referida dimensdo, salienta-se ainda que das respostas corretas 67%

correspondem ao género masculino e apenas 33% corresponde ao género feminino.
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F N
Riscos e prevengao de lesoes

e ® 0 alineas

m 2 alineas
29%

w 3 alineas

u 4 alineas
42%

C5

GRAFICO 3. RISCO E PREVENGAO DE LESOES

Riscos e Prevenc¢ao de lesoes

‘ Cé-1 C6-2 C6-3 Ce-4 ‘

GRAFICO 4. RISCO E PREVENCAO DE LESOES (A COR VERDE, CORRESPONDE A PERCENTAGEM DE DA
ALINEA CORRETA A CADA QUESTAO)

Referente & dimensdo ‘“Recomendagdes para a pratica de atividade fisica”,
esperava-se que os individuos reconhecessem a necessidade e beneficios da pratica de
atividade fisica, a sua periodicidade recomendada, intensidade e duracdo. Assim, 0s

inquiridos demonstraram pouco conhecimento quanto a duracdo, intensidade, e
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periodicidade, obtendo apenas 48% de respostas acertadas, no entanto, relativamente aos
beneficios cardiorrespiratorios apresentaram maior dominio com uma percentagem de
58% de individuos a responder corretamente. (Gréfico 5)

Atendendo aos resultados obtidos salienta-se que 47% dos inquiridos néo
responderam acertadamente, obtendo uma percentagem de 52% de individuos
conhecedores da dimensdo. Falando em géneros, novamente o género masculino obteve

maior percentagem com 60% para 40% do género feminino.

RecomendagOes para pratica de
atividade fisica

o

Cr Cc8

GRAFICO 5. RECOMENDAQOES PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA (A COR VERDE, CORRESPONDE A PERCENTAGEM DE
DA ALINEA CORRETA A CADA QUESTAO)

Analisando as respostas de forma geral, como um todo, podemos averiguar que a
maior por¢do dos inquiridos se situa com pontuacdo entre os 20%-50% com 48% dos
individuos, no entanto 52% dos individuos obtiveram classificacdo positiva, ou seja,
superior a 50%, verificando que 23% atingiu o nivel suficiente (51%-69%), 19% atingiu
o0 nivel bom (70%-89%) e 10% alcancaram o nivel de mestria (90% e 100%), de referir
que dessa minoria 7% dos inquiridos obtiveram a classificagdo méaxima. Apds toda uma
analise dos resultados obtidos, foi possivel perceber que a amostra inquirida necessita de
uma maior aprendizagem quanto aos dominios da Educacdo Fisica, pois quase metade
demonstrou ter um baixo conhecimento relativo aos fatores determinantes de um estilo

de vida saudavel e suas consequéncias/implicacgdes. (Grafico 5)
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Pontuacao dos individuos inquiridos, por intervalos.

M Pontuagdo entre 0%-19%

M Pontuagdo entre 20%-50%

M Pontuagado entre 51%-69%
Pontuagdo entre 70%-89%

M Pontuagdo entre 90%-100%

GRAFICO 6. PONTUACAO DOS INDIVIDUOS POR INTERVALOS

Observando os dados acima analisados podemos verificar que em todas as
dimensGes existiu um balango positivo, sendo de ressalvar que a dimenséao “Alimentagdo
Saudavel/Nutricao” foi a que revelou maior conhecimento por parte dos inquiridos, sendo
que as restantes apresentam valores proximos da negativa., o que leva a acreditar que na
Escola Basica Monsenhor Miguel de Oliveira, a forma de abordagem e ou o tempo de
contacto destas matérias deve ser repensado e ajustado para que se garantam melhores

resultados e se obtenham alunos mais cultos quanto os dominios da Educacéo Fisica.

Relativamente a comparagdo por géneros, e ndao sendo o objetivo da investigacdo
podemos afirmar que da populacdo inquirida o sexo masculino tem na sua maioria uma

maior literacia fisica do que o sexo feminino, no que se refere ao dominio cognitivo.
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Conclusodes do estudo

Antes das conclusBes sobre resultados, importa relembrar que a amostra era
reduzida e apenas faz referéncia a alunos da Escola Basica Monsenhor Miguel de
Oliveira, o0 que limita a comparacao e a expanséo das ilaces sobre o tema. Assim todas
as afirmac0es séo relativas ao meio inquirido e apenas servirdo de reflexdo para o meio

envolvido.

Assim, e tendo por conta os resultados obtidos, podemos afirmar que a maioria
dos alunos domina aquilo que sé&o os conhecimentos previstos nas aprendizagens

essenciais para os respetivos anos de ensino.

Podera ter influéncia nos resultados a forma como foram colocadas as questdes, a
propria extensdo do questionario, o conhecimento que cada aluno adquire fora do
contexto da educacdo fisica, vivéncias do aluno e também a forma como ¢é feito o ensino
aprendizagem das referidas mateérias, pois, embora a instituicdo de ensino seja a mesma

para todos os individuos, o docente e a forma de intervencéo séo diferentes.

Debatendo sobre as variaveis, apenas é possivel de controlar a intervencéo docente
e a forma como sdo abordadas as matérias, face as necessidades dos alunos e da sociedade,

procurando cada vez mais uma educacédo para a salde e para um estilo de vida saudavel.

Graca (2012) citada por Silva, E. (2020) defende que o tempo de pratica da
Educacdo Fisica € curto e de pouca intensidade, o que justifica a ndo atribuicdo de
objetivos de saltde a disciplina, no entanto ndo retira a responsabilidade ao professor de

infundir aos alunos habitos de vida saudavel e ativa.

Carreiro da Costa (2005) citado por Silva (2020) reforca que existe uma grande
necessidade de repensar a Educacao Fisica, relativamente ao seu objetivo e a forma como
é refletida na escola, levando os autores Rivas e Mateos (2016), citados por Silva (2020)
a alegar que ha professores que ndo se focam no objetivo pré-determinado e levam avante
as suas ideologias e crencas, fazendo com que cada vez menos haja conhecimento sobre

a matéria e que os alunos sejam cada vez menos fisicamente cultos.
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5. Conclusao do Relatorio
Findo o ano da minha intervencdo como professora estagiaria, e muitas

aprendizagens levo para a minha vida profissional e pessoal.

Ao terminar esta etapa, que me levard ao inicio da carreira docente, importa
referir que foi uma experiéncia bastante enriquecedora, pelas aprendizagens, as partilhas
feitas entre colegas estagiarios e professores envolvidos, quer da escola de intervencgéo
quer da faculdade, o que me fez crescer em termos profissionais como pessoas. Assim
considero que os obstaculos e dificuldades sentidas, foram ultrapassados com sucesso e

empenho, fazendo cumprir os objetivos inicialmente impostos.

Foi um ano dificil, pela disponibilidade horéria, ser mae, trabalhar e ainda dividir
o0 tempo para a faculdade (unidades curriculares tedricas e a pratica pedagogica) ndo foi
tarefa facil, houve momentos de altos e baixos, no entanto o objetivo para o estagio foi
apenas um, dar o melhor aos alunos e garantir as suas aprendizagens, e esse foi cumprido

COm sucesso.

Considero que tive uma evolucdo progressiva durante toda a intervencao pratica,
procurei responder as minhas dificuldades e ganhar ferramentas para fazer face as
complexidades sentidas, quer em termos de organizacdo, de planeamento, de
conhecimento de algumas modalidades.

No que concerne a interacdo com a comunidade escolar, foi desde sempre muito
bem conseguida, os funcionarios sempre nos reconheceram como professores e sempre
houve um mutuo respeito, havendo também abertura para algumas “brincadeiras”, os
professores foram também sempre muito acolhedores e disponiveis para nos ajudar em
qualquer situacdo, principalmente os de Educacdo Fisica, nomeadamente a orientadora
cooperante e também a professora a quem fiz assessoria ao cargo de diretor de turma. No
que concerne aos alunos, existiu um bom clima durante as aulas e em recinto escolar,

respeito parte a parte e muita aprendizagem, sem davida que a turma me deixa saudade.

Em suma, ainda posso evoluir mais, com toda a experiéncia que espero vir a ter
nos préximos anos, mas considero que estou bem preparada para seguir a profissao

docente e desenvolver um trabalho eximio na escola onde futuramente ficarei colocada.
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7. Anexos
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7.1.Questbes do inquérito aplicado, relativas ao dominio cognitivo.

AF e Estilos de vida saudaveis

Este grupo de questdes procura conhecer a tua opinido em relagio a temas relacionados com a pratica de Atividade

Fisica e estilos de vida saudaveis. L& cada uma com atengéo e assinala a(s) alinea(s) lhida(s).

10.C1. Seleciona a opgdo que representa uma refeicdo saudavel e equilibrada. *
(1 Ponto)

[A) Canja de galinha, cheeseburger, maca, refrigerante.
(B) Sopa de legumes, salmdo grelhado com batata-doce e vegetais assados, pera, dgua.
(C) Péo de alho, massa & carbonara com salada, pera, agua.

(D) Sopa de feljdo, rissdis de camarao fritos com arroz de tomate, maca, refrigerante.

11.C2. Mum diia normal, a Maria ingere no total 2000 keal & t2m um dispendio calorico total dz 2200
kozal
Seleciona 2 opgao que descrave o balange energstico da Mariz nesze diz = a3 corseguendas no
IEU DR
(1 Ponto)
i) Bl beray umn balango energétics negativa e ganhard pesa
{8} Ela tera um balangp enerpéticn positiva & ganbara peso

iiC) Ela tera um balangp energético positive e perdera pesa

{0 Ela terd um balango energéticn negative & peden peso, o

12.03. & “capacidads de caoter & utifzar o cxigenio para produziv energia” & & “cepadidade de
FRCVER UME ou miais articulagtes atraves da sua total amplitude” descrevem, respetivaments
{1 Ponto)
i & forey musoular e o Aesbilidade
{8] a aptidac aerdbia e a flekblidade.
IC) a aptidio aerchia & a forga muscular.

0 a wedoricads & & forca musoulbar.

15.C5. Selecions todas 25 opcles que descrevem procedimentos basicos para prevanir lesdes &
danos fisicos durante & pratica de atividade fizica. *
(1 Ponto)

(A Acjuerer ra inicio da stividade e retormar 3 calma no final
8] Aplicar puerte imedistamente, &m s de lesan

(Y LHilzar matenal de protecao adequada. 7

I Covmes wma refeigaa 10 mimubas ankes ca atividace.

{E) Curmprir 2= regeas de sequrana da modalidsde. "

IF) Hidratar reqguizrmenie e WTha S EskREr Em ativid ace.
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6. Completa o texto, selecionande a opcdo adequada a cada situacao.

U atketa de compaticho esnd a ponderr utlzar esaraldes anabolizanbe

14.Eztz pratica &
(1 Ponto)

P T
k)

-
e

(B} prosbada

15. ... dado que
(1 Porto)

vardade desporing. ..

[ mumenta =
(8] diminui a  «

[1C) maa term efeita na

a. dessmpenho desportive .
(1 Ponto)

() aumenta o

() diminui o

(Ch maa tesn efeita no
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i7...e salde.
(1 Porto)

() aumenta a protebilidsde de problemas de 7
[B] diminui a probabildsde de prablemas de

IiC) o tern efeita na

Seangin 4 azz

Relativamente & pratice atividade fisica..

Por 1avor, esoolig aEsEnas M2 RSPt pana ada pangut

18.C7. & Organizacio Mundial de Sz0de definiu recomendacdes parz a pratice de Athvidads SEice *
(1 Ponto)
i) Criancas e adolesoentes: G0 mmutas par dia com inbensidade modenca a wigoross, Adultos 150
miFutas par semana com intensidade moderada a vigorasa,

4

8] Criamgas e adolescemtes: 150 minutos por semana com intersidace moderada a vigoeos; Adulbtos 150
miFutas par semana com intensidade moderada a vigorasa

iIC) Criancas e adolescentes 10 mirutos por dia com intensidace moderaca a vigorosx, Adultas: 150
mirutas par semana com intensidade moderada a vigorasa,

(0 Criamgas e sdolescemtes G0 minutas por dia oom intensidade moderads a vigorosa, Adubtos: 90
miFutas par semana com intensidade moderada a vigorasa,

19. 2. Existern muitos fipos diferentes de fitness/aptiddo fisica. Umn tipo & chamado de aptidio dz
resistEnciz, cu aptidéc aerdbia, ou aptidao cardiomespiratonia

Aptidao cardiorrespiratoria significa; *
(1 Porto)

a} Cuao bem os mlsoulas podemn empurrar, pusar ow esticar
b) Cuaa bemn o coragao pode bombear sangue & as pulmoes podem fornecer oogenio
£l Ter um peso saudaved para a nossa akura

d] A noesa capacidade de fazer desportos que gostamos

20,2 Forga muscular oo resisténcia muscular significa: *
(1 Ponto)

a} Cuan bem o misoules podem empurrar, poar ou esticar
b} Cuao bemn o coragao pode bombear sangue & as pulmoes podem fomecer oogenio
cl Ter um peso saudaved para a nossa akura

dl A nossa capacidade de fazer despartos que gostamos
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7.2.Poster desenvolvido no @mbito do Projeto Olimpiada Sustentada
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Relatorio de estagio MEEFEBS - FCDEFUC

7.3.Diploma de Participacdo no Projeto Olimpiada Sustentada

Programa de Educacao Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEIT

A /

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Catia Dinis

pelo trabalho desenvolvido na promogao da
Educacao Olimpica através da implementac¢3ao do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

B P, ',”/

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

g

A 4
www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt ‘
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Relatorio de estagio MEEFEBS - FCDEFUC

7.4.Diploma de Participagdo no 11° FORUM INTERNACIONAL DAS
CIENCIAS DA EDUCACAO FISICA (FICEF)

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

o

A --—-—-—-'20”

“,¢ Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos? UNIVERSIDADE I

&‘ 28 o 29 deo abril de 2022 SOLMBEA
DIPLOMA

Catia Alexandra Vale Dinis apresentou o trabalho Influéncia da
Educacdo Fisica face a Literacia Fisica dos alunos - Dominio
Cognitivo no 11° Forum Internacional das Ciéncias da Educacgao
Fisica, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Asimado por ELSA MANIA FERRO RIBEIRD DA
SILVA

Nuse oy denrt ficachor (5335351
Detic 0220008 t 1192140100

(Prof.® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)
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