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RESUMO

O Estégio Pedagogico tem como intuito que o professor estagiario consolide 0s
conhecimentos adquiridos durante a sua formacgéo, numa experiéncia em contexto real e
supervisionada, com vista a adquirir ferramentas para as utilizar no futuro como
professor.

O presente Relatdrio de Estégio refere-se as atividades desenvolvidas e a sua reflexao
durante o Estagio Pedagogico, considerado no Plano de Estudos do 2° ano do Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, tendo sido a préatica
desenvolvida na Escola Basica Monsenhor Miguel de Oliveira, com a turma do 8.°F, no
ano letivo 2021/2022.

Este relatdrio € o reflexo das aprendizagens que foram adquiridas durante o estagio
pedagogico, além disso expbe 0s sucessos, as fragilidades, as decisdes e ajustamentos que
tiveram de ser realizados, com o intuito de dar resposta as dificuldades encontradas.

Este documento encontra-se organizado em trés capitulos. O primeiro referente a
Caraterizacdo do Contexto da Pratica Pedagogica, incluindo a escola, o nucleo de estagio,
o grupo disciplinar e a turma. O segundo capitulo encontra-se estruturado em quatro
subcapitulos, nomeadamente a area das Atividades de Ensino e Aprendizagem, a area das
Atividades de Organizacao e Gestdo Escolar, a area dos Projetos e Parcerias Educativas
e Atitude Etico-Profissional. Por fim, o terceiro capitulo debruca-se sobre o Tema-
Problema intitulado “A influéncia da Atividade Fisica face a Literacia Fisica dos alunos

— Dominio Social”.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Literacia Fisica; Educacdo Fisica; Estagio

Pedagogico; Professor Estagiario.
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ABSTRACT

The Teacher Training is intended for the trainee teacher to consolidate the
knowledge acquired during your training into an experience in a real and supervised
context, in order to acquire tools to use them in the future as a teacher.

This Internship Report refers to the activities developed and their reflection during
the Pedagogical Internship, considered in the Study Plan for the 2nd year of the Master's
in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education by the Faculty of
Sport Sciences and Physical Education of University of Coimbra, having been the
practice developed at Escola Basica Monsenhor Miguel de Oliveira, with the 8th F class,
in the academic year 2021/2022.

This report is a reflection of the learnings that were acquired during the pedagogical
internship, in addition, it exposes the successes, failures, decisions and adjustments that
had to be made, in order to respond to the adversities encountered.

This document is organized into three chapters. The first refers to the
characterization of the context of pedagogical practice, including the school, the
internship nucleus, the disciplinary group and the class. The second chapter is divided
into four sub-chapters, namely the area of Teaching and Learning Activities, the area of
School Organization and Management Activities, the area of Educational Projects and
Partnerships and Ethical-Professional Attitude. Finally, the third chapter focuses on the
Theme-Problem entitled “The influence of Physical Activity on the Physical Literacy of

students — Social Domain”.

Keyword: Physical Activity; Physical Literacy; Physical Education; Pedagogical

Practice; Teacher Training.
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INTRODUCAO

Este relatério surge no ambito do Estagio Pedagogico (EP) inserido no plano de
estudos do Mestrado do Ensino da Educacéo Fisica (EF) nos Ensinos Bésico e Secundario
(MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e EF da Universidade de Coimbra
(FCDEFUC).

O EP visa a iniciacdo a préatica pedagdgica, proporcionando o contacto real com o
processo de ensino-aprendizagem (EA). Pretende-se que seja colocado em préatica 0s
conhecimentos adquiridos, demonstrando-se um professor reflexivo que analisa, reflete e
justifica o que faz em conformidade com os critérios do profissionalismo do professor e
o0 conjunto das fungbes docentes que estdo inerentes a profissdo, das quais se salientam
as fungdes letivas, organizacao, gestdo e cooperacao.

O EP foi desenvolvido na Escola Basica Monsenhor Miguel de Oliveira (EBMMO),
na turma do 8.° F, com a orientacdo e supervisdo da professora orientadora cooperante e
das duas professoras orientadoras da faculdade, uma vez que durante o EP houve
mudanca de professora.

O relatorio de estagio torna-se mais um instrumento de formacao, no sentido que o
professor estagiario faz uma andlise e critica as atividades desenvolvidas durante esta
unidade curricular. O professor estagiario revé o trajeto realizado, verificando as
dificuldades sentidas, as estratégias utilizadas, de modo a ultrapassar os obstaculos
encontrados, 0s objetivos atingidos, as experiéncias vivenciadas, que contribuiram para o
seu desenvolvimento pessoal e profissional e perspetivando aprendizagens e evolucdes
futuras. O presente documento segue as linhas orientadoras presentes na “Pratica
Pedagdgica Supervisionada em Educacdo Fisica V 2021-2022” (Ribeiro-Silva, Fachada
& Nobre, 2021) e encontra-se organizado em trés capitulos: Contextualizacdo da Pratica
Desenvolvida, Anélise Reflexiva Sobre a Pratica Desenvolvida e Tema-Problema, de
titulo, ““A influéncia da Atividade Fisica na Literacia Fisica dos alunos — Dominio Social”.

No primeiro capitulo, “Contextualizagao da Pratica Desenvolvida”, sdo apresentadas
as expetativas iniciais, o contexto do EP, a caraterizacao da escola, do nucleo de estagio,
do grupo disciplinar, dos orientadores e da turma. No segundo capitulo, “Analise
Reflexiva Sobre a Pratica Desenvolvida”, ¢ referida a descricdo e reflexdo da pratica
pedagogica, quanto ao planeamento, realizagdo, avaliacdo, atividades desenvolvidas na

escola e a atitude ético-profissional do professor estagiario. Por ultimo, o terceiro
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capitulo, “Tema-Problema”, descreve o estudo efetuado, mencionando a metodologia

utilizada, apresentagéo e discusséo dos resultados, assim como as conclusdes obtidas.
CAPITULO | - CONTEXTUALIZAGCAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Historia de Vida

S&o 0s momentos que vamos vivenciando ao longo da vida que nos determinam como
pessoas e nos fazem ter interesses diferentes por diversas areas, auxiliando na criagdo dos
nossos interesses e intencdes futuras.

A escolha do caminho que seguir a nivel académico ndo foi diferente, foi influenciado
por momentos colecionados ao longo da vida que me fizeram optar pela area do desporto
para aprofundar conhecimentos e adquirir experiéncia com vista a tornar-me um
profissional na &rea.

A0s quatro anos, 0s meus pais inscreveram-me em aulas de natagédo, desporto esse que
me cativou, tendo prosseguido até a competicdo, na qual estive trés anos e durante 0s
quais participei em varias competicdes a nivel nacional.

Durante o ensino bésico e secundario a disciplina de EF sempre foi a que mais gostei,
por ser num local diferente e com movimento.

Em relacdo a escola e a EF, os eventos mais importantes foram as provas de Desporto
Escolar de Natacdo em que participei, uma vez que estava a representar a minha escola e
a praticar uma modalidade que tanto gostava.

Apos ter saido da Natagdo (competicdo), experimentei o Andebol, o qual me cativou
de tal forma que comecei a querer saber mais, tendo tirado o Curso de Treinador de
Andebol - Grau 1 em 2018. Estou ligado ao Estarreja Andebol Clube ha sete anos,
iniciando como atleta, de seguida como Dirigente Nacional e no presente como Treinador
e Coordenador. Em 2021 tirei o curso de Treinador de Andebol do Grau 2. Desde 2020
que sou o Coordenador da Formacdo do clube. Esta tarefa fez-me aliar o gosto pelo
desporto ao gosto pelo ensino.

Na minha vida desportiva, tive varios momentos marcantes, no entanto destaco a
vitoria do torneio Maia Handball Cup’18 (8 dias consecutivos de competicdo) no escaldo
de iniciados, visto que estava a iniciar a minha carreira como treinador e ainda so tinha

vinte anos.
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Os eventos mais importantes em relacdo ao desporto foram os torneios de Andebol
apelidado de Garci Cup realizados todos os anos em Estarreja, o qual participo na
organizagao e enquanto treinador, por isso tem um significado e valor especial.

A minha familia sempre me apoiou nas minhas decisdes e na aquisicdo de uma
maior oferta formativa dando a possibilidade de um futuro melhor.

No 10.° ano optei pelo Curso Profissional Técnico de Gestdo, no entanto o curso
escolhido acabou por me cativar para o estudo e verifiquei que quando gostamos daquilo
que fazemos podemos obter bons resultados, tendo no final do curso decidido realizar os
pré-requisitos e 0s exames nacionais para ingressar na universidade.

Desporto sempre foi uma area que me fascinou, o poder estar em movimento,
aprender mais sobre os diferentes desportos, aliado & vontade de transmitir conhecimentos
aos outros, ajudar e lidar com diferentes pessoas, incluindo criancas e jovens.

Ingressei na Escola Superior de Educacdo de Coimbra, tendo sido 4 anos que me
levaram a crer que o caminho que tinha escolhido era realmente aquele que gostava, no
entanto, no culminar do percurso, sentia-me incompleto e com vontade de poder aprender
mais e alargar o leque de oferta de emprego, assim candidatei-me para 0o MEEFEBS.

Um dos momentos mais marcantes da minha licenciatura foi a Semana de Desportos
Aquaticos realizada em Faro, onde tivemos a oportunidade de experimentarmos
diferentes desportos, tais como: Stand Up Paddle, Canoagem, Windsurf e Vela.

Com o percurso percorrido, as ferramentas adquiridas e os momentos guardados
espero conseguir ser um bom profissional, investindo sempre no aperfeicoamento e

aumento dos conhecimentos.

2. Caraterizagdo do contexto
A caraterizagdo do meio envolvente onde o estagiario ira desenvolver o seu EP torna-

se fundamental precavendo assim uma intervencao contextualizada e adequada.

2.1 A Escola

A EBMMO, pertence ao Agrupamento de Escolas de Ovar Sul (AEQOS), estando
situado no concelho de Ovar, do distrito de Aveiro.

Esta instituicdo tem como visdo e valores dar resposta as varias necessidades dos
alunos, tendo em conta que estes possuem diferentes formas de aprendizagem, sendo

necessario que a educacdo seja 0 mais diversificada possivel, de modo que a saida da
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escolaridade obrigatdria os alunos se encontrem preparados para um futuro incerto e
dotados de competéncias que lhes permitam responder aos desafios da atualidade. Para
além disso, tem como objetivo a formacao dos alunos para cidadaos ativos e participativos
na sociedade. Assim sendo a missdo escrutinada e escolhida pelo Agrupamento é:
Equidade e Qualidade da Educacao Para Todos.

A oferta formativa da mesma é do 5° ao 9° ano e o Curso de Educacéo e Formacao
(CEF) tipo Il de Pintura. Esta escola é composta por um ndmero total de alunos de 212.

Relativamente aos recursos espaciais para a pratica de AF da escola é composta
pavilhdo gimnodesportivo (pavilhdo e sala de ginastica), oficina do CEF, 3 campos
exteriores de basquetebol, 1 campo exterior de futebol, pista de atletismo e 2 caixas de
saltos, tendo todos os equipamentos necessarios para a lecionagdo.

Os parceiros da EBMMO sdo os seguintes: Camara Municipal de Ovar, Junta de
Freguesia de Vaélega, Agitana-te, Centro de saude de Véalega e Ovar, Abispa-te,
Associacao de Pais de Valega, Empresas de construcdo e pintura de Valega, Amigos do
Céster, Faculdade de Psicologia do Porto, Ovarsincro e a FCDEFUC.

2.2 Grupo disciplinar de Educacéo Fisica

No que se refere a disciplina de EF, nesta escola lecionam seis professores (5 deles do
sexo feminino e 1 do sexo masculino), e estiveram presentes trés estagiarios do
MEEFEBS, da FCDEFUC.

Este grupo tornou-se um fator fundamental na nossa integracéo pelo ambiente positivo,
assim como se terem mostrado disponiveis e interessados em esclarecer davidas, partilhar
experiéncias, bem como para disponibilizarem informacdes relativamente ao modo de
atuar.

E de salientar a disponibilidade e o profissionalismo da professora orientadora
cooperante, que se demonstrou incansavel no auxilio, orientacdo, esclarecimentos e
transmissdo de conhecimentos. A professora orientadora cooperante foi 0 nosso grande
pilar para conseguirmos concluir esta etapa tdo importante e prestigiante da nossa vida
académica, ajudou-nos no crescimento profissional e pessoal. De agradecer as inimeras
reunides realizadas ao longo do ano letivo que estimularam a capacidade de reflexé&o,
autocritica, autoavaliagdo e melhoria do processo de EA.

De referir a importancia da professora cooperante na nossa integracdo na comunidade

escolar e também no grupo disciplinar, pois foi o elo de ligacdo entre nos e todos os
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professores e funcionarios, mostrando as regras da instituicdo e hierarquias, analisando
connosco os documentos que regem a EF Nacional (Aprendizagens Essenciais (AE) e
transmitindo-nos as decisdes da escola e do grupo, dos critérios de avaliacdo, do

regulamento da escola e ainda do regulamento especifico da disciplina.

2.3 Nucleo de Estagio Pedagdgico

O nucleo de estagio da EBMMO era constituido por trés elementos (1 do sexo
feminino e 2 do sexo masculino).

Os trés elementos ja conheciam os habitos e formas de trabalho uns dos outros, uma
vez que no primeiro ano do MEEFEBS colaboraram na realizagéo de trabalhos para outras
unidades curriculares. Deste modo, as relacdes foram facilitadas, o que favoreceu a
cooperacdo e comunicagdo intragrupo, permitindo deste modo trabalhar em conjunto,
trocando ideias, detetando e auxiliando a corrigir falhas, fornecendo opinides
construtivas, solicitando feedback sobre aspetos a melhorar e sendo inclusive
incentivadores nos momentos mais dificeis, colegas de trabalho e amigos.

Este estagio fez com que conseguissemos lidar melhor com as opinides dos outros,
com as falhas que todos cometemos e no fortalecimento das nossas relagdes.

Mais uma vez a professora cooperante teve um papel fundamental, fomentando o
trabalho em equipa, assim como a aceitacdo das criticas construtivas dos colegas perante
0 nosso desenvolvimento, incentivando a comunicacao entre os professores estagiarios e

0 bom ambiente.

2.4 A Turma

Aturmado 8.°F da EBMMO era constituida por 20 alunos, sendo 6 do género feminino
e 14 do género masculino. As idades dos alunos estavam compreendidas entre 0s 12 e 0s
15 anos.

A turma que me foi atribuida tornou-se desafiante, uma vez que os alunos se
dispersavam facilmente e eram irrequietos, solicitando da minha parte um maior
investimento na preparacdo das aulas assim como na lecionacdo. Tive que adotar
diferentes estratégias de ensino, diversificando os exercicios, assim como, o modo de
interacdo/intervencdo com os alunos, tendo que por vezes ser mais rigoroso de modo que

0 respeito prevalecesse.
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Nas primeiras aulas foi possivel conhecer melhor a turma, tendo-se verificado como
referido, que os alunos eram irrequietos, durante as instru¢fes demonstraram-se varias
vezes desatentos, refletindo-se aquando da execucdo dos exercicios propostos, nem
sempre 0 interesse pela realizacao dos exercicios era demonstrado e ndo trazendo algumas
vezes 0 equipamento necessario para a pratica desportiva.

De modo a colmatar os problemas observados inicialmente, comecei a utilizar o apito
e a contagem numérica para serem mais rapidos na sua deslocacao até mim e solicitando
que se sentassem a minha frente sempre que dava uma instrucdo de um novo exercicio,
de modo a diminuir a desatencdo e a os alunos acalmarem. Outra das estratégias
utilizadas, foi a diversificacdo dos exercicios propostos para despertar o0 gosto/interesse
pela prética de exercicio fisico. Com as estratégias adaptadas ao longo do ano letivo foram
observadas melhorias a nivel comportamental, da concentracdo e do desempenho dos
alunos.

A turma disponha de alunas de etnia cigana que repetidamente ndo traziam o
equipamento para a realizagdo da aula, no entanto com o passar do tempo ao ver 0s
colegas empenhados na realizacdo e apés ter conversado com elas consegui que fosse
menos recorrente este tipo de acontecimentos.

Verifiquei que o0s alunos pertencentes a esta turma, tém os seus familiares
maioritariamente ligados a agricultura, o que leva a que os alunos os auxiliem nessas
mesmas tarefas nos tempos extracurriculares.

Em relacdo as questdes direcionadas a educacdo, verifiquei que a turma ndo tinha
habitos de estudo, o que se refletiu nos resultados das disciplinas no geral. Relativamente
a EF, a maioria dos alunos consideraram gostar da disciplina, por se encontrarem em
movimento e num local diferente.

No ambito da salde, a maioria dos alunos era aparentemente saudavel, no entanto a
pré-obesidade observou-se em seis casos e num aluno foi detetado peso abaixo dos indices
de referéncia. Para além disso, dois alunos sofriam de problemas de asma e uma aluna
esteve praticamente todo o ano letivo de atestado médico, devido a uma intervencao
cirurgica a um dos joelhos. Nos tempos livres apenas cinco alunos praticam futebol e duas
alunas danga.

Ao nivel da pontualidade cumpriam os horarios, havendo sempre excegdes, assim

como na assiduidade.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

Nesta &rea pretende-se que o professor estagiario descreva a estratégia de intervencdo
pedagdgica que utilizou para o sucesso dos alunos no processo EA.

O processo de EA contempla trés dominios profissionais da pratica docente: o
Planeamento do Ensino, onde se recolhe informacg6es sobre os alunos, recursos materiais
existentes e a organizacdo das Unidades Didaticas (UD), a Conducdo do Ensino—
Aprendizagem, refere-se a realizacdo da aula e a Avaliacdo, momento de reflexdo e
autoavaliacao.

Este processo assume um papel importante, na medida em que tem como objetivo
formar alunos e incentivar a se tornarem responsaveis, de modo que se formar sujeitos
ativos e participativos na comunidade.

O professor estagiario, de modo a tornar o processo EA mais eficaz, deve ser capaz de
analisar as suas praticas, observando, refletindo e avaliando o que vai decorrendo durante
as aulas, de modo a puder adaptar a sua intervencao.

Este capitulo refere os trés dominios relacionados com o processo EA desenvolvidos

durante o tempo de estagio, descrevendo e justificando as acGes tomadas.

1. Planeamento

O planeamento define-se como “processo pelo qual os professores aplicam os
programas escolares, cumprindo a funcéo de os desenvolver e de os adaptar as condi¢bes
do cenario de ensino” (Inécio et al., 2014).

A fase de planeamento subdivide-se em trés niveis: macro, correspondente ao Plano
Anual; meso, em relacdo as UD; e micro, referente ao Plano de Aula, sendo que todos
estes documentos se complementam.

O plano anual devera ser o primeiro a ser definido, seguindo-se das UD e,
posteriormente, preparados os planos de aulas, tendo sempre em atengdo que devem estar
em consonancia uns com 0s outros.

Esta etapa, inicialmente, previa-se que fosse mais facil do que efetivamente se revelou,
uma vez que acabou por nos ocupar mais tempo do que o previsto, de modo, a conseguir
organizar as tarefas de encontro com 0s objetivos que se pretendiam atingir, no tempo
disponibilizado. No entanto, o planeamento acaba por ser uma linha orientadora para o

professor com o intuito de conseguir atingir 0s objetivos previamente programados.
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Numa fase inicial do planeamento foi essencial conhecer os meios e as condi¢fes
disponibilizadas pela escola para que, posteriormente, fosse possivel proceder ao
planeamento, nomeadamente a definicdo de decisdes, objetivos a atingir, contetdos a
abordar de acordo com as AE e as estratégias a utilizar.

O professor deve ser bastante criterioso na elaboracdo do planeamento, devendo ter
em consideracao varidveis que podem ocorrer e 0 modo como as ultrapassar, de forma a

n&o se desviar do objetivo principal: o sucesso dos alunos.

1.1 Plano Anual

O plano anual € um plano de visdo global que pretende situar e concretizar o programa
de ensino relacionado com o local e as pessoas envolvidas. Assim, € um plano sem os
detalhes da atuacdo ao longo do ano, requisitando, trabalhos prévios de analise e de
balango, assim como reflexdes a longo prazo.

Deste modo, tentdmos concretizar um planeamento que fosse preciso e adequado para
0 desenvolvimento dos alunos, tendo em consideracdo as diretrizes presentes nas AE,
assim como que fosse possivel de aplicar consoante as caracteristicas particulares da
turma e da escola.

O planeamento deve ter em consideracdo o cenéario de ensino, tendo assim surgido a
necessidade de se averiguar 0s recursos espaciais, humanos, materiais e temporais
disponiveis. Nesse sentido, também foram analisados, o Regulamento Interno da
EBMMO, a “calendarizagéo escolar dos estabelecimentos publicos para ano letivo 2021-
20227, presentes no Diario da Republica e foi realizada a caracterizacdo da turma
(através dos dados obtidos do Questionario Inicial do Aluno).

A planificacdo anual ocorreu no inicio do ano letivo 2021/2022, a qual descreve como
0 nome indica as atividades/tarefas que se pretendem desenvolver ao longo do ano, de
forma cronoldgica, assim como a distribuigédo das varias modalidades e a respetiva carga
horéria, os conteudos e objetivos previstos para o 8° ano, as avaliagdes, os feriados e as
férias escolares, sendo um guia fundamental para o professor. O plano anual dividiu-se
em duas partes, correspondentes a distribuicdo das atividades a desenvolver durante os
dois semestres letivos.

Relativamente a rotacdo de espagos, foi possivel durante o periodo de estagio passar
pelos varios espacos disponiveis, campo exterior, campo interior, sala de aula e sala de
ginastica consoante a modalidade lecionada. Ao ser uma escola mais pequena sé havia
uma turma ao mesmo tempo a ter esta disciplina, sendo mais facil conciliar com o outro
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professor o0s espagos, havendo apenas uma solicitacdo prévia entre os professores, sem
qualquer tipo de formalidade necessaria.

Das modalidades referidas nas AE, tive a autonomia de poder escolher a ordem de as
lecionar, a excecdo da patinagem que teve obrigatoriamente ser no primeiro semestre,
uma vez que 0s patins se encontravam na nossa escola apenas naquela altura sendo que
no segundo semestre teriam que passar para outra escola do agrupamento.

Durante o ano foram lecionadas 6 modalidades (orientacdo, patinagem, ginastica de
aparelhos, luta, andebol e atividades ritmicas expressivas), tendo escolhido apresentar as
primeiras trés referidas no primeiro semestre e as restantes no segundo.

Em relacdo a sequéncia como foram apresentadas teve 0s seguintes objetivos:
orientagdo como primeira modalidade a ser apresentada, com o intuito de preparar 0s
alunos de certa forma para os testes de vaivém do FlTescola e devido as condicdes
climatéricas serem mais favoraveis nessa altura; a patinagem de seguida, uma vez que 0s
patins teriam que ser cedidos o mais rapido possivel, restando para Ultimo a ginastica de
aparelhos e uma vez que culminaria com o inverno. O segundo semestre iniciei pela luta,
visto ser a modalidade que menos conhecimentos detinha, tendo deixado as outras duas
por me parecerem mais faceis de conciliarem, além de ter mais saberes e experiéncia
nestas duas areas.

Tanto no primeiro semestre como no segundo, escolhi colocar as aulas de
conhecimentos nas aulas de 100 minutos, de modo que no primeiro tempo fossem
transmitidos os contelidos tedricos acerca da modalidade a iniciar e no segundo ja
houvesse a possibilidade de terem aula pratica, assim os alunos teriam sempre dois
momentos por semana de AF.

Dei preferéncia por fazer uma distribuicdo das modalidades de modo que na mesma
semana, sempre que possivel, fossem lecionadas duas UD diferentes, potenciando a
motivacao dos alunos e a diversidade dos momentos letivos.

As durages da lecionacdo das UD encontram-se definidas nas AE, sendo, no entanto,
possivel acrescentar momentos letivos consoante as necessidades observadas no decorrer,
0 que acabou por acontecer em todas as modalidades, uma vez que tinha disponibilidade
temporal, devido a minha inexperiéncia na organizacao do plano fase a adverténcias que
foram surgindo e ao desempenho dos alunos. Nesse sentido e tendo em consideracdo o
objetivo fulcral do sucesso dos alunos, optei por aumentar os periodos de cada
modalidade com vista a que os alunos tivessem mais tempo para melhorarem alguns

aspetos e aquando da avaliagdo obtivessem melhores resultados.
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O grupo disciplinar decidiu realizar apenas alguns dos testes considerados mais
importantes do FlITescola. Assim, no final de cada semestre letivo, foram realizados testes
de aptiddo fisica, nomeadamente, impulsdo horizontal (forca inferior), vaivém, agilidade
4x10m, senta e alcanca (flexibilidade), 40 metros (corrida de velocidade), pesagem e
medicéo da altura.

Ao estarmos em plena pandemia e devido as festividades de final de ano, o governo
decretou que seria alargado o periodo de férias nessa altura, tendo sido feito um reajuste
no planeamento, abdicando da primeira semana de janeiro e tendo que ser compensada
na interrupcao da Pascoa.

Em sintese, considero que o plano anual torna-se um documento fundamental na
organizacao do professor, uma vez que obriga a um trabalho preparatério de anélise dos
documentos que regem a disciplina de EF, as condigcdes estruturais e materiais
disponiveis, permite antever ac6es e contratempos, e ainda fornece uma ideia geral do
namero de aulas que teremos que lecionar, no minimo, para cada bloco da modalidade,
para que possam ser construidas as UD promotoras do sucesso real dos alunos, ou seja de

modo que se verifique efetivamente aquisi¢do de conhecimentos.

1.2 Unidades Didaticas

As exigéncias atualmente impostas aos professores de EF, assentam numa abordagem,
focada num processo de EA critico, especializado, coerente, eficiente e claramente
ajustado ao nivel dos alunos.

Nesse ambito as matérias devem ser abordadas de modo a desenvolver as capacidades
e competéncias individuais dos alunos, assim, o conteudo a ser aplicado deve ir de
encontro com as necessidades particulares dos alunos, exigindo ao professor um dominio
das matérias de ensino e um profundo conhecimento especifico dos alunos.

As UD sdo um instrumento que auxiliam na organizacdo das aprendizagens e a
articular os conhecimentos que se pretende abordar. A UD apresenta 0s objetivos que se
pretendem atingir através de uma sequéncia légica e progressiva, tendo em vista uma
aprendizagem ativa e significativa, focando-se nos pontos mais importantes a serem
transmitidos.

O professor ao planificar uma UD idealiza uma proposta de ensino, onde apresenta
uma distribuicdo ordenada de atividades para um determinado conjunto de contetidos
(Carmona, 2012).
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Inicialmente o professor tem de analisar a modalidade, o contexto e os seus alunos,
seguindo-se a selecdo dos contetdos que irdo ser abordados, definicdo dos objetivos,
determinacdo do que ira ser avaliado, tendo em consideracdo 0s objetivos definidos
anteriormente e a decisdo das situacdes de aprendizagem que serdo utilizadas. O mais
importante da UD é passar o que foi anteriormente idealizado para a pratica e
posteriormente refletir sobre o processo, 0s pontos positivos e menos positivos ocorridos,
as decisOes de ajustamento e a sua justificagdo, sugestdes de melhoria e se os objetivos
foram atingidos.

As construcdes das UD foram elaboradas de forma individual tendo o auxilio da
professora cooperante, apenas quando surgiam duvidas sobre o processo. Inicialmente
foram construidas de acordo com 0s recursos materiais existentes e apos analise da turma,
de modo que fossem o mais possivel de encontro com as carateristicas dos alunos. Assim,
analisando as AE fazia a ponte entre o pretendido atingir e as capacidades dos alunos,
verificando se os objetivos propostos seriam alcancaveis.

As UD uma vez que sdo dos primeiros documentos a serem elaborados, sdo
instrumentos dindmicos que caso haja necessidade podem ser alterados ou ajustados,
consoante as adversidades encontradas durante o decorrer do semestre letivo.

Na construcéo das UD foi necesséria uma pesquisa bibliogréafica prévia, na plataforma
aula digital online, nos sitios das FederacgGes ou até mesmo, como senti necessidade do
fazer na patinagem que era uma modalidade que néo tinha tanto conhecimento, solicitar
a um clube na minha area residencial para assistir a um treino e trocar ideias com o
treinador com o intuito de me familiarizar com o desporto referido. Esta pesquisa de
informagdo foi fulcral, na medida em que, aumentou o meu conhecimento acerca de
modalidades que pouco conhecia, além de ter permitido que dominasse melhor as
materias, sendo mais facil para aquando da lecionacdo, e ndo menos importante relembrar
e atualizar-me perante as regras de cada modalidade.

Um professor deve estar sempre em constante aprendizagem e formacéo, de modo a
se encontrar atualizado, inovando assim na forma de lecionacdo e cativando os alunos
para a pratica de AF.

Planedmos uma avaliacdo formativa inicial, com vista a determinar as competéncias e
capacidades de cada aluno, no comego de cada modalidade de forma a permitir tragar
objetivos realistas a serem cumpridos por parte dos respetivos alunos, definir grupos de
niveis (diferenciacdo pedagdgica), delinear estratégias e a sequéncia dos contetidos a
lecionar de acordo com a respetiva dificuldade.
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Para cada modalidade, a primeira aula foi destinada a apresentacdo historica da
modalidade a iniciar, as regras relacionadas e os conteudos que iriam ser abordados e
avaliados. Esta primeira fase optei por realiz&-la numa sala de aula, com vista a melhoria
de atencdo e comportamento dos alunos. Em todas as temaéticas lecionadas foi elaborado
um powerpoint com o0s topicos mais importantes e com o intuito de cativar os alunos,
sendo acompanhado da explicagdo tedrica e esclarecimento de dividas.

Em todas as modalidades comegamos a exercitagdo das habilidades técnico-taticas
mais basicas progredindo para as mais complexas e com o aumento de intensidade, de
modo a existir uma evolu¢do continua por parte dos alunos.

As Ultimas duas aulas de cada modalidade eram destinadas a avaliagcdo sumativa,
fornecendo o feedback das prestagdes a cada aluno, mencionando aspetos de melhoria e
dando a possibilidade aos alunos que pretendessem na aula seguinte poderem repetir
algum dos descritores avaliativos, no entanto ndo se chegou a realizar nenhuma melhoria
por iniciativa prépria dos alunos.

Ao longo dos semestres verifiquei que o proposto nas AE para a carga horéria de cada
modalidade, na turma em questdo, ndo era suficiente para se conseguir atingir os objetivos
propostos, desse modo acabei por aumentar o nimero de aulas a lecionar, uma vez que
os alunos na altura inicialmente estipulada ndo se encontravam com o nivel suposto. Em
suma, nas AE, o nivel que exigiam para a carga horéaria de cada modalidade revelou-se
elevada para a turma a lecionar.

Ao longo da lecionacdo, tive que reduzir o nimero de exercicios inicialmente
planeados por aula, uma vez que a turma se revelou mais irrequieta e desatenta, sendo
necessario repetir por vezes as instrugdes, acabando por reduzir o tempo disponivel para
a préatica. Verifiquei com a lecionacdo das aulas que é importante a reducéo dos conteidos
a lecionar se tal se traduzir num ensino de melhor qualidade, uma vez que com um menor
numero de conteudos os alunos dispdem de mais tempo para desenvolver cada um deles
culminando com um maior desempenho.

Relativamente a divisao dos alunos por grupos de niveis, mostrou-se importante para
o0 desenvolvimento e sucesso dos alunos nos temas de ensino, uma vez que os alunos tém
ritmos de aprendizagem e dificuldades diferentes. Nesse sentido, como exemplo, na
ginastica de aparelhos sempre que era realizado um circuito de exercicios dividia 0s
alunos de igual nivel por cada estagdo. Outro exemplo foi na luta, tentei agrupar consoante
a sua estatura fisica para ndo haver grandes discrepancias e para que todos tivessem a

possibilidade de evolucdo e motivagéo constante, tornando-se num desafio para os alunos.
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Na modalidade de Andebol também foi aplicada a mesma estratégia de distribui¢do dos
alunos nos exercicios técnico-taticos e no jogo tive o cuidado de criar equipas equilibradas
e competitivas.

A diferenciacdo pedagdgica demonstra uma grande eficacia no ensino, uma vez que
fornece oportunidades iguais de aprendizagem e de desenvolvimento aos alunos. Deste
modo, o professor deverd ajustar as praticas de acordo com o nivel dos seus alunos
(Henrique, et al., 2017).

Devido as condicbes climatéricas, por vezes tive que adaptar o estipulado nas UD,
relativamente as corridas de aquecimento em lugar de ser no campo exterior teve que ser
alterado para o campo interior.

Em jeito de conclusdo, as UD sdo uma parte integrante do planeamento, estando estas
em consonancia com o definido no plano anual e esclarecendo sobre o que se prossegue,
uma vez que devem fazer cumprir 0s objetivos a que nos propusemos. A lecionagdo das
UD exige do professor uma capacidade de adaptacéo e criatividade de modo a conseguir

atingir os objetivos.

1.3 Planos de Aula

O plano de aula tem como intuito orientar o professor para 0s objetivos
previamente instituidos para cada aula, tornando desta forma o ensino mais eficaz.

O plano de aula deve relatar de forma detalhada o que ira realizar, além de permitir
programar os objetivos e os contetdos a lecionar, de forma mais individualizada e de
acordo com o projeto pedagdgico e o contexto escolar. Assim sendo, o professor deve
incorporar no seu plano de aula o que ensinar, como ensinar e 0s objetivos previstos para
0s grupos de niveis. Um plano devera ser coerente, claro, flexivel e estar adequado aos
recursos existentes e as carateristicas dos alunos.

As aulas devem garantir o maximo de tempo possivel de empenho motor, bastante
estimulacdo e motivacdo dos alunos, para que demonstrem uma participacdo ativa e
critica em relagdo a si proprios. Assim, permitiu o0 maior niamero de repeti¢fes a cada um,
de modo que os alunos pudessem aprender melhor, uma vez que com a préatica é que estes
conseguem atingir os objetivos propostos e assim evoluir.

As lecionagOes devem incidir numa apresentacdo clara e sucinta dos objetivos e na
criagdo de ambiente positivo para o processo de EA, perspetivando a produtividade e

evolucéo dos alunos.
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O plano de aula divide-se em 3 partes, através de uma sequéncia légica: a parte inicial,
a parte fundamental e a parte final. Assim sendo, o documento era composto pelo:
cabecalho, que continha informac6es sobre a contextualizagcdo da sessdo: o0 nome do
professor, 0 nimero da aula, a data e hora, 0 ano e a turma em questdo, o semestre letivo,
o0 local e a duragdo da aula, a UD correspondente, assim como o nimero da aula da UD,
a funcdo didatica, o material necessério, e, por fim, 0s objetivos para a aula; objetivos da
aula para a aluna de atestado médico, assim como a fundamentagdo/justificacdo das
opcdes tomadas (tarefas e a sua sequéncia).

Em relacdo a estrutura tripartida, esta era constituida por: tempo (parcial e total),
objetivos especificos de cada exercicio, descricdo da tarefa/esquemas, organizacdo, 0s
critérios de éxito e a fundamentacao da escolha dos exercicios.

A parte inicial da aula incidia na transmissao dos contetdos e dos objetivos propostos
para a mesma, assim como estabelecer uma ligacdo com os contetdos lecionados na aula
anterior, as regras a cumprir, bem como a referéncia do aquecimento e dos exercicios de
mobilizacéo articular.

Na parte fundamental encontravam-se descritas as tarefas que mais contribuiam para
0 processo de EA, assim como a gestdo e organizacdo do espaco, o feedback e as
progressdes que deveriam ser implementadas na aula.

A parte final da aula dedicava-se ao retorno & calma e ao questionamento sobre os
contetdos trabalhos na aula, de modo a favorecer a reflexdo e a verificar se a
aprendizagem tinha sido adquirida. Perspetivava-se ainda o que iria ser trabalhado na aula
seguinte, os conteudos atingidos e 0s que necessitavam ainda de serem aperfei¢oados.

Ap0s o término da aula, reuniamo-nos com a professora cooperante e com 0s colegas
de nucleo de estagio para refletirmos em conjunto sobre o decorrido e darem o seu
feedback e opg¢des de melhoria.

Por fim, o relatério de aula tinha como objetivo uma reflexdo sobre o decorrer da
aula, indicando os pontos positivos/negativos, assim como os aspetos de melhoria e as
estratégias e metodologias utilizadas. O relatdrio de estagio foi 0 que mais contribuiu para
a nossa aprendizagem e evolugéo, uma vez que permitiu refletir de modo a néo cometer
0S mesmos erros na aula seguinte.

A maior dificuldade sentida na elaboracdo do documento do plano de aula prendeu-se,
com o facto, de conseguir transcrever para o0 papel a descricdo dos exercicios de
mobilizacdo articular, tendo procurado informacao especifica em diversos documentos

na internet e livros.
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Ao longo das aulas, os momentos de aprendizagem devem ser variados, para permitir
estimulos diferentes aos alunos e manter o seu interesse, empenho e motivagao nas aulas.
De modo a cativar os alunos, em todas as modalidades intercalei exercicios analiticos
com exercicios de competicao.

Em jeito de conclusdo, a juncdo dos trés tipos de planeamento (Anual, UD e Planos de
Aula) contribuiu para os alunos tirarem o melhor partido das aulas, garantindo
aprendizagens adequadas e estruturadas.

2. Realizagao

Neste ponto pretende-se que o que foi mencionado no planeamento seja colocado em
pratica, tendo em conta o papel do professor que dirige 0s seus alunos de modo a se
diminuir o tempo perdido e seja aumentado o tempo de aprendizagem, recorrendo a
atividades adequadas ao nivel dos alunos, com o intuito de favorecer a aprendizagem.

E na realizacio que se pretende que o professor estagiario aplique os conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo do percurso académico, diz respeito as técnicas de
intervencdo pedagdgica, sendo estas a instrucdo, gestdo, clima e disciplina, de modo a
“conduzir” os seus alunos. Os conhecimentos adquiridos durante o percurso académico,
assim como, a sua intervengdo nas condi¢Bes essenciais € que determinardo a sua
identidade profissional. De realcar que a quantidade e qualidade de conhecimentos nédo é
suficiente, sendo necessario a aquisicdo de outras competéncias que s6 advém da
experiéncia pessoal e profissional.

De seguida serdo apresentadas as quatros dimensdes da intervencao pedagdgica, assim

como uma reflexdo critica da nossa experiéncia, em relacdo ao contexto que vivenciamos.

2.1 Intervencéo Pedagogica
Siedentop (1983), propde quatro dimensdes que devem ser adotadas pelos professores
em cada aula como técnicas de intervencdo pedagdgica, verificando desta forma as
aprendizagens dos alunos. Para o professor conseguir realizar uma intervengéo
pedagodgica eficaz, necessita de adequar as dimensdes da intervengdo pedagogica em
funcdo do contexto, ou seja, em funcdo das carateristicas da turma, dos materiais e dos

espacos disponiveis, assim como os contetdos a lecionar.
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2.1.1 Instrucao

A instrucdo corresponde a uma das ferramentas utilizadas pelo professor para atingir
0S objetivos, assim como motivar, transmitir conhecimentos, informagfes e as
atividades/tarefas a realizar.

Durante os periodos de instrucdo, o professor pretende apresentar as tarefas,
esclarecendo como as realizar, justificar a sua realizagcdo e garantir uma motivagédo
constante por parte dos alunos. Esta dimensédo comtempla alguns procedimentos, sendo
eles: apresentacdo da aula/prelecdo inicial, exposicéo e demonstracao dos exercicios/parte
fundamental, feedback, realizacdo de questdes e ainda a conclusdo da aula, devendo a
instrucéo ser clara e objetiva.

Os momentos iniciais da aula eram destinados para apresentar os conteudos que se
pretendiam abordar naquela aula, relacionar com o trabalho desenvolvido na aula anterior
e motivar os alunos, contribuindo desta forma para o processo EA dos mesmaos.

Nos momentos iniciais a prelecdo inicial, por vezes, teve que ser realizada de forma
mais concreta e sucinta, uma vez que a desatencao dos alunos e irrequietude era constante,
esta dificuldade de exposicdo mais detalhada foi sendo reduzida ao longo do tempo,
adotando estratégias, como ser-se mais rigido e, como anteriormente referido, o uso do
apito e a contagem de modo a que se aproximassem o mais rapido possivel e se sentassem
a minha frente, o que ajudou a que houvesse uma maior cooperagdo por parte dos alunos.

Na apresentacdo dos objetivos, algumas das formas utilizadas passaram por usar a
demonstracdo acompanhada do objetivo, dos critérios de éxito dos exercicios e
empregando o questionamento quer individual como coletivo, de modo a verificar se a
mensagem tinha sido compreendida por parte dos alunos.

Neste sentido a demonstracdo era realizada no inicio de cada exercicio e muitas vezes
facilitava a instrugdo, permitindo que os alunos entendessem o exercicio de forma mais
facilitada. Tinha sempre o cuidado de verificar se estavam todos atentos e distribuidos
de modo a conseguirem visualizar a demonstracdo das tarefas. Durante as aulas
privilegiamos os alunos com melhores competéncias, aquele que executa bem o exercicio,
que transmite a informagdo necessaria, mas que néo realiza os erros que poderdo vir a
serem realizados, para a exemplificacdo do que era pretendido e, nesse instante,
salientavamos os conteudos e os critérios de éxito que eram pretendidos, simplificando a
compreensdo. A utilizacdo de alunos como agentes ativos no ensino revelou ser
extremamente positivo, pois garantiu uma maior atencdo da turma durante a
exemplificagéo.

27



Nas aulas de introducéo de contetidos, de modo a percecionar os conhecimentos dos
alunos sobre a modalidade eram colocadas algumas questfes, assim eram feitas perguntas
simples, gerais, maioritariamente sobre regras e tatica, onde se pretendia que os alunos
participassem com os seus pareceres, reforcando que ndo havia mal em errar e elogiando
as respostas positivas.

Nas salas de aulas foi privilegiado o uso de recursos digitais, powerpoint,
acompanhados da exposicao e explicacdo tedrica das modalidades, de modo a se tornarem
mais interessantes as aulas e cativasse a atencdo dos alunos. Apds a exposicéo, havia
espaco para esclarecimento de duvidas, seguindo-se de questdes direcionadas aos alunos
de modo a aferir se tinham interiorizado os saberes explanados.

No término do segundo semestre forneci uma ficha formativa de conhecimentos das
modalidades desse semestre, com vista a ser uma ferramenta para a preparacao dos alunos
para o teste escrito do final de semestre.

A reflexdo final da aula tem como intuito mencionar 0s pormenores mais importantes
decorridos durante a mesma, realizar uma revisdo dos contetdos lecionados e motivar 0s
alunos. Assim na parte final da aula reunia os alunos e fazia o balan¢co da mesma,
mencionando o0s aspetos positivos e menos positivos, principais dificuldades observadas,
sugestdes de melhoria e 0s conteudos a serem abordados na aula seguinte, seguindo-se de
uma fase de questionamento para verificar se tinham adquirido os conhecimentos
propostos e esclarecimento de davidas.

A esta préatica devera ser associado um elevado numero de feedback, pois o reforco
positivo ou negativo é um fator essencial no que toca as aprendizagens e tinhamos por
habito referir no plano de aula os erros mais frequentes para que pudéssemos estar atentos
aos mesmos e imediatamente corrigi-los. Assim recorria durante as aulas ao feedback
individuais ou coletivos para motivar os alunos ou corrigir posturas ou movimentos
quando necessario. Assim sendo, é fundamental que o feedback tenha conteudo, ou seja,
este devera conter informacao do que foi feito de bem, tendo o intuito de reforcar o que
foi bem realizado, transmitindo de forma clara o que é que esteve bem ou menos bem no
desempenho do aluno.

O feedback para ser completo, o professor deve estar atento ao comportamento dos
alunos, fornecer a sua opinido sobre o observado, posteriormente verificar se houve
alteracdes perante 0 mencionado e voltar a dar o seu feedback quanto ao seu desempenho.

Quando ocorria um erro de toda a turma, chamava os alunos todos e era explicada

novamente e apresentada a tarefa, mas recorrendo a outras estratégias até entenderem. O
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feedback utilizado também serviu para repreender comportamentos menos positivos,
assim quando chamavamos um aluno em especifico com um tom de voz mais acentuado
este de imediato percebia que nos estavamos a referir ao seu comportamento, o que levava
a uma mudanca do mesmo.

O feedback também transmitido pela professora orientadora cooperante e as sugestoes
de melhoria fornecidas pelos colegas do ndcleo de estagio foram importantes para a minha
evolugéo enquanto professor, uma vez que nas aulas seguintes tentei corrigir algumas
lacunas evidenciadas.

Por fim, quanto a instrucdo, estava sempre previsto no plano o tempo gasto para esta
dimensdo e escrito 0s objetivos, a descricdo do exercicio, as componentes criticas e 0s
critérios de éxito.

Em suma, acerca da reflexdo pedagdgica posso identificar que existiu uma evolucao
progressiva, com uma constante adaptacdo a escola, a turma e ao préprio EP. Ao longo
do tempo as tarefas foram saindo de forma mais espontanea, fui adotando uma maior
diversificacdo de estratégias tendo assim a possibilidade de verificar quais as que
resultavam melhor. Numa fase inicial o feedback era mais escasso e incompleto, no
entanto com o passar do tempo fui melhorando nesse sentido.

A instrucdo, ao ser uma dimenséo de intervencgdo pedagogica torna-se fulcral, uma vez
que quanto mais confiantes, organizados e a-vontade o professor esteja com a turma, mais
facilmente consegue transmitir a informacdo desejada, perdendo assim menos tempo na
explicacdo, acabando por haver menos davidas por parte dos alunos e mais tempo

disponivel para a pratica.

2.1.2 Gestéao

Esta dimensdo tem como objetivo aumentar o empenhamento motor dos alunos,
reduzindo desta forma o tempo de transi¢éo entre as tarefas e o tempo de organizacao da
aula.

O tempo que é disponivel para a préatica influencia diretamente as aprendizagens
adquiridas pelos alunos, uma vez que guanto mais tempo tiverem para realizarem as
tarefas mais aperfeicoam o seu desempenho. Deste modo, durante as aulas optavamos por
apresentar tarefas que tivessem uma sequéncia logica dos contetidos lecionados na aula

anterior, proporcionando um maior tempo de pratica com qualidade, ndo sendo necessario
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despender tanto tempo na instrucdo, na organizacdo e fomentando a consolidacdo de
conhecimentos.

Quanto a gestdo da aula, os exercicios eram planeados para que se despendesse 0
menor tempo possivel quer na transicao de tarefas como na montagem e posicionamento
dos materiais necessarios para a sua realizacdo. Como referido anteriormente, escolhi
manter apos a avaliagdo formativa inicial de cada UD os grupos de niveis, permitindo
uma menor perda de tempo para as aulas subsequentes. Ademais, foram estabelecidas
rotinas com os alunos que tinham em vista proporcionar mais tempo de aula que envolvia
conceder responsabilidade e ao mesmo tempo confianca por estes para a organizacdo e
arrumacdo de pequenos materiais, permitindo ao professor esclarecer duvidas, fornecer
feedback, descrever as novas tarefas e, ainda, coordenar e supervisionar se 0s alunos
realizavam as tarefas solicitadas em seguranca.

No inicio de cada UD eram ensinadas as formas de utilizacdo dos materiais e a
respetiva arrumacdo, com vista a preparar os alunos para nas aulas futuras serem
autdbnomos nessas tarefas, a criacdo de regras também se mostrou ser eficaz na gestdo do
tempo de lecionacao.

A partir de um certo momento decidimos néo realizar a chamada aos alunos, visto que
ja os conheciamos, sendo fécil identificar quem se encontrava em falta, o que permitiu
ganhar mais tempo disponivel para a pratica.

As aulas iniciavam a hora exata com o0s alunos gque estavam presentes, ocorrendo por
vezes atrasos dos alunos principalmente na aula das quartas-feiras uma vez que era a
primeira aula do dia. No entanto a pontualidade era um dos aspetos de avaliagcdo, assim
como as presencas, dindmicas e as faltas de material. Na préatica por vezes tornava-se
complicada a gestdo do tempo, uma vez que nem todos os alunos eram pontuais,
interrompendo a explicacdo aquando da sua chegada e tendo que se enquadrar os alunos
nas tarefas a desenvolver. Nas transi¢cdes tambem era necessario solicitar mais fluidez aos
alunos no processo. Terminar a aula no horario estipulado torna-se importante, 0 que
maioritariamente foi conseguido, excetuando-se poucas vezes em que surgiu a
necessidade de incidir mais tempo nalgum exercicio de modo aos alunos conseguirem
melhorar algum aspeto do seu desempenho.

No planeamento procuravamos ndo mudar a disposi¢do dos materiais para ndo perder
muito tempo nas transi¢cOes e quando era necessario fazer equipas, fazia-o através da
distribuicdo dos coletes logo ap6s a instrugcdo do exercicio, de modo a aproveitar o

momento de atencdo dos alunos.
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Uma das regras que foi necessario adotar foi a de quando apitasse ou fizesse a
contagem até trés, os alunos teriam que se dirigir até mim, parando o que estavam a fazer
e caso estivessem com alguma bola na mé&o tinham que a colocar no solo e ndo podiam
estar a mexer nela enquanto estivesse a falar. Ao iniciar as aulas relembravamos que era
proibido ter pulseiras, colares, reldgios, anéis, piercings e para quem tivesse o cabelo
comprido tinha que o prender.

Relativamente a montagem do material necessario para as aulas, apresentava-me mais
cedo no espaco de modo a conseguir ter tudo pronto aquando do inicio da aula, assim
como no final solicitava, aos alunos para reunirem o material no carrinho e apos terem
ido embora levava para a sala de arrumacéo.

O posicionamento do professor perante os alunos, mostrou ser essencial para o correto
funcionamento da aula, aumentando o campo de visdo sobre os alunos, prevenindo
comportamentos de indisciplina e garantindo, desta forma, uma maior seguranca.

Em modo conclusivo, é essencial a criacdo de rotinas, ser-se rapido nas transicdes entre
tarefas, a manutencdo dos mesmos grupos de alunos de aula para aula, bem como a mesma
estrutura de organizacdo, desta forma resulta num melhor aproveitamento do tempo Util
da aula. Com estas acOes acaba por haver um maior tempo de préatica, potenciando o

aumento do desempenho, desenvolvimento e aprendizagem por parte dos alunos.

2.1.3 Clima e Disciplina

Estas duas dimensdes de intervencdo pedagdgica encontram-se inter-relacionadas
entre si, uma vez que um bom clima favorece a obtencéo de disciplina por parte dos
alunos. Para além disso, encontram-se relacionadas com a intruséo e a gestdo, uma vez
gue os comportamentos que influenciam o clima, sdo mais notérios quando os alunos se
encontram parados ou em transicdo ou num momento de instru¢do. Deste modo, vai ao
encontro a0 mencionado anteriormente, nomeadamente, aulas com longos periodos de
instrugéo, de organizacao e de transigéo entre tarefas contribuem para uma diminuigdo da
qualidade da mesma. Uma boa organizacdo aliada a boas estratégias gera um clima
favoravel para a aprendizagem.

A turma demonstrou-se desafiante, uma vez que o comportamento foi sempre um dos
aspetos a melhorar. O controlo da turma revelou-se nem sempre ser facil, isto também
fruto da inexperiéncia e devido ao facto de a turma ser do ensino basico, o que em si
revela maior predisposicéo para a distracdo e recreacdo. Tivemos inclusive que alterar a
nossa postura, assumimos assim uma postura mais firme e passando a mensagem que
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havia contetdos a serem transmitidos, ndo poderia estar sempre a ser interrompido pelas
conversas paralelas dos alunos. Alertando para que quanto mais atentos estivessem, mais
tempo teriam para estar em pratica, assim como teriam melhores resultados quer no
dominio cognitivo como motor. Qutra das estratégias adotadas, prendeu-se com o facto
de ter sempre perto de mim os alunos com comportamentos mais desajustados e aquando
da distribuicdo dos alunos tive em atencdo de separar os alunos mais faladores e
distraidos. Esta estratégia foi indispensavel para aumentar a qualidade das aprendizagens
dos alunos uma vez que os alunos mais distraidos, ao serem colocados em grupos com 0s
quais ndo se identificavam, melhoravam o seu comportamento, assim como 0s Seus
resultados.

Relativamente ao clima desde o inicio que tive o cuidado de incentivar e despertar o
interesse pela pratica, estive sempre disponivel para ajudar, preparei aulas motivadoras,
incentivei a ultrapassar 0s seus receios, esclareci davidas ou até mesmo ouvi o0s alunos,
ajudando a criar relagfes mais proximas com estes.

Enquanto professores devemos ter uma postura firme, mas ao mesmo tempo de
afetividade e de empatia com os alunos. E primério adotar estratégias para tornar as aulas

mais disciplinadas e tomar medidas de acordo com a exigéncia de cada situacao.

2.2 Reajustamento, Estratégias e Opcoes

Na implementacdo do planeamento de determinada UD, nem sempre corre como
previsto, apesar do professor dever tentar cumprir o planeado inicialmente, nem sempre
é possivel, devido as dificuldades que véo surgindo, como as condicOes climatéricas, por
exemplo, logo o professor deve ter a capacidade de se moldar e de se adaptar as
condicionantes, tendo que fazer ajustes ou alteracdes ao definido inicialmente.

O reajustamento pode ser observado em dois tipos, ao nivel do planeamento quando
ha necessidade de redefinir objetivos e quanto a realizacdo.

Ao longo do EP foram varias as davidas, receios e incertezas fruto da inexperiéncia.
Deste modo, ap6s inumeras reflexes foram realizados alguns reajustamentos de forma a
tornar o processo de EA mais eficaz.

Durante o primeiro semestre foram realizadas algumas readaptacdes no modo de
concecéo dos planos, assim como na intervengédo dos alunos que néo praticavam a aula.

Numa fase inicial as abordagens dos gestos técnicos eram feitas de uma forma mais

analitica, ndo cativando tanto a atencdo dos alunos, além de como referido anteriormente,
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houve a necessidade de diversificar os exercicios tornando-os mais dindmicos e com mais
intensidade.

Relativamente a realizacdo, os ajustes foram sobretudo devido as condi¢oes
climatéricas ou ao numero de alunos presentes, tendo-se verificado em algumas aulas ter
que alterar do exterior para o interior, por exemplo a corrida de aquecimento porque 0
tempo ndo estava favoravel e em jogo ter equipas mais pequenas do que o pretendido,
devido & auséncia de alunos. Outra das estratégias também implementadas, estava
relacionada com os alunos que ndo realizavam a aula por falta de material ou por se
encontrarem de atestado médico.

No inicio solicitivamos a estes alunos que ndo realizavam aula para procederem
apenas a elaboracdo de um relatério da aula. Com o passar das aulas apercebemo-nos
que poderiamos melhorar a intervencdo destes na aula, aumentando a sua participagéo e
diversificando a sua intervencao.

A aluna que se encontrava com atestado médico foram-lhe sendo atribuidas tarefas,
como por exemplo, arbitrar jogos na UD de andebol ou registar alguns dados do
desempenho de algum colega, tais como nimero de golos marcados, de intercecdes e de
passes realizados. Na UD de Danca tinha a funcéo de controlar a reproducéo e paragem
das masicas. Outra tarefa debrugou-se sobre auxiliar o professor na arrumacdo do
material. Esta estratégia visava incluir a aluna na aula, aumentando as aprendizagens
tedricas, bem como préticas.

Os instrumentos da avaliacdo sumativa foram ao longo do tempo sofrendo alteracdes,
tentando ajustar ao que tinha sido realizado nas aulas, diminuindo cotagdo de alguns
conteddos de avaliacdo e aumentando outros, ou até mesmo excluindo quando os alunos
ndo tinham tido tempo para exercitar como pretendido.

Em sintese, o planeamento inicial € dindmico, estando em aberto para sofrer alteracfes
ou reajustes ao longo do ano letivo, apesar de inicialmente o professor tentar prever
algumas dificuldades, outras sdo impossiveis de o fazer, surgindo ao longo do tempo e
sendo fundamental o professor ter a capacidade de reagir e tomar as melhores decisoes

de modo a culminar num processo de EA eficaz.

3. Avaliacao
Das competéncias do professor o ato de avaliar também se encontra contemplado. A

avaliacdo € um componente integrante e regulador da pratica educativa possibilitando a
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recolha de informagdes sobre o aluno, que ap6s analise auxiliam na tomada de decisao
para melhorar a qualidade do processo de ensino.

A avaliagéo constitui um processo que permite ao professor recolher informacées do
estado do planeamento e realizacdo, assim como a evolucdo dos alunos, verificar se a
transmissdo e aquisicdo de conhecimentos foi eficiente e refletir sobre a sua pratica
pedagogica. Auxilia o professor a analisar e orientar o processo de EA, tanto dos alunos
como o seu proprio trabalho. Ao longo do EP foram utilizadas trés formas de avaliacéo:

Formativa Inicial, Formativa Processual, Sumativa e Autoavaliagéo.

3.1 Avaliacéo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial integra os momentos onde o professor tem a possibilidade
de aferir os conhecimentos, aptiddes fisicas, atividades fisicas e o nivel individual e da
turma, assim como as particularidades de cada aluno.

Esta avaliagdo foi realizada no inicio do ano, semestre e aquando da introducéo de
novas UD, com o intuito de identificar as principais dificuldades com o objetivo de definir
e colocar por sequéncia os conteudos e medidas a adotar, de modo a otimizar o
desempenho dos alunos.

Na primeira aula préatica de cada UD a avaliagdo realizou-se através de exercicios
dindmicos e situacdo de jogo reduzido, isto principalmente nos desportos coletivos,
promovendo uma maior motivacao e intensidade. Enquanto nas UD de carater individual
optamos pela observacdo dos alunos na realizacdo dos gestos técnicos previamente
definidos. Procedemos a realizacdo de um relatério descritivo e fundamentado sobre a
turma, onde foram referidos os gestos técnicos onde prevaleceram as maiores e as
menores dificuldades, os grupos de nivel a efetuar, os objetivos a atingir para cada grupo
e a sequéncia dos conteudos a executar.

Esta avaliagdo revelou-se ser til para nos familiarizarmos com as carateristicas e
dificuldades da turma e as competéncias de cada aluno, podendo assim delinearem-se ou
reajustarem-se 0s objetivos a atingir e orientar-se o processo de EA, aumentando a

possibilidade de maior sucesso da turma.

3.2 Avaliagéo Sumativa
Por fim, a avaliagdo sumativa a qual pretende verificar as aprendizagens adquiridas e

dos objetivos atingidos no final de cada UD ou semestre letivo. Outro dos objetivos deste
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processo prende-se com o facto de permitir informar os alunos e os encarregados de
educacéo sobre o desenvolvimento das aprendizagens.

Segundo o Decreto-Lei n. °129/2018, de 6 de julho, “a avaliagdo sumativa traduz-se
na formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo
como objetivos a classificagdo ¢ certificagdo.”

A classificagéo final era expressa em valores (0-5), dividindo-se em quatro dominios,
sendo eles: AF (60%), aptiddo fisica (30%), conhecimentos (5%) e dinamicas face a EF
(5%).

Cada um dos dominios era subdividido em parametros a avaliar:

e AF —executa as destrezas motoras/gestos técnicos das modalidades, aplicando
os critérios/niveis de correcdo técnica/tatica e de seguranca predefinidos;
coopera nas situacdes de aprendizagem e de organizagéo, escolhendo as acdes
favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade de
turma; utiliza, identifica e aplica a terminologia e as regras especificas das AF
desportivas.

e Aptiddo fisica—atinge o patamar da zona saudavel nos testes de aptiddo fisica.

e Conhecimentos — identifica, relaciona e interpreta os saberes da area dos
conhecimentos.

e Dindmicas face a EF — assume compromissos e responsabilidades de
organizacdo e preparacdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo
com empenho e brio as tarefas inerentes; adequa comportamentos em

contextos de cooperacao, partilha, colaboragdo e competicéo.

A Avaliacdo Sumativa era realizada nas Ultimas duas aulas de cada
UD, tendo sido construida uma grelha de avaliacdo para cada UD. Deste modo, no final
de cada UD e no final de cada periodo letivo realizou-se um balanco individual e coletivo
do processo de EA, mencionando 0s principais pontos positivos, ou seja, 0s objetivos
atingidos, e os objetivos que ndo foram atingidos através da atribuicdo de uma
classificacdo de 1 a 5.

Depois da classificagdo de cada aluno realizou-se a média de todos os
gestos técnicos avaliados e, posteriormente, procedeu-se ao calculo da nota final para
valores quantitativos.

Os critérios de avaliacdo, bem como o processo da propria avaliacdo, foram

diferentes para a aluna que se encontrava impossibilitada de realizar aula por
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questdes médicas. Para a aluna em questdo foi realizada uma prova escrita diferente dos
restantes e foram tidos em conta todos os momentos de intervenc¢do da mesma na aula.
Em sintese, das maiores dificuldades ressentidas pelos professores estagiarios nas
primeiras avaliacGes reflete-se no facto de avaliar e ensinar em simultaneo, pois preencher
uma grelha e ter uma boa intervencdo pedagogica é realmente muito complexo. Neste EP
verificou-se que os instrumentos concebidos cumpriram o seu propdsito e facilitaram a

propria avaliacéo.

3.4 Autoavaliagdo

A autoavaliagdo possibilita aos alunos, refletirem e analisarem o seu desempenho, de
modo a terem consciéncia também da performance que demonstraram ao longo dos
momentos de aquisicdo de conhecimentos, pratica e avaliacdo.

Segundo Nobre (2015), a autoavaliacdo permite que o aluno tenha percecdo do
funcionamento do processo avaliativo e contempla a reflexdo do préprio desempenho do
sujeito. Assim sendo, no final de cada semestre foi distribuido um documento de
autoavaliacdo, tendo em vista estimular a autocritica.

VerificAmos que os alunos ao refletiram e analisaram o trabalho desenvolvido, a sua

autoavaliacdo foi mais real, tendo estado em consonancia com a minha opiniéo.

3.5 Relatdrio de aula

O relatério de aula tinha como objetivo uma reflexdo sobre o decorrer da
aula, indicando os pontos positivos/negativos, assim como os aspetos de melhoria e as
estratégias e metodologias utilizadas. O relatdrio de estagio foi o que mais contribuiu para
a nossa aprendizagem e evolugédo, uma vez que permitiu refletir de modo a ndo cometer
0S mesmos erros na aula seguinte.

A fundamentacédo/justificacdo tinha como intuito descrever e justificar as opgoes
tomadas no plano de aula, desde a escolha dos exercicios até a selecdo dos conteudos a
abordar, no entanto a meio do ano letivo deixou de ser obrigatorio a sua elaboragéo, uma

vez que o guia de estagio pedagogico foi atualizado.

3.6 Relatorio de Observacéo de Aula
Os Relatorios de Observacdo de Aulas tém como objetivo relatar as prestacdes dos

outros professores estagiarios na sua pratica pedagogica, incidindo nos pontos fortes e de
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melhoria. A observacdo de aulas era uma das tarefas obrigatérias do Guia de Estagio
Pedagdgico. Esta tarefa tem como objetivo termos outra visdo da lecionacdo da aula,
sendo importante para adquirirmos mais conhecimentos e verificarmos alguns erros que
podem ser cometidos, de modo que na nossa lecionacdo ndo os facamos, tendo
oportunidade de pensar em solucBes de melhoria e as aplicarmos.

O relatério comtemplava varios aspetos a observar dividindo-se em trés dominios:
Instrucdo (informacao inicial, a conducgéo da aula, a qualidade dos feedbacks, concluséao
da aula), Gestdo (gestdo do tempo, organizacao/transicdo), Clima/Disciplina (controlo,
comunicacdo) e as Decisdes de Ajustamento.

Uma das tarefas do Guia de Estadgio Pedagdgico consistia na observacdo de aulas
lecionadas pelos colegas do Nucleo de Estagio. No primeiro semestre a maior parte das
aulas observadas foram a quarta-feira de manhd, uma vez que ainda ndo tinha muitas
tarefas do Projeto de Assessoria, sendo possivel a conciliacdo. No segundo semestre optei
por observar as aulas de segunda-feira de manha do colega que lecionava posteriormente
as minhas, uma vez que as quartas-feiras de manha encontrava-me com a diretora de
turma do 8.°F para tratarmos de assuntos relacionados com o Projeto de Assessoria, além
disso para ter a oportunidade de observar outro colega. Ao longo do ano letivo foram
observadas 24 aulas, tendo sido realizados os respetivos relatorios.

Outra atividade que foi desenvolvida ao longo do EP consistiu na observagdo de
algumas aulas lecionadas pela professora orientadora cooperante. As observacdes das
aulas foram escolhidas de forma aleatéria e conciliando com a minha disponibilidade,
tendo assim a possibilidade de observar diferentes modalidades e diferentes turmas. Estas
observacdes tiveram sempre a solicitacdo prévia a professora orientadora cooperante, que
sempre se mostrou disponivel e ao longo da lecionacéo tinha o cuidado de me explicar o
porqué dos exercicios aplicados e da pratica docente e fornecendo-me algumas dicas para
aplicagéo futura. Ao longo do ano letivo foram observadas 9 aulas, tendo sido realizados
0s respetivos relatérios.

Por ultimo, foi-nos solicitado que assistissemos a uma aula de um colega de outro
Nucleo de Estagio. Para puder assistir a aula, falei inicialmente com um dos meus colegas
do Nucleo de Estagio da Escola Secundéaria José Estevdo, Aveiro, o qual se mostrou
disponivel. Apds esta conversa informal, enviei um email para a professora orientadora
do colega, a solicitar a minha ida no dia 24 de fevereiro de 2022. Escolhi este Ndcleo de

Estagio para observar a aula, uma vez que era das escolas mais préximas da minha area
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de residéncia e porque ja conhecia o meu colega da faculdade, o que facilitou todo o
processo.
Todos estes momentos foram importantes para adquirir mais conhecimentos e

aprender estratégias para ultrapassar possiveis erros ou adverténcias que possam surgir.

3.7 Intervencao Pedagogica no Ensino Secundario

Outra das tarefas minimas obrigatorias que tinhamos que cumprir consistia na
lecionacdo de aulas, durante um més, em outro ciclo de ensino, assim se estavamos
inseridos no ensino bésico, teriamos que intervir num dos ciclos acima.

Optei por intervir na turma A do 10.° ano do Curso Cientifico Humanistico de Ciéncias
e Tecnologias, da Escola Secundaria Julio Dinis, Ovar, durante o primeiro semestre.

VerificAmos que esta tarefa foi importante, uma vez que quando mudamos de ciclo,
lidamos com uma fase de crescimento do aluno diferente. Assim, verificimos que no 10°
ano, os alunos eram mais atentos, mais empenhados e com melhor aproveitamento,
estando focados em adquirir conhecimentos e terem um bom desempenho.

A UD que lecionei neste ciclo de ensino foi andebol, tendo sido escolhida esta uma
vez que estava incluida nas AE desse ano e era a modalidade que mais a-vontade me
encontrava.

Em suma, esta experiéncia de puder lecionar a dois ciclos diferentes deu-nos uma visédo
diferente da nossa realidade, contatando com alunos com capacidades e atitudes
diferentes e com diferentes niveis de maturidade, sendo necessario ajustarmo-nos ao

perfil dos alunos apresentados.

4. Questdes dilematicas

As questbes dilematicas encontram-se relacionadas com as inUmeras perguntas e
dilemas que foram surgindo ao longo do estagio e as estratégias que foram adotadas de
modo a as resolver, para além de neste tépico serem referidas as aprendizagens adquiridas
em torno das dificuldades.

Uma das primeiras dificuldades sentidas foi observada na capacidade de manter uma
postura rigida perante a turma, em momentos de instrugédo e prelecdo, por vezes tornou
complicado conseguir manter a turma atenta. Deste modo, foram adotadas estratégias

diversas, tais como esperar em siléncio até a turma acalmar, assim como solicitar que se
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sentassem a minha frente, havendo uma diferenca de niveis perante o professor, tendo-se
verificado melhorias significativas na postura dos alunos.

As dificuldades surgiram também no &mbito da dimensdo do planeamento e da
gestdo, tendo sido necessarios ajustes de exercicios, tempos a lecionar cada UD, assim
como espacos a ocupar, devido a atrasos dos alunos, demora na aprendizagem de algum
contetido ou aperfeicoamento, para além das condi¢des meteoroldgicas.

As avaliacGes foram sendo aprimoradas ao longo do ano, tendo no inicio constituido
uma tarefa ardua, uma vez que a definicdo dos descritores avaliativos e as percentagens

referentes se tornaram complexas para a ideia inicial.

Area 2 — Atividades de organizacéo e gest&o escolar

Esta area tem como objetivo explanar e apresentar o trabalho de assessoria
desenvolvido ao longo deste ano letivo.

O EP continha uma funcédo que seria assegurar um cargo de gestdo intermédia, com o
propdsito de aprofundar e conjugar a teoria aprendida, essencialmente nas aulas de
Organizacdo e Administracdo Escolar, e a pratica. O objetivo desta area consistia na
formacéo dos alunos estagiarios, aumentando a compreensdo dos modos de intervencao,
assim como as funcdes e o0 desempenho inerentes ao cargo.

No trabalho de um Diretor de Turma (DT), a resolucdo de tarefas e assuntos
burocraticos sdo 0s que mais despendem tempo. Maioritariamente composto pelo
trabalho colaborativo com outros professores, sendo essencial que o DT seja bom a
comunicar com outros professores para ser possivel atingir determinados fins. O DT é o
que estabelece a ligacdo e promove o contacto com 0s outros professores, 0s encarregados
de educacdo, alunos e com a escola, de modo a facilitar o processo de comunicacao entre
0s agentes envolvidos (Clemente & Mendes, 2013).

Em conversa com a professora orientadora cooperante e com a DT do 8.°F decidimos
que auxiliaria a ultima na assessoria, tendo como objetivo compreender as suas fungdes
primordiais, assim como funcionam as relagbes com os diversos intervenientes da
comunidade escolar, além de verificar como € que ¢é organizado o processo de EA em
conjunto com todos os professores da turma.

Escolhi fazer parte desta fungéo na turma que lecionava, uma vez que para mim fez
todo o sentido pois era a turma com que contatava, tendo ajudado a conhecer melhor os
alunos de um modo mais abrangente.

Esta intervencédo teve como objetivos/tarefas a realizar as seguintes:
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e Acompanhar a DT no cumprimento das tarefas;

e Elaborar um documento sobre a carateriza¢ao da turma;

e Acompanhar o processo dos alunos e estimular nos alunos o interesse pela
escola e o envolvimento nas tarefas curriculares;

e Participar nas reunides dos concelhos de turma intercalares e de avaliacéo;

e Ajudar a controlar as justificacdes das faltas e comunicar por email aos

Encarregados de Educacao.

Com a participacdo neste projeto, aprendi mais sobre as funcdes e responsabilidades
de um DT, as quais ndo passam apenas por ser a ponte entre os restantes professores e 0s
encarregados de educacdo, mas também poderdo ser o elo de ligacdo com outras areas
pedagdgicas e terapéuticas aquando da ocorréncia de problemas no seio familiar que
possam interferir de forma direta ou indireta com o desempenho do aluno. Tem uma
fungdo importante na comunicagdo constante do desempenho dos alunos aos seus
encarregados de educagdo, cativando estes a terem um papel importante no
acompanhamento e percecao da performance dos seus encarregados. Ao nivel interno,
tem como funcdo alertar a turma de que é responsavel de incumprimentos de regras
escolares, problemas que possam ocorrer noutras disciplinas ou entre colegas. O DT
torna-se o elo fundamental entre alunos, encarregados de educacéo e professores.

As tarefas realizadas permitiram cumprir 0s objetivos anteriormente mencionados e
adquirir competéncias para o futuro. Durante este ano, através deste acompanhamento,
foi-nos possivel percecionar as fungdes que este cargo acarreta, as suas problematicas e
aprendermos maneiras de as solucionar.

Em jeito de conclusdo, o acompanhamento deste cargo tornou-se bastante
enriquecedor para 0 nosso processo formativo, possibilitando o desenvolvimento de
novas competéncias, incluindo ao nivel relacional, para que no futuro nos possamos

tornar professores estagiarios mais completos.

Area 3 — Projetos e parcerias educativas

A primeira atividade desenvolvida intitulou-se “Comemoragdo do Dia Europeu do
Desporto Escolar”, a atividade consistiu na dinamiza¢do das modalidades de ciclismo,
canoagem e atletismo, dando aos alunos a oportunidade de vivenciarem as trés
modalidades. Este projeto teve como objetivo promover atitudes e comportamentos

adequados a um bom ambiente de aprendizagem.
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A atividade foi desenvolvida nas duas escolas mencionadas anteriormente, por serem
escolas onde os professores estagidrios teriam intervencdo pedagdgica ao longo do
estagio. De forma geral, 0 evento correu bastante bem, tivemos a capacidade de adaptar
tudo quanto o necessario, Como 0 cronograma, e garantir que a atividade decorria com o
maior sucesso. Um ponto a melhorar seria o registo do feedback dos alunos, pois fomos
solicitando ao longo do dia, no entanto ndo temos nenhum registo escrito individualmente
dessas mesmas opinides.

A segunda atividade desenvolvida no ambito do desporto escolar, nomeada
“Olimpiada Sustentada” e consistiu numa concentracao de natagdo adaptada envolvendo
alunos com limitaces fisicas, cognitivas e culturais. Nesta atividade foram realizadas
provas de natagdo pura, adaptacao ao meio aquatico (atividades ludicas e jogos diversos)
e outras atividades aquéticas, com a utilizacdo de canoas. Verificou-se um grande
envolvimento, empenho e motivacao dos alunos participantes, confirmando o valor destes
projetos extracurriculares no tipo de populagdo envolvida, pela aprendizagem,
socializag&o e superagéo.

A terceira atividade realizada consistiu na Visita de Estudo ao Pena Park Aventura,
tendo como finalidades prever a vivéncia pelos alunos, de desportos radicais e de
aventura, com o objetivo de oferecer novas experiéncias e diferentes desportos dos
oferecidos em contexto de aula e /ou desporto escolar.

O nucleo de estagio considerou que a atividade foi bem-sucedida, tendo ainda assim
consciéncia de que ha aspetos que poderdo ser melhorados no futuro, nomeadamente: 1)
tentativa de menores custos, uma vez que foi 0 maior entrave na adesdo dos alunos por
ser elevado; 2) tentativa de um parque aventura mais proximo, no ambito da reducéo de
custos; 3) aumento do nimero de atividades e repeticdes das mesmas.

Como professores, consideramos que demos um excelente contributo para o
desenvolvimento dos alunos, uma vez que fomos e somos fundamentais para a motivacéo
e superacdo dos alunos, ndo so nestas atividades, mas também para as aulas de EF e
quotidiano dos alunos.

Ao longo do dia pudemos verificar esta questdo da motivagdo e capacidade de
superacao na realizacdo do Percurso Aventura, atividade em que varios alunos quiseram
desistir por acharem néo ser capazes e/ou ndo terem capacidades, mas através dos
incentivos, feedbacks e motivacao dos professores, que inclusive realizaram a atividade

também com eles, acabaram por ndo desistir e superaram-se.
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Para n6s como professores estagiarios, a realizacdo desta atividade foi bastante
gratificante e satisfatoria, uma vez que nos proprios pudemos verificar e comprovar, mais
uma vez, 0 quao somos importantes e podemos contribuir para o desenvolvimento das
pessoas, ndo so ao nivel do desenvolvimento fisico, mas também ao nivel da motivacao,

capacidade de superacéo e atingimento de objetivos.

Area 4 — Atitude ético-profissional

A dimensao atitude ético-profissional, relaciona-se com a atitude ético-profissional
dos estagiarios durante o EP. Esta dimensdo assume um papel relevante uma vez que o
professor para além de ensinar aprendizagens adequadas, deve incutir responsabilidade,
autonomia, atitude critica, criatividade, competéncias de trabalho colaborativo, aptiddes
para a aprendizagem continua, capacidade de comunicacdo, valorizar do respeito pela
dignidade humana e se reger por uma conduta de ética perante as pessoas que se
encontram ao seu redor, sendo um exemplo para os alunos.

O professor tem a funcdo de ensinar, de promover aprendizagens, aplicando 0s seus
conhecimentos, adquiridos ao longo da sua formacao tedrica e pratica, assim como pela
sua autoavaliacdo e a formacdo continua e tem uma responsabilidade social de promover
valores. Deste modo, desde o inicio apresentei uma posicdo marcada por atitudes de
respeito por toda comunidade escolar, assim como de responsabilidade e principios de
boa educacdo. Estes principios foram transmitidos ao longo do ano letivo aos alunos, com
0 intuito de contribuir para o desenvolvimento dos alunos e preparacdo para futuros
cidad&os.

De modo a adquirir mais conhecimentos, formacao e refletir sobre as minhas préaticas
assisti e participei em variadas formac@es, com vista a tornar-me professor estagiario mais
provido de conhecimentos e melhorar o desempenho na lecionagéo.

No primeiro dia que entramos na escola, a professora cooperante mostrou-nos a escola
e apresentou-nos a todos os funcionarios e a dire¢do, uma vez que as interagdes sociais
sdo fundamentais para 0 bom desenvolvimento do trabalho, assim como o nosso a-
vontade para o desempenhar.

Desde o inicio que procurei integrar-me e adaptar-me a escola e aos seus
intervenientes, realco inclusive que consegui assumir um envolvimento ativo, que todos
0s intervenientes me receberam da melhor forma.

Durante o estagio procuramos identificar as capacidades e dificuldades dos alunos,
procurando individualizar o processo de EA, de modo a auxiliar os alunos nas suas
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adversidades. Durante as aulas tentdmos que houvesse bom ambiente entre os alunos,
procurando incentivar a inclusdo de todos sem excegéo.

Ao longo deste ano, as reflexdes individuais e/ou coletivas eram constantes, sobre a
nossa performance e as nossas aprendizagens, eram constantes. Tentavamos identificar
“o porqué” de algo ter corrido bem ou menos bem, visando reconhecer 0s pontos que
precisdvamos de melhorar.

Neste EP, ndo tivemos s6 como papel a lecionacdo das aulas, mas o apoio e auxilio
noutras atividades organizadas pela escola. Assim, em conjunto com o grupo de EF
participamos no Mega Sprinter, além de ter assumido a funcéo de professor aplicador na
prova de afericdo do 8.° ano de EF.

Em relacdo aos alunos, desde o primeiro dia que nos disponibilizamos para os ajudar
em qualquer horario desde que combinado, apesar de ndo ter havido nenhuma situacéo
durante o ano.

Enquanto grupo de estagiarios funciondmos muito bem, estando sempre presentes
aquando da necessidade de interajuda e cooperacdo, nos momentos mais dificeis sempre
estivemos presentes para nos motivarmos mutuamente, todas estas acdes foram de igual
modo verificadas em relacdo a nossa professora orientadora cooperante, 0 nosso pilar
neste ano.

Com os professores mantivemos relacdes profissionais de cordialidade, no entanto foi
com os professores de EF que criamos ligaces mais préximas, onde houve uma
disponibilidade muito grande para colaborarem connosco e esclarecerem-nos duvidas ou
darem ideias.

Os funcionéarios foram muito prestaveis, disponibilizando toda a ajuda que
precisavamos. Por fim, também a direcdo que sempre se mostrou disponivel para
colaborar na organizagdo dos nossos eventos, tendo apoiado diretamente a organizagéo
da visita de estudo ao Pena Park Aventura, no segundo semestre.

As formacdes assistidas ajudaram na reflexdo das praticas e para aumentar 0s N0Ss0S
conhecimentos, cooperando no nosso desenvolvimento, melhorando assim a nossa
lecionacdo, beneficiando os alunos de uma melhor aprendizagem e de contribuir para um

melhor profissional.
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Introducéo

Whitehead (2014) propde o conceito de Literacia Fisica (LF) descrevendo-o como
a motivacdo, confianca, competéncia fisica, conhecimento e compreensdo para valorizar
e assumir a responsabilidade de se envolver em atividades fisicas ao longo de toda a vida.

A LF é o principal resultado da Educacédo Fisica (EF) de qualidade nas escolas
(UNESCO, 2015), uma vez que proporciona um ambiente privilegiado — obrigatério,
gratuito e qualificado — para a aprendizagem de competéncias de vida e valores
necessarios para uma cidadania ativa e global (Onofre M., 2017); além de ser a Unica
oportunidade de participar e aprender com a Atividade Fisica (AF) para algumas criangas
e adolescentes em idade escolar (Woods, et al., 2010).

Acrescenta-se no conceito de LF a capacidade de o individuo compreender todos
os aspetos do envolvimento fisico, antecipando as necessidades de movimento e as
possibilidades de resposta apropriada as mesmas, com inteligéncia e imaginacao.

O tema deste projeto surgiu com o objetivo de perceber qual era a Influéncia da
AF face a LF dos alunos - Dominio Social, percecionar a pratica e o envolvimento
desportivo dos alunos e compreender as relacbes que tém com 0s outros na préatica
desportiva.

Neste projeto debrucdmo-nos sobre a AF uma vez que esta inclui ndo s6 a
disciplina de Educacdo Fisica como toda a préatica desportiva que desenvolvam dentro ou
fora do &mbito da mesma, tendo uma percecdo melhor da influéncia da préatica desportiva

em geral na literacia fisica dos alunos.



Revisdo da Literatura

A AF abrange qualquer movimento corporal resultante de contracdes musculares
associado a um gasto energeético acima do nivel de repouso, a inclui tanto o exercicio,
assim como, outras atividades que envolvem movimentos corporais e que podem fazer
parte do trabalho, lazer, atividades domésticas ou recreativas (Who, 2010).

A AF é compreendida como um comportamento que pode influenciar a aptidao
fisica, sendo esta o conjunto de atributos, adquiridos ou desenvolvidos que habilitam para
a realizagdo da AF. A AF pode assumir-se como determinante na saude e capacidade
funcional (Who, 2010).

A Organizacdo Mundial de Saude identificou que o ndo cumprimento das
recomendacdes de AF € o quarto principal fator de risco para a mortalidade em todo o
mundo (Who, 2010). Os beneficios da AF para criancas, jovens e adultos incluem
protecdo contra as doencas metabdlicas e cardiovasculares, aumento da aptiddo fisica,
prevencdo da obesidade, melhoria da salide mental e do desempenho cognitivo (Reed et
al., 2013; Von Hippel, et al., 2015; Mason, et al., 2016).

Nesse contexto, ressalta-se a importancia do papel das aulas de EF para a
promocdo de habitos de vida saudaveis, pratica de AF, ensino de diferentes manifestacdes
da cultura corporal e no desenvolvimento da aptidao fisica relacionada com a salde
(Knopp, et al., 2014; Oliveira, et al., 2017).

A pratica desportiva pode trazer contribuicbes importantes para o0
desenvolvimento pessoal e familiar daqueles que a praticam, além de favorecer a satde
fisica e fortalecer os vinculos relacionais entre os desportistas (Riciput, et al., 2020).

Dominio Social

O Dominio Social (DS) concentra-se na capacidade de interagir com 0s outros em
relacdo ao movimento. O DS inclui o desenvolvimento de habilidades sociais como a
colaboragédo, o fair-play, a lideranca e a comunicacdo, que nos ajudam a gostar de
participar e interagir efetivamente com os outros.

Essas habilidades séo aprendidas e aplicadas atraveés do movimento, a medida que
uma pessoa se baseia nas suas capacidades fisicas, psicoldgicas, sociais e cognitivas
integradas, que apoiam a participacdo ao longo da vida no movimento e na AF. Ao
desenvolver proficiéncia em todos os elementos do DS, uma pessoa pode aprender a
cooperar, negociar e gerir as suas proprias emocOes e é mais provavel que goste de

participar e aplicar essas habilidades a uma variedade de movimentos e configuracdes
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fisicas. Os elementos do DS s&o: os Relacionamentos; a Colaboracdo; a Etica e a
Sociedade e Cultura.

A Alfabetizacdo Fisica debruga-se sobre a construcao de habilidades, conhecimentos
e comportamentos para nos ajudar a levar uma vida ativa.

O DS é sobre ser capaz de:

Construir e manter relacionamentos respeitosos que permitem que uma pessoa

interaja efetivamente com 0s outros;

e Liderar outros em comportamentos colaborativos, éticos e inclusivos na AF,
incluindo a compreensdo de quando ser uma equipa, membro ou lider;

e Desenvolve um senso de compreensdo e abertura ao participar em atividades

fisicas. Isso pode incluir uma vontade de compartilhar e aprender com as

experiéncias da sua prépria e de outras culturas;

e Exibir fair-play e comportamento ético numa variedade de AF e ambientes.

Elemento: Relacionamentos

Este elemento consiste na construcdo e manutencdo de relacionamentos
respeitosos que permitem que uma pessoa interaja efetivamente com os outros.

Os relacionamentos positivos podem ser expostos através da empatia e
compaixao; apresentando comportamentos, como compartilhar e desenvolver confianca
e camaradagem e demonstrando consciéncia dos sentimentos, necessidades e interesses
dos outros.

Elemento: Colaboracéao

A colaboracdo define-se com as habilidades sociais necessarias para a interacédo
bem-sucedida com os outros, incluindo: comunicagédo, cooperacgéo, lideranga e resolucéo
de conflitos. Neste elemento torna-se necessario compreender a importancia da
comunicacéo e implementar conceitos como: resolucéo de conflitos; lideranca; empatia;
cooperacéo e aceitacdo de diferencas.

Elemento: Etica

Principios morais que regem o comportamento de uma pessoa, relacionados com
equidade e justica, inclusdo, integridade e respeito. A éetica pode ser demonstrada através
do fair-play, do espirito desportivo em situa¢fes competitivas; com a inclusdo de outras
pessoas em jogos e atividades e na utilizagédo de linguagem apropriada como participante

e espectador.
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Elemento: Sociedade e Cultura

Sociedade e Cultura debruca-se sobre a valorizacdo dos valores culturais que
existem dentro de grupos, organizacdes e comunidades. Este elemento pode ser aplicado
nas AF através da compreensao dos valores culturais que pertencem a equipas, clubes e
comunidades e na apreciacdo das diferencas entre as pessoas e respeitar os valores e

pontos de vista de outra pessoa.

Objetivos

Percecionar a pratica e o envolvimento desportivo dos alunos, ndo sé no ambito
da disciplina de Educacéo Fisica, mas também no seu quotidiano.

Compreender as relacGes que tém com os outros, verificando como se relacionam
e se entreajudam.

Melhorar as competéncias dos alunos nos varios dominios ao trabalhar os seus
elementos (Dominio Social — relacionamentos, colaboracao, ética, sociedade e cultura).

Dotar os alunos através do conhecimento e da PD, para saberem o que podem

fazer para se manterem ativos fisicamente e saudaveis.

Metodologia

A metodologia tem como objetivo explicar todo o conjunto de métodos utilizados
e 0 caminho percorrido desde o inicio, descrevendo o instrumento, os procedimentos e a
amostra usada, passando pela apresentacdo e discussdo dos resultados, até a conclusao do
estudo.

A metodologia deste estudo tem como base uma metodologia mista qualitativa-
guantitativa, tendo sido conciliadas técnicas de estatistica descritiva no tratamento de

questbes fechadas.

Instrumento e Procedimentos

Para compreendermos o estado em que os alunos se encontram aplicAmos o
Portuguese Physical Literacy Assessment Questionnaire (PPLA-Q), Mota, et al., (2021),
0 qual consiste num teste de conhecimentos (com questdes de escolha mudltipla) e
manifestacdo do grau de concordancia para avaliar os dominios psicologico, social e

cognitivo. O questionario surge como um instrumento essencial a percecdo do professor,
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enquanto interveniente formador, da sua prestacdo, servindo, assim, como elemento de
melhoria do mesmo nos aspetos identificados.

Este projeto foi adaptado do estudo Portuguese Physical Literacy Assessment
Questionnaire (PPLA-Q) for adolescents (15-18 vyears) from grades 10-12:
development, content validation and pilot testing. (Mota, et al., 2021).

O questionario foi aplicado as turmas do 3° Ciclo do Ensino Bésico da Escola
Bésica Monsenhor Miguel de Oliveira, do Agrupamento de Escolas de Ovar Sul.

Atendendo as idades dos alunos procedeu-se a simplificacdo do discurso das
questdes, mantendo-se, no entanto, o objetivo de cada um deles, tendo este processo sido
validado por um especialista da area — a professora orientadora inicial.

Os professores estagiarios procederam ao preenchimento do questionario antes de
0 aplicarem as turmas/alunos, para verificacdo do tempo de preenchimento assim como
de alguma questdo menos entendivel.

O questionario foi disponibilizado em formato digital, realizado online e fora do
horario escolar, procurando assim garantir o anonimato dos intervenientes no estudo.

Os inquiridos foram previamente informados dos objetivos exclusivamente
académicos destes dados, assim como das instrucdes de preenchimento e do facto de
poderem desistir quando e se o entendessem, tendo os encarregados de educacéo assinado
previamente o consentimento informado.

Procedemos a avaliacdo inicial nos varios dominios (dominio psicolégico,
dominio social e dominio cognitivo), assim como pretendemos o desenvolvimento de
estratégias, atividades e incorporar a literacia fisica nas aulas de EF, sendo neste trabalho
apenas abordado o dominio social.

Amostra

A amostra deste estudo € composta por 30 alunos, (15 do sexo feminino e 15 do
sexo masculino) do 3° Ciclo do Ensino Basico da Escola Basica Monsenhor Miguel de
Oliveira, do Agrupamento de Escolas de Ovar Sul, com idades compreendidas entre 0s

13 e 0s 16 anos.
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Apresentacao e Discussdo dos Resultados

Para analise e tratamento dos dados foi utilizado o software “IBM SPSS
STATISTICS”, versdo 26, para o tratamento das questfes de resposta fechada, as quais
corresponde um valor quantitativo de forma a possibilitar o tratamento estatistico: nada -
1; pouco — 2; moderadamente— 3; bastante— 4 e totalmente — 5.

Observando os dados obtidos verificou-se que a maioria dos inquiridos (60%)
revela acreditar moderadamente ou totalmente que os aspetos culturais da PD sdo
importantes, sendo que apenas 16,7% da nossa amostra mostrou crer no inverso. Moda:
3 — Bastante. Valor minimo: 1 — Pouco (5 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (5

alunos). Média: 2,6 — Bastante, (grafico 1).

S1. Acredito que os aspetos culturais da PD sdo importantes (ex. os seus rituais, termos especificos, roupa,
valores)
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Graéfico 1 Valores percentuais referentes a S1.
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Em relacdo a participacdo em rituais de PD verificou-se que maioritariamente
(43,3%) participa em alguns eventos, 23,3% participa em grande parte e apenas 6,7% nao
participa em nenhum. Moda: 2 — Moderadamente. Valor minimo: 0 — Nada (2 alunos).

Valor méximo: 4 — Totalmente (3 alunos). Média: 1,93 — Moderadamente, (gréafico 2).

S2. Participo em rituais de PD (ex. saudagdes, hinos/cénticos, gritos, aplausos)
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Grafico 2 Valores percentuais referentes a S2.

Verificou-se que apenas 3,3% nao usam os termos especificos da PD, 16,7%

utilizam pouco, 33,3% empregam os termos moderadamente e 46,7% utilizam bastante e

sempre. Moda: 3 — Bastante. Valor minimo: 0 — Nada (1 alunos). Valor maximo: 4 —
Totalmente (3 alunos). Média: 2,33 — Moderadamente, (grafico 3).

$3. Utilizo termos especificos da PD (ex. nomes de técnicas ou taticas, nomes de equipamento, expressoes)
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Graéfico 3 Valores percentuais referentes a S3.
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Apenas 6,7% utiliza pouco o vestuario especifico da AF quando a pratica, 23.3%
moderadamente, observando-se que a maioria (70%) adequa a sua roupa a AF. Moda: 4
— Totalmente. Valor minimo: 1 — Pouco (2 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (11

alunos). Média: 3 — Bastante, (grafico 4).

S4. Utilizo vestuario especifico da AF que estou a praticar
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Grafico 4 Valores percentuais referentes a S4.

Verificou-se que grande parte dos inquiridos (43,3%) assiste a um grande nimero
de eventos de PD, 53,4% presencia a um menor nimero e apenas 3,3% nao assiste a
nenhum tipo de acontecimento relacionado com a PD. Moda: 2 — Moderadamente. Valor
minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor méximo: 4 — Totalmente (6 alunos). Média: 2,4 —

Moderadamente, (grafico 5).

S5. Assisto a eventos de PD (ex. competi¢cdes, demonstracoes, programas)
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Graéfico 5 Valores percentuais referentes a S5.
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A maioria dos inquiridos (50%) interessa-se por seguir regularmente eventos de
PD, 30% moderadamente e 20% pouco. Moda: 2 — Moderadamente e 3 — Bastante. Valor
minimo: 1 — Pouco (6 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (6 alunos). Média: 2,5 —
Bastante, (grafico 6).

S6. Gosto de acompanhar eventos de PD (ex. competi¢Ges, demonstragdes, programas
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Grafico 6 Valores percentuais referentes a S6.
43,3% dos inquiridos interessa-se pelos aspetos culturais da PD, 40%
moderadamente, 13,3% pouco e nada 3,3%. Moda: 2 — Moderadamente. Valor minimo:
0 - Nada (1 aluno). Valor méximo: 4 — Totalmente (3 alunos). Média: 2,3 —

Moderadamente, (gréfico 7).

S7. Interesso-me pelos aspetos culturais da PD (ex. os seus rituais, termos especificos, roupa, valores)
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Graéfico 7 Valores percentuais referentes a S7.
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Dos inquiridos 43,3% incentiva 0s outros a assistirem a eventos de PD, 36,7%
moderadamente, 10% pouco e ndo incentivam 10%. Moda: 3 — Bastante. Valor minimo:
0 - Nada (3 alunos). Valor méximo: 4 — Totalmente (1 aluno). Média: 2,12 —

Moderadamente, (grafico 8).

S8. Incentivo os outros a assistirem a eventos de PD (ex. competicdes, demonstracdes, programas)
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Gréfico 8 Valores percentuais referentes a S8.

Da amostra participante no estudo 40% encorajam 0s outros a participar na cultura
de cada PD, 36,7% moderadamente, 13,3% pouco e ndo encorajam apenas 10%. Moda:
2 — Moderadamente e 3 — Bastante. Valor minimo: 0 - Nada (3 alunos). Valor maximo: 4
— Totalmente (1 aluno). Média: 2,1 — Moderadamente, (grafico 9).

S9. Encorajo os outros a participar na cultura de cada PD (rituais, termos especificos, roupa)
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Graéfico 9 Valores percentuais referentes a S9.
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Dos participantes 30% revela conseguir ter uma vida totalmente ativa e saudavel,

43,3% bastante, 13,3% moderadamente, 10% pouco e somente 3,3% mostra ndo ter uma

vida dentro destes padres. Moda: 3 — Bastante. Valor minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor

maximo: 4 — Totalmente (9 alunos). Média: 2,86 — Bastante, (grafico 10).
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Gréfico 10 Valores percentuais referentes a S10.

Dos inquiridos 20% indicou conseguir trabalhar bem com os outros, 53,3%

bastante, 16,7% moderadamente, 6,7% pouco e 3,3% revelou ndo o conseguir. Moda: 3

— Bastante. Valor minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (6 alunos).

Média: 2,8 — Bastante, (grafico 11).
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Grafico 11 Valores percentuais referentes a S11.
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40% dos alunos revelou fazer um esforco para ter totalmente comportamentos
corretos e justos, 43,3% bastante, 13,3% moderadamente e 3,3% pouco. Moda: 3 —
Bastante. Valor minimo: 1 — Pouco (1 aluno). Valor méximo: 4 — Totalmente (12 alunos).

Média: 3,2 — Bastante, (grafico 12).

$12. Tento ter comportamentos corretos e justos
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Gréfico 12 Valores percentuais referentes a S12.

Dos participantes 46,7% mostrou respeitar os adversarios, 46,7% bastante e 6,7%
moderadamente. Moda: 3 — Bastante e 4 — Totalmente. Valor minimo: 2 - Moderadamente
(2 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (14 alunos). Média: 3,4 — Bastante, (grafico
13).

S13. Respeito os meus adversarios
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Grafico 13 Valores percentuais referentes a S13.
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Dos inquiridos 46,7% responderam totalmente, 40% bastante, 10%
moderadamente e pouco 3,3%. Moda: 4 — Totalmente. Valor minimo: 1 — Pouco (1
aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (14 alunos). Média: 3,3 — Bastante, (gréfico 14).

S$14. Cumpro as regras
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Grafico 14 Valores percentuais referentes a S14.

Da amostra do estudo 13,3% revelou fazer batota em virtude de obter beneficios,
6,7% moderadamente, 16,7% pouco e 63,3% nunca o fez. Moda: 0 — Nada. VValor minimo:
0 - Nada (18 alunos). VValor méximo: 3 — Bastante (4 alunos). Média: 0,7 — Pouco, (gréafico
15).

S$15. Fago batota, se isso me trouxer beneficios
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Graéfico 15 Valores percentuais referentes a S15.
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Em relacdo ao respeito pelas decisdes das autoridades, 40% revelaram respeitar
totalmente, 50% bastante, 6,7% moderadamente e pouco 3,3%. Moda: 3 — Bastante. Valor
minimo: 1 — Pouco (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (12 alunos). Média: 3,27 —

Bastante, (grafico 16).

S$16. Respeito as decisdes de autoridades (ex. arbitro, juiz, treinador/professor)
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Gréfico 16 Valores percentuais referentes a S16.

Dos participantes 33,3% cumpre totalmente os principios do fair-play/ética
desportiva, 20% bastante, 40% moderadamente e pouco 6,7%. Moda: 2 -
Moderadamente. Valor minimo: 1 — Pouco (2 alunos). Valor méximo: 4 — Totalmente (10

alunos). Média: 2,8 — Bastante, (grafico 17).

S17. Cumpro os principios do fair-playlética desportiva
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Graéfico 17 Valores percentuais referentes a S17.
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Dos alunos inquiridos 33,3% compreende totalmente a importancia dos principios
do fair-play/ética desportiva, 23,3% bastante, 40% moderadamente e pouco 3,3%. Moda:
2 — Moderadamente. Valor minimo: 1 — Pouco (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente

(10 alunos). Média: 2,87 — Bastante, (grafico 18).

S$18. Compreendo a importancia dos principios do fair-playlética desportiva
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Gréfico 18 Valores percentuais referentes a S18.

Dos inquiridos 13,3% faz sempre com que 0s outros respeitem o fair-play/ética
desportiva, 40% bastantes vezes, 33,3% moderadamente, 10% pouco e 3,3% nunca o faz.
Moda: 3 — Bastante. Valor minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (4

alunos). Média: 2,5 — Bastante, (grafico 19).

S19.Fago para que os outros respeitem o fair-playlética desportiva
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Grafico 19 Valores percentuais referentes a S19.
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Em relacdo ao cumprimento das regras, mesmo sem supervisao, revelaram que
30% o faz sempre, 53% bastantes vezes e moderadamente 16,7%. Moda: 3 — Bastante.
Valor minimo: 2 - Moderadamente (5 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (9 alunos).

Média: 3,13 — Bastante, (grafico 20).

$20. Cumpro as regras, mesmo sem supervisao
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Grafico 20 Valores percentuais referentes a S20.

Dos participantes 23,3% cumpre totalmente os principios do fair-play/ética
desportiva por iniciativa propria, 43,3% bastante, 23,3% moderadamente e 10% pouco.
Moda: 3 — Bastante. Valor minimo: 1 — Pouco (3 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente

(7 alunos). Média: 2,8 — Bastante, (grafico 21).

$21. Cumpro os principios do fair-playlética desportiva por iniciativa propria
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Grafico 21 Valores percentuais referentes a S21.
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Dos alunos do estudo 20% faz totalmente com que 0s outros cumpram as regras,
56,7% bastante, 13,3% moderadamente, 6,7% pouco e nada 3,3%. Moda: 3 — Bastante.
Valor minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor méximo: 4 — Totalmente (6 alunos). Média: 2,83
— Bastante, (gréafico 22).
S22.Fago paraque os outros cumpram as regras
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Grafico 22 Valores percentuais referentes a S22.

Dos inquiridos 30% colabora totalmente com os outros, 56,7% bastante e
moderadamente 13,3%. Moda: 3 — Bastante. Valor minimo: 2 - Moderadamente (4

alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (9 alunos). Média: 3,12 — Bastante, (grafico 23).

$23. Colaboro com os outros
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Grafico 23 Valores percentuais referentes a S23.
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Quanto a compreensdo com 0s outros 26,7% dos participantes é-o0 totalmente,
50% bastante, 13,3% moderadamente, 6,7% pouco e nada 3,3%. Moda: 3 — Bastante.
Valor minimo: 0 — Nada (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (8 alunos). Média: 2,9

— Bastante, (grafico 24).

$24. Sou compreensivo(a) com os outros
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Gréfico 24 Valores percentuais referentes a S24.

Dos participantes 30% refere controlar o seu comportamento para com 0S outros,
36,7% bastante, 30% moderadamente e pouco 3,3%. Moda: 3 — Bastante. VValor minimo:
1 — Pouco (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (9 alunos). Média: 2,93 — Bastante,
(gréfico 25).

$25. Controlo o meu comportamento para com os outros
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Graéfico 25 Valores percentuais referentes a S25.
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Dos alunos inquiridos 46,7% menciona respeitar os outros totalmente, 46,7%
bastante e 6,7% moderadamente. Moda: 3 — Bastante e 4 — Totalmente. VValor minimo: 2
— Moderadamente (2 alunos). Valor méximo: 4 — Totalmente (14 alunos). Média: 3,4 —
Bastante, (grafico 26).

$26. Respeito os outros
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Grafico 26 Valores percentuais referentes a S26.

Dos inquiridos 30% coopera totalmente com os outros, 53,3% bastante e
moderadamente 16,7%. Moda: 3 — Bastante. Valor minimo: 2 - Moderadamente (5

alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (9 alunos). Média: 3,13 — Bastante, (gréafico 27).

S$27. Coopero com os outros
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Grafico 27 Valores percentuais referentes a S27.
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Dos participantes 40% refere encorajar os outros totalmente, 46,7% bastante, 10%
moderadamente e pouco 3,3%. Moda: 3 — Bastante. Valor minimo: 1 — Pouco (1 aluno).
Valor méaximo: 4 — Totalmente (12 alunos). Média: 3,23 — Bastante, (grafico 28).

$28. Encorajo os outros
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Grafico 28 Valores percentuais referentes a S28.

Em relacéo a preocupagdo com o sucesso dos outros 26,7% mencionar preocupar-
se totalmente, 56,7% bastante, 10% moderadamente e pouco 6,7%. Moda: 3 — Bastante.
Valor minimo: 1 — Pouco (2 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (8 alunos). Média:

3,03 — Bastante, (grafico 29).

S29. Preocupo-me com o sucesso dos outros
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Graéfico 29 Valores percentuais referentes a S29.
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20% ajuda totalmente os outros a terem sucesso, 56,7% bastante e moderadamente
23,3%. Moda: 3 — Bastante. Valor minimo: 2 - Moderadamente (7 alunos). Valor

maximo: 4 — Totalmente (6 alunos). Média: 2,97 — Bastante, (grafico 30).

S30. Ajudo os outros a terem sucesso
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Grafico 30 Valores percentuais referentes a S30.

Dos inquiridos 30% revelou ser totalmente prestavel com os outros, 50%
bastante,10% moderadamente, 6,7% pouco e nada 3,3%. Moda: 3 — Bastante. Valor
minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (9 alunos). Média: 2,97 —
Bastante, (grafico 31).

S31. Sou prestavel com os outros
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Graéfico 31 Valores percentuais referentes a S31.
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Em relacdo a relacionamentos positivos com o0s outros 33,3% mencionou ter

totalmente, 60% bastante, 3,3% pouco e nada 3,3%. Moda: 3 — Bastante. Valor minimo:

0 - Nada (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (10 alunos). Média: 3,12 — Bastante,

(grafico 32).
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Grafico 32 Valores percentuais referentes a S32.

Relativamente a interacdo com outros, 40% mostrou interage totalmente, 50%

bastante e moderadamente 10%. Moda: 3 — Bastante. VValor minimo: 2 - Moderadamente

(3 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (12 alunos). Média: 3,3 — Bastante, (grafico

33).
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Graéfico 33 Valores percentuais referentes a S33.
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Dos participantes 16,7% partilha totalmente um objetivo comum com os outros,
50% bastante, 23,3% moderadamente, 6,7% pouco e nada 3,3%. Moda: 3 — Bastante.
Valor minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (5 alunos). Média: 2,7

— Bastante, (grafico 34).

$34. Partilho um objetivo comum com os outros
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Grafico 34 Valores percentuais referentes a S34.

Quanto a proximidade perante os outros, 33,3% revelou ter totalmente, 30%
bastante, 30% moderadamente e pouco 6,7%. Moda: 4 — Totalmente. Valor minimo: 1 —
Pouco (2 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (10 alunos). Média: 2,9 — Bastante,
(gréfico 35).

$§35. Sinto-me proximo(a) dos outros
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Graéfico 35 Valores percentuais referentes a S35.
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Dos participantes 10% revelou sentir totalmente uma camaradagem entre eles e
0S outros, 46,7% bastante, 30% moderadamente, 10% pouco e 3,3% nada. Moda: 3 —
Bastante. VValor minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (3 alunos).
Média: 2,5 — Bastante, (grafico 36).

§36. Sinto que ha camaradagem entre mim e os outros
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Grafico 36 Valores percentuais referentes a S36.

Dos inquiridos 33,3% faz por melhorar totalmente o seu relacionamento com os
outros, 43,3% bastante, 16,7% moderadamente, 3,3% pouco e nada 3,3%. Moda: 3 —

Bastante. Valor minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente (10 alunos).
Média: 3 — Bastante, (gréfico 37).

S37. Fago por melhorar o meu relacionamento com os outros
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Graéfico 37 Valores percentuais referentes a S37.
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Dos alunos participantes 23,3% sabe totalmente como fazer para melhorar o seu
relacionamento com os outros, 56,7% bastante, 10% moderadamente, 6,7% pouco e 3,3%
nada. Moda: 3 — Bastante. Valor minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor méximo: 4 —

Totalmente (7 alunos). Média: 2,9 — Bastante, (grafico 38).

$38. Sei como fazer para melhorar o meu relacionamento com os outros
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Grafico 38 Valores percentuais referentes a S38.

43,3% dos inquiridos preocupa-se totalmente com a qualidade do relacionamento
gue tem com os outros, 40% bastante, 10% moderadamente, 3,3% pouco e nada 3,3%.
Moda: 4 — Totalmente. Valor minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor maximo: 4 — Totalmente

(13 alunos). Média: 3,12 — Bastante, (grafico 39).

S39. Preocupo-me com a qualidade do relacionamento que tenho com os outros
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Graéfico 39 Valores percentuais referentes a S39.

71



Dos participantes 10% envolve-se totalmente em outras atividades culturais por
praticar AF, 33,3% bastante, 26,7% moderadamente, 16,7% pouco e 13,3% nada. Moda:
3 — Bastante. Valor minimo: 0 - Nada (4 alunos). Valor méximo: 4 — Totalmente (3

alunos). Média: 2,1 — Moderadamente, (grafico 40).

$40. Envolvo-me mais noutras atividades culturais (ex. teatro, musica) porque pratico AF
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Gréfico 40 Valores percentuais referentes a S40.

Dos inquiridos 20% considera-se totalmente mais correto e justo porque pratica
AF, 33,3% bastante, 33,3% moderadamente, 10% pouco e 3,3% nada. Moda: 2 —
Moderadamente e 3 — Bastante. Valor minimo: 0 - Nada (1 aluno). Valor maximo: 4 —

Totalmente (6 alunos). Média: 2,57 — Bastante, (gréafico 41).

S41. Sou mais correto(a) e justo(a) porque pratico AF
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Graéfico 41 Valores percentuais referentes a S41.
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10% dos inquiridos revela colaborar mais com 0s outros por praticar AF, 26,7%
bastante, 46,7% moderadamente, 10% pouco e nada 6,7%. Moda: 2 — Moderadamente.
Valor minimo: 0 - Nada (2 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (3 alunos). Média:

2,23 — Moderadamente, (grafico 42).

S42. Colaboro mais com os outros porque pratico AF
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Gréfico 42 Valores percentuais referentes a S42.

31,7% considera ter totalmente melhores relagdes com os outros por praticar AF,
16,7% bastante, 46,7% moderadamente, 13,3% pouco e nada 6,7%. Moda: 2 —
Moderadamente. Valor minimo: 0 - Nada (2 alunos). Valor maximo: 4 — Totalmente (5

alunos). Média: 2,23 — Moderadamente, (grafico 43).

S$43. Tenho melhores relagdes com os outros porque pratico AF
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0-Mada 1-Pouco 2-Moderadamente 3-Bastante 4-Totalmente

Grafico 43 Valores percentuais referentes a S43.
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Discussao

Analisando os resultados obtidos verificou-se que a maioria dos inquiridos (60%)
revela acreditar moderadamente ou totalmente que os aspetos culturais das AF séo
importantes, sendo que apenas 16,7% da amostra mostrou crer no inverso. Verificou-se
inclusive que uma grande parte dos inquiridos participa em rituais de AF (66,6%).

Quanto ao uso de termos especificos das AF, 46,7% utilizam em grande parte das
vezes e apenas 3,3% ndo utiliza, o que nos leva a depreender que os conhecimentos foram
consolidados.

Com este estudo verificou-se que 70% dos alunos adequa o seu vestuario a AF
que pratica. Dos participantes observou-se que a maioria assiste a eventos de AF 96,7%
e apenas 3,3% ndo assiste a nenhum tipo de acontecimento desportivo e 50% interessa-
se por assistir regularmente eventos de AF. Dos inquiridos 83,3% interessa-se por aspetos
culturais das AF, a maioria (80%) incentiva 0s outros a assistirem a eventos de AF e
76,7% encoraja-o0s a participarem na cultura de cada AF. 70% dos inquiridos considerou
que se envolve mais noutras atividades culturais por praticar AF.

Dos participantes 73,3% revela conseguir ter uma vida ativa e saudavel e apenas
3,3% maostra ndo ter uma vida dentro destes padrdes. Dos inquiridos 86,6% menciona ser
mais correto e justo, 73,4% revela colaborar mais com os outros e 80,1% considera ter
melhores relagdes com os outros por praticar AF. Assim podemos depreender que a
pratica de AF se torna importante nos inter-relacionamentos. Estes resultados védo de
encontro ao que outros estudos referem que a atividade fisica melhora a saide dos
individuos, tendo além disso um papel de integracédo social.

Segundo Cruz & Pinto (2018), a disciplina de EF deve despertar o interesse dos
alunos, mostrando os muitos beneficios que pode dar, podendo influenciar a vida dos
jovens e colmatar o sedentarismo e doencas que dai advém. Esta disciplina da a
oportunidade de os alunos interagirem uns com o0s outros, desenvolvendo-se mutuamente,
assim como a relagdo com o préximo, as suas limitacdes e respeitando as diferengas
étnicas, fisicas e morais. A EF nas escolas fornece uma influéncia positiva sobre a
personalidade, carater e autoestima do aluno, aumentando a capacidade de concentracao
e comunicacao.

Em relacdo ao trabalho com os outros verificou-se que 73,3% consegue trabalhar

bem, no entanto ainda 10% ou ndo consegue Ou consegue pouco, quanto a ter
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comportamentos corretos e justos a maioria revelou os ter (96,7%) e relativamente ao
respeito perante os adversarios foram grande parte respeita imenso (93,4%).

Quanto a compreensdo para com 0s outros 76,7% indica o ser, 66,7% refere
conseguir controlar o seu comportamento para com 0s outros e apenas 3,3% mencionar
controlar pouco, no entanto verificou-se uma forte colaboracéo entre eles. Verificou-se
uma grande cooperacao e respeito por parte dos alunos (100%), assim como a maioria
dos inquiridos revelou encorajar os outros (96,7%). Quanto ao intuito de melhorar o
relacionamento com o0s outros em média 0s inquiridos mostraram-se bastante
determinados. Todos os alunos inquiridos revelam preocupar-se com 0 sucesso dos
outros, assim como referem ajudarem nessa ascenséo e 96,7% mostra-se prestavel com
o0s outros. Resultados semelhantes foram apresentados por Vidoni & Ward (2006), os
quais declaram que jogadores socialmente habilitados apoiam o desempenho uns dos
outros, mostram respeito pelos adversarios e oficiais e, para além disso, aceitam derrotas
sem reclamar e ganham sem se vangloriar.

A atitude e a consciéncia do fair play influenciam o comportamento e as relagdes
sociais nas equipas Rutten (2011), além disso referem que reduz o comportamento
antissocial entre os jovens Rutten (2008). Todos os inquiridos constataram haver
interacdo interpessoal, 93,3% consideram ter relacionamentos positivos com 0s outros,
no entanto apenas 90% partilha um objetivo comum. Relativamente & proximidade
perante os outros 93,3% revela sentirem-se préximos uns dos outros e 86,7% indica
inclusive haver uma camaradagem entre eles. Quanto ao relacionamento dos individuos
com os outros verificou-se que 93,3% preocupa-se com a qualidade dos relacionamentos
que detém e 90% sabe como fazer para os melhorar. Sendo que 93,3% dos inquiridos
esforgasse por melhorar as relagdes interpessoais.

Torna-se importante compreender como € que o0s alunos entendem o fair play e se
isso influencia as suas experiéncias. Estudos realizados por Kowalska (2018), verificaram
que as mudancas de comportamento em situacdes desportivas tém influéncia no
comportamento em dilemas da vida quotidiana. No caso da disciplina de EF, o problema
pode estar relacionado com o facto da abordagem tradicional se debrugar mais sobre a
atividade fisica e o paradigma moderno ter mais presente uma abordagem holistica,
concentrada em melhorar atitudes sociais, desenvolvimento moral e competéncias de
aprendizagem para a vida em cidadania (Bronikowska, 2019; Koszalka-Silska, 2021). No
nosso estudo observou-se que 86,7% mostrou cumprir as regras e 13,3% revelou fazer

batota em virtude de obter beneficios e 63,3% nunca o fez. A maioria dos inquiridos
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respeita as decisdes das autoridades (96,7%), assim sendo 93,3% cumpre 0s principios
do fair-play/ética desportiva e 96,7% compreende a sua importancia.

Relativamente ao respeito pelas decisdes das autoridades, os inquiridos em média
tém bastante em consideracao. Assim, com 0 nosso estudo, apurdmos que em relacdo ao
incutir nos outros para que respeitem o fair-play/ética desportiva verificou-se que 53,3%
dos inquiridos o faz a maioria das vezes e apenas 3,3% nunca o faz. Dos alunos em estudo
66,6% cumpre a maioria das vezes os principios de fair-play/ética desportiva por
iniciativa prépria, 83% mesmo sem supervisdo e 90% incute nos outros a importancia de
cumprirem as regras. Estes resultados foram igualmente obtidos por Ludwiczak &
Bronikowska (2022), que verificou que metade dos entrevistados acreditava que as
pessoas respeitam o fair play, independentemente da sua participacdo em desportos. Por
outro lado, 31% dos jovens entrevistados ndo encontraram nenhuma relagdo entre o jogo

limpo e as situac6es na sua vida guotidiana.

Concluséao

Em suma, atendendo aos resultados obtidos no estudo, verificou-se que a maioria
dos inquiridos se envolvem em eventos relacionados com a AF. Assim podemos apurar
que a AF é um forte aliado para o crescimento da participacdo da nossa sociedade em
eventos e atividades culturais.

Com o estudo, podemos verificar que a pratica de AF fomenta as boas relacdes
interpessoais e a preocupacdo do individuo por as ter e cultivar. A maioria dos alunos
preocupa-se em melhorar as relacfes interpessoais, tomando iniciativa para as melhorar,
fomentando a partilha de objetivos, relacionamentos positivos e preocupa-se com 0
sucesso do outro. Verificou-se a percecao de interajuda, cooperagédo e preocupagdo com
0 sucesso do outro.

Ao analisar as respostas obtidas nos questionarios podemos percecionar que AF
ajuda no desenvolvimento de cidaddos mais corretos, justos e preocupados com o bem-
estar dos outros, desenvolvimento psicologico, cognitivo e social.

O trabalho em equipa demonstrou estar a ser conseguido pela maioria dos alunos,
no entanto temos alguns casos que revelaram ndo o conseguir, sendo importante a melhor
percepcédo dos alunos individualmente e ajudar na sua interagdo com 0s outros.

Verificou-se que, na maioria os adolescentes em estudo tém uma vida saudavel e

ativa, no entanto observou-se que ainda existe um remanescente que ou nao consegue té-
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la ou pouco tem, torna-se importante verificar o porqué de nao ser possivel adaptarem
estes estilos de vida e tentar melhorar ou incentivar a melhorarem.

Com os resultados obtidos podemos verificar que torna-se importante o0s
professores de EF incentivarem para a pratica de AF, com vista a diminuir a tendéncia de
obesidade e sedentarismo nas faixas etarias mais jovens.

Com este estudo observou-se que a AF torna-se um meio importante para incutir
nos adolescentes e jovens o respeito pela dignidade humana, o respeito por si mesmo e
pelos outros, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade para com os outros e
pela diversidade cultural, saber agir eticamente e o despertar a consciéncia da obrigacao
de responder pelas préprias acdes; ponderar as a¢des proprias e alheias em funcéo do bem
comum.

Ao nivel do ensino é essencial que a lecionacdo tenha por base as diretrizes das
AE, uma vez que se trata de documentos de orientacdo curricular sendo ferramentas
importantes na planificacéo, realizacédo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem, e visam
promover o desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria, com o intuito de se formarem cidaddos exemplares e
participativos na sociedade.

As limitagGes do presente estudo, foram uma amostra de participantes muito
reduzida, existirem poucos estudos semelhantes e o questionario aplicado ter sido muito
longo, uma vez que ndo podiamos dividir o questionario em trés partes consoante o
dominio.

No futuro seria importante aplicar um questionario referente a cada dominio e com
um menor nimero de questdes, de modo que o questionario ndo se torne tdo extenso e em
que os alunos ndo acabem por desmotivar ao preenché-lo, o que pode influenciar as
respostas. Outra sugestdo futura prende-se com o facto de se estender a amostra em estudo
para outros anos de escolaridade e mais turmas, com vista a obter mais respostas e
conseguir tirar mais elagdes do estudo, assim como possibilitando fazer outro tipo de
comparagoes.

Como sugestdo para futuros estudos, propunha analisar/estudar a importancia do

professor de EF no ensino de adolescentes e jovens.
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CAPITULO IV — CONSIDERACOES FINAIS

Terminando este percurso e efetuando uma retrospetiva, percebemos a
importancia do EP para complementar a nossa formacao profissional, a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos em contexto real e a aprendizagem obtida durante este trajeto
foi, deveras, uma das experiéncias mais enriquecedoras.

Apesar de a fase inicial do EP ter sido uma altura com diversas preocupagoes,
insegurancas e receio de ndo conseguir desempenhar todas as func6es/tarefas que estavam
previstas no Guia de EP, o0 meu parecer em relacdo a este percurso € bastante positivo.

Como em todos 0s percursos houve momentos bons e outros menos bons, em que
a quantidade de tarefas a desenvolver, por vezes exigia mais de nds, tendo sido um ano
quase exclusivamente para concluir com sucesso este grande desafio.

Uma das grandes preocupac0es iniciais recaia sobre a turma, se seria capaz de a
controlar e transmitir conhecimentos de modo eficaz. Apesar de me ter deparado com
uma turma desafiante, consegui adaptar-me ao longo do tempo, aplicando diversas
estratégias para colmatar as dificuldades.

Ao longo deste percurso, consegui consolidar conhecimentos e adquirir novas
técnicas/estratégias pedagogicas para aplicar no futuro.

Este documento reflete o trabalho desenvolvido ao longo deste ano letivo, uma
vez que para se ser um bom profissional existe um longo trabalho a ser planeado e a ser
realizado, de modo que a aprendizagem dos alunos seja bem-sucedida.

O principal foco do professor de EF deve ser os alunos, adaptando a sua estratégia
de ensino as capacidades/dificuldades de forma individual, tendo como objetivo fulcral o
sucesso dos alunos. Uma das preocupagdes do profissional serd estar constantemente
atento ao/as comportamento/atitudes dos alunos, de modo a detetar o mais precocemente
possivel alguma dificuldade ou problema, devera ndo ser s6 professor, mas amigo e
conselheiro, transmissor de saberes e de ética, com vista a contribuir para a formacéao de
cidaddos ativos na sociedade.

Em suma, considero que adquiri instrumentos essenciais para ser autbnomo na
lecionacdo e nas variadas atividades e funcOes a serem desempenhadas pelo professor,
sempre com a consciéncia que ainda ha muito por apreender e que temos que estar em

constante formagéo.
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Anexo 1 — Questionario inicial aplicado aos alunos

Questionario Inicial

Sejam bem vindos a mais um ano letivo, bom ano a todos!

*Obrigatdrio

1. Nome completa: *

2. Data de nascimento: *
Exempio: ¥ de janeiro de 2019

3. Jarepstiste algum ano? ¢

Marcar apenas uma oval.

) 8im

[ I NEo

4. Se =im, gual?

5. Tens algum problema de sadde?
Marcar apenas uma oval.
" Opgao 1
 sim

I Nio

6. Sesim, gual?
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7. Praticas alguma atividade fisica? *

Marcar apenas uma oval.
Csim
T INao

B. Sesim, qual?

9. Ha quanto tempo?

10. Tomas o pequena almogo todos os dias? *

Marcar apenas uma oval.

o e
) Sim

JMNao

11.  Sesim, onde?

Marcar apenas uma oval.

i )Casa
) Escala
[ Jcafé
) Dutra:

12. E oque habitualmente costumas comer?

84



13. Horas de sono diarias? *

Marcar apenas uma oval.

14.  Horas a que se deitas habitualmente? *

Exemplo: 08:30

15.  Horas a que te levantas habitualmente? *

Exemplo: 08:30

16. De que forma te deslocas para a escola? *

Marcar apenas uma oval.

Y-
) Autocarro
':_-:I Carro
) Bicicleta

-
'h_-:l QOurtra:

17, Tens computador efou internet em casa? *

Marcar apenas uma oval.

156 computador
I 5ainternet

) Ambos

) Nenhum

18. Ohbjetivos escolares? *
Marcar apenas uma oval.

':jl 12° ano

() Ensino Superior

19. Profiss@o gue gostavas de ter? *
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Anexo 2 — Modelo do plano de aula

Plano da Aula

Professor: Data: Hora:
Ano/Turma: Semestre: Local/Espaco:
N° da aula: U.D: Duracéo da aula:

N° da aula do 1° Semestre:

N° de alunos previstos:

N° de alunos de atestado médico:

Funcéo didética:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Objetivos da aula para a aluna de atestado médico:

Tempo

T |P

Objetivos
especificos

Descricdo da tarefa/Esquema

Organizacao

Cri'gérios de
Exito

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula
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Anexo 3 - Grelha da avaliacdo sumativa da Unidade Didéatica de Luta

20% 20% 20% 20% 20% 10% 10%
Quedade pé Queda de posicédo sentada/agachada risdo de pernas comrotag&ofraco por dentro comrotacdd Duplaprisdo debracos [Barreiraexterior coma perngosicdo de guarda"aquatro'|
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Queixo a0 Enrolao dos bragos Queixo ao Enrolao dos bragos 20% 20% 20% 10% 10%
peito Fleteos M1 corpo no solo no peito Fleteos M1 corpo no solo no
gi g8 g1 818 g1 88 g8} 8 g8} 8
N°|Nome 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 40 60 70 100 40 60 70 100 40 60 70 100 40 60 70 100 40 60 70 100
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Anexo 4 - Grelha da avaliacdo sumativa da Unidade Didatica de Andebol
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Anexo 5 - Questionario aplicado referente ao Tema-Problema, com as perguntas apenas

sobre o Dominio Social

Versao 1 - Inquerito aos alunos
sobre a Educacao Fisica 2021-22(11
Pontos)

Este questionario é para nos dizeres algumas coisas sobre ti, a tua opinido acerca da
Educacao Fisica e outras Atividades Fisicas e Desportivas, assim como algumas coisas que
aprendes la.

As tuas respostas sao anénimas e confidenciais. Por favor, responde com o maximo de
sinceridade. Nao ha respostas certas nem erradas, pois a tua opinido é o que importa
para este trabalho.

O questionario esta organizado em varias seccdes. Pode PARECER que muitas perguntas
sdo iguais, mas ndo sao. Por favor, entendam que todas as questdes sao importantes,
pelo que as tuas respostas sao ainda MAIS IMPORTANTES, pois vao ajudar-nos a
melhorar a EF. POR FAVOR, DA O TEU MELHOR, e responde com verdade e sinceridade.
MUITO OBRIGADA pela tua colaboracao.

2- 4-
5. Como é que estas frases te descrevem? 0-Nada 1-Pouco Moderada 3-Bastante Totalme
mente nte

S1. Acredito que os aspetos culturais da(s) AF
sdo importantes (ex. 0s seus rituais, termos
especificos, roupa, valores)

S2. Participo em rituais das AF (ex. saudacdes,
hinos/canticos, gritos, aplausos)

S3. Utilizo termos especificos das AF (ex. nomes
de técnicas ou taticas, nomes de equipamento,
expressoes)

S4. Utilizo vestuario especifico da AF que estou a
praticar

S5. Assisto a eventos de AF (ex. competicdes,
demonstragdes, programas)

S6. Gosto de acompanhar eventos de AF (ex.
competicdes, demonstracdes, programas)
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6.Em situacoes de Atividade Fisica:

2- 4-
5. Como € que estas frases te descrevem? 0-Nada 1-Pouco Moderada 3-Bastante Totalme
mente nte
S7. Interesso-me pelos aspetos culturais das AF
(ex. os seus rituais, termos especificos, roupa,
valores)
S8. Incentivo os outros a assistirem a eventos de
AF (ex. competi¢cOes, demonstracdes, programas)
S9. Encorajo os outros a participar na cultura de
cada AF (ex. rituais, termos especificos, roupa)
S10. Consigo ter uma vida ativa e saudavel

0- 1- 2- 3- 4-
Nada Pouco Moderadamente Bastante Totalmente

S11. Trabalho bem com os outros

S12. Tento ter comportamentos corretos e justos

S13. Respeito os meus adversarios

S14. Cumpro as regras

S15. Faco batota, se isso me trouxer beneficios

S16. Respeito as decisdes de autoridades (ex. arbitro,
juiz, treinador/professor)

S17. Cumpro os principios do fair-play/ética desportiva
S18. Compreendo a importancia dos principios do fair-
play/ética desportiva

S19. Fago para que 0s outros respeitem o fair-
play/ética desportiva

S20. Cumpro as regras, mesmo sem supervisao

S21. Cumpro os principios do fair-play/ética desportiva
por iniciativa propria

S22. Facgo para que 0s outros cumpram as regras

S23. Colaboro com os outros

S24. Sou compreensivo(a) com 0S outros

S25. Controlo 0 meu comportamento para com oS
outros

Em situaces de Atividade Fisica:

0- 1- 2- 3- 4-
Nada Pouco Moderadamente Bastante Totalmente

S26. Respeito 0s outros

S27. Coopero com 0s outros

S28. Encorajo 0s outros

S29. Preocupo-me com 0 sucesso dos outros

S30. Ajudo os outros a terem sucesso

S31. Sou prestavel com os outros

S32. Tenho um relacionamento positivo com 0s outros
S33. Interajo com 0s outros

S34. Partilho um objetivo comum com 0s outros
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i 0- 1- 2- 3- 4-
SIS D CI AR RIS, Nada Pouco Moderadamente Bastante Totalmente
S35. Sinto-me proximo(a) dos outros
S36. Sinto que ha camaradagem entre mim e 0s outros
S37. Faco por melhorar 0 meu relacionamento com 0s
outros
S38. Sei como fazer para melhorar o meu
relacionamento com os outros
S39. Preocupo-me com a qualidade do relacionamento

que tenho com os outros

: N : . 0- 1- 2- 3- 4-
[HINES EIMEEES I IEIEEES CE il L VIt Es Nada Pouco Moderadamente Bastante Totalmente
S40. Envolvo-me mais noutras atividades culturais (ex.
teatro, masica) porque pratico AF
S41. Sou mais correto(a) e justo(a) porque pratico AF
S42. Colaboro mais com os outros porque pratico AF
S43. Tenho melhores relagdes com 0s outros porque

pratico AF
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Anexo 6 - Cartaz de divulgacdo sobre a Comemoracéo do Dia Europeu do Desporto
Escolar na EBMMO

COMEMORACAO DO DIA EUROPEU
DO DESPORTO ESCOLAR

Ciclismo e Atletismo

segunda-fewra, 27 de setembro (da parte da manhd)
Escola Basico 2,3 Monsenhor Miguel de Oliveiro

Anabela Nefo

Colaboradores:

Desporto Escolor R .

M % &

r,—— e -t
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Anexo 7 - Cartaz de divulgacdo sobre a Comemoracgéo do Dia Europeu do Desporto
Escolar na ESID

COMEMORACAO DO DIA EUROPEU
DO DESPORTO ESCOLAR

Canoagem e Atletismo

Segunda-feira, 27 de setembro (do parie do farde)
Escolo Secundéria Jdlio Dinis

Andreia Silva e André Veiros Anabela Nefo

Colaboradores:

a E 9_ . Desporto fscolor

v ——— -
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Anexo 8 — Certificado entregue aos alunos participantes na atividade comemorativa do

Dia Europeu do Desporto Escolar

CERTIFICADO

Este certificado & concedido a:

pela participagdo nas atividades de Atletismo e Ciclismo da Comemoragao do Dia Europeu do
Desporto Escolar

27 DE SETEMBRO DE 2021
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Anexo 9 — Diploma entregue aos alunos participantes na concentracdo de Natacdo
Adaptada, no ambito do projeto da Olimpiada Sustentada

. @ N

Desporto Escolar o Aaraet o Excon de e Sl
o
o
o
[ ] Certifica-se que a escola
o
o
Participou na 12 Concentragao de Natacao Adaptada do Desporto Escolar, realizada na
[ ) Piscina Municipal de Ovar.
o
Ovar, 9 de margo de 2022
(] O Diretor do Agrupamento de Escolas de Ovar Sul
o
. Professor Nuno Gomes
® L [ [ o o
o® o o® o ® o ee © %
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Anexo 10 — Péster da Olimpiada Sustentada

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

"9 oLIMPiADA SUSTENTADA

ninguém deve ser deixado para tras

COIMBRA

2021-2022

RESUMO

RESULTADOS E DISCUSSAO
No ambito do desporto escolar, uma de natagiao
alunos com limitagoes fisicas, i e culturais. Esta Pelos ionarios de i que todos os alunos (100%)
na realizagao de provas de natacao pura, adaptagao ao meio e a a tarefa das canoas
aquatico (atividades ludicas e jogos di e outras i atil com a a mais por ser uma ati nova e tendo relatos como
ao de canoas. i um grande i X e ivaga i
dos alunos participantes, confirmando o valor destes projetos extracurriculares no “Gostarla de'andar mais ds canoatleiquerorenetie atiide e NI
tipo de a ida, pela izagdo e Os professores acompanhantes também consideraram a atividade bem
Palavras- chave: Desporto Escolar; Natagao D e a de mais contudo

Sistetaveliinciusdo) uma grande maioria (79%) considerou que “ndo ha nada a assinalar, foi muito
ABSTRACT
Within the scope of school sports, an adapted swimming concentration was
P i ing with physical, cognil and cultural lis This
activity i of pure swimming tests, ion to the aquatic environment
(ludic activities and various games) and other aquatic activities, with the use of
canoes. There was a great and ion of the
icif the value of these extracurricular projects in the
type of population involved, through learning, socialization and overcoming.
Keywords: School Sports; Adapted Sport; Adapted Swimming; Education;

| INTRODUGAO

‘A A numa de natagio que.
teve lugar nas Piscinas de Ovar, e alunos das
Escolas Basicas da Murtosa, Pardilhé e Monsenhor Miguel de Oliveira (Valega). O
objetivo da foi prop: as as mesmas

e das a alunos sem deficiéncia, vindo -Ind.;‘
\.,ani‘-lmmu criagao de lagos e promover a inclusao. |
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Anexo 11 — Certificado de participacdo no projeto Olimpiada Sustentada: ninguém deve

ser deixado para tréas

mpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Tiago Ferreira

pelo trabalho desenvolvido na promog¢ao da
Educagao Olimpica através da implementag¢ao do projeto

Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

.

— —t APt /"

-
José Manuel Constantino

Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
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Anexo 12 — Certificado de participa¢do no 11° Férum Internacional das Ciéncias da

Educacao Fisica

- Facwidade dv Cieciay do Desporic o Edocacis Finca
@1#&1!“- IMTERNACIONAL DAE CIENCIAS DA EDUCAGED Flaica | 2 o va
g

CEE s
DIPLOMA

Timgo André Valente Fereira apresentou o trabalho Influénciz da
Educagio Figica face & Literacia Fisica doz alunos — Dominio Social
mo 11° Forum Internacional das Ciéncias da Educagéo Fisica,
organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporic e Educagéo
Fisica da Universidade de Coimbra, Poriugal.

Coimbra, 2B e 20 de abril de 2022

& coordenadora do MEEFEBS

ik kL P i B

LA

il i ol e e Sl 1 i1
Dt SO 7 e e’

{Prof.* Doutora Elsa Ribeino da Silva)

Organizapho: E5a Eikva - Caarna Amoim - Duarbe Messlas - Jogod Vidns - Marlana Sousa

98



