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RESUMO

O presente Relatorio de Estdgio consiste numa andlise critico-reflexiva sobre a pratica
pedagodgica supervisionada desenvolvida na Escola Bésica 2,3 Dr.* Maria Alice Gouveia
junto da turma do 9°A no ano letivo 2021/2022. O Estagio Pedagdgico compreendeu a
transi¢do para a futura atividade profissional ligada a Educagdo Fisica culminando com a
aplicagdo em contexto real dos conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo do

percurso académico, numa estreita relacao entre teoria e pratica.

Este documento visa a apresentacao e reflexao dos processos desenvolvidos, bem como das
decisdes tomadas devidamente contextualizadas e fundamentadas com rigor cientifico. A
analise critico-reflexiva realizada centra-se nas dificuldades de desempenho identificadas,
nas estratégias delineadas para as ultrapassar e a avaliacao da eficacia das mesmas, bem
como nas principais competéncias desenvolvidas nas varias areas de intervencdo e a

pertinéncia e utilidade das mesmas para a futura atividade docente.

Posto isto, o presente documento esta estruturado e organizado em trés capitulos. O primeiro
visa a contextualizagdo da pratica desenvolvida, dando a conhecer a historia de vida até ao
momento, bem como a caraterizagdao do contexto onde ocorreu a intervengao pedagdgica. O
segundo capitulo consiste na andlise reflexiva sobre a pratica pedagdgica desenvolvida ao
nivel das quatro areas de intervengdo: atividades de ensino-aprendizagem, atividades de
organizagdo e gestdo escolar, projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional
sendo transversal a todas as areas. O terceiro capitulo consiste num estudo de investigacao
realizado ao longo do Estagio Pedagégico relacionado com a comparagdo da motivacao dos

alunos do 5° ao 9° ano de escolaridade para as aulas de Educac¢ao Fisica.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Intervencao Pedagogica. Educacgdo Fisica. Reflexao.

Motivacao.



ABSTRACT

This Internship Report consists of a critical-reflective analysis of the supervised pedagogical
practice developed at Escola Basica 2,3 Dr.“ Maria Alice Gouveia with the 9th grade class
in the academic year 2021/2022. The Pedagogical Internship comprised the transition to the
future professional activity linked to Physical Education, culminating in the application in
a real context of the knowledge and skills acquired along the academic path, in a close

relationship between theory and practice.

This document aims to present and reflect on the processes developed, as well as the
decisions taken properly contextualized and based on scientific rigor. The critical-reflective
analysis carried out focuses on the identified performance difficulties, the strategies outlined
to overcome them and the evaluation of their effectiveness, as well as the main skills
developed in the various areas of intervention and their relevance and usefulness for the

future teaching activity.

That said, this document is structured and organized into three chapters. The first aims to
contextualize the practice developed, making known the life story so far, as well as the
characterization of the context where the pedagogical intervention took place. The second
chapter consists of a reflective analysis of the pedagogical practice developed in the four
areas of intervention: teaching-learning activities, school organization and management
activities, educational projects and partnerships and the ethical-professional attitude
transversal to all areas. The third chapter consists of a research study carried out during
the Pedagogical Internship related to the comparison of the motivation of students from the

Sth to the 9th grade for Physical Education classes.

Keywords: Pedagogical Internship. Pedagogical Intervention. Physical Education.

Reflexion. Motivation.
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INTRODUCAO

O presente documento foi elaborado no ambito da unidade curricular Relatorio de Estagio
inserida no plano de estudo do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC). O Estagio Pedagdgico (EP) foi
desenvolvido na Escola Bésica 2,3 Doutora Maria Alice Gouveia, junto da turma A do 9°
ano de escolaridade no ano letivo de 2021/2022, sob orientagdo e supervisdo da Professora

Cooperante Lurdes Pereira e do Professor Orientador Doutor Bruno Rosa.

O EP ¢ considerado como um momento fundamental de preparagao para o futuro exercicio
da profissdo docente, constituindo-se como um espaco e um tempo privilegiados para o
desenvolvimento de um conhecimento multidimensional. Este compreende a transi¢do para
a futura atividade profissional ligada a Educacdo Fisica (EF) culminando com a aplicacao
em contexto real dos conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo do percurso
académico. A formacgao de professores deve ser concebida como um continuum com uma
estreita relagcdo entre teoria e pratica, integrando a formacao de professores a partir de um

ponto de vista conceitual, disciplinar e pedagdgico (Bernardez-Gomez, 2021).

Este documento propde-se a apresentar o trabalho desenvolvido ao longo do EP sob uma
perspetiva critico-reflexiva e descritiva quando considerada pertinente a contextualizagdo e

compreensdo da reflexdo com fundamentacdo das decisdes tomadas durante o processo.

No que diz respeito a estrutura e organizacao, o presente documento ¢ dividido em trés
capitulos: 1) Contextualizagao da pratica desenvolvida; 2) Andlise reflexiva sobre a pratica
pedagdgica; 3) Aprofundamento do tema-problema. No primeiro capitulo ¢ dada a conhecer
a historia de vida que me trouxe a este momento, bem como a caraterizagdo do contexto
onde ocorreu a minha intervencdo pedagdgica. No segundo capitulo ¢ realizada uma anélise
critico-reflexiva ao nivel das quatro &areas de intervengdo: atividades de ensino-
aprendizagem e respetivas dimensoes, atividades de organizagdo e gestao escolar, projetos e
parcerias educativas desenvolvidos, bem como a atitude ético-profissional transversal a
todas as areas. No terceiro capitulo ¢ aprofundado o estudo de investigagdo realizado ao
longo do EP relacionado com a motivagao dos alunos do 5° ao 9° ano de escolaridade para

as aulas de EF.
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CAPITULO 1 - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Historia de vida

No presente topico € descrita a minha historia de vida através de uma reflexao retrospetiva
e de andlise pessoal de narragdo de vivéncias, sentimentos, emocdes, significados atribuidos
a momentos e experiéncias que me trouxeram a este momento — ao final da minha formagao

inicial para a docéncia.

Tenho 23 anos e sou natural de uma vila no interior do pais onde passei todas as fases da
minha vida até ao ingresso no Ensino Superior aos 18 anos. O desporto esteve sempre
presente, de alguma forma, em todas essas fases. Aos 10 anos de idade, passei a agregar as
vivéncias do desporto de rua as do desporto federado com a entrada num clube de futebol de
formacdo. Desde ai desenvolvi um interesse pelos mais variados desportos até aos dias de

hoje e que contribuiram para a minha cultura desportiva.

O meu percurso na pratica de desporto federado resultou em oito anos de experiéncias que
participaram no meu desenvolvimento através da aquisi¢ao de valores e de vivéncias que
contribuiram para fazer de mim uma pessoa melhor e bem preparada para a vida em

sociedade. Este percurso terminou com o ingresso no ensino superior aos 18 anos de idade.

Tendo em conta o interesse pessoal pelo desporto e as ambigdes futuras quanto & minha
atividade profissional, a opc¢ao pela Licenciatura em Ciéncias do Desporto e, posteriormente,
pelo Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica para continuar o meu percurso académico no
ensino superior foi facil e natural. Contudo, senti necessidade de continuar diretamente
ligado ao futebol e fazia sentido para mim conciliar os estudos em desporto com uma
intervengao pratica na area, onde teria oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos
na faculdade, pelo que iniciei 0 meu percurso no treino de futebol. Desde entdo, os estudos
no ensino superior e o treino no futebol de formagdo t€ém andado a par no meu percurso de
vida. Tem sido uma experiéncia muito enriquecedora e recompensada pela possibilidade de

poder contribuir com um papel ativo para o desenvolvimento de muitas criangas.

As aprendizagens adquiridas ao longo do meu percurso académico que agora finda, e para o
desenvolvimento das quais este Estdgio Pedagogico contribuiu em grande medida, deixam-
me confiante e otimista para entrar numa nova fase da minha vida profissional e
desempenhar as minhas fungdes e responsabilidades com a competéncia esperada, sempre

numa perspetiva de aprendizagem e formagao continua.
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Figura 1 - Historia de vida

2. Caraterizacio do contexto

Para uma melhor compreensdo do trabalho desenvolvido ao longo deste EP ¢ essencial
contextualizar a pratica desenvolvida analisando as carateristicas do meio em que este
decorreu. A caraterizagdo do contexto em que as decisdes foram tomadas torna-se
fundamental para compreender a intengdo por trds das mesmas, sabendo que um
comportamento ou decisdo sdo especificos de um determinado contexto, podendo ter

resultados diferentes quando aplicados noutro (Jarvis et al., 2018).

Como tal, nos préximos pontos serao descritos os fatores que melhor caraterizam o contexto
onde foi desenvolvido o EP. Para além da caraterizacdo do meio e da escola, sdo aqui dados
a conhecer os seus intervenientes como a Area Disciplinar de Educacio Fisica (ADEF) e os
respetivos docentes, o Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica (NEEF), os Professores

Orientadores e a turma na qual foi realizada a intervengdo pedagdgica.

2.1 A escola

O Agrupamento de Escolas Coimbra Sul (AECS) ¢ constituido por estabelecimentos que
abrangem varios niveis de ensino, desde Jardins de Infancia at¢ ao 3° ciclo. Os
estabelecimentos que constituem o Agrupamento de Escolas Coimbra Sul sdo os seguintes:
EB 2,3 Alice Gouveia, EB 2,3 Ceira, EB1 Almalagués, EB1 APPC, CE Areeiro (JI e EB1),
EB1 Castelo Viegas, EB1 Norton de Matos, CE Quinta das Flores (JI e EB1), EBI Torres
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do Mondego, EB1 Vendas de Ceira, e JI Ceira. As escolas referidas encontram-se dispersas

na parte sul do concelho de Coimbra, estando a mais afastada a 20 km da escola sede.

A missdo, visdo, principios e valores do AECS estdo presentes no Projeto Educativo
2021/2023. Este apresenta como missao, promover uma escola de qualidade, inclusiva e
adequada as exigéncias da comunidade educativa e da sociedade, garantindo que todos tém
uma educacdo apropriada que corresponda a saberes estruturantes, visando a formacao de
cidadaos conscientes dos seus direitos e deveres, criticos, tolerantes ¢ comprometidos com

uma sociedade mais justa, solidaria, humana e inclusiva.

A Escola Basica 2,3 Dr.* Maria Alice Gouveia (EMAG), sede do Agrupamento de Escolas
Coimbra Sul, acolhe alunos do ensino bésico do 2° e 3 ciclos. No inicio do presente ano
letivo, acolhe 12 turmas do 2° ciclo e 12 turmas do 3° ciclo, perfazendo um total de 24 turmas

e 576 alunos matriculados.

A escola estd bem localizada na cidade de Coimbra e ¢ composta por um bloco onde
funcionam os servigos administrativos e trés blocos de salas de aula. Possui ainda um bloco
onde esta localizado o refeitorio, a papelaria, o bar dos alunos e uma sala de danga. Possui,
também, um pavilhao desportivo e varios campos de jogos no exterior. A escola ¢ espacosa

no seu exterior pelo que os alunos usufruem de espacos amplos para recreio.

2.1.1 Recursos para a Educacao Fisica

No que concerne as instalagdes destinadas a EF e demais atividades desportivas, a escola
possui cinco espacos para a sua pratica. O G1 e o G2 sdo dois espacos interiores dentro do
pavilhdo, sendo o primeiro mais espacoso € apto para a pratica da maioria das matérias
possuindo marcagdes de voleibol, badminton, basquetebol e ténis. O segundo trata-se de uma
galeria com dimensdes mais reduzidas direcionado para a lecionagdo de matérias como a
ginastica, estando dotada de equipamento para esse fim, e para a danga, podendo ser usado
para outras atividades que ndo requeiram muito espaco. Ainda relativamente aos espagos
interiores, a escola possui uma sala no edificio do refeitorio (R). Trata-se de um espaco
bastante pequeno e, por isso, utilizado em ultimo recurso devido a essa limitagdao. Pode ser

utilizado para atividades de danca ou outras que envolvam um numero reduzido de alunos.

No que toca aos espacos exteriores, o espago do C1 possui trés campos de basquetebol e as
respetivas tabelas, uma pista de atletismo e uma caixa de areia. O espago do C2 possui dois

campos com marcacgoes de andebol e futebol/futsal equipados com o respetivo numero de
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balizas. No exterior existe, ainda, um campo de ténis onde decorrem as aulas do Desporto

Escolar (DE) de Ténis, bem como duas mesas de ténis de mesa.

Tantos nos espagos interiores e exteriores existem balnedrios masculinos e femininos e
arrecadagdes onde ¢ guardado o material, estando um funciondrio permanentemente em cada

uma das instalagoes.

No pavilhdo esta situado o Gabinete de Educacdo Fisica frequentado pelos docentes da

ADEF, espaco onde habitualmente retine o NEEF.

No que concerne aos recursos materiais disponiveis para a Educagao Fisica, a escola dispoe
de materiais bastante diversificados em quantidades satisfatorias e em bom estado de
conservagao possibilitando um planeamento de aulas adequado e para que os alunos possam
usufruir das melhores condigdes para verem as suas aprendizagens potenciadas. Todo o
material disponivel consta num inventdrio apresentado no anexo I. Este inventario foi
colocado no plano anual de turma e nas unidades didaticas (UD) sendo um aspeto a ter em

conta no planeamento das UD e respetivos planos de aula.

2.2 A Area Disciplinar de Educacio Fisica

Os docentes da ADEF da escola possuiu um papel importante neste desafio através da
partilha de experiéncias e conhecimentos, como pela abertura e disponibilidade que sempre
demonstraram para responder a questoes levantadas e para a observagao das suas aulas das
quais pudemos adotar estratégias e comportamentos que melhoraram a nossa intervencao
pedagbgica. Posto isto, a ADEF da escola ¢ composta por nove docentes responsaveis pela
lecionagdo das aulas de EF e Danga as turmas a si atribuidas, bem como das aulas do DE de

Beisebol, Basquetebol, Boccia, Atletismo, Ténis de Campo/de Mesa e Badminton.

2.3 O Nucleo de Estagio de Educacao Fisica

Na relacdo entre NEEF foi perspetivado o trabalho de equipa como fator de enriquecimento
na formacdo de todos os seus elementos, privilegiando a partilha de saberes e de
experiéncias. Para um trabalho cooperativo e de entreajuda eficaz foi imprescindivel uma
relacdo saudavel, proxima, transparente e de confianca entre os elementos do NEEF, para
que todos expusessem as suas preocupacgdes e trouxessem as suas ideias para debate nas

reflexdes conjuntas e assim contribuir para o desenvolvimento de todos os elementos.

Esta colaboragdo foi bem-sucedida devido a partilha de valores comuns mantidos pelos

elementos do grupo, assim como a existéncia de objetivos e oportunidades de
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desenvolvimento comuns. Entre os varios aspetos que podem determinar o sucesso das
relacdes de colaboracdo apontados por Bayerlein e McGrath (2018) encontra-se o
desenvolvimento das relagdes pessoais € de confianga entre os varios elementos do grupo,
tanto dentro como fora do ambiente de trabalho. Esta relacao de confianga faz com que a
acdo de cada um dos elementos do grupo va ao encontro dos interesses do coletivo. Posto
isto, a maximizagao das oportunidades de interagdes sociais entre os varios elementos foi
importante para a manutencdo da coesdo do grupo, apontada por Cohen e Bailey (1997)

como positivamente relacionada com o desempenho dos grupos de trabalho.

2.4 Os Professores Orientadores

O tutor “¢ a primeira imagem do mundo profissional que o aluno recebe, constituindo uma
referéncia educacional muito poderosa e efetiva que desempenha um papel fundamental na

formagao do aluno” (Bernardez-Gomez, 2021).

Os autores Machado et al. (2021) destacam a importancia do papel do supervisor em
reconhecer, valorizar e integrar diferentes dimensdes e conhecimentos. O professor
orientador ¢ um detetor das necessidades formativas do aluno e partilha com ele situagdes
educativas complexas que servem como praticas de referéncia e ferramentas de reflexao

sobre a vida quotidiana da escola (Bernardez-Gémez, 2021).

Ao longo deste processo contdmos com a experiéncia € os conhecimentos da professora
cooperante e do professor orientador na contribuicao significativa para a formagao e o nivel
de aprendizagem que viemos a adquirir neste EP. A professora cooperante cujo
acompanhamento diario € com o seu nivel de conhecimentos permitiu-nos ver e perceber
aspetos que sozinhos demorariamos a compreender ou que nunca alcangariamos e que fariam
a diferenca no nivel de aprendizagens adquiridos no final. Estivemos sempre recetivos as
sugestdes apresentadas que, com base nas suas experiéncias, constituiram-se como uma

mais-valia na resolucdo de problemas e dificuldades encontradas diariamente.

2.5 A turma

A caraterizacdo da turma resultou da consulta e analise do Processo Individual do Aluno,
das informagdes fornecidas pela Diretora de Turma (DT) e restantes docentes presentes na
primeira Reunido de Conselho de Turma e da resposta dos alunos a um questionario aplicado

no inicio do ano letivo (apéndice I) de forma a complementar a informacao da turma.
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Dados pessoais

A turma nas aulas de EF ¢ constituida por 17 alunos, sendo 5 alunas do sexo feminino (29%)
e 12 alunos do sexo masculino (71%). Perto do final do 2° periodo letivo, ingressou na turma

um aluno proveniente da Ucrania e que participou apenas numa aula de EF por semana.

A turma possui um aluno nascido em 2004, uma aluna nascida em 2005, seis alunos nascidos

em 2006, oito alunos nascidos em 2007 e um aluno nascido em 2008.

Dados escolares

Do ponto de vista geral, a turma tem um aproveitamento satisfatorio, tendo todos os alunos
transitado para o ano de escolaridade em que se encontravam no presente ano letivo.
Relativamente a EF, nenhum deles transitou com nota inferior a trés a disciplina, tendo a
grande maioria da turma transitado com classificagao de 4 no final do 3° periodo. No entanto,
e apesar de muitos dos alunos da turma possuirem capacidades para um bom desempenho,
alguns detém uma grande propensdo para distragdes que prejudicam a sua capacidade de

trabalho.

No que concerne ao comportamento dos alunos da turma, de um modo geral a turma nao ¢
problematica nas aulas de EF. No entanto, existem casos singulares cujo comportamento tem

tendéncia a prejudicar o normal funcionamento da aula.
Educacdo Fisica

No que concerne a classificacdo da EF no final do 3° periodo do ano letivo anterior, 3 alunos

(18%) alcancaram o nivel 3, 12 alunos (70%) o nivel 4 e 2 alunos (12%) o nivel 5.

Quando questionados acerca do seu gosto para a disciplina de EF, 12 alunos (71%) referiram
que gostam da disciplina e 5 alunos (29%) responderam “mais ou menos”. Nenhum aluno

respondeu que nao gosta da disciplina.

A modalidade mais referida pelos alunos como a preferida foi o futebol, nomeada por 7
alunos. Seguiram-se o andebol (3 alunos), o voleibol (2 alunos), o badminton, o basquetebol
e o atletismo. Contudo, 4 alunos referiram o futebol e o basquetebol como aquelas em que
possuem menor preferéncia, seguidas da ginastica e do atletismo (3 alunos cada), do voleibol

(2 alunos) e do badminton.

A modalidade em que os alunos referiram sentir mais facilidades foi o futebol, seguido do
badminton. Foram ainda mencionadas as modalidades de voleibol, andebol, basquetebol e

atletismo. Por outro lado, a modalidade em que os alunos referiram sentir mais dificuldades
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foi o basquetebol, seguido do futebol e do atletismo. Foram, ainda, referidas as modalidades

de voleibol, badminton e ginastica.

A turma regista pouca adesao quanto ao DE para o presente ano letivo com apenas 3 alunos
(18%) inscritos nos clubes. As modalidades as quais os alunos aderiram foi o atletismo (1
aluno), o badminton (1 aluno) e o ténis (3 alunos), sendo que um dos alunos participa nas

trés, mas s6 compete por duas, de acordo com o regulamento do DE.

Relativamente a pratica desportiva dos alunos fora do contexto escolar, esta ¢ um pouco mais
equilibrada, sendo que 7 alunos (41%) praticam desporto federado. Entre as modalidades
praticadas fora do contexto escolar, o futebol ¢ aquela com maior predominancia (3 alunos),

seguida do judo (2 alunos), da danga e do basquetebol.

Dados médicos

Na turma existem dois alunos cujas condi¢cdes médicas impossibilitam e/ou condicionam a
sua participa¢do nas aulas de EF totalmente integrada com a turma. Um dos alunos sofre de
problemas ortopédicos, problemas cardiovasculares, asma e epilepsia. E seguido em
consultas no Hospital Pediatrico de Coimbra, e por tal foi-lhe passado um atestado médico
que o dispensa de realizar aulas de EF. A outra aluna possui trissomia 21 pelo que, apesar
de realizar as aulas de EF, tem dificuldade em realizar todas as tarefas juntamente com a

turma, necessitando de tarefas mais simples adequadas as suas capacidades.

Existem quatro alunos com problemas relacionados com a visdo, pelo que devido a sua
condicdo realizam as aulas de EF de 6culos. No que concerne a problemas auditivos ndo ha

dados a registar na turma.

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, estabelece o regime juridico da educacao inclusiva
e prevé trés niveis de intervencdo, organizando as medidas em universais, seletivas e

adicionais.

Na turma do 9°A, uma aluna estd abrangida por medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo. Nao frequenta todas as disciplinas com a turma, mas frequenta
EF, usufruindo de adaptacdes curriculares significativas. Existem outros alunos na turma
abrangidos pelas medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, mas que devido

a sua condi¢cdo médica nao possuem a EF no seu plano de estudos.
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Relativamente as medidas seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, dois alunos da
turma beneficiam de adaptacdes curriculares ndo significativas a todas as disciplinas (exceto

danga e EF).

Na turma do 9°A, nove alunos usufruem de medidas universais de suporte a aprendizagem e
a inclusdo. Todos beneficiam de medidas de diferenciagdo pedagogica e de acomodagdes

curriculares as disciplinas propostas individualmente.
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CAPITULO 2 — ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

“A formagdo deve privilegiar um modelo de desenvolvimento profissional ecologico,
contextualizado na analise critica e reflexiva das necessidades, problemas e interesses do

real pedagogico” (Fonseca, 2013).

Ap0s a contextualizagdo do leitor na pratica desenvolvida, no capitulo seguinte ¢ realizada
uma analise reflexiva sobre a pratica descrita. Este capitulo dividir-se-4 em quatro areas,
sendo elas a Area 1 — Atividades de Ensino Aprendizagem, Area 2 — Atividades de
Organizacdo e Gestdo Escolar, Area 3 — Projeto e Parcerias Educativas ¢ Area 4 — Atitude
Etico-Profissional, dentro das quais serdo analisadas de forma critico-reflexiva as atividades
desenvolvidas e as respetivas competéncias adquiridas. A analise da propria pratica faz com
que o professor tenha uma visdo mais ampla e reflexiva. A reflexdo critica, baseada no
conhecimento cientifico, permite alcancgar a autonomia do professor perante a sua agao onde

a automatiza¢do da lugar a razdo (Macenhan et al., 2016).

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

Nas atividades de ensino-aprendizagem sdo aqui considerados trés dominios da pratica
docente: o planeamento do ensino, a condu¢do do ensino-aprendizagem (realizagdo) e a

avaliagao.
1. Planeamento

Januario (1996) considera o planeamento como um processo pelo qual os professores
aplicam os programas escolares, cumprindo a fun¢do de os desenvolver e de os adaptar as
condicdes do cenario de ensino. O planeamento do ensino ¢ uma construgdo orientadora da
acdo docente que, como processo, organiza e da direcdo a pratica coerente com os objetivos
a que se propoe (Bossle, 2002). Neste topico consideram-se trés niveis de planeamento: o

plano anual, as UD e o plano de aula.

1.1 Plano Anual

O plano anual de turma trata-se de um documento orientador que permite planear o processo
de ensino a priori servindo de guia para as atividades a desenvolver no decorrer do ano
letivo. Este plano procura dar sentido as decisdes tomadas durante o ano letivo, sendo estas
suportadas pelos varios fatores que interferem no processo de ensino-aprendizagem. Para
tal, ¢ fundamental um conhecimento profundo da turma e do meio, a organizacdo da

disciplina na escola, assim como as metas definidas nos programas curriculares.
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A elaborag¢do do plano anual seguiu o propdsito de conhecimento desses fatores com a
caraterizagdo do contexto realizando uma descricdo do meio e da escola e sua organica
interna escolar. Nesta fase de caraterizagdo do contexto procedeu-se, ainda, ao levantamento
das condigdes existentes na escola, ndo so as globais, como as especificas para a lecionacao

da disciplina de EF ao nivel dos recursos materiais, temporais, humanos e espaciais.

Os recursos temporais foram definidos com base no calendario escolar de 2021/2022
estabelecido no Despacho n.° 12123-M/2021, de 13 de dezembro, e no horario escolar da
turma do 9°A estabelecendo uma previsdo de aulas para cada periodo letivo, embora com
alguns ajustamentos impostos ao longo do ano. Nos recursos humanos foram incluidos todos
os envolvidos direta ou indiretamente na pratica pedagdgica, nomeadamente, os alunos da
turma, o professor estagiario, os professores orientadores, a DT e os restantes elementos do
NEEF. No que concerne aos recursos materiais e espaciais, a ADEF tem a disposi¢ao uma
quantidade satisfatoria de material e em bom estado de preservagdo, bem como espacos
amplos e adequados para a lecionagdo das varias matérias, ndo se constituindo como um

entrave ao planeamento e proporcionando boas condi¢des e qualidade de pratica aos alunos.

O sistema de rotacdo dos espagos instituido pela ADEF ocorre semanalmente o que levou a
que as UD se estendessem ao longo dos periodos letivos, ao contrario da habitual
estruturacdo da UD por blocos. Na nossa opinido, este sistema de rotacdo dos espacos
semanal possuiu vantagens e desvantagens, embora seja preferivel aos sistemas com
rotacdes menos frequentes. Sentimos que a lecionagdo de aulas da mesma UD mais
espacadas no tempo podera ter dificultado a consolidacao de alguns contetidos que os alunos
vinham a adquirir. Por outro lado, proporcionou aos alunos uma maior variedade na sua
pratica, intercalando entre matérias mais € menos aliciantes, o que, no geral, podera ter

mantido os alunos mais motivados.

O plano anual comegou a adquirir um maior carater unico e especifico com a caraterizagao
da turma. O conhecimento profundo do perfil da turma foi imprescindivel para adequar
congruentemente as decisdes metodoldgicas as carateristicas da turma, bem como as
decisOes estratégicas ao nivel das varias dimensdes da intervengdo pedagogica e estilos de

ensino a adotar.

A decisdo e distribui¢do das matérias a lecionar seguiu uma logica e um equilibrio no nimero
de aulas destinadas a cada matéria, embora influenciada pelo sistema de rotacao de espacos

(apéndice II). A lecionagdo de trés das quatro matérias pertencentes aos Jogos Desportivos

24



Coletivos — basquetebol, andebol e voleibol —no 1° periodo permitiu aos alunos trabalharem
essas matérias durante todo o periodo e continuarem a sua consolida¢do, em situagdes
pontuais, nos dois periodos letivos seguintes sob a forma de situacdes jogadas e em regime
de multimatérias, consolidando as mesmas e evitando a reversibilidade das aprendizagens

adquiridas no 1° periodo.

Dada as varias disciplinas dentro do atletismo que foram abordadas no presente ano letivo —
corrida de velocidade, de estafetas e de barreiras, salto em comprimento, salto em altura,
lancamentos — pareceu-nos logica a distribui¢ao desta UD pelos trés periodos letivos,

dedicando tempo suficiente a abordagem de cada uma delas.

Devido ao sistema de rotagdo dos espacos implementado, ndo era possivel lecionar as
matérias do voleibol e do badminton no mesmo periodo porque ambas necessitam do mesmo
espaco, neste caso o G1, o mesmo ¢ valido para o basquetebol e a ginastica que partilham o
mesmo espago, neste caso o G2/C1, e também para o andebol e futebol cuja lecionagao
ocorre no C2. Posto isto, pareceu-nos logica a op¢do pelas matérias referentes aos Jogos
Desportivos Coletivos para a sua lecionagdo a partir do 1° periodo pelas razdes

supramencionadas, lecionando as restantes no 2° periodo.

A lecionagdo da ginastica de aparelhos ndo estava inicialmente prevista no inicio do ano
letivo devido as medidas de prevengdo da covid-19. A evolucdo da pandemia permitiu a
lecionacao desta matéria no 2° periodo, o que levou a uma reformulagdo ao nivel macro do
planeamento na distribuicdo das matérias. Assim, introduzimos a ginastica de aparelhos
(saltos no minitrampolim e no boque), matéria ndo lecionada nos tltimos anos letivos, de
forma a que os alunos vivenciassem e tentassem alcangar os objetivos especificos definidos

para a mesma, demonstrando competéncias nesta subarea.

A aptidao fisica foi incluida no planeamento anual das matérias dada a importancia que lhe
reconhecemos no desenvolvimento das capacidades fisicas dos alunos. Embora a
estimulacdo e o desenvolvimento de certas capacidades fisicas ocorram integradamente com
a exercitagdo de outras matérias, consideramos necessaria a aplicacdo regular e sistematica
de um programa de desenvolvimento especifico dos maiores e principais grupos musculares
juntamente com o desenvolvimento da aptiddo cardiorrespiratéria que permitem aos alunos
desenvolverem capacidades fisicas muitas vezes negligenciadas, mas que sdo tdo

importantes como o dominio das habilidades motoras e dos conhecimentos tedricos das
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varias matérias. Esta ¢ uma dindmica de planeamento e organizagdo que se revelou bem-

sucedida e que iremos adotar na nossa pratica docente futura.

No que concerne aos métodos de ensino para o tratamento didatico das matérias procurdmos
implementar uma abordagem predominantemente holistica criando cenarios de pratica
integrantes da variabilidade e especificidade dos jogos, exigindo uma complementaridade
entre a tatica e a técnica valorizando os aspetos da perce¢do, compreensdo ¢ tomada de
decisdao (Mesquita, 2009). A diferenciacdo pedagogica foi fundamental, adequando a
complexidade das tarefas as capacidades dos alunos inseridos em cada grupo de nivel,
dando-lhes as mesmas oportunidades para evoluirem nas suas aprendizagens, certificadas
por uma avaliacdo auténtica, alcangando o nivel seguinte e aperfei¢oando as habilidades ja

adquiridas.

No plano anual analisamos os varios documentos curriculares com as competéncias € 0s
objetivos preconizados para a EF. Contudo, foi ao nivel da selecdo e operacionalizagdo dos
mesmos e na elaboracdo de acdes estratégicas de ensino para a concretizagao destes que
sentimos algumas das dificuldades. Esta também foi uma das dificuldades relatadas no

estudo de Inécio et al. (2015) por estagiarios na elaboracao do plano anual de turma.

Relativamente a configuracdo da avaliacdo, foram apresentados e analisados os critérios de
avaliagdo da disciplina e definidos os momentos e procedimentos de avaliagdo. Inicialmente,
sentimos algumas dificuldades na interpretacao dos critérios de avaliacao, mas a medida que

estes foram sendo consultados com frequéncia ficAmos mais familiarizado com os mesmos.

A elaboracdo do plano anual de turma foi uma das primeiras tarefas de planeamento que
tivemos de realizar neste EP pelo que algumas das dificuldades sentidas poderdo ser
explicadas pela pouca familiarizagdo com a realidade em que estavamos inseridos, assim

como pela reduzida experiéncia que ainda possuiamos nessa fase.

1.2 Unidades Didaticas

Segundo Pais (2013), as UDs constituem-se como unidades de programagao ¢ modo de
organizagao da pratica docente constituidas por um conjunto sequencial de tarefas de ensino
e aprendizagem que se desenvolvem a partir de uma unidade temadtica central de conteudo e
um elemento integrador num determinado espaco de tempo, com o proposito de alcangar os
objetivos didaticos definidos e dar resposta as principais questdes do desenvolvimento

curricular — o que ensinar (objetivos e contetidos), quando ensinar (sequéncia ordenada de
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atividades e conteudos), como ensinar (tarefas de ensino e aprendizagem, organiza¢dao do

espaco e do tempo, materiais e recursos didaticos) e como avaliar (critérios e instrumentos).

As primeiras UD elaboradas caraterizaram-se por um excesso de informacdo que lhes
retiravam o carater util e pratico como ferramenta orientadora da agdo do professor.
Procuramos melhorar nesse sentido, concebendo os documentos com informag¢ao centrada

no essencial e de facil leitura, dotando-os de utilidade pratica.

Cada uma das matérias lecionadas ao longo do ano letivo implicou a elaboragdao da sua
respetiva UD apos a avaliacao formativa inicial da turma. Alguns tépicos comuns foram
realizados em cooperagdo entre o NEEF, tais como a caraterizagdo e estrutura de
conhecimentos da matéria através de uma analise historica e da descri¢ao dos contetudos da
modalidade, bem como a andlise do envolvimento e das condi¢des de aprendizagem com
uma descri¢do dos recursos disponiveis, cujo conhecimento foi fundamental para o

planeamento adequado das varias UD.

A andlise realizada permitiu-nos desenvolver os nossos conhecimentos relativos a cada
matéria, tendo em conta que o planeamento e a selecdo de estratégias de ensino adequadas
assentam num conhecimento pratico. Dessa forma, também pudemos intervir nos momentos
de instrugdo com mais confianca e com informagao util e pertinente para as aprendizagens

dos alunos.

Na definicao dos objetivos a atingir procuramos criar objetivos realistas e coerentes com os
principios educativos respeitando os principios da progressao e da sequencialidade didatica
através da elaboracdo da extensdo e sequéncia de conteudos, definindo uma funcao didatica
especifica para cada aula (apéndice III). Estes contetdos foram definidos com base nos
objetivos preconizados nos documentos curriculares e em articulagdo com os resultados da
avaliacdo formativa inicial. Para uma visao mais geral e facilitadora da distribuicao logica
dos contetidos ao longo das aulas da UD, optamos pela elaboragao de um quadro orientador

com as Aprendizagens Essenciais (AE) em foco em cada uma das aulas (apéndice IV).

Com base nas carateristicas da turma foram tomadas decisdes estratégicas ao nivel das varias
dimensdes da intervengdo pedagogica com o objetivo de envolver os alunos em atividades
de aprendizagem adequadas a consecu¢do dos objetivos definidos e planificar situagdes,

ambientes e meios propicios a ocorréncia da aprendizagem.

A defini¢ao dos estilos de ensino a privilegiar teve como base o espetro dos estilos de ensino

apresentado por Mosston e Ashworth (2008). Inicialmente previmos uma utilizacao
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predominante de estilos de ensino do grupo de reprodug¢do do conhecimento, com
prevaléncia, numa fase inicial, para o estilo de ensino por tarefa e, conforme a evolucdo do
nivel de responsabilidade e autonomia dos alunos, uma transferéncia gradual da tomada de
decisdo para os alunos com a utilizagao de estilos de ensino mais proximos do “limiar de
descoberta”. Na pratica, essa transferéncia ndo se verificou com a regularidade idealizada.
Alguns fatores explicativos passam pela evolugdo do grau de autonomia e de
responsabilidade dos alunos diferente da esperada que ndo transmitiram confianga e
seguranca para a utilizacao de estilos de ensino orientados para a tomada de decisdo dos
alunos e pela dificuldade sentida em estruturar e conduzir tarefas com essas carateristicas.
Também se pode concluir que o estilo de ensino adotado implica uma circunstancialidade
que, na perspetiva do situated learning (Lave & Wenger, 1991), assenta na premissa de que
“a aprendizagem nao pode ser dissociada da comunidade e/ou contexto de pratica em que o
conhecimento alvo do processo pedagdgico se desenrola e no qual os participantes
aprendem” (Rosa, 2020). Isto ¢, o estilo do docente depende das carateristicas das tarefas,
dos alunos, dos objetivos, da circunstancia da propria aula, pelo que os estilos de ensino
podem nao ser definidos a priori, uma vez que cada momento € nico ¢ a relacao professor-

aluno-contetido ¢ circunscrita a0 momento em si.

Procurdmos que a UD fosse avaliavel, permitindo a adequagdo permanente as reais
necessidades dos alunos, apresentando as modalidades, os procedimentos, os critérios € os
instrumentos de avaliagdo a utilizar, assim como os momentos em que esta ocorreria. Uma
vez que a avaliagdo € parte integrante do ensino e da aprendizagem e que, enquanto processo
regulador, tem por objetivo central a sua melhoria baseada num processo continuo de
intervencgdo pedagogica, foi importante deixar clara numa fase inicial a resposta as quatro

questodes: Para qué avaliar? Como avaliar? O que avaliar? Quando avaliar?

Foram incluidos na UD alguns exemplos de progressdoes pedagogicas e situacdes de
aprendizagem para o desenvolvimento dos conteudos da matéria a utilizar na pratica e a
partir dos quais se poderiam criar variantes para alcangar os objetivos propostos. As
progressdes pedagdgicas e situagdes de aprendizagem contemplavam uma diferenciagao
pedagodgica com tarefas direcionadas para niveis de desempenho distintos respeitando e

valorizando as diferencas dentro da turma.

Cada UD terminou com uma reflexdo final, realizada apds a finalizacdo da mesma, onde se
procedeu a uma avaliagcdo dos resultados alcangados, bem como do desempenho nos mais

diversos niveis dos intervenientes no processo € do processo em si.
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Este documento foi uma ferramenta 1til para o nosso quotidiano, sendo um guido orientador
do processo de ensino-aprendizagem. Foi um documento flexivel e sujeito a revisdo
permanente (Pais, 2013), pela necessidade de aperfeicoamento ou de ajustamento as

variacoes do contexto durante o processo.

1.3 Plano de Aula

Neste topico sao aprofundados os procedimentos adotados no ultimo nivel de planeamento,
o plano de aula. Trata-se de um planeamento de curto-prazo com o suporte de outros niveis

de planeamento de longo prazo, relacionando-os de forma logica e coerente.

Muitos fatores afetam o processo de planeamento e, considerando todos eles
simultaneamente durante o processo de tomada de decisdo, ¢ um desafio para os professores,
especialmente quando nao tém experiéncia no ensino de EF (Viciana & Mayorga-Vega,

2018).

O plano de aula consiste na relacdo entre a teoria e a pratica (Derri et al., 2014) e esta relagdo
permite desenvolver um trabalho eficaz. O plano de aula serve alguns propositos, tais como
a definicdo de uma ideia clara dos objetivos a serem alcangados e das formas como serdao
alcangados, a projecdo de experiéncias de aprendizagem apropriadas ao nivel dos alunos e
das suas necessidades, o estabelecimento de instrugdes claras e apropriadas, a definicao de
objetivos realistas e desafiantes a fim de promover a aprendizagem para todos os alunos, a
preparagao de questdes adequadas e os momentos da sua aplicacao para aferir a compreensao
dos alunos, a seleg@o de estratégias para a organizagdo e gestdo da turma e o estabelecimento

de planos alternativos para adotar como ajustamentos quando necessario (Mawer, 1995).

A estrutura base do plano de aula utilizado consistiu naquela disponibilizada na unidade
curricular de Didatica de Educacdo Fisica do primeiro ano do mestrado. Tal como os
documentos dos niveis de planeamento anteriores, a estrutura do plano de aula nao ¢ fechada,
mas flexivel e, como tal, no decorrer do ano letivo fomos efetuando algumas alteragdes que
consideramos pertinentes e necessarias de forma a atribuir uma maior utilidade pratica ao

documento aproximando-o das necessidades contextuais (apéndice V).

Procurdmos conceber planos de aula suficientemente detalhados de maneira a que a sua
compreensdo e eventual replicabilidade por outro agente fosse possivel, mas sem
comprometer a sua utilidade pratica. Nestes pretendemos implementar estruturas e
dindmicas de aula que promovessem elevados tempos de empenhamento motor e de

aprendizagem para os alunos, assim como uma adequada diferencia¢do pedagogica com a
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adaptacao das situacdes de aprendizagem as carateristicas dos grupos de nivel existentes e
que possibilitasse a cada aluno a perspetiva de evolugdo para a zona de desenvolvimento
seguinte. O plano de aula utilizado estava dividido em quatro partes: cabegalho, corpo

principal, fundamentacao/justificacao e reflexao critica.

No cabecalho do documento constavam elementos de contextualizagdo da aula situando-a
na UD e no calendario letivo e referindo os recursos temporais, materiais, humanos e
espaciais a utilizar. Eram, ainda, referidas as func¢des didaticas e apresentados os objetivos

da aula.

O corpo principal do plano de aula consistia numa estrutura tripartida — parte inicial, parte
fundamental e parte final — onde era apresentada a acdo da pratica a desenvolver. Na parte
inicial era descrita a prelecao inicial da aula seguida do exercicio de aquecimento.
Procurdmos, sempre que possivel, incluir logo desde o aquecimento situacdes que
implicassem o desenvolvimento e aplicagdo dos conteudos e objetivos da aula,
rentabilizando o tempo de aula e atribuindo maior valor formativo a este momento da aula.
Da parte fundamental faziam parte os exercicios concebidos para o desenvolvimento dos
conteudos e concretizacdo dos objetivos propostos para a aula. A parte final tinha como
objetivo a realizacdo de um retorno a calma caraterizado por exercicios de intensidade
reduzida e por alongamentos dos principais grupos musculares solicitados na aula seguido
da realizagdo do balango final da aula onde, de forma breve e sucinta, referia os principais
pontos a reter € colocava algumas questdes para aferir a compreensao dos alunos acerca dos

conteudos trabalhados.

No cabegalho do corpo principal do plano de aula constavam elementos cuja apresentacao ¢
fundamental para a compreensdo de cada uma das tarefas a desenvolver. Os elementos
presentes no cabegalho, por ordem de apresentagado, sdo os seguintes: tempo (parcial e total),
objetivos especificos, descrigdo/organizagdo, componentes criticas, critérios de €xito, estilos

de ensino, fun¢do didatica, areas de competéncias do perfil do aluno (ACPA) e AE.

Para o parametro relacionado com o tempo da tarefa, utilizdmos os minutos como unidade
de medida para o tempo parcial e a hora do término de cada tarefa para o tempo total, visto
que dessa forma sentiamos maior facilidade na gestdo do tempo. Os objetivos especificos
eram centrados no aluno e eram expostos os contetidos que se pretendia que os alunos
desenvolvessem em cada um dos exercicios. Na descrigdo/organizagdo do exercicio era

descrita de forma sucinta e clara a dindmica do exercicio, a organizacao da turma e outros
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elementos relevantes, incluindo o esquema do exercicio que se revelava facilitador para a
compreensdo da tarefa e autoexplicativo do mesmo. Nas componentes criticas estavam
descritas as agdes técnicas que se queriam ver evidenciadas pelos alunos e cuja concretizacao
aproximariam o aluno do sucesso na execu¢do técnica das agdes técnicas em foco. Os
critérios de éxito também eram centrados no aluno e podiam ser definidos de forma
qualitativa ou quantitativa, embora utilizdssemos com maior predominancia os primeiros.
Para cada tarefa foi apontada a respetiva funcao didatica, assim como as AE e as ACPA a

desenvolver definidas nos respetivos documentos curriculares.

Os estilos de ensino foram definidos com base no espetro apresentado por Mosston e
Ashworth (2008). Sempre que possivel, procurdmos adequar-nos as necessidades dos alunos
e dos conteudos a lecionar. O estilo de ensino utilizado com maior predominancia ao longo
do ano foi o estilo de ensino de tarefa. Contudo, o estilo de ensino reciproco foi utilizado
com frequéncia e os alunos da turma aprovaram a utilizacdo do mesmo. Estes revelaram
responsabilidade, satisfacdo pelo desempenho de outra fun¢do que ndo a de executante e
competéncia na avaliagdo dos seus pares (“Os alunos tiveram um desempenho positivo
perante o estilo de ensino reciproco, observando e corrigindo as execugdes do seu colega,
auxiliando nessa tarefa de observacao, dando um forte contributo a minha observacao de
todos os alunos e transmissdo de feedback (...) Os alunos demonstraram capacidade para
compreender as componentes criticas da corrida de velocidade, observa-las e avalia-las,
interagindo com os colegas para o apontamento de aspetos a melhorar” — relatorio da aula
n°22 e 23 de 11 de novembro). Alguns exemplos de instrumentos utilizados para o estilo de
ensino reciproco sdo apresentados no apéndice VI. Embora com menos frequéncia, foram

utilizados, também os estilos de ensino de comando, com autoavaliagdo e inclusivo.

Na fundamentag¢ao/justificacao do plano de aula procurdmos expor as razdes € 0s motivos
que me levaram a adotar determinadas estratégias, fossem elas relacionadas com a sequéncia
dos exercicios da aula, a organizagdo e distribuicdo dos alunos, o tempo atribuido a
determinada tarefa, o espago e materiais utilizados, entre outros. Neste ponto, também
expunhamos algumas estratégias a adotar relativamente as varias dimensoes da intervengao

pedagdgica ao longo da aula e/ou em momentos especificos.

A quarta e ultima parte do plano de aula era elaborada posteriormente a aula e consistia na
reflexdo critica da mesma. Apds cada aula, e com base no que foi discutido na reunido de
NEEF pos-aula, refletia-se sobre um conjunto de seis pontos: 1) planeamento, onde se

refletia em que medida o planeamento foi bem-sucedido e em que aspetos esse planeamento
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ndo foi tdo adequado; 2) intervengao, onde se refletia naquele que foi o desempenho ao nivel
das varias dimensdes da intervencdo pedagodgica — instrucdo (prelecdo, demonstracio,
feedback, questionamento), gestdo, clima e disciplina; 3) avaliacdo formativa dos alunos,
referindo os aspetos em que os alunos revelaram mais facilidades e dificuldades,
relacionando-as com o objetivo definido para a aula; 4) decisdes de ajustamento tomadas,
descrevendo as alteracdes realizadas em relagdo ao inicialmente planeado justificando-as
com as razdes que levaram a tais decisdes; 5) pontos positivos mais salientes e 6)
oportunidades de melhoria. Este momento de reflexao servia ndo s6 como autoavaliagao da
praxis, como de avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem, reorientando-o quando
necessario. Por esta razdo, a preparagdo da aula seguinte iniciava-se com a reflexdo critica

da aula anterior.

Frequentemente nas aulas de dois tempos letivos constavam no plano de aula tarefas
destinadas ao desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos. Apesar de as varias capacidades
fisicas virem sendo desenvolvidas ao longo do ano letivo de forma integrada com a pratica
das diferentes matérias, consideramos necessario o trabalho isolado dessas capacidades
fisicas, sobretudo a forga. Para estas ocasides foram elaboradas fichas de registo para que os
alunos registassem e avaliassem autonomamente o seu progresso ao longo do ano letivo.
Alguns exemplos das fichas de registo utilizadas encontram-se no apéndice VII. O mesmo

se sucedeu para os testes do FitEscola (apéndice VIII).

A existéncia na turma de dois alunos cujas condicdes médicas condicionavam a sua
participagdo nas aulas de forma totalmente integrada com a turma fez com que fosse
elaborado para cada um deles um conjunto de tarefas adequadas as suas capacidades. No
caso da aluna abrangida por medidas adicionais — adaptagdes curriculares significativas,
relacionadas com o Decreto-Lei n® 54/2018 de 6 de julho, adotdmos como estratégia uma
abordagem dos contetudos através de progressoes pedagogicas, partindo de situagdes mais
simples para as mais complexas, dando énfase a situagdes de exercicio analitico e
recorrendo, sempre que possivel, a situagdes de jogo reduzido e condicionado com os
restantes colegas da turma. Nesse sentido, era elaborado um plano de aula individual
(apéndice IX). A aluna possuia autonomia suficiente para desempenhar a maioria das tarefas
sozinha, embora contasse com o acompanhamento proximo dos professores, importante do
ponto de vista pedagdgico e motivacional, e com a ajuda do colega que nao realizava as aulas
praticas. Sempre que possivel, sobretudo na parte inicial das aulas e nas estacdes de condigao

fisica, procuravamos integrar a aluna nas tarefas, juntamente com a turma.
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No caso do aluno cujo atestado médico o dispensava de realizar as aulas praticas de EF,
elaboravamos para cada aula um conjunto de questdes teoricas relacionadas com a matéria
lecionada (apéndice X). Para além desta tarefa e do auxilio prestado a colega nas suas tarefas

do plano de aula individual, este aluno também colaborava na organizacao da aula.

No que concerne as dificuldades sentidas na concecao dos planos de aula, na fase inicial do
ano letivo demordvamos muito tempo para a elaboragdo dos mesmos devido ao planeamento
dos varios momentos de gestdo, da organizacdo dos grupos e criagdo de situagdes de
aprendizagem com diferenciacdo pedagogica adequada, antecipacdo de imprevistos e
ajustamentos eventualmente necessarios, entre outros. Com a aquisi¢do de experiéncia ao
longo do ano, fomos demorando menos tempo na elaboraciao dos planos de aula, tentando
nao comprometer a qualidade destes. No entanto, a dificuldade mais significativa centrou-
se na defini¢do dos objetivos da aula. Numa fase inicial, a defini¢ao dos objetivos era pouco
especifica e muito generalizada o que provocava alguma divida e incerteza, nao definindo
ao certo quais seriam os conteiidos em foco em cada aula. Numa reflexdo conjunta com os
professores orientadores discutimos estratégias de melhoria e concluimos que “a aula deve
ser construida comegando pelos objetivos da aula e definindo os contetidos em fungao dos
objetivos. A construgdo dos exercicios da aula ¢ feita com base nos objetivos e contetidos
que se pretendem desenvolver” (relatdrio da aula n® 30 do dia 30 de novembro). Foi com
base nesta perspetiva que a definigdo dos objetivos foi sendo mais clara e concreta, definindo
especificamente os conteudos em foco na aula. Este esclarecimento permitiu-nos definir
concretamente os contetidos que deveriamos observar em cada aula e incidir o feedback

sobre estes.

As dificuldades encontradas vao ao encontro de algumas ja relatadas na literatura cientifica.
John (1991, citado por Capel et al., 2019) concluiu que os professores em formagao tinham
dificuldades em definir os objetivos “antes mesmo de considerarem a ideia central da aula,
as atividades, os métodos e os recursos necessarios e disponiveis”. O mesmo autor concluiu
que os professores em formacao revelaram dificuldades na relagdo dos objetivos da aula e

formas de os avaliar.

O Plano de Formacgao Individual (PFI) foi um documento elaborado no inicio do ano letivo
e atualizado regularmente conforme as fragilidades de desempenho sentidas ao longo do EP
e respetivas estratégias de melhoria delineadas. Foi com base no PFI e nas suas atualiza¢des

que elaboramos o quadro 1, refletindo em torno da nossa propria competéncia pedagogica,
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avaliando a eficécia das estratégias definidas para ultrapassar as dificuldades identificadas

ao nivel do planeamento.

Quadro 1 - Quadro-resumo da dimenséo planeamento

Planeamento
Dificuldades identificadas Estratégias implementadas Resultados
Documentos de planeamento com | Conceber documentos nos varios | Os  documentos  produzidos

excesso de informagdo que
comprometia a sua utilidade
pratica e dificultava a distingdo
entre as informacdes realmente
importantes e outras menos
relevantes.

niveis de planecamento com
informagdo util centrada no
essencial e de facil leitura para
servir de auxilio e orientacdo da
pratica pedagodgica.

tornaram-se “ferramentas”
orientadoras uteis cuja estrutura e
apresentacdo permitiu a fécil
leitura da informagao sempre que
a sua consulta foi necessaria.

Decisdes metodologicas e acdes
estratégicas para operacionalizar

e concretizar o0s  objetivos
preconizados nos documentos
curriculares.

Elaborar o perfil global da turma
e a sua caraterizagdo detalhada
nas varias matérias com base na
avaliag@o formativa inicial.

O conhecimento aprofundado do
perfil e das carateristicas da turma
permitiu adequar de forma mais

congruente as decisoes
metodologicas e as  acdes
estratégicas.

Garantir a abordagem das AE
preconizadas para cada UD e a

Para cada UD, proceder a
elaboragdo de uma grelha com a

O quadro orientador (apéndice
IV) com as AE em foco em cada

sua  distribui¢do  logica ¢ | distribui¢do das respetivas AE | aula permitiu uma visdo mais

sequenciada pela UD. pelas aulas da UD. geral e facilitadora da sua
distribuicdo logica pela UD.

Utilizagao de estilos de ensino | Atribuir, gradualmente, maior | A utilizagdo de tais estilos de

proximos do  “limiar  de
descoberta” e do grupo de
produgdo do conhecimento com
maior poder de tomada de decisdo
atribuido aos alunos.

poder de tomada de decisdo,
autonomia e responsabilidade aos
alunos com aumento progressivo
do tempo de utilizagdo dos
mesmos.

ensino ndo se verificou com a
regularidade  idealizada, por
dificuldades no seu desempenho
pelos alunos e na sua condugdo
pelo professor. Estes implicam
uma circunstancialidade (situated
learning).

Defini¢ao dubia e imprecisa dos
objetivos da aula que provocavam
alguma incerteza quanto aos
objetivos e conteudos em foco na
aula.

Na elaboragdo do plano de aula,
ter como ponto de partida a
definicdo dos objetivos da aula e
definir os conteudos em foco em
funcdo desses objetivos.

A defini¢do mais clara e precisa
dos objetivos e conteudos em foco
na aula orientou a atencdo para o
que observar/avaliar na aula dado

que antes ndo existia essa
referéncia orientadora para a
intervencao.

Selecionar e construir exercicios
validos com condicionantes
especificas para a concretizagao
dos objetivos definidos atendendo
a  diferenciacdo  pedagogica
necessaria, sem comprometer a
componente criativa, motivadora
e desafiante = das tarefas,
estruturando-as e sequenciando-
as de forma logica na aula.

Estudar de forma mais
aprofundada as matérias a
lecionar, sobretudo as de

conhecimento mais superficial, ao
nivel dos contetidos técnicos,
taticos e regras, que levassem a
um melhor entendimento do jogo
e manipulagdo logica das
variaveis das tarefas para a
concretizagdo dos objetivos.

O estudo realizado revelou-se
essencial, nao s6 no planeamento
menos demorado das tarefas, mas
também na qualidade das
intervengoes na aula. Sentiu-se
uma melhoria gradual, embora o
regime de multimatérias ¢ a
diversidade de objetivos tivesse
tornado este processo desafiante
ao longo de todo o ano.

No plano de aula, defini¢dao dos
objetivos especificos e critérios de
éxito orientados para a tarefa, o

Orientar os objetivos especificos e
critérios de éxito das tarefas no
plano de aula na perspetiva dos

Expondo os objetivos que se
espera que os alunos concretizem
em cada tarefa, facilitou a
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que podera resultar numa
avaliacdo errada da eficicia da
mesma, na medida em que a
realizagdo desta pode ndo garantir
que os objetivos a que se propos
fossem alcangados pelos alunos.

alunos, colocando-os no centro do
processo de ensino-
aprendizagem.

avaliagdo da sua eficacia, bem
como da eficacia da propria aula.

2. Conduc¢io do Ensino/Aprendizagem — Realizacio

Ap0s as tarefas de planeamento (fase pré-interativa), o professor ¢ confrontado com as
tarefas de realizacdo do ensino (fase interativa). Esta fase constitui o momento fulcral do
processo de ensino-aprendizagem onde se confronta o trabalho de planeamento € o seu

reflexo na aplicacdo pratica (Quina, 2009).

O comportamento interativo do professor, isto €, a forma como atua, “condiciona a qualidade
da participagdo dos alunos na aula e, através desta, a qualidade das suas aprendizagens”

(Onofre & Carreiro da Costa, 1994).

As aprendizagens dos alunos sdo diretamente influenciadas pela interacdo de fatores de
eficdcia pedagdgica que o professor deve gerir de forma competente proporcionando
condig¢des adequadas de aprendizagem. Esses fatores passam pelas dimensdes de intervengao
pedagodgica da instru¢do — prelecdo, demonstragao, feedback, questionamento — gestao,
clima e disciplina, bem como pelas decisdes de ajustamento. Estas dimensdes encontram-se
em constante interacdo pelo que se influenciam mutuamente. Como tal, a definicdo de
estratégias e técnicas para cada uma das dimensoes foi importante para garantir um processo
de ensino-aprendizagem eficaz e com aprendizagens significativas para os alunos. As
técnicas utilizadas foram sendo aperfeigoadas ao longo do ano letivo em resultado da

aquisi¢ao de experiéncia e das reflexdes realizadas.

O que distingue a eficacia de um processo de intervencdo pedagodgica ¢ o dominio dos
principios e procedimentos a que cada professor atribui maior importancia (Onofre &

Carreiro da Costa, 1994).

2.1 Dimensiao Instrucao

A capacidade de comunicar constitui um dos fatores determinantes da eficacia pedagogica
no contexto do ensino das atividades fisicas e desportivas. A instru¢do ¢ conotada como a
“chave” da estrutura¢do e modificagdo das situagdes de aprendizagem. Dela fazem parte
todos os comportamentos, verbais ou nao-verbais, que estdo intimamente ligados aos

objetivos da aprendizagem (Rosado & Mesquita, 2009).
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2.1.1 Prelecao

A informagdo envolve elementos informativos mas, igualmente, um efeito persuasivo, pelo
qual muitos dos procedimentos para otimizar a comunicagdo se orientam. Neste contexto,
particular atencao deve ser dada a paralinguagem (volume de voz, ressonancia, articulagao,
entoacgdo) e aos aspetos ndo-verbais da comunicagdo (contacto visual, expressdes faciais,
entusiasmo do professor), assim como a congruéncia entre mensagens verbais e nao-verbais

(Rosado & Mesquita, 2009).

A prelecdo inicial de uma aula implica a concretizacdo de uma funcdo instrucional,
motivacional e organizacional, envolvendo a realizagdo das seguintes fases referidas por
Siedentop (1983): 1) apresentacao do objetivo da aula; 2) relacdo com as aulas anteriores ou
seguintes; 3) apresentacao dos contetidos e 4) das condi¢des de realizacao e das normas

organizativas; 5) controlo da compreensao da informacao.

Uma das lacunas identificadas nesta dimensao prendeu-se com o conteudo informativo que
estes momentos integravam, sobretudo ao nivel da apresentagdo dos objetivos da aula na
prelecdo inicial e a apresentagcdo dos objetivos para cada tarefa. Facilmente confundiamos a
apresentacao dos objetivos com a descri¢ao das tarefas a realizar, pelo que os alunos sabiam
o que tinham de realizar, mas ndo lhes eram esclarecidos o significado e a importancia do
que ia ser aprendido e os objetivos que tinham de alcangar. No que concerne a relagdo com
as aulas anteriores, essa lacuna, por vezes, também esteve presente. “O momento de prelecao
inicial foi demasiado redutor ficando apenas pela apresentacao das tarefas da aula. Poderia
ser mais profundo e situar os alunos na aula em relagdo ao planeamento da unidade didatica,
fazendo a ligagdo entre as aulas anteriores e a aula que se estava a iniciar” (relatério da aula
n°® 30 de 30 de novembro). Estas lacunas resultam de uma das dificuldades iniciais ja
expostas anteriormente relacionada com a definicdo dos objetivos da aula. A defini¢do de
objetivos imprecisos € pouco concretos fez com que ndo os conseguissemos transmitir aos
alunos claramente. A melhoria que fomos evidenciando nesse aspeto teve uma influéncia
positiva no outro. Contudo, esta melhoria foi mais significativa quando compreendemos que
a apresentagao dos objetivos da aula pode ter uma grande influéncia na motiva¢ao dos
alunos. Dando a conhecer os objetivos da aula e fazer a avaliagdo do cumprimento ou
incumprimento destes no balango final da aula junto dos alunos, assim como situar as aulas
na UD fazendo a sua ligacdo com as restantes aulas, mantém os alunos conhecedores e
envolvidos no processo. No mesmo sentido, explicar aos alunos o porqué de realizarem

determinados exercicios € o que se pretende deles em cada exercicio poderd aumentar a
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motivagdo e o empenho dos alunos para as tarefas, uma vez que encontram um sentido e

uma logica nas tarefas que desempenham.

Revelou-se essencial a sistematizagao da informagao nos momentos de prelecao, facilitando
a sua retengdo por parte dos alunos, através da selecdo e transmissao da informagao mais
relevante. Duas estratégias decisivas para a otimizagdo das condig¢des de ensino passaram
pela remocao de distragdes do ambiente concentrando a atengdo na informagdo e pela
transmissao faseada da informag¢ao com uma distribui¢do de varios momentos de prelecao
ao longo da aula. Deste modo, evitdmos a excessiva duragdo dos momentos de prelecdo,
optando por sermos claros, breves e sucintos, concedendo mais tempo de pratica aos alunos

e evitando perdas de informacao.

Para além de planear os momentos de prelecdo ao longo da aula, por vezes, sentimos a
necessidade de estruturar mais detalhadamente o conteudo destas, visto que era frequente
esquecermo-nos durante as prelegdes de transmitir certas informagdes. Nesses casos
recorremos a palavras-chave para garantir que transmitiamos toda a informagao pretendida

e para melhorar o rigor terminolégico e a adequagao do conteudo informativo.

Durante um més de aulas, a presenca de um aluno ucraniano a turma colocou-nos novos
desafios ao nivel da comunicagdo e que conseguimos ultrapassar gragas a um bom dominio
da lingua inglesa de ambas as partes € com um estudo prévio dos termos técnicos em inglés

das matérias lecionadas para os comunicar com corre¢do € rigor terminoldgico.

2.1.2 Demonstrac¢ao

A demonstragdo, em parceria com a prelecdo, assume um papel fundamental, na medida em
que possibilita a visualizagdo por parte do aluno do(s) movimento(s) a efetuar (Rink, 1994).
Os alunos retém melhor o que veem do que aquilo que ouvem, e recordam ainda melhor o

que veem € ouvem.

A apresentacdo do modelo do movimento pretendido permite diminuir o tempo de pratica
necessario para atingir determinado nivel de desempenho em relacdo a pratica efetuada na
auséncia da utilizagdo prévia desta estratégia de apresentagao (Temprado, 1997, citado por

Rosado & Mesquita, 2009).

Para proceder a demonstragao recorremos maioritariamente a um aluno para a desempenhar,
libertando-nos para verificar a sua execugdo e complementa-la com instrugdo verbal. Em
algumas ocasides, a demonstracao foi realizada pelo professor, uma vez que consideramos

que tal criaria uma imagem positiva da sua credibilidade e da atividade em causa. Apesar da
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utiliza¢do de alunos com bom desempenho motor para realizar a demonstracdo, de maneira
a garantir a qualidade da mesma, tivemos o cuidado de ndo selecionar sempre 0 mesmo
aluno, para ndo transmitir uma ideia tendenciosa a turma e para dar confianca e visibilidade

a outros alunos.

Consideramos que a utilizagdo de alunos de nivel de desempenho mais baixo na
demonstragdo deve ser gerida com cautela pelo que ndo optdmos por essa estratégia. Para
além de ser uma demonstracdo que nao permite formar a melhor imagem mental do que se
pretende, expor um aluno ao erro perante a turma podera ter consequéncias na autoestima e

confianca do aluno.

A utilizacao de meios alternativos de demonstragdo como o video e a impressao de imagens
em papel foi uma estratégia utilizada, embora com pouca frequéncia. Estes meios
normalmente implicam um gasto de tempo superior pelo que a sua utilizagdo foi mais
ponderada e utilizada quando consideramos que o seu contributo e eficacia ndo poderiam ser
garantidos por outros meios. Recorremos a estes meios de demonstragdo alternativos,
sobretudo, na lecionagdo do salto em comprimento e do salto em altura no atletismo e “ao
mostrar aos alunos um video do salto em comprimento com atletas de competigdo, estes
visualizaram uma imagem daquilo que era pretendido o que facilitou a compreensdo dos

alunos quanto ao movimento solicitado” (relatério da aula n® 66 ¢ 67 de 24 de marco).

Sem querer subestimar a importancia que a demonstracao tem para a aprendizagem dos
alunos, esta implica uma redugdo do tempo de empenhamento motor dos alunos, pelo que
ndo recorremos a sua utilizagdo em tarefas de complexidade reduzida cuja explicacdo verbal
era suficiente para a compreensdo do que era pedido ou tarefas que os alunos ja haviam
desempenhado anteriormente € com as quais ja estavam familiarizados. Contudo, na
incerteza destes aspetos, optdmos sempre por realizar a demonstragdo, conscientes de que
perder tempo na demonstragdo permitir-nos-ia ganhar tempo na qualidade da pratica que

esta nos proporcionaria.

2.1.3 Feedback

Ap6s a realizagdo de uma tarefa motora por parte de um aluno, este deve, para que o seu
desempenho seja melhorado ou para que se sinta motivado, receber um conjunto de
informacdes acerca da forma como realizou a acao. Estas informagdes sdo designadas por

feedbacks pedagdgicos. Esta variavel e o empenhamento motor sdo apontados como as duas
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varidveis com maior valor preditivo sobre os ganhos da aprendizagem (Carreiro da Costa,

1988, citado por Rosado & Mesquita, 2009).

Segundo Quina (2009), os feedbacks pedagogicos podem ser classificados em quatro
dimensdes: quanto ao objetivo (avaliativos, descritivos, prescritivos e interrogativos), quanto
a forma (auditivos, visuais, quinestésico e mistos), e quanto a dire¢do (individuais, grupais

€ a turma).

Quanto ao objetivo, os feedbacks prescritivos foram aqueles que transmitimos com maior
frequéncia. Com estes procurdvamos prescrever aos alunos agdes que os levassem a corrigir
e melhorar certos comportamentos. Contudo, entendemos que nem sempre o professor deve
dar a solucao do que o aluno deve fazer e, nesses casos, recorriamos ao feedback descritivo,
para que o aluno comparasse a descrigao da sua acdo com a execucao desejada, embora esta
estratégia s6 produza efeitos positivos se o aluno conhecer o modelo de execucdo correto
(Quina, 2009). Com o mesmo objetivo recorriamos ao feedback interrogativo levando o
aluno a refletir e a descobrir por ele proprio as causas do erro e encontrar as formas de o
corrigir. Consideramos este tipo de feedback uma “ferramenta” preciosa, mas o processo de
questionamento pode ser mais demorado do que a simples prescricao do feedback, pelo que
ndo utilizdmos o feedback interrogativo com a frequéncia desejada. No feedback avaliativo
tentdmos realizar, sobretudo, avaliagdes aprovadoras, fundamentais para a motivagdo dos

alunos, e justificar as avaliagdes desaprovadoras.

Quanto a forma, a predominancia foi claramente auditiva, embora muitas vezes
acompanhada por feedback visual, complementando a informag¢do transmitida com uma
demonstragdo do contetudo especificado. O feedback quinestésico teve lugar pontualmente
como por exemplo na gindstica e na correcdo de posturas nos exercicios de condi¢do fisica

e de alongamentos.

A direcao dos feedbacks variou em fun¢ao das carateristicas da tarefa e dos contetidos em
foco. Estes eram dirigidos, predominantemente, ao aluno em tarefas individuais e com foco
em conteudos mais técnicos. O feedback grupal e a turma predominava em tarefas coletivas,
embora também tivesse expressao quando se verificavam erros comuns a turma em tarefas
individuais.

As dificuldades sentidas ao longo do EP relativas a dimensao feedback ndo se relacionaram
tanto com a sua qualidade e pertinéncia, mas prenderam-se, sobretudo, com a frequéncia de

transmissdao do mesmo. O feedback deve ser relativamente frequente, sendo desejavel que
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cada praticante receba uma quantidade apreciavel de informagao de qualidade acerca do seu
desempenho (Rosado & Mesquita, 2009). De facto, a frequéncia reduzida de transmissdo de
feedback corresponde a postura em aula, que apesar de circulante, era maioritariamente de
observacao e, por isso, de pouca intervengao. Tal poderia ndo ser, necessariamente, negativo,
caso existisse uma comunicag¢do das informagdes sob a forma de sintese de varias repeticdes
em vez de realizada apds cada acdo motora. Apesar de realizarmos esse tipo de intervengao
ocasionalmente, e esta revelar-se oportuna e pertinente, outras vezes perdiamos essa

oportunidade de alterar e corrigir comportamentos.

Esta lacuna foi mais evidente aquando da lecionagdao de matérias nas quais ndo possuiamos
um conhecimento tdo aprofundado dos seus contetidos técnicos e taticos. A inseguranca e
desconfianca dai resultantes fizeram com que nos protegé€ssemos nessa postura mais
observacional para evitar comprometer-nos. Contudo, essa nao deve ser, de todo, a postura
de um professor, sobretudo quando existem aspetos a decorrer que necessitam da sua
interven¢do de forma a evitar a consolidagdo do erro. A falta de conhecimento técnico
aprofundado em algumas das matérias fez com que, apesar de observar a execu¢ao dos
alunos, ndo conseguissemos identificar o erro, o que comprometia a transmissao do feedback
logo nas primeiras etapas da emissdo do mesmo. Esta dificuldade também foi influenciada
por uma outra dificuldade ja relatada que se prendia com a defini¢do dos objetivos da aula
de maneira a “definir concretamente o que pretendo observar e avaliar ao longo da aula
direcionando a minha atencao com “olho clinico” para esses aspetos para, assim, fornecer o
devido feedback e promover a alteragdo ou melhoria das acdes técnicas dos alunos”

(relatorio da aula n® 40 e 41 de 13 de janeiro).

Ciente da importancia que esta dimensao tem para as aprendizagens dos alunos, refletimos
e discutimos estratégias com vista a superacao desta dificuldade. Uma das estratégias passou
pelo estudo adicional de contetidos tedricos e praticos que aprofundassem os nossos
conhecimentos e nos facilitassem a identificagdo e comunicagdo dos erros, assim como a
forma de os corrigir. A matéria em que sentimos mais dificuldade na transmissdo de
feedback foi o atletismo devido a pouca familiarizacdo com as suas elevadas especificidades
técnicas. Outra estratégia que definimos e que contribuiu grandemente para a superacao
desta dificuldade foi a decis@o de assistir as aulas do DE de Atletismo. Ai tivemos a
oportunidade de observar varias formas de estruturar exercicios para as varias disciplinas do
atletismo e perceber na pratica quais eram os tipos de feedback utilizados e quais as palavras-

chave incluidos nos feedbacks. Dessa forma, os feedbacks de carater apreciativo e com
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pouco valor e conteudo para as aprendizagens foram dando lugar a feedbacks mais

especificos e com informacao facilitadora de aprendizagens nas nossas aulas.

2.1.4 Questionamento

O questionamento dos alunos ¢ um dos métodos verbais que utilizamos com mais confianga
e com que mais nos identificamos dadas as potencialidades que este método possui no
processo ensino-aprendizagem. No entanto, a sua importancia pedagdgica deve ser objeto
de reflexdo por parte dos professores, devendo-se, paralelamente, analisar os critérios de
utilizacdo deste método que tornem a sua utilizagdo o mais eficaz possivel, refletindo-se
sobre os critérios e contextos da sua utilizacao (Rosado & Mesquita, 2009). A sua utilizagdo
excessiva podera provocar alguma saturagao nos alunos o que implicara a perda dos efeitos

desejados com a sua aplicagao.

A utilizagdo do questionamento neste EP serviu para algumas finalidades. Este foi utilizado
amiude como forma de controlo da informacdo transmitida e de verificacdo do grau de

compreensado da informacgao, retirando duvidas através do questionamento.

Este método esteve também bastante presente sob a forma de feedback interrogativo,
permitindo ao aluno o desenvolvimento da capacidade de avaliagdao das suas execugdes. O
questionamento pode ser decisivo na aquisicdo das aprendizagens dada a influéncia
cognitiva que este promove, colocando o aluno a refletir sobre a pratica e a encontrar as
solucdes por si proprio. Dessa forma, as aprendizagens adquiridas tornam-se mais
significativas. Cabe ao professor, selecionar as questdes adequadas que orientem o aluno

nesse processo de reflexao.

O questionamento também assumiu a forma de instrumento de avaliagdo formativa, nao s
dos alunos como do proprio processo de ensino-aprendizagem e do professor. A colocagao
de questdes aconteceu maioritariamente no balango final das aulas visando os contetdos
trabalhados, dando liberdade aos alunos para expressarem as dificuldades sentidas e as suas
opinides relativamente a aula. A dificuldade aqui encontrada foi a de garantir a igualdade de
oportunidades de avaliacdo, ndao s6 na distribuicdo equilibrada de questdes pelos alunos

como da dificuldade ou complexidade das mesmas.

Por fim, o questionamento serviu, também, como uma importante estratégia de controlo do
comportamento da turma na medida em que “permitiu-me manter os alunos em espera
atentos a tarefa uma vez que uma pergunta poderia ser-lhes dirigida e cuja atengdo seria

importante para responderem a questdo e, consequentemente, isso refletiu-se num melhor
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controlo dos alunos fora da tarefa (...) O questionamento utilizado teve como objetivo
desenvolver nos alunos a capacidade de observarem e reconhecerem os aspetos em que cada
um dos seus colegas pode melhorar e, assim, corrigir os seus proprios erros, aprendendo com

os dos outros” (relatorio da aula n°® 43 e 44 de 20 de janeiro).

2.2 Dimensao Gestao

Na dimensao gestdo, também denominada por organizacdo, incluem-se todas aquelas
medidas que visam melhorar a qualidade de gestao do tempo, dos espagos, dos materiais e
da formag¢do e movimentacao dos grupos de trabalho durante as aulas. Uma boa organizagao
facilita grandemente as condi¢des de ensino e aprendizagem, sendo uma condig¢do

indispensavel do sucesso pedagogico (Quina, 2009).

Todas as decisdes tomadas ao nivel de medidas e estratégias de gestdo e organizagdo das
aulas tiveram como principal objetivo otimizar o tempo de pratica dos alunos e a sua

qualidade com vista a aquisi¢do das aprendizagens.

Para uma gestao do tempo de aula eficaz foi fundamental programar logo na elaboragao do
plano de aula o tempo dedicado a cada tarefa. Com o passar do tempo e com a experi€ncia
adquirida fomos atribuindo esse tempo com maior precisdo, uma vez que a definicdo de

tempos de tarefa irreais compromete a gestdo do tempo na pratica.

A colocagdao do material nos respetivos espagos previamente a aula permitiu diminuir o
tempo despendido em organizagdo. Contudo, nem sempre era possivel colocar todo o
material da aula nos respetivos espagos, o que poderia confundir os alunos e colocar
obstaculos desnecessarios nos espacgos de pratica. Nesses casos, optdmos por colocar esses
materiais perto da zona em que estes seriam utilizados numa fase mais adiantada da aula e
procediamos a colocagao destes no momento de transi¢do das tarefas ou alguns momentos
antes de proceder a troca de tarefa. Frequentemente, solicitivamos aos alunos da turma o
auxilio na recolha do material da aula, o que contribuia para a eficdcia destes momentos na

aula.

A formagao dos grupos e de equipas foi definida, na maior parte das vezes, pelo professor,
sobretudo nas aulas de um tempo letivo, para evitar a demora deste processo e iniciar as
tarefas rapidamente rentabilizando o tempo util da aula. A distribui¢ao dos coletes pela turma
também foi realizada na parte inicial da aula, sempre que tal ndo implicasse a confusao dos

alunos nas tarefas intermédias.
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O estabelecimento de rotinas e de regras da aula foi importante, embora fosse necessario
relembra-las amiude. Estas permitiram reduzir o tempo despendido tanto em organizagdo
como nas transi¢oes entre tarefas. Entre alguns exemplos de rotinas estabelecidas na turma
encontram-se a forma como interrompiamos as tarefas através do apito ou de sinais visuais
ou verbais para que os alunos permanecessem no lugar ou reunissem em meia-lua junto de
mim. Uma das regras estabelecidas desde cedo foi a imobilizacdo das bolas nos momentos
de prelecgdo, evitando a perda de tempo em repreensoes e facilitando a clareza do discurso e

direcionando o foco atencional dos alunos para a informacao transmitida.

Sempre que possivel, pretendemos utilizar exercicios com estruturas semelhantes ao longo
da aula, introduzindo apenas as suas variantes progressivas em vez de despender mais tempo
na explicagdo e demonstragdo de um exercicio com uma estrutura diferente e que poderia
servir o mesmo objetivo. A utilizacdo dos mesmos espacos ou de espacos proximos entre si
de exercicio para exercicio também foi outra estratégia importante, diminuindo os tempos
de transi¢@o entre estes. A turma ndo oferecia resisténcia significativa no cumprimento das
ordens dadas, pelo que, de uma forma geral, a sua mobilizagdo pelos espacos nao foi o maior
dos desafios. Neste sentido, a turma colaborou para a boa organizacao da aula, beneficiando,

com isso, de mais tempo de pratica.

Na lecionag@o de matérias como a ginastica de aparelhos, salto em comprimento e salto em
altura, invariavelmente existiam alunos em espera, pelo que era importante definir
estratégias com vista a diminui¢ao desse tempo de espera e promover uma maior fluidez da
aula. Nessas situacdes incluimos estagoes a decorrer em simultaneo relacionadas com a
matéria lecionada ou outra para manter os alunos em atividade pratica, ou atribuindo tarefas
de observagdo e registo do desempenho dos colegas em atividade, colocando a prova a
capacidade de observacao e de interpretagao dos contedos envolvidos. A dimensdo algo
reduzida da turma também facilitou a diminui¢ao dos tempos de espera e aumento da fluidez

da aula, possibilitando aos alunos mais oportunidades de aprendizagem.

As aulas mais exigentes ao nivel da gestdo e organizacdo e que, consequentemente, foram
aquelas em que sentimos maiores dificuldades foram as realizadas em regime de
multimatérias. Para alguém com pouca experiéncia como nos foi desafiante controlar varias
tarefas a decorrer em simultaneo, gerindo a circulacdo e o posicionamento no espaco ¢ a
transmissdo de feedback cruzado e equilibrado para as varias tarefas, assim como os tempos
de organizagdo e transi¢cdo. Essas situacdes implicavam um grande esfor¢o ao nivel da

concentracao.
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Nao tivemos a possibilidade de contar com um docente coadjuvante para o acompanhamento
da aluna abrangida por medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo nas suas
tarefas que eram realizadas, na sua maioria, paralelamente a turma. Desta forma, e apesar de
a aluna possuir autonomia suficiente, procuramos garantir esse acompanhamento préximo,
importante do ponto de vista pedagdgico como motivacional, mas que, por vezes, ndo
conseguimos gerir da melhor maneira dadas as vérias tarefas a decorrer em simultaneo.
Nesses momentos de acompanhamento proximo da aluna procuramos manter o controlo da
pratica do resto da turma adotando uma posi¢do estratégia que permitisse manter todos os

alunos dentro do campo visual e transmitir feedback cruzado.

Para uma aplicacao eficaz destas medidas na pratica, estas eram sujeitas a um planeamento
rigoroso, tentando antecipar fatores que conduzissem a acontecimentos imprevistos. O
planeamento de todos estes fatores, a par da elaboragao dos exercicios, foi responsavel pela
elevada demora que, inicialmente, registavamos na conce¢do dos planos de aula. S6 assim

poderiamos lecionar as aulas com maior confianga e seguranca.

2.3 Dimensao Clima e Disciplina

Um dos principios enunciados por Rink (2003) postula que “os professores eficazes criam
um ambiente para a aprendizagem”. Garantir um bom funcionamento do sistema de gestao
¢ cuidar eficazmente dos problemas de indisciplina e da ordem na aula, garantir a cooperacao

dos alunos e manter o fluxo de atividades da aula.

As dimensdes do clima e disciplina surgem comumente associados pelo que aqui serdo

abordados em conjunto dada a influéncia matua que ambas as dimensdes possuem.

A interacdo com os alunos ¢ fundamental enquanto professor, através da emissdo de
feedback e outras interacdes com vista as aprendizagens, mas também enquanto amigo,
através da demonstragdo de interesse para com as questdes da vida dos alunos, das suas
dificuldades e problemas enquanto grupo, e particularmente da interagdo individual
solicitando a expressdo de ideias e sentimentos. A criacdo dessa relagdo de proximidade
facilitou a implementa¢do de um bom clima de aula, a otimizacao da interagdao pedagogica
com vantagens para a facilitagdo do desenvolvimento socio-afetivo (ao qual atribuimos
bastante significado) e para a qualidade da participacdo com reflexos sobre a disciplina.
Questionar os alunos sobre a sua vida pessoal, escolar e extraescolar, sobre os seus interesses
e problemas, foi uma forma de aprofundar a relacdo entre professor e alunos criando

condicdes para alcangar muitos dos objetivos educativos.
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A gestao do clima emocional da aula foi conseguida com o uso frequente do reforgo positivo
das agdes executadas, incentivando e encorajando o seu aparecimento com maior frequéncia,
assim como para a elevagdo e manutencdo da motivagdo dos alunos com maiores
dificuldades na obten¢ao do sucesso. O reforco de comportamentos adequados, através de
palavras apreciativas e de pequenas recompensas, € a intervengdo coerente em
comportamentos desadequados, através da aplicacdo de repreensdes, foi uma das estratégias
que evitaram o aparecimento frequente de comportamentos fora da tarefa. Outra das
estratégias passou pela forma como os exercicios eram concebidos de maneira a evitar
tempos de espera demasiado prolongados e a instalacdo de monotonia promotora do
aparecimento de tais comportamentos, bem como o carater desafiante dos exercicios,

solicitando o empenho dos alunos nas tarefas.

A boa disposicao e a demonstracdo de entusiasmo por parte do professor sdo fatores
importantes para a criacdo de um clima de aula positivo e motivador, “contagiando” a turma
com essa energia. Naturalmente que os pardmetros mencionados se influenciam
reciprocamente pelo que um ambiente de aula positivo e motivador, levard ao entusiasmo e
empenho dos alunos nas tarefas, traduzindo-se numa auséncia de comportamentos de

indisciplina.
2.4 Decisoes de Ajustamento

Os documentos elaborados relativos aos trés niveis de planeamento — plano anual, UD e
planos de aula — eram documentos abertos e flexiveis, sujeitos a alteragdes conforme a
evolucdo das aprendizagens dos alunos ou do aparecimento de oportunidades ou imprevistos

de natureza variada.

Um exemplo de um ajustamento a um nivel macro, isto ¢, no plano anual, foi a opcao de
lecionar a ginastica de aparelhos no inicio do 2° periodo que ndo estava prevista no inicio do

ano letivo e que a evolucdo da pandemia possibilitou essa oportunidade aos alunos.

Um ajustamento realizado ao nivel da UD sucedeu-se na lecionagdo do voleibol. Apesar de
preconizar um método de ensino global, baseado em formas jogadas, sentimos necessidade
de recorrer a situagdes analiticas, isolando algumas acdes técnicas, antes de regressar as
formas jogadas, uma vez que o desempenho técnico inicial da turma ndo permitia
desenvolver um jogo de voleibol, explorando um dos objetivos principais, nomeadamente,

cooperacao com os colegas para manter a bola no ar.
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Todavia, as decisdes de ajustamento com maior expressao aconteceram em tempo real na
conducao do ensino, isto €, na fase de realizagdo. Estas ocorreram devido a varios fatores,
entre eles a incompreensao dos alunos da tarefa proposta e consequente incumprimento dos
objetivos definidos, alteracdo da ordem dos exercicios e/ou omissdo de exercicios devido a
gestdo do tempo desadequada, alteragdes devido as condi¢des climatéricas, ajuste do nimero
de alunos por grupo devido a discrepancia entre os alunos previstos e os alunos presentes na
aula, muito evidente no decorrer do 2° periodo devido as auséncias sistematicas, por
isolamento profilatico devido a Covid-19 e surto de gripe A, entre outros. Para estas
situagdes e, sobretudo para professores em formagao que ainda possuem pouca experiéncia,
¢ fundamental tentar antecipar no planeamento possiveis acontecimentos que possam exigir
a tomada de decisOes de ajustamento em tempo real, e foi essa estratégia que, por vezes, nos

facilitou a tomada dessas decisdes de forma eficaz e oportuna.

A auséncia dos alunos provocada pelos fatores mencionados condicionou ndo s6 a
implementagdo dos planos de aula, como o proprio processo avaliativo dos alunos, em
especial a avaliagdo participada e autoavaliagdo, devido aos longos periodos de auséncia,
continuos ou intervalados. Para os alunos nessas condigdes, foram importantes as tarefas
colocadas online no Classroom da turma, através de desafios Kahoot, para que os alunos

acompanhassem os conteudos trabalhados em contexto de aula.

Contudo, muitas foram as decisdes de ajustamento que ficaram por tomar em tempo real.
Em certas ocasides, ndo tivemos a capacidade para perceber que a aula necessitava de
ajustamentos e, na maior parte das vezes, apesar de identificar essa necessidade, ndo
conseguimos ter a leitura que se exigia para perceber que decisdes deveriam ser tomadas.
Esta foi uma das conclusdes encontradas por John (2006) que refere que os professores
estagiarios revelaram dificuldades em realizar essas previsdoes € em realizar os devidos
ajustamentos. Acreditamos que esta ¢ uma capacidade que se desenvolve a medida que se
vai adquirindo experiéncia. A nossa inexperiéncia provocou uma dependéncia e uma falsa
sensagdo de seguranca em relacdo ao plano de aula, no qual nos refugidmos algumas das

vezes sem perceber que este necessitava de ajustamentos no momento.

O quadro 2 surge com base nas dificuldades descritas no PFI e apresenta uma sintese das
dificuldades encontradas ao nivel da conducdo do ensino (realizagdo), as respetivas agoes

estratégicas delineadas e a avaliagdo destas com a apresentacdo dos seus resultados.
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Quadro 2 - Quadro-resumo da dimensao realizagdo

Realizacdo

Instrugdo

Dificuldades identificadas

Estratégias implementadas

Resultados

Transmissao de contetdo
informativo demasiado redutor na
prelecdo inicial e na apresentagao
das tarefas ao nivel da
apresentacdo dos objetivos e
pouca referéncia/ligagdo  ao
aprendido nas aulas anteriores,
confundindo facilmente a
apresentacao dos objetivos com a
descricdo das tarefas a realizar.

Definir concretamente 0s
objetivos da aula e das tarefas
para os comunicar de forma clara
e avaliar o seu cumprimento junto
da turma no balango final da aula,
mantendo os alunos motivados,
envolvidos e conhecedores do
processo. Explicar aos alunos o
porqué de realizarem certos
exercicios de determinada forma,
transmitindo o sentido e a logica
por trés destes.

Nao sentimos que a transmissao
de informacdo de maior valor de
aprendizagem, dando a conhecer
aos alunos o proposito das tarefas
(para além da mera descrigdo das
mesmas), tivesse resultado numa
mudanga na motivagdo e
empenho dos alunos. Poderiam

ter sido consideradas outras
formas de implementar a
estratégia definida.

Dificuldade em sistematizar a
informagdo mais relevante nos
momentos de prele¢do, resultando
num discurso pouco organizado e
com pouco conteudo relevante
para as aprendizagens, com pouca
relacdo com as aulas anteriores e
relacionamento de contetidos.

Remover as distragdes do
ambiente que dificultam a
estruturacdo mental do discurso e
a sua clareza.  Transmitir
faseadamente a  informacéo
distribuindo momentos de
prelegdo mais curtos ao longo da
aula.

Com momentos de prelecdo mais
claros, breves e sucintos, a
retencao da informagdo por parte
dos alunos foi facilitada, bem
como o tempo de pratica dos
alunos. O planeamento do
discurso permitiu melhorar o rigor
terminoldgico.

Utilizagdo de poucos meios
alternativos de apresentagdo e
demonstracdo dos movimentos
para complementar a exposicao
verbal destes.

Sele¢do e apresentacdo de videos
e esquemas em papel aos alunos
em situagdes cuja utilizacdo de
outros meios (apresentacdo verbal
e demonstrac@o) era insuficiente
para a eficidcia na compreensdo
dos alunos.

A estratégia foi aplicada em
matérias como o salto em altura e
salto em comprimento e provocou
mudancas notorias no
desempenho técnico dos alunos.
Contudo, implica um maior gasto
de tempo.

Relativamente ao feedback, a
fragilidade identificada ndo se
prendeu tanto com a qualidade do
conteido do mesmo, mas com a
sua frequéncia de transmissdo. A
forma de estar e o conhecimento
pouco aprofundado de certas
matérias resultou numa postura
muito observacional com pouca
frequéncia na transmissdo de
feedback.

Adotar uma postura mais ativa em
aula com maior frequéncia de
intervencoes ao nivel do feedback
e do reforgo positivo. Aprofundar
conhecimentos nas matérias para
identificar mais facilmente o erro
e comunica-lo ao aluno. Definir
claramente o que se pretende
observar na aula e focar o
feedback sobre 0 seu
desempenho. Observar aulas de
professores mais experientes.

As estratégias implementadas
contribuiram para uma melhoria
significativa ao nivel da
frequéncia de transmissdo de
feedback comparativamente ao
meu perfil de intervengdo no
inicio do EP. Contudo, nio
conseguimos atingir o nivel
desejado. A experiéncia que
viremos a adquirir contribuira
para “treinar o olho” e identificar
os erros com maior facilidade.

Gestao

Sem uma professora coadjuvante,
e dadas as varias tarefas a decorrer

em simultaneo, tivemos
dificuldade em garantir com a
eficacia desejada o

acompanhamento proéximo da
aluna abrangida por medidas

Sempre que possivel, integrar a
aluna nas tarefas da turma. Nas
tarefas individuais, adotar um
posicionamento que permita o
acompanhamento préximo da
aluna e efetuar as corregoes
necessarias, sem perder o

0] acompanhamento mais
proximo da aluna, resultante das
estratégias definidas, provocou
melhorias  notdrias no seu
desempenho ¢ na sua motivacdo
para as tarefas. Ainda assim,
continuamos a sentir dificuldades
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adicionais tarefas

individuais.

nas suas

contacto visual com o resto da
turma, adotando um
posicionamento frontal para esta.

na gestdo das varias situagoes
praticas a decorrer em simultaneo.

Gestdo dos varios exercicios a
decorrer em simultdneo em
regime de multimatérias, tanto ao
nivel da sua gestdo e organizacao
como, sobretudo, na transmissao
de feedback equilibrado.

Construir exercicios que possam
ser controlados a distancia através
do feedback cruzado e que os
alunos realizem autonomamente,
dedicando a presenga fisica ao
exercicio que necessite de maior
intervengdo  por parte do
professor. Adotar um
posicionamento estratégico que
permita controlar todas as tarefas
a decorrer em simultaneo.

Embora com evolugao
evidenciada ao longo do EP na
gestdo das aulas de multimatérias,
esta foi uma dificuldade sentida
ao longo do ano letivo, sobretudo
no fornecimento de feedback
equilibrado para todas tarefas.
Sentimos que a inexperiéncia
dificultou a distribuicdo da
atengdo pelas varias tarefas a
decorrer simultaneamente.

Embora pouco frequentes, por
vezes surgiram comportamentos
de desvio e fora da tarefa que ndo
foram antecipados e prevenidos,
sobretudo em aulas de
multimatérias.

Circular por todos os espacos de
aula fazendo notar a presenga
fisica e controlar a pratica a
distancia com feedback cruzado.
Incluir exercicios com poucos
tempos de espera e pouca
monotonia.

Devido a reduzida dimensdo da
turma e ao seu perfil disciplinar
aceitavel, na maioria das vezes, as
estratégias  definidas  foram
suficientes para a reducdo deste
tipo de comportamentos.

Clima e Disciplina

Gestdo do clima emocional da
aula, motivando os alunos com
maiores dificuldades,
promovendo comportamentos
adequados e quebrando a
monotonia que, por vezes, Se
instalava.

Uso frequente do reforgo positivo
das acoes executadas,
incentivando o seu aparecimento
com maior frequéncia. Reforco
dos comportamentos adequados
através de palavras apreciativas e
incentivo de participagdo nas

tarefas fora das aulas com
atribuicdo de pequenas
recompensas.

A postura maioritariamente pouco
interventiva, sobretudo no inicio
do EP, contribuiu, por vezes, para
a monotonia que se instalava nas
aulas. Também cabe ao professor
“contagiar” a turma com a sua
energia € entusiasmo para a
criacio de um clima de aula
positivo e motivador. Ao longo do
EP existiu evolugao nesse sentido.

Decisdes de Ajustamento

Proceder as tomadas de decisdo
de ajustamento necessarios ao
nivel da gestdo e organizacao
devido a acontecimentos
imprevistos.  Dificuldade em
avaliar, em tempo real, a eficacia
do exercicio na concretizagdao do
objetivo proposto, mantendo a
fidelidade ao plano de aula e sem
realizar os ajustes necessarios.

Antecipar acontecimentos no
plano de aula e preparar
alternativas (e.g.: formagdo dos
grupos consoante o numero de
alunos presentes). Definir os
objetivos e critérios de éxito do
exercicio e avaliar de forma
constante a sua adequagdo e
concretizagdo pelos alunos.

As alternativas planeadas
facilitaram a tomada de decisdes
de ajustamento e contribuiram
para a fluidez da aula. Ndo era
possivel antecipar todos os
acontecimentos pelo que outras
necessidades de ajustamento ndo

antecipadas, foram menos
eficazes quando aplicadas no
momento. Contudo, com a

experiéncia fomos notando maior
a-vontade e tranquilidade nessa

gestao.
Auséncia prolongada dos alunos | Aplicacdo de tarefas didaticas | Face a falta de adesdo inicial dos
que, para além de requerer ajustes | online relacionadas com os | alunos, atribuimos prémios e
ao plano de aula, dificultava o seu | contetidos da aula direcionadas a | recompensas para incentivar a
processo  avaliativo e o | todos os alunos, servindo de | participagdo dos alunos. Os
acompanhamento dos conteudos | consolidacdo dos conhecimentos | desafios resultaram numa

abordados.

para os alunos presentes ¢ de

competitividade interna saudavel
dentro da turma.
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acompanhamento para oS
ausentes.

3. Avaliacao

Segundo o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, a avaliagao € parte integrante do ensino e
da aprendizagem, tendo por objetivo central a sua melhoria baseada num processo continuo
de intervencdo pedagdgica. Enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, a
avaliacdo orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas,

nomeadamente os conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes.

A avaliagdo inclui uma diversidade de principios e pressupostos que consubstanciam uma
opcdo pedagdgica cujo proposito ¢ melhorar as aprendizagens de todos os alunos. A
avaliacdo para as aprendizagens (avaliacdo formativa) e a avaliacdo das aprendizagens
(avaliagdao sumativa) t€ém como principio fundamental, apesar das suas 6bvias diferencas, a

sua contribui¢do para apoiar as aprendizagens e o ensino (Fernandes, 2020).

3.1 Avaliacao Formativa Inicial

No inicio do ano letivo, e no inicio de cada UD, o professor ¢ confrontado com a necessidade
de orientar o processo de ensino-aprendizagem e de escolher e definir os objetivos a atingir.
Tendo os objetivos definidos nos documentos curriculares como base, ¢ necessario
selecionar objetivos respeitando as possibilidades dos alunos e que se constituam como um

desafio a superacao das suas dificuldades e a elevagao das suas capacidades.

O processo de avaliacdo formativa inicial tem como objetivo fundamental diagnosticar as
dificuldades e limitacdes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu
desenvolvimento (Carvalho, 1994). Partindo da avaliacdo inicial, procedemos a selecdo dos
objetivos de aprendizagem adequados e organizamos a atividade dos alunos, através da
identificagdo dos alunos com mais dificuldade e de maiores necessidades de

acompanhamento.

A avalia¢do formativa inicial ocorria na primeira ou duas primeiras aulas de cada UD com
base na observagao direta de contetidos previamente definidos. As tarefas de avaliagcdo eram
de complexidade reduzida para identificar e avaliar mais eficazmente os conteudos em foco.
Com base no desempenho dos alunos, foi atribuido um nivel de desempenho inicial a cada
aluno — introdutodrio, elementar ¢ avancado. Estas aulas tinham associada a funcao didatica

de introducao, uma vez que a introducao de contetidos e suas corregdes tinham lugar logo
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desde a primeira aula. Por vezes, tornava-se dificil a avaliagcdo de todos os contetidos dada a
quantidade de juizos de valor necessarios para avaliar todos os alunos em todos os contetidos,
pelo que procuramos conceber instrumentos de avaliagao simples e que facilitassem esse

processo (apéndice XI).
3.2 Avaliacao Formativa Processual

O Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, refere que a avaliacdo formativa assume carater
continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma variedade de
procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacgado, adequados a diversidade
das aprendizagens. A informacdo recolhida com finalidade formativa fundamenta a
defini¢do de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e de superacdo de eventuais

dificuldades dos alunos.

O proposito desta modalidade avaliacdo consistiu em distribuir feedback para que os alunos
regulassem as suas aprendizagens, mas também para avaliar e regular o processo de ensino-
aprendizagem e proceder aos necessarios ajustamentos. Esta deve assumir uma pratica
regular e continua de recolha de evidéncias do desempenho dos alunos, devendo ser utilizada
para apoiar os alunos a aprender através da distribuicdo de feedback, e nunca para os
penalizar (Fernandes, 2020). Para tal, procurdmos promover a definicdo de objetivos e
indicadores claros, que permitissem uma analise o mais esclarecida possivel sobre a
qualidade do desempenho, com dispositivos de registo simples e exequiveis, que captassem
0 que era critico em cada objetivo de aprendizagem na sua relagdo com as tarefas propostas.
Na fase inicial do ano letivo concebemos e aplicamos varios instrumentos de avaliagdo
formativa de maneira a perceber com qual nos identificaivamos mais ao nivel da informacao
recolhida e da sua utilidade pratica. Aquele cuja utilizagdo nos transmitiu mais eficacia e que
usamos com maior frequéncia ¢ apresentado no apéndice XII. Uma das diferencas deste para
os restantes reside na sua simplicidade e na contextualizagdo da informagdo recolhida,

situando-a na UD.

Este processo de avaliagao formativa teve dificuldades associadas. Para garantir a sua
eficacia era fundamental definir concretamente os contetidos que pretendiamos observar e
avaliar e transmitir o respetivo feedback. Para tal, ¢ necessario possuir um “olho clinico” e
um conhecimento técnico que permita identificar o erro, comunica-lo e sugerir formas de o
corrigir. A EF depara-se com um desafio especifico da sua area disciplinar, uma vez que a

demonstragdo do saber através de acdes motoras, € verificado pela observagdo direta, num

50



processo que nem sempre permite produtos permanentes que possam ser analisados a

posteriori (Sociedade Portuguesa de Educagao Fisica, 2019).

3.3 Avaliacio Sumativa

A avaliagdo sumativa ¢ referida no Decreto-Lein.° 55/2018 de 6 de julho como a formulacao
de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a

classificacao e certificacao.

Neste sentido, o juizo global realizado na avaliagdo sumativa visava atribuir uma
classificagdo a qualidade das aprendizagens alcancadas, bem como ao percurso evolutivo
realizado pelos alunos, através de uma recolha de informagao sistematica relativamente aos
objetivos de aprendizagem (Fernandes, 2020), acrescentando novos dados aos da avaliacao
formativa, confirmando os resultados obtidos. Quanto mais forem os dados retirados da

avaliacdo continua maior suporte tera o juizo global realizado na avaliacdo sumativa.

O instrumento de avaliacdo utilizado consistia numa grelha de célculo com base nas
ponderacdes de cada conteudo avaliado, referente as trés grandes areas de avaliagdo — area
dos conhecimentos, area das atividades fisicas e da aptidao fisica e area das atitudes e valores
(apéndice XIII). Em fun¢do dos niveis de desempenho, cada aluno era avaliado segundo os
critérios definidos para o respetivo nivel. Consideramos esta diferenciagdo por nivel de
desempenho correta e necessaria para garantir uma maior justi¢a na avaliagcdo, sendo cada
aluno avaliado segundo as suas capacidades e sem ser penalizado por ndo conseguir realizar

conteudos cuja capacidade individual ndo lho permite.

A principal dificuldade sentida na aplicagdo das varias modalidades de avaliagdo, consistia
em garantir a recolha de informacao de todos os alunos no tempo disponivel, exacerbada
pelas tarefas de gestdo e organizacdo de aula que tinhamos de cumprir em simultaneo.
Consideramos que a inexperiéncia na gestdo destes fatores, bem como a falta de “olho
treinado/clinico” que dificulta o foco no essencial, estdo na origem das dificuldades sentidas.
Para ultrapassar tais dificuldades, foram discutidas estratégias nas reflexdes conjuntas do
NEEF, que passaram, entre outras, por definir claramente os contetidos a abordar e adotar

posicionamentos e circulagdes que permitissem um controlo eficaz.
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3.4 Autoavaliacao

“A autoavaliacdo permite a formagdo de uma consciéncia de aprendizagem ao aluno e uma
aprendizagem unica do proprio ato de avaliar” (Nobre, 2015), e estd intimamente relacionada

com a fun¢do formativa e, mais especificamente, com a fungao formadora.

A autoavaliagdo ocorreu de modo informal e formal. Os momentos de autoavaliagdao
informal ocorriam no balango final das aulas onde, frequentemente, questiondvamos os
alunos acerca das dificuldades sentidas na aula e os principais aspetos a melhorar,
incentivando e dando liberdade aos alunos para expressarem as suas dificuldades, ideias e
sentimentos. Com estes momentos, embora mais informais, tinhamos como objetivo colocar
os alunos a refletir sobre o seu desempenho, constituindo-se como momentos bastante ricos

para o processo evolutivos dos alunos.

De forma mais formal, a autoavaliacao teve lugar no final de cada um dos trés periodos
letivos com o preenchimento de uma ficha de autoavaliagdo individual. Para possibilitar aos
alunos uma correta andlise do seu proprio trabalho, foi-lhes fornecida informacao relativa
aos parametros em que se deviam autoavaliar € os respetivos critérios. As perce¢des dos

alunos eram depois comparadas com as nossas proprias percegoes.

Teria sido interessante recorrer a um outro momento de autoavaliagdo semelhante, isto é, de
carater mais formal, a meio de cada periodo, percebendo atempadamente quais as
dificuldades sentidas pelos alunos e proceder aos ajustamentos necessarios reorientando o

processo de ensino-aprendizagem.

Para que o processo de autoavaliacdo obtenha a eficacia desejada, ¢ imprescindivel que os
alunos compreendem a responsabilidade que tém perante as suas proprias aprendizagens e a

sua finalidade enquanto promotora da capacidade critico-reflexiva.

3.5 Critérios de Avaliacao

Os critérios de avalia¢do da disciplina de EF foram definidos pela ADEF (apéndice XIV). A
avaliacdo final ¢ efetuada com base nos descritores e perfis de aprendizagem das trés areas
de avalia¢ao — area dos conhecimentos, area das atividades fisicas e da aptidao fisica e area

das atitudes e valores — com uma ponderagao respetiva de 10%, 70% e 20%.

A aluna abrangida pelas medidas adicionais possuia adaptagdes curriculares significativas,
relacionados com o Decreto-Lei n® 54/2018 de 6 de julho, pelo que era avaliada segundo

critérios de avaliagdo referentes ao desempenho pratico especificos.
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No caso do aluno com atestado médico de longa duracdo, procedeu-se a um ajuste nos
critérios de avaliacdo, aprovados na reunido de ADEF, sendo avaliado somente na area dos
conhecimentos (80%) e na 4rea das atitudes e valores (20%). Na impossibilidade de realizar
a atividade pratica, os 70% relativos a area das atividades fisicas sdo transferidos para a area

dos conhecimentos juntando-se aos 10% relativos a esta.

O quadro 3 avalia os resultados obtidos com a implementagao das estratégias delineadas para
ultrapassar as dificuldades encontradas relacionadas com as varias modalidades de avaliagcdo

descritas no PFL

Quadro 3 - Quadro-resumo da dimensao avaliacao

Avaliagdo

Dificuldades identificadas Estratégias implementadas Resultados

Garantir a recolha regular de
informacdo do desempenho de

todos os alunos no tempo
disponivel, tanto para fins
formativos transmitindo 0

respetivo feedback e reajustar o
processo de ensino-
aprendizagem, como para fins
certificativos.

Definicdo de  objetivos e
descritores de desempenho claros
em foco para cada aula,
direcionando a atencdo para estes.

Definindo concretamente ¢ com
antecedéncia o que se pretendia
avaliar em cada aula, foi
conseguida uma analise mais
esclarecida da qualidade do
desempenho.  Ainda  assim,
inexperiéncia ¢ falta de “olho
treinado”, dificultou a realizagao
dos juizos de valor e a demora dos
mesmos.

A avaliacao através da observacgio
direta era dificultada pelas tarefas
de gestdo da aula simultaneas,
bem como pela complexidade dos
instrumentos de recolha.

Elaboragao de dispositivos de
registo simples e exequiveis, que
captassem o critico em cada
objetivo de aprendizagem na sua
relacdo com as tarefas propostas.

Embora com algumas
dificuldades  associadas  na
realizacdo dos juizos de valor, a
simplificagdo dos instrumentos de
registo tornou o processo mais
eficaz e a recolha de informacéo
do desempenho de todos os
alunos.

4. Intervencao Pedagodgica no 2° Ciclo

As atividades de interven¢do pedagdgica inerentes ao EP devem abranger dois niveis de
ensino distintos pelo que, para além das atividades desenvolvidas na turma do 9°A,
elaboramos, conduzimos e avalidamos um projeto de interven¢ao pedagogica de uma UD de
danca com a durag¢do de cinco aulas na turma do 5°C da Escola Béasica 2,3 Dr.* Maria Alice

Gouveia com a supervisao do professor responsavel da disciplina.

As expetativas iniciais ndo eram muito elevadas dadas algumas apreensdes, tais como o

pouco a-vontade com a matéria de danca e pela falta de experiéncia na lecionacdo dessa
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matéria, mas também o desconhecimento da turma acerca dos seus interesses € gosto pela

danga, bem como do seu padrdo de comportamento em aula.

Nas semanas prévias ao inicio deste projeto de intervengao pedagogica procuramos assistir
a varias aulas de danga na escola que nos permitiram observar diferentes formas de estruturar
e conduzir este tipo de aulas, diferentes ideias, formas de comunicar, tipos de musica, entre

outros. Esta estratégia fez com que inicidssemos este projeto um pouco mais confiantes.

Na fase de planeamento, idealizadmos aulas bastante dindmicas e com um ambiente positivo
e agradavel que motivassem os alunos a exporem as suas ideias por meio de expressdes
corporais. Nao quisemos que as aulas se centrassem no professor e se resumissem

inteiramente a repeticdo das agdes realizadas por este.

Uma das estratégias que se revelou eficaz para a obtenc¢ao dos objetivos pretendidos foi a
realizagdo de atividades ludicas onde os alunos eram desafiados a expressar-se
corporalmente de acordo com o tema definido pelo professor, fazendo uso da criatividade

de cada um.

Uma vez que a avaliagdo final iria consistir na apresentagdo de uma coreografia em grupo,
fomos preparando a mesma desde a primeira aula. Numa fase inicial, adotdmos uma posi¢ao
mais central na aula demonstrando uma sequéncia de passos simples que os alunos deveriam
repetir e ligar, aproveitando para introduzir os tempos musicais e as frases de movimento,
cujo conhecimento era necessario para construirem os movimentos das suas coreografias
posteriormente. Progressivamente fomos transferindo essa posi¢cdo central para os alunos
onde estes deveriam construir as suas coreografias em grupo criando novos movimentos a

partir dos originais demonstrados por mim.

Dada a quantidade reduzida de aulas para a lecionagao da UD de danga, procuramos recolher
informacdes em todas as aulas de maneira a suportar a avaliagao final com base no
desempenho dos alunos bem como da sua evolucao ao longo das aulas. Numa fase inicial,
devido ao desconhecimento da turma tivemos alguma dificuldade na identificacdo dos
alunos e o auxilio do professor foi importante nesse processo. Nas aulas seguintes essa

dificuldade foi desaparecendo.

A dimensao da turma e alguma irrequietude dos alunos constituiu um desafio ao nivel da
gestdo e controlo da turma, mas que com um esfor¢o adicional € com uma postura mais
assertiva quando necessaria, conseguimos manter esse controlo. O facto de iniciarmos esta

intervengao pedagogica no inicio do 2° periodo fez com que chegdssemos a esse momento
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ja com alguma experiéncia e que certamente contribuiu para evitarmos cometer certos erros

e para o sucesso das varias estratégias utilizadas.

Em jeito de balanco final, superdmos as minhas expetativas e fiquei satisfeito por ter
contribuido para o desenvolvimento formativo daqueles alunos. Disfrutdmos e divertimo-
nos imenso nestas aulas, com um ambiente agradavel e promotor de aprendizagens
desenvolvidas, ndo s6 nos alunos como em nds proprios. A forma com que nos dedicamos a
este projeto fez-nos desenvolver bastante as nossas competéncias na danga cientes de que

existem muitos aspetos a melhorar.

Area 2 — Organizacio e Gestio Escolar

Sendo parte integrante do EP, o acompanhamento direto de um cargo de gestdo intermédia
decorreu durante todo o ano letivo e concretizou-se na observagao e colaboragdo/apoio de
uma professora com o cargo de direcdo de turma do 9°A com a elaboragdo do respetivo
projeto de assessoria, relatorio intermédio e relatorio final do trabalho desenvolvido. Este
acompanhamento teve como objetivo levar-nos a promover praticas de trabalho, em

colaboracdo com outros, que proporcionem a compreensao da complexidade das escolas.

A importancia e pertinéncia que atribuimos a este trabalho de assessoria prende-se com a
flexibilidade requerida ao professor no desempenho de cargos letivos e nao-letivos ao longo
da sua carreira, para que o professor em formagao possa ter um contacto mais proximo com
estes cargos e exercer fungdes semelhantes com competéncia na sua atividade profissional

futura.

Durante o trabalho de assessoria na turma do 9°A tive a oportunidade de colaborar com duas
DT. A professora designada para o cargo no inicio do ano letivo, e responsavel pela
disciplina de Espanhol na turma, abandonou o cargo a meio do 2° periodo letivo. Esta foi
substituida no cargo pela professora responsavel pelas disciplinas de Geografia e Cidadania
até ao final do ano letivo. O projeto de assessoria nao sofreu alteracdes significativas com
esta troca, pelo que foi dada continuidade ao trabalho que vinhamos a desenvolver desde o
inicio do ano letivo tendo a oportunidade de observar duas formas de desempenho do cargo

de dire¢do de turma, o que enriqueceu esta experiéncia.

Estou grato a ambas as professoras pela forma como fui integrado neste projeto e pela
abertura e acessibilidade que me foi concedida e que me permitiu vivenciar por dentro a

esséncia do trabalho de DT e colaborar ativamente em muitas das fungdes inerentes ao cargo.
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Semanalmente reuni com a DT no seu horério destinado a essa fungdo para tratar de assuntos
relacionados com a dire¢do de turma. Nessas reunides, as tarefas realizadas com maior
regularidade consistiram no controlo e justificacao de faltas, bem como na comunicagdao com
0s pais por via correio eletronico. Numa fase prévia ao inicio das atividades letivas,
realizdmos a caraterizagdo da turma em conjunto com base nas informacdes recolhidas no
Processo Individual do Aluno e participdmos na atividade de rece¢do aos alunos, onde
estabelecemos o primeiro contacto com os alunos da turma. Tivemos a oportunidade de estar
presente nas varias reunides de Conselho de Turma e do Conselho de Diretores de Turma
que ocorreram ao longo do ano e observamos as dinamicas de trabalho em colaboracao entre
professores. Quando a disponibilidade de horario o permitiu, estive presente nas reunides
presenciais com os encarregados de educagdo, conduzidas pela DT, realizando o relatério

das mesmas e dando a minha opinido quando solicitada.

Esta foi uma experiéncia bastante enriquecedora e que nos permitiu familiarizar e adquirir
competéncias numa componente nao-letiva que ndo deve ser negligenciada na formacao de
professores. E um cargo de gestio complexo para o qual um professor, independentemente
da sua area disciplinar, devera estar preparado para desempenhar. A DT ¢ a “ponte” entre a
escola e o encarregado de educacdo e essa ligacdo exige uma grande sensibilidade e
disponibilidade em representagdo da escola, de forma a garantir as melhores condi¢des para

os alunos a sua melhoria no desempenho e no sucesso escolar.

O quadro 4 apresenta, em forma de sintese, as dificuldades identificadas no inicio do trabalho
de assessoria ao cargo de gestdo intermédia de dire¢do de turma, as estratégias

implementadas e o balanco da sua eficacia para ultrapassar as dificuldades apresentadas.

Quadro 4 - Quadro-resumo da Area 2 — Organizagdo ¢ Gestdo Escolar

Area 2 — Organizagio e Gestdo Escolar

Dificuldades identificadas Estratégias implementadas Resultados

legislacdo e outros aspetos | Lei n.

Pouco conhecimento  da | Estudo da legislacdo, por exemplo a | A consulta dos referidos e outros
51/2012 que aprova o | documentos contribuiu para uma

o

administrativos  relacionados | Estatuto do Aluno e Etica Escolar, o | melhor familiarizacao

com o funcionamento da escola | Decreto-Lei n.° 54/2018 que | compreensdo de  fungdes

e com a atuagao do DT. estabelece o regime juridico da | responsabilidades do DT.
educacdo inclusiva, bem como | Contudo, é importante o DT
documentagao essencial do | manter-se atualizado quanto aos
Agrupamento. mesmos.
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Algum desconhecimento do
funcionamento e dos
procedimentos adotados e da
forma como sdo conduzidas as
diversas reuniGes assistidas
e/ou conduzidas pelo DT.

Participar nas mesmas reunides que
o DT, entre elas os Conselhos de
Diretores de Turma, os Conselhos de
Turma e nas reunides com O0s
encarregados de educacdo, bem
como nas reunides semanais com a

A participacdo nas reunides foi
util para a compreensdao dos
cargos de gestdo ¢ administracdo
da escola, bem como das
responsabilidades e competéncias
necessarias do DT, em especial

DT. Participar, também, nas | naquelas com os encarregados de
reunides de departamento e da | educagdo onde tive uma
ADEF. participagdo mais ativa.

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

A presente area surge como apresentacao dos projetos concebidos e realizados pelo NEEF
destinados a populagdo escolar, bem como de atividades organizadas em colaboracdo ativa

com a ADEF.

O Projeto Olimpiada Sustentada mobilizou os trés grandes Valores Olimpicos (Exceléncia,
Respeito e Amizade), os quais se encontram implicitos nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030, razdo pela qual este Projeto integra o Programa de Educacdo
Olimpica do Comité Olimpico de Portugal. Com base na metodologia da Aprendizagem por
Projeto para a Sociedade, o projeto possuiu dupla intencionalidade em que se pretende o
ensino e desenvolvimento de areas de conhecimento articulados com a vida comunitéria.
Este projeto de longa duragdo, com o lema “Ninguém deve ser deixado para tras”, foi
direcionado a populagdo de alunos de ensino especial da EMAG e consistiu num conjunto
de sessoes de pratica realizadas ao longo do més de marco para o desenvolvimento das
capacidades dos alunos nas varias disciplinas adaptadas do atletismo, culminando na
organizagdo de um evento final onde se celebrou a evolugao do desempenho dos alunos e se
promoveu a inclusdo da sua participa¢cdo no desporto. A organizagdo deste projeto culminou

com a elaboragao e apresentacao de um poéster na FCDEF-UC (apéndice XV).

O Projeto Mega-Atléticos consistiu num evento de dois dias (4 e 5 de abril) direcionado a
todos os alunos da EMAG e da Escola Basica 2,3 de Ceira (EBC). Este evento contou com
a participagdo de aproximadamente 360 alunos de ambas as escolas e promoveu a
competitividade e o espirito de equipa dos alunos no desempenho de provas de atletismo.
Dada a quantidade de alunos envolvidos € o nimero de provas a decorrer em simultaneo,
este foi o projeto mais exigente no seu planeamento e organizagdo, nomeadamente na
elaboracdo do projeto e do regulamento, agdes de divulgacdo, constituicdo das equipas,

gestdo dos recursos materiais, humanos, temporais e espaciais, divulgagcdo de resultados,
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entre outros. Naturalmente, alguns erros foram cometidos e solucionados em reflexdo

conjunta que levaram a um balango positivo deste evento.

No ambito dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) com o tema “Coimbra, Cidade
Intemporal”, no dia 9 de dezembro, foi realizada ao nivel da turma uma prova de orientacao
onde os alunos, em pares, com o seu mapa e cartdo de controlo percorriam um percurso
balizado pela escola e respondiam, em cada baliza, a uma questdo ai colocada relacionada
com a historia, tradigdes, monumentos, lendas ou figuras relacionadas com Coimbra. No
ultimo dia de aulas do ano letivo, os alunos apresentaram as suas atividades no ambito das

DAC a comunidade escolar.

A iniciativa “Uma Carta para a Ucrania” teve como objetivos contribuir para a educacao
para a igualdade, respeito e justica social dos alunos através da sua sensibilizacdo para a
situagdo que as criangas € jovens ucranianos estdo a viver e, simultaneamente, angariar
fundos para a aquisi¢do de equipamento desportivo destinado as escolas basicas e
secundarias ucranianas. Dentro do mesmo tema, o NEEF colaborou na apresenta¢do do
mural “Todos pela paz” com mensagens escritas pela comunidade escolar de incentivo a paz

em solidariedade com a Ucrania (anexo II).

O NEEF tomou a iniciativa de realizar, nos dias 25 de marg¢o e 7 de abril, uma demonstragdo
de canoagem na escola no ambito do Programa +Canoagem com o objetivo de proporcionar
aos alunos da escola a oportunidade de experimentarem uma modalidade de pratica pouco

comum no contexto escolar com a disponibilizagdo de dois ergdmetros.

Nos dias 31 de maio e 1 de junho, o NEEF dinamizou na EMAG e na EBC o “Passo em
Frente”. Este projeto consiste numa visita guiada dos alunos do 4° ano das escolas do AECS
a escola em que ingressardao no ano letivo seguinte. A visita guiada consistiu numa breve
apresentacao da escola através de um filme seguida de uma visita aos principais espagos da

escola com atividades a desenvolver em cada um deles.

No ambito do Projeto Erasmus+, o NEEF colaborou na organizagdo/apresentacao dos jogos
tradicionais portugueses, nos dias 1 e 9 de junho, aos participantes dos paises envolvidos nas

seguintes tematicas:

e  “My city is beautiful”’, em que o principal objetivo foi promover o desenvolvimento
da identidade cultural e intercultural no dominio da Geografia, Historia, Literatura,
Arte, tradi¢des, costumes, folclore ¢ musica, tendo a EMAG recebido a Polonia, a

Republica Checa, a Dinamarca e a Turquia.
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o “Start the change from yourself and spread it to society”, pretendendo-se
desenvolver o didlogo social e cultural entre os participantes, com énfase na empatia
interpessoal, na compreensdao do outro e na responsabilidade pessoal para reduzir
comportamentos agressivos e reforcar a cooperagao, com a participagdo, para além

de Portugal, também na Poldnia, da Sérvia, da Roménia e da Turquia.

O NEEF também participou ativamente em eventos realizados em colaboragdo com os
docentes da ADEF ao longo do ano letivo. No Corta-Mato Escolar, no dia 14 de dezembro,
participamos na marcac¢ao do percurso, organizacao dos grupos, distribuicdo e recolha de
dorsais e controlo das chegadas, bem como na recolha do material. No dia 30 de marco,
colaboramos na organizacao do Mega-Sprinter Distrital, no Estadio Municipal de Tébua, no
ambito do DE com a verificagdo das chegadas e registo dos tempos com recurso ao programa
Kinovea. Também no ambito do DE, colaboramos na organizacdo do Torneio de Ténis do
dia 26 de abril na EMAG e do dia 30 de maio no Ténis Clube do Choupal. Em ambos os
encontros auxilidamos em fungdes como a elaboracao dos quadros competitivos, arbitragem

e classificacdo.

Foi um ano letivo em que tivemos a oportunidade de organizar e colaborar em bastantes
atividades que nos permitiram desenvolver capacidades de concegdo, organizagdo, execucao
e avaliagdao de projetos educativos. Para garantir o sucesso dos projetos desenvolvidos e
ultrapassar as dificuldades encontradas no percurso foi imprescindivel a capacidade de
trabalho em equipa, de cooperagao com os colegas, sentido critico, criatividade e capacidade

de adaptacdo, bem como empenhamento e brio profissional de todos os elementos.

Quadro 5 - Quadro-resumo da Area 3 - Projetos e Parcerias Educativas

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Dificuldades identificadas Estratégias implementadas Resultados

Dificuldade em adaptar consoante | Reflexdo e discussdo conjunta | Foi possivel corrigir erros

situacdes imprevistas. Pequenas | de solug¢les e alternativas de | melhorar  alguns  aspetos que
falhas no plancamento ¢ na | adaptagdo. Consulta de | proporcionassem um melhor

antecipacao de possiveis | professores mais experientes. | funcionamento dos eventos.
acontecimentos fruto da Desenvolvimento de competéncias
inexperiéncia. de adaptagdo e de sentido critico.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

A ética possui um “objeto de estudo proprio, que ¢ a vida relacional de cada ser humano

consigo, com o outro, com os espagos, com projetos de vidas, com a humanidade” e deve
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ser compreendida na estrutura de uma formacao profissional como uma competéncia macro

e transversal das demais competéncias (Macedo & Caetano, 2020).

No compromisso €tico com as aprendizagens dos alunos, procuramos promover a inclusao
por meio da diferenciacdo pedagdgica adequando as situacdes de ensino-aprendizagem as
capacidades reais dos alunos, sem desprezo das necessidades de todos os alunos
independentemente da sua condi¢do ou nivel de desempenho, no quadro de uma relagdo
pedagodgica de qualidade, integrando, com critérios de rigor cientifico e metodologico,
conhecimentos das areas que o fundamentam com integracdo dos saberes proprios da

especialidade e saberes transversais e multisdisciplinares.

A construcgdo e preservacao de uma relagdo afetiva saudavel entre professor e alunos, bem
como dos alunos entre si, foi um aspeto valorizado contribuindo para um clima de aula
favoravel a aquisicdo de aprendizagens, comprometendo os alunos com a pratica através
dessa ligacdo afetiva. A ligacdo foi sendo construida ao longo do ano procurando ganhar a
confian¢a dos alunos e saber mais acerca da pessoa para além do aluno. Adotdmos uma
postura curiosa e interessada pelas questdes relacionadas com a vida dos alunos, escolares e
extraescolares, incentivando os alunos a expressarem-se quanto aos seus €xitos, interesses,
preocupagdes e sentimentos. Os momentos mais favoraveis para o desenvolvimento dessa
relacdo afetiva ocorriam no recreio num ambiente mais descontraido, bem como antes do

inicio e depois do final das aulas.

Para além da disponibilidade para os alunos referida, consideramos que a disponibilidade
para a escola também foi de salutar indo para além das tarefas minimas exigidas. A condi¢do
de estagiarios deu-nos o acesso ¢ a disponibilidade para poder observar um grande nimero
de aulas lecionadas por professores experientes e de treinos do DE, em especial de Atletismo
que em muito contribuiu para a dinamicas das aulas de Atletismo nas nossas turmas. Destas
oportunidades e do envolvimento em iniimeras atividades realizadas na escola, retiramos
grandes aprendizagens e desenvolvemos competéncias nas mais diversas areas. Tivemos
sempre consciéncia de que este EP ¢ a maior oportunidade de formagao e que, no futuro, ndo
teremos oportunidade semelhante de observacao de aulas de professores experientes, seja
por dificuldade no acesso ou por indisponibilidade horaria, pelo que procuramos retirar o
melhor proveito que o EP tinha para nos oferecer e este nos retribuiu com vivéncias e
aprendizagens na mesma propor¢do. A presenca nas reunides de departamento e de area

disciplinar, que decorriam fora do horéario letivo, permitiram-nos observar a sua dindmica e
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manter-nos envolvidos no processo e informados dos assuntos relacionados com a nossa area

disciplinar.

O professor concentra em si a responsabilidade enquanto referéncia ética e moral perante os
alunos, pelo que adotdmos uma conduta pessoal adequada perante todos os intervenientes da
comunidade educativa, bem como a personificacdo e transmissao de atitudes e valores éticos
fundamentais na sociedade, entre os quais a assiduidade, a pontualidade, o respeito, a

igualdade, a coeréncia, a responsabilidade, a justica, entre outros.

O trabalho de equipa foi imprescindivel como fator de enriquecimento da nossa formacao.
As fragilidades identificadas eram assumidas pelo grupo e as solugdes encontradas
resultaram de um trabalho cooperativo e de entreajuda na procura conjunta de solu¢des para
os problemas encontrados através de uma relagdo saudavel, proxima, transparente e de

confianca entre os elementos do NEEF.

A identificagdio dos pontos fortes e pontos fracos, resultante de procedimentos
autoavaliativos e reflexivos, e a defini¢ao de estratégias de refor¢o dos primeiros e mitigagao
dos segundos revelou um compromisso com as nossas proprias aprendizagens. Numa
perspetiva de desenvolvimento profissional tivemos em vista a andlise problematizada da
pratica pedagogica através da reflexdo fundamentada, da avaliagdo dos efeitos das decisdes
tomadas e do desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais, bem como
a integracao da autoformacao nas nossas acdes como elementos potenciadores do processo

de aprendizagem profissional.

As varias ag¢des de autoformagado desenvolvidas ao longo do EP e respetiva relevancia para

as aprendizagens encontram-se descritas no quadro 6.
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Quadro 6 - Agdes de autoformacao desenvolvidas

Acdo de formagdo

Relevancia nas aprendizagens

Duas sessdes sobre Aprendizagem por Projeto
para a Sociedade (Aprendizaje-Servicio) focadas

Alargamento dos conhecimentos e competéncias
profissionais para 14 das adquiridas neste EP,

em metodologias ativas de aprendizagem. tendo sido muito relevante para o
desenvolvimento do  Projeto  Olimpiada
Sustentada.

Sessdo de informacdo sobre os concursos de | Foram  esclarecidas algumas duvidas

professores e apresentacdo de associagdes
profissionais com a presenca dos responsaveis
pelas associagdes presentes € com experiéncia no
concurso de professores.

relacionadas com o procedimento do concurso de
professores, embora a complexidade desse
processo e a duracdo da sessao impossibilitasse o
esclarecimento cabal de todos os procedimentos.

Duas sessOes praticas sobre bases de dados

As sessOes atenderam as  dificuldades

bibliograficas e mnormas de referenciagdo | apresentadas ao nivel da consulta de bases

bibliografica. bibliograficas e do uso das normas de citacdo e
referéncias  bibliograficas que  visaram,
sobretudo, a melhoria da qualidade do presente
Relatodrio de Estagio.

Programa de  Educagdo Olimpica da | Foi dado a conhecer um pouco da sua historia e

responsabilidade de especialistas do Comité
Olimpico de Portugal (anexo III).

o trabalho desenvolvido em conjunto com varias
instituicdes de ensino em Portugal, com o qual
colaboramos no ambito do Projeto Olimpiada
Sustentada.

Curso online “Fundamentals of manuscript
preparation” promovido pela Elsevier (anexo IV)
com os respetivos modulos relacionados com as
fases de concegao de um artigo cientifico.

O curso contribuiu para a melhoria da qualidade
dos trabalhos desenvolvidos ao longo do EP
dotando-os de maior rigor cientifico.

XI Foérum Internacional das Ciéncias da
Educagdo Fisica com o tema “metodologias
ativas de aprendizagem” com apresentacdo dos
trabalhos do tema-problema desenvolvidos
durante o EP e apresentagdes de oradores de
referéncia (anexo V).

Apresentagcdes interessantes sobre 0s mais
variados temas que suscitaram a reflexdo e
discussdo entre os elementos presentes. Os
comentarios realizados aos temas-problema ao
nivel de conceitos, procedimentos e
metodologias contribuiram para a melhoria da
qualidade dos trabalhos.

Sessdo de  apresentagdo  dos  posters
desenvolvidos no ambito do Projeto Olimpiada
Sustentada na FCDEF-UC com a presenca do
presidente do Comité Olimpico de Portugal e dos
responsaveis pelo Programa de Educacao
Olimpica.

Foi uma oportunidade valiosa de aprendizagem
em que apresentdmos o trabalho desenvolvido
por nos para um auditorio significativo e
pudemos assistir a outras apresentagdes
interessantes ¢ de variados temas.
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CAPITULO 3 - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

FATORES DE MOTIVACAO DOS ALUNOS PARA AS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA: ANALISE COMPARATIVA DOS ANOS DE ESCOLARIDADE

STUDENTS' MOTIVATION FACTORS FOR PHYSICAL EDUCATION
CLASSES: COMPARATIVE ANALYSIS OF SCHOOL YEARS

Rodrigo Cardoso Caldeira

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
Universidade de Coimbra

Coimbra, Portugal

Resumo: A falta de atividade fisica entre os jovens possui consequéncias futuras ao nivel da sua
saude, bem-estar e qualidade de vida. A motivacdo para as aulas de EF tem um papel fundamental
na promogao do gosto pela atividade fisica e ¢ um preditor do seu envolvimento na idade adulta. Os
objetivos deste estudo consistem em conhecer, com base na Teoria da Autodeterminagéo, os fatores
de motivacdo das criangas e jovens que influenciam os seus niveis de participacdo, bem como
perceber a sua tendéncia de evolucdo a medida que avangam nos anos de escolaridade. Foi aplicado
0 Perceived Locus of Causality Questionnaire a uma amostra de 469 alunos (240 raparigas ¢ 229
rapazes) do 5° ao 9° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos de idade
(M =12,08; DP = 1,48). Os resultados apontam para uma predominancia dos fatores de motivagado
mais autodeterminados nos alunos de todos os anos de escolaridade em estudo, sendo mais elevados
nos alunos do 7° ano de escolaridade e com diferengas estatisticamente significativas na motivacao
intrinseca para os alunos do 6° e do 9° ano. O decréscimo gradual da motivagdo intrinseca ao longo
dos anos de escolaridade do 3° ciclo estdo de acordo com outros estudos que referem uma diminui¢ao
da motivacédo dos alunos face a EF.

Palavras-chave: PLOCQ. Teoria da Autodeterminagdo. Motivacao Intrinseca. Educagdo Fisica.

Abstract: The lack of physical activity among young people has future consequences in terms of their
health, well-being and quality of life. Motivation for PE classes plays a key role in promoting a
propensity for physical activity and is a predictor of its fulfillment in adulthood. The objectives of
this study are to know, based on the Self-Determination Theory, the motivating factors of children
and young people that influence their levels of participation, as well as to understand their trend of
evolution as they advance in the school years. The Perceived Locus of Causality Questionnaire was
applied to a sample of 469 students (240 girls and 229 boys) from the 5th to the 9th grade, aged
between 10 and 18 years old (M = 12.08; SD = 1.48). The results point to a predominance of the
most self-determined motivation factors in students of all school years studied, being higher in
students of the 7th grade and with statistically significant differences in intrinsic motivation for
students of the 6th and 9th grades. The gradual decrease in intrinsic motivation throughout the
school years in the 3rd cycle is in agreement with other studies that refer to a decrease in students’
motivation towards PE.

Keywords: PLOCQ. Self-Determination Theory. Intrinsic Motivation. Physical Education.
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1. Introducao

O presente estudo foca-se na avaliagdo da motivagdo dos alunos dos varios anos de
escolaridade para as aulas de EF e analisar a sua tendéncia de evolucao. Para tal, foi aplicada
a todas as turmas da EMAG a versao portuguesa do questiondrio “Perceived Locus of
Causality Questionnaire” (PLOCQ) e procedeu-se, também, a recolha de dados

sociodemograficos para a caraterizagdo da amostra.

A educagao dos nossos dias reclama por um professor investigador e reflexivo sobre as suas
acoes pedagobgicas, desenvolvendo-as de forma informada e refletida com base na relagao
da teoria com a pratica. Como refere Fonseca (2013), “a formacao deve privilegiar um
modelo de desenvolvimento profissional ecoldgico, contextualizado na andlise critica e
reflexiva das necessidades, problemas e interesses do real pedagogico”. Dai surge a
importancia da investigagdo na profissdo docente que se constitui como “uma ciéncia
educativa que potencia a andlise critica e reflexiva sobre a realidade educativa tendo em vista

a sua melhoria, bem como do contexto social que a envolve”.

O contributo que a investigacdo fornece ao contexto educativo ¢ fundamental para
corresponder a evolucao da sociedade globalizada. Esse contributo ndo se fica apenas pela
dimensdo pedagogica, através do compromisso dos professores na formacdo dos alunos
como cidaddos ativos e responsaveis, contribuindo também para a dimensdo ética e
profissional do professor através do proprio compromisso com o seu desenvolvimento

profissional (Fonseca, 2013).

A investigacdo surge como uma possibilidade para a mudanca na pratica pedagogica
significativamente relevante para impulsionar o processo de formacdo e para promover a
reflexdo e atitude de modificagdo do trabalho docente. Segundo Imbernon (2000), a
investigacdo “abre um caminho para que a formagao continuada passe pela criagdo de
espacos de reflexao e participagdo, dos quais o profissional da educacdo faga surgir a teoria

subjacente a sua pratica”.

Dados da Organiza¢do Mundial de Satude (OMS) (2020) indicam que nao existe aumento do
nivel de atividade fisica entre os jovens nos ultimos anos o que podera ter consequéncias
futuras ao nivel da satide, bem-estar e qualidade de vida. A motivagdo para as aulas de EF
parece ter um papel fundamental na promocao do gosto pela atividade fisica e ¢ sugerida

como um preditor da realizagdo de atividade fisica na idade adulta.
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2. Enquadramento Tedrico

Este capitulo compreende uma revisao da literatura relacionada com a tematica tratada onde
sdo reunidos conceitos tedricos que procuram contextualizar o leitor quanto a pertinéncia do

estudo e cuja compreensao ¢ fundamental para a interpretagao dos seus resultados.

Atividade fisica

Os beneficios que a atividade fisica possui para a saude e bem-estar em individuos de todas
as faixas etarias nao sao novidade, sendo estes do conhecimento da populagdo geral. No caso
especifico das criangas e jovens, a faixa etdria aqui em estudo, varias revisdes sistematicas
jé sublinharam esses beneficios da atividade fisica (Brown & Summerbell, 2009; Janssen &
LeBlanc, 2010; Tremblay et al., 2011; citados por Pannekoek et al., 2014). Muitos dos
beneficios da atividade fisica nas criangas e jovens passam pela melhoria da aptidao
muscular e cardiorrespiratoria, saide cardiovascular, saude oOssea, desenvolvimento

cognitivo, saide mental, redu¢do da adiposidade, entre outros.

Apesar dos beneficios ja conhecidos que a atividade fisica oferece ao nivel da saude, do
ambiente, do desenvolvimento econdmico, do bem-estar comunitario e na qualidade de vida,
tal ndo se traduz em praticas efetivas de atividade fisica na populagdo global. Alguns dados
da OMS (2020) comprovam-no, tais como: mais de um quarto da populac¢do adulta mundial
¢ insuficientemente ativa; uma em cada trés mulheres e um em cada quatro homens ndo se
exercita fisicamente de forma a manter-se saudavel; o nivel global de atividade fisica nao

apresenta um aumento desde 2001.

No que concerne a faixa etaria aqui em estudo, dados da OMS de 2016 referem que,
globalmente, 81% dos jovens com idades entre os 11 anos e os 17 anos eram
insuficientemente ativos, com as raparigas a apresentarem um nivel de inatividade fisica

ligeiramente superior em relacdo aos rapazes.

Embora a infincia e a adolescéncia sejam geralmente consideradas periodos saudaveis na
vida de uma pessoa, muitas doengas nao-transmissiveis que se manifestam posteriormente
na vida sdo, em parte, o resultado de comportamentos de risco adotados durante este periodo,

tais como o baixo nivel de atividade fisica, entre outros (van Sluijs et al., 2021).

A OMS (2020) recomenda, através das suas guidelines para a atividade fisica, que as criancas
e jovens realizem, pelos menos, uma média de 60 minutos por dia de atividade fisica
maioritariamente aerobia de intensidade moderada a vigorosa, e que em, pelo menos, 3 dias

da semana realizem atividade aerdbia de intensidade vigorosa, assim como atividades que
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desenvolvam a massa muscular e a massa 6ssea. A EF tem aqui um papel fundamental,
embora limitado, uma vez que ¢ o Uinico momento em que muitos dos jovens realizam
atividade fisica a uma intensidade moderada ou superior, contribuindo para o aumento dos
seus niveis de atividade fisica que, na auséncia da EF, seriam praticamente nulos (van Sluijs
et al.,, 2007). No entanto, a carga hordaria atribuida a EF no curriculo em Portugal ndo ¢
suficiente para cumprir as recomendacdes de atividade fisica. Desta forma, ¢ fundamental
que as criancas e jovens realizem atividade fisica fora do contexto escolar, nas suas mais

variadas formas.
Motivacao

Quando se fala em motivacao ¢ relevante ter em consideragdo que o motivo € a base do
processo motivacional, tratando-se, portanto, do elemento essencial para o despoletar da
iniciativa e posterior manutengao da atividade realizada pelo Homem (Isler, 2002, citado por
Veigas et al., 2009). No contexto da atividade fisica e do desporto que aqui se trata, 0 mesmo
autor entende a motivagdo como um ‘“conjunto de varidveis que estabelecem a razao que
leva os individuos a escolha de um determinado desporto e ainda o seu empenho e

permanéncia a longo prazo”.

A motivac¢ao ja foi demonstrada anteriormente como um fator de correlagdo e uma potencial
determinante de atividade fisica (Ntoumanis et al., 2012). E uma varidvel a ter em
consideragdo no contexto da EF, assim que as varias formas de motivacao estao associadas
a maior predisposi¢do para o exercicio, mais envolvimento nas tarefas e a pratica da

atividade fisica durante o tempo de lazer (Lonsdale et al., 2011).

E essencial compreender de que forma os niveis de atividade fisica podem ser otimizados e
como a transferéncia da atividade fisica realizada na EF pode ser expandida para as
atividades de lazer fora da escola. Um dos principais objetivos das aulas de EF devera passar
por criar um ambiente adequado e favoravel ao desenvolvimento da motivagdo autbnoma
nos alunos para que pratiquem desporto e atividade fisica fora do horario escolar e ao longo
do resto das suas vidas (Moreno et al., 2009). Experiéncias positivas no contexto de EF
influenciam geralmente as criangas e jovens na adogao de estilos de vida saudaveis na vida
adulta (Sallis & McKenzie, 1991; Shephard & Trudeau, 2000; citados por Vasconcelos-
Raposo et al., 2007).

Torna-se, por isso, fundamental conhecer os motivos que levam as criangas e jovens a

envolver-se na atividade fisica e no desporto. O conhecimento desses motivos permite um

66



melhor planeamento que, por sua vez, pode influenciar os niveis de participagdo dos jovens
(Vasconcelos-Raposo et al., 2007). Estabelecer estratégias que desenvolvam a motivagao
dos alunos para a EF e que promovam a pratica de atividade fisica serd fundamental para a
redugdo dos indices de sedentarismo entre os adolescentes (Vifiado & Herrera, 2020). Os
programas de atividade fisica em contexto escolar, do qual faz parte a EF, terdo uma
influéncia positiva quando os alunos estiverem motivados e possuirem uma perce¢ao
positiva dos beneficios ao nivel cognitivo, afetivo e fisico resultantes da sua participagao

nessas atividades.

Teoria da Autodeterminacao

Algumas teorias da motivagao tém vindo a ser estudadas no ambito da EF. Entre elas, a TAD
parece ser a que tem reunido maior interesse no seu estudo. Esta identifica trés Necessidades
Psicoldgicas Bésicas que conduzem a motivagdo dos individuos (Cid et al., 2019; Martins,
2015; Ryan & Deci, 2000; Saugy et al., 2020), sendo elas: competéncia, expressa pelo
sentimento de capacidade e confianga perante a acdo; relacionamento interpessoal, através
do sentimento de pertenca e de ligagdo favoravel com os outros; € autonomia, presente no

sentimento de escolha e voluntariedade sobre a acao.

Viérios autores referem que eventos que promovem a perce¢do de autonomia e de
competéncia no individuo refletem-se num aumento da motivagao intrinseca (Goudas et al.,
1994; Martins, 2015; Vasconcelos-Raposo et al., 2007). Para promover essa autonomia, deve
ser oferecida aos alunos a oportunidade de escolha, por exemplo, permitindo aos alunos que
escolham o papel que querem desempenhar ou a atividade que querem realizar dentro da
aula. Ja o envolvimento na tarefa, e consequente percecao de competéncia, pode ser
promovida valorizando o sucesso como resultado da evolugdo pessoal e nao através de uma

referéncia normativa (Goudas et al., 1994).

Deci e Ryan (1985) propuseram na sua TAD que os diferentes tipos de motivacao se
estendem num continuum de acordo com o seu nivel de autodeterminacdo (quadro 7). A
forma de motivagdo mais autodeterminada ¢ a motivagao intrinseca, seguida pela motivacao
extrinseca que ¢ conceptualizada de acordo com quatro formas de regulacdo do
comportamento: regulacdo integrada, regulagdo identificada, regulacdo introjetada e
regulacao externa. No extremo oposto do continuum situa-se a amotivagdo. Este continuum
de autodeterminagdo foi validado para aplicagao em contexto desportivo por Fernandes e

Vasconcelos-Raposo (2005).
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Quadro 7 - Continuum da autodeterminagdo (Fernandes & Vasconcelos-Raposo, 2005)

Forma y . . g o Motivagio
; s Amotivagio Motivagio Extrinseca i b
motivacional Intrinseca
Ehtl]'_':'_ Naol : Externo Introjecgio Identificagao Integragao Intrinseco
regulatorios regulatorio '
Lécus de ; ) ;
50 d I | Ext Externo Externo Int I
ercepedo de 5 xterno nterno
p ps mpessoa Tiboran Interna nterno
causalidade
Comportamento MNio auto-determinado <5 .- Auto-determinado
p Auséncia de: Presenga de:  -aprovagio -valorizagio -sintese de —
rocessos T, ; B = -divertimento
latéri -competéncia  -recompensas  social da actividade regulagbes
regulatirios S, . P ol T | E
gl ; { -contingéncia  externas -envolvimento  -importincia identificadas / pra.z:_r i
relevantes < 5 s = : : -satistagao
-intencao =punigocs para o ego pessoal conscicnlcs &

O conceito de motivagdo intrinseca descreve uma inclinagdo natural para o interesse
espontaneo e diz respeito a participacdo numa atividade fisica pelo prazer e satisfacdo que
proporciona por si propria. Representa a forma de motivacao mais autodeterminada (Ryan

& Deci, 2000).

A motivacdo extrinseca refere-se ao desempenho de uma atividade com vista a obtengdo de
recompensas externas ou o evitar de ameacas, contrastando com a motivag¢ao intrinseca, que
se refere ao desempenho de uma atividade para a satisfacdo inerente da propria atividade
(Ryan & Deci, 2000). Segundo a Teoria da Integragdo Organismica (Deci & Ryan, 1985;
Martins, 2015; Ryan & Deci, 2000), uma das sub-teorias, esta forma de motivacao
subdivide-se em quatro formas de regulacdo do comportamento variando das formas de
regulacdo mais controladas (i.e., influenciadas por forgas externas) as mais autonomas (i.e.,

autodeterminadas).

Portanto, o comportamento extrinsecamente motivado mais controlado e, por isso, com
menor grau de autodeterminacdo ¢ o de regulacdo externa. Esses comportamentos sao
desempenhados para satisfazer exigéncias externas, para obter uma recompensa, ou para

evitar uma punicdo (Pannekoek et al., 2014; Ryan & Deci, 2000).

Um segundo tipo de motivagdo extrinseca é designado por regulagdo introjetada. E uma
forma de regulagdo relativamente controlada em que os comportamentos sdo adotados para
evitar sentimentos de culpa ou ansiedade ou para alcangar melhorias no ego (Pannekoek et
al., 2014; Ryan & Deci, 2000). Por outras palavras, a regulacdo introjetada representa uma

regulacdo por autoestima.

Uma outra forma mais auténoma, ou autodeterminada, de motivacao extrinseca ¢ a regulacao

identificada. Nesta forma, o individuo compreende a relevancia do seu envolvimento e
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valoriza os resultados obtidos (Ryan & Deci, 2000). O comportamento ¢ impulsionado

dentro do individuo mas atua por razdes externas (Pannekoek et al., 2014).

A forma mais autonomamente autodeterminada de motivagdo extrinseca ¢ a regulacdo
integrada. Os individuos com este perfil de motivagcdo envolvem-se em comportamentos
porque sdo considerados como uma parte importante da sua identidade e consistentes com
os seus valores, objetivos e necessidades pessoais (Pannekoek et al., 2014). Comportamentos
caraterizados por motivagao integrada partilham muitas qualidades com a motivagao
intrinseca, embora sejam considerados extrinsecos porque sao feitos para atingir resultados
separaveis, em vez do seu prazer inerente (Ryan & Deci, 2000). Contudo, esta forma de
motivagdo ndo ¢ investigada na EF devido ao pouco desenvolvimento coerente do “eu” nas

criangas e jovens (Vallerand, 2004).

A amotivacdo surge da auséncia de motivacao intrinseca e extrinseca, ou seja, quando o
individuo ndo ¢ autodeterminado. Neste caso, o individuo ndo valoriza a sua participagdo
(Lonsdale et al., 2011). Este estado de auséncia de motivagao pode surgir por varias razoes,
como por exemplo, a fraca perce¢do de competéncia, a auséncia de conhecimentos,
capacidades ou interesse (Ryan et al., 2009). E, por isso, um preditor de abandono

desportivo.

A motivacao para a Educacao Fisica face ao ano de escolaridade

A literatura mostra que existe uma tendéncia para o decréscimo da motivagao para a EF a
medida que os anos de escolaridade avancam. Subramaniam e Silverman (2007)
identificaram no seu estudo um decréscimo significativo da atitude positiva dos alunos face

a EF quando comparados os alunos do 6° ano e os alunos do 8° ano.

Ja o estudo de Mercier et al. (2017) consistiu num estudo longitudinal de trés anos,
permitindo a avaliacdo das atitudes dos alunos ao longo do tempo dentro do mesmo grupo,
ao contrario da analise transversal de comparagdo entre grupos. Neste estudo, as atitudes dos
alunos do 4° e do 5° ano permaneceram positivas. No entanto, verificou-se um decréscimo
dessa atitude positiva face a EF ao longo dos anos de escolaridade seguintes até¢ ao 8° ano.
Tal sugere que mudancas comegam a ocorrer entre o 5° € 6° ano que levam ao decréscimo
da atitude positiva face a EF. A personalidade do professor e as carateristicas do curriculo

parecem ser fatores que afetam a mudanca da atitude dos alunos.

Os resultados obtidos no estudo supramencionado estdo de acordo com os resultados de

outros estudos semelhantes que possuiam o mesmo objetivo de estudo onde verificaram que
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a motivacao (Gao et al., 2009) e a opinido (Adamcak et al., 2020) dos alunos face a EF

tendem a diminuir com o passar do tempo.

Avaliacido da autodeterminaciao nos alunos de Educacao Fisica

Na perspetiva da TAD, a motivagdo pode ser conceptualizada em trés niveis diferentes de
generalidade, como refere Vallerand (2004) — situacional, contextual e global. O nivel
situacional refere-se a motivagdo direcionada a uma atividade especifica num momento
particular no tempo. A motivagcdo contextual refere-se as razdes de um individuo para
participar num conjunto mais diverso de comportamentos relacionados ao longo de um
periodo de tempo, como por exemplo a motivagao de um aluno para realizar as aulas de EF.
A motivacdo global refere-se a tendéncia individual para ser motivado intrinsecamente,

extrinsecamente ou amotivado ao longo de varios contextos.

A motivacdo ao nivel contextual para a EF ¢ frequentemente medida através do questionario

“Perceived Locus of Causality Questionnaire” (Goudas et al., 1994).

Verifica-se que os alunos de anos de escolaridade inferiores tendem a apresentar fatores de
motivacao mais autodeterminados como regulatorios da sua motivacao para as aulas de EF,
mas ndo existem muitos dados acerca desse perfil autodeterminado em anos de escolaridade
mais avangados. Neste sentido, o presente estudo procurara avaliar os fatores de motivacao

predominantes com uma maior abrangéncia de anos de escolaridade em estudo.

3. Metodologia

A pergunta de investigagdo representa o ponto de partida e assume-se como o elemento
orientador de qualquer processo de investigagdo, contribuindo para a formulagao, forma
articulada, dos objetivos gerais e especificos e das respetivas hipoteses perspetivadas. Neste

sentido, as perguntas a qual este estudo procura dar resposta sdo as seguintes:

Pergunta de partida 1: Quais os fatores de motiva¢do predominantes dos alunos do 5°

a0 9° ano para as aulas de EF?
Pergunta de partida 2: De que forma estes evoluem ao longo dos anos de escolaridade?

De maneira a aprofundar a resposta associada a pergunta de investigacdo, sdo também

formuladas as seguintes perguntas especificas:

1 — Existem diferengas significativas entre os fatores de motivagdo para cada ano de

escolaridade? Se sim, entre quais fatores?
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2 — Existem diferencas significativas nos varios anos de escolaridade em rela¢do a cada
fator de motivagao? Se sim, quais as suas tendéncias de evolugdo ao longo dos anos

de escolaridade?

Partindo das perguntas de investigagao, e de acordo com investigagdes prévias neste ambito,

sdo definidas as seguintes hipoteses de estudo:

Hipotese 1: Os fatores de motivagdo mais autodeterminados sdo predominantes nos

alunos do 5° ao 9° ano de escolaridade.

Hipotese 2: Os fatores de motivacao mais autodeterminados diminuem a medida que

os alunos avangam nos anos de escolaridade.

No seguimento, sdo estabelecidos, de forma coerente, os seguintes objetivos gerais e

especificos para este estudo:

1. Avaliar, por ano de escolaridade, os fatores de motivacao dos alunos para as aulas

de EF.
1.1. Verificar os fatores de motivagao predominantes em cada ano de escolaridade.
2. Avaliar, por fator de motivagdo, a sua evolugdo ao longo dos anos de escolaridade.

2.1. Verificar se existem diferencas para cada fator de motivagao a medida que

avangam nos anos de escolaridade.

As variaveis independentes sdo constituidas pelos anos de escolaridade em estudo e as
variaveis dependentes consistem nos fatores de motivacao (motivagao intrinseca, regulacao

identificada, regulagdo introjetada, regulagdo externa e amotivagao).

Quadro 8 - Articulacdo entre a pergunta, as hipoteses e os objetivos do estudo

Quais os fatores Existem diferengas | H1. Os fatores de | 1. Avaliar, por | 1.1. Verificar os
de motivacio significativas entre os | motivagao mais | ano de | fatores de
predominantes fatores de motivacdo para | autodeterminados s@o | escolaridade, os | motivacao
dos alunos do 5° | cada ano de escolaridade? | predominantes  nos | fatores de | predominantes em
a0 9° ano para as Se sim, entre quais | alunos do 5°ao 9°ano | motivagdo dos | cada ano  de
aulas de EE? fatores? de escolaridade. alunos para as | escolaridade.

aulas de EF.
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De que forma | Existem diferencas | H2. Os fatores de | 2. Avaliar, por | 2.1. Verificar se
estes evoluem ao | significativas nos varios | motivacdo mais | fator de | existem diferencas
longo dos anos | anos de escolaridade em | autodeterminados motivacdo, a sua | para cada fator de

de escolaridade? | relagdo a cada fator de | diminuem a medida | evolugdo ao | motivacao

evolucdo ao longo dos | escolaridade. de escolaridade.
anos de escolaridade?

a

motivagdo? Se sim, quais | que 0s alunos | longo dos anos | medida que
as suas tendéncias de | avancam nos anos de | de escolaridade. | avangam nos anos

Amostra

A amostra deste estudo € constituida por 469 alunos de EF do 2° e 3° ciclo do Ensino Basico,
com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos de idade (M = 12,08; DP = 1,480), de
uma escola localizada numa regido urbana no centro do Portugal. Os alunos da amostra
selecionada encontram-se distribuidos por todas as turmas da referida escola. A tabela 1
apresenta detalhadamente a amostra em estudo tendo em conta os dados recolhidos para a
idade, sexo, ano de escolaridade e classificacdo obtido no final do 3° periodo do ano letivo

anterior a disciplina de EF.

Tabela 1 - Caraterizacao da amostra (N = 469)

10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos
n="74(15,8%) n=101 (21,5%) n =122 (26,0%) n =95 (20,3%) n =50 (10,7%)
Idade
15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
n=19 (4,1%) n=5(1,1%) n=2(0,4%) n=1(0,2%)
Masculino Feminino
Sexo
n =229 (48,8%) n =240 (51,2%)
Ano de 5° ano 6° ano 7° ano 8% ano 9° ano
lari
escolaridade n =129 (27,5%) n=125(26,7%) n="75(16,0%) n=280 (17,1%) n =60 (12,8%)
Classificagio 2 3 4 5 Sem nota
a EF no ano
anterior n=4(0,9%) n =92 (19,6%) n =207 (44,1%) n=113 (24,1%) n=>53(11,3%)

Da totalidade da amostra, 229 (48,8%) dos individuos sdo do sexo masculino e 240 (51,2%)
sao do sexo feminino. Relativamente a idade, 74 alunos (15,8%) t€ém 10 anos, 101 alunos
(21,5%) tém 11 anos, 122 alunos (26,0%) t€ém 12 anos, 95 alunos (20,3%) tém 13 anos, 50
alunos (10,7%) tém 14 anos, 19 alunos (4,1%) tém 15 anos, 5 alunos (1,1%) tém 16 anos, 2

alunos (0,4%) tém 17 anos e 1 aluno (0,2%) tem 18 anos. No que concerne ao ano de
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escolaridade, 129 alunos (27,5%) frequentam o 5° ano, 125 alunos (26,7%) frequentam o 6°
ano, 75 alunos (16,0%) frequentam o 7° ano, 80 alunos (17,1%) frequentam o 8° ano e 60

alunos (12,8%) frequentam o 9° ano de escolaridade.

Relativamente as notas de EF, as classifica¢des obtidas no final do 3° periodo do ano letivo
anterior variam entre 0 2 e 0 5 (M =4,03; DP = 0,729). A classificacdo mais prevalente ¢ a
nota 4 com 207 alunos (44,1%) seguida da nota 5 com 113 alunos (24,1%). As classificagdes

de 53 alunos (11,3%) ndo foram providenciadas.

Tabela 2 - Alunos praticantes e ndo praticantes de desporto federado

Pratica Nao pratica
n=199 (42,4%) | n=270(57,6%)
10 n=238(19,1%) n =136 (13,3%)
11 n =47 (23,6%) n =54 (20,0%)
12 n =150 (25,1%) n="72(26,7%)
13 n=36 (18,1%) n=159 (21,9%)
Idade 14 n=21(10,6%) n =29 (10,7%)

15 n=4(2,0%) n=15(5,6%)

16 n=2(1,0% n=3(1,1%)

17 n=1(0,5%) n=1(0,4%)

18 n=0(0,0%) n=1(0,4%)
Masculino | n=116 (58,3%) n=113 (41,9%)

Sexo

Feminino n =283 (41,7%) n =157 (58,1%)
5° n =65 (32,7%) n =64 (23,7%)
6° n =49 (24,6%) n="76(28,1%)
eSCAO?;i‘(ilzde 7° n=34(17,1%) | n=41(152%)
8° n =31 (15,6%) n=49 (18,1%)
9° n=20(10,1%) | n=40(14,8%)

No que concerne a pratica desportiva federada extracurricular (tabela 2), da totalidade da
amostra, 199 alunos (42,4%) pratica desporto federado e os restantes 270 alunos (57,6%)
ndo pratica. A idade que representa o maior niimero de alunos em pratica desportiva federada
¢ os 12 anos com 50 alunos (25,1% dos alunos praticantes), mas ¢ também nesta idade que

se encontra 0 maior numero de ndo praticantes com 72 alunos (26,7% dos alunos nao
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praticantes), o que pode ser justificado por esta faixa etdria ser a mais representada na

amostra.

No que concerne a comparagdo entre sexos, existem mais rapazes a praticar desporto
federado do que raparigas com 116 rapazes (58,3%) e 83 raparigas (41,7%) praticantes.
Existem mais rapazes praticantes do que nao praticantes (116 vs 113), o que ndo se verifica
no sexo feminino onde existem menos raparigas praticantes do que ndo praticantes (83 vs
157), com uma grande discrepancia em relacdo ao sexo masculino. O ano de escolaridade
onde ¢ possivel encontrar mais alunos praticantes de desporto federado € o 5° ano. No 6° ano
encontra-se o maior nimero de alunos que ndo pratica desporto federado. As atividades
desportivas mencionadas pelos alunos variam entre futsal, futebol, voleibol, andebol,
basquetebol, rugby, badminton, judo, karaté, kickboxing, jiu-jitsu, kempo chinés, natacao,

remo, atletismo, ténis, patinagem, hoquei patins, danca, ginastica, ballet e equitacao.
Instrumento de recolha de dados

Previamente a aplicagdao dos questionarios, foi enviado a direcdo da escola um pedido de
colaboracgdo (apéndice XVI), ao qual foi anexado um exemplar do questionario a aplicar,

para aprovacdo deste em Conselho Pedagogico e obter o seu consentimento para a recolha

dos dados.

O questionario aplicado consistiu na versdo traduzida e validada por Teixeira et al. (2018)
para os estudantes de EF em Portugal do questionario original de Goudas et al. (1994) —
Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ). Este compreende 18 itens no total,
estando cada um associado a um dos fatores da motivacdo: motivagdo intrinseca (e.g.
“Porque as aulas de EF sdo divertidas™); regulacdo identificada (e.g. “Porque quero aprender
novos exercicios/desportos”); regulacao introjetada (e.g. “Porque me sentiria culpado se nao
o fizesse”); regulacdo externa (e.g. “Porque vou arranjar problemas se ndo o fizer”); e
amotivacao (e.g. “Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF”). O questionario aplicado a
amostra, assim como a correspondéncia de cada item ao seu respetivo fator da motivacao,
poderao ser consultados no anexo VI. A escala era precedida por “Eu participo nas aulas de
Educacao Fisica...” e as respostas foram dadas de acordo com uma escala tipo Likert que

variava de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente).

Analise dos dados

Os dados foram armazenados e tratados com recurso a estatistica descritiva e analise

inferencial no software IBM SPSS Statistics versao 25.
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Dada a dimensdo ampla da amostra, e atendendo ao Teorema Limite Central, foram

aplicados os testes paramétricos para a analise das varidveis em estudo (Field, 2018).

Para testar as diferencas dos fatores de motivagao por ano de escolaridade foi utilizado o
teste ANOVA para medidas repetidas com correcao de Greenhouse-Geisser. De forma a
identificar os fatores de motivacao responsaveis pelas diferencas encontradas foi utilizado o

teste post-hoc de comparagdes multiplas de Bonferroni.

Para testar as diferengas dos anos de escolaridade para os fatores de motivagdo da regulagao
identificada, da regulagdo introjetada e da regulagdo externa foi aplicado o teste ANOVA
para amostras independentes, e para a motivagdo intrinseca e a amotivacao foi utilizado o
mesmo teste com correcdo de Welch. O teste post-hoc utilizado para identificar os anos de
escolaridade responsaveis pelas diferengas encontradas foi o teste de comparagdes multiplas

de Games-Howell.

Para os referidos testes foi considerado o nivel de significancia o= 0.05 e definido o intervalo

a 95% de confianga.

4. Resultados

No grafico 1 sdo apresentadas a média e desvio-padrao das variaveis dependentes em estudo

para a totalidade da amostra.

Média

Motivagéo Regulacéo Regulacéo Regulagéo Externa Amotivacdo
Intrinseca Identificada Introjetada

Barras de ero: +- 1 SD

Grafico 1 - Analise descritiva das variaveis dependentes

Através destes resultados iniciais obtidos com recurso a estatistica descritiva ¢ possivel
verificar que a totalidade da amostra evidencia um perfil de motivagdo autodeterminado,

sendo os dois valores médios mais elevados aqueles que correspondem aos dois fatores de
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motivagdo mais autodeterminados — a motivacgdo intrinseca e a regulagdo identificada. O
fator de motivagdo menos autodeterminado — a amotivacdo — € aquele com que os alunos
menos se identificam na EF, apresentando o valor médio mais baixo entre todos os fatores
de motivacao. Os dados apresentam alguma dispersao, embora a regulagao introjetada e a

regulagdo externa apresentem maior dispersao em relagao aos restantes fatores de motivagao.

No grafico 2 estdo apresentados os resultados obtidos referentes aos fatores de motivacao

para todos os anos de escolaridade sob a forma de média e desvio-padrao.

7 Bl Motivagio Intrinseca
M Regulagio Identificada
.Regulagéo Introjetada
B Regulagio Externa

[ O Amotivagdo

Média

5 6 7 8 9
Ano de escolaridade
Error bars: +/- 1 SD

Grafico 2 - Média e desvio-padrio dos fatores de motivagdo nos anos de escolaridade

Através destes dados € possivel perceber em que direcdo apontam os primeiros resultados
intra e entre anos de escolaridade. O 7° ano de escolaridade ¢ aquele que apresenta valores
médios mais elevados no que toca aos fatores de motivagao mais autodeterminados, assim
como os valores médios mais baixos nos fatores de motivacdo menos autodeterminados —
regulacdo externa e amotivacdo. Verifica-se uma diminuicdo dos fatores mais
autodeterminados do 5° ano para o 6° ano seguido de um aumento deste para o 7° ano. Nos
anos de escolaridade do 3° ciclo verifica-se uma tendéncia decrescente ao longo do
continuum da autodeterminac¢ao dos fatores de motivagao mais autodeterminados. Os fatores
menos autodeterminados parecem evidenciar uma tendéncia ligeira de evolugao nos anos de
escolaridade do 3° ciclo. Contudo, estes resultados provenientes de estatistica descritiva nao
inferem quanto a significancia estatistica destas variacdes e, para tal, sdo apresentados no
grafico 3 os resultados obtidos com recurso a analise inferencial nos testes de diferencas

intra e inter anos de escolaridade para as variaveis em estudo.
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O grafico 3 apresenta os resultados em intervalos a 95% de confianca para cada fator de
motivagdo dos alunos e para cada ano de escolaridade. A ndo sobreposi¢do das barras dos
intervalos de confianca das médias dos dados representam a significancia estatistica das
diferencas encontradas entre as varidveis. Os resultados apresentados sdao analisados com
maior detalhe nos pontos seguintes para os fatores de motivacdo intra e inter anos de

escolaridade.

Motivagdo Intrinseca
7 I Regulagdo Identificada
I Regulagdo Introjetada
Regulagdo Externa
% Amotivagao

IC 95%
ey
o

[}

7 8 9

(6]
(o]

Ano de escolaridade

Grafico 3 - Intervalos a 95% de confianga das varidveis em estudo

Analise dos fatores de motivacio para os anos de escolaridade

A motivagdo intrinseca e a regulagdo identificada s@o os fatores de motivagao predominantes
em todos os anos de escolaridade em estudo, ndo tendo sido encontradas diferengas

estatisticamente significativas entre ambos em nenhum dos anos de escolaridade (p > 0,05).

Contudo, estes fatores de motivacao apresentam diferencas estatisticamente significativas

para as restantes formas de motivagao (p < 0,001) em todos os anos de escolaridade.

A regulacdo introjetada e a regulagdo externa possuem valores médios proximos a média da
escala e ndo registam diferengas significativas entre si (p > 0,05) nos varios anos de
escolaridade, com exce¢dao do 7° ano onde se encontrou uma diferenca estatisticamente

significativa entre ambos os fatores (p < 0,05).
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A amotivagdo ¢ o fator de motivagdo com que os alunos menos se identificam e, por isso,
regista o valor médio mais baixo em todos os anos de escolaridade em estudo, apresentando
diferencas estatisticamente significativas em relacao a todos os outros fatores de motivacao

(p <0,001).
Analise dos anos de escolaridade para os fatores de motivagao

Relativamente a forma de motivacao mais autodeterminada — motivag¢ao intrinseca — existem
diferencas estatisticamente significativas entre os alunos do 7° ano e os alunos do 6° ano (p
<0,05), assim como entre os alunos do 7° ano e os alunos do 9° ano (p < 0,05). Apesar de os
alunos do 7° ano registarem o valor médio mais elevado de motivagao intrinseca em relagdo
aos alunos dos restantes anos de escolaridade, ndo ¢ possivel estabelecer diferencas

estatisticamente significativas entre estes e os alunos do 5° ano e do 8° ano (p > 0,05).

No que concerne a regulagdo identificada, apesar de os alunos do 7° ano registarem um valor
médio superior, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas neste fator
de motivagado entre os varios anos de escolaridade de onde resultou um p-value de 0,192 (p

>0,05).

Também para a regulagdo introjetada, apesar de os alunos do 7° ano registarem um valor
médio superior e se verificar uma tendéncia decrescente do valor médio deste fator de
motiva¢do sobretudo no 3° ciclo, nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre os varios anos de escolaridade em estudo de onde resultou um p-value

de 0,549 (p > 0,05).

Relativamente a regulagdo externa, o 7° ano de escolaridade evidenciou o valor médio mais
baixo, mas ndo se encontram diferencas estatisticamente significativas ao nivel da regulagao
externa entre os alunos dos varios anos de escolaridade de onde se obteve um p-value de
0,423 (p > 0,05). De referir que nenhum dos valores médios referentes a cada ano de
escolaridade para este fator de motivacdo se encontram acima da média da escala o que

representa pouca identificagdo dos alunos com este nivel de autodeterminagao.

No que se refere a forma de motivagdo menos autodeterminada — amotivagdo — nao foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os alunos dos varios anos de
escolaridade de onde resultou um p-value de 0,178 (p > 0,05). De referir que os baixos
valores médios obtidos nos varios anos de escolaridade, localizados bastante abaixo da
média da escala, indicam que os alunos discordam e ndo se identificam com este fator de

motivagao.

78



5. Discussao

Os objetivos deste estudo consistiram em determinar os fatores de motivagao predominantes
para as aulas de EF dos alunos do 5° ao 9° ano de escolaridade com base nos perfis de
motivacao propostos pela TAD e verificar a tendéncia de evolucao desses fatores ao longo

dos anos de escolaridade.

Os resultados obtidos apontam para uma predominancia dos fatores de motivacdo mais
autodeterminados nos alunos de todos os anos de escolaridade em estudo, confirmando-se a
hipotese 1, isto €, os alunos do 5° ano ao 9° ano de escolaridade possuem um perfil de
motivagdo autodeterminado para as aulas de EF, tendo como processos regulatorios da sua
motivagdo a motivagdo intrinseca e a regulacdo identificada, sem diferencas significativas
entre si em todos os anos de escolaridade, mas com diferengas significativas encontradas em

relagcdo aos restantes estilos regulatorios.

As diferengas encontradas na motivagao intrinseca dos alunos do 7° para o 9° ano confirmam,
parcialmente, a hipotese 2. Apesar deste fator de motivacdo diminuir significativamente do
7° para o 9° ano, existe um aumento do mesmo do 6° para o 7° ano, pelo que ndo se pode
afirmar que existe um decréscimo gradual deste fator de motivacao ao longo de todos os

anos de escolaridade.

Os alunos de todos os anos de escolaridade ndo se identificam com perfis de motivagado
menos autodeterminados — regulagdo introjetada, regulacao externa e amotivagdao — como ¢
possivel verificar pelos resultados obtidos nestes fatores, com diferencas estatisticamente
significativas encontradas para os fatores de motivagdo mais autodeterminados e onde os
seus valores médios correspondem a média ou abaixo da média da escala de avaliacdo (1 a
7). Estes resultados estdo de acordo com os apresentados por Leal e Carreiro da Costa (1998)
onde apontam os motivos relacionados com a motivagdo intrinseca como o0s mais
predominantes nas criancas e jovens. Estes resultados sao satisfatorios visto que a presenca
de motivacdo intrinseca na idade jovem ¢ um dos fatores de melhor predicdo para o
envolvimento em atividade fisica e desportiva em fases posteriores da vida adulta (Timo et
al., 2016) e estdo associados a resultados cognitivos e afetivos positivos (Ryan & Deci,

2017).

Os resultados da motivagdo intrinseca obtidos nos trés primeiros anos de escolaridade em
estudo, isto ¢, do 5° ao 7° ano, contrariam, em certa medida, as conclusdes do estudo de

Mercier et al. (2017). No estudo longitudinal de Mercier et al. (2017) foi registada uma
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atitude positiva face a EF dos alunos no 4° e 5° ano de escolaridade, verificando-se um
decréscimo dessa atitude nos anos de escolaridade seguintes até ao 8° ano. Os resultados do
presente estudo apontam para um ligeiro decréscimo da motivacao intrinseca do 5° para o 6°
ano, embora sem significancia estatistica, antes de se dar um aumento significativo desses
niveis de motivagdo intrinseca do 6° ano para o 7° ano de escolaridade. Um possivel fator
explicativo para esta diferenca significativa podera ser atribuido ao contexto pandémico em
que vivemos, aproximadamente, durante os ultimos dois anos. O condicionamento de que
foi alvo a EF devido as medidas de prevencao decretadas impactou negativamente os niveis
de motivagao dos alunos portugueses para as aulas de EF durante o periodo pandémico (Mata
et al., 2021). Os alunos do 5° e 6° ano, desde que entraram no 2° ciclo do ensino basico, nao
tiveram a oportunidade de experienciar as aulas de EF no seu normal funcionamento, o que
podera ter afetado a sua percecdo face a disciplina. Por outro lado, os alunos do 7° ano ja
tinham essa experiéncia na EF pré-pandemia pelo que poderdo ter uma percecdo e uma
atitude face a disciplina distinta daqueles que ndo tiveram essa oportunidade nos ultimos
dois anos, dai a diferenga significativa na motivagao intrinseca encontrada entre os alunos

do 6° ano e os alunos do 7° ano.

O decréscimo gradual da motivagao intrinseca ao longo dos anos de escolaridade do 3° ciclo,
embora com diferenga significativa apenas entre o 7° ano e o 9° ano, estdo de acordo com os
resultados de alguns estudos que concluem que a motivacao (Gao et al., 2009), a opinido
(Adamcak et al., 2020) e a atitude positiva (Mercier et al., 2017) dos alunos face a EF tendem

a diminuir com o passar do tempo.

O estudo de Adamcak et al. (2020) demonstra que a EF tem uma popularidade relevante
entre os alunos no ensino basico, sendo uma das disciplinas preferidas destes. No entanto,
essa opinido positiva acerca da EF perde popularidade quando sdo inquiridos os alunos do

ensino secundario.

Mercier et al. (2017) sugerem que o decréscimo de atitude perante a EF pode estar
relacionado com as alteragdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais ocorridas durante a
adolescéncia frequentemente associadas a declinios na autoestima. Uma vez que a fase da
adolescéncia estd relacionada com alteragdes fisicas que se refletem na imagem corporal,
uma mudanca correspondente nas atitudes em relagdo a EF parece logica porque a

participagdo na disciplina pode tornar tais mudangas mais aparentes para 0s seus pares.
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Os resultados obtidos no estudo de Gao et al. (2009) demonstram que os estudantes tendem
a desvalorizar a EF e tém mais dificuldade em reconhecer e valorizar os resultados da sua
participagdo na disciplina com o passar do tempo. Uma das razdes pode estar relacionada
com o facto de os alunos compreenderem os beneficios que a atividade fisica promove, mas
ndo compreenderem na totalidade as consequéncias negativas que a inatividade fisica
provoca. Dessa forma, os alunos tendem a valorizar mais as tarefas que desempenham em

vez de se focarem nos beneficios que as tarefas que estao a desempenhar terao para si.

Camerino et al. (2015) chegam a conclusdes semelhantes no seu estudo referindo que “o
compromisso, a entrega e a percecao de competéncia diminuem com a idade de uma forma
global”. Como ja foi referido anteriormente, a perce¢do de competéncia por parte do aluno
trata-se de uma das Necessidades Psicoldgicas Basicas e estd intimamente relacionada com

a motivagao intrinseca.

Algumas razdes para este decréscimo do interesse dos alunos para a EF, para além das ja
mencionadas, podem estar relacionadas com a exagerada repeti¢do das mesmas tarefas,
atividades e desportos, tal como refere Carlson (1995). Simonek (2011, citado por Adamcak
et al., 2020), considera que a passividade dos alunos para as aulas de EF aumenta com a
idade. Tal ¢ particularmente preocupante nos casos em que as aulas de EF sdo o Unico

momento em que as criangas e jovens realizam atividade fisica.

Apesar de a variavel sexo nao ter sido estudada, outros autores referem que o decréscimo da
motivacao para a EF se verifica em ambos 0s sexos, mas com um decréscimo mais acentuado
no sexo feminino (Camerino et al., 2015). Vasconcelos-Raposo et al. (2007) num estudo
realizado com jovens portugueses dos 14 aos 16 anos de idade, referem que os rapazes
adolescentes tém uma percecdo maior quanto ao seu nivel de competéncia, autonomia,
motivacdo intrinseca, regulacao identificada, regulacao introjetada, amotivagdo e maiores
intencdes de se tornarem fisicamente ativos no futuro em relagdo a raparigas adolescentes.
Vinado e Herrera (2020) chegam a conclusdes semelhantes referindo que os rapazes
possuem uma maior motivacao intrinseca e um maior nivel de atividade fisica habitual que
as raparigas. Também Adamcak et al. (2020) referem que o interesse das raparigas pela EF
diminui com a idade e que os rapazes encaram as aulas de EF de uma forma mais positiva
do que as raparigas. Antala et al. (2012, citado por Adamcak et al., 2020) referem que as
raparigas, geralmente, possuem uma perce¢do de dificuldade das aulas de EF superior em
relacdo aos rapazes, traduzindo-se numa percecdo de competéncia mais baixa e,

consequentemente, num nivel inferior de motivagao intrinseca.
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6. Implicagdes praticas

E de fundamental importancia analisar o conteudo e as estratégias pedagogicas que
consistem num desenvolvimento cognitivo, fisico e afetivo da crianga de forma o6tima e
holistica para aplicacdo em contexto de EF (Sierra-Diaz et al., 2019). Compreender os
processos motivacionais dos alunos é crucial para envolver os alunos nas atividades que

podem beneficid-los fisiologicamente e psicologicamente (Mata et al., 2021).

A implementacdo de um ambiente de suporte ao aluno que promova a sua autonomia, o
poder de tomada de decisdo e a sua perce¢ao de competéncia ¢ imprescindivel (Dyson,
1995), satisfazendo as suas Necessidades Psicologicas Basicas através do fornecimento de
feedback de carateristicas positivas, da demonstragdo de empatia e do incentivo aos alunos
para o envolvimento nas atividades, convencendo-os da importancia que determinada

atividade tem para si.

Hassandra et al. (2003) apontam uma variedade de fatores socioambientais que influenciam
a motivacado intrinseca dos alunos para a EF a ter em consideracdo para a criagdo de contextos
favoraveis para o incremento desse tipo de motivacao. Alguns dos fatores socioambientais
incluem os contetidos/matéria lecionada, a personalidade do professor, os colegas de turma,
as instalagdes desportivas da escola, assim como os héabitos de atividade fisica dos familiares,

a participacdo em atividades desportivas extra-escolares, entre outros.

A competéncia motora dos alunos serd aumentada se estes forem expostos a abordagens com
atividades mais variadas e que promovam as relagdes interpessoais entre os alunos. Um
exemplo de uma das abordagens podera ser o Teaching Games for Understanding, que pelas
suas carateristicas promove esse relacionamento interpessoal e a percecdo de competéncia
no aluno desejada, ao contrario de abordagens mais tradicionais caraterizadas pela pouca
variedade e elevado niimero de repeticdes que, como referido por Carlson (1995), levam a

um aumento do desinteresse do aluno pela EF.

Os professores de EF devem focar-se em desenvolver a competéncia motora, a autonomia e
a compreensdo dos alunos, mas devem ter igualmente consciéncia acerca da influéncia
positiva que estes tipos de estratégias possuem nas variaveis psicossociais que impactam
diretamente na motivacao autodeterminada dos alunos, e consequentemente na sua adesao a

estilos de vida ativos.
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7. Conclusoes

Os resultados obtidos neste estudo permitem avaliar a motivagdo dos alunos do 5° ao 9° ano
de escolaridade com base nos fatores de motivacao propostos pela TAD e comparar os niveis

de motivagdo por cada ano de escolaridade, verificando a sua evolugao.

Os alunos registaram um perfil de motivagdo autodeterminado para as aulas de EF em
resultado dos valores elevados obtidos para a motivagdo intrinseca e para a regulacdo
identificada. Os alunos do 7° ano de escolaridade sdo aqueles que evidenciam maior
motivacdo intrinseca com diferencas significativas para os alunos do 6° e do 9° ano.
Relativamente aos fatores de motivagdo menos autodeterminados, os alunos dos varios anos
de escolaridade ndo se identificam e discordam destes, o que confirma a tendéncia

autodeterminada da motivacao dos alunos dos anos de escolaridade em estudo.

No que concerne a evolucdo do nivel de autodeterminagdo ao longo dos anos de
escolaridade, ¢ possivel concluir que os alunos do 7° ano sdo intrinsecamente mais
motivados, isto ¢, mais autodeterminados para as aulas de EF, do que os alunos do 6° ano e
do 9° ano. Apesar de se registar um aumento da motivagao intrinseca dos alunos do 6° ano
para os alunos do 7° ano, verifica-se ao longo dos anos de escolaridade do 3° ciclo uma
tendéncia decrescente deste fator de motivagado, corroborando alguma da evidéncia cientifica
que refere um decréscimo da motivagdo intrinseca dos alunos para as aulas de EF a medida

que avancam nos anos de escolaridade.

Algumas das razdes que poderao estar na origem da diminuigao do interesse dos alunos pelas
aulas de EF a medida que o tempo passa sdo a repeticao excessiva das tarefas, atividades e
desportos abordados na disciplina, a dificuldade que tém em reconhecer e valorizar os
resultados da sua participacdo na disciplina e a incompreensao das consequéncias negativas
que a inatividade fisica podera provocar. Uma outra razao podera estar relacionada com as
alteracdes biologicas, psicologicas e sociais ocorridas durante a adolescéncia
frequentemente associadas a declinios na autoestima, podendo refletir-se numa mudanga

correspondente da atitude em relagdo a EF.

O professor de EF deve assegurar a implementacdo de um ambiente de suporte ao aluno que
promova relagdes interpessoais, a sua autonomia e a sua perce¢ao de competéncia,
satisfazendo as Necessidades Psicologicas Basicas do aluno, e consequentemente o aumento

da sua motivacao intrinseca.
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8. Limitac¢oes do estudo

Para avaliar e confirmar a tendéncia decrescente da motivagao autodeterminada a medida
que os alunos avangam nos anos de escolaridade verificada neste estudo e relatada noutros
estudos, seria interessante abranger a amostra com alunos dos anos de escolaridade do ensino

secundario.

A divisao da amostra por anos de escolaridade ndo garante necessariamente que todos os
alunos possuam as mesmas experiéncias anteriores na EF que os seus colegas do mesmo ano
de escolaridade. Dentro de cada ano de escolaridade existem alunos com retencgdes e que,
por isso, t€m mais anos de experiéncias na EF em relacdo aos alunos que ndo tém retengdes
e existem alunos que nao tiveram os mesmos professores ao longo do seu percurso na EF até
ao momento pelo que cada professor podera ter proporcionado experiéncias diferentes. As
questdes maturacionais, como a idade biologica, o estado maturacional e o pico de
velocidade de crescimento em altura, caraterizados por uma grande variabilidade na faixa

etaria em estudo, poderdo influenciar as percecdes que os alunos possuem da EF.

Embora nao fosse possivel de concretizar neste contexto devido a limitacdo de tempo
existente, a op¢do por um estudo do tipo longitudinal originaria resultados de maior
confiabilidade e credibilidade permitindo a avaliagdo da motivacdo dos mesmos alunos ao

longo do tempo.

Os niveis de motivacdo registados neste estudo podem estar influenciados por outras
variaveis que nao foram controladas, tais como, as matérias abordadas, a personalidade do
professor, a relagdo com os colegas, entre outras, pelo que os valores obtidos sdo relativos a

amostra em questao e poderdo ndo ser semelhantes numa outra amostra.
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CONCLUSAO

O presente documento visou a reflexdo critica da pratica pedagogica desenvolvida que
encerra a etapa de formagao inicial e a mais importante do percurso académico que agora
finda e que nos habilita para o desempenho da fun¢ao de professor de EF nos ensinos basico

e secundario.

Tao importante quanto essa certificagdo/habilitagdo para o exercicio da fun¢do encontram-
se as competéncias desenvolvidas ao longo deste EP nas mais variadas areas que nos
permitirdo desempenhar um trabalho competente, desde aquelas diretamente relacionadas
com o processo de ensino-aprendizagem e seus dominios e dimensdes da intervengao
pedagobgica, as de organizagdo e gestdo escolar e de projetos e parcerias educativas que nos
dotaram de competéncias transversais a fungdo desempenhada, suportadas por uma atitude

modelada pela ética, pelo compromisso e pela conduta pessoal e profissional adequada.

As expetativas iniciais para este EP passavam pelo desenvolvimento e aplicacdo de
diferentes métodos e estratégias de ensino, avaliando e comprovando os seus resultados
através de uma reflexdo critica regular com vista ao aperfeicoamento da qualidade da
intervencdo pedagogica. Dada a inexperiéncia, a existéncia de erros cometidos ao longo
deste processo formativo foram vistos com naturalidade, procurando sempre encara-los

como oportunidades de aprendizagem.

Nem todas as fragilidades de desempenho identificadas ao longo do EP foram corrigidas,
fosse pela ineficacia das estratégias delineadas ou por limitagdo temporal. Contudo, esta
etapa ndo encerra o nosso processo formativo e seguindo a perspetiva de formacao e de
desenvolvimento profissional ao longo da vida preconizadas neste documento, essas
fragilidades estdo sinalizadas e serdo corrigidas e melhoradas com base na reflexdo sobre a

pratica e a experiéncia adquirida na procura de metodologias ativas e inovadoras.

Terminamos esta etapa com o sentimento de dever cumprido na certeza de que nos
entregamos com dedicacdo e compromisso ao EP retirando deste o maximo que podiamos e
que este nos retribuiu com vivéncias e aprendizagens significativas para a nossa formagao.
Sabendo que as perspetivas de futuro nesta area nao sdo, por enquanto, as mais animadoras,
resta-nos esperar e continuar a investir na formacao e desenvolvimento de competéncias para
que, quando a oportunidade surgir, estejamos preparados para desempenhar a nossa fun¢ao

de forma exemplar e com toda a competéncia possivel.
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Anexo I - Inventario do material (excerto)

Escola EB 2,3 Alice Gouveia - Pavilhdo em eléstico

Ano letivo 2020/2021 Peso/langamento 2 Kg
Peso/langamento 3 Kg
Fita métrica grande
Postes salto em altura

Suportes Postes salto em
altura

Fasquia salto em altura 1
Elastico salto em altura 1

Dardo Vorgex, 4

S RS AN

~

Raquetes 21 23
Volantes 66 7
Volantes de iniciagio 3
Marcadores (Score) 5
Raguetez de Bolas 27 61
badminton/jdnior Bolas Molten n®S i
borracha)

Volantes \itgr 3000 (
1 Redes Cesto Basgyet Aco 6

Redes Cesto Basguet W
Linho

Testemunhos/Plastico

Barreiras Plastico minis 22

Barreiras Plstico médias B tas

Barreiras Plastico 9 Bolas de bol

grandes core

Barreiras 13

Bolas Iniciagdo B L |

L do Peso 1Kg Bolas 6 14

Bolas Iniciagdo N Bolas futsal Oficial 2

Langamento do Peso 2Kg

Boles Ineisgo . Bolas futsal couro 1
do Peso 3Kg

Bolas Ginastica Borracha 11

Bloco de Partida 2

Eléstico para salto 1

Anexo II - Mural "Todos pela Paz"
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Anexo III - Certificado de participa¢do no Programa de Educaciao Olimpica

Programa de Educacgdo Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEIT

! L) I
g g k.
..- e m g ’ ¥5 .
=" ¥ A
i P
i

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Rodrigo Caldeira

pelo trabalho desenvolvido na promocdo da
Educacao Olimpica através da implementacdo do projeto

Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

=
— P — _/:':"

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
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Anexo IV - Certificado do curso " Fundamentals of manuscript preparation"

Certificate of Excellence

This certifies that

has successfully completed every module within

Managing Director, Education Managing Director, Science,
Reference & Continuity Books Technology & Medical Journals
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Anexo V - Diploma de apresenta¢io no 11° FICEF

—_— \ Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
% 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCACAO FiSICA ! 2 0 90

Ic. Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos? UNIVERSIDADE B
&L COIMBRA

28 e 29 de abril de 2022

DIPLOMA

Rodrigo Cardoso Caldeira apresentou o trabalho Fatores de
motivacdo dos alunos para as aulas de Educacdo Fisica: uma
analise comparativa entre os anos de escolaridade do 2° e 3 ciclos
no 11° Férum Internacional das Ciéncias da Educag&o Fisica,
organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo

Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinad( par. ELSA MARIA FERRD RIBEIRD DA
SILVA

M. e identificacao: 05333351

Data: 2032.06.08 12:19:21+0100

(Prof ® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa
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Anexo VI - Perceived Locus of Causality Questionnaire

PLOCQ
Perceived Locus of Causality Questionnaire
Teixeira, D. S., Monteiro, D., Carraca, E., & Palmeira, A. L (2018)

Existem muitas razdes que levam um aluno a participar nas aulas de Educagdo Fisica. Por favor, indica

o grau com que cada uma das razdes seguintes te leva a participar nestas aulas.

Escala: 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente)

Eu participo nas aulas de EF...

1. Porque vou arranjar problemas se n3o o fizer 12348567
2. Porque quero aprender novos exercicios/desportos 1234567
3. Porque as aulas de EF s3o divertidas 12345627
4. Mas ndo sei porqué 1234567
S. Porque é o que é suposto eu fazer 1234567
6. Porque me sentiria culpado se ndo o fizesse 1234567
7. Porque é importante para mim fazer bem os exercicios na EF 1234567
8. Porque gosto de aprender novos exercicios/desportos 1234567
9. Mas ndo vejo porque é que tenho de fazer EF 1234567
10. Para evitar que o meu professor de EF se zangue comigo 1234567
11. Porque me sentiria mal comigo mesmo se ndo o fizesse 1234567
12. Porque quero melhorar a minha execugao na EF 1234567
13. Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de tempo 1234567
14. Porque é obrigatdrio 1234567
15. Porque fico incomodado quando ndo o fago 1234567
16. Porque posso aprender coisas Uteis para outras areas da minha vida 1234567
17. Pela satisfagdo que sinto quando estou a aprender novos exercicios/desportos 1234567
18. Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF 1234567

. Motivagao Intrinseca: Itens 3, 8, 17

. Regulagao Identificada: Itens 2, 7, 12, 16
. Regulagao Introjetada: Itens 6, 11, 15

. Regulagao Externa: Itens 1, 5, 10, 14

. Amotivagao: Itens 4, 9, 13, 18
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Apéndice I - Questionario de caraterizacido da turma

coimbra

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

| Nome:
[ Nimero:

Qual a nota obtida a disciplina de Educacdo Fisica no 32 periodo do ano letivo
anterior?

| Gostas de Educacdo Fisica? | Sim | NEo
Porqué?

Qual (is) a(s) modalidade(s), dentro da Educacdo Fisica gue mais gostas?

Qual (is) a(s) modalidade(s) que menos gostas?

| Qual(is) a(s) modalidade(s) que sentes mais facilidade?

Qual(is) a(s) modalidade(s) que sentes mais dificuldade?

| Vais participar no Desporto Escolar este ano? | Sim | Nio
Se sim, em que modalidade(s)?

| Praticas alguma modalidade, fora do contexto escolar? | Sim Nio
Se sim, quais? Ha quanto tempo?
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Apéndice II - Distribuicao das matérias pelos espacos

12 PERIODO
99A 19 semana 29 semana 3¢ semana 49 semana 59 semana 69 semana 7¢ semana 8¢ semana 99 semana 10° semana 119 semana 129 semana 139 semana
2021/2022 21/set | 23/set | 28/set | 30/set S/out 7/out | 12/out | 14/out | 19/0ut | 21/out | 26/out | 28/out | 2/nov 4/nov 9/nov | 11/nov | 16/nov | 18/nov | 23/nov | 25/nov | 30/nov | 2/dez 7/dez 9/dez | 14/dez | 16/dez
Duragdo da aula a5 90" a5’ 90" 90" as' 90 a5’ 920" a5’ 90" a5’ 90" a5’ 90" a5 90" 45" 90" 45" 90" 45" 90 45" 90 P
N2 Aula 1 2/3 a4 5/6 7/8 9 10/11 12 13/14 15 16/17 18 19/20 21 22/23 24 25/26 27 28/29 30 31/32 33 34/35 36 37/38 38
Espago G1 G1 G2/c1 | G2/c1 Qq'& c2 G1 G1 G2/c1 | G2/c1 G1 Q G2/c1 G1 G1 G2/c1 | G2/c1 Q G1 G1 G2/c1 | G2/c1 G1 2 G2/C1 G1 D
uoD Vol | AF/Vol| Bsq | At/Bsq & At/And| Vol |AF/Vol| Bsq |At/Bsq| Vol |At/And| And | AF/Vol| Vol |At/Bsq| Bsq |At/And| Vol |AF/Vol| And | At/Bsq| Vol |At/And| And | AF/Vol
N Aula UD 1 1/23 1 1/23 2/1-2 a 2/56 4 3/56 7 4/3-4 5 3/8-9 10 5/7-8 9 6/6-7 1 4/12-13| 8 7/10-11] 14 8/9-10 1 5/15-16
22 PERIODO
9°A 149 semana 159 semana 169 semana 179 semana 189 semana 199 semana 20° semana 219 semana 229 semana 239 semana 249 semana 259 semana 269 semana
2021/2022 11/jan | 13/jan | 18/jan | 20/jan | 25/jan | 27/jan 1/fev 3/fev 8/fev 10/fev | 15/fev | 17/fev | 22/fev | 24/fev | 1/mar | 3/mar | 8/mar | 10/mar | 15/mar | 17/mar | 22/mar | 24/mar | 29/mar | 31/mar | S5/abr 7/abr
Duragdo da aula 45" 90" 45" 90 45' 90 as' 90" a5 90" as' 90" as' 90" 90 a5 90" 45" 90" 45" 90" 45" 90 45" 90" ¢ 4
Ne Aula 39 40/41 a2 43/aa 45 4a6/47 a8 49/50 51 52/53 54 55/56 57 58/59 60/61 62 63/64 65 66/67 68 69/70 7 72/73 74 75/76 37
Espago G2/c1 G1 G1 G2/c1 Q 2 G1 G1 G2/c1 | G2/c1 G1 Q2 Q G1 "s{r G2/c1 | G2/c1 Q G2/c1 G1 G1 G2/c1 Q (=3 G1 G1 D
uo Atl | AF/Bad| Bad Gin Fut Fut Atl | AF/Bad| Atl |AF/Gin| Bad |Atl/Fut| Atl |AF/Bad| Gin Gin Fut Atl | AF/Bad| Bad |Atl/Gin| Fut Fut Bad |Atl/Bad|
Ne Aula UD 9 6/1-2 3 12 1 23 10 7/45 1 8/3-4 6 12/4-5 13 9/7-8 56 7 67 14 10/9-10) 1 15/8 8 9-10 12 16/13
3¢ PERIODO
9°A 279 semana 289 semana 299 semana 309 semana 319 semana 329 semana 339 semana 349 semana
2021/2022 19/abr | 21/abr | 26/abr | 28/abr | 3/mai S/mai | 10/mai | 12/mai | 17/mai | 19/mai | 24/mai | 26/mai | 31/mai | 2/jun 7/jun
Duragdo da aula a5 90" a5 90" 45' 90 as' 90" a5 90" as' 90" as' 90" 45" P
Ne¢ Aula 7 78/79 80 81/82 83 84/85 86 87/88 89 90/91 92 93/94 95 96/97 98 22
Espago G2/c1 | G2/c1 G1 2 Q G1 G1 G2/c1| G2/c1 (+3 G1 G1 Q G2/c1 G1 D
uoD Bsq |Atl/Bsq] Vol [And/Fu And |Atl/Vol| Vol |Atl/Bsq| Bsq |And/Fuf Vol AF/Vol Fut | Atl/Bsq| Vol
Ne Aula UD 12 1713 17 12/11 13 18/18 19 19/14 15 14/12 20 11/21 13 20/16 22

Apéndice III - Extensao e sequéncia de conteidos (badminton)

Més

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Dia

13

13

18

15

24

24

17

17

22

N° aula da UD

2

6

10

11

13

N° aula

40

41

42

65

63

64

75

Conteudos

programaticos

Pegas

Clear

AS

AS

Lob

AS

AS

M (m ||

M (m ||

Amorti I AS
Drive I I AS

Servico AFI| I I E B AS | AS

Remate I I AS

Jogo de singulares

AFI

AS

AS

Jogo de pares

AFI

m (M| m | m(m || m 0

Los [ Moo Moo () |Mealll| (@1 || (@) | (21 || (@]

oo B o B oo B O B - I @ T o T (@ I N @!

AS

AS

Legenda:
AFI — Avaliagdo formativa inicial
I - Introducédo

E — Exercitagdo
C — Consolidagdo

AS — Avaliagdo sumativa
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Apéndice 1V - Distribuicio das Aprendizagens Essenciais

N° das aunlas

4.1 Recebe a bola e enquadra-se ofensivamente

4.1.1 Lan¢amento na passada ou parado de curta distdncia

4. B situacdo | 4 4 > Dribla, se tem espago livre & sua frente
de jogo 3x3

(campo 4.1.3 Passa a um companheiro desmarcado
reduzido) ou
5x5° 4.2 Desmarcacdo oportuna, criando linha de passe ofensiva

4.3 Assume atitude defensiva colocando-se entre o adversério e o cesto

4.4 Participagio no ressalto

Nivel Introdutorio

a) rececdo
b) passe de peito e picado
5. Realiza no P P P

Jogo e em ¢) paragens e rotagdes sobre um apoio

exercicios

critério as d) langamento na passada e parado

agdes: E
% e) drible de progressio

f) mudanga de direcfio e de mio pela frente

Nedasaulas| 1 [ 23 [ 4 [ 56 [ 78 [ o [1o-11

4.1 Em situacéo de transigdo defesa-atague:

4.1.1 Desmarcacio oportuna
4.1.2 Oferece linha de primeiro passe ao portador da bola
4.1.3 Passa a um companheiro mais ofensivo ou progride em drible
4.2 Em atitude bésica ofensiva:
4.2.1 Langa, se tem situagdo para tal
4.2.2 Dribla, libertando-se do defensor
4. Em situagdo | 423 Passa, s tem linha de passe mais ofensiva
de jogo 5x3: | 4,3 Se nio tem bola, no atague:
4.3.1 Desmarcacdo em direcdo do cesto e para a bola

4.3.2 Aclara, em corte para o cesto
4.3.3 Participacdo no ressalto ofensivo
4.4 Na defesa individual:

4.4.1 Coloca-se entre o jogador com bola & o cesto

4.4.2 Coloca-se entre o jogador sem bola e a bola

4.4.3 Participacdo no ressalto defensivo

Nivel Elementar

a) fintas de arrangue em drible
b) receqdo-enquadramento

©) langamento em salto
d) drible de progresséo com mudanca de diregéo

€) drible de protegéo
5.Realizano | f) passe com uma méo
jogo e em
exercicios | B) Passee corte
critério: k) ressalto

i) posigdo basica defensiva

1

j) enquadramento o

1) mudangas de diregiio entre pemas e por tras das costas
m) langamento com interposigio de uma pema

n) arangue em drible (direto ou cruzado)
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Apéndice V - Exemplo de plano de aula

Plano de Aula
Professor: Rodrigo Caldeira Data: 17/03/2022 Periodo: 2° Ano/Turma: 9°A Hora/Durag@o: 10:15h-11:45h (90 min)
N UD.: Ap. Fisica e | AuladaUD n® 10de 11 (ApF) ) = .
Aula n®: 66 ¢ 67 Badimiiiton 9-10 de 13 (Badminton) Local: G1 N° de alunos previstos: 15 (+2) alunos

Recursos materiais;: canctas, colchdes, cordas, raquetes, volantes, aparelhagem

Fungio Diditica: Exercitagio/Consolidago

Objetivos da aula: Consolidagio do lob ¢ do clear. Exercitagio do amorti, do drive e do remate. Exercitagdo dos vérios tipos de batimento em situagio de jogo.
Desenvolvimento da aptidio fisica.

Tempo | Opjetivos 3 Fstilogde cPA
— e Descricio/Organizaao Componentes Criticas Critérios de Exito Ensino/ Fungiio
P T | especificos e (AEs)
Diditica
Parte Inicial
Prelegio inicial Colocar os alunos em local | Os alunos:
Com os alunos sentados, ¢ apés realizar a chamada, o | estratégico, com o devido | + Entram ordeiramente no
Os alunos professor apresenta os objetivos da aula e as tarefas a realizar | distanciamento ¢ onde consigam | espago de aula; %
10 | 102sh |  conhecemos | paraatingir os mesmos. ver e ouvir o professor em boas | + Ouvem em siléncio ¢ intervém S A
g objetivos ¢ tarefas | Relembrar e demonstrar como se preenche a ficha de registo | condigdes; de forma adequada; © i
arealizarna aula. | individual relativa & aptidio fisica. Terminar a prelegio | Utilizar  linguagem  clara, | » Distribuem-se _rapidamente
il o & Wil e 4o pels) mspeivod| DTSl (cuiioe (pak 08 o) sdntone dsignion e
campos. Junos; iniciar o
Exercicio 1 - Volta 3 Europa e Volta a0 Mundo Lob
e i e Os alunos:
A turma distribui-se em grupos de 4 alunos por cada campo | + colocar o pé dircito @ frente .
5 + conseguem realizar pelo
(2 alunos de cada lado da rede) ¢ organizados quanto ao nivel | (jogador destro);
: 3 3 2o menos 10 batimentos
de desempenho. Os alunos realizam batimentos em | « batimento explosivo d frente do | TS 1D badmen
Os alunos cooperaglio com os colegas do lado contririo da rede | corpo e abaixo da c byl
realizam pm:umndo realizar o maior nimero de b:hmnlo> pwssw:l + movimento de chicotada ao | ; 2CSduam o tpo i E
. : i 4 trjetéria do volante (lob —
batimentosem | de forma consecutiva adequando o tipo de batimento | nivel do pulso; D Toat—ai Tl F
10 || nosass cooperagio unlemnn do volante. Apés cada batimento, o aluno voha para 2 mn;ﬂ o ‘ﬂ:ﬂ; — do - L G
" adequando o tipo | o fundo do campo passando por tris de um cone ai colocado | Clear: TSSO, CHACO P . 3
4 wis do Consolidaglio
de batimentod | dando lugar ao seu colega para o préximo batimento. batimento explosivo, por cima ¢
~ 5 %< | batimento sem nunca virar as
i Na volta 20 mundo, os alunos apos cada batimento deslocam- |  frente da cabega, com extensio | P2mento <@ (1:3.4)
volante. se rapidamente para o campo contririo para realizar novo | final do brago; S
batimento, e assim sucessivamente. « bloquear o pulso ¢ a rotagdo do | ; ™ : it
2 batimentos mais alto para dar
Os alunos devem realizar o méximo de trocas possivel, ¢ o | tronco no momento final do | o IO" T i
professor questiona os virios grupos qual foi o méximo | batimento; AIPO.CE 56 O S ce
campo para o out
alcangado por cada grupo.
Parte Fundamental
Exercicio 2~ Cooperagio em drive em 1x1 Driv il
Os alunos em pares ¢ frente a frente iniciam cada jogada com | + batimento realizado a0 lado do 3
Os alunos + conseguem manter o volante
. servigo ¢ devem mhz.r excl\lswammle o drive em | corpo e com a cabega da raquete | © 0 X 0 Tarefa
. . realizam trocas de : som jogdvel apenas com o uso do
10 | 104k | [ roces e | cooperagdo, - procurando  realizan niimero de | paralela i rede; e
batimentos possivel Sm\pvr: qu: o olanin o, S | ¢ impor a0 volante uma trajetéria | ("o Exercitagio
em cooperagio. | Dot 8 + impdem ao volante uma
reini o. tensa ¢ plana; b
trajetoria tensa ¢ plana;
3~ Resposta em remate ao servio do | Remate:
i + flexdo do brago e clevagio da
Na mesma dmnbmqaarm 1x1 do exercicio anterior, um dos | raquete atris da cal:eca num
alunos da inicio & jogada com um servigo alto para que o | movimento preparat
Chla st G FAIES O e Whe s 424d |3 Bt SRpkeRI iane
tentar responder a0 remate com um lob. Caso consiga | mais alto da trajetoria com o | Os alunos:
responder a0 remate, ambos os alunos continuam a disputar o | brago em extensdo e flexio do | + elevam o volante o suficiente
De sttt Se I hio. tho no final do movimento; c i
Lo alunos e | Ponto: Sempre que o volante cai a0 chio, o exercicio reinicia- | punho no final do movimento; | para._proporcionar a exceugio Tarefa
100 | 10550 | @ - d'“ se com um servico. Os alunos alternam o servigo a cada do remate do colega;
“"”; servicodo. | jogada para que tenham igual niimero de oportunidades para : « realizam o remate explosivo Exercitagio
AUVCISI0. executarem o remate. + colocar o pé esquerdo 4 frente | com trajetoria descendente em
(jogadores destros) segurando o | diregdo ao solo;
volante pela cabega;
+ batimento com movimento
continuo da raquete;
Exercicio 4 — Jogo de singulares com zonas de pontuagio | Servico:
(em simultineo com exercicio Deserito anteriormente; —
Nesta fase a turma ¢ dividida em duas metades, sendo que e P
. 2 « apesar da zona junto d rede ser
uma metade realiza este exercicio, ¢ a outra metade realiza o | Amo Ty a
exercicio 5 em simultaneo. Procede-se um jogo normal de imprimir  uma  trajetoria | MA1S valiosa nio deixam de
it 3 3 O | procurar  os batimentos
Os alunos singulares com as regras deste tipo de jogo mas com o | descendente a0 volante caindo | POTEY e
realizam jogo de | acrescento de que os volantes que cairem entre a rede ¢ a | proximo a rede; s d: ArapC PEIOCAE 1 D
5 | 11oon | singelaresem | linha de servigo curto valem pontuagio a dobrar. Quando os | « bater ligeiramente & frente da | “"“"“ ot T — E
& campo inteiro | alunos do exercicio 5 terminarem a sua tarefa di-se a troca de | cal para  imprimir uma | - SVIlAM que o amorti scja Arcie F
+ previsivel, “escondem” a_sua
i comzonasde | exercicios. njetéria descendente; r 2 2 G
5 | 11:05h : — intengio  até a0 iltimo Exercitagio
pontuacio ‘esconder” o amorti até ao . 3
Pt ‘momento;
especificas do Illhrno momento; pr
« sio capazes de trocar volantes. w5y
campo. entre si com fluidez, (E23)
respondendo um a0 outro,
atacando-se ¢ defendendo-se
entre si;
Exercicio 5 — Tabata de desenvolvimento da fora e | Exercicio
aptiddo cardiorrespiratéria (em simultaneo com exercicio | 1. Abdominais
Os alunos 3
o 4 2. Flexdes —— .
: O exercicio de tabata que os alunos vio realizar é controlado | 3. Agachamento com salto : P
i exercicio de i . 8 « realizam os exercicios com G
5 | 11:00n pela misica que define os tempos de exercicios ¢ os tempos | 4. Escalar a montanha e Tarefa g
+ desenvolvimento | 4¢ descanso. A dinimica dos exercicios serd de 20 segundos | 5. Polichinelo 4 :'“c‘ ‘;"“Sg'm —
5 | 11:05h " de trabalho ¢ 10 segundos de descanso. 6. Flutter kicks Consolidagio
da aptiddo e g s procurando realizar o maior )
e | cada alunoiré ter uma ficha individual onde dever registar o | 7. Salto & corda i eoeiis e et b
cardiomeanimtsria | mimero de  repetigdes que conseguiu_realizar em cada | 8. Prancha com toques no ombro repetighes possivel 2
HaTeaps exercicio para que verifique a sua evolugdo ao longo das
aulas.
Exercicio 6 - Jogo de singulares eruzado ervico:
‘om os alunos distribuidos em duplas, estando colocadas | Descrito anteriormente;
duas duplas por campo, os alunos jogam IxI utilizando
apenas metade do campo (2 jogos a decorrer dentro do : §
mesmo campo) com a condicionante de jogarem apenas em | Descrito anteriormente; Osalunos:
campos diagonalmente opostos. Desta rorma, os  alunos ssadequamnio Uposderpepe; e =
deverio aplicar o servio regulamentar cruzado e realizar o batirtiento 4 trajetéria da bols; D
Osalunos | 5005 nas mesmas condigdes, privilegiando o ! Eatimantn | Desesis spgioaints * puivilegiam o tipo de pega.da E
- realizam jogo de | correspondente ao seu lado do campo (lado direito do campo lado em que se encontram no Tarefa F
15* | 11:20h singulares > batimento de direita; lado esquerdo do campo > B X g
cruzadoem | paiimento de esquerda) it « regressam d posigdo base apés | Consolidagio 1
campo reduzido Desciit, aatE BRI cada batimento;
. « colocam o volante num espao (1:3.3)
* ~ A e vazio  movimentando o (E:3)
# Ne——0q0 Descrito anteriormente; ddyersdriog
* %
Exercicio 7 Jogo de pares Os alunos: @
Mantendo os grupos que ;- ek situados em cada campo do « variam 0 tipo de servico entre =
ot exercicio anterior, os alun jogo de pares. Podera curto e longo consoante o s
Rk existir_reajustamento g duplas de forma a variar os posicionamento do adversirio; Tarefa
200 | 11:40n | realizam jogo de F
« estimulos e os alunos jogarem contra colegas diferentes. aplicam as regras do servigo e
pares em campo 3 G
- da pontuagio; Consolidagio
inteiro. . i
« colocam o volante nos espagos.
vazios afastando o adversirio @
da posigio base; k)
Parte Final
Distribuir os alunos em meia-lua para realizar alongamentos | Colocar os alunos em local | Os alunos:
dos grupos musculares mais solicitados na aula. Vou | estratégico. com o devido | * Distribuem-se rapidamente no
Os alunos selecionar um aluno para demonstrar os alongamentos & | distanciamento ¢ onde consigam espaco para iniciar o retomo &
realizam os | turma. Devo estar atento para corrigir posturas. ver e ouvir o professor em
alongamentos condigdes; el et o @
5 | 11:45h | demonstradose | Fazer o balango da aula, indicando se os objetivos foram execugio técnica correta; Comando 5
respondem ds | cumpridos e questionar os alunos acerca da sua impressdo da | Utilizar  linguagem  clara, | » Auxiliam na recolha do
questaes aula ¢ das dificuldades sentidas. percetivel ¢ cativante para os | material;
colocadas. alunos; + Owem em siléncio e
expressam-se  de  forma
adequada;
Fundamentagao/Justificagdo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
O exercicio de aquecimento consiste numa situagio de cooperagio onde os alunos terdo a idade de exercitar ¢ o lob ¢ o clear, o tipo de

batimento & trajetéria do volante. Normalmente, os alunos gostam da dinamica de rotagdo deste exercicio e o carter colaborativo da tarefa contribui para o espirito de equipa

entre os alunos. Para além de trabalhar os batimentos do lob e do clear, este exercicio permite trabalhar os d

através de

no campo de t

como a que implementei de se deslocarem para o fundo do campo contornando um cone ai colocado por trés do mesmo. Os alunos fazem-no em passo cagado (sem cruzar os
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Apéndice VI - Exemplos de fichas de estilo de ensino reciproco

Dupla observadora:

Dupla observada:

Descritores Sim Nio
O recetor do testemunho comega a correr quando o
colega passa a marca da bolacha.
Transmite o ho em técnica d
direita para a mdo esquerda.
Troca o testemunho para a mio direita depois de o
receber na mao esquerda.

d da mao

CORRIDA DE VELOCIDADE

Fase de acelerac3o: partindo da posigao estatica, procurar alcangar a velocidade méxima o mais rapido possivel

(o ol [
? TP

L
e

Nome do aluno observador:

Nome do aluno observado:

Componentes criticas SIM | NAO | +/-

Na partida, 0 brago que estd  frente & o contrdrio 4 perna da frente

nos primeiros 2/3 passos com elevagdo do joelho
Corpo em ilibrio  frente (inclinagdo do tronco & frente)
Bragos com movimento vigoroso para a frente e para tras

“Empurrar o chdo” através da extensdo da anca, “deixando o chdo para tris”

Fase de manutencdo: depois de atingir a velocidade méxima, procurar manté-la até ao final

Nome do aluno observador:

Nome do al

Componentes criticas SIM | NAO | +/-

Tronce direito (sem inclinago  frente nem atrds) - “gancho na cabega”

Bragos com movimento vigoroso para a frente e para trds
Aplicada passadas B 0 chio para trds”
Ataca o solo com a parte da frente do pé (ndio com o calcanhar)

Aluno observador:

Aluno

Salto em extensio Sim | Nao

Pré-chamada a um pé e chamada a pés juntos

Salto com os bragos e pernas em extensio e olhar dirigido para a frente

Define a recegdo com uma ligeira flexdo dos membros inferiores

Salto engrupado Sim Nio

Pré-chamada a um pé e chamada a pés juntos

Flete os membros inferiores no ponto mais alto e envolve os joelhos com as
maos

Recegdo em posigdo de extensdo com uma ligeira flexdo dos membros
inferiores

Salto com pirueta Sim Nio

Pré-chamada a um pé e chamada a pés juntos e paralelos

Realiza uma volta completa no ar, terminando virado para o senti

Define a recegdo com uma ligeira flexdo dos membros inferiores

Salto de carpa de pernas afastadas Sim | Nio

h d {iaf

Pré-cl daaumpée a pés juntos e p

Posigdo de carpa no ponto mais alto (pernas afastadas e em extensdo,
tentando tocar com as méos na ponta dos pés)

Recegdo em posigao de extensdo com uma ligeira flexdo dos membros
inferiores
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Exerccil Data

Agachaments com sato
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“Escalar s montanhs”

Folichinge

8 (g

Fiurter Ricks

ey
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«
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Apéndice VII - Fichas de aptidao fisica
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30 segundos
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30 segundos
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30 segundos

30 segundos
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N

30 dos. 30 segundos
7 9 8
30 segundos S

EXERCICIO 1 -> POLICHINELO (20 REPETICOES)

b

EXERCICIO 4 > “ESCALAR A MONTANHA” (20 REPETICOES)

-

EXERCICIO 5 > SALTAR A CORDA (20 REPETICOES)
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Apéndice VIII - Ficha de registo dos testes FitEscola

coimbra

Testes FitEscola — 92A
MNome do executante:
NE Idade:
VALORES DE REFERENCIA

Raparigos:

Sim {5) = Contatn
158 s pontas dod
darchiny e b

| 258 | contan em ambxs
S ankmagea
a7
ai 383

ABDOMINAIS

1906 | 1220 | 11N 7.33 641 | Simi5) = Contatn
1973 | 1200 | s 7.04 815 | daspoatasdas
dexdos strds das
1133 | 170 | w0 6,78 397 |covivg ot ambos
1344 | 1130 | W20 6,49 577 o5 brago
1318 | 090 | 950 24 550
2390 | 1090 %80 6,00 542
517 | 1wman | 949 577 527
Datas de Realizacdo
Testes
Fout 1dout
Milha
Abdominais
Flexdes

Impulsdo horizontal

Agilidade |

Velocidade |

Flexitilidade dos ombros

N# de aluno do observador
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Apéndice IX - Exemplo de plano de aula individual

coimbra

o

s‘:luau Q
mucivml Q

Plano de Aula Individual - _

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACRD

Professor: Rodrigo Caldeira

Ano/Turma: 924

| Local: G1

Data: 3/02/2022

| Aula ne: 49 e 50

| UD: Aptiddo

Fisica e Badminton

Duracdo: 90 minutos

| Objetivos da aula: Desenvolvimento da aptiddo fisica. Lob e clear (badminton).

Exercicio 1 Exercicio 2 Exercicio 3 Exercicio 4
CLEAR
APTIDAO FISICA LOB
(ESTACOES DE
FLEXIBILIDADEE SUSIENTACKO 1
FORCA) bp A )
. F. A A - y o
JUNTAMENTE | BALAO/VOLANTE | * o2 A 58, i 8k
COM A TURMA £

Estd atenta as
instrugdes do
professor e
realiza os
exercicios de
flexibilidade e de

Com uma raquete e
um volante ou o
baldo (caso sintas
mais dificuldade),
realiza batimentos

O lob & um tipo de batimentio
gue se realiza abaixo do nivel
da cintura e ao lado e a frente
do corpo. Realiza 20
repetigdes deste tipo de

O clear & um tipo de
batimento que se realiza
por cima e a frente da
cabeca. Realiza 20
repetigbes deste tipo de

consecutivos para batimento. batimento.
forga nas cima sem deixar
estagoes cair o volante/balao
juntamente com ao solo.
0s teus colegas.
Grelha de Registo
Concluida? Dificuldade
Tarefas
Sim Ndo Facil Média Dificil
Exercicio 1
Exercicio 2
Exercicio 3
Exercicio 4

BOM TRABALHO! &=
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Apéndice X - Tarefas para alunos dispensados de aulas praticas

a2 REPUBLICA
coimbra a8 E¥ PORTUGUESA
twuagie
Ano/Turma: 92A
Disciplina: Educagdo Fisica Data: 30/09/2021
Liga as imagens as legendas apresentadas:
1. BASQUETEBOL
- -
[
Fii
- L Langamento em apoio
; <
{ i 2 Passe de peita
- -~
N =
C
st e , Drible de progressio
Langamento na passada
ay
22l
5 s
L
L Drible de protegdo
Desmarcagdo
=
!
'
£
A
Passe picado
. 2 REPUBLICA
coimbra &E}j}g ? PORTUGUESA

toucagie
2. ATLETISMO (TECNICA DE CORRIDA DE VELOCIDADE)

Preenche os espagos em branco com as fases da corrida corretas:

| Fase de voo ‘ Fase de apoio

Verdadeiros (V) e Falsos (F):

Para uma técnica de corrida correta é necessario:

Atacar o solo com a parte de frente do pé.
Atacar o solo com o calcanhar.
Uma grande amplitude dos bragos e das pernas.

Movimentar os bragos para trés e para a frente

Faz um circulo na imagem que corresponde 3 técnica correta:

Se tiveres duvidas pergunta ao professor.
Bom Trabalho!
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Apéndice XI - Instrumento de Avaliacdo Formativa Inicial (futebol)

Acdes Técnicas Acoes Taticas
N Ll Cond Bola Passe Recegdo Remate Enq Of Desmarcagio Enq Def Marcagido
1 | A A A E+ E+ E+ A A
1 |
1 |
1 | I I E- 1 I I+ E- I+
1 | . I+ I+ E- + I+ -+ E- E-
1 | I I I I
H |
H | A A A E+ E+ E E+ E+
H | A A A E+ A E+ E+ E
H | A A A E E+ E+ A
H | E+ E+ E+ E E E E+ E+
H | E E E E E E- E-
H | . E E E E E E- E-
H | A A A E+ E E+ E+
H | A A A E E E E
H |

Apéndice XII - Instrumento de Avaliacdo Formativa Processual (badminton)

N° Nome Servigo Lob Clear Amorti Drive Remate i Variagao
Deslocamentos traictoria
1 | 4 4 5 5 4 4+ 4+ 4 5 4+
1 | 4 4 5 5 4 4+ 4 3+ 5 4+
1 | 3 3+ 4 4 2 3 3 3- 3 3+
1 I 3 3+ 4 4 2 3 3 3. 3 3+
1 | 3 3+ 4 4 2 3 3 3- 3 3+
1 | F D 3 3 F D F
H I 4 4 5 5 3 4 4 3 4 4
H | I 4 4 F F 4 4 4 3+ 4 5
§ | —— i | 4 | s 5 e | s | = i p :
B | 4+ 4+ 5 5 4 5 4+ 4 5 5
H | 4 4+ 5 5 3 3+ 4 3+ 4 4
H | 3 3+ F F 3 3 3+ 3 3 3+
B 3 3+ F F 3 3 4 3+ 3 4
H | 4 D 5 5 4 D 4 3+ 4 &
B | 5 5 F F 5 5 5 5 5 5
H | 3 3+ 4 4 2 3 3 3 3 3+
7-8 11 4-5 4-5 7-8 11 9-10 9-10 7-8 9-10
N° de aula da UD (13 aulas)

Legenda:

1 - nfo executa: 2 — executa com muita dificuldade: 3 — executa com alguma dificuldade: 4 — executa com alguma facilidade:

1 5 — executa com muita facilidade
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Apéndice XIII - Instrumento de Avaliacio Sumativa

o
B
2021/2022 § .."’;‘ 3 ° b
8 H ®
S 2 g3 g 2
" ") o 5 N o 4 £
8 « ] o ] £ '] 5 £ 3 L3 S o
2| 8|=|8| |8 s 8 £l | 8| 8 3
o S k] i s - e S -] g i L4 =
92A 2| B s | 2| B E| & @ 2 ] S| 2|2 g[8 2
" sl &)clg|s|s|e|&|3(8]|S|5|%]s 3|35 % s | 8
' 8| | @ S| 8| &|w|g|[wv]|2]|&|[w]s|= S| 8|als]|<
- "3 K] @ = = s ® @ 3 o ~ @ = = ~
= 3 K] H c £ s $ ~ 4 s s 3 -1
S < 5 8 S ¥ . - = 8 El 4 = <
= < M 2 3 § H <
© 2 8 2 3 2 a
[ -3 4
Alunos = 3 5 < 3 s ©
< @ =} < °
i H
38 38 36 36 044 | 450 | 023 | 425 | 021 | 0,79 | 4,00 | 0,20 | 500 | 013 | 4,74 | 474 | 474 | 0,22 | 3,50 | 0,35
38 18 8 3g | 270 | 325 | 1,30 | 3,50 | 1,40 | 0,85 | 400 | 0,20 0,00 | 5,00 | 500 | 500 [ 025 [ 400 | 040
38 38 38 38 041 | 425 | 021 | 400 | 0,20 | 0,85 | 4,25 | 0,21 | 4,50 | 0,11 | 500 | 500 | 500 [ 0,13 | 4,00 | 0,40
38 | 38 | 33 | 33 | 039 400|020 375|019 | 088 | 500 | 025|500 | 013 434|434 434 [ 011 400 | 040
38 | 38 | 38 | 38 | 030|300 035 | 300|035 | 090 | 500 | 0,25 | 500 | 023 | 500 [ 500 [ 500 | 0,13 | 4,00 | 0,40
38 | 38 | 37 | 37 [ 030 300 | 015 300 | 015 | 09 | 500 | 025 | 500 | 013 | 487 | 487 | 487 | 0,12 | 400 | 0,40
38 | 38 | 38 | 30 [031] 325|016 300 | 015 089 [ 500 | 025 | 500 [ 013 | 500 | 395 | 447 | 0,21 | 4,00 | 0,40
38 | 38 | 36 | 36 | 040 [ 400 | 020 | 400 | 0,20 | 088 | 475 | 0,24 | 500 | 0,33 | 474 | 474 | 4,74 | 0,22 | 400 | 0,40
38 38 37 37 046 | 475 | 0,24 | 450 | 0,23 | 0,87 | 450 | 0,23 | 500 | 0,23 | 487 | 487 | 487 | 0,12 | 4,00 | 0,40
38 38 38 38 046 | 475 | 0,24 | 450 | 0,23 | 0,75 | 3,50 | 0,18 | 4,00 | 0,20 | 500 | 500 | 500 | 0,23 | 3,50 | 0,35
38 | 38 | 37 | 37 | 046 | 475 | 024 | 450 | 023 | 090 [ 500 | 0,25 | 500 [ 0,13 | 487 | 487 | 487 | 0,12 | 400 | 0,40
38 | 38 | 37 | 37 | 040 [ 400 | 020 | 400 | 020 | 090 | 500 | 025 | 500 | 0,13 | 487 | 487 | 487 [ 0,22 | 400 | 0,40
38 38 38 38 0,30 | 300 | 015 | 300 | 0,15 | 0,90 | 500 | 0,25 | 500 | 0,13 | 500 | 500 | 500 | 0,13 | 4,00 | 0,40
38 38 36 36 033 | 325|016 | 325|016 | 089 | 500 | 025 | 500 | 0,13 | 4,74 | 474 | 4,74 | 0,12 | 4,00 | 0,40
38 38 36 36 045 | 450 | 0,23 | 450 | 0,23 | 0,89 | 500 | 0,25 | 500 | 0,13 | 4,74 | 4,74 | 4,74 | 0,22 | 4,00 | 0,40
38 | 38 | 31 | 31 | 046 | 475 | 024 | 450 | 0,23 | 0,88 | 500 | 0,25 | 500 | 013 | 408 | 408 | 408 | 0,20 | 400 | 040
38 38 38 38 0,40 | 4,00 | 0,20 | 400 | 0,20 | 0,90 | 500 | 0,25 | 500 | 0,23 | 500 | 500 | 500 | 0,13 | 4,00 | 0,40
9°A andeb | Basg | voles | aser | APUH0 | g &% | Fitescola s% | Comborac/ | o Aconh10% |  AAtval2ow Total Notatp | Nt Pauta
Fisica 8rupo
4,58] 4,37] 4,57| 4,75 4,35) 4,52| 27 377 0,19| 4,25 0,21 0,44 0,79 4,35 4 5
2,70 0,85| 3,55 4 4
4,58 4,12 4,57| 5,00 4,20 4,49) 2,70 4,56 0,23] 4,75 0,24/ 0,41 0,85| 4,42 4 4
3,86 3,85 3,85 4,50] 3,75) 3,96 2,38 3,03] 0,15| 4,50, 0,23 0,39) 0,88] 4,03 4 4
3,06 3,13] 3,10) 3,00] 3,15 3,09) 1,85 2,21 0,11] 4,00 0,20| 0,30) 0,90 3,36] 3 4
3,09 3,09 3,10) 3,25 3,35 3,18] 1,91 1,94 0,10 4,00 0,20 0,30 0,90] 3,40| 3 4
4,17] 4,00| 3,50 3,50] 3,90) 3,81 2,29 2,00f 0,10| 0,00| 0,31 0,89) 3,59 4 4
4,48] 4,16| 4,28] 4,75 4,40 4,41 2,65 373 0,19| 4,75 0,24 0,40) 0,88 4,35 4 5
4,70 4,50) 4,64 4,50| 4,50 4,57 2,74 4,22 0,21 5,00 0,25 0,46 0,87, 4,54 5 5
4,58] 4,50) 4,64 4,25 4,45| 4,48) 2,69 2,79 0,14] 4,75 0,24] 0,46| 0,75| 4,28 4 5
4,83 4,54 4,64 5,00| 4,60 4,72 2,83 4,62 0,23 5,00 0,25 0,46} 0,90 4,67 5 5
4,38 4,21 4,29 4,50 4,40| 4,35 2,61 3,85 0,19 5,00 0,25 0,40 0,90 4,35 4 5|
3,12 3,11 3,05} 4,00| 3,55 337 2,02 4,58 0,23] 4,50 0,23 0,30 0,90] 3,67 4 4
3,22 3,18 3,10 3,25 3,50 3,25 1,95 324 0,16 4,50, 0,23 0,33] 0,89) 3,56) 4 4
4,78 4,48] 4,61 4,50| 4,55 4,58) 2,75 4,52 0,23 5,00 0,25 0,45| 0,89 4,57 5 5
4,78] 4,50) 4,64 4,75 4,55| 4,64 2,79 0,88 0,04 5,00 0,25 0,46} 0,88] 4,42 4 4
3,92 4,05| 4,08] 4,50| 4,05| 4,12 2,47, 327 0,16| 4,75 024 0,40) 0,90] 4,17, 4 4
BADMINTON Exercicio Critério Total 40% Jogo Pares Total 60% | 100%
Servigo Comp Clear Lob Amorti Drive Remate Posicao Base Deslocagao Exp. Espago
4,50 4,00 5,00| 5,00 4,50 4,50| 4,50) 4,57| 1,83] 5,00 5,00 475 4,92| 2,95 478
0,00| 0,00} 0,00] 0,00} 0.00
4,50| 4,00| 5.00| 5,00| 4,50) 4,00] 4,00) 4.43| 1.77] 5,00] 5,00) 4,50 4.83] 2.90) 4,67
4,00 3,50| 4,00 4,00 3,50| 3,50 3,00f 3,64 1,46} 4,00 450 37| 4,08| 2,45 391
400 3,50 4,00| 4,00| 3,50 3,50 3,00 3,64 1,46} 4,00 400 3,25 3,75 2.25] 371
4,00 3,50 4,00| 4,00| 3,50 3,50| 3,00 3,64 1,46} 4,00 4,50 3,75 4,08| 2,45| 391
4,00 3,50 4,00| 4,00 3,88 |.5_s| 0,00} ‘L'_’l 388
4,50| 4,00 5,00 5,00) 4,00 4,00 3,50| 4,29| 171 4,50| 5,00 4,50| 467 280) 451
4,50| 4,00 5,00| 5.00) 4,00 4,00 4,00 4,36| 1,74 5,00 5,00 475 4,92| 2,95] 4,60
450 4,00| 5,00 5,00| 5,00) 4,50| 4,50| 4,64 1,86 4.50) 5,00 5,00 4,83 2,90 476
4,50 4,50| 5,00 5,00 5,00 4,50| 4,50| 471 1,89) 5,00 5,00 5,00 .0 3,00 4,89
4,00 4,00 5,00| 5.00) 3,50| 4,00 4,00 421 1 ,d 4,00 450 4.25| us] 25| 424
4,00 3,50| 4,50 4,50 3,50 3,50) 3,50| 3,86 1,54} 4,00 4,00 3,75 39 2.35] 3,89
4,00 3,50| 450 4,50 3,50| 4,00 3,50| 3,93| 1,57} 4,25| 450| 4,00 4,25| 2,55| 4,12
4,00 4,00 5,00| 5,00 4,00 4,00 4,00 4,29 1,71 5,00 5.00 450 4,83 2,90} 461
5,00] 5,00] 5,00 5,00 4.75| 4,75 475 4,89| 1,96 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00] 4,96
4,00 3,50| 4,00 4,00| 3,50| 3,50 3.50] 371 |_j 450 4,50 4,00 4,33 2,60 409
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Apéndice XIV - Critérios de Avaliacao

Dominios/ Tem Processos de recolha de
i Critérios Descritores de desempenho Ponderagdo
Areas informagdo
- ldentifica regras e agdes tecnicas e
Sabier cientificn/ taticas das atividades fisicas, bem
T CI:.HTID identifica as {E.ll:lEl-I:Fd ades Ftslcas 53
ohbeica & interpreta as principais adaptagdes
Area dos do funcionamento do seu organismo
conhecimentas durante a atividade fisica.
- Participagdo nas aulas.
Tecricas e - Expressa-se utilizando a terminologia 5% - Fichas de avafiago.
meios de coTeta da situacdo da aula.
comunicacio
-Questionamento oral.
- Contribui e colabora de forma
consistente e ativa para o sucesso de - Observacdo do
ETUpR desempenho pratico.
- Evecuta as tarefas propostas, em
Area das situagoes de exercicio individual, em
Atividades fisicas e Desempenho pequenc grupo e em situaches de 0% -Testes de aptidso fisica;
pratico jogo, de acordo com os requisitos
da aptiddo fisica previamente definidos, aplicando os
conhecimentos necessarios.
- Trabalho de
- Desenvolve as capacidades motoras grupo,/pares,
evidenciando aptid3o muscular e
aerdbica.
- Autoavaliagdo e
heteroavaliagio.
- Revela uma atitude civica no quadro
Area das Atitudes Cidadania g dos direitos e deveres do aluno e dos
PR cultura direitos humanos. 20%%
democratica

- Faz uma autoavaliagdo critica e usa-a
coma estratégia de aprendizagem.
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Area dos conhecimentos — 10%

Saber cientifico/ técnico e tecnoldgico (5%) - Identifica regras e acBes técnicas e taticas das atividades fisicas,
bem como identifica as capacidades fisicas e interpreta as principais adaptac@es do funcionamento do seu

Perfil
arganismo durante a atividade fisica.
- 0 aluno domina as regras e as agdes técnicas e taticas das atividades fisicas.
- 0 aluno identifica as capacidades fisicas. 5
- 0 aluno sabe interpretar claramente as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.
4
- 0 aluno identifica algumas regras e agdes técnicas e taticas das atividades fisicas.
- 0 aluno identifica algumas capacidades fisicas. 3
- 0 aluno interpreta com algumas lacunas as principais adaptac@es do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.
2
- 0 aluno ndo identifica as regras e as agdes técnicas e taticas das atividades fisicas.
- 0 aluno ndo consegue identificar as capacidades fisicas. 1
- 0 aluno ndo sabe interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade
fisica.
Técnicas e meios de comunicacio (5%) - Expressa-se utilizando a terminalogia correta da situaco da aula. Perfil
0 aluno expressa-se utilizando sempre a terminologia da situagdo da aula, demonstrando total conhecimento da 5
matéria.
4
0 aluno expressa-se utilizando a terminologia da situa¢3o da aula com algumas incorrecdes, demonstrando parcial .
conhecimento da matéria.
2
0 aluno ndo domina e ndo utiliza a terminologia da situagdo da aula, 1
Area das Atividades fisicas e da aptiddo fisica— 70%
Desempenho pratico (5%) — Contribui e colabora de forma consistente e ativa para o sucesso de grupo. Perfil
0 aluno é empenhado e ajuda sempre os seus colegas. 5
4
0 aluno revela algum empenho e nem sempre se preocupa em ajudar os seus colegas. 3
2
0 aluno ndo é empenhado e ndo se preocupa com os seus colegas. 1
Desempenho pratico (60%) - Executa as tarefas propostas, em situagdes de exercicio individual, em pequeno
grupo e em situagdes de jogo, de acordo com os requisitos previamente definidos, aplicando os conhecimentos Perfil
necessarios.
0 aluno executa as tarefas propostas de forma correta. 5
4
0 aluno executa as tarefas propostas, evidenciando dificuldades na sua realizacdo. 3
2
0O aluno ndo executa as tarefas propostas. 1
Desempenho pratico (5%) - Desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aerdbica. Perfil
0 aluno é empenhado no desenvolvimento das suas capacidades motoras, encontrando-se na zona saudavel na 5
aptiddo muscular e aerdbica.
4
0 aluno esforga-se no desenvolvimento das suas capacidades motoras, mas revela pouca evolugdo na aptiddo 3
muscular e aerdbica.
2
0 aluno ndo se esforga no desenvolvimento das suas capacidades motoras, ndo revelando evolugdo na aptidao 1

muscular e aerdbica.
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Area das Atitudes e valores — 20%

Cidadania e cultura democratica (10%) — Revela uma atitude civica no quadro dos direitos e deveres do aluno

e dos direitas humanos. dslic
0 aluno apresenta-se sempre na aula com o equipamento necessario e adequado, cumpre as normas da disciplina, 5
respeita os colegas e as orientagdes do professor.

4
Na maioria das vezes, o aluno apresenta-se na aula com o equipamento necessario e adequado, mas revela 3
algumas dificuldades em cumprir as normas da disciplina, em respeitar os colegas e as orientagdes do professar.

2
0 aluno raramente se apresenta com o equipamento necessario e adequado, ndo cumpre as normas da disciplina, 1
ndo respeita os colegas e as orientagdes do professor.
Cidadania e cultura democratica (10%) - Faz uma autoavaliacdo critica e usa-a como estratégia de Perfil
aprendizagem
0 aluno utiliza sempre a autoavaliacdo como estratégia de melhoria. Apresenta sempre opiniGes fundamentadas.

4
O aluno utiliza, ern algumas situagdes, a autoavaliagdo como estratégia de melhoria. Apresenta algumas opinides 3
fundamentadas.

2
0 aluno nunca utiliza a autoavaliagdo como estratégia de melhoria. Nunca apresenta opinies fundamentadas. 1
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Apéndice XV - Poster do Projeto Olimpiada Sustentada

Facuidade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica
Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

OLIMPIADA SUSTENTADA

ninguém deve ser deixado para trds

TADE B

BRA
2021-2022

(RESUMO ) (Resuitanos e piscussio |2 N
Ho Smbits da Cimplada Sustants um 808 slunos susitos a

Medidas Adicionals (SMA) (Decrato-Lal n } 8m pral do a8 cap Comida da velocidads

meatorze retativas 3 modaliaces olimpices de atistiemo & canoagam. + A malora goe particlpantss AICanGAram o BUCERSO Nd reallZagho das tBrefas quando iheg
© projete culminou com um events final onoe & alunos fiveram oporfunidade de compstir nas ara transmitida a neceasldade de serem velozes, alcangendo no nnal daa sesedes:
[provas pravistas, com condigfes adaptatas &8 suas capacidades. - Memor dominic matar;

Paigvras chave: Inciusds; Valores OUmplcos; Compengdo « Malhor propriocepgio;

ABSTRACT + Mathor coordenagio global.

Whin Te SCODe OF the Sustained Olympics, We Moniored Swdents with Special Egucagonal

HNesds we worked rowards the geveiopment of mowor skils In some Ofympic sporT a5 athiancs

and canoaing. THiS foffow-up cuimingted with & final @vent whene Swosncs had the oppomLny 10 Satto § Impulsdo horzontal

COMPETE IN Tha EVANT, 203078 15 Malr shiides « Iniclalments o2 valores na Imp horizental iAo OB 50-50 &m.

,:ml'wm TCRISION; CRTRON: VBRIBEC COMpRTon Apda repetigio a0 longo 033 seastes VerMcou-sa:

+ Malor lulgez no movimento & NEagao entre & cormida, chamada & o aalto;

™y + Malhor coordenagio mofora giobal na corrida de balango, chamads 3 um pa 8 recegio 80
solo a dole pas;

+ Dleténclas sucesslvaements malores, entrs im & 1,5m.

f -
INTRODUGAD (03
0 trabaihe dessnvolvido focou-se mo quarto objsiivo “Educagio de Qualidada®,
LLE ] e oport. & Inclusde de todos 05 2IUN0E NG enBkne.

P

+ & envolvéncla de alungs SMA nas aulas de EQucagBo Flales Nem sempra & posalvel, o
que coloca em causa o seu dessnvolvimento motor, Interpeszoal & o trabaino em prol
oa Inclusdo. Langamento oo Varsx
Esta fol posslvelments @ discipling em gue 8 maloris doe afunoce obteve f2xa de
participagao & superioras. i

< Mahorlas na execugdo téenics do langementa (gem corrida de belengo), nomeadaments
o posicionamento do Membre suparior da Iangamanto & d0s Membros infariores;

< Wamorla da fluldez e coordensg3o global no movimanto (8pelos, bacls, tronco, membros

© trabamo junte destss aluncs deve ser potenciade no sentido de oe envelver nas
Bules, promovende o degenvolvimento das suss capacidedes e O preparagdo
Bdequana pars o seu futuro.

AN <

~ 15

PARTICIPANTES "é.‘ + Disténcias sucsssivaments malorss.
8 alunos SMA do 298 3 ciclo de escolaridads, 408 quale 5 830 0o géners femining & 3 =

830 40 QEnerc masculing.
4 profeasoras estaglarics do Mucles de Educago Flzica, 1 profassor crienfagor de
30 Flalca e 3 p B g8 20 azpacial.

-~
MATERIAL, METODOS E PROCEDIMENTOS

+ Meterials: Barrelras peq , 8ECada pi BE, VTR & . rCONCLUSf!ES

= & evolugRo dos slunos &0 longo dae aesstes Tol noforia & o seu dessmpsenho no evento

fingl fol muito significative. Com aste prajato proporclonamos 308 alunos uma experiéncla

diferents & & qual slez 24 eniragaram com bestants anfuslasmo.

Este projeto constifuiu-es como wma opor ofima de dessn to de

compebéncise 8 formagao nests ares.
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para & Socledane (APPS) que posaul uma naturezs pratica & de Service Leaming que
[ uma gio formativa, sk @ Incluslva | 20:20). Foram
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com o ftrabalhio das frée agles pretendldae (correr, saftar, langar), visando o

de cap. co i eapacial, G “Néo existem barreiras insuperaveis”

cinestéalca, raagha] a [farga, ). Eatas sasedas foram

plangadas de acordo com o modslo de Incluedo CRIE [Campos, 2013) (Contextfo, J
Ragras, Instrugio. Equipamenta) e culminaram no evento final. Megs-Atiaticos com ("Cristing Costa; Dantel Mairs; Dantels Souss; Rodrigo Calgsirs; M* Lurdes Persirs; Bruno Ross
carimonis da anfrega de prémios. O, i, C

y com, {Rpmail.com, brumo. beggmaii com
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Apéndice XVI - Pedido de colaboracio enviado a Direcido da escola

Pedido de Colaboracio
Exma. Sra. Diretora do Agrupamento de Escolas Coimbra Sul

No dmbito da Unidade Curricular de Investigacdo Acdo, do Mestrado em Ensino
de Educaciio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, sob a orientagdo do Professor
Doutor Bruno Rosa, docente da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da
Universidade de Coimbra, e com a colaboragio da Professora Lurdes Pereira, na
disciplina de Educacdo Fisica, estamos a desenvolver um projeto intitulado “A motivagio
dos alunos de Educagéo Fisica para as aulas de Educacio Fisica™, no sentido de identificar

0 que mais e menos motiva os jovens para esta drea curricular.

Para o efeito. vimos solicitar autorizagio para a aplicagio do questiondrio
“Perceived Locus of Causality Questionnaire”. O questionario inclui a recolha de
informagéo relativa a alguns dados de caraterizagio sociodemografica com o objetivo de
recolher informagéo, anonimizada, das experiéncias dos alunos em relagdo as aulas de
Educagio Fisica e o seu grau de motivagio para a realizagiio das mesmas, de maneira a
identificar a regulagdo motivacional do comportamento dos alunos nas aulas de Educagio

Fisica.

No quadro da Lei n” 58/2019 de 8 de agosto, sido respeitadas as disposicies
constantes do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27
de abril de 2016, relativo @ proteciio das pessoas singulares no que diz respeito ao
tratamento de dados pessoais e a livre circulagdo desses dados, e Recomendagdes e

instrugdes emitidas pela Comissio Nacional de Protegio de Dados (CNPD).

A estratégia de aplicagio envolvera num primeiro momento, a recolha de
elementos nas turmas dos professores estagiarios de Educacio Fisica (no 1° trimestre). O
segundo momento (para desenvolvimento do Tema-problema, no 2° e 3° trimestres),
envolve a aplicagdo, do mesmo questionario a uma amostra aleatoria proporcional aos
alunos das turmas que integram o 2° e 3° CEB da Escola Basica 2,3 Dr.* Maria Alice

Gouveia.

A participacio dos alunos ¢ voluntaria e o preenchimento dos questionarios pelos
alunos sera realizado em contexto escolar, em horario a combinar entre o investigador e
o Professor Ed. Fisica/Diretor de Turma, com o conhecimento e autorizagio da Diregiio

da Escola. Os resultados dos dados recolhidos serfio conservados até ao final da

investigagdo e utilizados unicamente para fins de investigagio e de eventual publicagio

anonimizada.

O presente pedido de colaboragio ¢ submetido & Diregdo da Escola/Agrupamento

que V* Ex* preside, estando disponiveis para eventuais esclarecimentos.

Agradecemos desde ja a Vossa atencéio.
Com os melhores cumprimentos,

(O nicleo de estagio)
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