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“O que da o verdadeiro sentido ao encontro é a busca, e é preciso andar muito para se

alcancar o que esta perto.”

José Saramago
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RESUMO

A profissionalizacdo dos futuros docentes para a integracdo ideal dos diversos
conhecimentos da area de Educacdo Fisica passa por um processo de pratica profissional
autdnoma em contexto real, orientada e supervisionada, com a duracdo de um ano letivo.

O presente relatério de estagio pedagdgico evidencia tudo aquilo que foi o seu
processo de elaboracdo, com vista a obtencéo do grau de Mestre de Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, com base no perfil de desempenho do docente
(D.L. n°240/2001). Este constituiu o tltimo passo no Mestrado da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, na Escola Secundaria
Infanta Dona Maria, e foi desenvolvido com a turma C do 9° ano de escolaridade, no ano
letivo de 2021/2022. Refletimos sobre todas as acOes realizadas no presente ano letivo,
consubstanciadas na evidéncia cientifica, estruturando este documento nas seguintes
seccOes: contextualizacdo da prética desenvolvida; analise reflexiva da prética
pedagogica; e aprofundamento do tema-problema.

O atual contexto pandémico originado pela COVID-19 teve um grande impacto
em todas as areas que dizem respeito ao Ensino, contudo, a Educacdo Fisica, pela pratica
e contacto que implica, acabou por ser alvo de grandes alteracOes e adaptacOes durante
os ultimos dois anos. Com efeito, surgiu a necessidade de realizar um estudo descritivo
com o objetivo de perceber o impacto das aprendizagens realizadas em Educacdo Fisica
tomando em conta a classificacdo obtida no ano anterior bem como as suas limitacoes em
contexto pandémico.

No que diz respeito a metodologia de investigacdo, foi aplicado um questionario,
em processo de validagéo, elaborado pelo Professor Doutor Paulo Renato Bernardes
Nobre, a uma amostra de 175 alunos do ensino secundério da Escola Secundaria Infanta
Dona Maria, em Coimbra.

Os resultados apurados sugerem que para os alunos do ensino secundario da
Escola Secundéria Infanta Dona Maria as maiores aprendizagens na Educagdo Fisica
dizem respeito a valorizacgdo da ética, espirito desportivo, responsabilidade, cooperacao,

solidariedade e a consciéncia civica.

Palavras-chave: Estagio Pedago6gico, Educacdo Fisica, Aprendizagem, Contexto
Pandémico, COVID-109.



ABSTRACT

The professionalization of future teachers for the ideal integration of the several
acquirements in the area of Physical Education passes through a process of autonomous
professional practice in a real context, guided and supervised, during one academic year.

This pedagogical internship report shows everything about its elaboration
process, in order to obtain the Master in Teaching of Physical Education in Basic and
Secondary School, based on the teacher's performance standards (D.L. n° 240/2001).
This is the last step to complete this Master Degree at the Faculty of Sport Sciences and
Physical Education in University of Coimbra, which was developed at Escola Secundéaria
Infanta Dona Maria, in class C of the 9" grade, in the academic year 2021/2022. This is
a reflexive analysis based on all of the actions carried out in this year, supported by
scientific evidence. This document is structured in the following sections:
contextualization of the developed practice; reflective analysis of pedagogical practice;
and deepening of the issue-problem.

The current pandemic context caused by COVID-19 produced a great impact on
Education, however, Physical Education, due to the involved practice and contact, has
became a subject of major changes and adaptations during the last two years. Therefore,
it arose the need to carry out a descriptive study with the objective of understanding the
impact of the learning carried out in Physical Education and its limitations in a pandemic
context in relation to the classification obtained in the previous year.

Regarding the research methods, a questionnaire prepared by Professor Paulo
Renato Bernardes Nobre was applied, which is in the validation process, including a
sample of 175 students of Escola Secundaria Infanta Dona Maria, in Coimbra.

The results obtained for students of Escola Secundéaria Infanta Dona Maria
suggest that the valorization of ethics, sportsmanship, responsibility, cooperation,

solidarity and civic awareness were the greatest learnings in Physical Education.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Learning, Pandemic Context,
COVID-19.
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INTRODUCAO

O presente trabalho insere-se na unidade curricular do Relatério de Estéagio
Pedagdgico (REP), que integra o plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), no ano letivo
2021/2022.

Atualmente, deparamo-nos com a necessidade de o docente utilizar novas
metodologias ativas que centrem o aluno no processo de aprendizagem. Conscientes do
carater educativo que envolve um Estagio Pedagdgico (EP) e do nosso papel enquanto
professores estagiarios, assumimos uma posicao de consumidor critico de conhecimento
e promotores criativos da aprendizagem, sob uma supervisdo pedagdgica assente nos
principios de indagacdo, intervencéo critica e valores participativos/emancipadores que
contribuam para um desenvolvimento de uma visdo democréatica da educacdo escolar
(Vieira et al., 2013).

O EP foi desenvolvido na Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM), junto
da turma C do nono ano de escolaridade, acompanhado pelo Professor Mestre Rafael
Baptista, sob supervisao dos Professores Doutores Paulo Nobre e Maria Jodo Campos.

Esta reflexdo tem como objetivo analisar todos os pontos positivos, mas também
aqueles em que ha margem para melhoria, considerando que todo este processo contribui
para um crescimento e desenvolvimento pessoal e profissional. Sendo assim,
estruturamos este documento nas seguintes seccgdes: contextualizacdo da préatica
desenvolvida; analise reflexiva da préatica pedagdgica; e aprofundamento do tema-
problema.

Por fim, pretendemos promover um ensino com resultados soélidos e universal,
alcancando todos os alunos, e estimulando-os a participar no processo didatico-
metodologico, com vista a racionalizacéo e eficacia do tempo de ensino (Bento, 2003). A
Educacdo Fisica (EF) necessita de mudanca, valorizagdo e (trans)formacdo de uma
identidade enquanto docentes. Pretende-se que esta identidade se inicie desde cedo,
previamente ao ensino superior, através da socializa¢do antecipatoria. Posteriormente, e
apos uma formacdo inicial, esse processo continua ao longo de todo o percurso
profissional (Batista, 2014). O EP &, por todos estes motivos, um momento crucial na

construcdo da nossa identidade como futuros profissionais.



CAPITULO I- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
DESENVOLVIDA

Neste primeiro capitulo apresentamos a contextualizagdo da pratica desenvolvida,

nomeadamente a narrativa da vida pessoal e a caraterizagéo do contexto.
1. Narrativa da Vida Pessoal

A tomada de diferentes decisGes no processo de construgdo da minha identidade
levou-me a estar prestes a tornar-me professor de Educacdo Fisica (EF). Permitam-me
que conhecam um pouco da minha histéria de vida, com a sua breve construcgéo biografica
e plural, deste que pode ser considerado um método de investigacao qualitativo e onde o
adulto é um lugar de formagao (Bourne, 2005).

Desde muito cedo que a vontade em seguir a area da EF comecou a ganhar peso
na minha vida. O facto de ter iniciado aos 9 anos de idade num desporto federado, e a
pratica das aulas de EF contribuiram para que houvesse, constantemente a imagem de um
lider, um modelo a seguir. Debrucando-me sobre as referéncias culturais, certamente que
o facto de descender de uma familia de professores teve alguma influéncia neste gosto
particular, mesmo que de forma inconsciente. Real¢o que, para além de todos 0s meus
treinadores de andebol e professores de EF, foram algumas professoras, fora desta area,
que contribuiram para que enveredasse pelo Ensino. Revivendo esses momentos tive a
oportunidade de privar com duas docentes que, a partir do momento em que entraram na
minha vida, ajudaram-me a percorrer o caminho que me fez chegar aqui.

No percurso do processo de formacdo académica, ter optado por Ciéncias do
Desporto, e seguidamente por um mestrado em Ensino, foi o projeto de vida por mim
tracado. Foi precisamente durante os ultimos quatro anos de formacédo que a eleicdo da
docéncia ganhou sentido da minha vida. Ao longo deste percurso, foram indmeros 0s
voluntariados e formagdes realizadas, com um crescimento mais profissionalizado na
vertente de treinador de andebol, monitor de atividades extracurriculares, atividades de
tempos livres e professor de atividades fisica desportiva junto do primeiro ciclo.
Certamente foram estas experiéncias e vivéncias que me fizeram aperceber da nossa
sociedade, dos desafios que esta acarreta e da necessidade de docentes mais preparados

para responder aos estimulos que as novas geragdes requerem.



As expectativas iniciais perante o Estagio Pedagdgico (EP), refletidas no Plano de
Formacdo Individual, centraram-se essencialmente na aplicacdo em contexto real de toda
a bagagem de conhecimentos adquiridos.

Considero, por fim, que foram algumas divergéncias biograficas que fizeram
aprimorar 0 meu ser, com vontade em ser reconhecido, motivado para fazer mais e

melhor, mas acima de tudo com extrema vontade em ser feliz.

2. Caraterizacdo do Contexto

No seguimento da narrativa de vida pessoal, caracterizamos a escola, 0 grupo
disciplinar, o Nucleo de Estagio Pedagogico (NEP), o orientador e 0s supervisores

pedagdgicos, e, por fim, a turma.
2.1. A Escola

O antigo Liceu Feminino de Coimbra iniciou, pela primeira vez, as suas atividades
letivas a 26 de fevereiro de 1919, apesar da sua fundacdo remontar para o dia 14 de julho
de 1918, na casa n°111 da Avenida S& da Bandeira. A atual Escola Secundéria Infanta
Dona Maria (ESIDM) conta com mais de 50 anos de existéncia. Tem ao seu dispor um
conjunto alargado de infraestruturas direcionadas para o ensino basico (3° ciclo) e para o
ensino secundario, fruto do projeto de intervencdo do Programa de Modernizacdo do
Parque Escolar que remodelou e reorganizou muitas das suas atuais instalacoes.

Uma organizacao educacional primada pelos mais nobres valores que se encontra
localizada no centro de Coimbra. No ano letivo 2021/2022, é constituida por 927 alunos,
do 7° ano ao 12° ano de escolaridade. E reconhecida pelo seu valor académico, através da
exceléncia que tem vindo a apresentar nas classificacfes escolares.

No que concerne ao seu projeto curricular, elaborado no presente ano letivo,
pretende continuar a criar um Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO), com principios, valores e areas de competéncia que obedecem ao curriculo e
que almejam a exceléncia de todos os alunos.

Para a pratica de Educacdo Fisica (EF), a escola conta com cinco espagos
desportivos: um polivalente, dois campos exteriores (com duas pistas de atletismo e uma
caixa de areia) e um ginasio interior. Adicionalmente, tem ao dispor as piscinas

municipais de Coimbra, com grande utilidade para a pratica da Unidade Didatica (UD)



de Natacdo. Habitualmente, também o pavilhdo multidesportos Dr. Méario Mexia
contribui para a préatica letiva desta escola, no entanto, ndo se encontrou disponivel neste

ano letivo.
2.2. O Grupo Disciplinar

Sendo este um Estdgio Pedagdgico (EP) orientado para a vertente de Ensino, no
processo de aprendizagem na area da docéncia, o grupo disciplinar de Educacédo Fisica
(EF), no presente ano letivo, foi composto por oito docentes, trés do género feminino e
cinco do género masculino.

Um grupo disciplinar com caracteristicas reveladoras de um 6timo espirito de
camaradagem, total disponibilidade para ajudar e estabelecer ligacdes positivas,
indicativos de bons seres humanos. A imagem e o contacto permanente com 0 NOSsO
orientador da escola, Professor Mestre Rafael Baptista, contribuiu para que essas ligagdes
se estabelecessem com mais facilidade entre todos os elementos.

S4o este tipo de contactos que nos permitem perceber que o trabalho aliado a unido
de um grupo, promove a concretizacdo do mesmo objetivo, contribuir para que os alunos

obtenham os melhores resultados em todas as areas.
2.3. O Nucleo de Estagio Pedagogico

O Nucleo de Estagio Pedagogico (NEP) integrou 4 elementos, todos do género
masculino, com percursos, experiéncias e histdrias de vida dispares.

A nivel académico, a minha formacdo até ao ensino secundario passou por terras
Mangualdenses, enquanto a minha formacéo, na area das ciéncias do desporto, teve lugar
na mui nobre Faculdade de Ciéncias do Deposto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC), desde a licenciatura no ano de 2017/2018. Os restantes trés
colegas, oriundos do Alentejo, de Coimbra, e Caldas da Rainha, viram também em
Coimbra o melhor lugar para a sua formacéo académica.

Ja com alguma convivéncia ao longo da licenciatura, foi apenas no decorrer do
EP que pudemos enriquecer a nossa relacdo. Uma relacdo pautada por um bom espirito
de trabalho conjunto, cooperacdo e entreajuda. Toda esta colaboracdo foi também
promovida pela orientagéo rigorosa e atenta do nosso orientador da escola, direcionando-

nos para a evolucdo em termos individuais e de grupo.



2.4. O Orientador e 0s Supervisores Pedagogicos

No que toca ao orientador e aos supervisores do Estagio Pedagogico (EP) tivemos
o0 prazer de trabalhar com trés ilustres docentes na area da Educacéo Fisica (EF) e do
desporto. Elementos que de forma harmoniosa souberam estar presentes e disponiveis
para o respetivo acompanhamento ativo em todas as tarefas inerentes ao EP.

O papel de orientador da escola foi desempenhado pelo Professor Mestre Rafael
Baptista, Mestre em Ciéncias do Desporto, Doutorando em Ciéncias do Desporto, docente
de EF, treinador de basquetebol e fundador da Academia de Basquetebol de Coimbra,
mas também antigo vereador com os pelouros da Educacdo e do desporto no municipio
de Penela. Por sua vez, como supervisora pedagogica e diretamente associada a escola,
tivemos a Professora Doutora Maria Jodo Campos, Doutorada em Ciéncias do Desporto
e EF na area da EF inclusiva, docente na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéao
Fisica (FCDEF-UC) e atleta internacional de rugby. Enquanto o Professor Doutor Paulo
Renato Bernardes Nobre, com mais de 33 anos de experiéncia, Doutorado em Ciéncias
do Desporto, na especialidade de Ciéncias da EF, ficou encarregue da supervisdo

pedagdgica, diretamente associado ao relatorio de EP e a parte investigativa.

2.5. ATurma

A caraterizacdo da turma foi elaborada desde a primeira semana do presente ano
letivo, com uma observacdo atenta e pormenorizada das aulas de EF, mas também gracas
ao trabalho realizado na area 2 do projeto de assessoria do cargo de gestdo intermédia,
em parceria com a Diretora de Turma (DT).

A turma do 9°C sofreu alteragbes em termos da sua constituicdo do nimero de
elementos. Inicialmente constituida por 20 alunos, ficou reduzida, no final do 1° periodo,
a 19 alunos através da transferéncia de um elemento para outra escola. No arranque do 2°
periodo, entraram para a turma dois novos alunos, ficando constituida por 21 alunos no
total. Destes 21 alunos, 10 sdo do género masculino e 11 do género feminino, com idades
compreendidas entre 0s 13 e os 14 anos de idade.

A partir da caraterizacdo realizada em parceriacom a DT, a nivel de caracteristicas
especificas, apercebemo-nos que o nimero de horas de sono dos alunos ronda as 8 horas
por dia. A residéncia da maior parte deles localiza-se na periferia de Coimbra e utilizam
maioritariamente o transporte privado para se deslocarem até a escola. As disciplinas de

Portugués e Matematica sdo aquelas onde apresentaram maiores dificuldades e na
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disciplina de Educacdo Fisica (EF) maiores facilidades. Dois dos elementos da turma
apresentam Necessidades Educativas Especiais (NEE), sem constrangimentos na pratica
da disciplina de EF. No que diz respeito ao comportamento, a turma apresentou-se ao
longo do ano letivo merecedora de varios destaques positivos nos diferentes conselhos de
turma. Ao longo das reflexdes criticas, em quase todos os pontos que abordavam a
dimensdo clima e disciplina na aula de EF, os alunos destacaram-se no respeito,
cumprimento de regras e na obediéncia. Realgamos umas das frases mais utilizadas nas
nossas reflexdes criticas: “O clima da aula foi bastante positivo. A nivel disciplinar os
alunos responderam positivamente a todas as atividades propostas. A turma revelou um
comportamento que satisfaz o professor. Todos realizaram a aula conforme as regras de
disciplina, com participagao e envoltura positiva”.

A turma superou qualquer expetativa ao cumprir rigorosamente o que lhe era
solicitado, ao aceitar as sugestdes de forma tdo ativa e ao respeitar o que lhe era
transmitido. Foram estas razdes pelas quais consideramos o desenvolvimento do nosso
Estéagio Pedagdgico (EP) tdo harmonioso.

A nivel da préatica de EF podemos encontrar na tabela seguinte alguns pontos que,
numa primeira apreciacdo, caraterizaram a turma, para que mais a frente se comprove o

sentido da evolucdo. A tabela encontra-se dividida em trés niveis.

Tabela 1- Avaliacdo Inicial por cada Unidade Didética lecionada- Turma 9° C

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Total: 20 alunos Total: 21 alunos Total: 20 alunos
ub Andebol Ginastica de Solo  Futebol Atletismo Natacdo Badminton Orientacéo
. 5 7 10 6 1 6 0
14 9 10 15 17 11 20
. 1 4 1 0 3 3 0
Legenda: . “Perigo”  “ Alerta” @ “ Evoluido”

Com base na anélise da tabela, para a matéria de Andebol:

A nivel técnico apresentavam dificuldades nas situa¢Ges do remate em apoio e
suspensdo e nas mudancgas de direcdo. A nivel tatico apresentavam dificuldades na
situacdo de jogo. A situacdo defensiva tinha maior relevo e ofensiva menor.

Para a matéria de Ginastica de Solo, concluiu-se que apresentavam movimentos

com muitos erros técnicos:



IdentificAmos muita recetividade relativamente a execucdo dos diferentes
elementos gimnicos, desconhecendo muitos conteudos alvos de Avaliagdo Formativa
Inicial (AFI). O periodo pandémico fez com que o contacto pratico com a matéria ndo
tivesse sido realizado de forma ideal. Foi entdo perspetivada a necessidade de recuperar
todos os contetdos, colmatando algumas lacunas.

Para a matéria de Futebol identificimos que eram necessarios abordar muitos
aspetos técnicos de forma mais orientada:

A situacdo de jogo, a nivel defensivo, era o ponto que nos preocupava mais, tanto
no dominio cognitivo como psicomotor. O remate foi também outro aspeto técnico que
exigiu mais trabalho e repeticdo. A conducdo de bola apresentou-se com um bom nivel
global. A turma revelou inicialmente uma boa margem de progresséo.

Para a matéria de Atletismo, a corrida de barreiras e o salto em comprimento
eram as modalidades com maiores dificuldades a nivel técnico:

Na corrida de velocidade, apresentavam uma técnica com bastantes erros ao nivel
dos apoios e realizavam uma passada idéntica a marcha (rececdo ao solo com o
calcanhar). No langamento do peso, todos conseguiam projetar o engenho, apesar da
qualidade técnica ser bastante inferior ao esperado.

Para a matéria de Natacdo, a generalidade dos alunos encontrava-se muito a
vontade em meio aquético:

IdentificAmos que para um dos alunos era necessario comecar com a adaptacéo ao
meio aquatico. Apesar de apresentarem um bom nivel no conteudo de respiracéo,
aquando da realizacdo das técnicas de nado a mesma perdia bastante qualidade. Maior
parte dos alunos conhecia e realizava a base das técnicas de nado dos 3 estilos (crawl,
costas e brucos).

Para a matéria de Badminton, na grande generalidade, a turma apresentou um
bom nivel nos dominios técnicos:

Gesto técnico do lob foi destacado pela positiva. Amorti e Drive em destaque pela
negativa, ndo conseguiam realizar com sucesso a trajetdria destes dois gestos técnicos. A
situacdo de jogo era positiva no geral. Todos apresentavam um bom nivel em situagdo de
jogo 2vs2. A colocagdo do corpo e dos membros inferiores, consoante a trajetoria do
volante, era algo que necessitava de ser aprimorado por todos os elementos da turma.

Por fim, a matéria de Orientacao, apercebemo-nos de que a turma nunca tinha

tido contacto com esta Unidade Didatica (UD):



A Avaliacdo Formativa Inicial (AFI) passou pelo conhecimento da capacidade de
orientacdo e percecdo espacial através de um determinado percurso. Conseguiam e tinham
a capacidade de se deslocarem no mapa, correndo e analisando um determinado percurso.
Apresentaram algumas dificuldades nas posi¢des precisas no mapa e algumas faltas de
referéncias que necessitavam de ser aprimoradas, no que diz respeito a simbologia.

Vaérios foram os pontos descritos que nos fizeram aperceber que, numa fase inicial
os alunos apresentavam-se mais familiarizados com 0s jogos desportivos coletivos
(Andebol, Futebol), e Natacdo e Badminton, do que com os desportos individuais como
Ginastica de Solo e Atletismo. A Orientacdo foi uma matéria que nunca tinham tido a
oportunidade de ter experienciado. Por esse motivo ter sido uma das razes que nos
fizeram escolhé-la, tornando-se igualmente um desafio para nos.

As restricdes impostas pela patologia da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19),
nos dois Gltimos anos, obrigou-nos a multiplos confinamentos e isolamentos profilaticos,
direcionando as aulas de Educacdo Fisica (EF) para um trabalho mais fisico e menos
pratico. Contrariamente ao especulado, a matéria de Natacdo ndo comprovou essa
tendéncia, muito por culpa das aprendizagens de base, fora do contexto escolar. Todavia,

foi visivel o comprometimento das aprendizagens na matéria de Ginastica de Solo.

CAPITULO I1- ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA
PEDAGOGICA

Neste segundo capitulo refletimos sobre a pratica pedagdgica, dividindo-as nas
diferentes areas: area 1, que se destina a atividade de ensino-aprendizagem
(concecédo/planeamento do ensino, realizacdo e avaliacdo); area 2, referente a atividade
de organizacdo e gestdo escolar; area 3, destinada aos projetos e parcerias educativas; e

area 4, relativa a atitude ético-profissional.
1. Area 1- Atividades de Ensino-Aprendizagem

Analisamos em seguida a pratica pedagdgica desenvolvida, descrevendo o0s
aspetos criticos da nossa intervencdo no percurso global do Estdgio Pedagdgico (EP),
orientada para o desenvolvimento profissional, destacando o planeamento, plano anual,

Unidades Didaticas (UD) e os planos de aula.



Estivemos cientes de que devemos defender uma educacdo que ndo potencie a
formatacdo, mas sim o desenvolvimento de capacidades e potencialidades, sendo
necessario fornecer ferramentas aos alunos, que contribuam para um maior espirito critico
e criativo, capazes de se adaptarem, de serem autonomos e promovendo um diagndstico-
prescricdo-controlo que va ao encontro das caracteristicas de cada um dos intervenientes
(Lopes et al., 2017).

1.1. Planeamento

O planeamento consistiu no primeiro passo pelo qual o professor estagiario passou
na sua caminhada pelo Estdgio Pedagodgico (EP). Foi um meio que nos auxiliou no
momento antes de agir, articulou as pretensdes, que diziam respeito ao sistema de ensino,
a sua realizacdo pratica (Bento, 2003). Todo o processo anterior a sua acdo foi baseado
num estudo prévio que definiu caminhos diretos, mas também alternativos, que ajudaram
a atingir os objetivos propostos, independentemente das circunstancias e da
imprevisibilidade do momento. A planificacdo teve de ter em conta o planeamento que
foi realizado a longo prazo, associado ao plano anual, mas também a médio prazo, relativo
as Unidades Didaticas (UD) e o planeamento a curto prazo a que diziam respeito os planos
de aula (Bento, 2003). Estes trés niveis necessitavam de estar em perfeita harmonia,
porque sendo dependentes uns dos outros, sdo necessarios para dar uma resposta eficaz
as exigéncias do ensino. A cada planeamento devia estar associado todos os documentos
acessorios que suportavam e ofereciam a melhor qualidade de ensino a todos os alunos
do nosso grupo de trabalho.

Sabiamos que os alunos tinham sido sujeitos, nos dois Ultimos anos, a uma grande
transformacéo didatico pedagdgica. As alternancias e adaptacdes nos formatos de ensino
presencial para o online (Vilchez et al., 2021), fez-nos comecar desde cedo no processo
de planeamento.

As reflexdes conjuntas dos referenciais curriculares homologados, Aprendizagens
Essenciais (AE), Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), entre o
Nucleo de Estagio Pedagdgico (NEP) e o orientador da escola, contribuiram para garantir
uma aprendizagem segura e eficaz ao longo da projecdo do ensino. Foram estes
documentos que, pensados de forma flexivel com o curriculo, visaram garantir o respeito

pelo perfil de formag&o no nosso ano de escolaridade (Rold&o, 2018).



Tendo em conta o contexto pandémico em que vivemos, foram varias as vezes
que tivemos de proceder a alteracbes e ajustes no planeamento, provenientes dos
constrangimentos impostos. Todavia, acreditamos que todos estes fatores contribuiram

para melhorar o nosso papel como professores estagiarios no processo de planeamento.
1.1.1. Plano Anual

Atendendo aos principios pedagdgicos, psicologicos e didatico-metodoldgicos, o
professor estagiario planificou aquilo que constava nas Aprendizagens Essenciais (AE),
considerando o nivel pessoal, social, material e local, como guia no desenvolvimento dos
alunos (Bento, 2003). O plano anual atendeu ao cumprimento dos objetivos, garantindo
em todos 0s momentos, um eficaz processo de ensino-aprendizagem junto dos nossos
alunos. As definicdes e decisbes tiveram em conta os dados recolhidos, os comentarios,
as correcOes e pertinéncia, resultantes de uma reflexdo cuidada e direcionada para as
nossas turmas. O empenho e eficécia nesta tarefa foi o maior possivel, procurando marcar
pela diferenca e inovacdo. No que diz respeito a sua elaboracdo, este processo permitiu-
nos desenvolver um documento primordial e solido.

A perspetiva global do presente ano letivo encontra-se espelhada no plano anual
(anexo 1). Um documento que ndo foi estanque, mas passivel de ser alterado,
principalmente a luz do contexto em que vivemos, apresentando dilemas ao longo do
Estagio Pedagdgico (EP).

As estratégias encontradas para ultrapassar algumas das dificuldades iniciais
passaram por elaborar um plano anual, considerando o ano de escolaridade da nossa
turma, as caracteristicas, 0 meio, as sugestdes metodologicas, as decisdes conceptuais, a
avaliacdo e as rotacdes de espacos (anexo I1). Apds reunidas todas as informagfes deste
documento, considerdmos a organizacdo das matérias com base nos referenciais
curriculares homologados, complementados com sugestdes estratégicas através da ajuda
da literatura da area.

No que diz respeito as aprendizagens realizadas, estas revelam que a consulta e
andlise da calendarizagdo e rotacdo de espacos foram 0s suportes essenciais para a
elaboragéo do plano anual. A necessidade de realizar constantes alteragbes ao longo do
ano letivo, devido a imprevisibilidade do atual contexto pandémico, foi algo natural e que
nos prepara para o desenvolvimento de documentos flexiveis. Ao longo da elaboracéo de

um plano anual vemo-nos obrigados a questionar tudo e todos, podendo néo ser visto de
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forma tdo desvantajosa quanto imaginada. Este ato de planear torna-nos melhores
profissionais, mais seguros de nos proprios, conscientes do conhecimento e mais

confiantes para encarar os desafios desta profissao.
1.1.2. Unidades Didaticas

Todos os capitulos inerentes as Unidades Didaticas (UD) foram apresentados com
coeréncia, sequéncia fundamentada, atendendo ao nivel inicial dos alunos e a todas as
aprendizagens da disciplina de Educacdo Fisica (EF). Mobilizamos diferentes
conhecimentos e realizdmos todas as respetivas extensfes e sequéncias de conteudos
(anexo I1). Todas as UD foram refletidas e articuladas com as matérias, permitindo dar
continuidade a obtencdo das finalidades da EF através dos respetivos referenciais
curriculares homologados, da literatura da area e de autores mais atualizados. Assim, a
concecdo do processo de ensino-aprendizagem, esta nova realidade técnico-didatica,
atendeu a um conjunto de op¢des metodoldgicas, desde a sequéncia didatica, coeréncia
metodoldgica interna, a integracdo de todos os elementos (Pais, 2013). Todas as UD
selecionadas tiveram como referéncias os modelos analiticos e globais, realcando os
Games Centered Approaches e o Teaching Games for Understanding. Esta selecdo dos
modelos pretendia oferecer a respetiva centralidade de cada matéria no foco didatico,
integrando os diferentes saberes. Pretendeu-se realizar uma pratica transferivel, em que
através dos seus principios metodologicos as situacdes eram adaptadas e acessiveis a
qualidade dos executantes da nossa turma. Todos os momentos foram previamente
determinados através da Avaliacdo Formativa Inicial (AFI), mas em constante alteracao
com a Avaliagdo Formativa Processual (AFP). O foco residiu nas aprendizagens
transferiveis e no aprofundamento tatico que era realizado, provenientes dos processos
cognitivos. O Teaching Games for Understanding auxiliou-nos a que tivéssemos como
referéncia os quatro principios pedagdgicos de Thorpe e Almond (1986), desde a selecao
do jogo, passando pela manipulacdo da complexidade, confronto com problemas taticos,
ao aumento da complexidade tatica. No que diz respeito ao primeiro periodo, este ficou
destinado as UD de Andebol e de Ginastica de Solo. O segundo periodo as UD de Futebol,
Atletismo e Natacdo. Por fim, no terceiro periodo as UD de Badminton e de Orientacao.
O FITescola foi realizado em trés momentos distintos, tendo sido transversal a todos os

periodos letivos. A escolha das UD, para além de atender a planificacdo de algumas
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matérias basilares, fez com que optadssemos por novos desafios e por sair da zona de
conforto.

Debatemo-nos com alguns dilemas inicias na elaboragéo das diferentes Unidades
Didaticas (UD) através de vérias questdes. Como planear e de que forma atingir os
objetivos propostos. Todas estas questfes necessitavam de respostas para podermos
elaborar uma UD que atendesse aos pressupostos estabelecidos.

Como estratégias de superacdo, primamos pela inovacdo. Realizdmos o plano
anual numa primeira fase, em seguida investigdmos sobre a historia das respetivas
matérias, mas também as suas caracteristicas, inserindo as diversas habilidades e as
respetivas regras. Através das Aprendizagens Essenciais (AE) e com base na Avaliacdo
Formativa Inicial (AFI), projetamos os objetivos para a nossa turma considerando 0s
temas mais preponderantes. Os recursos espaciais, materiais, temporais e humanos foram
analisados, estruturando e organizando o ensino da matéria, a sua extensao de conteudo
em cada periodo e as estratégias de ensino que melhor se adequavam as caracteristicas de
cada aluno. Por fim, também delineamos os momentos de avaliacdo. Todos estes
processos foram estruturados de forma flexivel. Revelavam ser estratégias positivas para
todos 0s que as acompanhavam. Optdmos por matérias menos usuais, tanto por se
apresentarem desconhecidas para os alunos como pelo desfio para nés docentes. Foram
tomadas estas opgOes porque para além da necessidade de recuperar algumas AE, também
tinha inerente a dependéncia de estratégias inovadoras.

Ao longo da elaboracéo das UD foram indmeras as aprendizagens proporcionadas,
fundamentais no processo pedagdgico, com etapas claras de ensino e aprendizagem
(Bento, 2003). Existiu a necessidade de um conhecimento prévio para ser possivel
transmitir aos alunos o gosto pela Educacdo Fisica (EF), a cultura desportiva e pela
atividade fisica. No futuro a elaboragdo das UD contribuird para o conhecimento das
materias e da articulagdo com o nivel inicial dos alunos. Os objetivos devem ir ao seu
encontro, a0 mesmo tempo que sd@o ambiciosos e realistas de acordo com o contexto

existente.
1.1.3. Planos de Aula

O plano de aula, considerado a acdo concentrada do professor, apoia-se no
planeamento a longo prazo e representa a metodologia e a temporalidade de cada tarefa
(Bento, 2003). A definicdo dos objetivos e dos processos dos planos de aula foram
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realizados em concordancia com as etapas das Unidades Didaticas (UD). A estrutura foi
rigorosa e marcada pela pedagogia e terminologia propria da area. As estratégias e a
organizacdo garantiram um encadeamento Otimo entre cada aula, marcando pela
diferenca e inovacdo. Pretendiamos promover a literacia motora dos nossos alunos,
fomentando e indo ao encontro das finalidades da Educacdo Fisica (EF), tema que
abordamos adiante neste relatorio, no estudo sobre as aprendizagens percecionadas pelos
alunos nas aulas de EF.

As dificuldades na realizacdo dos planos de aula comecaram na filtragem da
informacao ideal, passando por perceber quais 0s exercicios a planificar em relacdo ao
tempo Gtil de aula e 0 conhecimento no momento de adaptar. Considerar a funcao didatica
e os diferentes niveis dos alunos marcaram a elabora¢do dos nossos planos de aula nas
primeiras semanas de Estagio Pedagogico (EP).

O pormenor e 0s aspetos organizativos da acdo do professor, as componentes
criticas e os critérios de éxito, numa primeira fase, foram detalhados em excesso. Caimos
no erro de elaborar um plano extenso. Como estratégias para suprimir algumas das nossas
dificuldades, primamos por evoluir no crivo da informacdo mais importante.
Apresentamos a representacdo dos exercicios através de um esquema, o mais detalhado
possivel. Conseguimos ao longo deste processo de aprendizagem criar um plano claro e
objetivo, auxiliador no momento de transmissdo dos conhecimentos. Foram planos de
aula perfeitamente legiveis para qualquer um dos nossos colegas. As estratégias de ensino
foram definidas tendo em consideracdo as caracteristicas da turma, logica e objetiva que
contribuiram para a especificidade da intervencdo do professor, mas também para UD em
causa. A nivel temporal, planear uma sessao de 100 minutos foi diferente de planear uma
de 50 minutos, muito pela da quantidade pratica efetiva de aula. Os alunos da Escola
Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM) disponham de 10 minutos de tolerancia, tanto
para entrar como para sair da aula, o que destas sessdes, efetivamente, resultavam em 90
minutos e 30 minutos, respetivamente.

Muitas das reflexdes criticas dos nossos planos de aula, mas também do diario de
EP, revelaram a UD de Natacdo como a mais desafiante em termos de planeamento, mas
também o periodo e a tipologia das tarefas a colocar foram questdes importantes a debater.
As restricdes impostas pelo contexto pandémico levaram duas aulas, 100 minutos, a 40
minutos Uteis. Por outro lado, foi necessario analisar dois pontos, um por ambas serem no
periodo da manha, e outro por existir apenas um dia de intervalo entre a aula de quarta-

feira (100 minutos) e sexta-feira (50 minutos). Apresentdmos um maior nimero tarefas,
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de baixa intensidade, nas aulas maiores e 0 oposto em aulas mais curtas. Em relacdo a
funcdo didatica, todas estavam delineadas e coerentes em relacdo a extenséo e sequéncia
de contetidos. Apds a Avaliacdo Formativa Inicial (AFI), a introdugdo definiu a primeira
fase de transmissdo dos conteldos programaticos e a exercitagdo o seguinte contacto, em
que poderia existir a necessidade de reforcar o introduzido. A consolidagdo como o
proprio nome indica, consolidou as etapas anteriores, havendo nesta fase a possibilidade
de aumentar a dificuldade dos exercicios. Por fim, termindmos a Unidade Didéatica (UD)
com a Avaliacdo Sumativa (AS), comprovando o que foi aprendido. Em relacdo aos
diferentes niveis dos alunos, apesar da turma se ter apresentado bastante homogénea na
sua globalidade em termos de prestacdo, houve a necessidade de apresentar diferentes
exercicios. Cientes da resposta as necessidades dos alunos, mas também da oportunidade
para planificar variantes para dar respostas a constrangimentos que podiam surgir.
Elaboramos tarefas com dois agentes ativos, em que através delas pudéssemos regular a
atividade desde o ensino a avaliagdo. Trata-se de um processo considerado exigente e
indispensavel para diferenciar 0 nosso ensino, mas principalmente para aprender o
significado pretendido das tarefas (Fernandes, 2011). As primeiras aulas foram assumidas
como andlise a resposta de diferentes exercicios e estilos de ensino. Utilizamos mais o
ensino por tarefa e esse foi 0 que obteve mais sucesso junto dos nossos alunos.

No que toca a reflexdo critica, sugerimos que a analise deve constituir-se 0 mais
profunda possivel, de forma clara e que atenda aos acontecimentos das diferentes partes
da aula. As informac@es sdo Uteis na elaboracdo dos planos de aula seguintes, em que
muitas das vezes 0s erros que cometemos ajudam-nos a ndo voltar a repeti-los. Os efeitos
da aula também devem ser detalhados. Deste modo, um plano de aula (anexo 1V) deve
atender a descricdo do ano, turma, data, hora, periodo, local espago, n° da aula, UD,
duracdo total, n° de alunos, funcéo didatica, recursos materiais, objetivos e estilos de
ensino. Devemos respeitar uma estrutura tripartida, comecando pela parte inicial com o
aquecimento logo a seguir a prelecéo inicial, seguido da parte fundamental, finalizando
com o balanco final da aula (Quina, 2009). Cada exercicio deve ter em conta o tempo
total e parcial, objetivos especificos, descricdo da tarefa, componentes criticas e 0s
respetivos critérios de éxito. O conhecimento destas aprendizagens permite que o
desenvolvimento profissional se realiza com sucesso, respeitando a estrutura e planeando
todas as sessdes. Sentimo-nos mais confiantes e poderosos com alternativas que
suprimem e modificam acontecimentos que muitas das vezes ndo vdo de encontro ao

planeado.
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2. Realizagao

A realizacdo disse respeito ao segundo passo efetuado pelo professor estagiario
na sua caminhada pelo Estagio Pedagdgico (EP). Depois de elaborado o planeamento,
seguiu-se a realizacdo. Um lugar onde houve a oportunidade de aplicar tudo aquilo que
planeamos anteriormente e, por isso, podemos sugerir que sdo idealmente dependentes
entre si.

Pretendemos neste ponto refletir sobre tudo aquilo que ocorreu no terreno através
da ajuda da prépria lecionagdo junto da nossa turma, das observacdes de aula do Nucleo
de Estagio Pedagdgico (NEP), do Orientador da Escola, do outro NEP, mas também da
lecionacao no outro ciclo de ensino. Todos estes momentos ajudaram-nos a desenvolver
capacidades para a formacdo de um docente mais preparado para enfrentar os desafios

que a profissdo pode oferecer no futuro.
2.1. Intervencéo Pedagdgica

No nosso EP as diferentes dimensfes na intervencdo pedagdgica englobaram,
principalmente, Instrucdo, Gestdo, Clima e Disciplina. Desde cedo estas dimensdes foram
cumpridas com rigor e com o0 objetivo de sermos criticos e seletivos em todas as decisdes

tomadas.
2.1.1. Instrucéo

A instrucéo realizada ao longo das diferentes aulas no presente ano letivo ficou
marcada por diversos momentos. Dividimo-la em trés partes distintas: parte inicial,
fundamental e final. Ao longo de cada um destes momentos, e seguindo a perspetiva de
Rosado e Mesquita (2011), devemos eleger diferentes comportamentos verbais e nédo-
verbais como a explicacdo, a exposicao dos diferentes conteudos, a demonstracdo de cada
exercicio e o feedback.

Nesta dimensdo vamos refletir sobre como, irredutivelmente, a instrugéo foi

importante no processo de ensino-aprendizagem para 0s nossos alunos.

2.1.1.2. Informagéo Inicial

A prelecéo inicial, ou como aqui referimos de informacéo inicial, foi realizada

através da transmissdo da informacéao dos respetivos contetudos no primeiro momento de
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cada uma das aulas lecionadas. Com a ajuda de Siedentop (1998), todos estes momentos
foram seguidos de uma instrucdo cuidada e com a total descricdo das tarefas, linguagem
adequada e demonstracdo concernente no momento anterior a pratica. Pretendiamos
primar pelo rigor e pela transmissdo de informacdes claras e objetivas aos alunos,
diminuindo consecutivamente perdas de tempo e orientando-os para os objetivos de cada
aula. O principal objetivo prendia-se com a localizagdo do aluno na Unidade Didética
(UD). Realizdvamos um breve resumo dos contetdos das aulas anteriores, mas também
menciondvamos 0s objetivos da aula do dia. Esta clarificacdo das tarefas permitiu ao
aluno um acompanhamento ativo e conhecedor que nunca o fez perder a sequéncia dos
contetidos da UD. Ao longo das aulas foi possivel comprovar que este ponto conseguiu
ser extremamente claro. O discurso foi sempre adequado, mas ao mesmo tempo apelativo
e motivacional, aliando a seriedade a tranquilidade de um inicio de aula. Ao longo das
reflexdes criticas elaboradas, as referéncias mais positivas debatiam-se com este ponto.
Foi nosso apandgio, aula ap6s aula, criar todas estas dindmicas com os alunos,
beneficiando o alcance de todas as aprendizagens previstas e superando alguns dos
dilemas iniciais através da ado¢do de novas estratégias.

Houve uma evolucdo sobre a informacao inicial que fomos efetivando ao longo
do ano letivo. Muitas das vezes precisavamos perceber se estavam verdadeiramente
atentos, que compreendiam o que lhes era transmitido. A agitacdo inicial que
caracterizava a primeira fase da aula levava a pequenas conversas paralelas e a distracdes
com aulas que decorriam ao mesmo tempo. As primeiras aulas ficaram marcadas pela
transmissao exaustiva da mensagem inicial. Precisdmos refletir sobre como filtrar essa
informacdo, nunca descurando tudo aquilo que faz parte deste processo. IdentificAmos
esta decisdo como crucial para melhorarmos neste aspeto.

As estratégias de superacdo utilizadas visaram o foco nos principais topicos e
objetivos, de forma a sermos mais concisos no conteudo. Nos momentos em que existiam
aulas a decorrer a0 mesmo tempo, em espacos circundantes aos nossos, a prelacéo inicial
teve de ser realizada com o grupo posicionado de frente para noés. Refletindo
individualmente e com a ajuda do orientador da escola, sobre a qualidade e quantidade da
informacgdo, fomos conseguindo aperfeicoar a primeira transmissdo. Primdmos pela
motivacao e pelo tom de voz altivo, com uma postura ativa e motivacional, pela utilizacdo
do feedback do tipo positivo e prescritivo que atendessem aos objetivos da aula.

Todo este processo foi uma aprendizagem continua e que pode ser sugerida como

orientagdo para 0 nosso futuro. Devemos ter sempre a intengdo de adequar 0 nNosso
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discurso e informagc&o as caracteristicas do nosso grupo de trabalho. E determinante que
ele perceba o rumo da sua aprendizagem dando sentido & sua acao (Nobre, 2019). Criar
rotinas que lhes transmitam confianga, mas ao mesmo tempo situacdes surpreendentes e
inovadoras, despoletando mais interesse e motivacdo para se superarem. Todas estas
estratégias obtiveram um resultado eficaz e sdo pretensdes que queremos levar como

aprendizagem para o futuro.

2.1.1.2. Conducéo da Aula

Ao longo da conducdo da aula, consideramos que ocorrem 0s maiores momentos
de instrucdo junto do grupo de trabalho. Aliamo-nos, na maioria das vezes, a varios
mecanismos para transmitir essa informacdo através das componentes criticas, dos
critérios de éxito, dos feedbacks ou demonstracées. A parte fundamental da aula partiu de
uma organizacao das atividades que pudessem oferecer, a cada um dos alunos, vérias
oportunidades para evoluirem. Um confronto com diferentes qualidades e barreiras no
decorrer do processo pratico de cada realizacdo das Unidades Didaticas (UD).
Conhecendo os alunos, as suas caracteristicas e atendendo as reagdes a instrucdo, permitiu
adotar mecanismos para encontrarmos a quantidade de informacéo ideal a transmitir ao
grupo. Muitas vezes a instrucdo era geral para todos, noutras circunstancias a informacéo
era mais focada para um grupo especifico, ou até mesmo para um aluno. Um processo
que teve de ser evolutivo para sabermos como e em que momento poderiamos comunicar
eficazmente.

Analisando os momentos em gue mencionavamos as componentes criticas e 0s
critérios de éxito de cada exercicio, a questdo debatia-se com a diferente percecéo da
mesma instrucdo. Muitas vezes sO conseguiamos comprovar que entendiam a mensagem
com a pratica subsequente. Por outro lado, podiam afirmar que entendiam a instrucao, e
durante a realizacdo do exercicio ndo realizavam o proposto. Ainda assim, apos repetidos
momentos de instrucdes, o erro podia prevalecer e ndo sabiamos que outra estratégia
utilizar.

As estrategias de superacdo utilizadas partiram do uso de diferentes tipos de
feedback e demonstracdo. No que diz respeito a qualidade dos feedbacks, este processo
foi sistematico. A nossa preocupacao prendia-se em verificar que eles percebiam o que
queriamos transmitir utilizando diferentes tipos de feedback. Pretendiamos oferecer
informacdes ajustadas ao grau de apoio que eles necessitavam, mas a0 mesmo tempo
promotoras de autonomia, de autorregulacdo e de aprendizagens auténticas (Graca et al.,
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2019). Ao longo da conducdo da aula utilizdvamos mais o feedback positivo quando o
aluno realizava com sucesso uma determinada a¢do, e mesmo quando, ndo pudendo
realizar na totalidade todos as componentes, o esforco era visivel. O feedback positivo
aumentava 0s niveis motivacionais, ultrapassando as suas limitacdes. Oferecendo um
exemplo muito concreto, no decorrer da aplicacdo da Unidade Didatica (UD) de Ginastica
de Solo, os alunos apresentavam grandes dificuldades nesta matéria. Tentando ultrapassar
essas dificuldades foi utilizando o feedback positivo para que esses alunos melhorassem
na matéria. O feedback descritivo foi utilizado nas situacfes em que era necessario
descrever varios critérios de éxito para um determinado gesto técnico. Durante a UD de
Natacdo, o feedback prescritivo foi utilizado vérias vezes. As caracteristicas da matéria
necessitavam da oferta de constantes feedbacks para executarem com sucesso a tarefa
pretendida. Todavia, as questdes também foram utilizadas como auxiliares na instrucao.
Nas aulas em que a funcdo didatica era de consolidacdo, o feedback interrogativo fazia
com que o aluno fosse confrontado com o autoquestionamento sobre a veracidade das
suas agoes.

Por outro lado, a demonstracdo foi uma ferramenta que auxiliou o processo de
instrucdo, e que segundo Tonello e Pellegrini (1998) facilita a aprendizagem de novas
habilidades motoras acompanhadas de instrucdes verbais relevantes da tarefa. A
demonstracdo (modelo) complementou essa instrucdo (Schmidt, 1991) através do
professor, de um grupo de alunos ou video. Na UD de Andebol, no plano de aula n°17 e
18, para suprimir as dificuldades nas situacfes de jogo, foi utilizado a demonstracao
através de um video. Apresentdmos varias situacdes a pequenos grupos de trabalho e
localizdvamos o0s jogadores em campo, destacando particularidades Uteis na
aprendizagem da movimentacao ofensiva e defensiva para cada posi¢do. Obtendo o efeito
esperado, conseguimos que eles alcangassem melhores indices na situacdo real de jogo e
na circulagdo de bola. Reforcdmos esta ideia segundo Bandura (1986) nos quatro
pressupostos da aprendizagem social, em que ap0s a atencdo através da selecdo dos
modelos segue-se a retencdo dessa informacdo na memoria, com a reproducdo atraves de
um comportamento numa agdo modelada, terminando na motivacdo por uma boa
performance.

As aprendizagens que retiramos deste processo de instrucdo de conducéo da aula
é que devemos tentar ser inovadores e criativos e estar dispostos a idealizar diversas
alternativas para superar as dificuldades que um determinado grupo ou aluno apresentam.

A intervencdo pedagdgica teve de ser plenamente correta e compreensivel tendo em conta
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as caracteristicas de cada um dos alunos das nossas turmas, adaptada de modo a tornar-
se mais eficaz, l6gica e pertinente ao longo de todo o processo. Esta total demonstracéo
dos conhecimentos pela nossa parte, enquanto professores estagiarios, em relagdo aos
conteudos de cada matéria, permitiu de forma qualitativa, distribuir os feedbacks tendo
em conta os diferentes niveis dos alunos. Apds a transmissdo do feedback, procuramos
comprovar o seu efeito, verificando a sua eficicia e a necessidade de nova intervencgéo.
A demonstracdo podera ser sempre uma das ferramentas mais utilizadas para exemplificar
muito do que as palavras ndo conseguem transmitir. Referimo-nos a uma imagem
representada mentalmente, imagem cinestésica, ndo devendo ser confundida com a
imagem Otica, representacdo visual (Sarmento, 1992). Todos estes mecanismos
obrigaram-nos a sermos mais concretos e objetivos no nosso planeamento. Interagimos e
gerimos cada tarefa de forma mais eficiente com a ajuda de feedbacks que procuraram
maior efetividade com o aluno atraves de diferentes momentos, formas e direcGes (Diaz,
2005). Conduzimos as sessOes sem perdas de tempo revelantes, planificamos tarefas
flexiveis e passiveis de serem alteradas ou modificadas sem nunca prejudicar 0s seus

objetivos.

2.1.1.3. Conclusao da Aula

Para concluir esta etapa da instrucdo refletimos sobre outra das suas grandes
partes, a conclusdo da aula. No momento de concluséo de cada aula, este devia obedecer
ao pleno acordo com os principios metodolégicos e pedagogicos definidos, tornando-se
igualmente fundamental para demonstrar serenidade e tranquilidade neste processo. Este
balango das atividades permitiu o controlo da aquisicdo de conhecimentos pelos
intervenientes na extensdo de conteudos e despertou mais vontade para as etapas
seguintes da Unidade Didatica (UD).

Contudo, varios dilemas foram sendo debatidos ao longo do processo. Muitas das
vezes 0s alunos, sendo a ultima parte da aula, queriam apenas que a aula terminasse, nao
estando 100% concentrados e sentiam-se, naturalmente, cansados. Questionavamo-nos se
0s contetdos tinham sido entendidos por todos. Quando uma aula era demasiado extensa,
queriamos ainda assim cumprir com tudo o que estava planeado. Foi um desafio realizar
o0 balanco final de modo que a aula ndo terminasse depois do previsto, ou até mesmo que
fosse apelativa e ndo caisse numa rotina desanimadora. Seguindo a pedagogia nao-linear

a que Correia et al. (2018) se refere, nesta Ultima parte da aula, queriamos reforcar a
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exploracdo e descoberta das a¢Oes postas em pratica com a ajuda da demonstracéo, tanto
por parte do professor como do proprio aluno.

No balanco final das aulas optdmos por utilizar o feedback interrogativo, de forma
a podermos comprovar gque os alunos entendiam a mensagem que queriamos transmitir,
auxiliando a transmissdo dos conhecimentos. Questiondvamos um aluno
individualmente, ou um grupo especifico. Averiguavamos aqueles que tinhamos davidas
acerca do entendimento dos conteudos e desta forma garantiamos que todos terminavam
a aula contextualizados com as aprendizagens promovidas.

As aprendizagens realizadas fizeram-nos perceber algumas coisas com as
estratégias aplicadas para suprimir alguns dos dilemas iniciais. Com elas, ndo so6
mantivemos os niveis de concentracao ideais, como ajudaram a consolidar conhecimentos
e a tomarem consciéncia da propria a¢do. Certamente que interviemos em aulas onde o
balanco final foi melhor, outras nem tanto, mas a tentativa de poder fornecer uma prelecao
final concisa direta e positiva foi um requisito cumprido. Um dos nossos apanagios,
enquanto professores estagiarios, passou por criar um fio condutor légico desde o inicio
da aula e poder encontrar pontos de referéncia que permitissem resumir os tdpicos
esséncias da matéria. Esse fio condutor € um processo que levamos para 0 nosso futuro,
cumprir com uma estrutura solida e racional de discurso para poder fornecer um

conhecimento légico aos nossos discentes.
2.1.2. Gestao

A Gestdo da aula é outras das dimensdes da intervencdo pedagdgica que permitiu
uma relacdo com o aluno de forma ativa, reduzindo comportamentos inapropriados e
utilizando, de forma eficaz, o seu tempo Uutil.

Nesta dimensdo vamos refletir sobre a gestdo do tempo e a organizagéo/transi¢ao

da aula.

2.1.2.1. Gestdo do Tempo

No que diz respeito a gestdo do tempo, este ponto refere-se a capacidade de o
gerirmos eficazmente, 0s materiais, as pessoas, mas também os espacos tendo em conta
0s objetivos de cada uma das aulas que lecionamos. Uma gestdo que permitiu-nos
desenvolver e aumentar a capacidade para adaptarmos e conseguirmos ter um maior

controlo sobre os possiveis imprevistos e situacdes inesperadas. Numa aula de Educagéo
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Fisica (EF) existem muitos fatores para controlar desde o clima emocional a gestdo do
comportamento e as situagdes propriamente ditas de aprendizagem.

O comeco do ano letivo ficou marcado pelo dilema do receio dos alunos chegarem
atrasados ao inicio da aula. Uma das nossas preocupacdes centrais debatia-se com o facto
de os alunos néo excederem os 10 minutos de tolerancia. Muitas das vezes entravam na
sala de aula de forma faseada. Uns demoravam mais a equiparem-se, outros porque o
transporte se atrasou, ou até mesmo porque ndo conseguiam ter tempo suficiente para o
intervalo. Por outro lado, a ansiedade de comecar a aula a tempo e realizar uma gestao
eficaz do mesmo, também era outra das preocupacfes. Todos estes fatores eram
inquietantes e foram necessarias varias estratégias para 0s suprimir.

Comecadmos por respeitar rigorosamente a chegada dos alunos, aguardando que
todos chegassem a aula. Apesar da nossa aula de 100 minutos ser no primeiro tempo da
manhd, alguns chegavam um pouco depois da hora prevista. Um fator que nos
transcendia, mas que com uma conversa, ou uma chamada de atencdo era o suficiente
para que tentassem chegar o mais rapidamente possivel a aula. Acima de tudo sabiam que
passados os 10 minutos de tolerancia a aula comecava. Desta forma aproveitavamos o
maior tempo til da aula que, segundo Piéron (1996) é aqui que se consegue obter os
maiores ganhos de aprendizagem. A atencdo que eles demonstravam nas instrugdes e nas
demonstragdes foi notavel, respeitadora e atenta. Uma postura que, por culpa da posicao
assumida inicialmente por parte do professor estagiario, ndo permitiu que desse azo a
algum comportamento desviante ou fora da tarefa.

A gestdo de tempo, as rotinas de aula e o fluxo sdo pressupostos que de forma
evolutiva nos fizeram caracteriza-los como positivos. Sentimos desde muito cedo uma
tremenda evolugdo no que toca a gestdo temporal, muito gracas ao seu controlo nas
primeiras duas semanas. Permitiu-nos ao longo de cada etapa da aula tornar mais
cumpridores do planeamento e a0 mesmo tempo de todos os objetivos delineados. Como
futuros profissionais queremo-nos rever nestas qualidades, ndo perder o brio e o rigor que
nos caracterizam nestas fases iniciais e continuar a respeitar a gestao eficaz e o controlo

de cada tarefa.

2.1.2.2. Organizacgao/Transicao

A organizacdo da aula comegou no sucesso e no correto planeamento de todas as

situacbes que poderiam ocorrer na aplicacdo dos exercicios. Um planeamento que
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desenvolveu a capacidade de cuidar da organizacdo e consecutivamente das transicdes
entre tarefas através dos dominios das diferentes técnicas de intervengdo pedagdgica.

A precisdo com que completdmos a informacéo, sublinhando as regras e todos 0s
cuidados a ter, auxiliaram a estrutura da aula e coordenaram-na de forma coerente e
continua. A ajuda das aulas que fomos observando ao longo do Estagio Pedagdgico (EP)
levaram a uma aprendizagem processual e ao total controlo por parte do professor
estagiario no ganho de experiéncia na organizacao e transicao entre tarefas. As diferentes
tarefas realizadas tiveram um doseamento meticuloso, sempre de acordo com as regras
metodoldgicas, adaptadas e orientadas em conformidade com as capacidades dos alunos.
Nem sempre as situagdes aconteceram em conformidade com o que estava planeado,
muitos dos dilemas iniciais aconteciam pela ansiedade de situacdes inesperadas.

As estratégias de superacdo para evitar a ansiedade dos varios imprevistos na aula
resumiam-se na aceitacao do erro e do conhecimento do tipo de ajuste da acdo as diversas
situacOes ocorrentes. Apesar do rigor que fomos apresentando ao longo das aulas neste
aspeto, primamos pelo cuidado no planeamento e na projecédo das tarefas. Pretendiamos
conseguir, tanto quanto possivel, prever algumas das situacdes e adaptar o plano através
de uma organizacdo que atendesse as necessidades do exercicio. A nocdo de saberem o
significado do sinal sonoro, ou a regra dos “5 segundos” para chegarem ao local sem
grandes dispersdes, ajudaram a que houvesse uma gestao eficaz e que nunca tivesse sido
um problema que influenciasse a fluidez da transicdo entre os exercicios. A nivel de
transicdo entre tarefas, e muito por culpa da fase inicial, torndmo-nos competentes nessa
gestdo. O controlo do tempo por parte do orientador da escola foi crucial para a criagdo
de dindmicas intuitivas e de facil percecdo para os alunos. Primamos pela organizacéo
antecipada dos exercicios, com material de facil acesso, exercicios pedagogicamente e
logisticamente interligados que faziam com que ndo houvesse perdas de tempo
significativas. Estratégias e métodos que fizeram aumentar a qualidade do desempenho
dos alunos, aproveitando o tempo de aula (Richardson, 1997).

As aprendizagens neste ponto foram muitas, mas principalmente foi com a
experiéncia e com o aceitar do erro que fomos aprendendo. Aceitar que por muito que
planeemos, vao existir acontecimentos que condicionam o planeamento, mas que nao tém
de ser vistos como negativos. Necessitamos de melhorar no planeamento da gestdo
através da experiéncia, em que para algumas dessas situacGes precisamos de estar
disponiveis e aptos para aplicar outras variantes se 0 exercicio assim o exigir. Como

futuros profissionais a reflexdo critica e 0 meticuloso cuidado no planeamento ajudam a
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sermos melhores profissionais, mas acima de tudo capazes de enfrentar a

imprevisibilidade das situagdes no trabalho com criancas e jovens.
2.1.3. Clima/ Disciplina

O clima e a disciplina das aulas realizadas junto da turma do 9°C fizeram-nos
perceber, desde o primeiro dia, que os alunos eram exemplares e dignos de nota de valor.

As interacOes pessoais, as relacdes humanas e o bom ambiente na aula
caraterizaram estas duas dimensdes e a turma em geral.

Nesta dimensdo vamos refletir sobre o controlo e a comunicagdo durante a

realizacdo das aulas da disciplina de Educacéo Fisica (EF).

2.1.3.1. Controlo

O controlo dos alunos foi realizado através do pleno dominio das técnicas de
intervencdo pedagodgica referentes ao Clima/Disciplina. A capacidade da nogdo dos
contetdos que tinhamos a lecionar, ao longo de cada Unidade Didatica (UD), foram
igualmente fundamentais para revelarmos capacidade para executar um processo de
ensino-aprendizagem de qualidade. No que diz respeito a intervencdo sistematica, esta foi
correta, mas ao mesmo tempo delimitada de forma estratégica, no sentido de ajudar os
alunos a superarem-se na realizacao das tarefas.

As preocupagdes neste ponto foram poucas ou nulas. Raros foram 0s momentos
com comportamentos inapropriados, quer fora da tarefa quer de desvio. Os alunos
apresentaram ao longo das aulas uma disciplina exemplar, com comportamentos
apropriados. Contundo, identificamos, numa das aulas, um aluno que, inesperadamente,
tomou a atitude de responder incorretamente ao professor estagiario.

As estratégias de superacdo postas em pratica passaram pelo controlo da turma de
forma consistente, ndo existindo espaco, nem oferecendo margem para esses
comportamentos. Marcamos a nossa agao por uma postura correta, ao mesmo tempo havia
espaco para relagdes mais proximas, com respeito e marcadas nos momentos corretos.
Controldamos as emocdes de forma credivel, positiva e a0 mesmo tempo exigente com 0s
nossos alunos. Neste sentido, primdmos por comportamentos responsaveis, valores e
padrBes éticos que desde cedo foram estabelecidos numa relacdo de respeito entre o
professor estagiario e o aluno. Uma vertente a que Amado et al. (2009) refere como moral,

a mais “visivel”. Foram utilizadas medidas de prevencgéo, de correcdo e de punicao desde
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as regras e normas, passando pelo discurso, rituais que deram expressao, comportamentos
desviantes, até aos procedimentos informais e formais de disciplina. Quando alguma
atitude ndo era correta, no final da aula bastava uma conversa para alertar o aluno e
explicar-lhe que ndo esteve bem, isto fazia com que corrigisse de imediato a sua acéo.
Uma organizagdo que consideramos como estratégia disciplinar eficaz que gerou uma
atmosfera positiva e aprendizagens facilitadas (Siedentop, 1998).

As aprendizagens realizadas dizem respeito a intervencéo sistematica. Esta deve
marcar pela eficacia no controlo ao longo da acdo de cada aluno, adotando uma postura
sistematica e ativa na correcao, na estimulacao e no empenho. Valorizar o comportamento
adequado ajuda também na prevencdo de situacdes de indisciplina e leva ao aumento do
respeito e do cumprimento das regras de sala de aula.

2.1.3.2. Comunicacéao

A comunicacdo é a base de uma transmissao de conhecimentos por exceléncia.
Através dela levamos a cabo a captacdo natural da atencdo do grupo de trabalho que
facilita a retencdo da mensagem pretendida. Para isso, € crucial legitimar a linguagem
clara, correta e a coeréncia terminoldgica acessivel a todos os niveis dos alunos. E
fundamental no sentido de que devemos adequar a nossa linguagem, os seus significados
e expressdes em conformidade com os termos técnicos da disciplina de Educacéo Fisica
(EF).

Nem sempre a comunicacao foi o mais afavel possivel, sendo necessario evoluir
nesse sentido. Saber que cada aluno entende e compreende a mensagem de maneria
diferente foi também um desafio a superar. A comunicagédo estabelecida com os alunos
revelou-se correta, mas também clara e marcada pelo rigor. Inicialmente e com grande
nervosismo da nossa parte, a fase inicial das aulas ficaram marcadas pela comunicacao
exagerada do detalhe e do rigor terminolégico. A medida que as aulas decorreram, e com
0 auxilio do nosso orientador da escola, foi possivel realizar uma evolucéo neste aspeto,
optando pela transmissdao mais simplificada, mais direta e concisa. Progressivamente o
ambiente tornou-se mais “familiar”, a comunica¢do mais fluida, mais serena, o que fez
com que a ligacdo professor aluno ficasse mais forte, confiante e mais facilitada. Uma
ligacdo que nunca deu azo a comportamentos ou atitudes desrespeitosas.

Houve a necessidade de utilizar diferentes estilos de ensino, principalmente
dependentes da Unidade Didatica (UD) em causa e do tipo de exercicio em si. Estilos de
ensino que canalizaram outro tipo de comunicacdo e de transmissdo de conteldos.
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Optamos por um estilo de ensino por comando quando queriamos promover uma
aprendizagem exata e todas as decisGes serem tomadas por nés. Descoberta convergente
ou divergente quando queriamos que o aluno também assumisse alguma responsabilidade
na resolucéo de problemas na sua aprendizagem (Nobre, 2017).

Como futuros profissionais a aprendizagem que retiramos deste ponto € que
devemos em todas as circunstancias, adaptar a comunicacao ao nivel de ensino do grupo
de trabalho e as diferentes pessoas com que ndés comunicamos. S80 essas pequenas

diferencas que marcam pela positiva e que permitem uma comunicacéo mais eficiente.
2.2. Projeto de Intervencéo Pedagogica no 10° ano

A elaboracdo do projeto de intervencdo pedagdgica destinou-se a um nivel de
ensino diferente daquele que acompanhavamos diariamente. A escolha do nivel de ensino
partiu da andlise reflexiva junto do nosso orientador da escola, aconselhando a que esta
atividade fosse realizada na mesma escola. Encontramos a turma do 10° E como a mais
adequada para tal intervencdo. Uma intervencédo que foi desenvolvida de acordo com a
realidade da Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM), num acompanhamento a
nivel temporal com a duracdo de 4 aulas e de complexidade crescente. A primeira e a
segunda aula foram dedicadas a observacdo completa da realizacdo préatica da turma,
enquanto a terceira e a quarta da minha inteira e exclusiva responsabilidade.

Os dilemas iniciais notados através da observacdo das primeiras duas aulas
fizeram-nos recear de que modo e que exercicios deviamos elaborar para irem ao encontro
das necessidades dos alunos, mas também da funcdo didatica do momento em que
intervinhamos.

As estratégias de superacdo basearam-se no foco das principais lacunas através da
pormenorizacdo da observacdo das duas primeiras aulas, mas também da reflex&o junto
do professor titular e do orientador da escola. Em seguida planeamos, pesquisando e
elaborando exercicios com diferentes variantes para percebermos, visualmente, se iriam
resultar junto da turma. As primeiras duas aulas ficaram marcadas pela gestdo competente
no que toca a dindmica de transmissdo e a divisao da turma em diferentes niveis. Numa
turma tdo heterogénea em termos técnicos, como era a do 10° E, foi fundamental optar
pela gestdo da turma em diferentes niveis e estilos de ensino. Para as duas aulas seguintes
sabiamos que, atendendo aos aspetos observados na aula anterior, muitos dos alunos

apresentavam grandes dificuldades no langamento na passada e no “passe e corta” para o

25



cesto, conteidos tecnicos e taticos, respetivamente. A nossa principal preocupacéao passou
por delinear tarefas que atendessem a estas dificuldades e que fizessem com que
evoluissem nestes aspetos. Por fim, criar situacGes de jogo para consolidarem tudo o que
foi abordado até aquele momento. Posto isto, para 0 grupo mais desenvolvido a nivel
técnico optamos pela descoberta convergente. Por outro lado, para 0s grupos que
apresentavam menor desenvolvimento a nivel técnico, o ensino por tarefa. Apesar do
nivel apresentado, com uma funcdo didatica de consolidagdo, decidimos continuar a
fornecer feedback individualizado, com independéncia e tomada de decisdes (Nobre,
2017).

Foi desafiante lecionar num outro ciclo de ensino, com uma Unidade Didética
(UD) que néo foi lecionada junto da nossa turma. Ao mesmo tempo colocarmo-nos a
prova e perceber de que forma, e em que momentos poderiamos intervir e analisar a
reacao dos alunos. Em comparacdo com a nossa turma, a faixa etéaria foi diferente, com
distintos estados maturacionais, 0 que trouxe consigo novos desafios. Sair da zona de
conforto faz com que tornemos a nossa formagdo mais significativa. A partilha e o
trabalho conjunto junto dos professores com mais experiéncia ajudam no aumento do

conhecimento e no crescer exponencialmente.
2.3. Avaliacéo

O enquadramento legal da avaliagdo no ensino basico, é estabelecido pelo
Decreto-lei n° 55/2018, de 6 de julho e pela Portaria n® 223-A/2018, de 3 de agosto.

O professor estagiario encontrou nesta componente do curriculo, respeitando
todos os dominios da legislacdo a que diz respeito a avaliagcdo, 0 caminho que o auxiliou
no processo de ensino-aprendizagem.

No que diz respeito a avaliacdo, o conhecimento aprofundado, os objetivos, 0s
instrumentos, as técnicas e as estratégias de avaliacdo foram orientadas de forma correta
e pertinente, mas acima procurando adequarem-se a cada um dos alunos da nossa turma.

Todos os momentos avaliativos tiveram um elo de ligagdo. Momentos que se
ligaram com o objetivo de desenvolver um processo sustentado e harmonioso que
conseguissem fazer evoluir cada um dos alunos, independentemente do nivel inicial que
apresentassem. Um processo de avaliacdo que pretendia melhorar os processos de ensino-
aprendizagem. Pretendiamos que os alunos aprendessem mais, mas acima de tudo melhor.

Enquanto professores estagiarios foi necessario conseguir desenvolver competéncias na
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afericdo de determinadas metas, de forma a obter informacgdes e ndo meramente a
obtencdo de uma classificacdo (Lépez-Pastor, 2006).

A avaliagdo sendo regulamentada por normativos, apresenta duas modalidades
previstas no n°1 do artigo 23 do Decreto-lei n® 55/2018, como a avaliacdo formativa e a

Avaliacdo Sumativa (AS).

2.3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

Para todas as Unidades Didaticas (UD) que tivemos oportunidade de lecionar no
presente ano letivo, as primeiras duas aulas de cada matéria foram direcionadas para a
Avaliacdo Formativa Inicial (AFI). Os exercicios foram planificados e elaborados
atendendo a observacdo pormenorizada da demonstracdo, do conhecimento e da
capacidade de execucdo. A partir daqui a planificacdo das etapas seguintes foram
delineadas em consideracdo com o nivel que apresentavam até a projecdo ideal das metas
para cada um. Um processo que promoveu a avaliacdo de diagnéstico, com os objetivos
fundamentais de verificar aptidGes, conhecimentos e procedimentos dos alunos e
prognosticar novas aprendizagens ao longo das UD (Nobre, 2021).

Os dilemas iniciais apresentados ocorreram nos momentos do primeiro contacto
com a turma na aplicacdo das UD. O interesse residia em perceber, na realiza¢do da AFI,
0 que avaliar e de que forma avaliar, de modo a conseguirmos retirar as devidas ilacdes
do nivel inicial dos alunos.

Para suprimir esses dilemas, foi fulcral a elaboracéo, desde cedo, de um protocolo
de avaliacdo (anexo V) para cada uma das diferentes UD que iamos lecionar. Um
documento com caracteristicas transversais a todos 0s outros momentos, sugerido pelo
nosso orientador da escola. Permitiu-nos orientar a observagdo até a analise
pormenorizada, encontrando a melhor forma de perceber a qualidade da execucéo e 0
conhecimento apresentado inicialmente por cada um dos alunos da nossa turma.

As aprendizagens providas da realizacdo da Avaliagdo Formativa Inicial (AFI)
apresentam-se por serem extremamente dificeis de analisar quando efetuadas ao mesmo
tempo que lecionamos uma aula. E necessario uma perfeita harmonia e conhecimento de
todas as Aprendizagens Essenciais (AE), para conseguirmos em apenas duas aulas
observar o suficiente e projetarmos que patamar os alunos conseguem atingir. Contudo,
devemos respeitar os parametros definidos e sermos rigorosos neste protocolo. Obtemos
os dados pretendidos e conseguimos projetar uma evolucdo consciente dos alunos ao
longo das etapas seguintes. Todo este conhecimento sé é possivel de ser adquirido através
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da aprendizagem da sua aplicagdo com o aumento da experiéncia profissional.
Recomendamos que um protocolo de avaliagdo permite um desenvolvimento da avaliagcdo
com mais conhecimento e certezas acerca dos parametros a analisar no momento de a

colocar em pratica.

2.3.2. Avaliagdo Formativa Processual

A Avaliacdo Formativa Processual (AFP) incide no processo pelo qual o aluno
passa atraves de transformagdes a nivel do conhecimento e da aptiddo numa determinada
matéria. Foi através da informac&o inicial, AFI, que a AFP teve a base para emergir.
Dados que ajudaram a atingir os objetivos delineados, gerando informacdo para dar a
conhecer aos alunos (Batista et al., 2019). O facto de sabermos que o Projeto de
Monitorizagdo, Acompanhamento e Investigacdo em Avaliacdo Pedagdgica (MAIA)
estava a ser desenvolvido nas escolas, fez com que surgissem ideias inovadoras para este
processo avaliativo. Todavia, a AFP sofreu varias adaptaces, ndo tendo sido algo
estangue, mas sim passivel de ser retificada a qualquer momento.

Ao longo de todo o processo foram varias as dificuldades que atravessamos
através do filtro da informacdo a fornecer aos alunos. Tivemos em conta a
disponibilizacdo de informacdes Uteis para que eles pudessem melhorar nas etapas
seguintes. Sobretudo, fornecer informacgdes que ajudassem a desenvolver as suas
competéncias e potencialidades.

Um exemplo real, para superar alguns dos nossos dilemas, foi optado por enviar,
a meio de cada Unidade Didatica (UD), um conjunto de feedbacks relativos aos aspetos
gue tinham melhorado e os tinha margem para evoluir. Para a UD de Andebol, optamos
por enviar atraves do email institucional os pontos em que, desde a Avaliacdo Formativa
Inicial (AFI) tinham evoluido mais e os pontos em que precisavam de melhorar para as
etapas seguintes. Nas UD de Ginastica de Solo e de Atletismo a estratégia foi diferente.
Optamos por enviar na Ginastica de Solo um conjunto de componentes criticas e critérios
de éxito de cada elemento gimnico, enquanto para o Atletismo um conjunto de videos que
demonstravam a execucdo de cada modalidade abordada. Realizdmos diferentes
estratégias com base nas necessidades dos alunos, mas também com base nas
caracteristicas especificas de cada matéria. Quisemos perceber de que forma e em que
sentido reagiam nas aulas seguintes, oferecendo aos alunos alguns dos padrdes de
desempenho esperados. Ao mesmo tempo também os disponibilizavamos para ajuda-los
a avaliarem o seu proprio desempenho (Harris & Brown, 2018). Nas matérias dos jogos
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desportivos coletivos a opcéo pela divisao entre os aspetos com margem de crescimento,
ajudou-0s na evolucdo dos aspetos técnicos e taticos da matéria. As exposi¢cdes mais
detalhadas das componentes criticas e da demonstracdo por video, como na matéria de
Atletismo, atenderam a consideracdo das suas caracteristicas especificas e das
dificuldades apresentadas. Nenhuma destas estratégias podera ser considerada mais
correta que outra, mas quisemos perceber de que forma € que os alunos eram capazes de
a utilizar para evoluir.

Chegamos a concluséo que o fornecimento desta informacéo € positivo, os alunos
obtém melhores resultados com estes mecanismos. Também o Projeto de Monitorizacao,
Acompanhamento e Investigacdo em Avaliacdo Pedagdgica (MAIA) ajudou a reforcar o
desenvolvimento na melhoria das aprendizagens dos alunos. Foi ao encontro do propdésito
de lhes fornecer mais ferramentas e oportunidades para que, de forma sustentada,
conseguissem evoluir e atingir os objetivos propostos. Também tivemos a oportunidade
de realizar trés testes de avaliagdo de conhecimentos, um por cada periodo. Os alunos
recebiam uma matriz (anexo VI) com a descricdo das matérias e os valores a que
correspondia cada grupo, mas também o material teérico suportado pelo manual adotado,
ajudando-o0s no momento de estudo. Um teste de avaliacdo de conhecimentos (anexo VII),
que se caracterizou por ser um momento formal de recolha de informagGes sobre o
desempenho dos alunos acerca dos conhecimentos (Popham, 2003). Estes instrumentos
de avaliacdo permitiram perceber e analisar, ndo s6 o conhecimento adquirido ao longo
do processo, mas também da capacidade de transferéncia dos conhecimentos préatico para
a teoria.

As aprendizagens realizadas com cada Avaliacdo Formativa Processual (AFP) de
cada Unidade Didatica (UD), realgcam que devemos valorizar mais o processo do que o
produto final. Valorizando o processo, permite reajustar de forma continua, ao longo do
desenvolvimento, a ag&o reguladora entre o processo de ensino e aprendizagem (Nobre,
2021). Aprender a avaliar criancas e jovens passa por este processo. Com esta prética,
aprendemos que modificar e alterar acontecimentos, sem perder ou prejudicar o objetivo
primordial, oferecer os mais variados estimulos que lhes permitem evoluir e obter a

realizacdo, sdo fundamentais para a acdo pedagogica.

2.3.3. Avaliacdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa (AS) pode ser considerada como uma avaliacdo de um
segmento de aprendizagem que comprova e analisa tudo o que foi conseguido ao longo

29



do processo. Utilizamos essa informacédo e definimos uma classificacdo final (Nobre,
2021).

No momento de atribuir uma classificagdo final a cada um dos alunos, respeitando
0 Decreto-lei n® 55/2018, inumeras poderdo ser as questdes, mas a principal debateu-se
com a justica na atribuicdo das classificacoes.

As estratégias de superagdo para ultrapassar esses receios passaram por respeitar
o rigor e a andlise ndo do produto final, mas sim do processo anterior a este momento,
valorizando toda a evolucdo desde a Avaliacdo Formativa Inicial (AFI). O
acompanhamento da avaliacdo através das grelhas de Avaliacdo Sumativa (AS), similares
aos dois momentos anteriores de avaliacdo (anexo VIII), ajudaram a registar a prestagéo
dos alunos e a reunir informacao Uteis para os podermos orientar nas restantes Unidades
Didaticas (UD).

As aprendizagens realizadas com este momento avaliativo permitem-nos perceber
que o aluno é muito mais do que meros momentos avaliativos. A qualidade da avaliacdo
acontece quando conseguimos analisar, ao longo do processo, pequenos parametros que
suportam o resultado final. Para o futuro como profissionais as aprendizagens avaliam-se
pela valorizacdo primordial do processo e ndo o produto final. O produto final é
caracterizado pela reunido de todos os momentos anteriores, que ajudam a suportar e a
definir a AS.

2.3.4. Autoavaliacdo

A Autoavaliacdo (AA) ajuda a refletir sobre os diferentes processos inerentes ao
ato de avaliar através de um olhar dirigido sobre o proprio desempenho. Caracteriza-se
por ser uma reagdo a transmissdo do conhecimento. Informagdes que nos permitem
realizar diversos reajustes ao longo do processo, mas também na melhoria da transmisséo
de conhecimentos. Queriamos desenvolver um elemento essencial e potenciador da
aprendizagem (Nobre, 2019), levando os nossos alunos a refletir sobre ela, convidando-
os a fazer um registo acerca do que tinham aprendido até aquele momento (Graca et al.
2019).

Sabermos como realizar a AA foi um ponto de dificuldade assente. Para a efetuar,
de forma a reunirmos a informagéo que pretendiamos, em momentos diferentes da UD,
foi necessario estruturar um processo de refinamento.

Nas estratégias de superacdo decidimos realizar diferentes tipos de AA, consoante
as caracteristicas das UD. A ocasido de cada um destes momentos foi estrategicamente
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definido na planificacdo de cada uma das Unidades Didaticas (UD). Decidimos realizar
a AA ameio da UD (anexo IX), para perceber se era necessario efetuar ajustes. Por outro
lado, Autoavaliacdo (AA) no fim da UD (anexo X), de modo a reunir a informacdo para
melhorar nas etapas seguintes. Foram tabelas em que os descritores foram adaptados ao
momento e a UD em questdo. Segundo Chappuis, (2005) e Wiliam (2018),
respetivamente, permitiram-nos identificar diversos pontos para encontrarmos uma
reflexdo profunda e atenta na melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem. Por fim, a
AA no final do periodo (anexo XI), com questdes globais e especificas, foi utilizada para
de efetuar um balangco mais abrangente do respetivo periodo.

As estratégias colocadas em pratica neste processo levaram a inumeras
aprendizagens. A ideia principal para além de melhorarmos como professores estagiarios,
era ajudar a reunir informacdo para conseguirmos realizar diferentes reajustes em
determinados pontos, e assim promover mais e melhores aprendizagens aos
intervenientes. Para o futuro conseguimos levar uma aprendizagem que auxilia o processo
de diélogo e de partilha entre os dois agentes, docente e aluno. Permite analisar a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem através de informacgdes que melhoram os

pontos necessarios e com isso conseguimos obter maiores niveis de superacao.

3. Area 2- Organizacio e Administragdo Escolar

A Area 2 esteve destinada ao acompanhamento da assessoria de um cargo de
gestdo intermédia. Um cargo em que foi necessario aplicar os conhecimentos adquiridos
na unidade curricular de Organizagdo e Administracdo Escolar do 1° semestre, do 2° ano,
do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS).

3.1. Cargo de Gestao Intermédia: Diretor de Turma

O acompanhamento ao cargo de Gestdo Intermédia de Diretor de Turma (DT) teve
como objetivos fomentar a compreensdo da complexidade das escolas, descobrindo que
apos varias décadas cada uma tem um “olhar proprio” e que funciona de forma Unica e
especifica. A Escola Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM) é uma delas.
Compreendemos neste processo de acompanhamento, a importancia, a complexidade e

as respetivas responsabilidades inerentes ao cargo. Considerando este cargo como uma
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das figuras com maiores potencialidades através das relacfes interpessoais que consegue
estabelecer entre os diferentes elementos (Marques, 2002), procuramos compreender as
funcdes e atribuicbes do cargo, com a definicdo de estratégias e instrumentos que
conseguissem ajudar a acompanhar o professor assessorado. Todavia, perceber a
complexidade das situacdes educativas e de trabalho dos professores, como eram
desempenhas as tarefas em equipa, foi um processo auxiliado pela reflex&o critica e
integrada dos conhecimentos através de normativos, da literatura e do acompanhamento
do cargo assessorado.

As atividades planeadas inicialmente foram sofrendo ligeiras adaptacdes dado
que, ao longo de todo este processo, foram surgindo alguns dilemas perante novas
situacbes. No desempenho desta funcdo, fomos sentindo algumas dificuldades,
nomeadamente perceber como eram realizados os contactos entre os diferentes 6rgaos,
observar, compreender e analisar o cargo de gestdo intermédia, no entanto,
progressivamente foram colmatadas com a assessoria a Diretora de Turma (DT).

As estratégias de superacdo passaram pela observacdo das competéncias
fundamentais do desempenho das fungbes do cargo de DT, tais como, conhecimento das
ferramentas necessarias para a criacdo do dossié de turma, a elaboracdo dos documentos
ligados ao desempenho da fungéo, assim como as reunides/atividades do conselho de
turma. Outros aspetos que mereceram a nossa atencdo foram a compreensdo da analise
do controlo da assiduidade, das justificacdes de faltas e ainda o acompanhamento dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Por fim, a observacdo e
compreensdo das estratégias e meios no processo de comunicacdo entre o DT e 0s
encarregados de educacdo e a colaboracdo nos diferentes processos avaliativos dos
alunos.

As aprendizagens desenvolvidas ao longo deste acompanhamento foram
realizadas gracas aos varios momentos de partilha e reflexdo critica entre o professor
estagiario e o DT. De salientar, que em reunido de conselho de turma do 9°C ficou
registado em ata que a turma demonstrou um comportamento adequado e obteve um bom
aproveitamento. E gratificante ter contribuido para este processo. De referir que ficou
ainda registado o reconhecimento pela disponibilidade demonstrada. O acompanhamento
deste cargo permitiu-nos adquirir uma nova bagagem de conhecimento que, futuramente,

sera muito util para desenvolvermos o cargo de DT com extremo rigor e profissionalismo.

32



4. Area 3- Projetos e Parcerias Educativas

Definida no guia de Estagio Pedagdgico (EP), a area 3 refere-se aos projetos e
parcerias educativas e foi destinada a um conjunto de atividades propostas que tiveram
em consideracdo as aprendizagens dos alunos intervenientes. Propostas claras que
respeitaram cada um dos seus objetivos a fim de os cumprir. Estas tarefas partiram de
uma reflexdo conjunta acerca das necessidades e do panorama atual que o planeta terra
atravessa nos dias de hoje, mas também considerando as necessidades reais da
comunidade escolar e da prépria disciplina de Educacdo Fisica (EF). Movidos pelo
interesse de toda a comunidade escolar, atendemos a motivacdo dos alunos em especifico.

A organizacdo das diferentes tarefas foram estruturadas com um projeto claro e
objetivo, marcada pela inovacgdo, relevancia e pertinéncia. Naturalmente que toda a
planificacdo atendeu a um respeito e analise das condi¢fes de seguranca de todos 0s
intervenientes, com um méaximo de responsabilidade e atencdo aquando do seu processo

de aplicagéo.

Projeto 1- Plogging Escolar- “Vamos Limpar a Natureza- Comemoracdo da Semana

Europeia da Prevenc¢do de Residuos”

O primeiro projeto elaborado junto da comunidade escolar da Escola Secundaria
Infanta Dona Maria (ESIDM) foi o Plogging Escolar, “Vamos Limpar a Natureza-
Comemoragdo da Semana Europeia da Prevencdo de Residuos”. Um projeto que foi
realizado no 1° periodo e que partiu da necessidade de sensibilizar os alunos acerca da
importancia e obrigatoriedade de mudarmos 0s nossos comportamentos. Pretendiamos
contribuir para a diminuigéo dos efeitos catastroficos que o planeta terra atravessa gracas
a acao do homem. Temos a nocao de que o homem, sO o é verdadeiramente através da
educacdo, e com este projeto procuramos ajudar a formar para o futuro (Bras &
Gongcalves, 2011). Alidmo-nos ao projeto eTwinning e planificdmos uma atividade em
guatro momentos distintos. Recolhiam lixo do chdo enquanto realizavam atividade fisica,
a partir de um percurso predefinido numa area circundante da nossa escola. Uma atividade
destinada a todas as turmas do 9° ano, com a participacdo de todas as turmas do Ndcleo
de Estagio Pedagdgico (NEP). Tivemos um total de 100 alunos participantes. Um projeto
perfeitamente exequivel, com um cartaz apelativo (anexo XII), que fez desta atividade
um bom momento de partilha. O certificado de participagdo (anexo XIII) foi entregue a

cada um dos alunos, assim como também foi realizado um registo fotografico para a
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posteridade. A reflexdo final permitiu-nos concluir que foi uma atividade importante ndo
sO pelas circunstancias dos dias de hoje, mas também para a sensibilizacdo das geragdes
futuras. Necessitamos de alertar para algumas atitudes e reverter agdes neste planeta que
ja se encontra em “Crédito Ambiental”.

Algumas questdes foram debatidas na fase inicial, porque era importante alargar
a atividade a comunidade escolar. Era necessario sabermos como e onde reunir o material
necessario a fornecer a cada aluno, como controlar o registo e a seguranga, e até mesmo
verificar as condicdes climaticas e o0 entrave a realizacdo da atividade.

O facto de o projeto ndo ter tido a adesdo de mais niveis de ensino deixou-nos
desanimados, mas com a perfeita no¢do de dever cumprido. A incompatibilidade de
horérios levou a que o conselho pedagdgico ndo autorizasse a sua aplicacdo a outras
turmas. Aproveitamos 0s espacos e 0s recursos humanos da melhor forma possivel, ndo
necessitando de qualquer recurso financeiro extra para a sua realizacdo. A natural
imprevisibilidade, das condi¢des climéticas foram perfeitamente contornadas de forma
segura e sem hesitacdes. O controlo da atividade foi coordenado, e tendo sido adotados
procedimentos eficazes e dindmicos, respeitando tudo o que o projeto definiu para o
momento.

Sé&o estes tipos de projetos que conseguem modificar comportamentos e atitudes
do dia a dia da sociedade. Todos os dilemas foram suprimidos gracas a reflexdo coletiva
das ideias individuais, ao trabalho articulado, a superacéo de conflitos e a resolucédo de
problemas durante o trabalho em colaboracdo entre os elementos (Rolddo, 2005) do
Nucleo de Estagio Pedagdgico (NEP). As orientagdes para o futuro passam por
continuarmos a ser profissionais ativos, capazes de realizar projetos que vao encontro das

necessidades do mundo atual.

Projeto 2- Agéo de Sensibilizagéo- “Cal¢cado Apropriado para a atividade fisica”

O segundo projeto elaborado junto da comunidade escolar da Escola Secundaria
Infanta Dona Maria (ESIDM) foi a A¢do de Sensibilizagao para o “Calgado apropriado
para a atividade fisica”. Uma acdo realizada no 2° periodo, em que a iniciativa partiu de
mais uma ideia do NEP para ver cumprida a segunda atividade da area 3. Aliados a equipa
de satde da escola, contrariamos o padréo tradicional de trabalho destacado por Machado
e Formosinho (2018). Contribuimos para a visibilidade do trabalho dos professores,
conduzindo ao trabalho mais coletivo, com partilha entre os pares e ao aumento do apoio

sustentado. Projetdmos uma atividade com a intencao de sensibilizar os alunos para o tipo
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de calcado que utilizavam na préatica de atividade fisica. Foi constatado que eram
inimeros os alunos, Escola Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM), que realizavam as
aulas de Educacdo Fisica (EF) com um calgado inapropriado. Era evidente risco de
contracdo de lesBes graves a longo prazo e todo o impacto nocivo na estrutura musculo-
esquelética, tendinosa, ligamentar e articular. Nos mesmos moldes que a atividade
anterior, realizdmos um cartaz apelativo (anexo X1V) que marcava a importancia da nossa
atividade em quatro pontos: constrangimentos; repercussoes; tipos de lesdes; e o0 exemplo
da lesdo coxo-femural de um atleta de elite. A acdo de sensibilizacdo teve lugar no
auditorio da escola. Uma acdo que abrangeu todas as turmas do 9° anos, 2 turmas do 12°
ano, 1 do 11°ano e outra do 10° ano. Foi entregue a cada aluno participante um certificado
de participagdo (anexo XV), assim como o registo fotografico marcante do momento. A
reflexdo final permitiu-nos concluir que a acdo de sensibilizacdo foi um sucesso, ndo s
pelo facto de ter ido ao encontro das necessidades dos alunos, mas também por ser um
tema pertinente, atual e pelos convites enderecados para mais abordagens junto de outras
turmas da nossa escola.

Muitas das dificuldades iniciais debateram-se, principalmente, pela selecdo de
informacao cientificamente correta e necessaria, tornando a apresentacéo apelativa e ao
mesmo tempo marcante para o grupo alvo.

A reunido da informacdo foi efetuada junto das literatura mais recente do tema.
Permitiram-nos entender de que forma deviamos organizar a informacdo para
transmitirmos aos alunos e auxiliar a fomentar o conhecimento.

Este projeto ndo s6 passou pelo aumento do conhecimento na éarea, como foi
percetivel a mudanca de comportamento na ac¢do dos alunos. As orientacdes para o futuro
passam por estarmos atentos as necessidades das nossas turmas e sermos profissionais

ativos capazes de realizar projetos apelativos para todas as faixas etarias.

Projeto 3- Olimpiada Sustentada- “Ninguém deve ser deixado para tras” - “Move to
be healty and happy”

O terceiro projeto elaborado denominou-se de Olimpiada Sustentada “Ninguém
deve ser deixado para tras”. Um projeto realizado ao longo do 2° e 3° periodo do presente
ano letivo, pelo Nucleo de Estagio Pedagogico (NEP) da ESIDM, proposto pela
coordenacdo do Estagio Pedagogico (EP). Pretendeu aliar o conhecimento da
aprendizagem em servico, com as orientac0es da agenda da Unesco para 2030. Objetivos

que passam por criar uma educacdo mais sustentavel, indo ao encontro dos 17 objetivos
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de desenvolvimento sustentavel, emanados dos 3 grandes valores, exceléncia, respeito e
amizade. O nosso orientador da escola, sugeriu que realizdssemos o projeto junto da
Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras- Cherry Tree Education Project. Um
centro educativo ideal que oferecia a implementacdo de um conjunto de atividades com
a metodologia ativa de aprendizagem em servigo. O subprojecto “Move to be healty and
happy”, em conivéncia com a metodologia de Montessori, pretendeu elaborar um
conjunto de atividades desportivas para dois grupos de trabalho diferentes. Um grupo
com idades dos 4 aos 7 anos, pre-escolar, e um segundo com 8 a 13 anos de idade, ambos
com 13 alunos cada. Os alunos da comunidade eram provenientes das mais diversas
classes sociais, com nacionalidades diferentes desde o portugués ao hebraico. Todas as
segundas-feiras, o Nucleo de Estagio Pedagogico (NEP) deslocava-se a Penela, em
Coimbra, para realizar as atividades. No primeiro grupo, na base dos jogos ludicos,
puderam perceber e conhecer alguns dos jogos tradicionais portugueses e desenvolver a
brincadeira livre. Com o0 segundo grupo, quisemos aplicar atividades para além daquelas
com que ja estavam familiarizados. Atividades que pretendiam fomentar o trabalho das
capacidades coordenativas, mas também dos varios jogos desportivos coletivos. O
balanco final foi positivo. Foi possivel verificar semanalmente uma evolucao por parte
dos alunos em cada uma das atividades realizadas.

O processo de elaboracdo das atividades a levar a cabo aos dois grupos de trabalho
foram as principais dificuldades. Quisemos aplicar diferentes atividades, mas também
estimular e desenvolver algumas das capacidades condicionais e coordenativas,
consoante as respetivas faixa etaria. As condi¢des climaticas e o idioma também foram
outros fatores que condicionaram a transmisséo e a realizacdo das nossas atividades.

Planificamos jogos ludicos com variantes diferentes das habituais, para que
fossem ao mesmo tempo inovadoras e apelativas para todos. As condigdes climaticas
obrigaram a prever atividades concretas e sem perdas de tempo significativas. O idioma
levou a que tivéssemos de demonstrar mais e melhor, mas todas elas percetiveis e
exequiveis pelos alunos.

O projeto terminou com a jornada de encerramento. Um dia com a apresentacao
dos 22 subprojetos, apresentando cada um dos NEP o respetivo poster (anexo XVI)
alusivo as atividades dinamizadas. As aprendizagens realizadas revelaram que existissem
diferentes formas e meio de comunicar e ensinar as criangas. Cada crianga é um ser que
aprende e interage de forma nica. Nessas diferencas ela torna-se especial. As orientacdes
para o futuro passam por percebermos que existem métodos e estratégias de
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aprendizagens diferentes das que estamos habitualmente familiarizados. Colocam o aluno
no centro de toda a aprendizagem e atribuem-lhe o papel de serem o0s proprios

protagonistas no percurso e na concretizacgao das suas aprendizagens.

5. Area 4- Atitude Etico- Profissional

A (ltima area deste capitulo 11 é a area 4, atitude ético-profissional. Pretendemos
demonstrar de que forma trabalhdmos para melhorar, tanto o compromisso que
assumimos com as aprendizagens dos alunos, mas também com a nossa.

Ao assumido uma postura ativa na profissdo, significa que entendemos a funcéo
social inerente ao futuro desempenho do cargo de profissional de Educacéo Fisica (EF),
como uma responsabilidade com os alunos ao servigco da comunidade escolar (Macedo &
Caetano, 2020).

5.1. Compromisso com as aprendizagens dos alunos

A atitude ético-profissional, no que diz respeito as aprendizagens dos alunos,
primou pela diferenciacdo das aprendizagens. Para cada um dos alunos procurdmos
assegurar aprendizagens inovadoras, desenvolvendo de forma sustentavel e pedagdgica o
sucesso das metodologias ativas.

A disponibilidade temporal e atitudinal ao longo todo o Estagio Pedagodgico (EP)
foram particularidades que caraterizaram esta area. As propostas de atividades, as
intervencdes e interacbes foram revestidas por empenho e postura ativa e inovadora.

Em todas as situagGes em que foi necessario a colaboracdo em equipa pelo Nucleo
de Estagio Pedagdgico (NEP) foram devidamente propositadas e construtivas para o
crescimento do grupo. O respeito e a responsabilidade coletiva em prol da qualidade do
trabalho foram mantidos através da participacdo e organizacdo do corta-mato escolar e
regional, dos torneios escolares, da participagdo num evento do desporto escolar de
Voleibol, da participacdo em visitas de estudo, até ao acompanhamento de um aluno com
Necessidades Educativas Especiais (NEE).

5.2. Compromisso com as proprias aprendizagens

Ao longo deste EP, desde o primeiro momento que o compromisso é aprender
com cada atividade realizada. Um sentimento de dever cumprido, apesar de o trajeto nem
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sempre ter sido o projetado. Foram muitos os pontos fortes que desenvolvemos, 0s pontos
com margem para melhoria foram substituidos por potencialidades, dando oportunidade
para desenvolver outras acfes. Comecamos por saber perfeitamente o lugar onde
estdvamos, em termos de conhecimento, e que para atingir o lugar onde queriamos estar,
tinhamos um grande trajeto a percorrer. Delineamos um projeto ambicioso para todas as
areas, mas ao mesmo tempo racional e credivel.

Os conhecimentos gerais e especificos associados a area de Educacéo Fisica (EF)
foram desenvolvidos, para alem da constante leitura e andlise dos variados temas,
contamos com a ajuda dos respetivos referenciais especificos da disciplina de EF.

A autoformac@o e a pesquisa autbnoma externa fizeram-nos ativos na procura por
novos conhecimentos. Aproveitando todas as oportunidades que nos foram
proporcionadas, torndmo-nos culturalmente mais completos. Para ajudar ao compromisso
com as préprias aprendizagens a autoformacao foi crucial. Foram varias as formacdes em
que estivemos presentes, com uma presencga ativa e colaborante, muitas das vezes dificeis
de conciliar com o Estagio Pedagdgico (EP). Comegadmos desde logo a trabalhar com as
sugestdes do nosso orientador da escola. Participamos no XVI Férum da Educacdo
“Desafios da Educagao no séc. XXI- A Era digitar e as Metodologias Ativas”. Um forum
dedicado a reflexdo do Projeto Monitorizagdo, Acompanhamento e Investigacdo em
Avaliacdo Pedagdgica (MAIA) que muito nos enriqueceu em termos avaliativos (anexo
XVII). Em seguida, o “Boas Praticas na Educacdo Fisica e no Desporto para Criangas e
Jovens” foi igualmente importante no desenvolvimento do conhecimento na relacdo de
praticas diferentes e inovadoras. Fizemos também parte integrante da comissdo de
organizacdo do 13th ICCE Congresso Mundial de Treinadores (anexo XVIII). Uma
colaboragdo importante para perceber de que modo podemos aumentar 0 nOSSO
conhecimento na organizacéo e na gestéo de eventos, transferindo-os para o meio escolar.
O Webinar- “Brincar e ser Ativo é Coisa Séria na Vida das Criangas” (anexo XIX), foi
outro dos momentos em que pudemos perceber as curiosidades da atividade fisica em
idades tdo especiais como as das criangas e os jovens. O Seminario de Desporto “O
Desporto precisa de todos. Como?” (anexo XX) e o XXII Férum Internacional do
Desporto (anexo XXI) foram mais dois momentos onde refletimos sobre o papel do
desporto na sociedade e 0 quéo ele é importante nas escolas. As atividades de formagéo
propostas pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisicas (FCDEF-UC)
foram todas atendidas por nds. Por fim, o Il Encontro Internacional de Literacia e Satde
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Mental Positiva (anexo XXII) ajudou no conhecimento de uma area que nos dias de hoje
se torna tdo importante para aprofundarmos 0s nossos horizontes.

Uma das caracteristicas que devemos aprimorar enquanto professores de
Educacao Fisica (EF) é o rigor, a responsabilidade, o respeito e o cumprimento dos
compromissos que estabelecemos. Desde o primeiro dia que o orientador de estagio
reforgou a ideia destas caracteristicas. Uma acao que nos fez assegurar esta atitude, ndo
sO no desempenho das fungdes de professor estagiario, mas também no inicio das funcdes
propriamente ditas no futuro como docente.

A prética pedagdgica e todos os documentos elaborados tiveram em conta a
originalidade e a inovacdo, marcadas pelo cunho pessoal, pelas caracteristicas em
constante mudanca nos dias de hoje e os alunos das nossas turmas.

Atendendo as circunstancias dos tempos atuais, devemos procurar ser inovadores.
A reflexdo critica foi mantida em todas as acdes que realizdmos, pelo fato de ter sido um
meio que auxiliou e ajudou a melhorar as a¢des posteriores. Pretendemos aprofundar cada
um dos itens, com solugdes crediveis para os problemas que foram surgindo. As
referéncias e todos os conselhos fornecidos pelo orientador da escola e supervisores
pedagdgicos ajudaram-nos a aprimorar as nossas a¢oes. Sobretudo, a conduta pessoal foi
adequada perante todos os elementos do seio escolar e 0s associados. Esta conduta fez

com que fossemos mantidos como exemplos a ter em conta perante 0s nossos alunos.
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CAPITULO I11- APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

1. Introducéao

Este capitulo dedica-se ao desenvolvimento de um tema-problema, cujo interesse
foi identificado por n6s como pertinente para a nossa formagéo enquanto futuros docentes
de Educacédo Fisica (EF). Enquanto alunos partimos da premissa de que somos nos a
garantir, em todos os momentos, a participacdo constante no desenvolvimento
profissional e na adocdo de uma ativa atitude critica. Com a elaboracdo desta investigacao
pretende-se identificar os elementos que permitem orientar a intervencdo na escola, de
modo a compreender e analisar a complexidade e especificidade das situacbes
pedagdgicas existentes. Uma investigacao que se reveste de grande importancia enquanto
professores estagiarios, permite dar resposta a determinados problemas e a promocéo do
conhecimento dos alunos, mas a0 mesmo tempo d& continuidade ao nosso processo de
autoformacdo. Este trabalho enquadra-se como “estratégia para o desenvolvimento dos
professores enquanto investigadores, de modo a que estes possam usar a sua investigacao
para melhorar a aprendizagem dos seus alunos® (Tripp, 2005). Uma oportunidade para
podermos depreender as perce¢des dos alunos acerca das aprendizagens realizadas em
EF, mas também de considerarmos o contexto pandémico vivido pela doenca respiratoria
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) dos dois ultimos anos.

Esta investigacdo, ainda em processo de formagdo, enquanto professores
estagiarios, mas agora no campo educacional, € uma estratégia formativa para os
professores, sendo vista como um facilitador da promocdo da formacédo reflexiva e do
posicionamento investigativo face a pratica e a propria emancipagéo (Sanches, 2005).

Nesta sequéncia, damos o0 mote inicial para esta investigacao presentes com a ideia
de que “ndo é uma metodologia de investigacdo sobre a educacao, mas sim uma forma de

investigar para a educagao” (Coutinho et al., 2009, p.134).

2. Enquadramento Tedrico

2.1. A Educacao Fisica

A EF é cada vez mais analisada, nos dias de hoje, como o encontro entre duas
realidades subjacentes, uma orientada para a salde e outra para a educagdo. A satde no

combate a um conjunto de doencgas cardiovasculares e cronicas, como a obesidade, que
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tanto preocupam a comunidade escolar, e a educacdo como forma de aprendizagem e
desenvolvimento do aluno, diretamente associadas a disciplina (Crum, 2012). A
Educacdo Fisica (EF) é abordada através da questdo da satde quando visa preparar o
fisico e a recreacdo do curriculo da aprendizagem (Crum, 2012). Por outro lado, sobre o
ponto de vista educacional, é evidenciada pelo refinamento do conhecimento e da
competéncia por meio de estratégias de ensino meticulosamente construidas (O"Sullivan
etal., 2010).

A EF é caracterizada por envolver o corpo, mas também a mente e com base na
natureza inerente do sujeito, existe a necessidade de comunicar aos alunos os objetivos
da aprendizagem e os métodos para os alcangar. Muitas das vezes a EF é a Unica
oportunidade que os alunos tém para aprender diversas habilidades motoras que lhes
permitem realizar um conjunto de desportos, atividades fisicas e exercicios (Corbin, 2002,
como citado por Chen & Ennis, 2004) Ou seja, a salude no contexto escolar, no que diz
respeito a area curricular da EF, tem uma importancia proeminente, prepara 0s jovens
para a adogao de um estilo de vida saudavel e promove o desenvolvimento fisico e mental
(Pastor-Vicedo et al., 2015). A EF é uma via que favorece o desenvolvimento de um estilo

de vida fisicamente ativo para as criancas (Chen & Ennis, 2004).

2.2 As Finalidades da Educacéo Fisica

Existe a necessidade de dar importancia ao reconhecimento da disciplina de EF
no curriculo dos alunos, desenvolvendo-o de forma global e harmoniosa, estimulando o
raciocinio e a resolucdo de problemas, mas também considerando as suas finalidades
(Ministério da Educacdo, 2018). As finalidades da EF, associadas ao Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), homologadas pelo Despacho n° 6478/2017,
de 26 de julho, apontam para o desenvolvimento da aptidao fisica, para a melhoria da
qualidade de vida, da saude e do bem-estar.

Pretende-se favorecer diferentes tipos de atividades fisicas, compreendendo e
aplicando diferentes principios, processos e problemas de organizacéo e participacéo de
cada um. Para além disso, tem a intencdo de dar valor a animacdo cultural, a ética, ao
espirito desportivo, a responsabilidade, a cooperacdo e solidariedade e a consciéncia
civica no sentido da qualidade do ambiente. Por outro lado, prop6em a promogéo do gosto
pela pratica regular de atividade fisica, reconhecendo a sua importancia na saude, na
cultura e na sua dimenséo, considerando os diferentes niveis. Por fim, planeia assegurar
o0 aperfeicoamento nas atividades fisicas em que os alunos tém mais preferéncia, tendo
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em conta as suas tendéncias e desenvolvendo-as de forma multilateral e harmoniosa
(Ministério da Educacdo, 2018).

2.3. As Aprendizagens Essenciais em Educacéo Fisica

As Aprendizagens Essenciais (AE) concretizam uma nova reorganizagéo
curricular dos documentos aplicados ao longo das ultimas trés decadas. Em convergéncia
com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ), permitem a efetiva
flexibilizac&o e gestdo curricular por parte das escolas e dos docentes, consagrada pelo
Decreto-lei n®55/2018. Um alicerce que tem em mente uma escola inclusiva, pretendendo
garantir a igualdade de oportunidades e a promocdo do sucesso educativo de todos 0s
alunos ao longo da escolaridade obrigatdria. As AE referentes ao ensino secundario séo
homologadas pelo Despacho n°® 8476- A/2018, de 31 de agosto.

No ensino secundario, tendo em conta a organizacgdo do curriculo, o 10° ano de
escolaridade apresenta-se como 0 ano da revisdo das matérias desenvolvidas nos dois
ciclos anteriores do ensino basico, com avancos em determinadas matérias, experiéncias
em matérias alternativas ou a recuperacdo em algumas que tenham sentido mais
dificuldades. Um ano sin6nimo de estabilizacdo das aprendizagens e sustentacdo das
escolhas para os anos seguintes. Por sua vez, o 11° ano e 0 12° ano de escolaridade
apresentam-se com o aperfeicoamento das matérias, a possibilidade de descobrirem novas
atividades, com ecletismo e orientadas para o PASEQ, de aquisicdo de um conjunto de
conhecimentos, capacidades e atitudes, valorizando a rea cultural, cidadania responsével
ativa e saudavel (Ministério da Educacéo, 2018).

As AE do ensino secundario sdo expressas na oferta de uma participacao ativa e
no encontro do éxito pessoal e grupal. As competéncias de desenvolvimento pessoal,
como a cordialidade e respeito, aperfeicoamento, esforco, entreajuda, seguranca,
iniciativa, responsabilidade e equidade estdo inerentes as competéncias a atingir e dao
inicio ao primeiro de sete descritores das aprendizagens. Seguem-se a analise e
interpretacdo da realizacdo das atividades fisicas, aplicando conhecimentos sobre a
técnica, organizacdo, participacdo e a ética desportiva, mas também o universo da
atividade fisica e a interpretacdo critica e analise da pratica nos fatores de elevacéo
cultural de todos os praticantes e ndo so0. Além disso, os fatores limitativos das
possibilidades de pratica desportiva, da aptiddo fisica das populagbes com a sua
identificacdo e interpretacdo representam trés dos descritores de aprendizagens sobre as
atividades fisicas. E também dado o devido destaque ao conhecimento dos fatores de
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salide, aos riscos da pratica das atividades fisicas, a aplicacdo das regras de higiene e de
seguranga, mas também aos processos de elevacdo e manutencdo da condicdo fisica no
quotidiano, tendo em conta a saude, qualidade de vida e 0 bem-estar. Por fim, a elevagao
das capacidades tanto condicionais como coordenativas gerais, desde da resisténcia geral
longa e média duracao, forca resistente, forca rapida, flexibilidade, velocidade de reacéo
simples e complexa, de execucdo, deslocamento e resisténcia as destrezas geral e
especifica (Ministério da Educacéo, 2018).

As Aprendizagens Essenciais (AE) em Educacdo Fisica (EF), no ensino
secundario, tendo em conta a quantidade e qualidade de atividade fisica e de exercicio
fisico que proporcionam a cada aluno, orientam-se, portanto, para que 0 sujeito
desenvolva o seu bem-estar fisico, psicoldgico e social na sua maior amplitude (Garber
etal., 2011).

O estudo de Jansson et al. (2022) sugere que nas aprendizagens em EF poucos
alunos evidenciam a interacdo social como importante em relacdo a aprendizagem
percebida em EF. O mesmo estudo mostra igualmente que a aprendizagem em EF esta
associada a realizacdo de atividades fisicas e verifica-se que estdo associadas as
experiéncias pessoais dos alunos, as quais, salienta o estudo, os alunos tém dificuldades

em identificar.

2.3. Contexto Pandémico e a Coronavirus Disease 2019

O atual contexto em que vivemos obrigou a tomada de medidas que permitissem
solucionar as condicionantes oriundas desta situacdo. O novo coronavirus SARS-CoV-2,
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), surgida na provincia de Wuhan, na China, em
dezembro de 2019, foi um virus que rapidamente se espalhou por todo o mundo,
tornando-se um problema de ordem mundial (Wu et al., 2020). O atual contexto
pandémico teve um grande impacto em todas as areas que dizem respeito ao Ensino. A
EF pela prética e contacto que implica acabou por ser alvo de grandes alteracfes e
adaptacOes durante os Ultimos dois anos. A rapida propagacao da patologia obrigou a
necessidade da adogcdo de medidas imediatas, e o distanciamento social foi
inevitavelmente posto em pratica, originando sucessivos isolamentos profilaticos e
multiplos confinamentos. Como forma de acompanhar e ndo deixar de lado a Educacéo,
0 Ensino a distancia foi um método alternativo ao tradicional através de plataformas
digitais, ganhando com o passar dos meses o0 devido destaque (Icten, 2016, como citado
por Beltekin & Kuyulu, 2020). Uma solugédo que foi ao encontro de um problema, mas
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que também vem sendo adotada, cada vez mais em Educacdo, no que diz respeito a
viabilidade de alternativas virtuais as salas de aula e ao ensino presencial (Webster et al.
2021).

Naturalmente que um elevado periodo de isolamento social arrastou consigo
inimeras consequéncias, alavancando impactos na salde fisica e mental das criancas e
dos jovens em grande escala. De acordo com um relatério sobre saide mental do Fundo
das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) em 2021, as criancas revelaram sentimentos
de depressdo e pouco interesse em determinadas tarefas, mas também perdas de rotinas,
de Educacdo e lazer. Num outro estudo realizado por Peixoto et al. (2021) salientam que
0s sentimentos de tristeza, medo da situacdo e as saudades dos amigos, na maioria dos
casos, foram os aspetos mais destacados. A exposi¢do a écrans, mais de duas horas por
dia, para além do periodo escolar, a interacdo social, sedentarismo e desinteresse pelas
aulas ndo presenciais foram consequéncias que a todos devem alarmar, principalmente no
seio escolar (Peixoto et al., 2021). As aulas de Educacao Fisica (EF) foram substituidas
por uma maior incidéncia sobre trabalho de aptiddo fisica em resposta aos
constrangimentos identificados (Monteiro et al., 2021). Em contrapartida, na perspetiva
ibérica, as aulas de EF em casa tiveram o objetivo de fornecer um recurso relevante para
o curriculo e que pudessem ser utilizadas no ambiente domiciliar (Coulter et al., 2021).
Os alunos através de um conjunto de sequéncias de pistas de aprendizagens visuais e
auditivas tentavam realizar as habilidades num ambiente semelhante ou alternativo (Bllini
& Akullian, 2007; Mechling, 2005, como citado por Coulter et al., 2021).

Os efeitos da patologia da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) estdo aos
poucos a serem descobertos. Os conhecidos, a que Peixoto et al., (2021) associam a
doencas psiquiatricas, de obesidade e outras situagdes de risco, devem alarmar todos os
agentes de ensino. Sao 0s nossos alunos as gera¢des do amanhd do nosso planeta e nos,
enquanto docentes, para além da necessidade de perceber as suas perturbacdes, devemos

preservar e zelar pela sua saude ndo sé fisica, como de todos 0s outros aspetos.

3. Questéo/Problema

O proposito deste estudo partiu da oportunidade de conhecer as percecbes dos
alunos, do ensino secundério, no caso da Escola Secundaria Infanta Dona Maria
(ESIDM), sobre as aprendizagens em EF.
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Entendemos que sera benéfico para toda a comunidade da area das ciéncias da
Educacdo Fisica (EF), mas especialmente para a Escola Secundaria Infanta Dona Maria
(ESIDM), perceber quais foram as aprendizagens percecionadas em EF pelos seus alunos
do ensino secundario.

A partir deste objetivo, e com a ajuda dos objetivos especificos, disponibilizar a
informacdo aos seus professores, de modo a poderem utiliz&-la para recuperar algumas
das aprendizagens que poderdo ter ficado comprometidas durante este periodo de anélise.

Para dar seguimento a este propdésito decidimos partir da seguinte questao:

— Quais sdo as aprendizagens percecionadas em EF pelos alunos do ensino

secundario da ESIDM?

4. Objetivos

4.1. Objetivos Especificos da Investigacdo

Os objetivos especificos desta investigacdo organizaram-se em torno das
aprendizagens percebidas pelos alunos em EF e da sua experiéncia em contexto da
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).

Para o efeito delinedmos os seguintes objetivos:

i.  Caraterizar as percecdes dos alunos do ensino secundario sobre as aprendizagens
realizadas em EF;
ii.  Identificar as aprendizagens realizadas em EF tendo em conta a classificagdo
obtida no ano anterior;
iii.  Caraterizar_as perce¢Oes dos alunos sobre a EF em contexto da COVID-19 no ano

letivo 2020-2021,;

iv.  Determinar o perfil de aprendizagens realizadas em EF a entrada e saida do ensino

secundario.

5. Metodologia de Investigacao

Esta investigacdo é caracterizada por ser um estudo de natureza exploratoria e
descritiva, com recurso a estatistica descritiva e inferencial, com aplicacdo de um
questionario a uma amostra da populacéo do ensino secundario da ESIDM.
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5.1. Procedimentos

Este estudo comecou por ser desenvolvido através de uma analise mais especifica
e restrita ao 12° ano, na tentativa de que, nesta primeira fase, conseguissemos aprimorar
alguns dos nossos objetivos. Depois desta fase inicial foi percetivel a necessidade de
abranger todo o ensino secundario, de modo a atribuir maior qualidade a investigagéo e
aumentado, também assim, a quantidade de participantes. Respeitando todos o0s
procedimentos inerentes a um estudo deste tipo e preocupados com a protecdo dos
inquiridos e dos dados, foi efetuado a entrega e a respetiva recolha dos termos de
consentimento (anexo XXIII), devidamente preenchidos e assinados pelos encarregados
de educacdo dos menores de 18 anos. A forma encontrada para aplicarmos o questionario
comegou com um prévio esclarecimento acerca da sua natureza e organizagdo, seguindo-
se 0 posterior acompanhamento da sua realizacdo em todas as turmas no decorrer do
respetivo preenchimento.

Para o tratamento dos dados foi efetuado a mobilizacao da estatistica descritiva e
a respetiva andlise atraves do IBM SPSS Statistics 25. Numa primeira fase foi criada uma
base de dados especifica para o efeito, com o respetivo tratamento através construgdo de
tabelas de frequéncia no IBM SPSS Statistics 25 e analise de dados com 0 recurso ao
Microsoft Excel. Na escolha das técnicas estatisticas, foram aplicados os testes nao
paramétricos como o Teste U de Mann-Whitney e o Teste de Correlacdo de Spearman.
Para eles, ficou fixado o valor de 0,05, limite de significancia (p<0.05).

5.2. Instrumentos

Para a realizacdo deste trabalho de investigacdo foi aplicado um questionario,
desenvolvido pelo Professor Doutor Paulo Nobre “ A Educagdo Fisica: Diferenciacdo
Avaliacdo e Motivacdo (EFDAM) - A Experiéncia dos Alunos no Ensino Secundario”,
em processo final de validagdo. Apresentado com 131 itens, esta distribuido em 10 partes.
Na parte inicial, apds ter sido sujeito a respetiva aprovagdo por parte do concelho
pedagdgico da Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM), aplicamos-lho através
da plataforma online Google Forms, comprovamos a assinatura do termo de
consentimento e a 5 questdes de resposta curta (“Sexo”, “Idade”, “Média do ano anterior”,
“Nota de Educacao Fisica no ano anterior a este”, e “Sou federado (a)”). As partes
seguintes sdo: Habitos e Preferéncias de Atividade Fisica e Desporto; Aprendizagens

Realizadas em Educacéo Fisica (EF); A Apresentacdo da Aula e das Atividades em EF;
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Diferenciacdo em Educacdo Fisica (EF); Feedback e EF; Avaliacdo e EF; Motivacdo e
EF; Ensinar, Aprender, Avaliar; EF no contexto da Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19): 2020/2021. Neste trabalho mobilizamos apenas as partes referentes as
“Aprendizagens realizadas em EF” ¢ a “EF em Contexto da COVID-19: 2020-21”, com
uma escala tipo Likert (1 a 5), desde 1- Discordo Totalmente, 2- Discordo, 3- N&o
Concordo nem Discordo, 4- Concordo a 5- Concordo Totalmente, com 13 e 8 linhas,
respetivamente. A “Nota de Educacdo Fisica no ano anterior”, com oportunidade de
resposta curta varia de 0 a 20 valores (11° ano e 12° ano) para uma parte dos alunos e de
0 a5 (10° ano) para a outra parte (Anexo XXIV).

5.3. Participantes

Na realizacdo deste estudo foi efetuado um primeiro contacto com todos os alunos
do ensino secundario da Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM).

A populacdo deste estudo refere-se a todos os alunos participantes das turmas do
10° ano, 8 turmas, do 11° ano, 7 turmas, e do 12° ano, 8 turmas, num total de 23 turmas
do ensino secundario. No ano letivo 2021/2022, o ensino secundario apresenta um total
de 560 alunos (tabela 2).

Tabela 2- Populagdo da Escola Secundéria Infanta Dona Maria

N° de Turmas Ano de Escolaridade N° de Alunos
8 turmas 10° ano 208 alunos
7 turmas 11°ano 171 alunos
8 turmas 12°ano 181 alunos

Total: 560 alunos

Em resultado da aplicacé@o do questionario foram coligidas 175 respostas integrais.

Partindo da ideia de querer caraterizar todos os niveis do ensino secundario e apds
uma primeira analise da amostra por anos de escolaridade, o nimero reduzido de
participantes no 11° ano de escolaridade fez-nos optar por explorar o perfil a entrada e a
saida do ensino secundario, relativo ao 10° ano e ao 12° ano de escolaridade,
respetivamente, a partir do segundo objetivo especifico da nossa investigacao.

Os alunos participantes no estudo tém idades compreendidas entre os 15 e 0s 19
anos de idade, sendo 78 do sexo masculino (45%) e 97 do sexo feminino (55%), como se

representa no grafico seguinte.
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GENERO

Masculino
45%

Feminino
55%

Gréfico 1- Distribuicdo dos Participantes por Género

6. Apresentacao dos Resultados

Neste subcapitulo referimo-nos a apresentacao dos resultados obtidos através da
analise das tabelas descritivas de cada uma das sec¢des em estudo.

A andlise dos resultados é realizada a partir de uma categorizagdo dos 13 itens,
referentes as aprendizagens realizadas em Educagdo Fisica (EF) e através das 4
finalidades da disciplina, definidas pelo Ministério da Educacéo (2018).

Apresentamos na tabela seguinte a categorizacdo das Aprendizagens realizadas
em EF.

Tabela 3- Categorizagdo das Aprendizagens realizadas por finalidade da Educacéo Fisica

Categorizacdo das Aprendizagens realizadas em Educacdo Fisica

1. Desenvolvimento da 3.1.1. Aprendi como melhor usar a atividade fisica para promover a

Aptiddo Fisica (Melhoria ~ minha salde;

da Qualidade de Vida, 3.1.2. Aprendi como usar a atividade fisica para melhorar as minhas
Saude e Bem-estar) capacidades fisicas.

2. Valorizag&o da Etica, 3.1.7. Aprendi a melhorar a minha ag&o como futuro/a cidadéo;

Espirito Desportivo, 3.1.10. Aprendi a respeitar os diferentes niveis de capacidade das

Responsabilidade, pessoas;
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Cooperacdo, Solidariedade
e a Consciéncia Civica

3.1.13.Aprendi a respeitar habitos, atitudes e conhecimentos associados
a pratica e a participacdo em atividades fisicas (responsabilidade, ética,

cooperacao, higiene).

3. Reforcar o gosto pela
préatica regular de Atividade

Fisica ao longo da vida

3.1.8. Tive dificuldade em compreender o que era necessario fazer;

3.1.9. Desenvolvi o gosto pela pratica regular das atividades fisicas.

4. Assegurar o
Aperfeicoamento dos jovens
nas atividades fisicas da sua

preferéncia

3.1.3. Aprendi como praticar varias modalidades desportivas (atividades

fisicas desportivas);

3.1.4. Aprendi como praticar atividades fisicas expressivas (como a
danca);

3.1.5. Aprendi como praticar atividades fisicas de exploragdo da

Natureza;

3.1.6. Aprendi como praticar jogos tradicionais e populares;

3.1.11. Aprendi como posso aprender melhor a fazer as atividades;

3.1.12. Aprendi que a competi¢do € o mais importante.

A apresentacdo dos seguintes resultados sdo estruturados, numa primeira fase,

com uma visao conjunta de todo o ensino secundario da Escola Secundaria Infanta Dona

Maria (ESIDM). Na segunda, terceira e quarta fase com uma visao particular e de

comparagdo aos anos de entrada e de saida do ensino secundario da mesma escola.

6.1. Aprendizagens realizadas em Educacéo Fisica

Apresenta-se em seguida o estudo sobre as perce¢des dos alunos, no que diz

respeito as aprendizagens realizadas em Educagéo Fisica (EF) do ensino secundario,

através da frequéncia relativa e absoluta. Este objetivo especifico foi divido em

conformidade com as finalidades da disciplina (tabela 3).

Vamos também realizar o teste ndo paramétrico H de Kruskal Wallis e, caso haja

algum valor de (p<0,05), procedemos a realizacdo do teste U de Mann-Whitney para

encontrar a existéncia de diferencgas estatisticamente significativas.
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Tabela 4- Desenvolvimento da Aptidéo Fisica (Melhoria da Qualidade de Vida, Saude e Bem-

estar)

1. Desenvolvimento da Aptidao Fisica (Melhoria da Qualidade de Vida, Salde e Bem-estar)

Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo Total

Totalmente nem discordo Totalmente

3.1.1. Aprendi como melhor usar a atividade fisica para promover a minha salde

Ano n % n % n % n % n % n %
10° 3 49 2 33 4 66 33 541 19 311 61 100
11° 0 0 1 6,3 3 188 6 375 6 375 16 100
120 3 3,1 4 41 14 14,3 35 357 42 429 98 100

Total 6 34 7 4 21 12 74 423 67 38,3 175 100

3.1.2. Aprendi como usar a atividade fisica para melhorar as minhas capacidades fisicas

Ano n % n % n % n % n % n %
10° 2 33 1 1,6 1 16 37 60,7 20 328 61 100
11° 0 0 1 6,3 3 188 5 313 7 438 16 100
12° 3 31 5 51 9 92 42 429 39 398 98 100

Total 5 2,9 7 4 13 7,4 84 48 66 37,3 175 100

Como observa na tabela anterior, atendendo ao desenvolvimento da aptidao fisica
(melhoria da qualidade de vida, salde e bem-estar), para a maioria dos alunos do ensino
secundario (85,3%) a Educacdo Fisica (EF) permite-lhes aprender a usar a atividade fisica
para melhorar as capacidades fisicas, dos quais 84 participantes concorda com esta
afirmacéo.

Os alunos do 10° ano mantém a mesma tendéncia, destacada por 37 participantes
(60,7%). No 11° ano, as maiores evidéncias incidem na total concordancia com a mesma
afirmacéo, destacada por 7 participantes (43,8%). Relativamente ao 12° ano, apesar de
tambem seguirem a mesma tendéncia, encontramos um idéntico realce no sentido de que
a EF permite-lhes aprender como melhorar usar a atividade fisica para promover a saude,

ambas destacadas por 42 participantes (42,9%).
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Tabela 5- Valorizagdo da FEtica, Espirito Desportivo, Responsabilidade, Cooperago,

Solidariedade e a Consciéncia Civica

2. Valorizacao da Etica, Espirito Desportivo, Responsabilidade, Cooperacao, Solidariedade e a

Consciéncia Civica

Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo Total

Totalmente nem discordo Totalmente

3.1.7. Aprendi a melhorar a minha agdo como futuro/a cidaddo

Ano n % n % n % n % n % n %
100 4 6,6 3 4,9 15 246 30 4972 9 148 61 100
11° 1 6,3 2 125 3 18,8 6 375 4 25 16 100
120 4 4,1 11 112 29 296 33 337 21 214 98 100
Total 9 51 16 9,1 47 269 69 394 34 194 175 100

3.1.10. Aprendi a respeitar os diferentes niveis de capacidade das pessoas

Ano n % n % n % n % n % n %
100 3 4,9 1 1,6 3 49 30 49,2 24 393 61 100
110 0 0 0 0 2 12,5 4 25 10 625 16 100
120 2 2,0 1 1 5 51 35 357 55 56,1 98 100

Total 5 2,9 2 11 10 57 69 394 89 509 175 100

3.1.13.Aprendi a respeitar habitos, atitudes e conhecimentos associados a pratica e & participacdo em

atividades fisicas (responsabilidade, ética, cooperacéo, higiene)

Ano n % n % n % n % n % n %
100 3 4,9 1 1,6 5 8,2 23 37,7 29 3475 61 100
110 0 0 1 6,3 0 0 8 50 7 438 16 100
120 4 4,1 2 2,0 10 10,2 34 34,7 48 49 98 100
Total 7 4 4 2,3 15 8,6 65 37,1 84 48 175 100

Como se pode observar na tabela anterior, atendendo & valorizagdo da ética,
espirito desportivo, responsabilidade, cooperagdo, solidariedade e a consciéncia civica,
para a maioria dos alunos do ensino secundario (90,3%) a Educacéo Fisica (EF) permite-
Ihes aprender a respeitar os diferentes niveis de capacidades das pessoas, dos quais 89
dos participantes concorda totalmente com esta afirmacéo.

Os alunos do 11° e 12° ano mantém a mesma tendéncia, destacada por 10
participantes (62,5%) e 55 participantes (56,1%), respetivamente. Relativamente ao 10°,
apesar de concordarem com a mesma afirmacéo, também encontramos um idéntico realce
no sentido de que a EF permite-lhes aprender como melhorar a acdo como futuro/a
cidadao, ambas destacadas por 30 participantes (49,2%).
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Tabela 6- Refor¢ar o gosto pela prética regular de Atividade Fisica ao longo da vida

3. Reforcar o gosto pela pratica regular de Atividade Fisica ao longo da vida

Discordo Discordo  N&o concordo  Concordo Concordo Total
Totalmente nem discordo Totalmente
3.1.8. Tive dificuldade em compreender o que era necessario fazer
Ano n % n % n % n % n % n %
10° 15 246 22 361 6 98 8 131 10 164 61 100
11° 5 313 3 188 3 188 4 25 1 63 16 100
12° 25 255 37 378 18 184 8 82 10 10,2 98 100
Total 45 257 62 354 27 154 20 114 21 12 175 100
3.1.9. Desenvolvi o gosto pela pratica regular das atividades fisicas
Ano n % n % n % n % n % n %
10° 4 66 4 66 9 148 28 459 16 262 61 100
11° 1 63 1 63 1 63 7 438 6 375 16 100
12° 3 31 7 71 22 224 40 408 26 265 98 100
Total 8 46 12 69 32 183 75 429 48 27,4 175 100

Como se pode observar na tabela anterior, atendendo ao reforgo do gosto pela

prética regular de atividade fisica ao longo da vida, para a maioria dos alunos do ensino

secundario (70,3%), a Educacdo Fisica (EF) permite-lhes o desenvolvimento do gosto

pela pratica regular das atividades fisicas, dos quais 75 participantes concordam com esta

afirmacgdo. Em contrapartida, a maioria dos alunos do ensino secundério (61,1%) néo teve

dificuldades em EF, no que diz respeito a compreensdo sobre o que era necessario fazer,

dos quais 62 participantes discordam com a afirmacéo.

Os alunos do 10° 11° e 12° ano mantém a mesma tendéncia, destacada por 28

participantes (45,9%), 7 participantes (45,8%) e 40 participantes (40,8), respetivamente.

Tabela 7- Assegurar o Aperfeicoamento dos jovens nas Atividades Fisicas da sua preferéncia

4. Assegurar o Aperfeicoamento dos jovens nas Atividades Fisicas da sua preferéncia

Discordo

Totalmente

Discordo

Nao concordo

nem discordo

Concordo

Concordo

Totalmente

Total

3.1.3. Aprendi como praticar varias modalidades desportivas (atividades fisicas desportivas)

Ano n % n % n % n % n % n %
10° 2 33 1 16 3 49 32 525 23 37,7 61 100
11° 0 0 0 0 0 0 10 625 6 375 16 100
120 1 1 2 2 4 41 44 449 47 48,0 98 100
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Total 3 1,7 3 17 7 4 86 49,1 76 434 175 100
3.1.4. Aprendi como praticar atividades fisicas expressivas (como a danca)
Ano n % n % n % n % n % n %
100 10 164 13 213 13 213 17 279 8 131 61 100
11° 0 0 2 125 3 1838 6 375 5 313 16 100
12° 15 153 17 17,3 25 255 21 214 20 204 98 100
Total 25 143 32 183 41 234 44 251 33 189 175 100
3.1.5. Aprendi como praticar atividades fisicas de exploracdo da Natureza
Ano n % n % n % n % n % n %
100 10 164 15 25,6 16 26,2 13 213 7 115 61 100
11° 1 6,3 5 313 3 1838 4 25 3 1838 16 100
12° 24 245 25 255 21 214 16 16,3 12 12,2 98 100
Total 35 20 45 257 40 229 33 189 22 126 175 100
3.1.6. Aprendi como praticar jogos tradicionais e populares
Ano n % n % n % n % n % n %
10° 8 131 7 115 11 18 26 42,6 9 148 61 100
11° 1 63 1 63 4 25 7 438 3 188 16 100
12° 12 12,2 16 16,3 21 214 24 245 25 255 98 100
Total 21 12 24 13,7 36 20,6 57 32,6 37 21,1 175 100
3.1.11. Aprendi como posso aprender melhor a fazer as atividades
Ano n % n % n % n % n % n %
10° 2 3,3 1 16 4 6,6 37 60,7 17 279 61 100
110 0 0 0 0 1 6,3 11 68,8 4 250 16 100
120 4 4,1 1 1 10 10,2 38 388 45 459 98 100
Total 6 34 2 11 15 8,6 86 491 66 37,7 175 100
3.1.12. Aprendi que a competicdo é o mais importante
Ano n % n % n % n % n % n %
100 18 295 18 295 9 148 8 131 8 131 61 100
110 6 375 4 25 0 0 4 25 2 125 16 100
120 24 245 33 33,7 19 194 12 12,2 10 10,2 98 100
Total 48 274 55 314 28 16 24 13,7 20 11,4 175 100

Como se pode

observar na tabela anterior,

atendendo ao assegurar do

aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, para a maioria dos

alunos do ensino secundario (92,5%), a Educacao Fisica (EF) permite-lhes aprender como

praticar varias modalidades desportivas (atividades fisicas desportivas), dos quais 86

participantes concorda com esta afirmacéo.

53



Os alunos do 12° ano concordam totalmente com a mesma afirmacéo, num total
de 47 participantes (48%). Relativamente ao 10° e ao 11° ano estes referem que a
Educacdo Fisica (EF) permite-lhes aprender como podem melhorar a fazer as atividades,
37 participantes (60,7%) e 11 (68,8%), respetivamente.

Tabela 8- Teste de H de Kruskal Wallis- Aprendizagens Realizadas em Educacgao Fisica e o

Ano de Escolaridade

Kruskal-Wallis- Aprendizagens realizadas em Educacédo Fisica H gl Sig
1. Desenvolvimento da  3.1.1. Aprendi como melhor usar a atividade ,547 ,761
Aptidado Fisica fisica para promover a minha salde;
(Melhoria da 3.1.2. Aprendi como usar a atividade fisica para ,003 ,998
Qualidade de Vida, melhorar as minhas capacidades fisicas.
Salde e Bem-estar
2. Valorizagéo da 3.1.7. Aprendi a melhorar a minha agéo como 1,74 ,419
Etica, Espirito futuro/a cidadio;
Desportivo, 3.1.10. Aprendi a respeitar os diferentes niveis 5,54 ,062
Responsabilidade, de capacidade das pessoas;
Cooperagao, 3.1.13.Aprendi a respeitar habitos, atitudes e 2,74 ,254
Solidariedade e a conhecimentos associados a prética e a
Consciéncia Civica participagao em atividades fisicas
(responsabilidade, ética, cooperacao, higiene).
3. Reforcar o gosto 3.1.8. Tive dificuldade em compreender o que ,498 ,780
pela préatica regular de  era necessério fazer;
Atividade Fisica ao 3.1.9. Desenvolvi o gosto pela pratica regular ,196 ,907
longo da vida das atividades fisicas.
4. Assegurar o 3.1.3. Aprendi como praticar Vvarias ,535 ,765
Aperfeicoamento dos  modalidades desportivas (atividades fisicas
jovens nas atividades  desportivas);
fisicas da sua 3.1.4. Aprendi como praticar atividades fisicas 1,07 ,585
preferéncia expressivas (como a dancga);
3.1.5. Aprendi como praticar atividades fisicas 4,62 ,099
de exploracdo da Natureza;
3.1.6. Aprendi como praticar jogos tradicionais 2,70 ,259
e populares;
3.1.11. Aprendi como posso aprender melhor a ,104 ,949
fazer as atividades;
3.1.12. Aprendi que a competicdo é o mais ,007 ,997

importante.
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Com base na analise dos dados, através da realizacdo do teste H de Kruskall-
Wallis, conseguimos perceber que ndo existem diferencas estatisticamente significativas
(p<0,05) entre os grupos de comparacgdo, aprendizagens realizadas em Educacéo Fisica
(EF) e 0 ano de escolaridade (10°, 11° e 12° ano de escolaridade).

Concluida a visdo global sobre o ensino secundario na escola em estudo,
apresentam-se em seguida os dados relativos aos anos de entrada e saida do ensino

secundario.

6.2. Aprendizagens realizadas em Educacdo Fisica e a
classificacdo obtida no ano anterior a entrada e a saida do ensino

secundario

Apresenta-se em seguida a identificacdo das aprendizagens realizadas em EF a
entrada e a saida do ensino secundério atraves da média e o desvio padrdo. Um objetivo
especifico divido em conformidade com as finalidades da EF e em consideracdo com as
classificacOes obtidas no ano anterior (2020/2021).

Vamos também poder realizar o teste ndo paramétrico de correlacdo de Spearman.
Esta decisédo foi tomada pelo facto dos dados apresentarem uma distribuicdo ndo-normal,
ordenados de maneira significativa, considerando-se assim ordinais (Field, 2009).
Analisamos os valores de coeficiente de correlacdo e correlacdo inversa, pequena, média
e de grande para o valor de (p<.0,05).

Segundo Cohen (1988) a sugestdo que apresenta para os valores de correlagéo séo:

- Pequena= 0.10 até 0.29;

- Média= 0.30 até 0.49;

- Grande= 0.50 ate 1.0.

Tabela 9- Desenvolvimento da Aptidao Fisica (Melhoria da Qualidade de Vida, Saude e Bem-

estar) e a Classificagdo Obtida no Ano Anterior (10° ano)

1. Desenvolvimento da Aptiddo Fisica (Melhoria 102 ANO Média
da Qualidade de Vida, Salde e Bem-estar) Nota EF no ano anterior global
M (DP) (DP)
3 4 5 (n=47)
(n =5) (n =22) (n =20)

3.1.1. Aprendi como melhor usar a atividade fisica 4,2 4,09 4,15 4,13
para promover a minha satde (+0,837) (+0,868) (+0,933) (+0,875)
3.1.2. Aprendi como usar a atividade fisica para 4,2 4,32 4,25 4,28
melhorar as minhas capacidades fisicas (£0,447) (0,477)  (%0,91) (+0,682)

Escala: de 1- Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente.
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Os dados revelam que nas aulas de Educacéo Fisica (EF) os alunos do 10° ano de
escolaridade consideram aprender como usar a atividade fisica para melhorar as
capacidades fisicas (M= 4,28; DP= 0,682). Esta tendéncia ¢ manifesta nos alunos com
classificacbes no ano anterior nos trés niveis positivos, de 3, 4 ou 5, utilizada na escola
no 9° ano de escolaridade. Como melhor usar a atividade fisica para promover a saude é
o indicador com menor expressdao media (M= 4,13; DP= 0,875), apresentando uma
dispersdo alargada e, portanto, alguma consisténcia.

Tabela 10- Desenvolvimento Da Aptiddo Fisica (Melhoria da Qualidade de Vida,

Saude e Bem-estar) e a Classificacdo Obtida no Ano Anterior (12° ano)

1. Desenvolvimento da Aptiddo Fisica (Melhoria 122 ANO Média
da Qualidade de Vida, Saude e Bem-estar) Nota EF no ano anterior global
M (DP) (DP)
13-15 16-18 19-20 (n=97)
(n=10) (n =57) (n =30)

3.1.1. Aprendi como melhor usar a atividade fisica 4,2 4,14 4,03 4,11
para promover a minha salde (£0,789) (£0,953) (1,189) (x1,009)
3.1.2. Aprendi como usar a atividade fisica para 4,2 4,16 3,97 41
melhorar as minhas capacidades fisicas (£0,422) (£0,922) (£1,217) (£0,984)

Escala: de 1- Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente.

Relativamente aos alunos do 12° ano de escolaridade consideram aprender como
melhor usar a atividade fisica para promover a saude (M= 4,11; DP= 1,009). Esta
tendéncia é manifesta nos alunos com classificacdes entre os niveis 13-15, 16-18 ou 19-
20, na escola utilizada no 11° ano de escolaridade, apresentando uma dispersdo muito
alargada e, portanto, pouca consisténcia. Como usar a atividade fisica para melhorar as
capacidades fisicas é o indicador com menor expressdo média (M= 4,1; DP=0,984).

As diferencas mais salientes & entrada e a saida do ensino secundario na escola,
revelam que aprender como melhor usar a atividade fisica para promover a salde e
aprender como usar a atividade fisica para melhor usar as capacidades fisicas sdo 0 menor
e 0 maior destaque para o 10° ano de escolaridade, enquanto o 12° ano de escolaridade €
o0 inverso. Para cada ano, tanto o nivel 3 como os niveis entre 13-15, apresentam uma

média igual para os dois indicadores (M= 4,2).
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Tabela 11- Valorizacdo da Etica, Espirito Desportivo, Responsabilidade, Cooperagao,

Solidariedade e a Consciéncia Civica e a Classificagdo Obtida no Ano Anterior (10° ano)

2. Valorizagio da Etica, Espirito Desportivo, 102 ANO Média
Responsabilidade, Cooperacgéo, Solidariedade Nota EF no ano anterior global
e a Consciéncia Civica M (DP) (DP)

3 4 5 (n=47)

(n=5) (n=22) (n =20)

3.1.7. Aprendi a melhorar a minha a¢do como 3,60 3,68 3,65 3,66
futuro/a cidaddo (£0,548) (£0,955) (£1,040) (£0,962)
3.1.10. Aprendi a respeitar os diferentes niveis de 4,4 4,14 4,25 4,21
capacidade das pessoas (x0,894) (£0,941) (£0,910) (£0,907)
3.1.13.Aprendi a respeitar habitos, atitudes e 4,60 4,27 4,35 4,34
conhecimentos associados & pratica e a (+-0,548) (x0,703)  (£0,988) (x0,815)
participacdo em atividades fisicas

(responsabilidade, ética, cooperacdo, higiene)
Escala: de 1- Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente.

Os dados revelam que nas aulas de Educacéo Fisica (EF) os alunos do 10° ano de
escolaridade consideram maioritariamente aprender a respeitar habitos, atitudes e
conhecimentos associados a pratica e a participacdo em atividades fisicas (M=4,34;
DP=0,815) e também a respeitar os diferentes niveis de capacidades das pessoas (M=4,21;
DP=0,907). Esta tendéncia € manifesta nos alunos com classifica¢cdes no ano anterior nos
trés niveis positivos, de 3, 4 ou 5, na escala utilizada no 9° ano de escolaridade. A melhoria
da acdo como futuro/a cidaddo é o indicador com menor expressdo média (M=3,66;

DP=0,962), apresentando uma dispersdo alargada e, portanto, pouca consisténcia.

Tabela 12- Valorizagdo da Etica, Espirito Desportivo, Responsabilidade, Cooperagao,

Solidariedade e a Consciéncia Civica e a Classificagdo Obtida no Ano Anterior (12° ano)

2. Valorizagdo da Etica, Espirito Desportivo, 122 ANO Média
Responsabilidade, Cooperacéo, Solidariedade Nota EF no ano anterior global
e a Consciéncia Civica M (DP) (DP)
13-15 16-18 19-20 (n=97)
(n=10) (n=57) (n=30)
3.1.7. Aprendi a melhorar a minha acdo como 3,9 3,56 3,5 3,58
futuro/a cidaddo (x0,876) (+1,165) (£0,974) (x1,079)
3.1.10. Aprendi a respeitar os diferentes niveis de 4.4 4,49 4,3 4,42
capacidade das pessoas (+0,699) (+0,805) (+0,877) (+0,814)
3.1.13.Aprendi a respeitar habitos, atitudes e 4,4 4,14 4,3 4,22
conhecimentos associados & prdtica e a (+0,699) (x1,076) (£0,952) (£1,002)
participacdo em atividades fisicas

(responsabilidade, ética, cooperacdo, higiene)
Escala: de 1- Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente.

57



Relativamente aos alunos do 12° ano de escolaridade consideram respeitar 0s
diferentes niveis de capacidades das pessoas (M= 4,42; DP= 0,814). Esta tendéncia é
manifesta nos alunos com classificag¢fes entre os niveis 13-15, 16-18 ou 19-20, na escola
utilizada no 11° ano de escolaridade. A melhoria da acdo como futuro/a cidadéo € o
indicador com menor expressdo média (M= 3,58; DP= 1,079), apresentando uma
dispersdo muito alargada e, portanto, pouca consisténcia.

As semelhangas mais salientes a entrada e a saida do ensino secundario na escola
revelam respeitar os diferentes niveis das capacidades das pessoas como indicador de
destague e que, tanto o nivel 3 como os niveis entre 13-15 apresentam média igual (M=

4,4). A melhoria da acdo como futuro/a cidad&o o indicador com menor expressdo media.

Tabela 13- Reforcar o gosto pela préatica regular de Atividade Fisica ao longo da vida e a
Classificagao Obtida no Ano Anterior (10° ano)

3. Reforgcar o gosto pela prética regular de 102 ANO Media
Atividade Fisica ao longo da vida Nota EF no ano anterior global
M (DP) (DP)
3 4 5 (n=47)
(n=5) (n=22) (n=20)

3.1.8. Tive dificuldade em compreender o que era 3,00 2,91 2,15 2,60
necessario fazer (+1,581) (£1,509) (%1,348) (+1,469)
3.1.9. Desenvolvi o gosto pela pratica regular das 34 4,09 4 3,98
atividades fisicas (+1,342) (£0,75) (1,124) (£0,989)

Escala: de 1- Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente.

Os dados revelam que nas aulas de Educacéo Fisica (EF) os alunos do 10° ano de
escolaridade consideram desenvolver o gosto pela pratica regular das atividades fisicas
(M=3,98; DP=0,989). Esta tendéncia é manifesta nos alunos com classifica¢des no ano
anterior nos trés niveis positivos, de 3, 4 ou 5, na escala utilizada no 9° ano de
escolaridade. O entendimento sobre a realizacdo das atividades é o indicador com menor
expressdo média (M=2,60; DP=1,469), revelando uma percecdo de compreensdo das
tarefas a realizar, embora apresente uma dispersdo muito alargada e, portanto, pouca

consisténcia.

Tabela 14- Reforcar o gosto pela préatica regular de Atividade Fisica ao longo da vida e a

Classificacao Obtida no Ano Anterior (12° ano)

3. Reforcar o gosto pela pratica regular de 122 ANO Média
Atividade Fisica ao longo da vida Nota EF no ano anterior global
M (DP) (DP)
13-15 16-18 19-20 (n=97)
(n=10) (n=57) (n=30)
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3.1.8. Tive dificuldade em compreender o que era 2,1 2,61 2,03 2,38

necessario fazer (x0,738) (x1,32) (¢1,129) (x1,237)
3.1.9. Desenvolvi o gosto pela pratica regular das 3,9 3,77 3,87 3,81
atividades fisicas (x0,876) (1,018) (£1,074) (x1,014)

Escala: de 1- Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente.

Relativamente aos alunos do 12° ano de escolaridade consideram desenvolver o
gosto pela prética regular das atividades fisicas (M=3,81; DP=1,014). Esta tendéncia é
manifesta nos alunos com classificacfes entre os niveis 13-15, 16-18 ou 19-20, na escala
utilizada no 11° ano de escolaridade. O entendimento sobre a realizagdo das atividades é
o0 indicador com menor expressdo média (M=2,38; DP=1,237), revelando uma percec¢éo
de compreensdo das tarefas a realizar, embora apresente uma dispersao muito alargada e,
portanto, pouca consisténcia.

As semelhangas mais salientes a entrada e a saida do ensino secundario na escola
revelam desenvolver o gosto pela pratica regular das atividades fisicas em Educacéo
Fisica (EF), enquanto a compreensao das tarefas a realizar apresenta uma dispersdo muito
alargada, com a pouca consisténcia em ambos 0s anos, apesar de a média ter a maior e a

menor nos dois itens.

Tabela 15- Assegurar o Aperfeicoamento dos jovens nas Atividades Fisicas da sua preferéncia

e a Classificagdo Obtida no Ano Anterior (10° ano)

4. Assegurar o Aperfeicoamento dos jovens nas 102 ANO Meédia
atividades fisicas da sua preferéncia Nota EF no ano anterior global
M (DP) (DP)
3 4 5 (n=47)
(n=5) (n=22) (n=20)

3.1.3. Aprendi como praticar varias modalidades 4.4 4,41 4,25 4,34
desportivas (atividades fisicas desportivas) (+0,548) (0,503)  (1,02) (+0,76)
3.1.4. Aprendi como praticar atividades fisicas 2,6 3,09 3,1 3,04
expressivas (como a danga) (x1,14) (1,269) (+1,41) (+1,301)
3.1.5. Aprendi como praticar atividades fisicas de 2,8 3,18 2,95 3,04
exploracdo da Natureza (+1,483) (+1,053) (£1,432) (x1,25)
3.1.6. Aprendi como praticar jogos tradicionais e 34 3,73 3,05 34
populares (£0,548) (1,202) (£1,317) (£1,228)
3.1.11. Aprendi como posso aprender melhor a 4.4 4,23 4,1 4,19
fazer as atividades (x0,548) (x0,612) (£0,852) (x0,711)
3.1.12. Aprendi que a competicdo é o mais 2,2 2,68 2,55 2,57
importante (+1,789) (£1,249) (£1,504) (£1,395)

Escala: de 1- Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente.

Os dados revelam que nas aulas de EF os alunos do 10° ano de escolaridade
consideram aprender como praticar varias modalidades desportivas (M=4,34; DP=0,76).

Esta tendéncia € manifesta nos alunos com classifica¢cdes no ano anterior nos trés niveis
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positivos, de 3, 4 ou 5, na escala utilizada no 9° ano de escolaridade. Aprender que a
competicdo € o mais importante é o indicador com menor expressao média (M=2,57;
DP=1,395), revelando uma percecéo sobre o valor da competi¢éo, embora apresente uma

dispersdo muito alargada e, portanto, pouca consisténcia.

Tabela 16- Assegurar o Aperfeicoamento dos jovens nas Atividades Fisicas da sua preferéncia

e a Classificacdo Obtida no Ano Anterior (12° ano)

4. Assegurar o Aperfeicoamento dos jovens nas 122 ANO Média
atividades fisicas da sua preferéncia Nota EF no ano anterior global
M (DP) (DP)
13-15 16-18 19-20 (n=97)
(n=10) (n=57) (n =30)

3.1.3. Aprendi como praticar varias modalidades 4,2 4,33 4,47 4,36
desportivas (atividades fisicas desportivas) (x0,632) (x0,715)  (x0,86) (x0,753)
3.1.4. Aprendi como praticar atividades fisicas 2,8 3,11 3,33 3,14
expressivas (como a danga) (£1,549) (1,332) (£1,348) (x1,354)
3.1.5. Aprendi como praticar atividades fisicas de 3,3 2,61 2,53 2,66
exploracdo da Natureza (+1,337) (£1,424) (x1,167) (£1,345)
3.1.6. Aprendi como praticar jogos tradicionais e 3,6 3,28 3,33 3,33
populares (+1,35) (£1,333) (%1,398) (£1,344)
3.1.11. Aprendi como posso aprender melhor a 4,3 4,25 4,13 4,22
fazer as atividades (£0,483) (£0,969) (1,106) (£0,971)
3.1.12. Aprendi que a competicdo € 0 mais 2,5 2,49 2,53 2,51
importante (+1,179) (£1,311) (1,279) (£1,276)

Escala: de 1- Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente.

Relativamente aos alunos do 12° ano de escolaridade consideram aprender como
praticar varias modalidades desportivas (M=4,36; DP=0,753). Esta tendéncia ¢ manifesta
nos alunos com classificacdes entre os niveis 13-15, 16-18 ou 19-20, na escala utilizada
no 11° ano de escolaridade. Aprender que a competicdo € o mais importante é o indicador
com menor expressdo média (M=2,51; DP=1,276), revelando uma percecéo sobre o valor
da competi¢cdo, embora apresente uma dispersdéo muito alargada e, portanto, pouca
consisténcia.

As semelhangas mais salientes a entrada e a saida do ensino secundario na escola,
revelam aprender como praticar varias modalidades desportivas, enquanto o valor da
competicdo apresenta uma dispersdo muito alargada, com pouca consisténcia em ambos
0S anos e que, tanto o nivel 5 como os niveis entre 19-20 apresentam uma média muito
parecida (M= 2,55 e M= 2,53, respetivamente).

Apresentamos na tabela seguinte os dados relativos ao teste de correlacdo de

Spearman para o 10° ano de escolaridade.
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Tabela 17- Teste de Correlacédo de Spearman- Classificacdo Obtida no Ano Anterior pelo 10°

ano de escolaridade

Spearman Classificacao obtida no ano anterior pelo 10° ano Coeficiente  Sig N
de
Correlacao
1. Desenvolvimento  3.1.1. Aprendi como melhor usar a atividade 0,030 0,839 47
da Aptiddo Fisica  fisica para promover a minha salde;
(Melhoria da 3.1.2. Aprendi como usar a atividade fisica 0,089 0,551 47
Qualidade de Vida,  para melhorar as minhas capacidades fisicas.
Salde e Bem-estar
2. Valorizacéo da 3.1.7. Aprendi a melhorar a minha acéo como 0,018 0,902 47
Etica, Espirito futuro/a cidadao;
Desportivo, 3.1.10. Aprendi a respeitar os diferentes 0,008 0,955 47
Responsabilidade, niveis de capacidade das pessoas;
Cooperacao, 3.1.13.Aprendi a respeitar habitos, atitudes e 0,041 0,783 47
Solidariedade e a conhecimentos associados & pratica e a
Consciéncia Civica  participagdo ~ em  atividades  fisicas
(responsabilidade, ética, cooperacao,
higiene).
3. Reforcar o gosto  3.1.8. Tive dificuldade em compreender o -0,258 0,080 47
pela pratica regular  que era necessario fazer;
de Atividade Fisica  3.1.9. Desenvolvi o gosto pela pratica regular 0,121 0,417 47
ao longo da vida das atividades fisicas.
4. Assegurar o 3.1.3. Aprendi como praticar varias 0,005 0,974 47
Aperfeicoamento dos modalidades desportivas (atividades fisicas
jovens nas atividades  desportivas);
fisicas da sua 3.1.4. Aprendi como praticar atividades 0,076 0,610 47
preferéncia fisicas expressivas (como a danga);
3.1.5. Aprendi como praticar atividades -0,030 0,840 47
fisicas de exploracdo da Natureza;
3.1.6. Aprendi como praticar jogos -0,192 0,195 47
tradicionais e populares;
3.1.11. Aprendi como posso aprender melhor -0,089 0,551 47
a fazer as atividades;
3.1.12. Aprendi que a competi¢do € 0 mais 0,012 0,935 47

importante.

Com base na analise dos dados, através da realizacdo do teste correlacdo de

Spearman, conseguimos perceber que ndo existem diferencas estatisticamente
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significativas (p<0,05) entre os grupos de comparacdo, aprendizagens realizadas em
Educacdo Fisica (EF) e a classificacdo obtida no ano anterior no 10° ano.

Relativamente ao valor do coeficiente de correlagdo, as correlagdes positivas,
desenvolvimento do gosto pela pratica regular das atividades fisicas (1,121), como usar a
atividade fisica para melhorar as capacidades fisicas (0,089) e como praticar atividades
fisicas expressivas (0,076) foram aquelas que mais se destacam entre a classificacdo
obtida no ano anterior, apontando para uma maior valorizagdo das aprendizagens
consoante o aumento da classificacdo. As correlacdes negativas na dificuldade na
compreensdo sobre o que era necessario fazer (-0,258), a aprendizagem de como praticar
0s jogos tradicionais e populares (-0,192) e como praticar atividades fisicas de exploracao
da Natureza foram aquelas que menos se destacam entre a classificagdo obtida no ano
anterior, apontando para uma menor valorizacdo das aprendizagens consoante a
diminuicdo da classificacdo. Por fim, uma correlacdo pequena no desenvolvimento do
gosto pela prética regular de atividades fisicas (0,121).

Apresentamos na tabela seguinte os dados relativos ao teste de correlacdo de

Spearman para 0 12° ano de escolaridade.

Tabela 18- Teste de Correlagdo de Spearman- Classificacdo Obtida no Ano Anterior pelo 12°

ano de escolaridade

Spearman Classificacio obtida no ano anterior pelo 12° ano Coeficiente  Sig N

de
Correlacao
1. Desenvolvimento  3.1.1. Aprendi como melhor usar a atividade -0,006 0,955 97
da Aptidao Fisica  fisica para promover a minha salde;
(Melhoria da 3.1.2. Aprendi como usar a atividade fisica para -0,011 0,914 97
Qualidade de Vida, melhorar as minhas capacidades fisicas.
Saude e Bem-estar
2. Valorizagdoda  3.1.7. Aprendi a melhorar a minha agéo como -0,087 0,398 97
Etica, Espirito futuro/a cidadéo;
Desportivo, 3.1.10. Aprendi a respeitar os diferentes niveis -0,082 0,427 97
Responsabilidade, de capacidade das pessoas;
Cooperagéo, 3.1.13.Aprendi a respeitar habitos, atitudes e 0,032 0,759 97

Solidariedade e a

Consciéncia Civica

conhecimentos associados a pratica e a

participacdo em atividades fisicas

(responsabilidade, ética, cooperacao, higiene).
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3. Reforcar o gosto  3.1.8. Tive dificuldade em compreender o que -0,151 0,140 97

pela pratica era necessario fazer;
regular de 3.1.9. Desenvolvi o gosto pela pratica regular 0,040 0,698 97
Atividade Fisica ao  das atividades fisicas.
longo da vida
4. Assegurar o 3.1.3. Aprendi como praticar varias 0,173 0,090 97

Aperfeicoamento  modalidades desportivas (atividades fisicas

dos jovens nas desportivas);

atividades fisicas ~ 3.1.4. Aprendi como praticar atividades fisicas 0,110 0,284 97
da sua preferéncia  expressivas (como a danca);
3.1.5. Aprendi como praticar atividades fisicas -0,105 0,306 97

de exploracdo da Natureza;

3.1.6. Aprendi como praticar jogos tradicionais -0,024 0,814 97
e populares;

3.1.11. Aprendi como posso aprender melhor a -0,009 0,933 97
fazer as atividades;

3.1.12. Aprendi que a competigdo é o mais 0,008 0,937 97
importante.

Com base na analise dos dados, através da realizacdo do teste de correlacdo
Spearman, conseguimos perceber que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05) entre os grupos de comparacdo, aprendizagens realizadas em
Educacao Fisica (EF) e 0 12° ano de escolaridade.

Relativamente ao valor do coeficiente de correlacdo, as correlagdes positivas de
como praticar varias modalidades desportivas (0,173) e como praticar atividades fisicas
expressivas (0,110), foram aquelas que mais se destacam entre a classificagdo obtida no
ano anterior, apontando para uma maior valorizacdo das aprendizagens consoante o
aumento da classificacdo. As correlagdes negativas na dificuldade na compreenséo sobre
0 que era necessario fazer (-0,151) e como praticar atividades fisicas de exploracédo da
natureza (-0,105), foram aquelas que menos se destacam entre a classificacdo obtida no
ano anterior, apontando para uma menor valorizacdo das aprendizagens consoante a
diminuicdo da classificacdo. Por fim, uma correlagcdo pequena em como praticar varias

modalidades desportivas (0,173) e como praticar atividades fisicas expressivas (0,110).
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6.3. Educacéo Fisica em contexto da Coronavirus Disease 2019:
2020-2021

Apresenta-se em seguida o estudo sobre as percecdes dos alunos sobre a Educacéo
Fisica (EF) em contexto da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), durante o ano letivo
2020/2021, realizadas a entrada e a saida do ensino secundario.

Vamos verificar se existem diferencas estatisticamente significativas entre o 10°

ano e 0 12° de escolaridade.

Tabela 19- Educacéo Fisica e COVID-19: 10° e 12° ano

Educacéo Fisica e COVID-19: 2020-2021 Ano de Escolaridade

10°ano 12° ano

n % Mo n % Mo

10.1.1. As matérias sdo Discordo totalmente 1 1,6 3 8 82 3
ensinadas de forma Discordo 15 24,6 17 17,3
diferente ao habitual,  Concordo ou discordo em parte 15 24,6 30 30,6
Concordo 16 26,2 27 27,6
Concordo totalmente 14 23 16 16,3
Total 61 100 98 100

10.1.2. Tenho mais Discordo totalmente 3 4,9 4 7 71 4
aulas em que Discordo 15 24,6 18 18,4
trabalhamos a aptiddo  Concordo ou discordo em parte 11 18 25 255
fisica, Concordo 18 295 26 26,5
Concordo totalmente 14 23 22 224
Total 61 100 98 100

10.1.3. Os professores Discordo totalmente 5 8,2 2 14 143 2
parecem estar mais Discordo 17 27,9 23 235
distantes;  Concordo ou discordo em parte 14 23 26 26,5
Concordo 15 24,6 26 26,5
Concordo totalmente 10 16,4 9 9.2
Total 61 100 98 100

10.1.4. Sinto que a Discordo totalmente 9 14,8 2 24 245 2
minha aprendizagem Discordo 10 16,4 32 32,7
esta a ser mais dificil,  Concordo ou discordo em parte 19 31,1 17 17,3
Concordo 12 19,7 15 15,3
Concordo totalmente 11 18 10 10,2
Total 61 100 98 100

210.1.5. O trabalho Discordo totalmente 5 8,2 2 19 194 2
com outros colegas, em Discordo 12 19,7 28 28,6
equipa ou grupo, €  Concordo ou discordo em parte 14 23 17 17,3
menor; Concordo 18 295 15 15,3
Concordo totalmente 12 19,7 19 194
Total 61 100 98 100

10.1.6. Tenho menos Discordo totalmente 7 11,5 3 17 17,3 3
oportunidades para me Discordo 13 21,3 24 245
autoavaliar;  Concordo ou discordo em parte 18 29,5 28 28,6
Concordo 12 19,7 19 194
Concordo totalmente 11 18 10 10,2
Total 61 100 98 100

Discordo totalmente 4 6,6 4 13 131 4
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10.1.7. A minha Discordo 12 19,7 16 16,3

avaliagéo estd mais  Concordo ou discordo em parte 12 19,7 24 245
orientada para a técnica Concordo 15 24,6 28 28,6
individual e néo para o Concordo totalmente 18 29,5 17 17,3
10g0;

Total 61 100 98 100

10.1.8. Estou menos Discordo totalmente 13 21,3 1 34 34,7 1
motivado para as aulas Discordo 8 13,1 19 194
de EF;  Concordo ou discordo em parte 13 21,3 18 18,4
Concordo 15 24,6 15 15;3
Concordo totalmente 12 19,7 12 1272
Total 61 100 98 100

Escala: de 1- Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente.

Como demonstram os dados a opinido dos alunos do 10° e do 12° ano é
aparentemente convergente, apresentando valores modais idénticos nos dois anos
relativamente aos oito itens em apreciacdo. Existem, contudo, algumas diferencas a

assinalar.

Para ambos 0s anos, tém mais aulas dedicadas a aptidao fisica, existe menor
motivacdo para as aulas de Educacgdo Fisica (EF), e as matérias sdo ensinadas de forma
diferente do habitual. Em relacdo ao 10° ano, contudo, esta ordem altera-se, destacando-
se em primeiro lugar a (54,1%), enquanto no 12° ano o primeiro destaque vai para
(48,9%).

Apresentamos na tabela seguinte os dados relativos a significancia estatistica.

Tabela 20- Teste de U Mann-Whitney- Aprendizagens em Educacao Fisica e 0 10° e 12° ano

Educacao Fisica e COVID19: 2020-2021 M U P
(BP)
10° ano 12°ano
(n=61) (n=97)

10.1.1. As matérias sdo ensinadas de 3,44 3,27 2,770.500 425
forma diferente ao habitual. (£1,148) (x1,171)

10.1.2. Tenho mais aulas em que 3,41 3,39 2,963.000 .925
trabalhamos a aptidéo fisica. (£1,230) (x1,224)

10.1.3. Os professores parecem estar 3,13 2,93 2,734.500 .354
mais distantes. (£1,231) (£1,204)

10.1.4. Sinto que a minha aprendizagem 3,10 2,54 2,255.500 .008
esta a ser mais dificil. (£1,300) (£1,294)

10.1.5. O trabalho com outros colegas, 3,33 2,87 2,408.500 .036
em equipa ou grupo, é menor. (£1,235) (+1,412)

10.1.6. Tenho menos oportunidades para 3,11 2,81 2,586.500 144
me autoavaliar. (+1,266) (+1,232)

10.1.7. A minha avaliagdo esta mais 3,51 3,20 2,592.000 .149
orientada para a técnica individual e ndo (£1,286) (x1,284)

para o jogo.

10.1.8. Estou menos motivado para as 3,08 2,51 2,321.500 .015
aulas de EF. (+1,429) (+1,416)
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Verifica-se que, em relacdo ao 10° ano de escolaridade, destaque vai para a
avaliacdo mais orientada para a técnica individual e ndo para o jogo (M=3,51; DP=1,286),
seguido das matérias ensinadas de forma diferente do habitual (M=3,44; DP=1,148), e
ainda mais aulas onde trabalharam a aptiddo fisica (M=3,41; DP=1,230). Todavia, em
relacdo ao 12° ano de escolaridade, verifica-se maior destaque em mais aulas em que
trabalharam a aptiddo fisica, (M=3,39; DP=1,224), seguido das matérias ensinadas de
forma diferente do habitual (M=3,27; DP=1,171) e ainda a avaliacdo mais orientada para
a técnica individual e ndo para o jogo (M=3,20; DP=1,284).

Ha diferencas significativas entre os alunos do 10° e 0 12° ano, em relacdo ao
aumento da dificuldade da aprendizagem (U=2,255,50, p=0,008), trabalho com os outros
colegas, equipa ou grupo (U=2,408.500, p=0,036), era menor & menor motivacgao para as
aulas de EF (U=2,321.500, p=0,015).

6.4. Perfil de aprendizagem nos anos de entrada e saida do ensino

secundario

Apresentamos um possivel perfil de aprendizagem para a entrada e a saida do
ensino secundario da Escola Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM) através de um
varrimento dos resultados obtidos nos dois objetivos especificos anteriores.

Para 0 10° ano de escolaridade as aprendizagens realizadas em Educacdo Fisica
(EF) revelam a valorizacdo da ética, espirito desportivo, responsabilidade, cooperacéo,
solidariedade e a consciéncia civica, em contrapartida, com menor evidéncia, o reforco
pelo gosto pela préatica regular de atividade fisica ao longo da vida.

Em relacdo ao 12° ano de escolaridade as aprendizagens realizadas na disciplina
revelam uma valorizagdo da ética, espirito desportivo, responsabilidade, cooperacao,
solidariedade e a consciéncia civica e o desenvolvimento da aptidao fisica (melhoria da
qualidade de vida, saude e bem-estar), em contrapartida, com menor evidéncia, o reforgo
pelo gosto pela pratica regular de atividade fisica ao longo da vida.

Relativamente a EF em contexto da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), as
semelhangas mais salientes a entrada e a saida do ensino secundario na escola, revelam

que a aprendizagem ndo estava a ser mais dificil durante o periodo em analise.
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7. Discussao dos Resultados

Neste subcapitulo referimo-nos a andlise e discussdo dos resultados obtidos
através da descricdo dos itens que nos podem levar a sugerir se as aprendizagens foram
ou ndo percecionadas pelo ensino secundario da Escola Secundéria Infanta Dona Maria
(ESIDM).

7.1. Aprendizagens realizadas em Educacéo Fisica

Partindo da leitura dos dados de acordo com as finalidades da disciplina de
Educacao Fisica (EF) (Ministério da Educacdo, 2018), os resultados sugerem que 0s
alunos do ensino secundario da ESIDM apresentam uma percecdo de aprendizagem com
maior expressdo em relacdo a utilizacdo da atividade fisica para promover a salde e as
capacidades fisicas. Duas aprendizagens que ao encontro de uma das finalidades da
disciplina, nomeadamente o desenvolvimento da aptidao fisica (melhoria da qualidade de
vida, salde e bem-estar). Indicador que realca a ideia de Crum (2012), que para além da
Educacdo, a EF promove o combate a um conjunto de doengas, visando a preparagdo do
fisico e a recreacdo do curriculo de aprendizagem. Pastor-Vicedo et al. (2015) também
reforca a mesma ideia da importancia da satde na adocao de um estilo de vida saudavel
e a promocdo o desenvolvimento fisico e mental. Também outra das finalidades da
disciplina, particularmente a valorizacdo da ética, espirito desportivo, responsabilidade,
cooperacdo, solidariedade e a consciéncia civica, revelou uma maior percecdo de
aprendizagem sobre o respeito pelos diferentes niveis de capacidade de cada um e na
melhoria da acdo como futuro/a cidaddo. Indicador que vai ao encontro das
Aprendizagens Essenciais (AE) para o ensino secundario, estabelecidas pelo Ministério
da Educacdo (2018), referem que uma das competéncias a atingir dizem respeito ao
desenvolvimento pessoal, desde da cordialidade até a equidade. No que diz respeito ao
reforco do gosto pela pratica regular de atividade fisica ao longo da vida, os alunos
apresentam maior expressao no desenvolvimento do gosto pela pratica regular de
atividade fisica. Indicador que Chen e Ennis (2004) referem como objetivo da EF no
alcance do desenvolvimento de um estilo de vida fisicamente ativo. Por fim, a
aprendizagem de como praticar varias modalidades desportivas e a melhoria na realizagéo
das atividades, foram os destaques das percecOes de aprendizagem. Esta aprendizagem
corresponde ao assegurar do aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua

preferéncia, sendo muitas das vezes a Unica oportunidade para aprenderem este tipo de
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habilidades motoras e comportamentais (Corbin, 2002, como citado por Chen & Ennis
(2004).

Para 0 10° ano de escolaridade da Escola Secundaria Infanta Dona Maria
(ESIDM), os alunos apresentam uma percecao de aprendizagem com maior expressdo em
relacdo a como utilizar a atividade fisica para melhorar as capacidades fisicas. Uma
aprendizagem que vai encontro de uma das finalidades da disciplina, nomeadamente o
desenvolvimento da aptiddo fisica. Também outra das finalidades da disciplina,
particularmente a valorizacao da ética, espirito desportivo, responsabilidade, cooperacéo,
solidariedade e a consciéncia civica, revelou uma maior percecdo de aprendizagem sobre
como melhorar a agdo como futuro/a cidadao e sobre respeito pelos diferentes niveis de
capacidade de cada um. No que diz respeito ao reforco do gosto pela prética regular de
atividade fisica ao longo da vida, os alunos apresentam maior expressdo no
desenvolvimento do gosto pela préatica regular de atividade fisica. Por fim, como aprender
melhor a realizar as atividades foi o destaque das percecdes de aprendizagem que
correspondem ao assegurar do aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua
preferéncia.

N&o obstante, a reduzida participacdo dos alunos, relativamente ao 11° ano de
escolaridade da ESIDM, os alunos apresentam uma percecao de aprendizagem com maior
expressdo em relacdo a como utilizar a atividade fisica para melhorar as capacidades
fisicas. Uma aprendizagem que vai encontro de uma das finalidades da disciplina,
nomeadamente o desenvolvimento da aptidao fisica. Também outra das finalidades da
disciplina, particularmente a valorizacdo da ética, espirito desportivo, responsabilidade,
cooperacdo, solidariedade e a consciéncia civica, revelou uma maior percecdo de
aprendizagem sobre o respeito pelos diferentes niveis de capacidade de cada um. No que
diz respeito ao reforco do gosto pela prética regular de atividade fisica ao longo da vida,
os alunos apresentam maior expressdo no desenvolvimento do gosto pela préatica regular
de atividade fisica. Por fim, como aprender melhor a realizar as atividades foram os
destaques das percecbes de aprendizagem que correspondem ao assegurar do
aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia.

Por fim, 0 12° ano de escolaridade da ESIDM, os alunos apresentam uma percegéao
de aprendizagem com maior expressdo em relacdo a como utilizar a atividade fisica para
a promocdo da saude. Uma aprendizagem que vai encontro de uma das finalidades da
disciplina, nomeadamente o desenvolvimento da aptiddo fisica. Também outra das

finalidades da disciplina, particularmente a valorizagdo da ética, espirito desportivo,
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responsabilidade, cooperacdo, solidariedade e a consciéncia civica, revelou uma maior
percecdo de aprendizagem sobre o respeito pelos diferentes niveis de capacidade de cada
um. No que diz respeito ao refor¢o do gosto pela prética regular de atividade fisica ao
longo da vida, os alunos apresentam maior expressao no desenvolvimento do gosto pela
pratica regular de atividade fisica. Por fim, como praticar varias modalidades desportivas
foram os destaques das percecOes de aprendizagem que correspondem ao assegurar do
aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia.

7.2. Aprendizagens realizadas em Educacdo Fisica tendo e a
Classificacdo Obtida no Ano Anterior a entrada e a saida do ensino

secundario

Partindo da leitura dos dados de acordo com as finalidades (Ministério da
Educacdo, 2018) da disciplina de Educacdo Fisica (EF), os resultados sugerem que 0s
alunos do 10° ano de escolaridade, com classificacdo de nivel 3, apresentam uma percecao
de aprendizagem com maior expressdo nos valores da responsabilidade, ética, cooperagédo
e higiene. Uma aprendizagem que ao encontro de uma das finalidades da disciplina,
nomeadamente a valorizacdo da ética, espirito desportivo, responsabilidade, cooperacéo,
solidariedade e a consciéncia civica. Os alunos com classificacdo de nivel 4 apresentam
percecdes de aprendizagem com maior expressao em como utilizar a atividade fisica para
melhorar as capacidades fisicas. Além disso também apresentam maior expressao no
desenvolvimento do gosto pela préatica regular de atividade fisica e de como praticar
varias modalidades desportivas, associadas ao desenvolvimento da aptiddo fisica. Por
ultimo, o reforco do gosto pela préatica regular de atividade fisica ao longo da vida e ao
assegurar do aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia. Os
alunos com classificacdo de nivel 5 ndo apresentaram valores de grande destaque.

Relativamente ao 12° ano de escolaridade da Escola Secundéria Infanta Dona
Maria (ESIDM), os alunos com classificacdo entre o nivel 13-15 apresentam percecoes
de aprendizagem com maior expressdo em relacdo a como utilizar a atividade fisica para
melhorar as capacidades fisicas e no desenvolvimento do gosto pela préatica regular de
atividade fisica. Duas aprendizagens que vao ao encontro da finalidade do
desenvolvimento da aptidao fisica e o reforco do gosto pela préatica regular de atividade
fisica ao longo da vida. Os alunos com classificagdo entre o nivel 16-18 apresentam

percecOes sobre o respeito pelos diferentes niveis de capacidade de cada um, associada a
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valorizacdo da ética, espirito desportivo, responsabilidade, cooperacéo, solidariedade e a
consciéncia civica. Os alunos com classificagdo entre o nivel 19-20 apresentam perce¢des
de aprendizagem com maior expressao em relacdo a como praticar varias modalidades
desportivas, associada ao assegurar do aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas
da sua preferéncia

Atendendo ao ano de entrada e de saida do ensino secundario da Escola
Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM), os alunos com classificacdo de nivel 4, no
términus do 9° ano de escolaridade, apresentam em destaque o desenvolvimento da
aptidao fisica, nomeadamente a aprendizagem de como utilizar a atividade fisica para
melhorar as capacidades fisicas, mas também o reforco do gosto pela préatica regular de
atividade fisica ao longo da vida, nomeadamente o desenvolvimento do gosto pela préatica
regular de atividade fisica, como os alunos com classificacdo entre o nivel 13-15 no 12°
ano. Além disso os alunos com classificacdo de nivel 4, no términus do 9° ano de
escolaridade, apresentam em destaque o assegurar do aperfeicoamento dos jovens nas
atividades fisicas da sua preferéncia, nomeadamente a aprendizagem de como praticar
varias modalidades desportivas, como os alunos com classificacdo entre o nivel 19-20 no
12° ano. Indicadores que vao ao encontro de Jansson et al. (2022) a Educacdo Fisica (EF)
promove de forma positiva as experiéncias de aprendizagem significativas e promovidas

pela salde.

7.3. Educacéo Fisica em contexto da Coronavirus Disease 2019:
2020-2021

Partindo da leitura dos dados, de acordo com a percecao dos alunos sobre as aulas
de EF, em contexto da patologia da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), durante o
aluno letivo 2020/2021, a entrada e a do ensino secundario, os resultados sugerem que 0
aumento do trabalho de aptidao fisica, matérias ensinadas de forma diferente do habitual
e a orientacdo da avaliacdo para a técnica individual e ndo para o jogo, vdo ao encontro
da literatura, no que diz respeito aos constrangimentos impostos pelo contexto pandémico
vivido. Aulas mais orientadas para o trabalho de aptiddo fisica, um dos destaques
evidenciados por Monteiro et al. (2021), que verificou que aulas de EF foram substituidas
por uma maior incidéncia sobre trabalho de aptidao fisica. Igualmente o relatorio sobre
saude mental do Fundo das Nacbes Unidas para a Infancia (UNICEF) em 2021, as

criancgas revelaram sentimentos de depressao e pouco interesse em determinadas tarefas,
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mas também perdas de rotinas, da educacdo e lazer. Num outro estudo de Peixoto et al.
(2021), sentimentos de tristeza, medo da situacdo e as saudades dos amigos, na maioria
dos casos foram os constrangimentos que se destacaram.

Todavia, a saida do ensino secundario os resultados sugerem que ao discordarem
totalmente com a menor motivacdo para as aulas de Educacdo Fisica (EF) e ao
discordarem com a dificuldade nas aprendizagens, podem indicar que estes itens nédo
ficaram influenciados pelo contexto da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Uma
solucdo que foi ao encontro de um problema e que esta cada vez mais presente no
crescimento da educacéo, no que diz respeito a viabilidade de alternativas virtuais as salas

de aula e ao ensino presencial (Webster et al., 2021).

7.4. Perfil de aprendizagem nos anos de entrada e saida do

ensino secundario

Os resultados sugerem que a maioria dos alunos a entrada do ensino secundario
da Escola Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM) concorda com as diferentes
finalidades da EF, em destaque para a valorizacdo da ética, espirito desportivo,
responsabilidade, cooperacdo, solidariedade e a consciéncia civica. As aprendizagens
previstas, inerentes a estas finalidades, é a que mais a caracteriza; em contrapartida, o
reforco pelo gosto pela pratica regular de atividade fisica ao longo da vida com menor
evidéncia, indicam que poderdo necessitar de maior reforco no 11° ano e no 12° ano no
préximo ano letivo.

A evidéncia dos resultados a saida do ensino secundario indica que a maioria dos
alunos concorda com as diferentes finalidades da EF. Os maiores destaques vao para a
valorizagéo da ética, espirito desportivo, responsabilidade, cooperacéo, solidariedade e a
consciéncia civica. As aprendizagens previstas, inerentes a estas finalidades, é a que mais
a caracteriza; em contrapartida, o reforco pelo gosto pela prética regular de atividade
fisica ao longo da vida com menor evidéncia.

Esta é uma das finalidades que € o mesmo problema que no perfil de entrada e de
saida; o que pode representar uma lacuna no ensino da EF ou pelo menos na percecdo dos
alunos, em contrapartida os dados dizem que a EF estd a realizar a maioria das suas

finalidades.
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8. Limitagdes e Indicadores de Agéo Futura

Todas as investigacGes tém diversas limitacGes e a nossa nao foge a regra.
Certamente que o facto de os participantes se cingirem aos alunos da Escola Secundéria
Infanta Dona Maria (ESIDM) néo é generalizavel por se referirem a uma Unica escola,
mas que constituem uma perspetiva sobre o papel da Educacédo Fisica (EF). Para além
disto, podemos ver esta situacdo como uma oportunidade para no futuro poder
abrangerem mais escolas do agrupamento.

Por outro lado, o limitado nimero de participantes do 11° ano de escolaridade
levou-nos a caraterizar os alunos a entrada e a saida do ensino secundario em trés dos
nossos objetivos.

Todavia, durante a aplicacdo do questionario foi possivel verificar que varios
foram os alunos que ndo obtiveram a autorizacdo dos encarregados de educacéo. A escola
e os professores tém de ser capazes de oferecer mais abertura para a realizacdo destes
questionarios junto das turmas, é através da sua aplicagdo que se consegue perceber e
analisar as percecbes dos alunos e com isso podermos ir ao encontro das suas

necessidades.

9. Conclusao

Atinente a presente investigacdo, os resultados obtidos sugerem que os alunos do
ensino secundario da ESIDM, através do ano de escolaridade, poderdo ter maiores
percecdes acerca das aprendizagens realizadas em EF naquelas que vao ao encontro com
a aprendizagem sobre o respeito pelos diferentes niveis de capacidade de cada um, mais
propriamente na valorizacdo da ética, espirito desportivo, responsabilidade, cooperacéo,
solidariedade e a consciéncia civica.

Ao analisarmos as percecdes acerca das aprendizagens realizadas em EF, tanto
nos alunos do 10° ano como do 12° ano de escolaridade véo ao encontro da finalidade da
valorizagéo da ética, espirito desportivo, responsabilidade, cooperacéo, solidariedade e a
consciéncia civica. Os alunos que obtiveram uma classificacdo de nivel 4 no términus do
9° ano de escolaridade, no ano letivo 2020/2021, encontraram as maiores percegoes, no
que diz respeito aos valores da responsabilidade, ética, cooperacdo e higiene. Em
contrapartida, os alunos do 12° ano de escolaridade, que obtiveram uma classificagdo
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entre o nivel 16-18 encontraram maiores percecdes de aprendizagens relativas ao respeito
pelos diferentes niveis de capacidade de cada um.

Os alunos a entrada do ensino secundario revelaram que o contexto pandémico da
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) fez com que a orientacdo da avaliacdo estivesse
mais orientada para a técnica individual e ndo para o jogo. A saida do ensino secundario
0s resultados sugerem que a pandemia ndo comprometeu a motivagdo para as aulas de
EF, nem que durante o mesmo periodo sofreram com dificuldades nas aprendizagens.

Determinando um possivel perfil dos alunos a entrada e a saida do ensino
secundario da Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM), verificamos que se
encontram maiores evidéncias na valorizagdo da ética, espirito desportivo,
responsabilidade, cooperacéo, solidariedade e a consciéncia civica. Em contrapartida, no
reforco pelo gosto pela préatica regular de atividade fisica ao longo da vida com as menores
evidéncias.

Neste inicio de carreira na &rea de Educacdo Fisica (EF), o conhecimento da
necessidade constante do saber atualizado é possivel de ser encontrado na investigacdo
como um meio que auxilia a sabedoria. A investigacdo € uma ferramenta que combina
todo esse processo de autoformagdo e como afirma Coutinho et al. (2009), “no contexto
da educacéo a pratica e a reflexdo sdo interdependentes” e ainda Maximo-Esteve (2008),

o0 “recurso apropriado para a melhoria da educagio e o desenvolvimento dos profissionais.

73



CONSIDERACOES FINAIS SOBRE O ESTAGIO PEDAGOGICO

No epilogo do nosso relatorio de Estagio Pedagogico (EP), desenvolvido ao longo
do ano letivo 2021/2022, na Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM), foi
visivelmente percetivel um crescimento que atendeu a todos o0s principios e
conhecimentos adquiridos ao longo de 3 anos de licenciatura e 2 anos de mestrado.

Foi evidenciada uma analise reflexiva sobre a nossa pratica pedagogica, revelando
todos os acontecimentos inerentes as diferentes intervencdes.

A érea 1 permitiu aprofundar e aplicar os conhecimentos na producdo de um
planeamento anterior a realizacdo. A realizacdo propriamente dita concretizou-se com a
aplicacdo do que foi planeado. Os momentos de instrucdo, gestdo, clima e disciplina
foram sendo aprimorados através de principios e sequéncias pedagdgicas pensadas,
respeitando todas as normas e conhecimentos cientificos. Por fim, a parte avaliativa
atendeu ao rigor e espirito de justica, conseguindo observar e analisar de forma sustentada
com o intuito de promover o sucesso de cada um.

A area 2 referente ao acompanhamento do cargo de Diretor de Turma (DT) foi
divido em diferentes momentos e permitiram-nos conhecer melhor a forma de gestao e
lideranca dos processos de acompanhamento e controlo de uma turma.

A darea 3 com 0s projetos e parcerias educativas evidenciou-se em trés momentos
de atividades adequadas as necessidades dos alunos, promotoras de aprendizagens
significativas para todos os intervenientes.

Por fim, a area 4 destinada a atitude ético-profissional teve um investimento
pessoal, revelando a importancia de um docente se apresentar ativo e autbnomo para o
melhor exercicio das suas funcdes.

No que diz respeito ao desenvolvimento do Tema-Problema, intitulado de
“Percegdes dos alunos sobre as aprendizagens realizadas em Educagao Fisica”, cumpriu
com o que nos foi solicitado, deixando em aberto um aperfeicoamento numa eventual
replicacéo da situacdo investigativa em causa.

Todo este processo foi ao encontro das nossas expetativas iniciais, num aumento
do conhecimento e da capacidade de enfrentar um futuro que se avizinha desafiante, mas
certamente que em colaboracdo com outros profissionais inovadores e proativos,
permitir-nos-4 aperfeicoar o processo de ensino-aprendizagem nas instituicdes onde

venhamos a trabalhar.
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Anexo |- Plano Anual
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Anexo I1- Mapa de Rotacéo de Espacos

1* ROTACAO
3" 4 5" 6
GIN PIS POLI EXT GIN PIS POLI POLI EXT GIN PIS

08:00 | 08:50 TE 1B 12A 8B k] 9B 11A* 12E 12A TA 1Hc
0835 | 09:45 TE 1B 12A 8B 0 9B 1A 12E TA Hnc
1000 1050 nafne| [ 7a | o | 16 12 | i2e | | 7E | D)

1055 | 1145 7C 1A | 12€ 8D 12E 1G 9B 12B mB 9A
11:55 | 12:45 IIF | IIE* 8D 12F 1E 9D mB 11G*
1250 | 1340 IIF | IIE* BE 12F 1E 9D | 10G* | 11D* 9C 11G*
1345 | 1435 12G

1445 | 1535 | 12G 12D 10G 12D

1545 [ 1635 | 12G I1ZH | 1IC* [ 10G 12H 12D IIF* 1B*

1640 | 1730 [ 128 I12H | 11C* IIF* 1B*

17:40 | a0 | AL 128

1835 | 1925 |

2* ROTAGCAO 4 PROFESSORES
3 5 | &
POLI pms | pou | ExT | GIN | Ps | POL PO | EXT | GIN

oaoo | oeso| 1IB TE 9B 12A 8B ] 9C 8E 12E 12A
oass | 045 | 1B TE 9B 12A 8B 7 9c BE 12E

oo | oso | 1A o [nc| [ e | 12F | 12c 10c

1055 | 1145 | TIA 7C 12E 12C 8D 9B 12B 10C

nss | 145 | HIE* IF 12F 8D 9A 11D* | 9D 10E* | 1OF*

1250 | 1340 | HIE* I1F 12F 8E 9A 11D* | 9D ‘ 10G* | 11G* LTSS o

1345 | 1435 12G | ‘

1445 | 1535 | 12G 12D 10G 12D

1545 | 1s3s | 126G 12ZH | 11C* | 10G 12D 12H

1640 | 1730 (R0 12B | I12H | 1IC* 1g* 10B*

1740 | 1830 [0 128 1e= 10B*
1835 | 1925

3* ROTACAO 4 PROFESSORES
3 [ + 5
POL PIS POLI EXT GIN PIS POLI EXT GIN PIS POLI EXT GIN PIS POL EXT

08:00 08:50 3 BA D 9B 12A 9C | 11A* | 8C 8B 8E 12E 12A 1A 1c

0855 09:45 TE 8A 7D 9B 12A 9C 1A 7B 11F* | 8E 12E 1A 1nc

10:00 10:50 8C TA 9D 12C G 7C | IIF* | TE 12F 12C D

10:55 11:45 7C 11A | 11D 8C 12E | 12C 11G 7C 8D 9B 12B 7B 9A

11:55 12:45 IIF | 11E* 0 12F IE 10G* | 1ID* | 9D 7B 11G*

1250 13:40 IIF | 1IE* 8E 12F 11E 8A | 10G* | IID* | 9D 9C | 11G*

I 13:45 14:35 12G

14:45 15:35 10G 12D H

15:45 1635 12H Lic* [ 10G 12D 12H

16:40 iz | 12H rc* 0 11B*

17:40 18:30 0 11B*

1835 19:25
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Anexo I11- Exemplo de uma Extensao e Sequ

=y Escola Secundaria
Infanta D. Maria

Extensiio e Sequenciagio de Comeidos.
Atletismote ©
Din da Semans Quarta-feira Set-feir Sexta-feir Sextafeira Sexta-firiry Sextafeir Sexta-feir Sexta-fein Sextacfiir Sexta-feira Sexta-feim
Dia 1] 14 21 n 4 11 18 [ 18 25
N o aula EE T 39 T 45 48 51 54 60 56 []
Local Poli o Exterior Exterioc Exteriar Exteriar Exterior Exterior Exterior Exterior Exteriar
Lusgar ma UTY 1c2 3 4 5 o 7 [ [ 10 12 13
Cooperagic
Domino Sécic-afetive Respeilo
Obietivos
Carrida de Velocdade
Pastics (com blocos)
Acclarsio
o da Velocidade Misima
2 Perda de Velocidade
=
= Descenderse I
N T do do T ho- Ascendente |
H
£ Tramposigio d Bureira I
b Corrida entre Barmeiras |
o
E
E i Corrida de balanco
& g z
& 3 e Legenda:
Suspensilo ou Voo Avaliacio Formativa icial 2
Rececho Introducio El
£ Exewitacio l
m Peg do Peso Comsolidacin El
£ Pagsads de Balanco Avaliacho Sumativa 2
1 nio do Peso. TOTAL 13
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Anexo V- Exemplo de um Plano de Aula

Plano de Aulan®
Professor Orientador: Data: Hora:
B.afael Baptista
Professor Estagidrio: Local: Periodo:
Duarte Jorge Messias
Ano/Turma: N® da aula: UD: N* da UD:
Tempo: N de Alunos: N* de Alunos Dispensados:
Funcio Didatica:

Eecurszos Materiais:

Estilos de Ensino:

Objetives Gerais:
Tempo Objetivos Descrigio da Tarefa Componentes Critérios de Exito
T | P Especificos Organizagéo Criticas
Parte Inicial
Parte Fumdamental
Parte Final

Findementagio/Justificago das opgdes tomadas (Tarefas e 2 sua sequéncia)
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Anexo V- Exemplo de um Protocolo de Avaliagao

Protocolo de Avaliagio- Andebol

9°C 20212022

- Escola Secundaria
& A%

-~ -

Contetidos Descricio do Exercicio Comp tes Criticas Critérios de Avaliacio
Passe - Situag3o de jogo reduzido; | O aluno: - Eleva o membro superior a 90°,
“brago armado”, confririo ao
- Situacdo de passe, frente a | - Pega da Bola: O mais firme possivel, agarrando a maior parte | membro inferior que avangou;
frente 2 a 2 com aplicacdo de | da superficie da bola;
diferentes tipos de passe. - Avanga, em afastamento antero-
- Avanga, em afastamento ntero-posterior, o membro inferior | posterior, o membro inferior
- Situagio de passe, | confririo ao que “arma”. Ligeira flexfo do membro inferior que | contririo ao que “arma™;
orientados para a baliza, 3 a | estd mais avancado;
3 com aplicacio de - Trajetoria de tras para a frente do
diferentes tipos de passe. - Eleva o membro superior a 90°, “brago armado™, contririo ao | membro superior.
membro inferior que avangou. O outro membro superior &
- Situacio de passe em | colocado na zona do peito, fletido, para ajudar no equilibrio; - Othar direcionado para o colega
progressio no terreno com que vai receber a bola;
aplicaciio de diferentes tipos | - Dependendo da tipologia de passe executa:
de passe. Passe picado: O membro superior que executa o passe realiza
uma trajetoria de tris para a frente com o intuito de a bola tocar
no solo a metade da distincia do par.
Passe direto: O membro superior que executa o passe realiza uma
trajetoria de tras para a frente com o intuito de fazer chegar a bola
2o colega que se prepara com as “mdos alvo™.
Rececio - Situag3o de jogo reduzido; | O aluno: - As mios s3o colocadas na zona
do peito;
- Situacio de recegio da| - Recebe a bola com as duas mios;
bola, frente a frente 2 a 2| - As mios s30 colocadas na zona do peito, na linha intermamilar; | - Desloca os metmbros superiores e
com aplicagio de diferentes posiciona as duas mios de formaa
tipos de passe. - A bola pode tomar outras trajetorias, colocando ao recetor a | ir ao encontro da bola;
gestio da colocagio das mios onde idealiza que vai terminar o
- Situacio de recegdo da | passe; - Qlhar direcionado para a bola.
bola, orientados para a| Rececdo alta:
baliza, 3 a 3 com aplicagio | - Membros superiores estendidos com as mios em forma de "W, | - Flexdo dos membros superiores
de diferentes tipos de passe. | polegares e indicadores; para amortecer 0 impacto da bola
apos rececio.
- Sitnagio de passe e | Recegio baixa:
rececio, em progressdo no | - Membros superiores estendidos com as mios voltadas para
terreno, com aplicagdo de | cima, em “concha”.
diferentes tipos de passe.
- Ao realizar a recegdo € necessirio ter em conta a flexdo dos
membros superiores para amortecer o impacto da bola;
Drible - Situagio de jogo reduzido; | - O aluno: - Trajetoria de embate da bola no
solo é “inclinada”, drible em
- Situagdes isoladas de drible | - Dribla a bola, executando uma determinada for¢a, com um dos | progressdo;
1vsl; membros superiores, embatendo a bola no solo. Realizado com
as pontas dos dedos pode ser distinguido: - Trajetoria de embate da bola no
- Situagdes isoladas de drible solo & vertical, “drible de
2vs2. Drible em progressao: controlo™;
- Intengio de progredir em campo, logo a trajetoria de embate da
bola no solo & “inclinada”; - Pulso impulsiona e amortece a
- O pulso impulsiona e amortece a bola; bola;
- Conduzida a frente e ao lado do corpo do aluno.
- Olhar direcionado em frente.
Drible de “controlo™:
- Intengdo de proteger a bola na zona, a trajetoria de embate da
bola no solo & vertical.
Remate - Situagio de jogo reduzido; | O aluno: Remate em suspensio:
- Esquerdo-Direto-Esquerdo:
- Situagio de remate de | Remate em Suspensio com 3 apoios: Remata com o Direito;
posigdes: - Realizagio de forma alternada os membros inferiores no solo, | - Direito-Esquerdo-Direito:
seguido de impulsio do membro inferior, que vai diferir | Remata com o Esquerdo.
consoante o membro superior com que executa o remate:
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- Situagdo de remate | Esquerdo-Direto-Esquerdo: Remata com o Direito: - Elevagio do membro superior
acertando no alvo; com trajetoria de tras para a frente;
Direito-Esquerdo-Direito: Remata com o Esquerdo.
- Remate em apoio com os dois
- O remate & executado com a mdixima poténcia do membro | membros inferiores em contato
superior, elevagio do membro superior com trajetoria de trds | com o solo.
para a frente.
Remate em apoio:
-Remate em apoio, com os dois membros inferiores em contato
com o solo.
- Extensdo total do membro superior e flexdo do pulso no
momento final do movimento.
Finta/ Mudanca | - Situagdo de jogo reduzido; | - O aluno: - Simulagio e alterndncia de
de direcdo apoios na mudanga de direg3o;
- Situagdo de confronto | - Realiza uma mudanga de trajetoria que tanto pode ser realizada
Tvsl; através dos membros inferiores, com mudangas de apoios | - Aplicagdo brusca de velocidade.
alternados, ou com rotagdo do tronco.
- Alteragdo brusca, simulando a penetragdo, transportada com as
duas maos.
Situacio de Jogo | - Situagdo de jogo reduzido | O aluno: Situagdo defensiva:

3wvs3;

- Situagdo de jogo reduzido
4vs 4;

- Situagdo de jogo reduzido
SvsS.

Na marcagdo ao oponente:
- Mantém uma distancia de um membro superior de forma a
poder ter tempo de reagir;

- Ligeira flexdo dos membros inferiores, com descida do centro
de gravidade;

- Membros superiores em extensio;

- Ligeira flexio dos membros
inferiores, com descida do centro
de gravidade.

Situagdo ofensiva:
- Desmarca-se e procura a bola;

Nos deslocamentos defensivos podem ser:

- Frontais;

- Laterais;

- Recuo;

- Orienta os apoios dos membros inferiores em fungdo da bola,
fletindo ligeiramente os membros inferiores.

- Em situagio de defesa:
- Desloca-se lateralmente orientando os apoios em afastamento
intero-posterior em funglo do local da bola;

Intercegdo:
Aglo defensiva intercetando a bola, antecipando o adversario.

Passe/RecegioFintaRemate: Aplica as componentes criticas
mencionadas anteriormente.

- Decide em fungdo da situagio
que tem a sua frente.
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Anexo VI- Exemplo de uma Matriz para um Teste de Avaliacao de

Conhecimentos

Ezcola Secundaria Infanta Dona Maria

Matriz para o Teste de Avalizgdo de Conhecimentos

Ano/Torma: 8
Disciplina: Educacza Flzica
Ano Letiva; 202172012

Matena Competencias Estmatura Cotagao
Area 1- | 1- Tipos de testes realizados; Escalha Multipla
FlTescala | 2- Protocolos de avalizgdo dos varios testes realizados; Verdadeira Falzo
5 (Juestoes 215%
Area 1- 1- Historia do Andebal; Escalha Multipla
Ardebol | 2- Fegras basicas da materiz; Verdadeira Falzo
I-Paszs;
4- Fecegdo;
5- Dirible;
§- Femate em apeio & susper:o,
7-Finfa:
E- Bituagzo de jogo. % Questies 40%
Area 3- | 1- Historia da Ginastica de Solo; Escolha hialtipla
Ginastica | 2- Fegras basicas da mataria; Verdadeira Falzo
de Solo | 3- Comporertss criticz: dos sepuinte: elementos gimnicos 2 2: suas sitiagdes
de aprendizagem:
Folamento em frente  (Membros inferiores unidos & fletides, MMembros
inferiores estendidos e afastade:, Membros mferiore: estendidos & unidos e o
Saltado);
Folamento 2 retzguarda (Blembroz inferiores umidos = fletidos, Membros
inferiores estendidos & afastades, Dembros inferiores estendido: & umidos);
Apoio Facial Ievertido;
Foda;
Fodada;
Avido;
Poate;
Bardeira;
4- Ajudas za realizacdn dos clementos gimeicos. 7 (Jaesties 33%
3 Areaz 0 Queattes 100%
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Anexo VII- Exemplo de um Teste de Avaliacdo de Conhecimentos

Disciplina: Educacio Fisica

3_ Ezscala Secundaria ESCDIE SECllﬂdéIiﬂ 1a DOM hli’aiia
Infanta D. Maria Teste de Avaliagio de Conhecimentos

Ano Letivo: 2021,2022
Data: Ano/Turma:

Nome/Niumero:
Classificacdo Final:

O Teste estd dividido em trés grupes. L2 atentamente cada wma das perguntas.
Grupo 1- Matéria FITescola (25%)

1- Qual foi o teste realizado para avaliar 2 aptiddo aerdbia? (seleciona z opgdo
correta)
&) Perimetro da Cintura
b} Velocidade 40 metros
c) Vaivém

d} Milha

2- O teste de Vaivém consiste na execugfo do nimero méximo de percursos
realizades numa distineia de quantos metros? (seleciona a opgdo comreta)
2) 10 metroz
b} 15 metros
) 22 metros

d) 20 metros

3- "A welocidade de deslocamento € 2 capacidade méxima de um individuo se
deslocar de um ponto para cutro. A prova consiste em realizar uma corrida de 40
m ou 20 m, no menor tempo possivel. Este teste tem come objetive mensurar a
capacidade de aceleracdo e a velocidade dos alunos”. 4 frase transcrita € descrigio
& objetivo de gue teste? (seleciona a opgdo cometa)
2) Amlidade
b)Velocidade 20m/40m
c) Vaivém
d} Abdominais
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Escola Secundaria

4- Asminalz as seguintes afirmacdes com Verdadeiro (V) ou Falso (F).

0O teste de Senta & Alcanca conziste na flexdo maxima do tronco na

posigdo de semtado no chio. Este teste tem como objetivo avaliar a
flexibilidade dos membros superiores.

O teste de Flexdes de Bragos consiste na execucio do malor mimero de
flexdes de bragos (movimento de flexSo dos brago: e extenzdo dos
antebragos), a uma cadéncia pré-definida.

O teste de Amlidade (4x10 m) consiste na realizag&o de um percurso preé-
determinado, combinande 2 velocidade méxima de execugdo, com a

coordenagdo traduzida no movimento de agarrar, transportar & colocar

uma esponja num lugar pré-determinado.

Grupo 2- Matéria Andebol (40%)

1- O andebol € um jogo desportive coletivo praticado por duas equipas. Quzl é o seu
objetivo? (seleciona a opgio cometa)
a) Marcar golo na baliza da equipa adversaria.
b} Marcar golo na baliza da equipa adversarz e evitar que a tua equipa marca golo
na tua baliza.
) Evitar que a equipa adversdria marque golo na tua baliza.
d} Marcar golo na baliza da equipa adversdria e evitar que a equipa adversaria faga

o mesmo na tua baliza.

2- Observa a seguinte imagem e identifica quals as suas caracteristicas. (seleciona 2
opgdo correta)
&) A- Linha de 6 metros; B- Linha de Limitacdo do Guarda-Fedes (4 metros); C-
30m; D- Area de baliza; E- Zona de Substituigéo.
k) A- Linha de 7 metros; B- Linha de 3m; C- 40m; D- Area de Baliza; E- Linha
Final
¢) A- Linha de 7 metros; B- Linha de Limitacdo do Guarda-Fedes (4 metros); C-
40m; D-Area de Baliza; E- Linha lateral.
d) A- Linha de & metros; B- Linha de Guarda-Fedes; C- 33 metros; D- Area de
Baliza; E- Linha lateral.
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3

- Escola Secundéria
3 Infanta D. Maria

Em 191% quem fol o senhor que reformulz o jogo que, era jogado por 11 jogadores
por equipa & o altera para Handball? (seleciona a opgio comreta)

a) Karl Schelenz

b) Armando Tschopp

) Konrad Kech

d) Henrigue Feist

Sempre que 2 bola se encontra forz, a reposigio em jogo tem de ser feita de que
forma? (zeleciona a opgdo correta)

2) Dotz pes fora do campo

) Um pé sobre a linha

¢) NZo é necessario pisar a linha

d) Meio da linha central

No que diz respeito & orientagio dos segmentos corporais identifica come deve
ser realizade o passe Temate? (seleciona a opgdo comreta)

2) Avanca o membro inferior contrario ao membro superior anmado.

b} Avanga o membro inferior contrario ao membro superior armade 2 num
movimento de cima para baixo executar o passeTemats.

¢) Membros inferiores paralelos e ¢ membro superior armado.

d} Avanga o mesmo membro Inferior ao membro superior armade.

3|Pagin
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Escola Secundaria

§- Assinalz as seguintes afirmagBes atraves do que € permitido (P) & ndo permitido
{INF) executar na matériz de Andebaol.

P (NP

Langar a bola, agamd-la, pard-la, empura-la ou baté-la contra o

solo, repetidamente, utilizando uma méo de cada vez (drible).

Agarrar, arrancar ou bater na bola quando se encontra na mio do

adversario.

Dar mais de trés passos com a bola na méo.

Tocar 2 bola com os brages, cabega, tronce, coxas ou joelhos.

Tocar a bola com o pé ou com qualquer parte do corpo abaixe do
joelho, exceto quando for langada por wm adversdrio.

Grupo 1- Matéria Ginastica de Solo (35%)

1- Em competicdo desportiva, qual € o objetivo da Gindstica? (selecionz a opgdo
cometa)

2) Fealizagde de um conjunto de elementos gimnicos (zequéncia gimnica).

b} Bealizacio de um comjunte de elementos gimmicos (zequéncia gimnica) de
modo descoordenado e coerente.

¢) Realizagdo de um conjunto de elementos gimnicos (zequéncia gimnica) de
modo coordenado e desconexo.

d} Realizagio de um conjunto de elementos gimnicos (zequéncia gimnica) de

modo coordenado e coerente.

2-Na execugdo da roda e da rodada o gjudante deve-se colocar em que posigdo?
{zeleciona a opgdo comreta)

2) O ajudante coloca-se lateralmente em relagdo ap executante e ajuda na zona da
bariz.

b} O ajudants coloca-se 4 frente do executants e ajuda na zona da bacia.

¢) O gjudante coloca-se lateralmente em relagdo ao executante e ajuda na zona dos
ombros.

d} O ajudants colocz-ze & frente do executante e ajuda na zonz dos membros

superiores.
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3- Assinalz as seguintes afirmagdes com Verdadeiro (V) ou Falso (F).

Nos rolamentos em frente e atrds a ajuda pode ser realizada na

zona da nuca & dos nadegueiros.

A ginastica no solo & uma discipling individual que pertence 2

ginastica artistica.

Mo rolamento em frente e atras as mdos =80 colocadas no =olo

com oz dedos juntos.

No rolamento deves colocar o queixe junto ao pelto e as mios 2

largura dos ombros.

No apoio facizl mvertide as mios sdo apoladas no solo & largura

dos ombros.

A colocagdo das mdos no solo tanto para a redz como para 2

rodada sdo iguals.

A ponte & um elemento gimmnicos de flaxibilidade, o avido e 2

bandeira elementos gimmnicos de equilibrio.

Boa sorte!

Perzunin | GFrupa L (1504) | Grepo 2 (40%0)

1 3% 3

3%

3%

4 (R
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lacao

Anexo VIII- Exemplo de uma Grelha de Aval

ot

Escola Secundaria
Infanta D. Maria

Grelha de Avaliagho Andebol 1° Periodo

Andebol
Dominio Psciomotor Dominio Cognitivo
*C Idade Género . ) Total i
Passe Recegio Drible Remate Finta/Mudanga de Situagio de Jogo Classificagiio
ceegE
Direcd
Alunos Nimero | M/F_| Picado | Dirclo Estitico_| Progressio_| Apoio e Ofensiva_| Defensiva [N |

Total: _ _

Observaches:

Legenda:
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Anexo IX- Autoavaliagdo a meio da Unidade Didatica

Autoavaliacdo ao Longo do Processo
Unidade Didatica: (Exemplo Afletizmo)
Ano Letivo: 2021,/2022
Ano/Turma: 3°C

Fonte: Adaptado de Chappuis, . (2005). Helping Students Understand Assessment.
Educational Leadership. 63(3), 39-43. e de Wiliam, D (2011). Embeddad formative
zszessment. Bloomington: Solution Tree Press, 184-185.

No preenchimento da Grelha wiilza uma escola de Likert de 4 pontos
1 {ndo consigo)

2 (ronsige, mas tenho dificuldades)

3 fronsige com alguma facilidads)

4 (consige facilments)

(=]
L
b

Indicadores Descritores 1

Felacio com a | Sou capaz de eacrever o objetivo da zula

matéria Percebo o contedida que foi lecionada

Ideatifico o nivel em que me encantro

Caonhego oz objetivos de cada 1ma das modzlidades da mataria

Observagoes:

Emrelagio 2 | Sou capaz de antoavaliar as minhas potencialidades

i Bou capaz de autoavaliar as minhas dificoldades
Estou predisposto para aprender

Cormnico, stivamente, com os mens colezas

Participo & envolvo-me em todas as atividades propostas

Observagoes:

Felacio com o | Ajude/Corrijo o= mens colegas

outro Trabalho conjuntaments com o5 meus colegas

Awalio, conscientemente, o desempsnho dos meus colagas

Observagoes:

(ual foi a colza mais impartante que aprendeste hoje?

*Duas coisas que mais gostasts da fazer hoje’ 2 Um dessjo em tenmos de melhoria da ma prestagio

. 8
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Anexo X- Autoavaliacdo no fim da Unidade Didatica

Autoavaliacio no Final da Unidade Didatica
Unidade Didatica: (Exemplo Jogos Desportivos Coletives)
Ano Letivo: 2021/2022
Ano/Turma: 9°C

Fonte: Adaptade de Wiliam, D (2018). Embedded formative assessment. Bloomington,
Indiana: Solution Tree Press, 184-185.

Indicadores: Resposta:
Ao longo da Umdade Didatica aprendi:

Fiquei surpreendido’a com:

A coisa mais ol que retiver fou:

O que mais gostei fol:

Uma coisa acerca da qual nZo estou certo é:

A principal coisa gque poderia ter feite melhor foi:

Eu poderia ter aprendido mans se:

Observacoes:
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| do Periodo
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f

iacdo no

Anexo XI- Autoaval

Escola Secundaria
Infanta D. Maria

Autoavaliagio por Periodos

9e°C Idade Género
2°p
1°p 2.2 RESPONSABILIDADE 3°p
Alunos Nuimero M/F LRI RN £ E COMPRIMENTO DE CERHRITEEC S Proposta de Classificagio)
PONTUALIDADE s n EMPENHO posta o w
REGRAS
=
z
2
<
o
=
|
Observagies:

Conelusiio da Autoavaliaciio
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Anexo XlI- Cartaz do Projeto Plogging Escolar- “Vamos Limpar a
Natureza- Comemoracao da Semana Europeia da Prevencao de

Residuos”

Plogging Escolar
VAMOS LIMPAR A NATUREZA-
COMEMORACAO DA SEMANA EUROPEIA DA PREVENCAO DE RESIDUOS

Juntos vamos contribuir para um planeta mais limpo.

24 e 25 de novembro de 2021

Atividade desenvolvida pelo Nucleo de Estagio de Educagado
Fisica da Escola Secunddaria Infanta Dona Maria, Coimbra

Mapa da Atividade

2/ de novembro de 2021

9° C- 08h:00m-09h:30m
9° A- 11h:55m- 13h:30m

9° B- 10h:55m- 11h:35m

9°D- 11h:55m- 13h:30m s ndc B : R o e WL

b T T [ . &
M % Desporto Escolar @ Siiia )’ €Twinning
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Anexo XII1- Certificado de Participacao do Projeto Plogging Escolar-

“Vamos Limpar a Natureza- Comemoracao da Semana Europeia da

Nk
9& R&V @ Desporto Escolar k< ®e 0 uniy x w .—.<<_33_3m

Plogging Escolar
VAMOS LIMPAR A NATUREZA (eTwinning)-
nogmgog@mro DA SEMANA EUROPEIA DA wmewZQwO DE RESiDUOS
2/ e 25 de novembro de 2021

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

E apresentado ao aluno(a)

pela sua participag¢ao na atividade desenvolvida pelo Nucleo de Estagio de Educacao Fisica da Escola
Secundaria Infanta Dona Maria, Coimbra

NUCLEO DE ESTAGIO ESCOLA SECUNDARIA
INFANTA DONA MARIA

r

Prevencao de Residuos”
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Anexo XIV- Cartaz da Acido de Sensibilizacio para o “Calcado

Apropriado para a atividade fisica”

AS TUAS SAPATILHAS SAO APROPRIADAS
PARA A ATIVIDADE FISICA?

Acao de Sensibilizacao de Calcado para Atwulade Fisica

P e 9

_ \’
Professor Mestre m Estagiario Professur Estagidrio Professar Estagiario Professor Estagiarie
Rafael Baptista Danid Siha Duarte Messizs Geacals Lousado Miguel Carrica

30 de marco de 2022
9°C- 08h:00m/ 9°A- 11h:55m

31 de marco de 2022
12°E- 08h:00m/ 12°F- 10h:00m/ 3°B- 10h:55m/ 9°D-11h:55m

Auditorio Fernando Azeiteiro

Atividade desenvolvida pelo Nicleo de Estagio de Educacao Fisica i
e pela Equipa de Sadde da Escola Secundaria Infanta Dona Maria, Coimbra \

- Escola Secundaria @ I3 St
- 12 90 Lnrvenmine
) Infanta D. Maria £ COINBIA
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Anexo XV- Certificado de Participacdo da Agao de Sensibilizacéo para

o “Calcado Apropriado para a atividade fisica”

Escola Secundaria
- 1 2 ..w.w,__ 90 : ADE B
Infanta D. Maria & COIMBRA

ACAO DE SENSIBLIZACAO
""CALCADO PARA A ATIVIDADE FISICA"

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

E apresentado ao aluno(a)

pela sua participacao na atividade desenvolvida pelo Nucleo de Estagio de Educacao Fisica e pela
Equipa de Saude da Escola Secundaria Infanta Dona Maria, Coimbra

NUCLEO DE ESTAGIO ‘ ESCOLA SECUNDARIA
.’ INFANTA DONA MARIA
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Anexo XVI- Projeto Olimpiada Sustentada- “Ninguém deve ser deixado

para tras” - “Move to be healty and happy”

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

OLIMPIADA SUSTENTADA

ninguém deve ser deixado para tris

JIMBRA

2021-2022

(RESUMO ™

Nao ambito da Oli por Projeto para a Sociedade
{APp5). junmto da Comunidade de Aprendlzmem das Cergjeiras {CCC}. foi
implementado um pmjein da ap is que visa a das
habilidades & o 1 dos jowens, através da
implementagio de diversas atividades fisicas e jogos Widicos.

Palavras Chave: Valores Olimpicos: Aprendizagem por Projeto para a Sociedade

ABSTRACT

is & coor

As part of the Sustsined Ofympics - Leaming by Design for Sociery (APpS), with
tha Cergjei Leaming C: ity. an ial [eaming project wes
implemented, aimed ar improving the conditonal and coordinatve skills of young
people, through the implemantaton of various physical actvides and recrestonal
games.

Keywords: Olimpic Values; In-service Learming. _/

N
INTRODUGAO

Motivados pela Metodologia de APpS e por constituir uma oportunidade para a
Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras, o nosso objetive passou pela

impl tagdo de diversas fisicas & desportivas com o intuito de
melhorar, ao longo de 26 horas, as habilidades e as capacidades condicionais
eoordenativas e a cooperagao de criangas e jovens do 17 ao 3° ciclo.

tivida

PARTICIPANTES
25 criangas dos pra-eacolar, 1.5, 2° @ 3° clclos do EB (Gnapo 1: 16 alunas # Grupa 2: 15 slunos)
& professores da CCC, 1 professor & 4 astaglarios da E $IDM

fMﬁTERlAL, METODOS E PROCEDIMENTOS N

A infervengdo orientou-se para a criagdo de ambientes de q:remizzgem
inovadores e estimulantes, facilitadores do d dos conh it
capacidades e trabalho cooperativo, previstos nas Aprendizagens Essenciais.
Pretendeu-s& a mobilizagio do grupo-turma e pr a0 de espagos
idéncia na gestio p

da e nas

para a aprendizagem com maior
aprendizagens, visando a melhoria dos niveis de mofivagio, autoconfianga,
autoestima e gosto pelas aprendizagens.

Aplicaram-se metodologias ativas de aprendizagem com vista ao reforgo do
papel dos alunos na planificagio e avaliagio das suas tarefas, negociadas com
os professores e apoiados nos instrumentos de acompanhamento.

/RE SULTADOS E DISCUSSAO N

s =
CONCLUSOES
A adogo desta jia de trabalho prop um servigo Otil 3 Comunidade
de Aprendizagem das Cerejeiras, wrrpmdowmns desideratos da APp 5.
Pala gdo evidente no d das que foram
05 objetivos inicialmente prop por nds, através da implemantagdo

E necessario que a escola ative processos onde promova a participagio dos alunos
para a construgdo de conhecimento, envolvimento enfre os pares, trabalho em
equipa & desenvolviments de ideias no seio da comunidade. {Baquerd & Majd, 2013).
Durante todo o processo de intarvengao, foi notavel uma evolugdo das criangas ao
nivel das capacidades e habilidades motoras, destacando-se coordenagio
oculopedal e oculomanual, orientagic espaciotemporal, agilidade, tempo e
velocidade de reagdo.

Todas estas competéncias, bem como o pensa'neﬂn critico coletivo, foram
desenvolvidos quando as com & Aticas
reais elou ficticias. E através deste tipo de que se p as
tarefas realizadas junto da dimensdo social e pessoal. Posto isto, importa perceber o
porqué @ o para qué dos paricipantes atuarem de forma consciente diante de uma
determinada situagio. (Béjar, 2000).

SE COr

/
.

de atividades de Educagdo Fisica no quadro da metodologia Montessori, filosofia

desta Para além do progresso ao nivel das
capacidades & habilidades fisicas, foi também visivel uma clara melhoria no que
Cconcems 30 aspirits de grupo e autonomia dos alunos. Este tipo de melhoria foi mais
aczntuado no segunde grupo de trabalho, por se tratar de uma faixa etaria onde estes

de cada grupo etario (exercicios de infrodugdo aos conteddos basicos de cada

materia, futebol, voleibol e andebal).

pN "

1° grupo - as atividades foram de carater lidico dirigidas ao it C"ﬂﬂfﬁ & Compr )
motor cormespondente ao nivel etario {jogos tradicionais portugueses)

Z grupo - cantrou-se nos jogos desportivos coletivos e individuais. Referencias Blbllogréficas:

Na primeira sessdo. com cada grupo. diagosticou-se o estadio de prontidio g::fﬁ c%rﬁﬁ:x;n:ulxmﬁal ey de Estucios POICes, (104), 22}2.14
atinente aos sujeitos. Nas seguintes procedeu-se ao pl nto e

implementagio de atividades que pud npets proprias

Hobis, M* Jo&0 Campos

Edgmallcom. duarte: gmall.com, gonealc
MiguBl.eK1SSB@OMEL COm, PmObreICOsTuc pt, mjcamgoegAaet uc pt

David Sllva, Dusrie Jorgs Meestas, Gongalo Lousado, Migusl Camigo, Rafael Eatlsts, Paule ‘
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Anexo XVII- XVI Forum da Educacgéo de Penela “Desafios da Educacao

organizogbo opoio

° g
ambm_on-. ﬁ?& _m,wzo % CA

Penela Crédito Agricols

2

m W/
<
8

Certifica-se que N\ \N\ \k\k N\e WN\@ K

participou no XVI mOmc_s\_uN» EDUCACAO DE PENELA “Desafios da Educagao no sec. XXI - A Era digital e as Metodolo-
gias Ativas”, que se realizou no dia 10 de Setembro, no Auditério Municipal de Penela.

# Penela, 10 de Setembro de 2021

Lufs P__nm da'Silva mo_._mm:mo Matias
(Presidente da Camara Municipal de Penela)

XXI- A Era digitar e as Metodolog

7

no sec.
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Anexo XVIII- 13th ICCE Congresso Mundial de Treinadores

QYN GLOBAL COACH
AR CONFERENCE

Participation Certificate

ICCE (International Council for Coaching Excellence) and Coaching Portugal certify that
Duarte Messias attended the 13th ICCE Global Coach Conference held in Lisbon from the 17th
to the 21st of November 2021.
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Pedro Sequeira
President of the Board
Coaching Portugal
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LISBOA TmWom = =
Congresso Mundial de Treinadores | Global Coach Conference | www.icce2021.com | geral @treinadores.pt




Vida das

ivo é Coisa Séria na

Anexo XIX- Webinar- “Brincar e ser At

Criancas”

)

cies-a3

=46 1
R

Certificado de
Participagao

Certifica-se que

(7 &0) \.&s&“c &b\

"Brincar e Ser Ativo é Coisa Séria

participou nd Webinar
na Vida das Criangas”, que contou com a presenga do

Professor Carlos Neto, no dia 20 de janeiro de 2022, das

19h30 as 20h30.

Coordenador do 4G IN -CLDS 4G de Vila Nova de Paiva
(Anténic Maia Severino)

Cofnanciads por

n.vmm._mm m-mmw:NO l.....i.s P, |, R ) g_,ﬁﬁﬁ‘.ﬁ.
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de todos.

1Sa

de Desporto “O Desporto preci

inario

Anexo XX- Sem

Como?

DESPORTO POR

O

precisa de
todos.

CERTIFICADO

Certifica-se que, Duarte Jorge Correia Ribeiro Monteiro Messias, com o numero de
identificacdo fiscal 225853582, participou no Seminario de Desporto “O Desporto precisa
de todos. Como?”, promovido pelo Municipio de Mealhada. Este evento formativo decorreu
em regime presencial, no dia 18 de fevereiro de 2022, no Cineteatro Messias, Mealhada, com
uma carga horaria de 7,5 horas.

ip

A

ot Sy
Acreditado pelo IPDJ QI,.Z Lonvro 39 N, foaan§.

com 1.5 UC: TPTD (céd 240330279) TPTEF e TPDT (céd. 240330280). Anténio Jorge Franco
Presidente da Camara Municipal da Mealhe

Apoios Parceiro

3 o Z% el FRAAPLD
—\:mo %W. mm my-a/ %wm,;TLt
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A QUEM INTERESSAR

Formacao Continua (Treinadores)

1.6 unidades de crédito (codigo 60330565)

Duarte Jorge Messias participou no XXII FORUM
INTERNACIONAL DO DESPORTO (04, 11, 18 e 25
de Marco de 2022) num total de 8 horas.

O Diretor da FCDEF-UC

Anexo XXI- XXII Forum Internacional do Desporto

Doutor José Pedro Leitdo Ferreira

FCOEF FACULDADE DE CIENCIAS DO

DESPORTO E EDUCACAD FISICA

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

PROGRAMA: Collective movement analysis:
coordination tactics of team players in
football matches [Prof. Doutor Rui
Marcelino] Estudos Universitarios em
Basquetebol: cognicdo, percecdo e acdo
[Prof. Doutor Gongalo Dias] Competéncia
motora e nivel de desempenho em desporto
[Prof2. Doutora Rita Cordovil] Infants
drowning  prevention: an  ecological
approach to infants’ perception and action
around bodies of water [Prof2. Doutora
Carolina Burnay] Physical activity and
health: a clinical biochemistry approach
[Prof. Doutor Armando Caseiro]
Determinacdo da idade ossea pela
metodologia Greulich-Pyle [Prof. Mestre
Diogo Martinho] High- or moderate-
intensity training promotes change in
cardiorespiratory fitness, but not visceral
fat, in obese men: A randomised trial of
equal energy expenditure exercise [Prof.
Doutor Fibio Lira] A Gera¢io de Ouro
[Prof. Doutor Hugo Sarmento]

n H_ dotaucachs

uid/dtp/04213,/2020
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Anexo XXII- Il Encontro Internacional de Literacia e Saude Mental
Positiva

Qeser

o
ENFECMEMM o3 FOCLD

I Encontro Internacional de
Literacia e Saude Mental Positiva

DECLARACAO

Declara-se que Duarte Jorge Correia Ribeiro Monteiro Messias participou no evento

Il Encontro Internacional de Literacia e Salide Mental Positiva [Virtual], realizado a .‘,'
22 de abril de 2022, organizado pela Escola Superior de Enfermagem do Porto, com a

duracdo de 9 horas.

Atividades em que participou:

Il Encontro Internacional de Literacia e Saude Mental Positiva

Escoda Superior de Enfermagem do Porto
idnio Bamasding oo Almeida « 4300
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Anexo XXIII- Termos de Consentimento para o questionario A

Educacéo Fisica: Diferenciacdo Avaliacdo e Motivagao

Pedido de Colaboracio

Exmio{g). 5r.(a) Encarregado de Educacas

Mo imkito da Unidads Curricular de Imvestizacdo Agdo, do Mestrado em Ensing de Edacacio
Fisica ros Ensinos Basica e Secundario, sab 2 orientagio do Professor Doutor Paulo Bemardes
Motre, docents d2 Faculdade de Ciéncias do Desporto & Educacdo Flsicz dz Universidada de
Commbrz, e com 2 colaborac2o éo Professor Rafael Baptista, 2 dizciplina de Educagae Fisica,
2ata 2 desany uh-arumpmm gue tem come objetive estndar a3 perceil:ues- daoz estndanies sebre
85 anlas de Educagao Fisica vimaos par este meto zclicitar 2 colaboragzo de V. Ex

Para o efeito, pretendemos aplicar o questionario "Edw:a.-;u Fusica: Dl.t'aran-:n-;n-:l A.whm;a.-:- ]
]'..Ium'u;m para o gue soliciamos a vossa a-:tun.za;nn {0 guestionario mchi questoe: sobre a
apresmm;u.-:- das tarefas, a ﬁjaren:m;au do ensino & o feedback, 2ssim como sobre 23 formas da
al'.ﬂm;;u utilizadas e a :u1.ﬂl:u'.u|;m dos alunps para 2s aulzs de Educacao Fisica no ensine
secimdario. O guestionario e anonime, preenchido em contexto escolar, sem recolha de quaizquer
dados pessoaiz que permitam idemtificar of2) aluno(z). E garantido 20s inquiridos que os dados
r&nIth.-:ls seT30 mantidos confidencizis, rapeuzmdn 05 principios deontolagices de mmveztizacdo
1 ambients educative & o quadno definido pela CHED.

) presachimento dos questionarios pelos alimaos sera rezlizado em coptexts excolar, sm horario
2 combinar entre o investizador e o Professor Ed. FisicaDiretor de Turma, com o coshecimento
& autorizacZo da Direcdo da Excola. Para sutorizar 2 participacdo do seu edecande, preepcha por
favor o destacavel que 52 22gus, e entregue-o 20 Diretor de Tarma

Agradecemos, desde ja, 2 vossa ateagdo e colzbaragdo nests projeta.

Combrz, 30 de novembro de 2021
<
Ex, , Encarregado/a de Educagio
do'a ahmo'a 2 Feguentar o
=m0, 03 tumma _, com oo BT, venho por este meio auiorizar que o meu

sducando particips no extuds “4 Educagdo Fizica: Diferenciogdo Avaliogds ¢ Mativagdo
(EFD4 M) - 4 Experifncia dos Alunes no Ensing Secundario”, anavés da resposta de um
questionario online. Tomo conhecimento que oz dados serdo tratados de forma andnima
& confidencial, sendo utilizados unicaments para fin: de investigagio, N0 CUmMpPIIments
das Recomendactes a instrupdes emitidas pela Comizz3o Macional da Protecio da Dados
{CNED).

Drata:

{Assinatura do Encamresado de Educacia)

{Azsimathors do'a ahmo'a)
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Anexo XXIV- Questionario A Educacéo Fisica: Diferenciacido Avaliacéo
e Motivacéo

A EDUCAGAOD FiSICA: DIFERENCIAGAO AVALIAGAO E MOTIVAGAO (EFDAM)
A EXPERIENCIA DOS ALUNOS NO ENSINO SECUNDARIO [adaptagio)

Mo &mbito do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica em Ensinos Basico & Secundério, sob a orientagdo da Faculdade
de Ciéncias do Desporto & Educagio Fisica da Universidade de Coimbra, estamos a desenvalver um projeto que tem como
objetivo estudar as percegoes dos estudantes sobre as prticas nas aulas de Educagio Fisica e vimos por este meio pedir
a tua colaboracio.

Para o efeito, pretendemos aplicar o questionario “Educacio Fisica: Diferenciagao Avaliacio e Motivagao™. O questionario
inclui questdes sobre a apresentacdo das tarefas, a diferenciacBo do enzino e o feedback, assim como, as formas de
avaliagio utilizadas e a motivagdo dos alunos para s aulas de Educacao Fisica no ensino secundario. O questionario &
andnimo, sem recolha de quaisquer dados pessoais que permitam identificar o{a) alunofa). E garantido aos inguiridos que
os dados recolhidos serdo mantidos confidenciais, respeitando os principios deontoldgicos de investigago em ambiente
educativo & no quadro definido pela Comissdo Nacional de Protecdo de Dados.

Neste guestionario, pedimos-te que penses nas tuas aulas de Educagao Fisica no ensino secundario. Pretendemos
conhecer como S ofganizava o ensino nas aulas. O questonano & andnimo, ndo existem respostas cerlas e os dados
serdo fratados de forma confidencial pelofs) investigador(es).

1. IDENTIFICAGAD

51, Sexa 5.3, Madia da ana 54, Notade Educacdo Fisica | 5.5. Sou federado(a)
(2stinalar com X} 5.2 Idade anierior no no ano anierior a este
sacundario |secundana)
M F Nao Sim

[

3. APRENDIZAGENS REALIZADAS EM EDUCAGAO FISICA

3.1, Em refagfio 4s afirmagdes seguintes sobre o que aprendeste, assinala com | Ha
“X* o teu grau de concordincia: :.:ﬁ:.':, Digcomn cT:.m {oncerdo 3::::;

Disoords

a1.1. Aprendi como medhor usar a atividade fisica para promover a minha salide

112 Aprendi como usar a atiidade fisica para methorar as minhas capacidades fisicas

113 Aprendi como praticar varias modaldades desportivas (atividades flsicas despartivas)

114, Aprendl como praticar atwidades fscas expressivas (como a danga)

a15 Aprendi como praticar atwidades fisicas de explorago da Natureza

316 Aprendi como praticar jegos tradicenas e popdares

ar7 Aprendi a melhosar & minha agho como Tuturaf'a cdadbo

are Tive dificukdade em compreender o que era recessdrin tarer

315 Desemvali o gosto pels pritica regular das st fisicas

3b.10. Aprendi a respeilar o3 dilerentes nivess de capacidade das pessoas

1,11, Agrendi camo passo aprender melhar a fazer as atividades

1,12, Agrendi que a competicio & o mais importante

31,13, Aprendi a respeitar hdbitos, atkudes e conhedmentos assciados 4 prifica e a
participagio em athidades fisicas (responsabifidade, fica, cooperagio, higiene)

|EFDAM] Pauls Nobre, 2018, 2020 lA]
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10. EDUCAGAO FiSICA NO CONTEXTO DA COVIDAS: 2020-21

101, Em relagSe &s afirmacbes seguintes sobre as consequénciasda | e -
pandemia Covid19 para a Educagde Fisica no ano de 202021, | 0% | Dawsn | V05 | ppens | STEE
assinala com "X” o feu grau de concorddncia: Dbscende :

10.0.1. A5 matérias sdo ensnadas de forma diferente ao habitual

1012 Tenho mais aulas em que trabalhamos a aptdao fisica.

10.0.2. s professores parecem estar mais distantes.

10.0.4 o gue a minha aprendizagem estd a ser mais difici.

1.6 0 trabalho com outros colegas, em equipa ou grupo, € menar,

1016 Tenho menos oporturedades para me autoavaliar,

10.0.7. A minha avaliagdo esta mais orientada para a tecneca individual e nao
para o joga.
1018 Estou menos motvado para as aulas de EF.

Data: Grato pela colaborago.

|EFDAM] Paulba Mobre, 2018, 2020 [14]
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