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Resumo
O Relatorio de Estagio insere-se no plano curricular do 2° ano do Mestrado em Ensino

de Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios, da Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O presente documento assenta na analise
reflexiva do percurso do Estagio Pedagdgico supervisionado em Educacao Fisica, realizado na
Escola Béasica n°2 de Séo Bernardo, do Agrupamento de Escolas José Estévao, junto da turma
| do 8° ano de escolaridade, no ano letivo de 2021/2022. O Estagio Pedagdgico corresponde a
um periodo de formacdo essencial, uma vez que possibilita ao professor estagiario exercer as
funcOes alusivas ao cargo de docente e, a0 mesmo tempo, permite a aplicacdo de todo o
conhecimento que foi adquirido durante os anos de formacéo anteriores. Ao longo do presente
documento sao refletidas e descritas todas as atividades e tarefas relacionadas com o processo

do Estagio Pedagdgico.

O primeiro capitulo é relativo & contextualizacdo da pratica desenvolvida, onde é
apresentado a historia de vida do professor estagiario e a caracterizagdo do contexto de estagio.
O segundo capitulo é alusivo a analise reflexiva da pratica pedagdgica, que se divide em quatro
areas distintas, nomeadamente as atividades de ensino-aprendizagem, a organizagéo e gestao
escolar, os projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional. No terceiro e ultimo
capitulo, é desenvolvido o Tema-Problema, designando “Percecdo da intervengdo pedagogica
do professor estagiario, no contexto da aula de Educacdo Fisica. Perspetiva do professor
estagiario, respetivos alunos e orientadora”. O presente estudo tem por objetivo, a identifica¢ao
das convergéncias e divergéncias entre as percecfes dos alunos, do professor estagiario e da
professora orientadora, sobre a intervencdo pedagdgica do professor estagiario, no contexto da
aula de Educacao Fisica. O estudo engloba dois momentos distintivos (1° e 2° semestre), sendo
gue o segundo momento procura analisar se existem diferencas nas perce¢des apés a aplicacéo
de estratégias. Os resultados indicam que, de uma forma geral, os alunos apds a aplicacdo das
estratégias, apresentam uma percecdo superior em relacdo a intervencdo pedagogica do
professor estagiério, podendo concluir que a detecdo de divergéncias no primeiro momento e,
por consequente as estratégias que foram implementadas, obtiveram um impacto positivo no
processo de ensino. Os resultados do segundo momento também indicam uma convergéncia
entre a perce¢do do professor estagiario e da professora orientadora nas dimensodes “Relagao
Pedagoégica”, “Disciplina” e “Avalia¢do”.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica, Pratica Pedagodgica,

Anélise Reflexiva, Percecdo
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Abstract

The Internship Report is part of the curricular plan of the 2nd year of the Master's
Degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education, Faculty of
Sports Sciences and Physical Education, University of Coimbra. This document is based on the
reflective analysis of the course of the supervised Pedagogical Training in Physical Education,
carried out at Escola Bésica n°2 de Sdo Bernardo, from the Grouping of Schools José Estévéo,
with class | of the 8th grade, in the school year 2021/2022. The Pedagogical Internship
corresponds to an essential training period, since it allows the trainee teacher to exercise the
functions alluding to the teaching position and, at the same time, allows the application of all
the knowledge that was acquired during the previous years of training. This document reflects

on and describes all the activities and tasks related to the process of Pedagogical Training.

The first chapter is related to the contextualization of the practice developed, where the life
story of the trainee teacher and the characterization of the internship context are presented.
The second chapter is allusive to the reflective analysis of the pedagogical practice, which is
divided into four distinct areas, namely the teaching-learning activities, the school organisation
and management, the educational projects and partnerships and the ethical-professional
attitude. In the third and last chapter, the Problem-Theme is developed, named "Perception of
the pedagogical intervention of the trainee teacher, in the context of the lesson of Physical
Education. Perspective of the trainee teacher, his/her students, and tutor”. This study aims to
identify the convergences and divergences between the perceptions of the students, the trainee
teacher, and the supervising teacher about the pedagogical intervention of the trainee teacher
in the context of the lesson of Physical Education. The study encompasses two distinct moments
(1st and 2nd semester), and the second moment seeks to analyse if there are differences in
perceptions after the application of strategies. The results indicate that, in general, the students,
after the application of the strategies, have a higher perception of the pedagogical intervention
of the trainee teacher, and it may be concluded that the detection of divergences in the first
moment and, consequently, the strategies implemented, had a positive impact on the teaching
process. The results of the second moment also indicate a convergence between the perceptions
of the trainee teacher and the supervising teacher in the dimensions "Pedagogical

relationship™, "Discipline” and "Assessment".

KEY WORDS: Pedagogical Internship, Physical Education, Pedagogical Practice,
Reflective Analysis, Perception.
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Introducéo

O presente documento surge no ambito da unidade curricular Relatorio de Estégio, do
ano letivo 2021/2022, inserida no plano de estudo do segundo ano do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundarios (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacgdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC)

O Estégio Pedagogico foi desenvolvido na Escola Basica n°2 de Sdo Bernardo (EBSB),
do Agrupamento de Escolas José Estévdo (AEJE), junto da turma | do 8° ano de escolaridade,

sob a orientacdo e supervisao da Professora da Faculdade e da Professora da Escola.

O Estéagio Pedagogico encerra um ciclo de formacdo pedag6gica na area da Educacéao
Fisica (EF), consistindo na transicdo para a vida profissional, onde num contexto real,
conseguimos colocar em pratica todos os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da nossa

formacdo académica.

No decorrer do Estdgio Pedagdgico vamos passando por diversas experiéncias,
referentes as tarefas e responsabilidades adjacentes ao papel do docente, que nos permite
desenvolver novas competéncias e capacidades essenciais nesta area, fundamentais para o

nosso futuro como profissionais de Educacéo Fisica.

Ao longo deste documento serdo apresentadas todas as acOes e tarefas desenvolvidas
durante o Estagio Pedagdgico, organizando-se em trés capitulos: a contextualizacdo da préatica
desenvolvida, a analise reflexiva sobre a préatica pedagdgica e o aprofundamento do estudo do

Tema-Problema.

O primeiro capitulo, contextualizacdo da pratica desenvolvida, engloba a historia de
vida do professor estagiario e a caracterizacdo do contexto de estagio, onde se reflete sobre as
condigdes da escola, recursos espaciais e materiais e, sdo descritos ainda o grupo disciplinar, o

nacleo de estagio e a turma.

O segundo capitulo refere-se a analise reflexiva da préatica pedagdgica, onde se reflete
sobre as quatro areas integrantes do Estagio Pedagdgico, nomeadamente as atividades de
ensino-aprendizagem, a organizagéo e gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas e a

atitude ético-profissional.



O terceiro e altimo capitulo tem como objetivo o aprofundamento do Tema-Problema,
designado “Percecdo da interven¢do pedagdgica do professor estagiario, no contexto da aula de
Educacao Fisica. Perspetiva do professor estagiario, respetivos alunos e orientador”. Este
estudo engloba uma breve introducdo, uma reviséo literaria referente ao tema do estudo, 0s
objetivos e metodologias, a apresentacao e discussao dos resultados e as conclusdes do estudo.

O relatdrio de estagio encerra com as consideracdes finais.



CAPITULO | — CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA
1.1. Historia de vida

Ao longo da nossa vida, existem episodios que nos definem enquanto pessoas e nos
marcam para o resto dos nossos dias. Crescendo em terras transmontanas, posso afirmar que
as experiéncias de vida podem ser relativamente diferentes. VViver no interior do pais, possibilita
uma ligacdo muito forte com as nossas origens, muito a conta da liberdade, da seguranca e da

proximidade entre a comunidade.

Contudo, se tivesse que definir os dois eventos mais importantes da minha vida, seriam,
o diagndstico de uma doenca crdnica e a entrada na faculdade. Nunca estaremos prontos para
ouvir a noticia de que seremos doentes para o resto das nossas vidas, muito menos quando a
doenca surge do dia para a noite, alterando por completo o rumo desta. Sem davida que, este
foi o momento mais marcante da minha vida, dado todas as dificuldades iniciais, mas também
pelo atraso que acabou por gerar no meu processo escolar e no afastamento do mundo do
desporto, pelo menos numa fase inicial. Mas como ndo podemos ver sé o lado negativo das
coisas, existem sempre aspetos positivos a retirar de cada experiéncia. A capacidade de ser mais
paciente e a forma como lido com outros problemas, foi uma caracteristica que acabei por

adquirir.

A entrada na faculdade aconteceu dois anos ap0s este primeiro momento, ganhando um
valor acrescido, depois de todas as dificuldades e atrasos. Todavia, ndo foi um processo assim
tdo facil. A nossa familia e amigos tém sempre uma palavra a dizer no momento em que
escolhemos a &rea a seguir e, comigo néao foi diferente. Quando referi que pretendia seguir a
area do Desporto, surgiram alguns comentarios um pouco desmotivantes, visto que existe na
sociedade, a ideia de que esta é uma area com pouca oferta. Desta forma, acabei por ingressar
num curso em que nada estava relacionado com o Desporto. Contudo, a insatisfacéo e a falta
de ligagdo com o curso e com os colegas, acabou por dar-me a certeza do que queria, mudando
assim de area e, entrando na licenciatura em Desporto. O primeiro contacto com esta nova
realidade, sé me deu certeza de que tomei a decisdo certa, sendo que, durante os trés anos da

licenciatura, senti-me completamente realizado.

O Desporto sempre esteve ligado a minha vida desde muito cedo e, desta forma, existem
momentos que me marcaram e que me levaram até este momento. O meu pai, foi fundamental
para impulsionar 0 meu gosto pelo desporto, muito & conta das brincadeiras em criangas, das

constantes horas a ver desporto em casa ou ao vivo, mas também por ter-me colocado no mundo
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do futebol, quando era muito jovem, sabendo bem dos esforcos que fez para me acompanhar
durante muitos anos. Ao longo desses tempos, tive a oportunidade de competir em dois
campeonatos nacionais de formacéo, que me proporcionam experiéncias muito enriguecedoras,

quer pelo treino, quer pela oportunidade de jogar contra algumas das melhores equipas do pais.

No que diz respeito a escola e a Educacao Fisica, esta sempre foi a minha disciplina
favorita, aquela pela qual aguardava ansiosamente. Desde muito cedo, que senti que tinha uma
capacidade acima da média para a maioria das matéerias ou modalidades, o0 que acabou por gerar
um gosto ainda maior por esta area. Por todos os anos de escolaridade que passei, todos 0s
professores de Educacdo Fisica marcaram-me de uma forma ou de outra, tendo de agradecer a
um especial, que me fez entrar no mundo da natacao, acabando por ganhar diversos prémios e
experiéncias unicas. O facto de ser bom na maioria das matérias, acabou por levar que todos
os professores de EF me “utilizassem” como uma ferramenta, uma vez que acabava por ser a
imagem para os restantes alunos, principalmente nas demonstra¢ées, mas também no auxilio a
outros alunos. Todos estes fatores ao longo dos anos, geraram o sentimento de querer estar
ligado ao desporto e de querer entrar na licenciatura de desporto, como acabou por acontecer.
Contudo, a verdadeira vontade de ingressar no ensino, apenas acabou por acontecer no estagio
realizado no final da licenciatura. Lecionar aulas de grupo num ginésio permitiu-me sentir um
“gostinho” do que € o processo de ensino. A oportunidade de guiar uma turma, realizando a
demonstracdo dos exercicios, transmitir feedbacks e as conversas no final das aulas com os
clientes, acabou por gerar a vontade de seguir os estudos, de modo a ganhar mais ferramentas

e, a0 mesmo tempo, unir duas paixdes, o desporto e o ensino.

1.2. Caracterizacdo do contexto
1.2.1. A escola

A histéria do Agrupamento de Escolas José Estévdo, situado no centro da cidade de
Aveiro, na Avenida 25 de Abril, inicia a 25 de maio de 1952, com a abertura de uma das escolas
mais antigas do pais, o Liceu Nacional de Aveiro. Mais tarde, a escola passou a ser designada
“Escola Secundaria José Estévao”, advindo da reformulacdo educativa provenientes do artigo
n.° 46 do Decreto-lei de 20 de setembro de 1844. O patrono do Liceu, José Estévao Coelho de
Magalhdes (Aveiro, 26 de dezembro de 1809- Lisboa, 4 novembro de 1862), foi uma

personalidade multifacetada, passando por diversos cargos na sua vida, desde politico, a



jornalista, professor, advogado até mesmo soldado, sendo um dos mais ilustres dos aveirenses,

tendo tido um papel fundamental na construcdo do Liceu Nacional de Aveiro.

A 1 de abril de 2013, ocorre a criacdo do Agrupamento de Escolas José Estévao, que
conta ja com 9 anos de historia, apds a ligacao da Escola Secundaria José Estévdo (ESJE) ao
agrupamento de escolas de S. Bernardo, que era composto pelos Jardins de Infancia, Centros
Escolares e Escolas EB1 e pela EB2 de S&o Bernardo, localizados em S&o Bernardo, Vilar,

Avreais, Presa e Solposto.

A Escola Bésica n°2 de Séo Bernardo, esta localizada na Rua Dr. José Girdo Pereira, a
norte da freguesia de Sdo Bernardo, onde funcionam turmas do primeiro ao terceiro ciclo.
Possui 8 turmas do primeiro ciclo com um total de 192 alunos, 13 do segundo ciclo, com um
total de 298 alunos e 15 turma do terceiro ciclo, com um total de 350 alunos, contabilizando

assim um total de 840 estudantes em toda a escola.

1.2.2. Recursos espaciais e materiais

A Escola Basica n°2 de Sdo Bernardo, dispdem de trés espacos distintos para a
lecionacdo da disciplina de Educacdo Fisica, o Pavilhdo (P), o Ginésio (G) e o Campo exterior
(E). O Pavilhdo é um espago interior, onde também se encontra a sala dos professores e 0s
balneérios. Este espago conta com algum material pré-definido, como duas balizas de
futsal/andebol, seis tabelas de basquetebol e uma parede de escalada. Neste espaco é possivel a
realizacdo de grande parte das matérias, desde os jogos desportivos coletivos, condicao fisica,
badminton, dancga, atletismo, patinagem, entre outras, sendo que a escola apresenta todo o

material necessario para lecionar qualquer uma destas matérias.

O espaco designado de Ginasio, encontra-se junto ao pavilhdo, sendo que este espaco
estd destinado a pratica de diferentes modalidades de ginastica, encontrando-se disponiveis
diversos materiais, quer para a ginastica de solo, quer para a ginastica de aparelhos. Neste
espaco, ainda é possivel realizar outras atividades, como jogos reduzidos, sendo necessario uma

adaptacao prévia por parte do professor, para que o0 espaco seja bem economizado.

O campo exterior, conta com diversas areas, cada uma destinada a diferentes matérias.
Na zona 1, encontramos a zona do basquetebol contando com dois campos e quatro tabelas. Na
zona 2, localiza-se a caixa da areia, destinada as matérias do salto em comprimento, triplo salto

e lancamentos do peso e do dardo. Na zona 3, situam-se dois campos de andebol/futsal com
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quatro balizas. Na zona 4, é possivel encontrar um campo de voleibol com uma rede sempre
fixa. A zona 5, é um espaco coberto, Util em dias de chuva, porém é um espago muito utilizado
pelos alunos do primeiro ciclo, quer em aulas, quer em tempos livres. De referir que o professor

destinado ao ginasio, também tem direito a um espago no exterior.

O sistema de rotacdo esté estipulado no projeto curricular através de um roulement,
realizado no inicio do ano letivo, onde se define os espacos para cada turma, por bloco, sendo
que a cada duas semanas existe uma rotacao da turma pelos trés espacos. A rotacdo realiza-se

no sentido Pavilhdo-Ginasio-Campo exterior.

A escola ainda conta com um edificio principal onde ficam localizados os servicos
escolares, como a direcdo, a secretaria, o bar, sala dos professores, a reprografia, cantina, e as

salas para o segundo e terceiro ciclo e, um outro edificio independente, destinado ao 1° ciclo.

1.2.3. O grupo disciplinar
O Grupo Disciplinar de Educacgdo Fisica (GDEF), do Agrupamento de Escolas José
Estévao, esta integrado no Departamento de Educacéo Fisica, Artes e Tecnologia, constituido
por 19 professores e 4 estagiarios da FCDEFUC. Os docentes que pertencem aos grupos 260 e
620 sdo coordenados por um Professor efetivo na escola, com varias funcfes de gestdo e
organizacéo, estabelecendo ainda a ligagdo com a direcdo do Agrupamento.

O contacto que os professores estagiarios tiveram com o Grupo Disciplinar, depreende-
se das duas reunides que ocorreram no inicio do ano letivo, de forma presencial, sendo que
foram feitas as apresentacOes de todos os representantes e, fornecidas as orientagdes para o
inicio do ano letivo. Foi ainda divulgado os critérios de avaliacdo dos ensinos basico e
secundario, a apresentacdo dos clubes inerentes a escola e ainda o funcionamento das redes
sociais escolares, tudo isto na primeira reunido. Na segunda reunido, foram discutidos e
aprovados 0s documentos dos critérios de avaliacdo e a predefinicdo e calendarizacdo das
atividades desportivas escolares. Durante o ano letivo, existiram mais duas reunides, onde foi

possivel ficar a par de todas as atividades.

Como professores estagiarios, assumimos um papel bastante ativo, tendo mesmo ficado
ao nosso cargo a redacgdo e producdo das atas das reunides. A possibilidade de estar presente
nestas reunides, permitiu-nos estar a par dos metodos de trabalho de um grupo disciplinar e

ainda, estar constantemente informados sobres as atualiza¢6es das dindmicas da escola.



1.2.4. O Ndcleo de Estagio
Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica (NEEF) do Agrupamento de Escolas José
Estévdo, do ano letivo de 2021/2022, é constituido por quatro professores estagiarios da
FCDEFUC, todos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 22 e 24 anos, sendo

coordenados por uma Professora Orientadora efetiva na escola.

O NEEF ainda conta com a coordenacdo de uma Professora Orientadora da
Universidade de Coimbra, que através da observacdo de algumas aulas dos professores
estagiarios e de reunibes realizadas de forma online e presencial, acompanha e direciona todo

0 processo de estagio dos quatro intervenientes.

No que diz respeito ao relacionamento entre professores estagiarios, trés dos quatro ja
tinham uma relacdo estabelecida durante o primeiro ano de mestrado, o que facilitou a
adaptacdo a todo o processo de estagio, através da entreajuda na elaboragcdo dos primeiros
trabalhos, na partilha de ideologias e métodos de trabalho, que orientados pela Professora
Orientadora da escola, permitiu um desenvolvimento mais eficiente, nas varias areas, de todos

0s professores.

1.2.5. ATurma
A seguinte caracterizacdo refere-se a turma I do 8° ano de escolaridade da Escola Basica
n°2 de S&o Bernardo, do Agrupamento de Escolas José Estévao, no ano letivo 2021/2022, na
qual realizamos 0 nosso processo de intervencdo pedagogica.

A caracterizacdo da turma foi realizada no inicio do ano, através de um questionario
desenvolvido pelo nucleo de estagio, conseguindo recolher alguns dados referentes ao historial
dos alunos, quer a nivel desportivo no &mbito da Educacéo Fisica, quer fora do contexto escolar.
O objetivo desse documento foi a recolha de informacdes pertinentes dos alunos para melhorar

0 seu processo de ensino, bem como realizar uma caracterizagdo mais profunda da turma.

A turma do 8° | é assim constituida por 28 alunos, dos quais 16 sdo do género feminino
e 12 do género masculino, com idades compreendidas entre os 12 e 0s 15 anos, sendo a media
de 13,07 anos de idade. A turma iniciou o ano com apenas 26 alunos, porém no final de
dezembro e no inicio de janeiro, a turma recebeu mais dois alunos, um de cada género, com

nacionalidades belga e brasileira, respetivamente.



Em relacdo aos resultados obtidos no ultimo ano letivo na disciplina de EF, estes s&o
bastante positivos, com quatorze alunos com nota méxima (5). Relativamente ao transporte
utilizado pelos alunos para se deslocarem para a escola, o carro € o mais utilizado, com uma
pequena percentagem que se desloca a pé ou de autocarro. Em média o tempo de viagem das

deslocacdes € de 15 minutos.

As ocupagOes dos alunos durante o seu tempo livre sdo bastante interessantes,
registando-se que 21 dos alunos pratica exercicio fisico como passatempo, sendo mesmo a
opcao com maior percentagem. Este resultado mostra que a turma é bastante ativa e muito

ligada ao desporto.

Em relagdo as disciplinas favoritas dos alunos, a EF é a disciplina com maior

percentagem, refletindo-se na motivacao dos alunos durante a aula.

O desporto fora do contexto escolar, € uma realidade nesta turma, sendo onze as
modalidades praticadas: Ginastica (3), Basquetebol (5), Ténis (3), Futebol (5), Judo (1), Ballet
(1), Ciclismo (1), Danga (1), Equitacdo (3), Cross FIT (1), Andebol (1) e Natacdo (2). De referir,

que apenas trés alunos ndo praticam nenhuma modalidade fora do contexto escolar.

A turma, apesar da tenra idade, apresentou um comportamento adequado na maioria das
aulas, com excecdo de alguns elementos. Como é normal da idade, apresentam alguns
comportamentos fora da tarefa, que foram sendo corrigidos de aula para aula. As conversas
paralelas durante a aula, é 0 aspeto menos positivo desta turma.

Relativamente a assiduidade, a turma em geral apresentou bons resultados, com
situacOes pontuais, onde os alunos ndo realizavam a aula por faltarem, por motivos de doenca

ou de forgca maior.

No que diz respeito ao relacionamento entre alunos, é considerado bastante positivo,
havendo uma boa relagéo entre todos. Em relagédo ao relacionamento dos alunos com o

professor, este também foi bastante positivo, com os alunos a interagir durante toda a aula.

Por fim, em relacdo a capacidade fisicas e habilidade motoras dos alunos, esta turma
apresenta casos de alunos com elevadas capacidades fisicas nas mais variadas materias,
principalmente o género masculino. No caso do género feminino, existe uma maior
heterogeneidade, com algumas alunas a apresentar resultados médios/altos e algumas alunas a

apresentar muitas dificuldades em termos fisicos e habilidades motoras



CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA
Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

As atividades de ensino-aprendizagem podem ser divididas em trés grandes dominios
profissionais, referentes a pratica de docente, nomeadamente, o planeamento do ensino, a

conducéo do ensino-aprendizagem, referente a realizac&o e por Gltimo a avaliagéo.

No que diz respeito ao planeamento do ensino, 0s objetivos desta dimensdo para o
professor estagiario, prendem-se no desenvolvimento de competéncias profissionais, relativas
ao planeamento de ensino, baseadas nos conhecimentos profissionais e cientificos, através de

uma selec¢do de objetivos, contetidos, metodologias, sempre adaptadas ao contexto em questao.

Desta forma, o professor estagiario deve refletir e organizar as suas atividades de ensino-
aprendizagem, sendo que este documento engloba as decisdes sobre o planeamento anual,

etapas/ unidades de ensino e os planos de aula.

2.1. Planeamento

A escola representa a diversidade cultural, social e linguistica, que é uma realidade do
nosso mundo atual, apresentando assim, um papel fundamental para todos n6s. Segundo Roldéo
(2003), esta diversidade exige uma adaptacdo do curriculo, de modo a completar as
necessidades dos alunos e, segundo 0 mesmo autor, 0s professores sao 0s principais agentes

desta diferenciacdo curricular.

Deste ponto de vista, a dimensdo do planeamento tornar-se essencial para conseguir
responder a esta diferenciacdo presente nas escolas e nos alunos, devendo ser uma das principais
preocupacOes dos professores, para responder as diferentes necessidades dos alunos.

Segundo Pacheco (1995), o planeamento € um processo de revisdo que organiza o
processo de ensino-aprendizagem, todavia, Januario (1996), completa mais este ponto de vista,
afirmando que o planeamento € o processo como 0s docentes conseguem aplicar os programas

escolares e, deste modo, cumprir todas as condi¢fes do panorama do ensino.

E entdo necessario estar ciente da importancia de um bom planeamento, devendo ter em
conta que este € um processo que pode e deve ser moldavel, consoante as necessidades do

contexto escolar, mais concretamente as necessidades dos alunos, garantindo assim o melhor



processo de ensino-aprendizagem, possibilitando a aquisi¢cdo de aprendizagens essenciais e

significativas.

Desta forma, o planeamento de todas as tarefas tem como base os conteddos
programaticos descritos no Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF) e as Aprendizagens
Essenciais (AE), sendo que as AE foram utilizadas com mais frequéncia. Todavia, estes
descritores foram moldados e adequados as caracteristicas escolares, desde os alunos, a escola

e, até mesmo aos materiais e espacos disponiveis.

Consideramos que o planeamento foi estruturado de forma logica e sequenciado, tendo
iniciado com uma proje¢do do planeamento anual, ap6s a aplicacdo do protocolo de avaliacéo
inicial, e a caracterizacgdo da turma, tendo-se seguido as sucessivas producdes de unidades de
ensino e de etapas a cada duas semanas, bem como o planeamento antecipado de todas as aulas,

através de um plano de aula, sendo que a sua estrutura foi criada em nucleo de estagio.

2.1.1 Plano Anual

O plano anual baseia-se num documento onde foram projetadas algumas orientagdes
gue determinam o percurso do processo de ensino-aprendizagem de todo o ano letivo. Contudo,
este documento é apenas uma projecao, sofrendo alteracbes sempre que necessario. Segundo
Bento (2003), o plano anual consiste num documento global, onde s&o ponderados os contetdos
a trabalhar, definidos pelos programas de ensino, devendo ser adequados a escola e aos alunos

em questao.

O plano anual foi elaborado ap6s terem sido recolhidas as avalia¢fes iniciais, durante
as primeiras cinco semanas de aulas, onde foi aplicado o protocolo de avaliagdo inicial, ficando
assim a conhecer os alunos ao nivel do desempenho motor, nas principais matérias e, deste
modo, o professor consegue perceber quais as matérias prioritarias a serem trabalhadas durante
0 ano, bem como os alunos com mais dificuldades. A caracterizagdo dos alunos, que foi
realizada nas primeiras semanas, bem como o reconhecimento dos recursos materiais e dos
espacos da escola, foram ferramentas essenciais para ficar a conhecer a realidade da turma e
assim, conseguir projetar e desenvolver o plano anual. Foi também necessario, além de
conhecer os contetidos dos PNEF e AE para o oitavo ano de escolaridade, a analise de forma
pormenorizada do Projeto Educativo do AEJE, do Regulamento Interno do AEJE e os critérios
de Avaliacdo de Educacéo Fisica para o 3° ciclo do AEJE.
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Desta forma, recolhendo as informagGes do contexto da turma, a sua avaliacdo inicial,
os critérios de avaliacdo, e as aprendizagens essenciais do ano respetivo, foi possivel definir
quais as matérias prioritarias a trabalhar no decorrer deste ano letivo, ficando apenas a faltar o
estudo do Roulement, definido para a EBSB, de modo a conseguir organizar cada aula. Apos
esta andlise, foi possivel fazer uma construgdo de um plano e cronograma anual, onde foram
projetadas as datas de cada etapa, bem como as respetivas unidades de ensino, incluindo as

datas das aulas, o espaco definido e as matérias a abordar.

Na realizacdo desta tarefa, foram sentidas algumas dificuldades, principalmente pela
falta de experiéncia em gerir todas as variaveis, todavia em discussdo entre ndcleo incluindo a
professora orientadora, foi possivel ultrapassar estas dificuldades e colmatar as nossas
dificuldades.

2.1.2 Etapas/ Unidades de Ensino

Segundo os PNEF (2001), a primeira fase num planeamento de turma é a organizacao
geral do ano letivo por etapas, que sdo considerados "periodos mais reduzidos de tempo que
facilitem a orientacdo e regulacdo do processo de ensino-aprendizagem" (PNEF, 2001, p25). O
planeamento por etapas, deve assumir caracteristicas diferentes ao longo do ano, tendo em conta
0 percurso de aprendizagem que o professor decida ser 0 mais adequado para as necessidades
dos alunos. Assim sendo, o planeamento do processo de ensino-aprendizagem em etapas,
proporciona pequenos periodo de tempo, nos quais se procura alcancar determinados objetivos,
através de uma distribuicdo temporal dos contetidos, tendo em conta os espacos e a definicao
das AE prioritarias.

Seguindo as indicacBes da professora orientadora, o plano anual foi dividido em cinco
diferentes etapas: Avaliacdo Formativa inicial (1° etapa); Aprendizagem e Desenvolvimento
(2° e 3° etapa); Desenvolvimento e Aplicacdo (4° etapa) e Desenvolvimento, Consolidagéo e
Antecipacao (5° etapa).

A avaliacdo Formativa Inicial, decorreu nas primeiras cinco semanas do ano letivo, onde
o0 principal objetivo foi a aplicagédo do Protocolo de Avaliacdo Inicial. Nesta primeira etapa,
além de ter sido possivel organizar e orientar o nosso trabalho, foi também possivel conhecer
os alunos. O principal objetivo foi realizar a avaliacdo inicial dos alunos, conseguindo assim

um diagnostico das dificuldades e limitacGes dos alunos, face as aprendizagens previstas no seu
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desenvolvimento. Esta etapa, também teve como propdsito a criagdo de rotinas e a construgdo
de um clima favoravel com os alunos, fundamental para favorecer o processo de ensino-

aprendizagem.

A Aprendizagem e Desenvolvimento, enquadra a 2° e 3° etapa, onde o principal objetivo
é a promocdo das aprendizagens essenciais significativas, de modo a garantir que os alunos
adquiram competéncias essenciais em todas as matérias possiveis. Ainda nesta fase, €
necessario desenvolver as capacidades motoras, como componente da atividade formativa na
maioria das aulas, de modo a assegurar que os alunos se encontrem dentro da zona saudavel de
aptiddo fisica. As aprendizagens essenciais da area dos conhecimentos, também devem ser
trabalhadas nestas etapas, de preferéncia integradas nas aulas de Educacao Fisica. Desta forma,
foi importante direcionar o planeamento destas etapas para as situacdes de aprendizagens que
os alunos apresentavam maiores dificuldades, pelo menos para a maioria, elevando assim 0s
conhecimentos e aptidées dos alunos, visto que o final da terceira etapa culmina com a

avaliagdo sumativa do primeiro semestre.

O Desenvolvimento e Aplicacdo, integra a 4° etapa, onde se pretende que exista uma
evolucdo e aplicacdo de novos niveis, cada vez mais proximas da atividade da matéria em
questdo, quer seja 0 jogo, 0 concurso ou a coreografia. Nesta etapa, € necessario fomentar
experiéncias de maior autonomia e de iniciativa pessoal e continuar a desenvolver as

aprendizagens essenciais da area de aptiddo fisica e dos conhecimentos.

O Desenvolvimento, Consolidacdo e Antecipacdo, que engloba a 5° e Ultima epata,
consiste em aperfeicoar ou recuperar as aprendizagens essenciais que possam estar em atraso,
relembrar aquisi¢des fundamentais, consolidar as fases anteriores e se possivel, antecipar

futuras aprendizagens, finalizando com a avaliagdo sumativa no final do 2° semestre.

No inicio do ano, quando fomos informados que 0 processo ensino-aprendizagem seria
desenvolvido por etapas, foi-nos indicado que iriamos dividir e produzir diversas unidades de
ensino (UE) em cada etapa, sendo estas similares as unidades didaticas. As unidades de ensino,
séo consideradas um planeamento de curto a médio prazo, sendo que as etapas sao divididas de
duas em duas semanas, por uma unidade de ensino diferente. Assim sendo, cada unidade de
ensino é refletida e programada para lecionar um conjunto de quatro aulas, sendo que o
planeamento da mesma, conta com um cronograma das atividades, a avaliacdo dos alunos nas
matérias que serdo lecionadas, avaliacdo esta, que advém das etapas anteriores, a justificacdo

das matérias selecionadas, a descri¢do das aprendizagens essenciais que serdo abordadas por
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cada uma das matérias, bem com as estratégias que serdo utilizadas, incluido as estratégias para

a aptiddo fisica e conhecimentos.

Esta forma de planeamento, além das caracteristica apresentadas anteriormente, permite
uma reflexdo constante do nosso trabalho, métodos e estratégias de ensino, conseguindo definir
ou redefinir as mateérias prioritarias, proporcionando aos alunos um ensino mais individualizado
e, a0 mesmo tempo, possibilita que os alunos disfrutem de todas as matérias ao longo do ano.
Este tipo de planeamento possibilita ainda que alunos ndo percam as aprendizagens adquiridas
nas unidades de ensino anteriores, uma vez que as aprendizagens esséncias de todas as matérias

séo abordadas ao longo de todo o ano letivo.

Na realizacdo das primeiras unidades de ensino, foram visiveis algumas dificuldades,
nomeadamente na escolha e justificacdo das matérias selecionadas, e na selecdo das
aprendizagens esséncias. Estas dificuldades, deveram-se principalmente a falta de
conhecimento sobre o funcionamento das Etapas e da producao de UE, sendo este um método
com algum grau de dificuldade, que exigiu diversas explicacfes por parte da professora
orientadora, até que o funcionamento e planeamento das mesmas entrasse nas nossas rotinas e

passasse a ser um meio de planeamento e organizacdo do nosso ensino-aprendizagem.

Com o passar do tempo, o processo de producdo das UE passou a ser uma tarefa usual,
sendo visivel a evolucdo da qualidade do contetdo, principalmente na criacdo de estratégias,
na justificacdo das matérias e na criacdo da sequéncia de aprendizagem. Relativamente as
reflexdes da UE, este foi um processo constante, acabando por ser vantajoso para a nossa
evolucdo enquanto futuros profissionais, uma vez que nos permitiu observar as principais

dificuldades de unidade para unidade e, deste modo conseguir melhorar de aula para aula.

2.1.3 Plano de Aula
No que diz respeito ao plano de aula, este é o principal guia do professor. Indo ao
encontro das ideologias de Bento (2003), o plano de aula é a projecéo das a¢Ges dos docentes e

dos alunos, representado a unidade pedagogica essencial no processo de ensino.

O plano de aula constitui assim um documento orientador para o professor, que permite
a organizacéo logica de uma aula com qualidade, através do planeamento prévio e da criacao
de estratégias, que permitem ao professor estar preparado para qualquer ajustamento que seja
necessario no decorrer da aula.
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Antes do inicio do ano letivo, foi elaborado pelo nicleo de estagio a estrutura do plano
de aula, que iria ser utilizada durante o resto do ano, onde ficou definido que a sua organizagao
seria dividida em cinco partes: um cabecalho, destinado a descri¢do do plano de aula, como o
numero da aula, a data, o espaco, o horario, as materias abordadas, a funcao didatica, os recursos
materiais e ainda o sumario; parte inicial, destinada a exposi¢do dos objetivos da prelecdo
inicial, e da mobilizacdo sistémica e estruturada, como é o caso da ativacdo geral; parte
fundamental, na qual se expdem a funcdo didatica e a descricdo do exercicios; parte final,
destinada ao balanco final e ao retorno a calma; e a fundamentacéo, sendo a Ultima parte, onde

é justificado as acOes tomadas.

No plano de aula, ainda est& exposto o tempo parcial e Gtil, em cada um dos exercicios,
bem como os objetivos especificos para cada tarefa, a descricdo/estratégias de organizacao dos
exercicios, os objetivos operacionais, onde se conta o “filme” da acdo do aluno e as

componentes criticas.

A producdo do plano de aula foi mais acessivel que a das UE, visto que ja existia alguma
pratica do 1° ano do MEFEBS. Numa fase inicial, o que acabou por gerar alguma confuséo foi
a producdo dos objetivos operacionais dos exercicios, que consiste em descrever de forma exata
as funcgdes que o aluno devera cumprir, para atingir o sucesso. Contudo, com o passar do tempo,
acabou por se tornar natural, sendo mesmo importante para entender se o exercicio iria
funcionar da forma como pretendemos. A criacdo dos exercicios, como é obvio, foi

aperfeicoando pouco a pouco, havendo uma melhoria na dindmica dos mesmos.

O seguimento logico da aula, teve alguns percalcos no inicio do ano, devendo-se
principalmente a existéncia de mais que uma matéria por aula, o que acabava por levar a uma
sequéncia desadequada da mesma. Contudo, consideramos que este problema foi ultrapassado
com éxito, uma vez que foi possivel organizar o planeamento das aulas de forma Idgica, mesmo

guando existiam trés a quatro matérias diferentes.

2.2. Realizagdo

Ap0s todo o processo de planeamento, passamos agora para a parte da realizacdo, que
engloba as varias dimens@es pedagogicas que estdo inerentes no decorrer de qualquer aula de
Educagéo Fisica. Desta forma, é necessario abordar as ferramentas e estratégias que permitem

0 sucesso destas dimensdes na acdo da aula.
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Segundo Siedentop (1998), as dimensdes pedagdgicas dividem-se em quatro grandes
vertentes, a instrucdo, a gestéo, o clima e por fim a disciplina, que de acordo com o autor, todas

estdo simultaneamente ligadas em qualquer momento da aula.

Assim sendo, sera apresentada cada uma das dimensdes, realizando uma andlise e
reflexdo de todas as varidveis envolvidas, desde as maiores dificuldades até as estratégias
utlizadas.

2.2.1. Instrucao

O processo de interacédo entre professor e 0 aluno é uma das bases do processo de ensino-
aprendizagem, sendo esta uma das dimensdes pedagdgicas. Desta forma, a comunicacédo verbal
deve ser planeada e deverdo ser criadas estratégias para que esta interacdo seja adequada ao

publico-alvo, determinando o sucesso das aprendizagens dos alunos.

Segundo Onofre (1995), a dimenséo da instrugcdo inclui medidas que contribuem para
melhorar a forma como o professor apresenta as atividades de aprendizagem aos alunos e os
ajuda durante o tempo em que estdo envolvidos nessas atividades, bem como, a forma como

realiza o balanco do desempenho dos mesmos.

De uma forma semelhante, Quina (2009) refere que a instrugdo € um comportamento de
ensino através do qual o professor motiva e transmite ao aluno informagdes sobre as atividades
e 0s objetivos de aprendizagem. Ainda segundo este autor, a instrucdo pode ser divida em quatro
grandes momentos: a prelecdo inicial, onde a finalidade passa por fornecer aos alunos a ideia
geral da aula; a apresentacdo dos exercicios, onde segundo o autor € 0 momento onde se
comunica aos alunos “o qué”, “como” e “o porqué fazer”; os feedbacks, que acontecem no
decorrer das atividades e pretendem informar, motivar e incentivar os alunos; e por fim o
encerramento/conclusdo da aula, onde se realiza uma sintese dos aspetos mais importantes da

aula e motiva-se os alunos para as proximas aulas.

Realizando um balango das nossas aulas, estas iniciam sempre com uma prelecdo inicial,
onde apos reunir os alunos, inicia-se um didlogo entre professor e alunos, com o intuito de
comecar a aula com uma interacdo animada e motivante. De seguida, sédo apresentadas as
matérias que serdo abordadas na respetiva aula, bem como os principais exercicios e objetivos.
Neste momento, procede-se um questionamento aos alunos, onde se verifica se as

aprendizagens foram adquiridas da ultima aula. Para finalizar a prelecdo inicial, ainda é
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explicada a gestdo e organizagdo da aula, no que diz respeito a organizacao dos exercicios e a
formagé&o dos grupos de trabalho.

De referir que, no inicio do ano houve alguma dificuldade até que todas estas
informacdes fossem transmitidas aos alunos, ou seja, a prelecéo inicial no inicio do ano letivo,
passava apenas por transmitir aos alunos quais as matérias que seriam abordadas e pouco mais.
Porém, com o passar do tempo e através das reflexdes no final da aula, foi percetivel a
importancia destas instru¢fes para os alunos, para que estes tomassem consciéncia dos
objetivos pretendidos, dando-lhes a oportunidade de readaptar os objetivos, através da
articulacdo de objetivos pessoais e objetivos definidos pelo professor, uma vez que 0 processo

de ensino-aprendizagem é feito por niveis de aprendizagem.

Apds todas estas informacdes serem expostas aos alunos, passou a ser frequente realizar
a explicacdo e demonstracdo do primeiro exercicio ou das primeiras estacdes, acompanhadas

de uma demonstragé&o.

Passando assim ao segundo momento de instrucdo, que consiste nas explicacdes dos
exercicios, foi necessario utilizar estratégias que facilitassem a transmissdo da informacéo para
os alunos. Na maioria das explicacfes dos exercicios, estas comecavam por referir os objetivos
dos mesmos, utilizando um vocabulério adequado a populacéo alvo e por norma, os alunos séo

questionados sobres as principais componentes criticas de determinados gestos técnicos.

No que diz respeito as demonstracdes, facilmente foi percetivel a importancia das
mesmas, percebendo que os alunos captavam melhor a informacéo, através de imagens reais
das habilidades motoras pretendidas para determinadas das tarefas, do que sé tivessem acesso
a instrucdo verbal. Para uma boa demonstracdo, foi necessario utilizar algumas estratégias,
como a utilizacdo de alunos com aptidGes necessarias para determinados exercicios. Contudo,
sempre que eram introduzidos novos gestos técnicos, cabia ao professor realizar a
demonstracdo, sendo que, primeiramente eram realizados a uma velocidade reduzida,

explicando e demonstrando passo a passo e sO depois, realizados a velocidade pretendida.

Relativamente ao terceiro momento de instrucéo, este engloba toda a interacéo entre o
professor e alunos durante a execugéo das tarefas, mais concretamente os feedbacks. Segundo
Piéron (1999), o feedback é caracterizado pela informagdo que auxilia o aluno a repetir os
comportamentos motores adequados e, elimina 0os comportamentos incorretos, conseguindo

assim os resultados previstos. O feedback é uma das ferramentas essenciais nas aulas de
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Educacdo Fisica, mas ao mesmo tempo é das mais complexas, sendo a que necessitou de mais

tempo para dominar.

Desta forma, ao longo do ano, foi notdrio que o nimero de feedbacks aumentou de aula
para aula, consoante as aprendizagens adquiridas nas reflexdes das unidades de ensinos. De
maneira a proporcionar os melhores feedbacks possiveis aos alunos, foi necessario rever o0s
contetidos das diversas matérias, de modo a dominar as diferentes componentes criticas dos
varios gestos técnicos e ao mesmo tempo, permitir que o professor estivesse atento a todas as
varidveis e selecionar apenas as mais significativas para os alunos, atuando consoante as

diversas necessidades de cada um deles.

No que diz respeito as dimensdes do feedback, foi necessario refletir sobre o seu
objetivo, forma, direcdo, momento e afetividade. Relativamente ao objetivo, os feedbacks mais
utilizados nas aulas, foram os prescritivos, onde se pretendia prescrever ao aluno a forma
correta de executar uma dada agdo, ou mesmo dar pequenas dicas, os descritivos, onde 0
professor descreve a acdo que o aluno deve executar, recordando ao aluno os pontos fulcrais da
realizacdo da atividade e ainda comparar a execucdo do aluno com a execucdo desejada. Por
fim, os interrogativos, que tém como objetivo fazer os alunos refletirem e realizarem uma

andlise introspetiva das suas acoes.

Relativamente a forma, o feedback pode ser classificado como visual, auditivo,
quinestésico ou misto. Devido a situacdo atual da pandemia do covid-19, os feedbacks
quinestésico eram evitados no inicio do ano, contudo, com o evoluir da situacdo pandémica,
também aumentaram este tipo de feedbacks, que sdo fundamentais em algumas matérias, como
é 0 caso da ginastica. Em relacdo ao visual e ao auditivo, estes predominam em toda a aula,
uma vez que a conjugacao entre os dois é fundamental para transmitir as informacfes aos

alunos.

No que diz respeito a direcdo, existem trés op¢des que um professor pode optar, sendo
elas a turma, um grupo, ou de forma individual ao aluno. A direcdo mais utilizada foi sem
duvida a individual, uma vez que se procura sempre especificar 0 ensino e as aprendizagens
esséncias a cada um dos alunos, tentando acompanhar as necessidades de cada um. Em segundo,
a direcdo a um grupo, uma vez que o planeamento das aulas é feito por niveis de ensino, o que
acaba por criar grupos que se prolongam pela unidade de ensino e, deste modo, em quase todos
0s exercicios os alunos trabalham em grupo. Por ultimo, o feedback direcionado a turma é

utilizado para reparar um erro comum a todos os alunos, ou para reorganizar as instrugoes
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iniciais. Todavia, os feedbacks cruzados, também apresentam uma grande importancia no
decorrer da aula, uma vez que permitem que os alunos tenham nocéo que o professor esta atento
a todos, prevenindo assim o surgimento de comportamentos fora da tarefa. No entanto, este tipo
de feedbacks eram escacos no inicio do ano, sendo que apés as diversas reflexdes com a
professora orientadora, ficou claro a importancia deste tipo de feedbacks, tendo sido um
processo que foi melhorando durante o ano.

Sobre 0 momento, o feedback foi quase sempre dado, em paralelo com as atividades, de

forma a atuar no momento certo. Contudo, também aconteceram no balanco final das aulas.

Por ultimo, relativamente a afetividade, deve optar-se sempre pela forma mais positiva
e assim, proporcionar um bom clima de aula aos alunos e, a0 mesmo tempo, aumentar os niveis

de motivacao.

O ultimo momento de instrucdo da aula, o balanco final, ocupa um papel tdo importante
como a prelecdo inicial. Neste momento, procurdamos realizar uma reflexdo final, onde
abordavamos as principais aprendizagens adquiridas na aula, através de pequenas reflexdes,
promovidas principalmente pelo questionamento aberto. Sempre que possivel, foi feita uma
projecdo das aprendizagens para as proximas aulas, bem como os proximos objetivos. A
semelhanca de outros momentos, o balanco final, no inicio do ano letivo, sofria de alguma
caréncia, passando apenas por descrever 0s exercicios, sem grande guestionamento, nem
reflexdo. Ao logo do tempo, foi percetivel a importancia do balanco final, uma vez que € o
momento em que o0s alunos tém a oportunidade de refletir e analisar os contetdos abordados,

bem como o seu desempenho e a pratica pedagogica do professor.

2.2.2. Gestao
A gestdo ou planeamento e organizacao, é a segunda dimens&o pedagdgica que, segundo
Onofre (1995), engloba tarefas como a gestdo de espago, materiais, grupos de trabalho e o

tempo de sessdo, sendo estes fatores essenciais ao bom funcionamento da aula.

De acordo com autores como Quina (2009), uma boa organizagéo facilita as condi¢Ges
de ensino-aprendizagem, indispensavel para o sucesso pedagdgico. Desta forma, ficou claro
gue um bom planeamento é uma vantagem, uma vez que permite ao professor ser assertivo nas

varias variaveis da aula e fazer uma boa gestdo do tempo.
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Esta dimensdo, como todas as outras, comegou por ter as suas lacunas, principalmente
na gestdo do tempo de aula. Assim sendo, foi percetivel que deviam ser criadas estratégias para
as varias fases da aula, de modo a proporcionar ao aluno o melhor processo de ensino possivel.
Assim sendo, foram desenvolvidas estratégias para a gestdo de tempo dos exercicios, para a
transicdo entre matérias e exercicios, a criacdo e grupos de trabalho, o posicionamento dos
alunos na prelecdo inicial e no balango final, o tempo estipulado para cada atividade, o
posicionamento dos alunos nas instrucdes e demonstracdes dos exercicios e a organizacao e

montagem dos exercicios.

No que diz respeito a criagdo e organizacgdo de grupos de trabalho, como ja foi referido
anteriormente, o planeamento da unidade de ensino e respetivas aulas, é feito através da diviséo
por dois niveis de ensino, o que permite a criacdo de grupos homogéneos. A estratégia que foi
utilizada passou pela criacdo de grupos de trabalho no inicio de cada unidade de ensino, sendo
o planeamento efetuado consoante as matérias selecionadas. Desta forma, a organizacdo dos
alunos no inicio da aula era facilitada, dado que estes ja sabiam como estariam organizados e
ao mesmo tempo, permitia a realizacdo de uma auto e heteroavaliagdo em grupo, uma vez que

os alunos tinham plena nocao do desempenho dos seus colegas.

O posicionamento dos alunos na prelecdo inicial e no balanco final, foi algo que desde
cedo suscitou a criacdo de estratégias, sendo que foi adotado a organizacdo dos alunos em meia-
lua, sentados no chdo, sendo que na prelecéo inicial, os alunos a medida que chegavam, ocupam
o0 seu lugar na meia-lua. Sem duvida que esta estratégia permitiu uma melhor gestdo de tempo,

uma vez que ndo foi necessario criar novas formas de organizar os alunos de aula para aula.

Relativamente ao posicionamento dos alunos nas instrugdes e demonstragdes dos
exercicios, foram adotadas duas estratégias que foram utilizadas em quase todas as aulas. Uma
delas, consistia em fazer a instrucdo e demonstracdo dos primeiros exercicios durante a prelegdo
inicial, ou seja, depois de serem transmitidas todas as informacdes iniciais aos alunos, e apos a
formagé@o dos grupos, era explicado e demonstrado aos alunos a execugdo dos objetivos
pretendidos, com os alunos na mesma posicao da prelecéo. Este tipo de estratégia permitia que
apenas existisse um momento de pausa na aula, em vez de fazer a prelecdo e sucessivo
aquecimento e, s depois, fazer a demonstragao dos exercicios, o que iria levar a dois momentos
de pausa, logo nos primeiros minutos de aula. Ao mesmo tempo, foi percetivel que os alunos
conseguiam captar com mais facilidade os objetivos pretendidos, uma vez que toda sua atencao
era dirigida para estas explicacOes, sem haver nenhum tipo de fadiga, ou comportamentos fora
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da tarefa, que poderia dificultar a captagdo de informacgdes. Uma segunda estratégia utilizada,
pelo menos no pavilhdo, foi dispor os alunos em linha, junto a uma das paredes laterais, nos
momentos de explicacdo e demonstracdo de um exercicio. Esta estratégia comegou a ser
utilizada, pois os alunos dispersavam facilmente e o tempo de organizacao era demorado, 0 que
levava ao surgimento de comportamentos fora da tarefa. Com este tipo de organizacéo, estes
problemas foram resolvidos e foi bem aceite pelos alunos, sendo parte dos hébitos de trabalho
implementados na turma. Este tipo de gestao, permitiu economizar o tempo de instrucao, sendo

que, no inicio do ano letivo, era visivel a dificuldade de organizacdo dos alunos.

Passando a organizacdo dos exercicios, a colaboracdo dos alunos nesta tarefa foi sempre
imprescindivel desde o inicio do ano. Porém, com o passar do tempo, as tarefas atribuidas aos
alunos, foram cada vez mais e com maior importancia. No inicio do ano letivo, a organizacdo
era feita somente pelo professor, pelo que acabava por demorar algum tempo, sendo que 0s
alunos apenas auxiliavam na arrumagdo. Com o evoluir do tempo, comegaram a ser
implementadas algumas estratégias para diminuir o tempo de organizacdo dos exercicios. A
principal estratégia, passava por fazer a organizacdo de um exercicio para um dos grupos e apos
a demonstracdo do mesmo, para toda a turma, indicar um ou mais alunos de cada um dos outros
grupos, para fazer a organizagao do seu espaco, seguindo o exemplo dado pelo professor. Desta
forma, além de poupar tempo de aula, também acabavamos por motivar 0s alunos,

transformando-os em agentes participativos na gestdo dos exercicios.

No que diz respeito ao tempo estipulado para cada atividade, nem sempre foi 0 mais
correto. No inicio do ano, apenas se pensava no tempo de atividade e ndo em todas as outras
variantes associadas a cada exercicio. Comegamos a perceber que era necessario ter em conta
a organizacao dos alunos, a definicdo de regras e ainda as explicacfes e demonstragdes, que
acabam por ocupar sempre algum tempo da atividade, sendo necessario para tal, planear o
tempo de cada uma destas variaveis. Desta forma, fomos aperfeicoando a planificacéo e gestdo

das diversas atividades da aula.

Por altimo, uma das estratégias que foi utilizada para melhorar a gestdo da aula, diz
respeito ao tempo de entrada dos alunos, numa das aulas de Educacgdo Fisica. Apos se terem
verificado algumas faltas de atraso consecutivas de grande parte dos alunos, que acabam por
atrasar o inicio do ano, foi acordado que o tempo para os alunos se deslocarem para o pavilhdo
e se equiparem passava a ser de 10 minutos e por consequente, apenas tinham 5 minutos para
se desequiparem no final da aula. Esta estratégia foi bem aceite por todos, tornando-se numa
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mais-valia, uma vez que permitiu que o inicio da aula comecasse as horas planeadas e impedia

a marcacdo de faltas de atraso.

2.2.3. Clima

No que diz respeito a dimensdo pedagdgica do clima, existem diversos fatores a ter em
conta, para que o clima da aula seja 0 mais positivo possivel. Segundo Onofre (1995), o clima
de uma aula, consiste em medidas que promovem uma relacao positiva entre o professor e cada
um dos alunos, entre os diferentes alunos e entre os alunos e as atividades de aprendizagem.
Desta forma, existem trés relacGes diferentes, com caracteristicas complexas e interligadas. O
professor como promotor de um bom clima de aula, deve proporcionar condi¢des para a

existéncia de uma relacdo afetiva entre os alunos e as atividades.

Seguindo a ldgica de Onofre (1995), para cada uma destas relacdes, existem certos
principios que devem ser seguidos para atingir um bom clima de aula. Relativamente a relagdo
aluno-aluno, o professor deve fomentar a simpatia e amizade e garantir a tolerancia entre os
alunos. Desta forma, as estratégias que foram utilizadas, consistiam em garantir grupos
homogéneos que proporcionassem uma harmonia de grupo, mantendo sempre uma atitude
positiva, que fosse facilmente transmita aos alunos. Contudo, aconteceram alguns casos ligeiros
de desentendimento entre alunos, nos quais houve uma intervengdo, com uma conversa aberta
entre 0s envolvidos, com o objetivo de resolver as situacBes pendentes, promovendo a

interajuda e cooperacao entre alunos.

No que diz respeito a relacdo professor-alunos, os principios definidos pelo autor,
consistem em garantir que os alunos percebem que o professor gosta da matéria que ensina, que
trata os alunos todos por iguais, que esta atento aos interesses pessoais dos mesmos, que acredita
nas suas capacidades e ainda que ndo vejam o professor como um mero juiz permanente. Desta
forma, o professor consegue estimular a confianga dos alunos. No que diz respeito as estratégias
utilizadas para fomentar estes principios, passavam por construir 0 respeito e a amizade,
promovendo os principios de interajuda, de empenho, dedica¢do, sociabilidade e
responsabilidade e criar um lango de amizade, mostrando sempre interesse nos problemas

pessoais, havendo, sempre que possivel, conversas individuais com os alunos.

Por altimo, na relacdo entre alunos-atividades, 0s principios a seguir passam por garantir

uma pratica motora variada, a cooperacao e participacao ativa dos alunos, manifestando as suas
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opinides, quer positivas quer negativas. Desta forma, o professor assume um papel muito
importante para a criagdo e um bom clima nesta relacdo. Assim sendo, as estratégias utilizadas
tinham como proposito, criar objetivos motivadores para cada nivel de ensino, através de
exercicios variados e bem construidos, que permitiam aos alunos aproveita-los da melhor
forma, e assim, atingir todas as aprendizagens essenciais que sdo desenvolvidas em cada uma

das tarefas.

2.2.4. Disciplina

A dimensdo da disciplina pode ser caracterizada pela capacidade que o docente
apresenta de conduzir os alunos aos seus objetivos e interesses, conforme as capacidades e
motivacOes de cada um e, ndo apenas pela capacidade do professor controlar os

comportamentos ditos como aceitaveis.

Segundo Onofre (1995), a dimensdo da disciplina, engloba medidas que promovem e
controlam o comportamento dos alunos, de acordo com as regras de funcionamento da aula,
sendo estas, as medidas que resolvem problemas na relacdo pedagdgica. Segundo o autor, estas
medidas passam por garantir atitudes de responsabilidade dos alunos e a aplicagéo de regras de
conduta, impedindo assim que se envolvam em comportamentos fora da tarefa, criando um

clima positivo no controlo da disciplina da aula.

Desde cedo, que foram sido introduzidas as regras chave para o bom funcionamento da
aula e a criacdo de rotinas e habitos de trabalho, que facilitassem a gestdo de aula e, desta forma,

impedissem o surgimento de comportamentos fora da tarefa.

Contudo, foram aparecendo alguns problemas relacionados com a disciplina, com varios
comportamentos fora da tarefa numa aula s6. Desta forma, ao longo do ano, este problema foi
trabalhado, através da criacdo de novas regras e habitos de trabalho, que impedissem grandes
momentos de pausa nas aulas, principalmente na transicdo entre matérias e a colaboragdo com
a diretora de turma, onde foram realizadas algumas conversas com os alunos nas aulas de
Cidadania e Desenvolvimento e conversas com o0s encarregados de educagdo, de modo a

consciencializa-los sobre as atitudes dos seus educandos.
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2.3. Decisdes de Ajustamento
No decorrer das aulas de Educacéo Fisica sdo diversas as complexidades e diversidades
que podem ocorrer, requerendo do professor a capacidade de se adaptar e agir no préprio

momento.

Desta forma, no decorrer do ano foram alguns os casos onde houve a necessidade de
ajustar o planeamento inicial, devido a alguns imprevistos. As primeiras decisdes de
ajustamento surgiram com a necessidade de ajustar a classificacdo do nivel dos alunos, face as
primeiras avaliacdes realizadas nas primeiras semanas, alusivas a avalia¢do inicial. No decorrer
das semanas seguintes, fomos observando o desempenho dos alunos nas diferentes matérias,
percebendo que certos alunos ndo dominavam alguns dos gestos técnicos principais e, em certos

casos, os alunos tinham sido classificados com um nivel inferior ao atual.

Ao nivel do planeamento, foram algumas as decisdes de ajustamento que foram
necessarias tomar, & custa de alguns imprevistos que foram surgindo. A medida que as primeiras
unidades de ensino foram sendo concretizadas, fomos percebendo que existiam matérias em
que os alunos apresentavam maiores dificuldades e, deste modo, foi necessario reajustar o plano

anual, indo ao encontro das necessidades dos alunos.

Ao longo do ano, foram surgindo outras necessidades relativas ao planeamento, como
por exemplo, o reajustamento das matérias a lecionar em determinadas aulas, face as condicdes
climatéricas que ndo permitiam a pratica no campo exterior, sendo necessario a troca para
matérias que fossem possiveis lecionar no ginasio, acabando por reajustar a aula por completo,
a ultima hora. A reorganizacdo dos grupos de trabalho que estavam previamente planeados,
devido a falta de alguns alunos, foi uma das decisfes de ajustamento mais recorrente durante o
ano e, por fim, a reorganizacdo do plano anual, em virtude da alteracdo dos periodos de
interrupcao letiva do Natal e da Pascoa, por consequéncia da pandemia do covid-19.

Assim, podemos considerar que as aulas de Educacdo Fisica estdo sujeitas a diversas
imprevisibilidades, sendo que ao longo do ano fomos aprimorando as nossas decistes de
ajustamentos, tal como, fomos percebendo a necessidade de projetar todas as situagdes em que

pudessem surgir tais ocorréncias.
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2.4. Estilos de Ensino

O nosso foco enquanto professores estagiarios sempre passou por garantir o melhor
processo de ensino para 0s nossos alunos. A nossa atitude reflexiva durante todo este processo
permitiu-nos questionar quais as melhores formas de ensinar, de modo a alcancar todos os
objetivos predefinidos no inicio do ano, no que diz respeito as aprendizagens dos alunos. Esta
responsabilidade, assumida desde o primeiro dia de estagio, permitiu-nos tomar as melhores

decisdes, no que diz respeito a abordagem dos contetidos e metodologias utilizadas.

Consoante as necessidades e as realidades das nossas turmas, foram implementados
diferentes estilos de ensino ao longo do ano letivo. Desta forma, os estilos que foram utilizados
com mais frequéncia foram: o ensino por comando, tarefa, descoberta guiada, reciproco e
inclusivo. Todos estes estilos de ensino tiveram um papel importante no decorre da evolugao

dos alunos, sendo que foram aplicados nos diferentes niveis de ensino.

Claramente que o estilo de ensino por comando foi 0 mais predominante numa fase
inicial, uma vez que nos permitia promover uma aprendizagem exata das tarefas, sendo nds a
tomar todas as decisGes. Através da utilizacdo do feedback, conseguiamos comandar os alunos
e desta forma, ter a turma mais organizada, com os alunos sempre empenhados na tarefa,
levando a um melhor entendimento das componentes criticas dos gestos técnicos, tendo assim
um maior impacto no processo de ensino. O segundo estilo mais utlizado foi o ensino por tarefa,
onde promovemos o trabalho auténomo dos alunos, sendo que este estilo teve maior
predominancia nos jogos desportivos coletivos e na ginastica, principalmente nos grupos do
nivel elementar. O questionamento constante era essencial para recolher informacdes sobre o
desempenho dos alunos. Este tipo de ensino permitia-nos em certos momentos, dar especial

atencdo aos alunos com mais dificuldades.

O ensino reciproco foi utilizado especialmente nas matérias de atletismo, onde os
alunos, em trabalhos de pares, forneciam feedbacks com o proposito de corrigir e aperfeigoar
0s gestos técnicos dos colegas. Este tipo de ensino proporcionava uma participacdo ativa dos
alunos no seu processo de ensino e garantia que os alunos compreendiam as componentes
criticas desejadas para as matérias. Da mesma forma, poderiamos dar atencdo a outras

atividades, que por norma aconteciam nas aulas de atletismo.

O ensino inclusivo foi utilizado nas aulas de ginastica de solo, onde pretendiamos que
os alunos selecionassem o seu nivel, ou seja, 0s elementos gimnicos que pretendiam executar

nas suas sequéncias gimnicas. Desta forma, permitiamos que o aluno examinasse os diferentes
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niveis da tarefa, fosse capaz de selecionar o nivel mias apropriado e a0 mesmo tempo também

permita uma maior autonomia do mesmo.

2.5. Avaliacdo

Indo ao encontro do Decreto-Lei n. °55/2018 de 6 de julho do Ministério de Educacdo
(2018, p.2936) a finalidade da avaliagdo das aprendizagens, sustentada por uma dimenséo
formativa, € parte integrante do ensino-aprendizagem, sendo que o objetivo principal é a sua
melhoria, baseada num processo continuo de intervencdo pedagdgica, focando-se nas
aprendizagens, nos desempenhos esperados e nos procedimentos de avaliagdo. A avaliagcdo
deve ser um processo regulador do ensino, orientando o percurso escolar dos alunos, devendo
certificar que as aprendizagens essenciais sao realizadas, bem como as capacidade e atitudes,

inscritas no perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

Na avaliacdo, devem ser utilizadas técnicas e instrumentos diversificados e adequados
aos objetivos e a amostra, que variam em funcdo das diversidades do trabalho curricular a

desenvolver com os alunos.

Segundo Quina (2009), existe um conjunto de questbes que devem ser levantadas, de
modo a conseguir a melhor avaliacdo possivel, a favor dos alunos. Assim sendo, o autor

menciona cinco questdes:

» “Avaliar para qué?”
“Avaliar com base em que critérios ou referéncias?”
“Avaliar com base em que principios?”

“Que provas e instrumentos de avaliagdo utilizar?”

vV V V V

“Que modalidades de avaliagdo recorrer?”

Desta forma, o professor ndo pode considerar a avaliagdo como um Unico momento
durante a ano, mas sim um processo continuo focando-se nas aprendizagens esséncias, sempre

com uma atitude justa e imparcial.

A avaliacdo ao longo do ano letivo, pode ser divida em trés momento distintos, iniciando
com a avaliacdo formativa inicial, seguindo-se a avaliacdo formativa e por fim, a avaliacdo
sumativa. Nos proximos pontos, seré realizada uma descri¢do e reflexdo de cada um destes

momentos.
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2.5.1. Avaliagdo formativa inicial

A avaliacdo formativa inicial é o primeiro momento de avaliacdo que ocorre no inicio
do ano letivo, sendo que o principal objetivo é realizar uma avaliacdo diagnostica as
capacidades fisicas e motoras dos alunos, fazendo assim um reconhecimento geral da aptidao
do aluno. Segundo Carvalho (1994), os principais objetivos da avalia¢do inicial, prendem-se
com a capacidade de fazer um diagnostico as dificuldades e limitagbes dos alunos, face as
aprendizagens essenciais que estdo previstas para ano e, deste modo, conseguir determinar o

processo progndstico de cada aluno para o seu desenvolvimento.

Esta avaliacdo inicia-se antes do processo educativo propriamente dito, permitindo
assim ficar a conhecer os alunos e projetar as metodologia e estratégias mais eficazes para a

populacéo alvo.

Segundo Quina (2009) a avaliacdo formativa inicial permite ao professor adquirir certas

informacdes, tais como:

» Determinar quais os contedos ou matérias onde os alunos evidenciam maiores
dificuldades;

» Averiguar se 0s objetivos do programa sdo adequados aos alunos ou se € necessario
algum tipo de ajustamento;

» Conhecer os niveis de motivacdo e interesse dos alunos em relacdo a Educacao Fisica e
a exercitacdo em geral,

» Conhecer a motivacdo dos alunos em cada modalidade desportiva em particular, bem
como o tipo de relagdo alunos/alunos e alunos/professor (alunos inibidos, alunos

timidos, alunos atrevidos, alunos indisciplinados).

No inicio do ano letivo, para proceder & avaliagdo formativa inicial, foi empregue o

Protocolo de Avaliacao Inicial (PAI) do Agrupamento de Escolas José Estévéo.

Este protocolo consiste num processo de avaliacdo, nas suas vertente diagnostica e
prognostica, assumindo um papel importante no processo de ensino-aprendizagem,
constituindo um instrumento de extrema utilidade para o professores de Educacéo Fisica e para
0 conhecimento especifico de cada aluno nas seguintes matérias: jogos desportivos coletivos-
andebol, basquetebol, futebol e voleibol; ginastica de solo e ginastica de aparelhos; atletismo-

salto em comprimento e lancamento do peso e badminton, sendo que ainda conta a avaliacéo
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da Aptiddo Fisica, através da baterias de testes do programa FITescola. Este protocolo é

realizado nas primeiras 5 semanas de aulas do 1° semestre.

Esta avaliacdo acabou por ser a primeira tarefa desenvolvida no processo de estagio,
tendo surgido algumas dificuldades, principalmente na capacidade de observacao e anotac6es
dos resultados, como ja era de esperar, muito & conta da falta de experiéncia. Contudo, com o
final deste primeiro momento de avaliac&o, foi possivel realizar um relatdrio de todos os dados
adquiridos, tendo-se constituido como uma ferramenta de elevada importancia para o
planeamento do restante ano letivo. Estes resultados acabaram por se tornar os pontos de
referéncia, conseguindo deste modo, organizar os alunos em grupos de trabalho por niveis de
ensino para as diferentes matérias e a0 mesmo tempo, foi possivel determinar as matérias

prioritarias, ou seja, as matérias que os alunos apresentavam mais dificuldades.

2.5.2. Avaliagdo formativa

A avaliacdo formativa, segundo o Decreto-Lei n. °55/2018 de 6 de julho do Ministério
de Educacdo (2018, p.2937), assume um carater continuo e sistematico ao servico das
aprendizagens, recorrendo a procedimentos e instrumentos para recolher as diversas
informacdes, que tém como finalidade a definicdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e
a superacdo de eventuais dificuldades dos alunos. A avaliacdo formativa é o principal processo
para obter informacao privilegiada e sistematicas nos diversos dominios curriculares, devendo

existir o envolvimento dos alunos no processo de autorregulacédo das aprendizagens.

De acordo com Carvalho (1994), a avaliacdo formativa consiste no processo de recolha
de informagdes no decorrer do ano letivo, que permite a orientacao e a regulagéo das atividades

pedagdgicas e ainda controlar os seus efeitos.

Durante do ano, foi essencial aceitar a avaliagdo formativa como um processo continuo
sendo que, 0s parametros que eram necessarios ter em conta durante todas as aulas, consistiam
em observar aspetos como a responsabilidade, motivacdo, cooperagdo e empenho, que séo
refletidos nas atitudes e comportamentos dos alunos no decorrer de uma aula, desde a
pontualidade e assiduidade, até a toda a participagéo ativa dos mesmos. Ainda deve ser avaliado
o conhecimento dos alunos, quer a nivel das regras de jogo, ou através das componentes criticas

de determinado gesto técnico, sendo que 0s principais momentos para proceder a esta avaliacao
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sdo durante a prelecdo inicial, na instrugdo dos exercicios e no balango final, através do

guestionamento.

Em relacdo a avaliacdo do desempenho dos alunos durante as atividades, esta passava
pela observacdo direta, sendo que, em cada reflexdo da aula, estas observacGes eram registadas
e analisadas, sendo fundamentais para um processo de avaliacdo continua dos alunos,

conseguindo o professor acompanhar a evolugdo dos mesmos.

Ao longo do ano, a observacdo direta e mesmo as reflexdes foram evoluindo, no que diz
respeito a sua qualidade e niumero de informacéo recolhida. Desta forma, a observacdo passou
por recolher somente a informacdo de algumas das aprendizagens desenvolvidas nas aulas, e
determinadas componentes criticas dos gestos técnicos, selecionando apenas um determinado
grupo-alvo. Desta forma, garantiamos que os dados recolhidos fossem os mais validos

possiveis.

2.5.3. Avaliagcdo sumativa

Avaliacdo sumativa de acordo com Decreto-Lei n. °55/2018 de 6 de julho do Ministério
de Educacdo (2018, p.2937), traduz-se na formulagdo de um “juizo global”, onde sdo
englobadas as aprendizagens essenciais realizadas pelos alunos, sendo o objetivo a classifica¢éo

e certificagdo das mesmas.

Assim sendo, para chegar ao produto final da classificacdo do aluno no final de cada
semestre, é necessario reunir todas as informacdes advindas da avaliacdo formativa no decorrer
do ano e transforméa-las num resultado final. Desta forma, e seguindo os critérios de avaliacdo
assentes no Agrupamento de Escolas José Estévao, determinados pelo grupo disciplinar de
Educacdo Fisica, era necessario seguir as seguintes ponderacoes: [[(AFD+AF+C) *0.55] +
(Trabalho de equipa*0.25) + (Atitudes e Valores*0.2)] = Nivel.

No que diz respeito a avaliacdo das atividades fisicas desportivas (AFD), era necessario
selecionar as seis melhores matérias do aluno, sendo que é essencial ter encontra a seguinte
ordem: 1 Jogo desportivo coletivo (JDC) + 1 Ginastica + 4 matérias de diferentes subareas.
Desta forma, para um aluno ter o nivel trés, é necessario que, das seis matérias selecionadas, o
aluno se encontre no nivel introdutério em todas elas. Para um aluno estar no nivel quatro, séo
necessarias cinco matérias no nivel introdutorio e uma no nivel elementar, enquanto um aluno

do nivel cinco, deve ter quatro matérias no nivel introdutorio e duas no nivel elementar.
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Relativamente a Aptiddo Fisica (AF), os objetivos avaliados tém em consideracdo a
bateria de teste do FITescola, sendo que o aluno necessita de ter 4 teste na Zona Saudavel da

Aptiddo Fisica (ZSAF), sendo que é obrigatorio estar incluido o teste de aptiddo aerobia.

No que diz respeito aos conhecimentos, a avaliagdo consistia na recolha de informacao
ao longo do semestre, através de uma classificacdo qualitativa do questionamento realizado
durante as aulas e uma classificacdo quantitativa através das questdes aulas que foram
concretizadas. O trabalho de equipa, advém dos trabalhos de Dominios de Autonomia
Curricular (DAC) e de todas as tarefas realizadas em grupo, que foram essenciais para a

avaliacdo deste parametro.

Relativamente as atitudes e valores, existem trés subareas onde os alunos sao avaliados,
sendo elas a sociabilidade, a responsabilidade e 0 empenho. Esta avaliacdo foi realizada com

base nos comportamentos e atitudes dos alunos ao longo do semestre e do ano.

2.5.4. Autoavaliacdo

A autoavaliacdo fez parte do processo de avaliacdo, que segundo Nobre (2015), consiste
na avaliacdo que um individuo faz sobre si proprio. Assim sendo, a autoavaliacdo possibilita
que os alunos facam uma anélise ao seu desempenho, destacando 0s pontos positivos e

negativos.

Durante o ano letivo, sdo proporcionados dois momentos chave de autoavaliacdo, que
se realizam no final de cada semestre, onde procuramos dar a oportunidade aos alunos de
transmitir ao professor as suas perce¢des relativamente ao seu desempenho e as suas atitudes e
valores. Estas reflexdes dos alunos, funcionam como um auxilio ao professor, na deciséo final

da avaliacdo sumativa.

Outra estratégia que foi utilizada para otimizar as vantagens da autoavaliag¢éo, passou
pela avaliacdo a pares, realizadas no final de cada unidade de ensino, que consistia num trabalho
de equipa, onde os alunos se avaliam em alguns gestos técnicos das matérias que foram
abordadas e ainda o seu comportamento, através de uma escala de 0 a 3, sendo esta uma
avaliacdo geral das aulas englobadas na unidade de ensino. Desta forma, além das vantagens
mencionadas anteriormente, o professor consegue perceber se os critérios e objetivos que

pretende trabalhar, estdo a ser bem transmitidos.
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Assim sendo, a autoavaliacdo permite que o aluno tenha uma participacdo na sua
avaliacdo, conduzindo a uma autonomia progressiva do aluno, bem como a responsabilizacéo

da sua aprendizagem.

2.6. Coadjuvacdo no Ensino Secundario

Relativamente ao processo de coadjuvacéo, tivemos a oportunidade de participar num
conjunto de oito aulas, referentes a uma turma do 10° ano de escolaridade, sendo que este
processo se desenvolveu em duas fases. Nas primeiras quatro aulas o0 processo passou por
observacdo completa da aula (1° aula), lecionacéo do aquecimento (2° aula); lecionagdo de um
exercicio (3°aula) e lecionacdo de dois exercicios (4° aula). Nas Gltimas quatro aulas, 0 processo
passou pela lecionacdo da aula na sua totalidade. Durante este projeto, tivemos a oportunidade
de planear exercicios para as matérias de futebol, andebol, basquetebol, voleibol, ginastica

acrobatica e badminton.

Consideramos que a experiéncia vivenciada nestas oito aulas, foi um desafio visto de
bom grado, uma vez que nos permita ter o contacto com outro ciclo de ensino, saindo da nossa

zona e conforto.

O primeiro desafio passou pela adaptagéo da forma de comunicar, considerando a idade
dos alunos e o facto de ser uma turma composta por alguns alunos mais complicados. Contudo,
a turma foi bastante acolhedora, sendo que na segunda aula esse obstaculo foi resolvido. Em
relacdo aos métodos de ensino, apds o conselho do professor titular da turma, foram
implantados sempre situacdes de jogo no planeamento das aulas, uma vez que permita motivar

os alunos.

O segundo problema que foi sentido, deveu-se a organizacdao dos grupos de trabalho,
dado que ndo tinhamos conhecimentos do desempenho dos alunos nas diversas matérias.
Contudo, sendo uma turma bastante calma, sem qualquer tipo de comportamentos desviantes,

a organizacao dos grupos ficou ao encargo destes, tendo sido uma estratégia com sucesso.

De uma forma geral, consideramos que oportunidade de lecionar a outro ciclo de ensino
foi uma experiéncia muito enriquecedora, uma vez que permitiu lidar com uma realidade
distinta da qual estavamos habituados, sendo essencial para o nosso futuro enquanto professores

de Educagéo Fisica.
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Area 2 — Atividade de organizac&o e gest3o escolar

A area dois do estagio pedagdgico esta direcionada para as “Atividades de Organizagao
e Gestdo Escolar”, onde o professor estagidrio tem a oportunidade de promover praticas de
trabalhos, que permitam compreender os modos e contetidos de intervengdo dos professores na
gestdo escolar, através do acompanhamento direto de um cargo de gestdo de topo e/ou
intermédia e deste modo, pdr em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacéo
academica. Desta forma, para cumprirmos com o projeto, desempenhamos a funcdo de
assessoria ao cargo de Direto de Turma (DT), referente a turma na qual o professor estagiario

estava encarregue de lecionar as aulas de Educacao Fisica.

O cargo de Diretor de Turma tem como objetivos a coordenacdo e monotorizacdo do
processo pedagdgico de todos os alunos de uma turma, através do trabalho cooperativo entre
os diferentes professores do conselho de turma, os alunos, a direcdo e os encarregados de

educacdo, para o beneficio de todos os intervenientes.

Segundo Rolddo (1995), o diretor de turma na gestdo curricular, enquadra-se no
progresso e na relacdo funcional entre os docentes, articulando 0s processos de
desenvolvimento de cada um dos professores. De acordo como Marques (2001), o diretor de
turma ndo se deve limitar apenas a gestdo de faltas, devendo também facilitar o
desenvolvimento psicolégico do aluno, promover o conhecimento de normas, valores e atitudes

nos alunos.

No que diz respeito ao papel de assessor do Diretor de Turma, acreditamos que foi uma
experiéncia muito enriquecedora do processo de estagio. Desde inicio que a Diretora de turma
proporcionou um ambiente de trabalho muito favoravel, mostrando-se sempre muito disponivel

para a inclusdo do professor estagiario em todas as tarefas advindas do cargo.

Durante o presente ano letivo, foram diversas as atividades em que participamos sempre
de forma ativa e com o maximo de empenho, podendo destacar as tarefas recorrentes, como a
justificacdo de faltas no portal da escola, o envio de email para o conselho de turma,
normalmente com indicacdes ou tarefas para os mesmos, emails para os encarregados de
educacdo, com informag0es gerais sobre 0 processo de ensino dos seus educandos, ou de forma
particular e, emails para a direcdo, que na sua maioria, tinham como objetivo questionar sobre
algum assunto que a DT tivesse duvida. Outras tarefas mais especificas e que o professor

estagiario participou, foram a criacdo de uma planta da turma, com os alunos dispostos na sala
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de aula, a preparacdo e participacdo em reunides de conselho de turma, revendo o itinerério a
seguir na reunido, de forma a preparar todos os tépicos que deviam ser abordados, reunides
com os encarregados de educacdo, realizadas de forma online, e a organizacéo e gestdo da
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, na qual participamos de forma presencial, com o
planeamento e criagdo de fichas de trabalho, referentes a diversos temas e ainda a atribuigao
das notas de atitudes e valores. Por fim e, em colaboragdo com a DT, foi desenvolvido uma
proposta de trabalho para os alunos, relacionando os Dominios de Autonomia Curricular
(DAC), mais concretamente da disciplina de Educacéo Fisica, as aulas de cidadania e o0 evento
realizado no dia da Escola. Desta forma, foram desenvolvidos alguns trabalhos pelos alunos,
que foram sendo articulados entre as aulas de EF e de Cidadania.

Todo o trabalho desenvolvido como assessor, permitiu-nos perceber que o papel de
Diretor de Turma é um cargo exigente, que requer uma constante atualizacdo de todas as
informacdes, que precisam de ser geridas e conduzidas a todos os intervenientes. A participagao
em reunides com os encarregados de educacao, possibilitou compreender como séo realizados
estes contactos, bem como, a forma como se comunica e transmite certos tipos de informacdes,
alguns mais delicados que outros. Em relacdo a participacdo nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento, quer através do seu planeamento, quer através da lecionacgdo de forma ativa,

permitiu-nos, sem ddvida, observar a interacdo entre a DT e 0s alunos.

A boa relacdo estabelecida com a Diretora de Turma, permitiu que este projeto atingisse
0s objetivos planeados, sendo que a DT se mostrou sempre disponivel para retirar qualquer
duvida, motivou-nos para realizar as diversas tarefas e manteve-nos sempre a par de todas as

informacdes desenvolvidas, semana ap6s semana.

Sem davida que o trabalho em equipa foi fundamental neste projeto, concluindo que as
reunides de assessoria foram sempre rentaveis, realizando todas as tarefas que a Diretora de
Turma tinha agendadas. Em termos de proatividade, sinto que nos mostramos disponivel para
expor a nossa opinido, e desta forma, auxilidmos em varias decisoes, desde a redacéo de emails,
sugestdo ideias para as aulas de cidadania, ou mesmo outras tarefas, como o desenvolvimento

de documentos para o conselho de turma.

Em suma, podemos dar como adquirido todos os objetivos definidos para este projeto e

a aquisicéo das competéncias necessarias, que estdo inerentes ao cargo de Diretor de Turma.
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Area 3 — Projetos e parcerias educativas

A area trés do estagio pedagdgico, denominada “Projeto e Parceria e Educativas”, tem
como objetivo a participacdo na organizacdo de projetos educativos, que permitam o
desenvolvimento de competéncias como a concecao, desenvolvimento, planificacdo e avaliacéo
dos mesmos. Desta forma, o nucleo de estagiarios de Educacdo Fisica de Aveiro, organizou
duas atividades no ceio escolas do Agrupamento de Escolas José Estévao, abarcando o

primeiro, 0 segundo e o terceiro ciclo de ensino.

Os trabalhos tiveram inicio com a deciséo de planear duas atividades, em conjunto com
0 GDEF, tendo sido inseridas no inicio do ano letivo no Plano Anual de Atividades do
Agrupamento. As atividades desenvolvidas foram “A Descoberta”, destinada aos alunos do
primeiro ciclo da Escola Bésica n°2 de Sao Bernardo, realizada no primeiro semestre ¢ “Jogos
escolares da 33° Olimpiada”, destinada aos alunos do segundo e terceiro ciclo de ensino,

realizada no segunda semestre.

4.1. A Descoberta

A descoberta foi 0 primeiro evento desenvolvido em nicleo de estagio, que consistiu
numa atividade ludico-desportivo, tendo como tema principal a época Natalicia. A atividade
foi destinada a 192 alunos do primeiro ciclo, da Escola Basica n°2 de Sdo Bernardo, sendo que,
0 objetivo foi proporcionar aos alunos mais novos, atividades diferenciadas de carater ludico e
desafiantes e, a0 mesmo tempo, procurando que os niveis de motivacdo fossem elevados
durante toda a sua pratica. As atividades tiveram associacdo ao tema aglutinador, o Natal, uma
altura que é de facto muito entusiasmante para criancas, pretendendo, assim, que a pratica de

atividade fisica estivesse aliada a uma alegria imensa em fungéo da altura do ano vivida.

O evento ocorreu a 16 de dezembro de 2021, tendo sido dividido em dois momentos, a
parte da manha, destinada aos alunos do 1° e 4° ano, iniciando as 10:00 horas e terminando as
12:00 horas e a parte da tarde, envolvendo os alunos do 2° e 3° ano, iniciando as 14:30 horas e
terminando as 16:00 horas. Nas duas partes, as turmas foram divididas em dois grupos de 12
alunos, criando 8 grupos, repartidos pelas 8 estagdes.

Os jogos/atividades que foram realizadas neste evento foram as seguintes: jogo do galo,

percurso de lava quente (“Ajudar o pai natal com a entrega das prendas”), Jogo dos sacos
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(“Corrida as prendas”), salto a corda (“Atravessar a ponte magica”), jogo da bola ao cesto
(“Fabrica do pai natal”), salto ao eixo (“Salto por cima da rena”), derrubar os cones (“Proteger

o pai natal dos monstros”) e escalada (“Visita ao pai natal”).

Durante a atividade, contamos com a colaboracdo dos alunos do primeiro ano de
Desporto da Escola Secundaria José Estévéo, que atraves da sua participacdo, foi possivel
dispor um aluno fixo por cada estagcdo e um aluno fixo em cada um dos grupos, acompanhando-

0s por todas as estacoes.

Para que tudo corresse da melhor forma possivel, foi necessario o desenvolvimento de
diversas tarefas, denominadas de pré-evento. Primeiramente, foi necessario elaborar um
documento com todo o planeamento da atividade, desde os recursos humanos, matérias,
espaciais, horarios e os proprios jogos ladicos. Os varios jogos que foram desenvolvidos
permitiram que os alunos solicitassem vérias capacidades motoras, desde a velocidade a
resisténcia, até a forga, conjugando com o trabalho de equipa em grande parte deles, sendo que,
também esteve presente a parte competitiva, para aumentar a motivacao das criancas, porém,
sem qualquer tipo de distingdo entre os alunos ou as equipas, visto que o objetivo principal seria

a diversdo conjugada coma atividade fisica controlada e vigiada.

Apos a organizacao do projeto, foi necessario passar para a segunda parte, onde foram
realizadas algumas reunides com os intervenientes da atividade. Primeiramente, foi
estabelecido o contacto com a diregéo da escola do 1° ciclo, por parte da professora orientadora,
que confirmou a realizacdo da atividade. Posteriormente, foi realizada uma reunido com o
coordenador do departamento de Educacdo Fisica, para o consciencializar sobre a atividade e
solicitar pela ajuda dos alunos do primeiro ano de Desporto no dia da atividade. Ap6s a reuniao,
foi necesséario ir a secretéria tratar do seguro para estes mesmos alunos. Por fim, foram
realizadas duas reunides com a turma de Desporto, a primeira serviu para por a par os alunos
sobre a atividade e das funcdes que se pretendiam dos mesmos e a segunda, que foi realizada
antes do inicio da atividade, distribuindo-se as funcdes e o esclarecimento das duvidas

existentes.

Com toda gestdo da atividade desenvolvida, foi solicitado a Dire¢do do Agrupamento
algum apoio financeiro para atividade, via email, de modo a decorar os espacos. Todavia néo
foi obtido qualquer tipo de reposta, tendo ficado ao encargo dos professores estagiarios a
compra dos diversos efeitos natalicios, sendo que ainda foram criadas 60 prendas, através de

material reciclado, que foram usadas em quase todos 0s jogos.
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De uma forma geral, consideramos que o evento atingiu os objetivos pretendidos, com
um impacto positivo para a comunidade escolar, tendo sido comunicados diversos feedbacks
positivos, desde os alunos aos professores responsaveis pelas turmas envolvidas, sobre a gestdo
da atividade e principalmente pela decoracdo e selecdo dos exercicios, que eram bastante
motivadores para as criancgas. Estes feedbacks apesar de terem sido verbais, permitiu-nos como
nacleo de estéagio, ficar satisfeitos com a nossa prestacdo e motivados para os futuros eventos.

4.2. Jogos Escolares da 33°Olimpiada

O evento “Jogos escolares da 33° Olimpiada” consistiu na recriacdo dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos, porém adaptado a realidade escolar e dos alunos. Esta atividade
visou proporcionar aos alunos do segundo e terceiro ciclo da Escola Basica n°2 de Sdo Bernardo
um dia diferente, de convivio, competicdo, diversao e aprendizagem, tendo como base 0s trés

valores Olimpicos, sendo eles a Exceléncia, Amizade e Respeito.

O evento ocorreu durante todo o dia 10 de maio de 2022, indicando-se as 9 horas e
terminando as 18 horas. O evento foi constituido por 24 equipas, cada uma representando um
pais, sendo que a competicdo foi dividida em 4 escal6es, de modo a garantir a competitiva e o
equilibrio. Cada equipa era composta por 12 elementos, 6 do género masculino e 6 do género

feminino.

O dia contou com diversos jogos das seguintes modalidades: Atletismo (corrida de
velocidade de 40 metros, lancamento do peso, langamento do dardo e salto em altura), Ginastica
de solo, Boccia, Voleibol, Futebol, Basquetebol, Badminton e Andebol, distribuidas pelo

pavilhdo, ginasio e espaco exterior.

Para ser possivel realizar um evento desta escala, foi necessario contar com o auxilio da
turma do primeiro ano Desporto, que através de uma parceria com o Diretor de turma, as horas
converteram em horas de estagio. S0 com a ajuda destes alunos foi possivel garantir a existéncia

de arbitros e juizes de mesa nos diversos jogos que ocorrem simultaneamente.

O evento iniciou com uma sessdo de abertura, apesar de ter sido adaptada face as
dificuldades de comunicacgdo (sistema de som), com a apresentacdo de todas as equipas,

representadas pelas bandeiras dos respetivos paises.

Durante o dia procederam-se 0s jogos das diversas modalidades, onde atraves de um

planeamento realizado pelo ndcleo, articulando todos os espacos disponiveis, foram disputados
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um total de 197 provas, sendo 92 realizadas na parte da manha e 105 durante a parte da tarde.
Este numero de provas apenas foi possivel através de articulacdo de todas as tarefas pelos
membros do ndcleo, em colaboragdo com a turma de Desporto. Para garantir o sucesso do
evento, foram realizados dois momentos de formacdo com esses alunos, de modo a ter a certeza

de que estes tivessem a plena nocdo das regras das modalidades e das func¢des de cada um.

Para encerrar o evento em grande, foi realizada uma cerimdnia de encerramento, com a
atribuicdo de prémios por modalidade e escaldo, bem como para os paises com melhores

resultados.

De uma forma geral, consideramos que evento atingiu grande parte dos objetivos, apesar
de algumas falhas no pré-evento, porém acreditamos que teve um grande impacto na
comunidade escolar, uma vez que englobou grande parte dos alunos da escola, promovendo um
dia diferente, divertido e competitivo, promovendo os valores Olimpicos da Exceléncia,

Amizade e Respeito.

4.3. Projeto de Olimpiada Sustentada

No ambito da Educacdo Sustentavel, a Universidade de Coimbra propés aos nucleos de
estagio de Educacdo Fisica, a elaboragdo de um projeto com o tema “Olimpiada Sustenta:
ninguém deve ser deixado para tras”. Este projeto prevé que exista uma autonomia e

responsabilidade por parte dos mesmos, na construcdo das suas aprendizagens.

Desta forma, foi desenvolvido o projeto “Proteger a nossa Costa”, com um contributo
social, para toda comunidade do Agrupamento de Escolas José Estévao, tendo como foco
alguns dos objetivos de desenvolvimento sustentavel, inseridos na Agenda de 2030, mais
concretamente: Salde de qualidade, Educacdo de qualidade, Agua potével e saneamento,
Cidades e comunidades sustentiveis, Produgcdo e consumo sustentaveis, Acdo climatica e

Proteger a vida marinha.

Os principais objetivos que foram definidos para o projeto passavam por: sensibilizar a
comunidade escolar para o tema da poluicao e sustentabilidade; promover a atividade fisica em
contexto sustentavel; promover praticas desportivas motivadoras e diferenciadas;
consciencializar os participantes sobre a importancia da reciclagem e separacéo de residuos;

contribuir para uma escola inclusiva.
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O projeto foi desenvolvido com o objetivo de comegar por sensibiliza¢éo os alunos que,
todo os residuos tém como fim o mar, passando para a recolha dos mesmo no recinto escolar,
num primeiro momento, seguindo a recolha de residuos pela cidade de Aveiro, finalizando com

a recolha junto a costa da praia.

Desta forma, o projeto foi desenvolvido em quatro grandes momentos. O primeiro e 0
segundo momento, ocorram no dia 23 de marco na ESJE, dando o “pontapé” de partida do
projeto com uma palestra concebida pelo orador do movimento civico ambientalista “Nao me
lixes”, onde se abordaram os temas da poluicdao existente nos oceanos, a sustentabilidade e
protecdo deste ecossistema, sendo este o primeiro momento. Logo de seguida, foi feito uma
caminhada pelo recinto da escola, recolnendo o maximo de residuos, finalizando com a
separacdo dos mesmos. De modo a conseguir chegar a toda a comunidade do agrupamento, no
dia 28 de marco, foi concebido uma palestra pelo Nucleo de Estadgio na EBSB como 0s temas
abordados na primeira palestra, realizando no final uma caminhada pelo recinto da escola,
recolhendo o maximo de residuos, concluindo mais uma vez, com a separa¢do dos mesmos.

Estes momentos tiveram a participacédo de cerca 45 alunos do ciclo basico e secundario.

O terceiro momento ocorreu no dia 7 de abril, sendo este dividido em trés partes. O
evento iniciou-se com o hastear da bandeira do eco escola, com a participacdo do vereador da
camara municipal de Aveiro. De seguida, foi realizada uma caminhada pela cidade de Aveiro,
recolhendo o méaximo de residuos e ao mesmo tempo, foi realizado um o registo de
locais/espacos que dificultem o acesso a individuos com dificuldades de locomocéo. O evento
finalizou com inauguracdo de um hotel para insetos no recinto escolar. Este evento teve a
colaboracéo da eco escola e dos movimentos “Cidadania Lab” e “Polinizadores de Aveiro”,

contando com cerca de 54 alunos, incluido 4 alunos com necessidades educativas especiais.

O quatro e ultimo momento, foi o culminar de todo o projeto, realizado a 25 de maio,
sendo divido em dois momentos. Na primeira parte, pretendiamos realizar uma relacdo ao
Olimpismo, através de uma sessdo pratica de um desporto olimpico com representacéo
portuguesa na ultima edi¢do dos Jogos Olimpicos, nomeadamente o surf. Desta forma, em
parceira com a escola de surf “Tribo do Sol”, foi realizada uma aula de surf para cerca 16
alunos. Para finalizar o quatro momento e 0 nosso projeto, foi realizada uma caminhada pelo

areal da Praia da Barra, de forma a recolher o maximo de residuos.

Em suma, o projeto atingiu os principais objetivos, conseguindo sensibilizar a

comunidade escolar para o tema da poluicdo e sustentabilidade, promover a atividade fisica em
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contexto sustentavel, promover praticas desportivas motivadoras e diferenciadas e ainda,
consciencializar os participantes sobre a importancia da reciclagem e separacao de residuos,

contribuido assim para uma escola inclusiva.

Area 4 — Atitude ético-profissional

Enquanto futuros profissionais da educacgdo, a ética ocupa um papel consideravel na
profissdo de docente, constituindo uma dimens&o transversal a dimensdo pedagdgica. A ética
tem uma importancia fundamental no que diz respeito ao desenvolvimento da forma como o

professor atua e na construcdo do seu profissionalismo.

Desta forma, a ética foca-se em principios e valores, que orientam as a¢des e regras dos
professores. Segundo Caetano & Silva (2009), os professores orientam-se por certos valores,
tais como o respeito, a solidariedade, a liberdade, a autonomia, a justica, a igualdade, a

responsabilidade e a honestidade.

Seguindo esta linha de pensamento, foi assumido desde inicio do ano letivo uma
identidade profissional baseada nos principios do respeito pelo outro, profissionalismo,
responsabilidade, dedicagdo e compromisso.

No que diz respeito ao compromisso com as aprendizagens dos alunos, assumimos
desde o primeiro momento uma postura sempre responsavel, onde procurdmos ser um exemplo
a seguir, atraves da responsabilidade e da pontualidade, demonstrando empenho em todos os
momentos da aula, na transmissdo de valores éticos, morais e socioculturais. Procuramos
também abordar todas as aprendizagens, tendo em atencdo as matérias prioritarias e 0s niveis
de ensino, de modo a conseguir chegar a todos os alunos de igual forma e as necessidades de
cada um. Desta forma, assumimos com principal objetivo o desenvolvimento das aprendizagens
esséncias, adequadas e centrada no aluno, procurando proporcionar-lhes as melhores
estratégias, para que estes ultrapassassem as suas dificuldades e evoluissem ao seu ritmo. Além
disso, procuramos também mostrarmo-nos sempre disponiveis para toda a comunidade escolar.
Em relacdo aos alunos, estivemos sempre disponiveis para discutir diversos assuntos, quer no
inicio ou no final da aula, desde assuntos escolares a pessoais, assim como atraveés da plataforma
Teams. No que se refere a escola, foi aceite com bom grado a participacdo num apoio de

Educagdo Fisica a um aluno com necessidades educativas especiais, com o proposito de
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estimular a pratica da modalidade de Boccia, duas vezes por més. Ainda participamos de forma

ativa na organizacao do evento “Mega sprinter” e numa prova de Boccia realizada na ESJE.

Relativamente ao compromisso com a nossa propria aprendizagem, tentdmos procurar
fontes que pudessem colmatar as nossas maiores dificuldades nas diversas vertentes associadas
ao planeamento, métodos de ensino, assim como em algumas das aprendizagens essenciais de
matérias como a ginastica e a danca. Para tal, as reflexes em nucleo de estadgio e com as
professoras orientadoras afirmaram-se como uma mais-valia, procurando refletir sobre todas as
dificuldades, levando a uma evolucao no processo de ensino, tendo a plena no¢do que demos o

nosso maximo para adquirir estas aprendizagens.

As observacdes e sucessivas reflexdes das aulas dos professores estagiarios e de outros
docentes do nosso Agrupamento foram também um marco importante, uma vez que tivemos a
oportunidade de vivenciar outras realidades, permitindo retirar os aspetos mais positivos e ao
mesmo tempo, reconhecer que certos modelos e estratégias sdo possiveis de aplicar em
determinadas turmas, enquanto noutras, ndo alvejam os mesmos resultados. Outra experiéncia
que foi muito enriquecedora foi a observacdo a outro nucleo de estagio, mais concretamente na
Escola Basica Monsenhor Miguel de Oliveira, que permitiu um momento de reflexdo e troca

de experiéncias, na procura de aprender mais e melhor.

De forma a aprimorar as nossas competéncias enquanto docente e complementar a nossa
formacao, participAmos de forma ativa em eventos de formacdo de forma presencial e online.
Com este intuito, estivemos presentes nas seguintes agdes de formacdo: “Acao de formacao
sobre o Programa de Educacdo Olimpica, a responsabilidade do Comité Olimpico de Portugal”,
“XXI Férum Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica”; “Ac¢ao de formagdo sobre
concurso de professores”; “Acdo de formacdo de Normas de Referenciagdo Bibliografica”;

Acao de formagdo “Leis de jogo”.

De uma forma geral, consideramos que foi assumido desde o inicio do ano letivo uma
atitude profissional, respeitosa e social, que nos permitiu desfrutar de todas as tarefas inerentes
ao estagio pedagogico, criando boas relagbes com toda a comunidade escolar, desde os alunos
aos professores, até aos funcionarios. Sem duvida que foi essencial termos assumido uma
atitude responsavel, para atingir com sucesso todos os objetivos que foram definidos e, desta

forma, concluir todo este processo com o sentido de dever cumprido.
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CAPITULO Il - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

PERCECAO DA INTERVENCAO PEDAGOGICA DO PROFESSOR ESTAGIARIO,
NO CONTEXTO DA AULA DE EDUCACAO FiSICA. PERSPETIVA DO
PROFESSOR ESTAGIARIO, RESPETIVOS ALUNOS E ORIENTADORA

PERCEPTION OF THE PEDAGOGICAL INTERVENTION OF THE TRAINEE TEACHER,
IN THE CONTEXT OF THE LESSON OF PHYSICAL EDUCATION. PERSPECTIVE OF
THE TRAINEE TEACHER, HIS/HER STUDENTS AND TUTOR".

Pedro Ricardo da Costa Aires
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
Professora Doutora Maria de Lurdes Tristdo Avila Carvalho

Resumo: A sensibilizacdo de que as percegdes dos alunos podem ser utlizadas como uma ferramenta para
aperfeicoar o processo de ensino e a Pratica Pedagdgica do professor, estd cada vez mais presente na comunidade
docente. O presente estudo tem por objetivo, a identificacdo das convergéncias e divergéncias entre as perce¢des
dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora, sobre a intervencdo pedagdgica do professor
estagiario, no contexto da aula de EF. O estudo engloba dois momentos distintivos, sendo que o segundo momento
procura analisar se existem diferencas nas percecdes dos alunos, professor estagiério e professora orientadora apés
a aplicacdo de estratégias, analisando as convergéncias e/ou divergéncias entre as perce¢des. Para tal, foram
utilizados os questionarios desenvolvidos por Ribeiro-Silva (2017) aplicado aos professores e aos alunos, sendo
que, ambos englobam uma série de questbes, que foram respondidas através de uma escala de Likert, seguindo-se
de uma analise e respetiva reflexdo dos dados. Os resultados indicam que, de uma forma geral, os alunos ap6s
aplicacdo das estratégias, apresentam uma percecao superior em relagdo a intervencdo pedagégica do professor
estagiario, concluindo que a detecéo de divergéncias no primeiro momento e, por consequente as estratégias que
foram implementadas, obtiveram um impacto positivo no processo de ensino. Os resultados também indicam uma
convergéncia entre a perce¢do do professor estagidrio e da professora orientadora nas dimensdes “Relagdo
Pedagogica”, “Disciplina” e “Avaliacdo”. Em relagdo a segunda parte do questiondrio, relacionado com os
sentimentos associados a disciplina de EF, os sentimentos classificados com “positivos” registaram 100% das
respostas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Professor Estagiario, Intervengdo Pedagdgica; Percecao

Abstract: The sensibilization that students’ perceptions can be used as a tool to improve the teaching process and
the teacher's pedagogical practice is increasingly present in the teaching community. This study aims to identify
the convergences and divergences between the perceptions of the students, the trainee teacher and the supervising
teacher on the pedagogical intervention of the trainee teacher in the context of the PE class. The study comprises
two distinctive moments, and the second moment seeks to analyse whether there are differences in the perceptions
of students, trainee teacher and supervising teacher after the application of strategies, analysing the convergences
and/or divergences between perceptions. To this end, the questionnaires developed by Ribeiro-Silva (2017) were
applied to teachers and students, both of which included a series of questions, which were answered using a Likert
scale, followed by an analysis and respective reflection of the data. The results indicate that, in general, after the
application of the strategies, the students had a higher perception of the trainee teacher's pedagogical
intervention, concluding that the detection of divergences in the first moment, and consequently the strategies
implemented, had a positive impact on the teaching process. The results also indicate a convergence between the
perceptions of the trainee teacher and the supervising teacher in the dimensions "Pedagogical Relationship",
"Discipline” and "Assessment”. In relation to the second part of the questionnaire, related to the feelings
associated with the PE subject, the feelings classified as "positive" recorded 100% of the answers.

Keywords: Physical Education, Intern Teacher, Pedagogical Intervention; Perception
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Introducéo
Na profissdo de docente é cada vez mais importante recorrer a reflexdo sobre a

intervencdo pedagogica, uma vez que as exigéncias e as alteracdes sdo constantes, sendo a
autorreflexdo e a capacidade de adaptacdo as mudancas exigidas pelos alunos ou pelos
contetidos, uma capacidade fundamental para o perfil de um bom professor. Segundo Ribeiro-
Silva (2017), a capacidade de diagnosticar problemas, de refletir e de investigar sobre 0s
mesmaos, sdo capacidades fundamentais dos professores, que devem ser desenvolvidas durante

a formacéo inicial.

Ao longo da formagdo como docente, é necessario aprender a refletir sobre o préprio
trabalho, de modo a avaliar e discutir sobre o seu desempenho. Para além da reflexdo que deve
ser feita pelo professor, € necessario ter em conta a percecao do aluno quanto ao desempenho
do professor estagiario. Os alunos devem ter uma voz ativa no seu processo de ensino, sendo
que, seguindo as ideologias de Mesquita (2012), é importante implementar um ambiente de
aprendizagem que coloque o aluno no centro do processo, considerando as motivacdes dos
alunos, as suas dificuldades e as experiéncias singulares, para que deste modo, o professor

consiga encontrar uma forma de chegar a todos os alunos.

Desta forma, o tema deste estudo surgiu com o objetivo de perceber se a percecao dos
alunos, em relacdo ao papel e trabalho do professor estagiario, funciona como uma ferramenta
para melhorar o processo de ensino e o desempenho do professor. O estudo passa por analisar
e refletir as percecBes dos alunos, da professora orientadora e do professor estagiario quanto a
intervencdo pedagdgica do professor estagiario, analisando as convergéncias e divergéncias dos
alunos, professor estagiario e professora orientadora. O estudo engloba dois momentos
distintivos, sendo que o segundo momento procura analisar se existem diferencas significativa
nas percec¢des dos alunos, da professora orientadora e do professor estagiario, apos a aplicacédo

de estratégias, com o objetivo de verificar a convergéncias ou divergéncias entre as percegdes.

Para tal, foi utilizado o questionario “QIPP-p” aplicado ao professor estagiario € o
questionario “QIPP-a”, aplicado aos alunos e a professora orientadora, desenvolvidos por
Ribeiro-Silva (2017), sendo que ambos englobam uma série de questdes que foram respondidas

atraveés de uma escala de Likert, seguindo-se uma analise e reflexdo dos dados recolhidos.

Este documento é assim constituido por uma introducdo do estudo, uma revisdo da
literatura, objetivos gerais e especificos da investigacdo, a amostra presente no estudo, 0s
instrumento e procedimentos utilizados, apresentacéo.
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Revisdo da literatura
Um dos objetivos deste estudo passa pela reflexdo critica por parte do professor

estagiario sobre o seu processo pedagdgico, nas diversas dimensdes, comparando com a
percecdo dos seus alunos e da sua professora orientadora. Segundo Frick et al. (2010), a reflex&o
€ um processo onde 0s alunos, neste caso o professor estagiério, aprende sobre si mesmo, sobre
0 seu desempenho enquanto professor, o que segundo 0 mesmo autor, funciona como um
catalisador ou um incentivo para aperfeicoar o seu processo de aprendizagem. Desta forma, a
reflexdo leva o professor estagirio ao seu melhor nivel. Também Zeichner & Liston, (1987),
afirmam que a reflexdo, ou mais especificamente a pratica reflexiva, é considerada como um

dos principais pontos do processo de ensino e aprendizagem.

Segundo Formosinho (1997), o desafio enquanto professor, vai sendo cada vez mais
acentuado a medida que o tempo passa e a sociedade vai evoluindo, sendo a massificacdo das
escolas um exemplo dessas mudangas. As necessidades dos alunos aumentaram por
consequente e, segundo o autor, os docentes viram-se obrigados a adotar novos métodos de
ensino para conseguirem transmitir os conhecimentos a todos os alunos. Assim sendo, adaptou-

se o0 ensino as diferentes necessidades e caracteristicas de cada aluno.

Segundo Ribeiro (2017), o tempo onde vivemos, gera desafios cada vez maiores aos
profissionais de educacdo, na constante procura pela credibilidade, identidade e
profissionalismo, com o objetivo de melhorar a qualidade da intervencdo pedagdgicas dos
professores, utilizando para tal, instrumentos teoricos, praticos e técnicos, que facilitem e
aumentem o desempenho dos mesmos, para responder as necessidade atuais da escola. A

utilizacdo dos meios informaticos é cada vez mais uma realidade nas nossas escolas.

No que diz respeito as dimensdes pedagdgicas, estas constituem a base da intervencao
de um professor, devendo ser dominadas por qualquer profissional, permitindo aos alunos
usufruir do melhor ensino possivel. Segundo Siedentop (1983) citado por Onofre (1995), a
intervencado pedagogica pode ser “arrumada” em quatro grandes grupos, indo ao encontro da
sua relacdo pedagogica. Segundo o autor, distinguem-se assim quarto dimensdes para uma
intervengdo pedagdgica de sucesso: a dimensdo instrucdo, onde sdo incluidas as medidas para
melhorar a qualidade da introdugédo das aulas, a avaliacdo geral e 0 acompanhamento das
atividades de aprendizagem; a dimensdo organizacdo, que corresponde as medidas que
melhoram a qualidade da gestdo de tempo, espaco, materiais e gestdo da turma; a dimenséo

disciplina, onde se promove o bom comportamento dos alunos, com a utilizagdo de regras de
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sala de aula; e por fim a dimens&o clima, onde se promove uma boa relagdo entre professor-

aluno, aluno-aluno e aluno-atividades.

No que diz respeito a dimensdo instrucdo, autores como Rosado, A.& Mesquita, I.
(2009), a capacidade de comunicar constitui um dos fatores determinantes da eficacia
pedagogica no contexto das aulas de EF. Desta forma, a instru¢do ocupa um lugar de extrema
importancia no que diz respeito a informacao transmitida, desde os objetivos até as matérias de
ensino. Assim sendo, o dominio dos conhecimentos das matérias a lecionar €, fundamental para

conseguir apresentar os contelldos da melhor forma possivel.

Em relacdo a dimensdo gestao, seguindo as ideologias de autores como Quina (2009),
uma boa organizacdo facilita as condigdes de ensino-aprendizagem, indispensavel para o
sucesso pedagdgico. Desta forma, um bom planeamento permite ao professor ser assertivo nas

varias variaveis da aula e fazer uma boa gestdo do tempo.

Relativamente a dimensdo do clima, segundo Onofre (1995), o clima de uma aula,
consiste em medidas que promovem uma relacdo positiva entre o professor e cada um dos
alunos, entre os diferentes alunos e entre os alunos e as atividades de aprendizagem. Desta

forma, o professor é o responsavel pela harmonia entre todos os intervenientes da aula.

Por altimo, em relagdo a dimensdo disciplina, Onofre (1995), refere que a disciplina,
engloba medidas que promovem e controlam o comportamento dos alunos, de acordo com as
regras de funcionamento da aula, sendo estas, as medidas que resolvem problemas na relacéo
pedagdgica. Segundo o autor, estas medidas passam por garantir atitudes de responsabilidade
dos alunos e a aplicacdo de regras de conduta, impedindo assim que se envolvam em

comportamentos fora da tarefa, criando um clima positivo no controlo da disciplina da aula.

Objetivos geral
O presente estudo tem por objetivo principal, a identificacdo das convergéncias e

divergéncias entre as percecdes dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora,
sobre a intervencdo pedagdgica do professor estagiario, no contexto da aula de Educacéo Fisica,

no sentido de melhorar o processo de ensino e aprendizagem.

Objetivos especificos
A partir do objetivo geral estabelecemos 0s seguintes objetivos especificos:
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» Averiguar as convergéncias e divergéncias entre as percecdes dos alunos, professor
estagiario e professora orientadora, sobre o processo de intervengdo pedagdgica nas
diferentes dimensdes na aula de Educacao Fisica;

» Estabelecer estratégias de intervencdo, de modo a atingir uma maior concordancia entre
as percecdes do professor estagiario, professora orientadora e alunos;

» Investigar as convergéncias e divergéncias entre as perce¢cdes dos alunos, professor
estagiario e professora orientadora, sobre a intervencdo pedagogica do professor
estagiario, no contexto da aula de Educacéo Fisica, apds a aplicacdo de estratégias nas

diferentes dimensdes pedagdgicas.

Metodologia
A metodologia deste estudo tem como base uma metodologia quantitativa, tendo sido

conciliadas técnicas de estatistica descritiva e inferencial no tratamento das questdes fechadas.

Amostra
O estudo é constituido por trés grupos distintos, que apresentaram as suas percecoes

relativas a intervencdo pedagdgica do professor estagiario no contexto das aulas de Educacéo
Fisica. O primeiro grupo é constituido pelos alunos de uma turma do 8° ano, sendo esta a turma
do professor estagiario. A turma é constituida por 26 alunos, de entre os quais, 15 sdo do sexo
feminino e 11 do sexo masculino, com média de 13,07 anos de idade, compreendidas entre 0s
12 e 0s 15 anos. A amostra deste estudo é também constituida pelo professor estagiario e pela
professora orientadora da escola.
Instrumentos e Procedimentos

A realizacdo do presente estudo teve como base a aplicacdo de dois questionarios,
construidos em formato de “espelho”: o primeiro denominado de “Questionério de Intervengao
Pedagdgica do aluno de Educacédo Fisica- alunos (QIPP-a)” (anexo X), que foi aplicado aos
alunos da turma do 8° ano e a professor orientadora da escola; o segundo denominado de
“Questionario de Intervenc¢do Pedagogica do Professor (de Educagdo Fisica)- professor (QIPP-
p)”, (anexo Xl), que foi aplicado ao professor estagiario de Educagdo fisica. Ambos foram
ajustados dos questionarios de qualidade pedagdgica no ensino secundario para

professor/alunos, de Ribeiro-Silva (2017).
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Quanto ao formato dos questionarios, ambos sdo constituidos por duas partes, sendo a
primeira subdividida em dois grupos. O primeiro grupo da primeira parte, designado “Grupo I-
Intervencao Pedagogica” ¢ constituida por 44 questdes fechadas e indexadas as diferentes
dimensbes de intervencdo pedagodgica, propostas por Siedentop (1983) - Planeamento e
Organizacdo; Instrucdo; Relacdo Pedagdgica; Disciplina e Avaliagdo- e ao perfil geral de
desempenho profissional (decreto-lei n.0240/2001 de 30 de agosto). Assim sendo, existem 8
questdes da Dimensdo Planeamento e Organizacdo, 13 questdes da dimensdo Instrucdo, 13
questdes da Dimensdo Relacdo Pedagogica, 4 questdes da Dimensdo Disciplina e, por fim, 6

questdes direcionadas a Dimenséo Avaliagao.

Relativamente ao “Grupo II- Opinido do Aluno/Professor”, este é formado por apenas
3 questdes fechadas, sendo que a escala que foi aplicada aos dois grupos de questdes, obedecem
a escala de Likert, sendo as alternativas de resposta: “Nunca” (1); “Raramente” (2); “Algumas
vezes” (3); “Muitas vezes” (4); “Sempre” (5). A segunda parte do questionario refere-se aos
“Sentimentos” associados a disciplina de EF, sendo composta com apenas 3 questdes de
resposta aberta, através das quais se procura perceber os sentimentos dos alunos e dos

professores associados a disciplina e alguns aspetos que podem ser melhorados.

Importa referir que os questionarios foram aplicados em 2 momentos, sendo que 0
momento 1 (M1) aconteceu no decorrer do primeiro semestre, no dia 19 de novembro de 2021,
e 0 momento 2 (M2) aconteceu ja no segundo semestre, no dia 23 de marco de 2022.

Para prevenir a influéncias extrinsecas ao estudo, no momento de aplicacdo do
questionario aos alunos, o professor estagiario ndo se encontrava presente, pelo que no primeiro
momento, este foi aplicado pela Diretora de Turma, numa aula da disciplina de Cidadania e no
segundo momento, o questionario foi aplicado pela Professora Orientadora, no inicio de uma
aula de Educacéo Fisica. Em ambos os momentos, os inquiridos foram devidamente informados
das instrucdes de preenchimento e dos objetivos do estudo, sendo que o prepoésito dos dados
recolhidos foi explicitamente para fins académicos e estatisticos. Da mesma forma, foi-lhes

garantido total anonimato.

Tratamento de dados
Para realizar o tratamento dos dados recolhidos de todos os intervenientes, foi utilizado

0 programa IBM SPSS STATISTICS, versdo 27, para o tratamento das questdes de resposta
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fechada, que foram respondidos de acordo com a seguinte escala de Likert: nunca-1; raramente-

2; algumas vezes-3; muitas vezes-4; e sempre-5.

Apds o0 momento 1, o tratamento dos dados teve como objetivo a analise descritiva
baseada em medidas de tendéncia central e de dispersao, sendo que foi utilizado a média como
medida de tendéncia central, enquanto para medida de dispersdo, foi utilizado o desvio padréo.
Para medidas de localizacdo relativa foi utilizado os valores minimo e maximos de cada

questao.

Apbds 0 momento 2, e para perceber a existéncia de diferencas significativas, nas
respostas dadas pelos alunos, entre os dois momentos, apds a aplicacdo das estratégias de
intervencdo pedagdgica, foi utilizado o teste ndo paramétrico Wilcoxon, uma vez que se trata
de uma amostra com um namero reduzido (n < 30). O nivel de significancia que foi fixado foi
de 5% (p < 0.05).

Para a identificacdo das convergéncias e divergéncias entre as percecdes do professor
estagiario, da professora orientadora e dos alunos serd apresentado um gréfico de perfil,

permitindo a sua interpretacdo quanto a sua forma e nivel.

Apresentacao e discussdo dos resultados
A apresentacdo dos dados seguira uma sequéncia ldgica, apresentando em primeiro as

estratégias que foram utlizadas com maior frequéncia, por dimensdo, apo6s a aplicacdo do
guestionario no momento 1, seguindo-se os resultados do Grupo | com os dados de ambos 0s

momentos.

No sentido de melhorar a intervencdo pedagdgica do professor estagiario foram
delineadas estratégias de atuacdo nas diferentes dimensdes pedagdgicas, com o objetivo de

convergir as percecdes de todos os intervenientes do momento 1 para 0 momento 2.

Assim apresentamos de seguida as estratégias definidas de acordo com cada dimens&o:

Estratégias para a Dimenséo Instrucéo

Em relagdo a dimensdo Instrucdo, esta diz respeito a toda a comunicacdo entre o
professor e os alunos, sendo a intervencao, uma constante no decorrer da aula. Consideramos

que esta divide-se pela prelecéo inicial, explicacdo e demonstracdo dos exercicios/tarefas, 0s
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feedbacks dirigidos aos alunos durante 0s mesmos, e o balanco final. Desta forma, as estratégias

delineadas para esta dimenséo foram:

>

Procurar fazer uma introdugdo mais especifica das matérias que serdo abordadas na aula,
fazendo sempre uma ligacdo entre as aprendizagens essenciais que os alunos ja
abordaram/adquiriram;

Utilizar o feedback cruzados com mais frequéncia e deste modo, transformar um
feedback individual num feedback de turma;

Privilegiar o questionamento individual aos alunos com mais dificuldades ou aos mais
distraidos, de modo a garantir que o aluno perceba exatamente o que se pretende dele;
Preparar o discurso que seria realizado na instrucdo inicial e nas explicacdes dos
exercicios;

Utilizar o questionamento durante a explicacdo dos exercicios, de modo a garantir a sua

atencdo e deste modo facilitar a instru¢do do professor;

Estratégias para a Dimensdo Planeamento e Organizagao

As estratégias definidas para a Dimensdo Planeamento e Organizacdo tém um papel

acrescido, visto que sdo a base para 0 bom funcionamento da aula. Desta forma, as estratégias

delineadas para esta dimenséao foram:

>

Organizacao dos alunos em meia-lua na prelecéo inicial, devendo os alunos a chegada
ao pavilhdo sentar-se de imediato (rotinas de entrada)

Utilizar os alunos para organizarem as suas estacfes. O professor deve dar o exemplo
num dos grupos;

Alunos organizados em fila junto a uma das paredes laterais, para observar as
demonstragdes do exercicio (organizacdo rapida dos alunos);

Utilizar a prelecdo inicial para realizar a explicacdo e, sempre que possivel a
demonstragdo do primeiro exercicio, uma vez que os alunos se encontram calmos e
organizados. Ao mesmo tempo, impedimos que existam dois momentos de pausa, logo
no inicio da aula;

Criacdo prévia dos grupos de trabalho;

a7



>

Realizar na prelecdo inicial a divisdo da turma por grupos e fornecer sempre que
necessario os coletes. Nesta fase, deve ser referido onde cada grupo se deve posicionar
no final do aguecimento;

Instrucdo e demonstracdo de exercicios apenas a um grupo de cada vez, permitindo
assegurar a atencdo de um numero reduzido de alunos e a0 mesmo tempo, ndo é
necessario reorganizar a turma apos a instru¢do/ demonstracéo;

Utilizar os alunos na arrumacdo do material, facilitando assim a transicdo entre

exercicios;

Estratégias para a Dimensdo Relacédo Pedagdgica

No que diz respeito a dimensdo Relacdo Pedagdgica, as estratégias pretendiam cativar

os alunos e fazé-los sentir integrados na aula de Educacdo Fisica, quer pelo professor, quer

pelos seus colegas. Desta forma, as estratégias delineadas para esta dimensédo foram:

>

A\

Utilizacdo de jogos ludicos no inicio da aula de modo a aumentar a motivacdo dos
alunos;

Aceitar ideias dos alunos, motivando-0s na participacdo do seu processo de ensino;
Motivar comportamentos adequados nas aulas de Educacéo Fisica;

Conversas com os alunos antes e no final das aulas, sobre assunto escolares, mas
também sobre assuntos fora do contexto da escola;

Cumprimentar sempre 0s alunos a chega;

Questionar os alunos no inicio da aula sobre: “Como tem corrido o dia?”’; “Como
passaram o fim-de-semana?”’;

Utilizagdo sempre de feedback positivos e de reforco;

Presenca na aula de Cidadania, uma vez que o contexto ora do pavilhdo permite outro
tipo de relagéo com os alunos;

Encontros com os alunos durante o intervalo, no recinto escolar.

Estratégias para a Dimensao Disciplina

Relativamente a dimensdo Disciplina, as estratégias definidas pretendiam ser corretivas,

mas tambeém preventivas. Desta forma, as estratégias delineadas para esta dimenséo foram:
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Criacdo de grupos de trabalho tendo em atengdo a divisdo dos alunos que costumam gerar

comportamentos fora da tarefa;

>
>

Criacédo de grupos homogéneos;

Ter a atencdo em dispor pelo espaco de aula, os alunos com comportamentos fora da
tarefa de modo a estarem afastados;

Alunos com comportamentos fora da tarefa, arrumam todo o material no final da aula;

Realizar questionamento individual no balanco final aos alunos com comportamento
fora da tarefa;

Supervisionar 0s grupos onde se encontram 0s alunos que por norma geram
comportamentos desviantes;

Optar por ter sempre situacdes de jogo durante a aula, uma vez que motiva os alunos e
previne comportamentos fora da tarefa;

Estratégia dos capitées, definindo um aluno no grupo para controlar e avaliar no final
da aula/unidade de ensino todos os elementos do mesmo;

Realizar um plano de aula onde ndo existam muitos momentos de pausa, impedindo o
surgimentos de comportamentos fora da tarefa nos momentos de transicao de exercicios.

Incentivar os alunos a refletir sobre os seus comportamentos no final da aula.

Estratégias para a Dimens&o Avaliacéo

Relativamente a Avaliacdo, segundo Quina (2009), cintando Sanchez (1996), esta

consiste em recolher e interpretar informacdes em funcdo de determinados critérios e, desta

forma,

tomar decisbes com impacto na organizacdo e conducdo do processo de

ensino/aprendizagem. Desta forma, as estratégias para esta dimensédo foram:

>

Dar a conhecer aos alunos as componentes criticas de gestos técnicos, referindo que séo
estes os objetos de avaliacéo.

Realizar um registo diario do desempenho dos alunos;

Selecionar apenas determinados alunos em cada uma das aulas, facilitando assim o
registo da avaliagdo formativa;

Utilizagdo da avaliacdo a pares, onde os alunos no final da cada unidade de ensino
realizam uma auto e heteroavaliacao;

Utilizacdo de questdes de aula para realizar uma avaliagéo dos conhecimentos;
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Passando agora a apresentacdo dos resultados, mais concretamente ao Grupo | do

questionario, referentes as 44 afirmacdes, respondidas através da uma escala Likert. A

apresentacdo dos dados, sera realizado através de uma analise e reflexdo, comparando os

valores médios das respostas entre 0 momento 1 e 0 momento 2, das percec6es dos alunos com

a do professor estagiério e a da professora orientadora, nas diferentes dimensées pedagdgicas:

Dimenséo Instrucdo (DI); Dimensdo Planeamento e Organizacdo (DPO); Dimensédo Relagdo

Pedagogica (DRP); Dimensao Disciplina (DD) e Dimensdo Avaliacéo (DA).

Na tabela 1, sdo apresentados os resultados obtidos durante a analise dos dados das

percecBes dos alunos, professor estagiario e professora orientadora, relativamente a Dimenséo

“Instru¢do” nos momentos M1 e M2.

Tabela 1- Dimensao Instrucdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do professor

estagiario e da professora orientadora nos M1 e M2

Dimensao Instrucio

M1 (19/11/2022) M2 (23/03/2022) Teste
wilcoxon
a a
Alunos E Frqf. . o .Pr(t)f'd Alunos E frqf. . o .Pr(t)f'd (M1/M2
stagiario rientadora stagiario rientadora | ajynos)
Sig.
Afirmacdes N Meédia SD Valor Valor N Média  SD Valor Valor (p
<0,05) *
2.' Apresenta 0s conteldos, de forma ajustada ao 26 469 0471 5 4 26 481 0402 4 4 0,083
nivel de conhecimento dos alunos.
10. Conhece a matéria que esta a ensinar. 26 4,65 0,562 4 3 26 4,92 0,272 4 3 0,020*
13. Daqmagerladeforma_que os alunos consigam 26 419 0801 4 3 26 454 0508 4 4 0,013*
fazer a ligacdo com o que ja aprenderam.
21. Corrige os alunos ao longo da aula. 26 4,12 0,909 5 4 26 4,42 0,504 4 4 0,011*
25. Preocupa-se em - relacionar as novas 55 445 gg75 4 3 26 442 0504 4 3 0,020*
aprendizagens com as ja aprendidas.
29. Coloca questoes aos alunos fazendo-0s .o 6 (gg7 5 4 26 465 0629 5 4 0,317
refletir sobre a matéria que esta a ensinar.
30. Faz um resumo da matéria no inicio e no final
da aula, para saber o que os alunos aprenderam. 26 458 0,758 5 4 26 4,62 0571 5 0,655
34. E claro quando corrige os alunos. 26 442 0,643 4 3 26 454 0,647 0,257
35. Da informacdes decisivas para a melhoria das -
aprendizagens dos alunos, 26 431 0,736 5 3 26 4,65 0,485 0,007
37. Ut|||za~ a demon§t|_'agao (exemplifica) na 26 450 0,707 5 4 26 458 0578 4 4 0,157
apresentacéo dos exercicios.
38. Utiliza diferentes formas para ajudar os 26 412 0909 4 4 26 446 0508 5 4 0,014*
alunos nas suas aprendizagem.
39. Utiliza os melhores alunos para auxiliarem na
aprendizagem dos colegas, 26 435 0,745 4 4 26 454 0,508 4 4 0,059
gg;liggsrtlflca—se se 0s alunos saem da aula sem 26 438 0,852 4 3 2% 4,69 0471 4 4 0,023
Média geral da dimens&o 4.4 0,782 4,46 3,5 4,6 0,506 4,2 3,77

Legenda: * p<0,05; SD — desvio padréo; M1- momento 1; M2-momento 2.

Ao observarmos os dados apresentados na tabela 1, conseguimos perceber que as

perguntas 10, 13, 21, 25, 35, 38 e 40 apresentam diferencas significativas entre os dois

momentos.
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Ao observar a questdo 10, “Conhece a matéria que esta a ensinar”’, percebemos que
existiu um aumento significativo no valor médio dos alunos, considerando que este aumento se
deveu principalmente ao refor¢co do estudo das varias matérias, nomeadamente das regras e das
componentes criticas dos gestos técnicos, que permitiram a transmissdo de conteidos de uma
forma mais coesa. O aumento da confianca por parte do professor estagiario ao longo do ano,
também pode ter influenciado este resultado, uma vez que permitiu transmitir com mais

seguranca 0s conteudos.

Observando agora a questdo 13, “D4 a matéria de forma que os alunos consigam fazer
a ligagdo com que ja aprenderam” e a questdo 25, “Preocupa-se em relacionar as novas
aprendizagens com as ja adquiridas”, podemos observar que o aumento do valor médio dos
alunos deveu-se a estratégia de utilizar a prelegdo inicial e o balango final, para fazer a “ponte”

entre as aprendizagens adquiridas nas aulas anteriores, com as novas aprendizagens.

Relativamente a questio 21, “Corrige os alunos ao longo do aula” e a questao 35, “Da
informagdes decisivas para melhoria das aprendizagens dos alunos”, observamos que o
aumento do valor médio, deveu-se a estratégia de ser mais claro nas corre¢des feitas aos alunos
e na consciencializacdo da importancia do fecho do ciclo de feedbacks. Segundo Quina (2009),
citando Bloom (1979), os feedbacks séo responsaveis por cerca de um quarto da variancia do
nivel de aquisices de aprendizagens dos alunos.

Em relagdao a questdo 38, “Utiliza diferentes formas para ajudar os alunos nas suas
aprendizagens”, podemos averiguar que as diferencas significativas nesta questdo podem
dever-se as estratégias utilizadas, como o reforco positivo e diario, a utilizacdo dos alunos com
maior nivel de desempenho para exemplificarem as demonstrac@es, a utilizacdo de feedbacks
quinestésico e a criacdo de diferentes progressdes para cada um dos niveis de ensino.

Por 1ltimo, observando a questdo 40, “Certifica-se se 0s alunos saem da aula sem
duvidas”, esta foi uma estratégia que foi utlizada sempre no balanco final, onde privilegiamos
0 questionamento individual aos alunos com mais dificuldades ou aos mais distraidos,

assegurando que todos os alunos saissem da aula sem duvidas.

Relativamente ao valor médio de perce¢do dos alunos na dimensdo instrucdo, do
momento M1 para o M2, evolui de 4,4 para 4,6, face as diversas estratégia utlizadas e,
enumeradas anteriormente. Em relacdo ao valor medio de percecéo do professor estagiario, o

M1 registou o valor de 4,6, enquanto no M2, a média foi apenas de 4,2. Este resultado advem
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da sobrevalorizacao feita por parte do professor estagiario no M1, sendo que no M2, houve uma
capacidade de reposta muito mais prudente e assertiva. Por fim, é possivel observar que o valor

médio da percecdo da professora orientadora do M1 para M2, passou de 3,5 para 3,77.

Na tabela 2, sdo apresentados os resultados obtidos durante a analise dos dados das
percecOes dos alunos, professor estagiario e professora orientadora, relativamente & Dimensao

“Planeamento e Organizagdo” nos momentos M1 e M2.

Tabela 2- Dimensdo Planeamento e Organizacdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do
professor estagiario e da professora orientadora nos M1 e M2

Dimensao Planeamento e Organizacao

M1 (19/11/2022) M2 (23/03/2022) Teste
wilcoxon
Prof. Prof.2 Prof. Prof.2
- . - . M1/M2
Alunos Estagiario Orientadora Alunos Estagiario Orientadora (
Alunos)
Sig.
Afirmacoes N Média SD Valor Valor N Média SD Valor Valor (p
<0,05) *
1. Planifica a matéria, de forma légica. 26 4773 0,452 5 4 26 4,77 0,430 5 4 0,317
3. _Apresenta, de forma clara, no inicio do ano 26 450 0,707 5 5 2% 4,69 0471 5 5 0,059
letivo, as regras e o programa da disciplina.
4. Informa, claramente, sobre o processo de
avaliagdo (critérios de avaliagdo, momentos de 26 4,46 0,647 3 3 26 4,77 0,430 3 3 0,011*
avaliacéo).
5. Cumpre o horério da aula. 26 481 0,402 4 26 4,85 0,368 4 0,317
6. E assiduo. 26 477 0,514 5 26 481 0,402 5 0,317
12. Gasta muito tempq em expllca_(;oes, sobrando 2% 3.46 0,706 4 4 2% 4,08 0272 4 4 0,001*
pouco tempo para a pratica. (valor inverso) *
26 Preocupa-se em propor  exercicios
diversificados e motivadores. 26 438 0852 4 3 26 454 0578 4 3 0,083
44. Ut_|||za~ TICs (tecnologias de informagéao e 26 285 1,567 2 1 2% 350 0812 2 1 0,004*
comunicacdo) durante as aulas.
Média geral da dimensao 4,24 0,730 4 3,6 4.5 0,472 4 3,63

Legenda: * p<0,05; SD — desvio padréo; M1- momento 1; M2-momento 2.
Ao observarmos os valores obtidos na tabela 2, conseguimos perceber que as perguntas

4, 12 e 44 apresentam diferencas significativas entre os dois momentos.

No que diz respeito a questdo 4, “Informa, claramente, sobre o processo de avaliagdo”,
podemos verificar a existéncia de diferencas significativas no valor médio dos alunos, muito a
conta do esclarecimento realizado previamente antes das fichas de autoavaliagéo e avaliacdo a
pares, realizada com muito mais frequéncia no segundo semestre, bem como nas questfes de
aulas, que foram realizadas de forma individual e em grupo. Segundo Rosado e Mesquita (2011)
a capacidade de comunicar estabelecesse como um dos fatores determinantes de eficacia

pedagdgica no contexto do ensino, no que diz respeito as atividades fisicas e desportivas.

Relativamente a questdo 12, “Gasta muito tempo em explicagdes, sobrando pouco
tempo para a pratica”, € notdria a diferenca significativa do M1 para o M2, no que diz respeito
ao valor medio de percecdo dos alunos. Estas diferencas devem-se principalmente a duas
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estratégias que foram implementadas. A primeira, foi realizar a demonstracéo e explicacéo do
primeiro exercicio no final da prelecéo inicial e a segunda, foi realizar a instrucéo de exercicios
grupo a grupo e, desta forma, foi possivel garantir a concentragéo total dos alunos, ndo perdendo

tempo de pratica.

Por ultimo, em relacdo a questdo 44, “Utiliza TIC's *, o valor médio da perce¢do dos
alunos subiu de 2,85 para 3,50, entre 0 M1 e 0 M2, sendo que estes resultados apenas podem
ser explicados, devido a utilizacdo da plataforma Teams para promover tarefas, pela utilizacdo
de um suporte informatico para realizar uma aula de conhecimentos e para a exibi¢éo da técnica

de fosbury flop, na introducdo da matéria do salto em altura.

Relativamente ao valor médio da percecdo dos alunos, na dimensdo planeamento e
organizacdo, esta evolui do momento M1 (4,24) para 0 M2 (4,5), face as diversas estratégias
utlizadas e, enumeradas anteriormente. Em relacdo valor médio de percecdo do professor
estagiario do M1 para 0 M2, é possivel observar uma evolucéo de 4 para 4,5, sendo que este
resultado pode ser justificado pela evolugdo do desempenho nesta dimensé&o, ao longo do ano.
Por fim, é possivel observar que o valor médio da percecdo da professora orientadora do M1

para M2, passou de 3,6 para 3,63.

Na tabela 3, sdo apresentados os resultados obtidos durante a analise dos dados das
percecdes dos alunos, professor estagiario e professora orientadora, relativamente a Dimensédo

“Relacao Pedagogica” nos momentos M1 e M2.

Tabela 3- Dimenséo Relagdo Pedagdgica: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do
professor estagiario e da professora orientadora nos M1 e M2

Dimensao Relacdo Pedagogica

M1 (19/11/2022) M2 (23/03/2022) Teste
wilcoxon
a a
Alunos E frof . o _Prgf.d Alunos E frof . o _Prgfd (M1/M2
stagiario rientadora stagiario rientadora | Ajynos)
Sig.
Afirmacdes N Média SD Valor Valor N Média SD Valor Valor (p
<0,05) *
9. Da ritmo e entusiasmo as aulas. 26 412 0,766 4 3 26 4,46 0,508 4 3 0,007*
11. Aceita as novas ideias dos alunos. 26 3,96 0,774 3 3 26 4,00 0,693 3 3 0,564
16. Por vezes, zanga-se com algum aluno, sem "
razéo para tal (valor inverso). 26 4,00 0,849 5 5 26 4,42 0,504 5 5 0,002
17. Encoraja os alunos. 26 4,12 0,766 4 4 26 4,23 0,710 4 4 0,083
18 Da especial atencdo aos alunos com mais 26 412 0,952 4 4 26 438 0,496 4 4 0,023*
dificuldade.
19. Estimula a que cada aluno se responsabilize 2% 415 0,732 5 4 26 427 0,604 5 4 0,180
pelos sues atos.
20. EStImLila a mte_rve_ngao do aluno e a 26 404 0,916 3 3 2% 415 0,834 3 3 0,180
apresentacéo das suas ideias.
22. Relaciona-se muito bem com os alunos. 26 412 0,643 5 4 26 4,58 0,471 5 4 0,02*
24. Estimula uma boa relacdo entre todos os 26 400 1131 5 5 26 454 0647 5 5 0,002*
alunos da turma.
i297L;a::’reocupa-se em tratar os alunos de forma 26 415 0,784 5 5 2 458 0,578 5 5 0,001%
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36. Trata os alunos com respeito. 26 4,69 0,471 5 5 26 4,92 0,452 5 5 0,157
42, _Mostra-se disponivel para auxiliar os alunos 26 438 0,752 5 3 2% 4,69 0471 5 4 0,052
no final das aulas
43. Motiva os filunos para que eles prat!quem 26 423 0,992 3 3 26 4,62 0571 4 3 0,024*
desporto para além da aula/escola (tempos livres).

Média geral da dimens&o 4,16 0.809 4,3 3,92 4,52 0,579 4,4 4

Legenda: * p<0,05; SD — desvio padrdo; M1- momento 1; M2-momento 2.

Ao observarmos os valores apresentados na tabela 3, conseguimos verificar que as
perguntas 9, 16, 18, 22, 24, 27 e 43 apresentam diferencas significativas entre os dois

momentos.

Comegando por observar os resultados da questdo 9, “Da ritmo e entusiasmo as aulas”,
é visivel a evolucdo do valor médio da percecdo dos alunos do M1 para o M2 (4,12 para 4,46).
Este resultado advém da estratégia que foi implementada, que passou por criar e desenvolver
exercicios que fossem mais dindmicos, elaborando planos de aula que contivessem sempre
situacOes de jogo condicionado e de caracter ludico e, ao mesmo tempo, mostrar uma postura
mais ativa, conseguindo assim motivar os alunos de uma forma extrinseca. Este tipo de
estratégias permite a aplicacdo de um comportamento dinamico, que segundo Onofre (1995), é

fundamental para garantir um bom clima e ritmo de aula.

Relativamente a questéo 18, “Da especial atengdo aos alunos com mais dificuldade”, o
valor médio de percecéo dos alunos aumentou de forma significativa, de um valor de 4,12 (M1),
para 4,38 (M2). Apds interpretacdo dos resultados obtidos no M1, foi possivel verificar a
existéncia de alunos a classificar esta questdo com o valor 1 (“nunca”), o que despertou especial
atencdo para a situacdo. Assim sendo, foram implantadas estratégias para tentar combater estes
resultados. Para cada uma das materias, foram selecionados os alunos com mais dificuldades,
procurando dar-lhes mais atencdo, através da utilizacdo de mais feedbacks individuais e
positivos e, criando variantes/patamares para que estes alunos conseguissem atingir certos

objetivos.

Observando agora as questdes 16, 22, 24 e 27, que estdo relacionadas com a relacéo
entre professor-alunos, podemos verificar que todas elas apresentam um aumento significativo,
no que diz respeito & percecdo dos alunos. Estes resultados podem advir da boa relacéo que foi
estabelecida ao longo do ano com todos os alunos, sendo que 0s momentos antes e apds a aula,
0s encontros em horarios fora de aula no recinto escolar e principalmente nas aulas de
cidadania, permitiram a criacéo de lacos com os alunos, através de conversas fora do contexto

da aula de Educacéo Fisica.
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Por fim, em relagdo a questdo 43, “Motiva os alunos para que eles pratiquem desporto
para além da aula/escola”, o valor médio da percecdo dos alunos subiu de 4,23 (M1) para 4,62
(M2). Consideramos que estes resultados estdo associados a transmissdo de valores

relacionados a pratica de atividade fisica, bem como das conversas fora do contexto de aula.

Relativamente ao valor médio da percecdo dos alunos, na dimensao relagao pedagdgica,
do momento M1 (4,16) para o0 M2 (4,52), percebemos um aumento dos resultados, face as
diversas estratégias utlizadas e, enumeradas anteriormente. Em relacdo ao valor médio de
percecdo do professor estagiario, 0 M1 registou 4,3 enquanto no M2, houve um ligeiro aumento
para 4,4. Por fim, é possivel observar que o valor médio da percecdo da professora orientadora

do M1 para M2, passou de 3,92 para 4.

Na tabela 4, sdo apresentados os resultados obtidos durante a analise dos dados das
percecdes dos alunos, professor estagiario e professora orientadora, relativamente a Dimenséo

“Disciplina” nos momentos M1 e M2.

Tabela 4- Dimenséo Disciplina: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora nos M1 e M2

Dimensdo Disciplina

M1 (19/11/2022) M2 (23/03/2022) Teste
a a wilcoxon
Alunos E Frqf. © O _Pr(t)f.d Alunos £ f’"‘?f- 0 O _Pr?fd (M1/M2
stagiario rientadora stagiario rientadora | ajynes)
Sig.
Afirmacdes N Média SD Valor Valor N Média  SD Valor Valor (p
<0,05) *
7. Mantém a turma controlada. 26 3,69 0,618 3 3 26 381 0491 3 3 0,180
14. E justo e coerente nas decisdes que toma 26 400 0693 4 4 26 435 0485 4 4 0,007
perante comportamentos de indisciplina.
23. Por vezes, permite comportamentos de -
indisciplina. (valor inverso) * 26 373 1002 4 4 26 454 0,508 4 4 0,001
28. Previne comportamentos de indisciplina. 26 3,96 0,871 4 4 26 4,12 0,653 4 4 0,102
Média geral da dimensao 3,85 0,796 3,75 3,75 4,2 0,534 3,75 3,75

Legenda: * p=<0,05; SD — desvio padrdo; M1- momento 1; M2-momento 2.

Ao observarmos os dados apresentados na tabela 4, conseguimos verificar que as

perguntas 14 e 23 apresentam diferencas significativas entre os dois momentos.

Observando a questdo 14, “E justo e coerente nas decisdes que toma perante
comportamentos de indisciplina.” e a questao 23, “Por vezes, permite comportamentos de
indisciplina.”, ¢ possivel verificar a existéncia de diferencas significativas nos valores de
percecdo dos alunos entre os momentos M1 e M2, com a questdo 14 a aumentar de 4 para 4,35,
enquanto a questdo 23, evolui de 3,73 para 4,54. Estes resultados podem ser consequéncia das
estratégias que foram utlizadas, como estipular regras de comportamento fixas, ser coerente nas

san¢Oes dadas aos alunos ou dar preferéncia ao reforgo positivo.
55



Relativamente ao valor médio da percecdo dos alunos, na dimensdo disciplina, do
momento M1 (3,85) para o0 M2 (4,2), foi possivel observar uma evolucéo, face as diversas
estratégias utlizadas e, enumeradas anteriormente. Em relacao ao valor médio de percecdo do
professor estagiario e da professora orientadora, € possivel observar que tanto um como outro
avaliaram a prestacdo do professor estagiario com 3,75 em ambos 0s momentos, no que diz

respeito a dimens&o Disciplina.

Na tabela 5, sdo apresentados os resultados obtidos durante a analise dos dados das
percecdes dos alunos, professor estagiario e professora orientadora, relativamente a Dimenséo

“Avaliagdao” nos momentos M1 e M2,

Tabela 5- Dimensdo Avaliacdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora nos M1 e M2

Dimensdo Avaliacdo

M1 (19/11/2022) M2 (23/03/2022) Teste
wilcoxon
a a
Alunos Prqf. . Prof. Alunos Prqf. . Prof. (M1/M2
Estagiario Orientadora Estagiario Orientadora Alunos)
Sig.
Afirmacdes N  Média SD Valor Valor N Média SD Valor Valor (p
<0,05) *
gé {ngma 0 aluno sobre o que faz bem ou mal, 26 427 0,724 3 2% 4,62 0,496 0,014*
15. E justo nas avaliagdes 26 4,38 0,697 4 26 4,50 0,510 0,083
31. Utiliza diferentes formas de avaliacéo (teste
escrito, trabalhos, relatorios, questionamento, 26 3,32 1,301 3 3 26 450  0.583 4 3 0,001*
etc.).
32. Apresenta, dg f~orma clara aos alunos, os 26 396 0,824 2 2 2% 458 0578 2 2 0,001*
resultados da avaliagéo.
33. Foca a sua avaliagao nas matérias dadas 26 4,35 0,745 4 - 26 4,42 0,578 4 4 0,157
41. Corrige o0 alunos nas aulas de avaliagdo, para
que tenham melhores resultados 26 4,23 0,951 4 4 26 4,42 0,575 4 4 0,157
Média geral da dimens&o 4,1 0,873 35 3,2 4,5 0,553 35 35

Legenda: * p<0,05; SD — desvio padrdo; M1- momento 1; M2-momento 2.

Ao observarmos os valores obtidos na tabela 5, conseguimos verificar que as perguntas

8, 31 e 32 apresentam diferencas significativas entre os dois momentos.

Comecando por observar a questao 8, “Informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na
aula”, € possivel verificar que existem diferencas significativa entre os dois momentos. Estes
resultados apenas sdo possiveis devido a evolugdo do desempenho do professor estagiario ao
nivel da instrucéo, uma vez que os feedbacks individuais avaliativos, descritivo, e interrogativo,
aumentaram ao longo do ano, o que permitiu informar com mais assertividade o desempenho

dos alunos.

No que diz respeito a questdo 31, “Utiliza diferentes formas de avaliagdo (teste escrito,

trabalhos, relatorios, questionamento”, a presenca de diferengas significativas pode ser
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explicada pela utilizacdo de mais recursos de avaliacdo no segundo semestre, como foi 0 caso

das questBes de aula, realizadas de forma individual e em grupo, dos trabalhos de dominios de

autonomia curricular (DAC) que foram realizados e das avaliagdes a pares, por normas

realizadas no final de cada unidade de ensino.

Por ultimo, em relagdo a questdo 32, “Apresenta, de forma clara aos alunos, os

resultados da avaliagdo.”, & possivel detetar a presenca de diferencas significativas entre os dois

momentos, com o valor médio da percecdo dos alunos a aumentar de 3,96 (M1) para 4,58 (M2).

Desta forma, os resultados podem ser explicados pelas estratégias implementadas, que

pretendiam comunicar de forma ativa os resultados da avaliagdo formativa dos alunos,

principalmente nos balangos realizado no final de cada aula.

Relativamente ao valor médio de percecdo dos alunos, na dimensdo avaliacdo, do

momento M1 (4,1) para o M2 (4,5), registamos uma evolucdo, face as diversas estratégias

utlizadas e, enumeradas anteriormente. Em relacdo ao valor médio de percecdo do professor

estagiario, o0 Mle M2, acabaram por ter o mesmo valor (3,5).

Por fim, é possivel observar que o valor médio da percecdo da professora orientadora

do M1 para M2, passou de 3,2 para 3,5.

Na tabela 6, podemos observar, de forma mais sucinta, as médias das respostas para

cada uma das dimensdes, das percecdes dos alunos, do professor estagiario e da professora

orientadora, no M1 e M2.

Tabela 6- Estatistica descritiva das respostas dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora nos
M1 e M2 nas dimens0es da Intervencédo Pedagdgica

M1 (19/11/2022)

M2 (23/03/2022)

AlUNoS Prof. Prof.2 AlUNoS Prof. Prof.2
Dimenséo (média + SD) Estagiario  Orientadora (média + SD) Estagiario Orientadora
- (média) (média) - (média) (média)

Instrugéo 4,4 +0,782 4,46 3,5 4,6 £ 0,508 4,2 3,77
Planeamento e Organizacao 4,24 £ 0,730 4 3,6 4,5+0,472 4 3,63
Relacéo Pedagdgica 4,16 £+ 0,809 4,3 3,92 4,52 £ 0,579 4.4 4

Disciplina 3,85+0,796 3,75 3,75 4,2 +0,534 3,75 3,75
Avaliagdo 4,1+0,873 3,5 3,2 4,5+ 0,553 3,5 3,5

Legenda: SD — desvio padrdo; M1- momento 1; M2-momento 2.

Segundo Siedentop (1998), os docentes de Educacéo Fisica despendem entre 10 e 50%

do tempo de aula a tarefas de instrugdo. Desta forma, € essencial a criacdo de estratégias para

esta dimensdo, de modo a tornar a instrugéo rentavel. De acordo com Piéron (1996), a reducao
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do tempo de apresentacéo das atividades, o0 aumento da frequéncia de feedback com conotacao
positiva e reducdo dos negativos, sdo algumas das estratégias que podem ser utilizadas para
melhorar esta dimensdo. Assim sendo, o0 aumento do valor médio de percecdo dos alunos e da
professora orientadora, podem advir de algumas das estratégias que foram utlizadas como, a
preparacdo da instrucdo de forma prévia, de modo a reduzir o tempo de instrucéo e a utilizagdo
do questionamento durante a explicacdo dos exercicios, garantindo a atencao dos alunos e, deste

modo, facilitar a instrucao do professor.

Em relacdo a dimensdo planeamento e organizacdo, autores como Onofre (1995),
referem que esta dimensédo diz respeito a um conjunto de decisdes tomadas que melhoram a
qualidade da gestdo do tempo, dos espacos, dos materiais e dos alunos. Desta forma, estratégias
como organizar os alunos em fila junto a uma das paredes laterais para observar as
demonstracdes do exercicio (organizacao rapida dos alunos), a criacdo prévia dos grupos de
trabalho e a utilizacdo dos alunos para montarem as suas estacdes, podem explicar o aumento

do valor médio da percecdo dos alunos e da professora orientadora nesta dimenséo.

Relativamente a dimens&o de relacdo pedagdgica, autores como Resende e Lima (2016),
cintando Meireles, Moreira e Santos (2013), consideram que 0s aspetos mais importantes de
um “bom” professor de Educacao Fisica € o seu entusiasmo e empatia durante a sua pratica
pedagogica, assim como, a forma como este consegue transmitir a importancia da disciplina,
como sendo necessaria na formacdo do jovem ao longo da vida. Ainda de acordo com Resende
e Lima (2016), a contribuicdo do professor de Educacdo Fisica, pode ser evidenciada na
transmissdo de valores através do desporto para outras areas da vida dos alunos. Desta forma,
algumas das estratégias que foram utilizadas nesta dimenséo, como as conversas com 0s alunos
antes e no final das aulas, sobre assunto escolares, mas também sobre assuntos fora do contexto
da escola, a utilizacdo feedback positivos e de reforgo, a presenca na aula de Cidadania e
aceitacéo de ideias dos alunos, motivando-os na participacdo do seu processo de ensino, podem

explicar a evolucéo no valor médio de percecao dos alunos e da professora orientadora.

Segundo Siedentop (1998), a disciplina é importante porque os alunos aprendem melhor
numa turma disciplinada. Assim, sendo Piéron (1984), o professor deve procurar estratégias
que lhe permitam uma eficacia no controlo da turma, tais como a definicdo de regras de
comportamento claras. Desta forma, estratégias como criar 0os grupos de trabalho tendo a

atencdo em dividir os alunos que costumam gerar comportamentos fora da tarefa, arrumacéo
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do material realizada pelos alunos com comportamentos de indisciplina ou a utilizacdo de

capitaes, podem explicar o aumento do valor da média de percecao dos alunos.

Relativamente a avaliacdo, Quina (2009) refere que avaliar os niveis de aprendizagem
alcancados pelos alunos € um imperativo institucional. Assim sendo, a criagdo de estratégias
para melhor o processo de avaliacdo é indispensavel. Desta forma, a estratégia de realizar um
registo dirio do desempenho de alguns alunos em cada uma das aulas, pode explicar o aumento

do valor da média de percecao dos alunos e da professora orientadora.

No grafico 1 estdo representados os dados globais por cada uma das dimensdes, nos
momentos M1 e M2, apresentando os valores médios das percecdes dos alunos, professor
estagiario e professora orientadora, em relacéo a intervencdo pedagogica do professor estagiario
no contexto da aula de Educacdo Fisica. Desta forma, é possivel observar as percecdes de cada

um dos intervenientes nos dois momentos.

4.8

4.6 | /‘ .

3.6

3.4
3.2
3
M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2
Instrugdo Planeamento e Relagao Disciplina Avaliacdo
¢ Organizag¢do Pedagogica P ¢
—— 44 4.6 4.24 4.5 4.16 4.52 3.85 4.2 4.1 4.5
== 446 4.2 4 4 4.3 4.4 3.75 3.75 3.5 3.5

3.5 3.77 3.6 3.63 3.92 4 3.75 3.75 3.2 3.5

—@—Alunos === Professor Estagidrio Professora Orientadora

Grafico 1- Grafico de Perfil sobre a percecao dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora,
relativamente as dimens6es pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica nos momentos
M1 e M2

ApOs observar a tabelas 6 e o grafico 1, podemos ter uma imagem mais clara das
percecBes dos alunos, professor estagiario e professora orientadora, referentes as dimensdes
pedagogicas nas aulas do professor estagiario de Educacdo Fisica e a evolugdo entre 0 M1 e 0

M2.
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A interpretacéo dos dados do gréfico pode ser realizada através do nivel e da forma. O
nivel, refere-se a soma das médias de percec¢des de cada dimensdes pedagdgicas e, assim sendo,
podemos observar que, no M1 o nivel total dos alunos, do professor estagiario e da professora
orientadora sdo respetivamente: 20,75; 20,01 e 17,97. Observamos deste modo, que o valor dos
alunos é superior, com uma diferenca de 0,74 comparativamente com o nivel do professor
estagiario e de 2,78 com o nivel da professora orientadora. Ao mesmo tempo, é possivel
observar que o nivel do professor estagiario é superior ao da professora orientadora, com uma
diferenca de 2,04.

Comparando agora os valores do nivel do M2, o nivel dos alunos, professor estagiario
e da professora orientadora s&o respetivamente: 22,33; 19,85; 18,65. E assim possivel observar
que o valor dos alunos continua a ser o mais elevado, registando-se uma diferenca 2,48
comparativamente com o nivel do professor estagiario e de 3,68 com o nivel da professora
orientadora. Em relagdo ao nivel do professor estagiario, existe uma diferenca de 0,16 entre o
M1 e 0 M2, dado a sobrevalorizacdo que foi feito no M1. Neste segundo momento, é possivel
verificar que o nivel do professor estagiario continua superior ao da professora orientadora,
contudo a diferenca entre niveis € de 1,2, ou seja, existiu uma aproximacao das percecoes
resultando numa maior convergéncia entre a percecdo estagiario-orientadora,
comparativamente ao primeiro momento. Consideramos desta forma, que a evolugdo das
percecbes dos alunos e da professora orientadora esta associada a evolucdo positiva do
professor estagiario em todas as dimensdes, bem como o sucesso das estratégia implementadas
entre o M1 e M2.

Relativamente a forma do grafico, esta diz respeito as divergéncias entre as perce¢des
de cada dimensdo pedagdgicas, dos alunos, professor estagiario e professora orientadora.
Observando os resultados do segundo momento, verificamos que as percecdes do professor
estagiario e da professora orientadora apenas sdo idénticas em duas dimensdes, sendo que nas
restantes, o professor estagiario apresenta um valor superior, com uma diferenca de 0,43
(dimensao instrucdo), 0,37 (dimensdo planeamento e organizacgéo), e 0,4 (dimensédo relacédo
pedagdgica). Comparando a forma do grafico dos alunos com a do professor estagiario no
segundo momento, verificamos que os alunos apresentam valores superiores em todas as

dimensoes.

Segundo os resultados obtido no estudo realizado por Ribeiro (2017), estes vao ao
encontro de alguns dos resultados obtidos neste estudo. No estudo de Ribeiro (2017), a
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dimenséo onde existe uma maior divergéncia entre a pre¢do de alunos-professor estagiario € na

dimensdo Avaliagdo, tal como acontece neste estudo.

Relativamente a dimenséo Instrucéo, os resultados deste estudo vao de encontro aos de

Ribeiro (2017), onde nos dois estudos, os alunos consideram que o professor tem um bom

dominio da matéria (5), enquanto os professores tém um valor mais reduzido (4-Professor

estagiario; 3- Professora orientadora).

De forma geral, conseguimos verificar que existiu uma convergéncia entre as percecdes

dos alunos, professor estagiario e professora orientadora em todas as dimensdes e que 0S

resultados foram mais positivos no M2 comparativamente ao M1.

Finalizando a apresentacdo e discussdo da parte 1 do Grupo |, passamos agora para a

observacao dos dados da parte 1 do Grupo I, referente as opinides dos alunos sobre Educacéo

Fisica, neste caso apenas referente ao “Questionario: A intercecdo pedagogica do aluno de

Educacdo Fisica-alunos (QIPP-a). Este grupo apresenta os dados de trés questbes, onde os

alunos, através da mesma escala de Likert, ddo a sua opinido, relativamente: a importancia da

aula de Educacéo Fisica; comparacdo com as outras disciplinas; aprendizagens adquiridas em

Educacao Fisica e a sua utilidade para o futuro.

Na tabela 7, séo apresentados os resultados obtidos das respostas ao Grupo 11 (QIIP-a),

nos momentos M1 e M2.

Tabela 7- Estatistica Descritiva e inferencial do Grupo II da 1° Parte do “Questionario: A intervengao
pedagdgica do alno de Educagio Fisica” nos momentos M1 e M2 - importancia da aula de Educacéo Fisica.

M1 (19/11/2022) M2 (23/03/2022)
Teste
Alunos Alunos wilcoxon
(média * SD) (média = SD) (M1/M2
Alunos)
. - Desvio - o - Desvio - s Sig.
Indicadores Média . Moda | Minimo | Méximo | Média . Moda | Minimo | Méximo (p
Padréo Padréo <0,05) *
1.Con5|~der0, ser importante ter aulas de 412 1,451 5 1 5 473 0533 5 3 5 0,019*
Educagdo Fisica
2.Comparando com o resto das disciplinas, 0,022*
penso que a Educacéo Fisica é umadas mais | 3,58 1,391 4 1 5 4,23 0,815 4 2 5
importantes
3.Penso que as coisas que aprendo em 0,058
Educacéo Fisica ser-me-do Uteis ao longo | 3,54 1,421 4 1 5 3,96 1,038 5 2 5
da vida
Média 3,74 1,421 4,306 0,895

Legenda: * p<0,05; SD — desvio padrdo; M1- momento 1; M2-momento 2.

Ao observarmos os valores obtidos na tabela 7, conseguimos observar que as perguntas

1 e 2 apresentam diferencas significativas entre os dois momentos.
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Relativamente & primeira questéo, referente a importancia das aulas de Educag&o Fisica,
podemos observar que o valor médio da percecdo dos alunos passou de 4,12 (M1) para 4,73
(M2) e que o valor minimo passou de 1(M1) para 3 (M2). Desta forma, observamos que o
professor estagiario conseguiu chegar a todos os alunos e mostrar como a disciplina de
Educacdo Fisica é importante, quer em termos fisicos quer em termos de salde, especialmente
nos momentos de transmissdo de conhecimentos. Segundo Carvalho & Gongalves (2011),
citando Jensen (2002), as criangas que praticam uma atividade fisica diaria apresentam niveis

superiores na preparacdo fisica motora, bem como no desempenho na escola.

No que diz respeito a segunda questdo, onde se tenta perceber a importancia que os
alunos ddo a Educacdo Fisica, podemos observar que o valor médio da percecdo dos alunos
passou de 3,58 (M1) para 4,23 (M2) e que o valor minimo passou de 1(M1) para 2 (M2). Deste
modo, é percetivel que o professor estagiario conseguiu mostrar aos alunos a importancia das
aprendizagens que sdo adquiridas nesta disciplina. Segundo autores como Quina (2009),
algumas das aprendizagens concedidas aos alunos sdo: mostrar a importancia das praticas
desportivo na sociedade atual, os principios e 0s comportamentos técnico-taticos das diferentes
modalidades desportivas, funcionamento das diferentes estruturas corporais, a organizacdo

desportiva, entre outras.

A parte 2 do questionario QIPP-a, esta relacionada com a perce¢do dos sentimentos que
os alunos tém relativamente a disciplina de Educacédo Fisica. Na tabela 8, pode ser observado
0 registo e o tratamento desses mesmo dados, dos momentos M1 e M2, sendo que 0 mesmo foi

realizado através da percentagem dos onze possiveis sentimentos.

Tabela 8-Parte 2 — Questdo 1 do “Questionario: A intervengdo pedagdgica do aluno de Educagio Fisica” -
Principais sentimentos sobre a Educacéo Fisica

Parte 2 — Questdo 1 do “Questionario: A intervencio pedagogica do aluno de Educacio Fisica”

M1 (19/11/2022) M2 (23/03/2022)
Principais sentimentos sobre a Educacéo Fisica N Percentagem N Percentagem
Aprendizagem 2 7,7% 8 30,70%
Gosto 14 53,9% 8 30,70%
Monotonia 0 0% 0 0%
Pavor 0 0% 0 0%
Prazer 2 7,7% 6 23%
Inacdo 0 0% 0 0%
Diversidade 2 7,7% 1 3,8%
Repeticdo 0 0% 0 0%
Obrigacao 1 3,8% 0 0%
Necessidade 4 15,4% 3 11,5%
Outro 1 3,8% 0 0%
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Atraveés da tabela 8, podemos observar as percentagens discriminadas para cada um dos
sentimentos e o numero de alunos que responderam a cada um. Dos onze sentimentos
apresentados, podemos dividir entre sentimentos positivos: Aprendizagem; Gosto; Prazer;
Diversidade e Necessidade e os sentimentos com uma conotagdo negativa: Monotonia; Pavor;
Inacdo; Repeticdo e Obrigacdo. Deste modo, quando observamos os sentimentos do M1,
podemos verificar que, 0s sentimentos positivos registaram 24 votos, ou seja 92,3% das
respostas dos alunos, enquanto 0s sentimentos negativos apenas apresentaram 2 votos, ou seja,
7,7%, podendo assim afirmar que a maioria dos alunos da turma tem um sentimento positivo

associado a disciplina de Educacéo Fisica.

Conseguimos observar ainda, que o sentimento com maior percentagem é o sentimento
de “gosto” (53,9%), com 14 dos votos, seguindo-se o sentimento de “necessidade” (15,4%),
com 4 dos votos, os sentimentos de “aprendizagem”, “prazer” e “diversidade” (7,7%), com 2
votos cada um e, por fim o sentimento de “obrigacao” (3,8%), com apenas 1 voto. Houve ainda
um aluno que selecionou a opg¢do “outro”, sendo que o sentimento que descreveu no

questionario foi de conotacdo negativa “Nao gosto de Educagao Fisica”.

Observando agora os sentimentos no M2, podemos observar uma evolucdo dos
sentimentos positivos, tendo estes atingido 100% das respostas dos alunos. Conseguimos
verificar que o sentimento “gosto”, continua a ser o sentimento com mais votos (8 votos),
juntamento com o sentimento “aprendizagem”. O sentimento “prazer” apresenta cerca de 23%,
com 6 votos e por fim, os sentimentos “necessidade” e “diversidade”, com 11,5% e 3,8% dos
votos, respetivamente. Estes resultados mostram que durante o ano letivo, o professor estagiario
conseguiu transmitir aos alunos os valores associados a EF, que permitiram com que 0s
sentimentos dos alunos em relagdo a disciplina melhorassem, sendo que, o facto dos
sentimentos com mais percentagem serem “Aprendizagem” e “Gosto”, permite perceber que

os alunos apreciaram as aprendizagens adquiras nas aulas de EF.
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Concluséo
A sensibilizacdo de que as percecGes dos alunos podem ser utlizadas como uma

ferramenta para aperfeicoar o processo de ensino e a Préatica Pedagdgica do professor, esta cada
vez mais presente na comunidade docente. Desta forma, o objetivo deste estudo passava por
verificar esta posicdo, através da andlise e reflexdo da percecdo dos alunos, da professora
orientadora e do professor estagiario quanto a intervencao pedagogica do professor estagiario,
relativamente as diferentes dimensdes, analisando as convergéncias e divergéncias entre as

percegoes.

Através do presente estudo, conseguimos concluir que apés a aplicacdo do questionario
no primeiro momento, foi possivel averiguar as convergéncias e divergéncias entre as percecoes
dos alunos, professor estagiario e professora orientadora, sobre o processo de intervencédo
pedagogica nas diferentes dimensdes na aula de Educacéo Fisica, chegando a conclusdo que
alunos apresentavam valores superiores em todas as dimensdes e, a perce¢do do professor
estagiario e da professora orientadora, apenas convergéncia numa dimensdo, sendo que, nas

restantes o professor estagiario apresentava valores médios de percecdo superiores.

Desta forma, foram estabelecidas estratégias de intervencdo, para cada uma das
dimensGes, de modo a atingir uma maior concordancia entre as percecdes do professor
estagiario, professora orientadora e alunos. Em relacdo a dimenséo instrucao, as estratégias que
foram utilizadas com mais sucesso passavam por fazer a preparacdo da instrucdo de forma
prévia, de modo a reduzir o tempo de instrucdo e a utilizacdo do questionamento durante a
explicacdo dos exercicios, garantindo a atencdo dos alunos e, deste modo, facilitar a instrucéo
do professor.

Relativamente a dimensdo planeamento e organizacdo, as estratégias que foram
utilizadas com mais sucesso passavam por organizar alunos os em fila junto a uma das paredes
laterais para observar as demonstracfes do exercicio (organizacédo rapida dos alunos), a criagdo

prévia dos grupos de trabalho e a utilizacdo dos alunos para montarem as suas estacoes.

No que diz respeito a dimenséo relacdo pedagdgica, as estratégias que foram utilizadas
com mais sucesso passavam por realizar conversas com os alunos antes e final das aulas, sobre
assunto escolares, mas tambeém sobre assuntos fora do contexto da escola, a utilizagéo feedback
positivos e de reforco, a presenca na aula de Cidadania e a aceitacdo de ideias dos alunos,

motivando-os na participag¢do do seu processo de ensino.
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Em relacdo a dimensdo disciplina, as estratégias que foram utilizadas com mais sucesso
passavam por criar os grupos de trabalho de forma cuidada, separando os alunos que
costumavam gerar comportamentos fora da tarefa, arrumacao do material realizada pelos alunos

com comportamentos de indisciplina ou a utilizacdo de capitées.

Por altimo, em relagdo a dimensédo avaliagdo, as estratégias que foram utilizadas com
mais sucesso passavam por realizar um registo diario do desempenho de alguns alunos em cada

uma das aulas.

Observando os dados do primeiro momento para 0 segundo, concluimos que existiu um
aumento positivo da perce¢do de todos os intervenientes, relativamente a intervencdo
pedagogica do professor estagiario, no contexto da aula de Educacéo Fisica. O valor médio de
percecdo dos alunos aumentou em todas as dimensdes pedagdgicas, enquanto o valor médio de
percecdo da professora orientadora s6 ndo aumento na dimensdo de disciplina, registando-se o

mesmo valor do primeiro para o segundo momento.

Foi possivel verificar ainda, que no segundo momento existiu uma convergéncia entre
a percecdo do professor estagiario e da professora orientadora, principalmente nas dimensdes

de disciplina e avaliacdo, concluindo assim, a evolucao do desempenho do professor estagiario.

Desta forma, é possivel concluir que a as estratégias que foram definidas e
implementadas entre o primeiro e o segundo momento, permitiram diminuir as divergéncias

observadas no M1.

Podemos considerar ainda que o presente estudo representa uma ferramenta importante
no processo de estagio, uma vez que nos permitiu refletir sobre a nossa pratica pedagogica,
através da analise das percecdes dos alunos e da professora orientadora. Esta reflexao,
possibilitou a criacdo de estratégias que beneficiaram o processo de ensino-aprendizagem e

permitiram a evolucdo do desempenho do professor estagiario.
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Considerac6es finais do Relatorio de Estagio

O presente Relatério de Estagio permitiu, através da reflexdo, expor todo o percurso
realizado durante o corrente ano letivo, encerrando assim um ciclo de formacdo, que nos
qualifica como um profissional da &rea da Educacdo Fisica. Sem duvida que o Estagio
Pedagogico realizado nestes ultimos 10 meses, proporcionou-nos uma das experiéncias mais
enriquecedoras, tanto a nivel profissional, como a nivel pessoal. Através da superacdo, da
reflexdo e da partilha de experiéncias entre todos os intervenientes, foi possivel adquirir
ferramentas didatico-pedagdgicas, sociais e culturais, que serdo a nossa base como futuros

professores de Educacéo Fisica.

Desde cedo percebemos o desafio que tinhamos pela frente e as exigéncias que nos
seriam pedidas, tendo a plena nogao de que o papel do professor requer conhecimento, trabalho
e dedicacao, pelo que nos demonstramos sempre dispostos a aprender e a aproveitar da melhor

forma todas as aprendizagens e experiéncias advindas do Estagio Pedagdgico.

Sem duvida gque os desafios foram constantes e complexos e que o inicio do Estagio
Pedagdgico se revelou conturbado, principalmente pela nossa falta de experiéncia, levando-
nos, muitas vezes, a questionarmo-nos sobre 0s nossos conhecimentos e capacidades. Contudo,
dia apo6s dia, fomos capazes de evoluir e proporcionar aos nossos alunos um processo de ensino
rico em aprendizagem, sendo que os objetivos apenas foram concluidos gracas a colaboracédo e

interajuda que existiu entre o nucleo de estagio.

Seguindo a mesma Idgica, a possibilidade de assessorar o cargo de Diretor de Turma foi
igualmente uma experiéncia importantissima no que diz respeito a construcao do nosso futuro,
uma vez que nos proporcionou ferramentas e experiéncias fundamentais para compreender a
importancia deste cargo. Todo o trabalho desenvolvido como assessor permitiu-nos perceber
que o papel de Diretor de Turma é um cargo exigente e requer uma constante atualizacdo de
todas as informagdes que precisam de ser geridas e conduzidas a todos os intervenientes. A
participacdo em reunides com os encarregados de educacao possibilitou compreender como séo
realizados estes contactos e qual a melhor forma de comunicar e transmitir determinadas
informacdes. Em relacdo a participacdo nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento, quer
atraveés do seu planeamento, quer através da lecionacdo de forma ativa, permitiu-nos observar

a interacéo entre a DT e os alunos.
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Concluimos assim o Estdgio Pedag6gico com o sentimento de dever cumprido e
agradecidos pelas oportunidades que nos foram proporcionadas pelos mais experientes. Todas
as experiéncias pelas quais passamos serdo a nossa realidade enquanto futuros professores e,
por isso, todas elas foram bastante enriquecedoras. Em suma, terminamos todo este processo
com a convicgdo de termos ultrapassado todos os objetivos definidos no inicio do ano, assim
como as dificuldades e desafios que foram surgindo e, 0 mais importante: a certeza de que
foram criadas boas relac6es entre professor-alunos, sendo eles o centro do ensino e a razdo pelo

qual demos o0 nosso melhor todos os dias do Estagio Pedagogico.
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ANEXOS



Anexo I- Mapa de Rotacéo dos Espacos (Roulement)

UTILIZAGAO DAS INSTALAGOES DE EDUCAGAO FiSICA
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03/01 2 07/01 16/05 a 20/05
g 00121401 | 23/05 a 27/05
17/01 a 25/01 30/05 a 03/06
06/06 a 09/06

9 9
13/06 a 15/06

INDICAGOES

17:35/18:20

P - PAVILHAO

GIN - GINASIO

EXT - EXTERIOR

ANA MARQUES _ RICARDO MATOS WANDERLEY MATOS

OCUPACAO dos Espagos = 2 SEMANAS
ROTAGAO C/ 2 Profs: de P » GIN+EXT1 » P
ROTAGAO C/3 Profs: de P » GIN+EXT1 » EXT2 »
P

Condigdes climatéricas adversas: turma com
EXT2 usatelheiro (se interdito, partilha P)
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Anexo I1- Cronograma Anual

Ano [ Turma

Agrupamento de Escolas José Estevao

Planificagdo de Aulas - Ano Letivo 2021 | 2022

ciclo Ed

Escola EB 2, 3 S50 Bernardo

Reunizo de Estiglo

Reunido do Estiglo

2021 Novembro

Reunido de Estiglo

Dezembro

Fevereiro

Etapa2

Etapa2

Unidade de Ensino.

[__Reunidodetstigo | [ ]

Cidadania

Margo

Etapa
Unidade de Ensino.

2022

Semana 1

Interrupgdo Letiva

Unidade de Ensino.

[__Reunidode Estigio ]
[ cdadania |
Etapa

Reunio de Estaglo

Reunizo de Estaglo

Cidadania

Etapa s
UE

|

Ginsio |

[Gnsso |

Bad.and]

oo

Semana

Semanaz

ftapas
UE

I —

e

Semana3

Ginisio

[ T [ T
[ coe | TGinasio]

n

Interrupgao Letiva

Eapas

Eapas

o

I T semenre o

[ 20 Semestre et

o201
0

de2022
)

Legenda ref
Watérias
Aulas Coimbra rebol
Basquetebal
Andebol
Voleibal
Badminom
atietimo.
[pan. Danga
[pan.s Dancas Socir
[panT. Dangas Tradicionais
Orentagio
loac
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Anexo I11- Estrutura do Plano de Aula

Professor: Drata: Hora:
Ano/Turma: | Semestre: Local/Espago: Duragiio da aula:
N* da aula: ] Etapa: / Aula: ULE.: / Aula: Aula/matéria:
N* de alunos previstos: N* de alunos disp

Fungio didatica:

A |
|

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

| |

Anexo V- Estrutura do Relatério de Aula

Planeamento da aula (de que modo o plano infl iou positiva e o alcance dos obj daaulaeai 30 do

relevantes:

EFE 1T




Anexo V- Protocolo de Avaliacéo Inicial (P.A.1)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE JOSE ESTEVAO

ANO LETIVO 2021/2022

PROTOCOLO
DE

AVALIACAO INICIAL
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Introdugdo

O processo de avaliagdo, nas suas vertentes diagndstica e progndstica, assume
particular importancia no processo de ensino-aprendizagem, pelo facto de constituir um
instrumento de extrema utilidade na afericdo dos diferentes niveis de pratica e no

conhecimento especifico de cada aluno.

Neste sentido, tornar-se relevante apresentar os objetivos da avaliagdo formativa
inicial:

. Avaliar o nivel inicial dos alunos no conjunto de matérias;

. Identificar alunos criticos por matéria e matérias prioritarias, bem como

aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formas de organizagdo, questoes de

seguranca, formagdo de grupos, etc.);

. Definir as grandes etapas do ano letivo;

. Recolher informagdo para definicdo de prioridades de desenvolvimento

(objetivos) para a etapa seguinte;

. Obter informagdo para em grupo, elaborar ou reformular o plano

plurianual, estabelecendo metas por ano e definindo as aprendizagens essenciais.

No seguimento destes objetivos, é importante a observa¢do das seguintes
indicacdes metodolégicas:

. As situacoes de avaliacdo inicial devem ser entendidas como verdadeiras

situacoes de aprendizagem;

. O professor deve acompanhar as situagdes dando feedbacks de forma a

corrigir as execugdes dos alunos;

. As opgoes tomadas em fungdo da avaliagdo inicial ndo sdo definitivas.

Metodologia

Os alunos serdo submetidos a diferentes situagGes praticas, de forma a facilitar a
avaliagdo inicial, com o objetivo de verificar a sua condi¢do fisica e os diferentes
comportamentos técnico-taticos, numa abordagem que deverd contemplar todas as
matérias que serdo lecionadas ao longo do ano letivo.

Cada situacdo de exercicio pretende verificar o cumprimento de um conjunto de
critérios correspondente a cada um dos niveis de especificagdo das matérias. Sendo assim:

I NAO CUMPRE (NI) I
Situagdo A = Introdutario l CUMPRED) |
I NAO CUMPRE (1) I
Situagdo B = Elementar
I CUMPRE (€) I
Figura 1 - Avaliag3o diagnéstica numa situacdo de exercici

Para o nivel avangado® ndo se propde avaliacdo inicial. Considera-se que, um aluno que
cumpra o nivel introdutério e nivel elementar estd apto a trabalhar no nivel avangado, nao
sendo necessdria a sua observagdo para prognosticar o trabalho a desenvolver ao longo do

ano.
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Métodos de Registo

De modo a facilitar a identificagdo do aluno com o nivel em que este se encontra na
avaliagdo das diferentes modalidades, para cada situagdo existe um determinado nimero
de conteudos técnico/taticos. Estes sdo ou ndo cumpridos, pela observagdo da realizagdo
ou ndo das componentes criticas que lhe correspondem. Assim, somente se todos as

componentes criticas forem cumpridas pelos alunos, o contetdo é verificado. Por exemplo:

- efetua a extens3o completa dos
bros superiores

- contacta a bola nos antebragos
- ndo eleva os bragos acima da
Jlinha dos ombros

- efetua a flexdo / extensdo dos
imembros inferiores

Tabela 2 - Exemplo de critérios para a¢do técnica

O conteudo Manchete s6 é verificado caso as quatro componentes criticas que
lhe correspondem sejam observadas na execu¢do do aluno. Para cada conteddo utiliza-se
o seguinte sistema de notagdo?:

0- Ndo tenta/recusa-se a ser avaliado

1- Ndo executa qualquer componente critica

2- Executa pelo menos uma componente critica

3- Executatodas as componentes criticas

Para que o aluno se encontre em determinado nivel, é necessario que ele cumpra
todas as componentes criticas que lhe sdo correspondentes (notagdo 3). Neste caso, serd

também avaliado na situagdo B.

Tabela 3 - Exemplo 1 do método de registo
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Ao observar a tabela anterior, verifica-se que o aluno cumpre todas as componentes
criticas de todos os conteddos avaliados no nivel introdutério e apenas um no nivel

elementar. Como tal, o aluno encontra-se no nivel introdutdrio.

Métodos de Aplicacdo

Cada aluno serd avaliado nas diferentes situagdes praticas tendo em conta as
condigdes de realizagdo assim definidas. Mesmo em situagdo coletiva, os alunos serdo

observados e avaliados pela qualidade das suas execugdes individuais.

O nivel inicial identificado por este protocolo corresponde ao nivel em que o
aluno se encontra, pelo que os objetivos terminais a trabalhar no ano serdo os

correspondentes ao nivel acima designado nos programas/aprendizagens essenciais.

Avaliacdo das Atividades Fisicas e Desportivas

k] JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

* FUTEBOL

* VOLEIBOL

* BASQUETEBOL

* ANDEBOL
B GINAsSTICA

* GINASTICA DE 50LO

* GINASTICA DE APARELHOS
E ATLETISMO

" SALTO EM COMPRIMENTO

* LANGAMENTO DO PESO
i1 DESPORTOS DE RAQUETAS

" BADMINTON
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Jogos Desportivos Coletivos

FUTEBOL
OBIET # Realizar as letivo téenico-taticas nas situaglo propostas.
ORGANIZACAO DA TURMA * Grupos de 3 elementos - Sit. A
» 6 equipas de 4 elementos (3 + GR) = Sit. B
* Os alunos iniciam e terminam os exercicios ao sinal do
REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA professor.
» O3 alunos apds remate trocam de fungBes (Sit. A).
MATERIAL » Bolas e pinos
ILUSTRACAD DO EXERCICIO
siTuagio A SITUACAD B
@A
Ny | [3 q
Py D ® A
@
DESCRIGAD DO EXERCICIO:
Situagdo A:
*  Os alunos atacantes procuram finalizar, em situagdo de sup idad érica (2x1), o

.

aluno defensor.

A defesa é condicionada (ndo pode intercetar a bola),

0Os alunos devem realizar, pelo menos, 3 passes entre eles antes de finalizar.

Situagdo B:

logo reduzido 4x4 (3+GR x 3+GR)

[ COMPONENTES CRITICAS |

- coloth 0 pé de Bpoio B0 lsdo
8 bola.
- direcionada 50

calega
~engquadea-se com & rajeine |
o bola.
- corkrola 3 bola jurio a0 pb.

STuschos

coNDUCAD

- o clfa deetamente para &
boia.

- @b peguenos  togues,
mantendo & bola prosma do
Pl

- progride no temend.

REMATE

T EnqusGre-5e om & DEZE
- colocs o pé de apoio 8o lado
da bola.

- incling o tronco b frente.

- drecons-se pars & baliza

siuscios
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VOLEIBOL

OBIJETIVOS * Realizar as agdes técnico-tdticas nas situagdes propostas.

* Gruposde 2 elementos - Sit. A

ORGANIZACKO DATURMA * Equipasde4d elementos - Sit. 8
REGRAS DE
GESTAO/SEGURANCA * Os alunos trocam de companheiro ao sinal do profi (sit. A).
MATERIAL * Bolas de voleibol, rede de voleibol e pinos
ILUSTRAGCAO DO EXERCICIO
SITUAGAO A SITUACAO B

© @) O
< |©

©

.

14vy

> ©

DESCRICAO DO EXERCICIO:

SituagdoAe A”:

« A: em campo reduzido, jogo de cooperagdo 1+1 sem rede.

* Jogadas iniciam-se com toque de dedos.

* Apenas se pode realizar toque de dedos.

* A’ (a4m da rede): um dos alunos realiza servigo por baixo e o colega recebe com toque de dedos (trocam).
Situagdo B:

* Jogo reduzido (12x6) / condicionado 4x4

= Aconselha-se dar 3 toques na bola antes de a colocar no campo adversdrio.

* Pontos iniciam-se com servigo.

Nota: a rede encontra-se a = 2,10 m de altura.

CESRVAOES

SERVICO POR.
BAIXD

CONTEUDO

COMPONENTES CRITICAS
|~ Coioca & p conwans 5o bracs o¢ |
EXELES0 UM POUCE MBS Bvangadd.
- incin ligeraments o tronco &
frente.
- larga a bola momentos sntes de
et ser batids.

SITUAGAD A

S s e S

= COMEaCts 8 bolS b fTerte € sama a8
testa,

= colocn a5 mbos Com 08 polegares ©
indicadgons formanda um triisgula,

« efeta 3 fedo [ edensle dos
Ferniteed supericees & inferiones.

SERVICO POR
aMA

- Colofd © Pl CONGANG BD ERa0 O
xR0 UM POUCH MBS Ivanadd.
- BTE & membeo superion gue val
fetusr o batimentn stris da cabeca
- Langa & bola na vertical € faz o
batimenta fg porto mais ata

- BCOMEAna & MovETento de
batimenta, trandferinds o peso do
corpo do pé de trés para & frente:

SIUAGO B

= [ e I e

- desloca-se efou cologa-se de forma
& tockr ru bola erientando-se para o
coin  uem pretends envidla,

i

PASSE
COLDCADD

3y

- coloca & bola numa mona que
dificute & s30 dos defisas (espaco
waia).

REMATE EM

APDIO

- Contacts & bola b frente ¢ aima da
testa

b1 e = = ) (e




BASQUETEBOL

OBJETIVOS

= Realizar as agdes técnico-tdticas nas situagdes propostas.

ORGANIZACAO DA TURMA

cadaver-Sit. A
* Equipasde 3 elementos - 5it. B

= 2 grupos, 1 em cada meio-campo. 3 elementos em pratica de

REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA

= O tempo de cada exercicio é determinado pelo professor.
+ 05 grupos estdo orientados na diregdo das tabelas.

grupo).
Situacdo B:
« O tempo de cada jogo ¢ determinado pelo professor.
= Os grupos tracam quando professor ordenar,

= Os alunos estdo em fila sendo a rotagdo dos alunos no exercicio:
Ax B»C» D (vai buscar a bola e vai para o final da fila do seu

MATERIAL _
« Bolas, pinos e coletes
ILUSTRAGAD DO EXERCICIO
SITUACAD A SITUACAD B
L ]
L ] .
b ) Y e L d
b De
L PN
P (=]
DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:

* Oaluno A dribla em progressio, de seguida executa um passe para o aluno C, desmarca-se evitando
o defesa passivo (aluno B), recebe o passe do aluno € e langa na passada.

Situagdo B:

* Jogo reduzido 3X3, em cada meio campo. A equipa que recupera a posse de bola tem que sair da

linha de 3 pontos para poder atacar.

BASQUETEBOL
STUACAO A SruAcion
Nivel CONTEUDG ITICAs|
Introdutério ~Coioca &% v hrtn
L &0 tronen
e [e ~epuas. 5 bk 8
e NomE sl E i H E PEITO priyaayhy
H H E companheito.
2 FrrenTpEE—y——Ty
n 2 tronea,
3 PICADD | _geige a bela para o s
com extensia dos md.
3 = - contreia & amortece 3
= rececho | L5
s it ird & bk
5 = ~amortece o movimentn
g oRImE e ressang da bois.
= stz o moviment
2 el g gintura.
g Soa o oo &
9
Tare: e direcho 20 ces,
10 LRIEAMETONA | executs o Lingamenta
) PASSABA | corm o it do bk @
pern bere
fF] —
e} ATITTUCE | sens tacaene, entre este
1 DEFENSIVA | & o ceto.
artecpa-se 0 defemsar
15 RESSMTO | oo ganbar posicio
cFENEvg
16 recupera 8 bl
7 recora st pad O
18 g OFEND | Gunds gants 8 gosse
] P
~ progiee ro terene s
0 430 temn oposido.
i o msza passe 3 um
[FORRETA TOMADA] companheirn desmarcado,
F5] B ceaisia €380 n3o possa progred,
23 & anga 52 tem o cesto 80
2 S
erece =
i DESMARCACAD:
pr
26 ATTTUOE | oy stacamte, entre este
27 peFEnsIvA | e oceo.
573 R
coiscanda-te entee 0 4
DEFERSIVO
29 adversiio Greta € G0
0
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ANDEBOL

OBJETIVOS * Realizar as agdes téenico-taticas nas situagdes propostas.
ORGANIZACAO DA TURMA * Grupos de 4 elementos (2x1 + GR) = Sit. A
* 4 equipas de 5 elementos (4 + GR) - Sit. B
# Os alunos iniciam e terminam os exercicios ao sinal do professor
REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA » Os alunos apds remate ou recuperagdo de bola por parte da
defesa trocam de fungbes (Sit. A).
MATERIAL )
= Bolas e pinos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SITUACAD A SITUACAO B

o

ool | o

.pbl’?b
=

DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:

= s alunos atacantes procuram finalizar, em situagdo de superioridade numérica [2x1), contra o aluno
defenser.

*  Adefesa é condicionada (ndo pode intercetar a bola).
= Osalunos devem realizar, pelo menos, 3 passes entre eles antes de finalizar.
Situagdo B:

s logo reduzido 5x5 (4+GR x 4+GR).

[ | CONTEUDO | COMPGNENTES CRITICAS

" i ~ coloea 8 pé emrdia &
CBSERVACOES mia que tem a bels,
ligeiramente mais & frertz
1 PASSE que o eut,
z - artha 6 brage
3 - roda o ranco.
~rerebe & bola tom 25
C 3 Recechp | dues maas.
3 - amortece @ bola.
B | - 1&0 oha para a bola.
~contacta a bela com &
’ bRIBLE palima da s,
2 - proqrite o terrarn
- efetua 273 apoies com &
9 bela na ms.
- REMWTEEM | - a2 o brags o
i SALTO momento da impulsdc.
1z ~COICCR 0 pE COntran &
fmda que tem a bola,
13 ligeiramente mas & frente
e o cutro.
18] REMATEEM | _5rma o brago.
15 ApQIO - mvanga a ph maic
recuada, e simulaneamente
1 roga bonco.
17 - drecitna-se pars &
baliza
18 =| ENQ. OFENSIVE| quanda ganha a posse de
19 ’5 bola
H - progrioe m_temene s
20 = G LM 0a08KEa.
71 ' competa |- el pesse 2 oum
TomaDn, | companteire  desmarcado,
2 pecisho €250 130 posea progreds.
73 - remata se em a bakza 30
seu sieance
24
25 DESMARCACAD | - oférece irfias d passe.
TTecenta & o, rpede
3 e | v dneite a agi atversiria
7
28
29
30

84



Gindstica

GINASTICA DE SOLO
el « Realizar os elementos gimnicos propostos.
* Uma estacio onde os alunos realizam os elementos gimnicos
ORGANIZACAO DA TURMA do NI (sh- 4)

Os alunos que conseguirem realizar os elementos do NI s3o
solicitados a realizar, os elementos do NE (Sit. B)

REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA

O aluno que realiza o elemento gimnico ajuda o companheiro
que o realiza a seguir (ordem numérica)

Apenas permanecem na esta¢do o executante e o ajudante.

Os restantes alunos trabalham condigdo fisica ou outras

situagdes
MATERIAL * Colchdes / tapete (rolo) + plinto
ILUSTRAGCAO DO EXERCICIO
SITUAGAO A SITUAGAO B

DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:
Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:

e rolamentos a frente engrupado;

* clemento de ligagdo ~ 1/2 pirueta

e rolamento a retaguarda engrupado;

e posiclo de flexibilidade - afastamento lateral/frontal
Situagdo B:

Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:

passagem por pino (partindo de posigio ventral no plinto ou realizando “tesoura”);

posi¢do de equilibrio - avido;

* pinode bragos;
e rolamento a frente ¢/ MI estendidos, afastados ou unidos
o elemento de liga¢do ~ pirueta
. I a guarda ¢/ MI id f. ou unidos
e roda
* posigdo de flexibilidade - ponte
GINASTICA DE SOLO
STUACAD & CONTEUDO | COMPONENTES CRITICAS
Nivel Introdutdrio - parte da posicBo de deitads
p- FATAGEA T wentral no plinta
PORFNG | ROLFR | y2Rm FLEX - dhestlina i Spoko dad mied |
n — PASSAn TOR | coehBo (sem avango cos
)
Fl - 5 PErNAs para passr
3 par pina
4 - realiza envolamtnto {queis
ROL A FRENTE | Jurto 20 peta, esepa
5 - fechada
5 g scolocacko das miot
(aperas para ligaclo &
¥ PIRLETA ;
7 g eemento seguinte)
w - realis envolamera (Corpa
B Pechada)
0 _— - Beina n meama dreglo da
=t . ponto de parkda
1
12 -t lateral ou
13 POSICAO DE | fronesl dos membeas
FLEXIBILIDADE | irfericres
1
15
16
17
18

=)

8

b
=

8| | Bl 5| B & Bl =] &
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OESERVACOES

OMTEUDD

e e | o
I I e e e 3

R B[ B[ &R =

i

8l 2| B

SITUACAD B

AikD

[ COMPONENTES CRITICAS |

- eleva uma perna atrés em

e 3
- mantim o tranco b atura da
baca.

- mantim & pema que estd em
£0ntacto com o chio em
extiraia.

PINO DE
BRACOS

- reskes slundo

= oolocd © (PO vertal,
om o4 segmentos sinhades

ROL A FRENTE
(M1 estendidos)

- foete: imgutado dos ML

- apeio das mos lenge do
apoin dos p; MU estendides
{56 s afastam no final do
Foiamenta)

- e do troncn & frente
para a repulihio dos M5,

V2 PIRUETA

=« Nexba dos m.ind, i O
!bmmp.m.ﬁuva—nﬁm

- ratagho do corp sobee 0 eo
feegituasinal (1807)
recegio em equiteio

ROL A
RETAGUARDA.
(MI estendidos)

- fliexa do troncs sobre o8

M 89 peita; mios.
spoisdas no solo 4 Brgura das
ombees € vieadad par 8 frente;
manntengio da corpe bem
Fechads sobee 5 priprio
durante o relsmenta; repulsss
efextiva das mSos no soio

- resiiza sfundo
- Pl por ping (extendo
enemphits)

- '.cﬂ:ifl\:iupor-;h tateral em

Manitém MI ¢ M5 em extersdo;
Maritéen bacia elevada em

relaio ao wolo.
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GINASTICA DE APARELHOS

OBJETIVOS

* Realizaros

gimnicos pr

e Duas estagdes com elementos gimnicos do nivel | e E em cada)
estacdo.

e Os alunos que ¢ guirem realizar os el do nivel | sdo
solicitados a realizar os elementos do nivel E.

ORGANIZAGAO DA TURMA

* 0 aluno que realiza o elemento gimnico ajuda o companheiro
que o realiza a seguir (ordem numérica)

* Apenas permanecem na estagdo o executante e o ajudante.

* Osrestantes alunos trabalham condigdo fisica ou outras

situagdes

REGRAS DE GESTAO/SEGURANGA

MATERIAL e Colchdes de queda, reuther, mini-trampolim e boque

ILUSTRAGCAO DO EXERCICIO

SITUACAOA e B

=
= |

DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:

Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguinte:
*  Salto em extensdo no minitrampolim
e Salto de eixo no boque

Situa¢3o B:

Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:
e Salto engrupado no minitrampolim
e Salto entre mdos (com plinto/boque na transversal).

GINASTICA DE APARELHOS
S OAEE
MUK TRAMPOLUM BOQUE

| nomE w SALTO EM EXTENSAD | EDD W BOGUE.
1

F]

3

4

B

&

El

8

9

10

11

12

53

14

15

16

7

18

15

20

21

7]

E]

2

5 T

2%

F

3

= -

30

CONTEUDOD

SITUACAD A

- corrids de balengs
- chamada 3 pés juntas.

- emires supériones em
ehevacio superion

- metmires inferioees unidos & em

poxtensio
segmentod slnhados com o
fronco

- corrida de balango

- ehamads & pds juntas.

- bicla scims da linha dos ombeod
- .

- muind
- rececio equilbrada

swcios

ENGRUPADD

- corrida de balango

- chamada & pés juntas

reslizs um fecho dos membeesd

rferores  em relagho a0 trondo
seguidy de  abertura ripida
recegio equiibrads

SALTO ENTRE
MAos

" corrida de balngs

- chamads &

- bacia acima da linha dos ombrod
transple o apaelho com o

o juritn 50 peto

- teegho equibeads
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Atletismo

LANCAMENTO DO PESO
OBJETIVOS/CRITERIOS * Realizar a técnica de langamento do peso nas situagdo
propostas.
= e Os grupos sd3o organizados pelo professor consoante a
ORGANIZACAO DA TURMA situac3o.
o Os grupos trocam quando o professor ordenar.
REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA o Os alunos s6 vio buscar os pesos apés todos terem langado.
* Enquanto os alunos langam, oS restantes encontram-se atrds
deles (restantes em outras situagdes de aprendizagem)
MATERIAL * Pesos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SITUACAO A SITUACAO B
¢ .

AT

DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:

« O aluno langa o peso de 2 kg /3 kg, de lado e sem balango.

Situagdo B:

« 0 aluno langa o peso de 3 kg /4 kg, de costas (duplo apoio), num circulo de langamentos

ATLETISMO
Langamento do Peso
STUACho A SITUACAD B
NIVEL INTRODUTGRIO
L HOME _E PREPARACAD ARREMESSO
o »

CONTEUDO

COMPONENTES CRITICAS

SITUACAD A

PREPARACAD

- 8poa O PO N bate
o dedas.

- coloca o peso junto B0
pescogo {oreiha).

ARREMESSD

= empura © engenho
para a frente & para cima.
- manddm o cotovel
slmtad em rdacio mo
onca,

SIMuchos

ARREMESSD

- mds e avanga & bacs
- rediza a exersbo totad
di pernst e do brago O
Langamerto,

FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

8] 13| B ) & 8] =
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SALTO EM COMPRIMENTO

OBJETIVOS/CRITERIOS * Realizar a técnica de salto em comprimento nas situagdes propostas.

ORGANIZACAO DA TURMA * Os grupos sdo organizados pelo professor consoante a situagdo.
e Os grupos trocam quando o professor ordenar.

REGRAS DE * Os alunos ndo podem invadir a pista, exceto se estiverem a realizar o
exercicio.
GESTAO/SEGURANCA * Apds a realizacdo do exercicio os alunos devem voltar 2 fila pelo lado
direito.
MATERIAL * Pinos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO

SITUACAO A (zona de chamada)
SITUACAO B (tdbua de chamada)

&

w

~
L J

DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:

+ O aluno salta em comprimento com a témica de voo na passada, com corrida de balango (seis a dez
passadas) e impulsdo numa zona de chamada.

Situac¢do B:

* O aluno salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balango de oito a doze
passadas e impulsdo na tdbua de chamada.

N
1
2
3
4 CONTE COMPONENTES CRITICAS
B
3
CORAIDA [E .
- - corre e forma Miida
7 g BALANCD - Beeira progresshaments
8
T 6
& - extenado completa da
0 ] IMPULSAD perna de impulsio
5 - elirvs & £os re
11 =
il
12  matim e be e
13 cevacio
B FASEBENDO | cerna de impuisio atrasata
13 I
15 reeen & P ks
5T RECECAD
17
13 - carre de forma Miida.
19 CORRIDA DE - Burmenta & cadénga nas
. BALANCO UM peisaln
0 Fl
21 i1
&
22 M - ey & coud fvre
23 3 HPLLSAD - mantEm 0 tFORCD Greito
24 g
JS - aprodma & perms oe
26 impusio da perma lhre na
= FASE DS W00 Irmna:mdam
27 i
28 b & s o mais knge
potsivel, com fexdo do
23 Reccho tronco 4 rente.
30
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BALDMINTON

» Realizar as acdes técnico-tdticas fundamentais: clear, lob, servigo,

OBIJETIVOS/CRITERIOS ) X
drive, remate e realiza uma correta colecagio no campo e colocaglo
do volante no campo adversdrio,
ORGANIZACAO DA TURMA
= 05 prupos sdo organizados pelo professor consoante a situagdo.
REGRAS DE o 4 f 9
# 05 grupos trocam guando o professor ordenar.,
GEST"B‘OISEGUMNW + O tempo de jogo é determinado pelo professor.
MATERIAL » Redes, raquetes e volantes

ILUSTRAGAQ DO EXERCICIO

SITUACAD A /B

DESCRICAQ DO EXERCICIO:

Situagio A e A"

* Numa situagio de 1+1, com rede e em campo reduzido, um dos alunes realiza servigo curtoflongo. A
CoOpera com o companheiro (distanciados cerca de 6 m), batendo e devolvendo o volante, executando as técnicas de

lob e clear.

Situagdo B:

= Numa situagdo de 1x1, desloca-se ¢ posiciona-se corretamente, para devolver o volante, utilizando
diferentes tipos de batimentos lob, clear, amorti, drive & remate.

BADMINTON ]

STUACAD A

STUACAD B

CONTEUDO

COMPONENTES CRITICAS

T BHanE O pe helrolnesl §
mBo da raqueta.

- bater o volante abuo o
gintura.

SITUWACAD A

« bate o volante por cGma da
cabeta e b frente do corpo.

~bate 0 voante bsao da
dintura.

= alurds com o pd homolstersl b
mbo da raguete.

SITUAGRD 8

- enloes o volante junto & rede.

~ ENRO O DMUMenta B frente

o eorp.
- colocs b cabega da raguete
parslels & rede.

Pt M

- EmAD o,
- Bate 0 vilante acma da cabeys
# b frente do corpa.

- imprime 50 wolinte uma
trajetiia descenderte ¢ rignda.
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Avaliagdo da Aptidao Fisica

BATERIA DE TESTES FiTescola

http://fitescola.dge.mec.pt/HomeTestes.aspx

%] Aptid3o Aerébia (vaivém ou milha?)

Z Aptiddo Muscular (Abdominais, Flexdes de bragos, Impulsdo horizontal,
Flexibilidade dos ombros, Flexibilidade dos membros inferiores e 40 m)

GTOEOS®

Conclusdo

Este instrumento de avaliagdo formativa visa determinar o nivel em que os alunos se
encontram nas diferentes matérias que serdo alvo de abordagem ao longo do ano letivo, tendo
em conta os objetivos definidos pelo grupo disciplinar de Educagdo Fisica e consignados nos
documentos oficiais do Ministério da Educa¢do (PNEF/AE).

Bibliografia

. Jacinto, J., Comédias, J., Mira, )., Carvalho, L (2001). Programa Nacional de
Educagdo Fisica do 32 ciclo (reajustamento). Ministério da Educagdo. Lisboa

. Programa Nacional de Educagdo Fisica — Ensino Basico 22 Ciclo — 52 e 62 anos.
Ministério da Educagdo. Lisboa

. Programa Nacional de Educagdo Fisica — Ensino Basico 12ciclo — 12 ao 42 ano.
Ministério da Educagdo. Lisboa

- Aprendizagens Essenciais (anexo 3). Ministério da Educagdo. Lisboa
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Anexo VI- Grelha de Avaliagdo (Exemplo)

1°U.E da5? EtaEa.

Aprendizagens essenciais 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aluno 1
Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6

(-) -Néo executa nenhuma das componentes criticas; (+/-) - Executa alguma das componentes criticas; (+) - Executas todas as

componentes criticas.
Componentes criticas

»  Pé contrério ao brago dominante ligeiramente adiantado em relagéo ao outro;

» “Armar” o brago para iniciar o passe, protegendo a bola (formar um angulo reto entre o brago ¢ o
antebraco da méo que segura a bola, com o cotovelo a altura do ombro);

» Recuar o ombro e o braco livre, no momento do passe, avangando com o ombro do brago que executa;

»  Finalizar a agdo com um movimento de extensdo do brago e simultaneamente uma “chicotada” com a
mao.

» Tem as mesmas componentes criticas do passe de ombro, mas a bola deve realizar um ressalto no solo
antes de chegar ao companheiro

» Com os dedos afastados, fazer ressaltar a bola (empurrar e amortecer) a frente e ao lado pé, com

3- Drible acentuado movimento do pulso;

Manter a cabeca levantada, evitando olhar para a bola.

4- Tomada de Com a posse de bola toma a melhor deciséo: Passa a um colega desmarcado; drible em progressao a
decisdo baliza; remate.

Realizar o0 maximo de trés passos

Terminar em salto / suspensdo no Gltimo passo;

Elevacdo do joelho do lado do brago que remata;

A méo agarra a bola por trés;

Cotovelo elevado formando um angulo de aproximadamente 90° (brago/antebrago);

No ponto mais alto do salto, da-se uma rotagéo do tronco, extensdo total do braco e rapida a¢éo do pulso;

A queda no solo é feita com a perna que realizou a impulsao.

O angulo formado pelo brago e o antebrago da méo que segura a bola, deve ser igual ou ligeiramente

superior a 90°;

Cotovelo & altura do ombro;

Manter a palma da méo por trés da bola;

Perna da frente oposta ao brago que remata;

Recuar o ombro e 0 brago livre, no momento de execucdo do passe, a medida que o ombro do brago que

faz o passe avanca;

O movimento termina com a extensdo total do braco;

Apoiar os dois pés paralelamente;

Distribuir o peso do corpo igualmente pelos dois apoios;

Fletir ligeiramente as pernas;

Levantar lateralmente os bracos;

Voltar as palmas das méos para a frente.

Jogador sem bola deve libertar-se da oposi¢do direta do adversario através de fintas e mudancas de

direcdo;

Criar uma linha de passe que possibilite a rececdo da bola em boas condicbes

Criar uma zona livre que podera ser ocupada por um colega;

Desmarcar-se, de preferéncia, na dire¢o da baliza.

A finta desenvolve-se em duas fases:

1%Fase: Ha uma paragem frente ao adversario que precede imediatamente a a¢do, para o desequilibrar,

fornecendo-Ihe falsas informagdes. Esta paragem deve ser efetuada a uma distancia adequada (1 a 1,5m),

9- 1x1 e deve corresponder ao momento zero, no que diz respeito ao nimero de apoios, a fim de rentabilizar ao

maximo os apoios regulamentares;

23Fase: Assim que o adversario reage, ocorre uma rapida mudanca de ritmo, procurando explorar o

seu momentaneo desequilibrio.

Colocar-se entre o adversério e a baliza;

Acompanhar o adversario com e sem posse de hola;

Ter sempre em atencéo 0s movimentos do adversario e da bola;

Adotar uma posicéo defensiva basica, com os M.I. semi-flectidos e um pé a frente do outro

1- Passe de ombro

2- Passe picado

Y|V

5- Remate em
salto

V(VVVYVYVYY

6- Remate em
apoio

YV VYV

7- Atitude
defensiva

VIV VYVYYV|V

8- Desmarcacéo

YV V|V VY

A\

10- Marcacao
direta

YV VYV
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Anexo VI1I- Grelha de Avaliacdo Sumativa
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Anexo VIII- Critérios de Avaliacdo Grupo Disciplinar de EF do AEJE

) ft”'"‘o%
REPUBLICA : I;)%
PORTUGUESA 3 £
ouacho frapn®

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO
Departamento de Educagdo Fisica, Artes e Tecnologias, Educacio Especial
EDUCACAO FISICA — ENSINO BASICO - 32 CICLO
CRITERIOS DE AVALIAGAO
2019/2020

A avaliagdo na disciplina de Educacdo Fisica no 32 ciclo do ensino basico do ensino regular é
alicercada em 3 dreas:

ATIVIDADES FiSICAS

A atribuicdo de nivel 3 ou superior, implica obrigatoriamente e cumulativamente, o
desempenho de nivel 3 ou superior, nas gtividades fisicas e ainda aptiddo nas restantes areas
de avaliagdo - gptiddo fisica e conhecimentos.

NIVEL ATIVIDADES FISICAS [ APTIDAO FISICA | CONHECIMENTOS |
+ - N3o apto N3o apto
Insucesso + - Apto N3o apta
<2 + - NZo apto Apto
- Apto Apto
Suc:;so + Apto Apto

+ nivel igual ou superior a trés de acordo com os referenciais de avaliagdo das atividades fisicas
- nivel inferior a trés de acordo com os referenciais de avaliag3o das atividades fisicas



Serdo consideradas para a avaliagdo, as melhores matérias de cada aluno em cada subdrea, de
acordo com os preceitos dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica e das Aprendizagens
Essenciais de Educagao Fisica (AEEF) referentes ao Ensino Bdsico.

INSTRUMENTOS E
AREAS AVALIACAO - DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICACAO DA AVALIACAO
NIVEL INTRODUGAO: o aluno alcanca todos os INSTRUMENTOS: observagdo sistemdtica dos

2 contetdos do nivel introdutdrio. * elementos técnico e titicos (em exercicio, prova,
U NIVEL ELEMENTAR: o aluno alcanca todos os composicio ou jogo), registada em grelhas. E
E contelidos do nivel introdutdrio + nivel obrigatdria pelo menos

w elementar. * uma observacdo por periodo e por matéria
m lecionada.

[m] NIVEL AVANCADO: o aluno alcanca todos os

g contetidos do nivel introdutério + nivel elementar | A CLASSIFICACAO FINAL: resulta dos niveis de
= + nivel avangado.* desempenho do aluno em cada uma das matérias
= lecionadas até ao termo de cada periodo, em

<t conjugagdo com o desempenho do aluno nas

restantes dreas

*referencia aos conteudos que caracterizam cada nivel, nas diferentes matérias, nas
aprendizagens essenciais e nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica para o ensino basico.

A INSTRUMENTOS E

:

AVALIACAO - DESCRITORES E CRITERIOS

ESPECIFICACAO DA AVALIAGAQ

N3o apto: o aluno ndo atinge os objetivos de
aptidao fisica estabelecidos para o ano de
escolaridade por idade e género.

APTIDAO FiSICA

Apto: o aluno atinge os objetivos de aptiddo
fisica estabelecidos para o ano de escolaridade
por idade e género.

INSTRUMENTOS: recolha dos dados quantitativos
do desempenho dos alunos na bateria de testes
do Fitescola, aplicados pelo menos, no 12 e 32
periodos.

A CLASSIFICACAO FINAL (Apto/Nio apto):resulta
da aferigdo da «Zona Sauddvel de Aptidao Fisica»
nos testes do Fitescola, estabelecidos por ano de
escolaridade.

:

AVALIACAO - DESCRITORES E CRITERIOS

INSTRUMENTOS E
ESPECIFICACAQ DA AVALIAGAQ

N3o apto: a média dos instrumentos de
avaliagdo é inferior a 50%

CONHECIMENTOS

Apto: a média dos instrumentos de avaliagdo é
igual ou superior a 50%

INTRUMENTOS: Realizagdo/participacdo de/em
trabalho de grupo, escrito/prético na disciplina de
educacao fisica ou no dmbito do D.A.C. (Dominio
da autonomia curricular) e realizacdo positiva da
vertente pratica/apresentacdo de grupo.

A CLASSIFICACAO FINAL (Apto/N&o apto): resulta
da avaliagio do desempenho dos alunos no
trabalho de equipa (Processo, Produto, auto e
heteroavaliagao).




AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

VER QUADRQ DE PLANIFICAGOES

* Ndo havendo material necessdrio para lecionar a matéria, o professor devera substituir por
uma matéria da SubArea “Outras”.

No 3¢ ciclo, as matérias sdo selecionadas, para efeitos de avaliacdo, de acordo com o seguinte
quadro:

72 ANO 82 ANO
5 melhores matérias de cada aluno 6 melhores matérias de cada aluno
1IDC + 1 Gin + 3 matérias de 1JDC + 1 Gin + 4 matérias de
diferentes subdreas diferentes subdreas
SUCESSO | 5 NIVEIS INTRODUCAO | 6 NIVEIS INTRODUGAO

0 ndmero de matérias avaliadas com um nivel de competéncia “Introducdo” (1) ou superior
(“Elementar” e “Avangado”) determinam a classificagdo no 32 ciclo na drea das atividades

fisicas:
BN -0 - K

A <3l 4 5l 6l 51 1E

DESCRITORES TRANSVERSAIS A atribuicdo de nivel “Introdugdo” numa matéria implica que
o aluno cumpra os seguintes requisitos comuns a todas as dreas: “(1) Relacionando-se
cordialmente e com respeito (...); (2) Aceitando o apoio dos companheiros (...); (4) Cooperando
nas situacdes de aprendizagem e organizagdo (...)". in PNEF.

AREA DA APTIDAO FisICA

CAPACIDADES MOTORAS TESTES - FITESCOLA 72 8e

. . N Vaivém [ ] [ ]
APTIDAO AEROBIA RESISTENCIA —
Milha (condices clinicas)

« Abdominais

3 FORCA Flexdes de Bragos [ [ ]
[e]
*g § Impulsdo Horizontal L] [ ]
E =
< g VELOCIDADE Velocidade 40 m [ ] [ ]

w

= FLEXIBILIDADE Flexibilidade dos Ombros [ ] [ ]
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Flexibilidade dos membros o

inferiores
COMPOSICAO CORPORAL indice de massa corporal o
Perimetro da cintura o

® —realizar [ avaliar

A obtencgdo de sucesso afere-se pela «Zona Sauddvel de Aptid3o Fisica - ZNAF» de acordo com

o protocolo Fitescola®, por idade e género.

o - realizar / ndo avaliar

72 ANO

82 ANO

APTO

4 testes ZSAF

4 testes ZSAF

Sucesso obrigatdrio no teste de Aptiddo Aerdbia

Resultado expresso em Apto ou Nao Apto

Os alunos que apresentem valores de Iindice de Massa Corporal (IMC) fora da

zona saudével:

* O professor de Educacdo Fisica informa o Diretor de Turma e o Coordenador do

Gabinete de Educacdo para a Saude;

e O Diretor de Turma informa o Encarregado de Educacéo,
encaminhamento do aluno para um programa de controlo e gestdo de peso articulado

com o médico de familia / centro de salde.

* O professor de Educacdo Fisica encaminha para atividade do Desporto escolar na

perspetiva de proporcionar/aumentar a pratica desportiva regular.

AREA DOS CONHECIMENTOS

no sentido do

de trabalho de equipa.

A aplicagdo deste instrumento deve ocorrer, no minimo, uma vez por periodo. O resultado é
expresso em APTO ou NAO APTO, devendo o aluno atingir pelo menos 50% da nota final para

ser considerado APTO.

Dimenséo sociocultural do desporto: Jogos Olimpicos e Paralimpicos
Alteragdes do organismo ao esforgo
Adaptagoes do organismo a atividade fisica
Diferengas entre Educagio Fisica & Desporta
Os temas propostos para cada ano de escolaridade devem ser tratados e avaliados na dindmica
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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

O aluno que tenha atestado médico, de longa duragdo, serd avaliado de forma diferenciada.
Assim, utilizar-se-do as tabelas aprovadas para os 72 e 82 anos de escolaridade, em gue o aluno
de atestado terd de obter a mesma conjugacdo de niveis que um aluno regular. Ao estar
impossibilitado de realizar a componente prética da disciplina, o aluno, para além da drea dos
Conhecimentos, deve ser avaliado teoricamente nas Atividades fisicas e Aptid3o fisica, de
forma a obter um nivel de desempenho.

Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentacdes, fichas de trabalho ou
relatdrios.

Em termos de classificacdo das Atividades Fisicas o aluno de atestado médico pode obter a
seguinte equivaléncia:

Nao Satisfaz (nivel 1 e 2) » Ndo Introdutdrio;

Satisfaz (nivel 3) » Introdutdrio;

Satisfaz Bem (nivel 4) » Elementar;

Satisfaz muito bem (nivel 5) » Avancado.

Na avaliagdo tedrica da aptiddo fisica (ex: trabalhos escritos, apresentagdes, fichas de trabalho,
relatdrios...) o aluno de atestado médico obtém o resultado “apto” ou “ndo apto”.

E importante realcar que podem existir atestados médicos que recomendem a prética de
atividade fisica, como forma de beneficiar a recuperacgdo do aluno, e que a prestacdo do aluno
€ tida em linha de conta para respetiva classificacdo. No caso dos alunos gue sé podem realizar
parcialmente a componente pratica das matérias de educagdo fisica, aplicam-se os mesmos
critérios de avaliagdo tedricos e sempre que possivel os critérios de avaliagdo préticos,
adaptando o tipo de avaliacdo & contingéncia do momento.

Havendo elementos morfoldgicos (alunos fora da zona saudével do IMC) que limitem a aptiddo,
oaluno é considerado apto se, em simultdneo, estiver a ser acompanhado por servigos de saude
e melhorar os seus resultados em cada momento de avaliagdo.

ANEXO | X— FORMS DE AUTOAVALIACAO

Autoavaliacao | 3° Ciclo 21.22 | 8°I- 2°
Semestre s

Chegou a hora de realizares a autoavaliacao!
Para isso, antes de preencheres este formulario, analisa os critérios de avaliacdo de Educacéo Fisica (EF):
https://aeje.sharepoint.com/:b:/s/edfsica620/EQCWOTo0fc5Dr81 mrbQrlkB-FQmjwE2viLWyLnW1cMolw?e=dPivlY

Também ¢ importante que conhecas as aprendizagens essenciais (AE) a alcancar em cada nivel:
https://aeje.sharepoint.com/:b:/s/edfsica620/EReSZpjWY 1JAKOWAQO5ScIAB OnuiTB9RF55B0JooD-5gA%e=9LX4nH




Seccao 1

Nome: *

Introduza a sua resposta

Turma: *

Introduza a sua resposta

Seccdo 2

Area das Atividades Fisicas e Desportivas (AFD)

Legenda:

* quando ainda ndo cumpro todas as AE do nivel
N/A: ndo se aplica (a matéria ainda nao foi abordada)
JDC: Jogos Desportivos Coletivos

ARE: Atividades Ritmicas Expressivas

AEN: Atividades de Exploracdo da Natureza

Tendo em conta as AE abordadas, considero que encontro-me no sequinte nivel a cada uma das
matérias: *

Parte do
nivel Nivel
introdutori introdutori Nivel
o* o elementar N/A

e O O O O

Andebol

S O ®) O O

Basquetebol

JDC - Futebol O O O O
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Se assinalei "Outra a)" na questao anterior, identifico a matéria:

Introduza a sua resposta

Se assinalei "Outra b)" na questao anterior, identifico a matéria:

Introduza a sua resposta

Tendo em conta os critérios para o 3° ciclo, considero que encontro-me no nivel ... na érea das AFD:
*

72 ANO 82 ANO 92 ANO
S melhores matérias de 6 melhores matérias de 6 melhores matérias de
cada aluno* cada aluno cada aluno
1JDC + 1 Gin + 3 matérias 1JDC + 1 Gin + 4 matérias = +.1 o +.1 i
3 : matérias de diferentes
de diferentes subdreas de diferentes subdreas
subdreas
5 NIVEIS INTRODUCAO
SUCESSO 5 NiVEIS INTRODUGAO 6 NIVEIS INTRODUGAO +
1 NIVEL ELEMENTAR

O numero de matérias avaliadas com um nivel de competéncia “Introducdo” (I) ou superior “Elementar”
(E) determinam a classificagdo no 32 ciclo na drea das atividades fisicas:

EECEEEE N
s34 s 6 SIIE
“ <4 Sl 8 sie a2

<5l

6 [SIHE 4126 33

1 2 3 4 5
O O O O O
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Secc¢do 3

Area da Aptidao Fisica (ApF)

A obtengdo de sucesso afere-se pela «Zona Saudavel de Aptid3o Fisica - ZSAF» de acordo com o

protocolo FITescola®, por idade e género.

72 ANO 82 ANO 52 ANO
4 testes 4 testes 4 testes
APTO ZSAF ZSAF ZSAF
Sucesso obrigatdrio no teste de Aptiddo Aerdbia (Vaivém)

Na area da Aptidao Fisica, considero que encontro-me: *

O Apto/a

O Nao apto/a

O Outro

AREA DOS CONHECIMENTOS (C)

32 CICLO TEMAS

* Relacionar Aptid3o Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a
saude.

* Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

e Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida
sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

o |dentificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

* Relacionar aptiddo fisica e salide e identificar os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

* Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fenémenos associados a limitacdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnolégica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo

das sociedades.

Tendo em conta as AE abordadas na area dos Conhecimentos, considero que encontro-me: *

O Apto/a
O Nao apto/a

O Ainda néo abordado

O Outro
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Trabalho de Equipa

Legenda:
N/A: ndo se aplica

* Processo (heteroavaliacao): assinalar N/A caso nao existam dados relativos a avaliacao efetuada pelos

pares/colegas

No Trabalho de Equipa desenvolvido no @mbito dos dominios de autonomia curricular (DAC) ou em
outras situacoes / tarefas realizadas na aula de EF, autoavalio-me da seguinte forma: *

Produto
(resultado
final) - 30%

Processo
(desempenho
individual) -
50%

Processo
(autoavaliaca
0) - 10%

* Processo
(heteroavaliag
do) - 10%

Processo
(autoavaliaca
o) - 10%

* Processo
(heteroavaliag
30) - 10%

1(0-19%)

O

2 (20-49%)

O

3 (50-69%)

O

4 (70-89%)

O

No caso de ter assinalado N/A na quest&o anterior, posso justificar:

Introduza a sua resposta

5 (90-
100%)

O

Tendo em conta as ponderagdes, autoavalio-me no nivel ... no Trabalho de Equipa. *

12 3 4 5
O O O O O

N/A
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Pretendo avaliar os meus colegas de grupo (heteroavaliagao) *

O Sim
(O nNao

Identifico cada um dos meus colegas de grupo e atribuo um nivel (1 a 5). Exemplo:
Maria: 5
Manuel: 3

Também posso justificar. *

Introduza a sua resposta

* Sociabilidade
- Relacionamento interpessoal /
espirito de cooperagio
- Conservagdo de equipamentos e
materiais
- Comportamento

e Empenho
AtItUd =5 = ValOI’eS - Interesse, empenho e persisténcia
- Participacdo espontdnea [solicitada
- Espirito critico
- Autonomia

* Responsabilidade
- Cumprimento de regras
- Cumprimento de prazos e tarefas
- Capacidade autorreflexiva

Relativamente as Atitudes e Valores, autoavalio-me da seguinte forma: *

1 (nunca) 2 3 4 5 (sempre)

Sociabilidade O

Empenho O

O O O
o O O
O O O

Responsabilid
ade O
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NIVEL

[[(AFD+AF+C)*0.55 ] + (Trabalho de Equipa*0.25) + (Atitudes e Valores*0.2)] = Nivel

Tendo em conta a reflexdo realizada anteriormente, autoavalio-me com o nivel: *
1 2 3 4 5

Anexo X — Log6tipo Jogos Escolares da 332 Olimpiada

JOGOS ESCOLARES DAgER

ACRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO ["-IMP'AD .
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Anexo X- Questiondrio de Intervencdo Pedagdgica do aluno de Educacéo Fisica- alunos

(QIPP-a)

QUESTIONARIO
“A intervencao pedagogica do aluno de Educagido Fisica”

Com este questiondria procuramos perceber a forma come pensas, sentes e wives as aulas de Educacdo Fisica. Este questiondrio &

n3o existem respostas certas ou ermadas, pelo gue te pedimos que sejas o mais sincers possivel.

ATENGAOD - NAD cologues o teu nome nem nenhuma informagdo que te identifique.

Fara responder, basta colocar um (x) na opgdo que consideras mais adequada.

Diata de resposta:

Sexo: MasculinoD Feminino D

Idade:

Turma:

1° PARTE - GRUPO |

O professor nas aulas de Educagao Fisica.

= B e N @k W N

Fow oo

Sa o

Lol

R I R L
Ea = B = L

. planifica a matéria, de forma logica.

.. apresenta os conteddos, d= forma ajustada ao nivel de conheciments dos alunos.

.. apresenta, de forma elara, no infcio do ane letivo, as regras = o programa da disciplina.

.. infarms, claramente, sobre o processo de avaliagdo (critérios de avalisgio, momentos de avaliscio).
. eumprs a hordrio da aula.

& assiduc.

.. mantém a turma controlada.

.. informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula.

.. da ritmo & entusiasmo 3= aulas.

.. conhecs 3 matéria gue esti a ensinar.

.. aceita as novas ideias dos slunos.

.. gasta muito tempo em explicagﬁes, sebrando pouco tempo para a pratica.

. dd a matéra de forma que os alunos consigam fazer a ligago com o que j@ aprenderam.
.. & justo & cosrente nas decisbes que toma perante comportamentes de indiscipling.
. & justo nas avaliagies.

.. por vezes, zanga-se com algum aluno, s2m razdo para tal.

.. encoraja os alunos.

. dd especial atengio 205 alunos com mais dificuldade.

. estimula a que cada aluno s& responsabilize pelos sues atos.

.. estimula a intervengdo do aluno & a apresentacdo das suas ideias.

.. cormige o= alunos so longe da sula.

.. relaciona-s2 muito bem com os alunos.

.. por vezes, permite compartamentos de indiscipling.

- estimula uma bas relagio enire todos os alunos da turma.

.. preocupa-s& em relacionar as novas aprendizagens com a5 j3 aprendidas.

. pTe0CUpa-Se em propor exercicios diversificados e metivadores.

.. preocupa-se em tratar o= alunos de forma igual.

.. prewine comportamentas de indisciplina.

. coloza questdes aos alunos fazendo-os refletir sobre 2 maténia que ests a ensinar.
. faz um resume da materia ne inicio e ne final da aula, para saber o que os alunes aprenderam.

_. ufiliza diferentes formas de avaliagﬁu (teste escrito, trabalhos, relatorios, questionamento, ste ).

Codigo: __

andnimo &

Nunca

Raramente

Sempre

=

¥

w | Aleurnas vezes

B Muitas vezes

un
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32
33

35.
35.
37

39.
40.
41,
42
43,

44

Hunca
Paramente

Muits weres

Sempe

[
(5]

w | A umas wees

I

0]

.. apresenta, de forma clara acs alunos, os resultados da avaliagdo.

.. foca a sua avaliagdo nas materias dadas.

_. & claro quando corrige 02 alunos.

.. da infermagdes decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

.. frata os alunos com respeito.

.. utiliza a demonstragio (exemplifica) na apresentagdo dos exercicios.

.. ufiliza diferentes formas para ajudar o5 alunos nas suas aprendizagem.

.. ufiliza os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.

_. cerfifica-se e os alunos saem da aula sem dividas.

.. comige o alunos nas aulas de avaliacdo, para que fenham melhores resultades

.. mostra-se dispenivel para auxiliar os alunos no final das aulas.

...mofiva os alunos para que eles prafiqguem desporto para além da aulalescola (tempos

livres).

...utiliza TIC's (tecnologias de informagdo & comunicagdo) durante as aulas.

GRUPO NI
1? PARTE - Opinido do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educagdo Fisica.

Comparando com o resto das disciplinas, pense gue a Educacdo Fisica & uma das mais importantes.

Penso que as coisas que aprende em Educacdo Fisica ser-me-3o Gteis ao longe da vida.

2° PARTE - Sentimentos

Das seguintes opcdes, o gue sentes quando pensas em relacdo a Educacdo Fisica (coleca um circulo apenas em uma
opcao):

a) Aprendizagem b) Gosto ¢) Monotonia d) Paver &) Prazer f)Inagdo g) Diversidade h) Repeticio i) Obrigacdo
J) Hecessidade Iy
Ouitro:

1.1. Apresenta a razdo principal desse
sentimento:

1.2 -Propbe a principal mudanca que gostavas de ver nesta discipling
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Anexo XI- Questionério de Intervencao Pedagogica do Professor (de Educacéo Fisica) -
professor (QIPP-p)

QUESTIONARIO

Questionario de Intervencdo Pedagogica do Professor (de Educagdo Fisica) - professor (QIPP-p)

Este questiondrio visa perceber a visdo dos estagidrios sobre a sua intervencdo pedagodgica em aula.|

Simultaneamente, o conjunto da totalidade das respostas permitird tragar um perfil de estagia’rioo
inicio do Estagio Pedagogico.

N&o existem respostas certas ou erradas, dado que se trata de um questiondrio de perce¢Bes.

Para gue aqueles objetivos possam ser alcangados, é fundamental que as respostas correspondam a
realidade.

MNome do estagidrio:

Escola
Data de resposta: Género: Masculino___ Femining
Idade: Ciclo(s) em que esta a lecionar? 3°ciclo _ Sec.__

InstituicBo da Licenciatura: FCDEF

Designac&o da Licenciatura: Ciéncias do Desporto

1° PARTE - GRUPO |
(assinalar com X ou colorir a célula correspondente a resposta mais adequada)

Algumas| Muitas

Nas minhas aulas... Nunca |Raramente| .| yezes

Sempre

1. ... planifico a matéria, seguindo uma sequéncia ldgica.

2. ... apresento os conteldos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

3. ... apresento, de forma clara, no inicio do ano letive, as regras e o programa da
disciplina.

4. . apresento o processo avaliativo de forma clara e inequivoca.

5. ... cumpro o horario da aula.

6. ... sou assiduo.

7. ... mantenho a turma controlada.
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Nas minhas aulas...

Nunca

Raramente

Allgumas|
vezes

Muitas
vezes

Sempre

8. ... dou a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula.

9. ... imprimo ritmo e dou entusiasmo & aula.

10. ... demonstro um conhecimento aprofundado da matéria que ensino.

11. ... demonstro-me recefivo a novas ideias dos alunos.

12. ... gasto muito tempo em explicacies, reduzindo o tempo disponivel para a
exercitacdo dos conteddos.

13. ... transmito os contelddos, levando os alunos a estabelecer ligacbes entre a matérias.

14. ... sou justo e coerente nas decisbes que tomo perante comportamentos
inapropriados.

15. ... sou justo nas avaliacBes.

16. ... por vezes, incompatibilizo-me com algum aluno, sem razdo aparente para tal.

17. ... encorajo os alunos.

18. ... dou especial atencdo aos alunos com mais dificuldade.

19. ... estimulo a autorrespensabilizacéo dos alunos.

20. ... estimulo a intervencéo do aluno e a expresséo das suas ideias.

21. ... forneco feedback ao longo da aula.

22. ... relaciono-me positivamente com os alunos.

23. ... porvezes, permito com portamentos inapropriados.

24. .. fomento uma relacéo positiva entre os alunos da turma.

25. ... preocupo-me em relacionar as novas aprendizagens com as jé adquiridas.

26. ... preocupo-me em realizar tarefas diversificadas e motivadoras.

27. ... preccupo-me em tratar os alunos de forma igual.

28. ... previno comportamentos de indisciplina.

29. .. questiono os alunos fazendo-os refletir sobre os contelidos abordados.

30. ... realizo um balanco dos contelidos no inicio e no final da aula, tendo como objetivo
a aprendizagem.

31. ... utilizo formas diversificadas de avaliacéo (teste escrito, trabalhos, relatarios,
questionamento, etc.).

32. ... apresento, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliacéo.

33. ... foco a sua avaliacdo nos conteddos lecionados.

34. ... sou claro na transmissao de feedback.

35. ... transmito feedback determinante para a melhoria das aprendizagens dos alunos.
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Nas minhas aulas...

Algumas| Muitas

Vezes Vezes Sem A

Nunca (Raramente

36. ___ ftrato os alunos com respeito

37. ... utilizo a demonstracdo na apresentacao das tarefas.

38. ... utilizo diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos.

39. ... utilizo os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.

40. .. certifico-me se os alunos saem da aula sem dividas.

41. ... informo, claramente, sobre o processo de avaliacdo (critérios de avaliacao,
momentos de avaliacio).

42. .. mostro disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas.

43. ...motive os alunos de modo que estes se interessem pela disciplina, fora do
contexto de aula/escola (tempos livres).

44 . __ utilizo recursos materiais efou TIC's (tecnologias de informacéo e comunicacéo).

GRUPOII

1° PARTE - Importancia da EF

1 Considero ser importante lecionar Educaco Fisica: Sim __ Néo __

2 2 Comparando com o resto das disciplinas, penso que a

Educac#o Fisica é uma das mais importantes: Sim ___ N&o _

3 Penso que os conteldos que leciono, nas minhas aulas, serdo

lteis para os alunos ao longo da sua vida: Sim Néo

2" PARTE - Ideia sobre a EF

1. Dentro das seguintes referéndas, o que lhe vem a ideia quando pensa na disciplina que

leciona (colocarum X apenas/em uma opcéo):

a) Aprendizagem
b) Gosto

c) Monotonia

d) Pavor

e) Prazer

f) Inacdo

g) Diversidade
h) Repetibilidade
i) Obrigacao

i) Mecessidade 1)
Outro:

1.1.Apresente a principal razéo desse sentimento:

1.2. Proponha a principal mudanca que gostasse de ver na disciplina que leciona:

Obrigada pela colaboracéol
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Anexo Xl1- Formacdo “Olimpiada Sustentada: Ninguém deve ser deixado para tras”

Programa de Educacao Olimpicg

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

TR
' o z
g o el

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Pedro Aires

pelo trabalho desenvolvido na promocao da
Educacao Olimpica através da implementacao do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

-~

—
José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

)V
|I|
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Anexo XI11- Férum Internacional Ciéncias da Educacéo Fisica

Facuigaae ge viencias ao vesporio e cgucacao rFisica

"-""-_ 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 @ 90

o &
A‘/C\ Nt Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos? RGN
& COIMBRA

28 e 29 de abril de 2022

DIPLOMA

Pedro Ricardo da Costa Aires apresentou o trabalho Percec¢&o da
intervencdo pedagdgica do professor estagiario, no contexto da aula
de Educacéo Fisica: perspetiva do professor estagiario, respetivos
alunos e orientador no 11° Férum Internacional das Ciéncias da
Educagao Fisica, organizado pela Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacgao Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de Identificacao: 05333351

Data: 2022.06.08 12:19:21+01'00"

(Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizacao: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa
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