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Resumo

O presente documento, denominado Relatério de Estagio, sobre a Pratica
Pedagdgica Supervisionada, realizado na Escola Secundaria José Estévéo, foi desenvolvido
no ambito da unidade curricular de Estagio Pedagdgico no ano letivo de 2021/2022, inserido
no plano curricular do 2° ano do Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra.

Neste documento, poderemos observar a existéncia de trés capitulos nos quais
descrevemos e refletimos sobre os temas inerentemente ligados ao estagio pedagdgico. O
primeiro capitulo estd relacionado com a contextualizacdo da préatica desenvolvida,
contemplando as expetativas iniciais e a caracterizagdo do contexto escolar. O segundo
capitulo esta associado a analise reflexiva daquela que foi a pratica pedagdgica,
apresentando as dificuldades sentidas e as estratégias utilizadas nas varias areas que integram
0 estagio pedagogico, assim como as atividades de ensino-aprendizagem, a organizacédo e
gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas desenvolvidas e a atitude ético-
profissional. No terceiro e Gltimo capitulo, desenvolve-se 0 Tema-Problema, designado “A
percecdo dos alunos, professor orientador e estagiario, relativa a intervencao pedagdgica na
aula de Educacao Fisica”. Com o desenvolvimento deste estudo, pretende-se analisar e
refletir sobre as percecdes do professor estagiario, dos alunos e professor orientador, sobre
a intervengdo pedagogica do professor estagiério, identificando as suas convergéncias e
divergéncias. Como principais conclusGes percebemos que a analise reflexiva, a
implementacao de estratégias e 0 aumento de experiéncia séo fatores influentes na evolucgéo
do professor estagiario de forma transversal, devido ao aumento positivo das percecdes de
todos os inquiridos nas dimensdes de instrucdo, planeamento e organizacdo, relacdao

pedagogica e avaliacdo, de um primeiro momento para outro.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Pedagdgico, Educacao Fisica, Pratica Pedagdgica,

Analise Reflexiva, Percecéo.
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Abstract

This document, called Internship Report on Supervised Pedagogical Practice,
carried out at Escola Secundéaria José Estévao, was developed within the curriculum unit of
Pedagogical Internship in the school year 2021/2022, included in the curricular plan of the
2nd year of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary
Education of the Faculty of Sports Sciences and Physical Education of the University of
Coimbra.

In this document, we can observe the existence of three chapters in which we
describe and reflect on the themes inherently linked to the pedagogical internship. The first
chapter is related to the contextualization of the practice developed, including the initial
expectations and the characterization of the school context. The second chapter is associated
with the reflective analysis of the pedagogical practice, presenting the difficulties
experienced and the strategies used in the various areas that integrate the pedagogical
internship, as well as the teaching-learning activities, the school organisation and
management, the projects and educational partnerships developed and the ethical-
professional attitude. The third and last chapter develops the Theme-Problem, called "The
perception of the students, the supervising teacher and the trainee, concerning the
pedagogical intervention in the lesson of Physical Education”. This study aims to analyse
and reflect on the perceptions of the trainee teacher, the students and the supervising teacher
about the pedagogical intervention of the trainee teacher, identifying their convergences
and divergences. As main conclusions we noticed that reflexive analysis, implementation of
strategies and increased experience are influential factors in the evolution of the trainee
teacher in a transversal way, due to the positive increase in the perceptions of all
respondents in the dimensions of instruction, planning and organization, pedagogical

relationship and evaluation, from one moment to another.

KEY WORDS: Pedagogical Internship, Physical Education, Pedagogical Practice,
Reflective Analysis, Perception.
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Introducao

O presente Relatério de Estagio, foi desenvolvido no ambito da unidade curricular
de Estagio Pedagogico no ano letivo de 2021/2022, inserido no plano curricular do 2° ano
do Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS)
da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra
(FCDEF-UC).

Para a concecdo do presente documento, o estagio pedagogico foi desenvolvido na
Escola Secundaria José Estévao, em Aveiro, acompanhando a turma F do 11° ano de
escolaridade, com a orientacdo e supervisdo de uma professora cooperante, pertencente ao
quadro da escola, bem como orientacdo de uma professora da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

O estagio pedagdgico resultou num culminar de dois anos de continua
aprendizagem, onde houve a oportunidade de colocar em pratica todas as capacidades
aprendidas no processo de formacéo e aprimorar as capacidades pedagogicas.

Como sabemos, o professor estagiario carrega consigo um conjunto de
aprendizagens tedricas, que com a iniciagdo da sua pratica pedagdgica se depara com
dificuldades na colocacdo em préatica das mesmas.

Assim sendo, é importante reconhecer a importancia que o estagio pedagogico
representa para o professor estagiario, no seu processo de formacao individual, convivendo
com 0s eventuais erros, e partindo dos mesmos, corrigir as suas acdes e poder transforma-
las em novas aprendizagens, recorrendo igualmente aos pareceres dos Orientadores nas suas
corre¢des e aconselhamentos.

O documento na sua concecdo, esta organizado em trés capitulos, entre os quais, a
contextualizacdo da pratica desenvolvida de forma continua, uma analise reflexiva daquela
que foi a pratica pedagogica perante as diferentes acdes e contributos e um aprofundamento
do Tema-Problema desenvolvido pelo professor estagiario.

No primeiro capitulo, a Contextualizacdo da pratica desenvolvida, fizeram-se
incluir as expetativas iniciais e a caracterizacdo do contexto educativo (caraterizacdo da
escola, grupo disciplinar de Educacdo Fisica, do Nucleo de estagio e da turma
acompanhada).

No segundo capitulo, estdo incluidas as analises reflexivas da pratica pedagdgica,

nas quais foram aprofundadas e refletidas todas as areas de integracdo do estagio, como as

15



atividades de ensino aprendizagem, a organizacdo e gestdo escolar, 0s projetos e parcerias
educativas e a atitude ético-profissional.

No ultimo capitulo, esta apresentado e desenvolvido o Tema-Problema, intitulado
“A percecdo dos alunos, professor orientador e estagiario, relativa a intervencao pedagdgica
na aula de Educacgao Fisica”. Neste momento, contemplam-se informagdes, como uma breve
introducdo, enquadramento do tema em estudo, quais 0s objetivos e a metodologia, e
terminando com a apresentacao e discussao de resultados acompanhados da conclusédo que

0 estudo permitiu retirar.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
DESENVOLVIDA

1.1. Historia de vida

Desde a fase inicial da vida que existem alguns momentos ou eventos que deixam
a sua marca pela sua experiéncia ou importancia. Poderei definir neste sentido que 0s
momentos mais marcantes da minha vida, até aos dias de hoje, foram sem ddvida a entrada
no ensino superior e todas as vivéncias que o percurso académico me ofereceu.

As primeiras lembrancas da relacdo da minha vida com a Escola, relatam aos
tempos do 1°Ciclo, com os primeiros contactos estabelecidos, com aqueles que foram os 0s
colegas de turma, os primeiros amigos mais proximos.

A ligacdo com a Educacéo Fisica, na melhor e primeira grande relacéo que tive com
a mesma, foi com um Professor do 1° Ciclo, que na altura era jogador de futebol de uma
equipa local, que por natureza era a equipa que era comum assistirmos durante os fins de
semana. Ja era habito fazer esta atividade , pois, 0s meus pais assim incutiram este tipo de
rotinas desde cedo. Posto isto, este momento foi altamente impulcionador para mim, ao
visualizar aquele Professor num patamar diferente a nivel desportivo, por estar habilitado a
realizar agcOes que ambicionava um dia conseguir.

Em relacdo ao Desporto propriamente dito, a relagdo ja me acompanha desde tenra
idade, com a pratica de desporto fora das componentes letivas, desde os 5 anos, e fez parte
da minha vida desde essa altura, até aos dias de hoje, mantendo a ligacéo a pratica.

A atracdo pela area do Desporto e da Educacao surgiu na fase de formacdo durante
0 Ensino Secundario, havendo um Professor, inclusive, a reforgar que tinha o perfil adequado
para enveredar por esta area e que teria um futuro risonho. Em funcéo deste comentario,
houve entdo uma analise reflexiva da minha parte, e nasceu uma motivacgéo por poder seguir
0 rumo da minha vida dedicado a esta area.

Sem duvida que decidir que este era 0 rumo a seguir, permitiu sonhar com o dia em
que poderia colocar em pratica todos os ensinamentos mais especificos aprendidos dentro
das areas da Educagdo Fisica, e despoletou a vontade de seguir a vertente ensino. A
expecatativa de, um dia, poder aplicar os conhecimentos adquiridos e transmiti-los, fazendo
com que alguém os aprendesse, sabendo que este autoconhecimento faria parte do meu
processo de ensino e aprendizagem, foi uma ideia desafiante que me motivou ainda mais a

procurar este caminho.
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1.2. Caracterizacéo do contexto
1.2.1. Aescola

O Agrupamento de Escolas José Estévao, situado no centro da cidade de Aveiro,
na Avenida 25 de Abril, inicia o seu funcionamento a 25 de maio de 1952, com a abertura
de uma das escolas mais antigas do pais, o Liceu Nacional de Aveiro. Posteriormente,
passard a ser designada “Escola Secundaria José Estévao”, resultado da reformulagdo
educativa provenientes do artigo n°® 46 do Decreto-lei de 20 de setembro de 1844.

O patrono do Liceu, José Estévdo Coelho de Magalhdes (Aveiro, 26 de dezembro
de 1809 - Lisboa, 4 novembro de 1862), foi uma personalidade multifacetada, passando por
diversos cargos na sua vida, com ligacdo a diversas areas, politica, jornalismo, ensino,
direito, justica, e tendo um papel preponderante na construcdo do Liceu Nacional de Aveiro.

A 1 de abril de 2013 surge a criagdo do Agrupamento de Escolas José Estévao, que
conta ja com 8 anos de historia, apds a coligacdo da Escola Secundaria José Estévao e do
agrupamento de escolas de S. Bernardo, sendo este composto pelos Jardins de Infancia,
Centros Escolares e Escolas EB1 e pela EB2 de Sdo Bernardo, localizados em S&o Bernardo,
Vilar, Areais, Presa e Solposto.

A Escola Secundaria José Estévdo, situada na Avenida 25 de abril, possui 46 turmas
no total, sendo do 7° ao 12° de escolaridade, dentro das quais seis turmas do 7° ano, quatro
do 9° ano, dez do 10° ano, onze do 11° ano e dez do 12° ano, com uma contabilizacdo a

rondar os 1280 alunos.

1.2.2. Recursos espacias e materiais

A Escola Secundéria José Estevao possui trés espacos para lecionacdo de aulas de
Educacdo Fisica, sendo que o espaco por aula € ajustado em funcdo de um roulement
institucional (sistema de rotacdo dos espacos) definido pela escola.

O primeiro espaco é o ginasio. Por ser um espaco interior, viabiliza a possibilidade
de lecionar todas as matérias de ensino a excecdo das materias de andebol, futebol e
basquetebol, j& que numa das partes laterais é protegido por uma parede de vidro.

E neste espaco que sdo lecionadas todas as aulas de ginastica devido a
impossibilidade de levar o material para espacos exteriores. Existe também a possibilidade
de montagem de redes de voleibol e badminton, quer no sentido horizontal, como

longitudinal do espaco.
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Temos ainda o espaco polidesportivo: um espaco que o professor pode ocupar na
integra a sua area, ou caso exista outra aula no mesmo espaco, tem a sua disponibilidade
metade da area do mesmo.

Na sua composicdo, o espaco tem, de forma fixa, na sua area total, 6 balizas (4
colocadas lateralmente e 2 no sentido longitudinal) e 8 tabelas de basquetebol (6 colocadas
lateralmente e 2 no sentido longitudinal). Neste espaco poderdo ser inseridas também redes
pois 0 mesmo possui bases para mastros de suporte para as mesmas.

Por fim, podemos usufruir para lecionacdo do espaco exterior. Neste espaco
inserem-se a pista de atletismo e uma caixa de areia, situadas num local definido.

Poderemos também utilizar quaisquer espacos dentro do recinto da escola onde seja
possibilitada a pratica de aula. Para tal, o professor devera assegurar de forma atempada, a

disponibilidade do espaco desejado durante o periodo de aula.

1.2.3. O grupo disciplinar

O grupo Disciplina de Educacdo Fisica (GDEF), do Agrupamento de Escolas José
Estévao, esta integrado no Departamento de Educacdo Fisica, Artes e Tecnologia, sendo
constituido por 19 professores e quatro estagiario da FCDEFUC. Os docentes que pertencem
aos grupos 260 e 620 séo coordenados por um Professor efetivo na escola, que administra
varias funcBes de gestdo e organizacdo, estabelecendo ainda a ligacdo com a direcdo do
Agrupamento.

O contacto estabelecido entre os professores estagiarios com o Grupo Disciplinar,
surge como resultado de duas reunides que ocorreram no inicio do ano letivo, de forma
presencial, sendo que nas mesmas se realizaram as apresentacdes de todos os representantes,
bem como o fornecimento das orientacdes para o inicio do ano letivo. Também foram
divulgados os critérios de avaliacdo dos ensinos basico e secundario, a apresentacdo dos
clubes inerentes a escola e ainda o funcionamento das redes sociais escolares, tudo isto na
primeira reunido. Na segunda reunido, foram discutidos e aprovados os critérios de avaliagéo
e ainda uma predefinicdo e calendarizacdo das atividades desportivas escolares.

Enquanto papel mais ativo dos estagiarios, foi solicitada a realizacdo e consequente
envio das atas das reunides para conhecimento de todos os envolvidos nas mesmas, bem

como o cumprimento das normas do agrupamento.

19



1.2.4. O Nucleo de Estagio

O Ndcleo de Estagio de Educacéo Fisica (NEEF) do Agrupamento de Escolas José
Estévao, do ano letivo de 2021/2022, é constituido por quatro professores estagidrios da
FCDEFUC, todos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 22 e 24 anos,
sendo coordenados por uma professora Orientadora efetiva na escola.

O NEEF conta com a coordenacédo de uma Professora Orientadora da Universidade
de Coimbra, que através da observacdo de algumas aulas dos professores estagiarios e de
reunides realizadas de forma online e presencial, acompanha e direciona todo o processo
intervengéo dos quatro intervenientes.

Na realidade, até ao inicio da etapa, os elementos pertencentes ao nucleo, ndo
tinham qualquer tipo de relacdo préxima, apenas parcial, fruto da partilha do 1° ano do
mestrado em que estamos inseridos. Na parte inicial, foi 0 momento de fortalecimento das
ligagOes estabelecidas na realizagdo dos trabalhos, bem como da transmissdo de ideias e
processos de aplicacdo no &mbito das atividades desenvolvidas.

1.25. ATurma

A turma do 11°F era, inicialmente, constituida por 23 alunos, 16 do sexo feminino
e 7 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0os 17 e 0s 18 anos.

Ainda no decorrer dos primeiros dias de aulas, a aluna nimero 15 foi transferida
para outro agrupamento, deixando assim de estar presente nas aulas de Educacéo Fisica.

Sobre a turma, é importante referir que € constituida por alunos do ensino
articulado, pertencentes a um conservatorio de musica, tendo apenas na escola em conjunto
com os seus colegas as disciplinas nucleares.

A maioria dos alunos pertencentes a turma habita no concelho de Aveiro, sendo
estes também dai naturais. Contudo, devemos salientar a existéncia de duas alunas naturais
dos Acores, que habitam em Portugal continental para frequéncia no processo de ensino em
que se integram, ou seja, frequentar as aulas no conservatorio de masica. Habitam em
conjunto, sem a presenca de qualquer encarregado de educacdo ou agregado familiar, tendo
um tutor representante da escola em que estdo inseridas.

Os alunos da turma deslocam-se por meios préprios ou por transportes publicos,
sendo que a generalidade tem um periodo méaximo de deslocacéo de meia hora.

A turma de forma geral ndo pratica atividade fisica de forma extracurricular,
havendo apenas um aluno que realiza exercicio diariamente. A grande maioria ndo pratica

qualquer tipo de atividade fisica fora das atividades de aula e, 0os poucos que realizam algo,
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centram-se essencialmente no sexo feminino em danca, mas em contexto de lazer e de forma

ocasional.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

2. Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

A prética de estagio pedagogico é o resultado de dois anos letivos de aprendizagem,
sendo o culminar do processo onde enquanto estudantes pudemos pdr em prética as
capacidades pedagogicas instruidas e desenvolvidas. O professor estagiario inicia esta sua
intervencdo com um conjunto de saberes de contexto tedrico, no entanto, numa primeira
fase, foi notoria a presenca de algumas dificuldades no contexto préatico. Posto isto, €
necessario reforcar a importancia que o estagio pedagogico representa para o professor
estagiario, uma vez que na realidade vivida consegue encontrar em muitas situacées o erro
e, a partir deste e do reforco dos ensinamentos dos orientadores, traduzi-lo numa
aprendizagem e, por consequéncia, corrigir as suas agoes.

No ambito das atividades de ensino aprendizagem, é possivel proceder a
fragmentacdo das mesmas em trés dominios, mais especificamente, o planeamento, o
processo ensino-aprendizagem, a sua realizacdo e a avaliacdo. E a partir destes mesmos
dominios que o professor estagiario segue um fio condutor para a sua formacao enquanto
futuro docente.

No mesmo capitulo, pretende-se apresentar e caracterizar toda a pratica pedagogica

de forma mais especifica, assim como refletir sobre 0s processos envolventes na tematica.

2.1. Planeamento

A area do ensino é considerada por muitos autores como imprevisivel, composta
por variaveis as quais o professor ndo tem controlo. Para tal, € necessario um planeamento
que permita que o processo de ensino-aprendizagem esteja orientado. Leite (2010) define
que planear exige uma definicdo explicita de um propdsito e a consequente clarificacdo de
uma orientacdo estratégica para alcangar esse proposito.

E importante referir que o planeamento é um processo que pode ser mutéavel, sendo
adaptado sempre que necessario, de forma a garantir que o processo ensino-aprendizagem

fornecido aos alunos € 0 mais adequado e que os mesmos desfrutem do melhor processo.
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Deste modo, podemos considerar este como um dos fatores mais importantes na contribuigéo
dada aos alunos para que estes consigam alcancar aprendizagens marcantes e significativas.

Posto isto, a planificacdo surge numa adequacdo dos conteldos programaticos
descritos no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), e nas Aprendizagens
Essenciais as caracteristicas sociais, escolares e dos alunos. No ano presente, este processo
ainda sofreu alguma necessidade de adaptagdo pois foi necessario ter em conta alguns
constrangimentos causados pelo virus SARS-CoV-2, que de certo modo nos permitiu uma
reflexd@o acerca dos contetidos selecionados dentro do planeamento.

De referir que o planeamento deve ser organizado e estruturado a partir de uma
perspetiva macro, convergindo numa perspetiva micro, ou seja, partindo do geral para 0 mais
particular e especifico, seguindo uma ordem logica e coerente nesta complementacdo. Desta
forma, e segundo Bento (2003), os processos de planeamento foram construidos numa viséo
anual (plano anual de atividades), assim como as unidades de matéria do processo
pedagogico (unidades de ensino), que sustentam a planificagdo “diaria” das aulas de

educacdo fisica (planos de aula).

2.1.1. Plano Anual

O plano anual trata-se de um documento que projeta um conjunto de orientagdes
estipuladas a priori, representando a primeira etapa na estruturacdo do processo de ensino,
servindo de linha orientadora para o0 ano letivo, podendo e devendo ser alterado sempre que
necessario.

Quanto a estrutura, existe um conjunto de areas contempladas, entre as quais a
caracterizacdo do contexto, ou seja, do meio e da escola, quais 0s recursos a disposicéao,
caracterizacdo da turma, qual o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria, objetivos
gerais, as informacGes metodoldgicas do grupo disciplinar e do nucleo de estagio. Para a
concecdo correta e fundamentada do documento, necessitamos analisar o projeto educativo
do agrupamento, o regulamento interno, os critérios de avaliagdo do ensino secundario, as
aprendizagens essenciais referentes ao ano de escolaridade (11° ano) e o protocolo de
avaliagdo inicial do agrupamento.

No que diz respeito as materias a lecionar, estas foram selecionadas pelo GDEF,
tendo em conta o documento elaborado pela Direccdo-Geral da Educagdo (DGE),

“Orientagdes para a realizacdo em regime presencial das aulas praticas de Educagdo Fisica”.
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Sendo o método de ensino por etapas, achamos l6gico abordar diferentes matérias,
por multiplas abordagens ao longo do ano, de forma a proporcionar ao aluno uma motivacao
extra com esta continuidade de abordagens das mesmas matérias, em diferentes momentos
do ano.

Devemos referir que a selecdo das matérias por etapas e respetivas unidades de
ensino dependia diretamente do roulement de rotacdo espacial que, de alguma forma,
influenciava as escolhas das matérias, uma vez que o espaco adequado a préatica deve ser o
melhor, e essa promocao era um objetivo que queriamos alcancar com a distribuicédo das
diversas materias.

Através da resposta dos alunos, a escolha e a distribuicdo das matérias recaia nas
necessidades dos alunos perante as matérias e também pelas progressdes de ensino para
aplicar pelas mesmas.

Salientamos ainda que na concecdo do plano anual, sentimos algumas dificuldades,
talvez devido a nossa inexperiéncia e também derivado da complexidade deste documento,
dificuldades estas que foram colmatadas através do auxilio da professora orientadora e com

as reflexdes de grupo, permitindo assim ultrapassar as maiores dificuldades iniciais.

2.1.2.  Etapas/Unidades de Ensino

As etapas podem ser consideradas como “periodos mais reduzidos de tempo que
facilitem a orientacdo e regulacdo do processo ensino-aprendizagem (...) devem assumir
caracteristicas diferentes, ao longo do ano letivo, consoante o percurso de aprendizagem dos
alunos e as intengdes do professor” (PNEF, 2001, p.25).

Por sua vez, as unidades de ensino fazem parte de uma etapa como um “conjunto
de aulas com objetivos e estrutura organizativa idénticos” (PNEF, 2001, p.26).

O trabalho por Etapas foi dividido em cinco momentos, sendo a divisao realizada

da seguinte forma:

Avaliacdo Formativa Inicial — 12 Etapa

A Avaliacdo Formativa Inicial ocorreu durante as primeiras 5 semanas e tinha como
principais objetivos a orientacdo e organizacdo do nosso trabalho. Neste momento, foi
possivel conhecer a turma e permitiu-nos desenvolver compromissos coletivos, ajustando as

decisdes anteriormente tomadas, a nivel anual, quanto as orientagdes curriculares.
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Criamos, assim, as rotinas de “sala de aula” para a turma, onde se marcaram tragos
de organizacdo, regras iniciais e percebemos de que forma a turma conseguia corresponder

a metodologia de ensino que estava a ser implementada.

Aprendizagem e Desenvolvimento — 22 e 32 Etapa

No funcionamento destas duas Etapas, focAmo-nos em promover aprendizagens
significativas que permitissem aos alunos adquirir competéncias essenciais em todas as
matérias abordadas.

Foi assim importante direcionar o nosso foco para as situagdes de aprendizagem de
acordo com as maiores necessidades da turma, procurando melhorar as prestacoes coletivas,

de forma a criar bases de trabalho para o resto do ano letivo.

Desenvolvimento e Aplicacdo — 42 Etapa

Nesta Etapa, procurdmos identificar as dificuldades e evolugdes dos alunos durante
o0 ano letivo, quer a nivel coletivo, quer a nivel individual.

Foi 0 momento de acrescentar novas abordagens nas matérias, procurando
aumentar a capacidade de os alunos corresponderem de forma positiva perante novos
objetivos nos exercicios, de acordo com as aprendizagens essenciais, em funcdo de
promocdo de desempenhos mais complexos, sempre com adaptacdo dos exercicios em

funcdo dos niveis de desempenho dos alunos.

Desenvolvimento, Consolidacdo e Antecipacdo — 52 Etapa

Esta Etapa estava reservada a consolidacdo dos conhecimentos. Surgiu com o
intuito de abordar as competéncias trabalhadas ao longo do ano e também aquelas que os
alunos ainda ndo tinham conseguido atingir de acordo com o objetivo predefinido para a sua
prestacdo. Em alguns casos, podemos ainda promover aprendizagens novas, aumentando
assim a transversalidade de aprendizagens introduzidas para as mesmas matérias.

Trabalhando por etapas, foi-nos solicitada que, em vez da realizacdo de Unidades
Didaticas, se optasse por realizar Unidades de Ensino. Pela semelhanca das Unidades
Didaticas, as Unidades de Ensino sdo consideradas como planeamento a médio prazo, onde
sdo contempladas informacdes para a sua conce¢do como a caracterizacdo dos recursos
disponiveis, a avaliacdo formativa inicial, a justificacdo das matérias a abordar, as
aprendizagens essenciais e de desenvolvimento, as estratégias, a extensdo de contetdos, a

avaliacdo formativa, as sequéncias de aprendizagens. Por ultimo, realizdmos uma breve
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reflexdo critica e um balanco das prestacGes dos alunos e do decorrer das aulas lecionadas
por cada unidade.

De referir o carater importante da realizagao do protocolo de avaliacdo inicial, que
surge como a avaliacdo formativa inicial, que nos fornece informac6es importantes para a
caracterizagdo da turma na sua prestacdo das matérias nucleares, bem como identificar os
niveis de desempenho dos alunos nas mesmas.

ApOls este processo, passamos a trabalhar por Unidades de Ensino, onde
sensivelmente de duas em duas semanas surge a preparacdo de um conjunto de 4 aulas, onde
foram abordadas, em média cerca de 3 matérias, entre individuais e coletivas.

As Unidades de Ensino servem como suporte constante para a definicdo das
estratégias a utilizar, consoante as matérias a abordar ou as necessidades dos alunos.

Desta forma consideramos que os alunos acabam por sair beneficiados com este
método de trabalho, por diversas raz6es, sendo elas as ja apresentadas neste paragrafo, como
também, a motivacdo, aliada ao facto de poderem praticar constantemente matérias nas quais
se sintam mais confortaveis de forma continua.

“Apo6s a aplicacdo do Protocolo de Avaliagdo Inicial (P.A.l) que consiste num
processo de avaliacdo, nas suas vertentes diagnostico e progndstico, este assume um papel
importante no processo de ensino-aprendizagem e uma ferramenta essencial para o
professor, de modo que fica a conhecer um pouco mais acerca dos alunos em cada uma das
materias.

Segundo os dados adquiridos no P.A.I podemos subdividir os alunos em dois niveis
de trabalho para esta 2° etapa, o nivel introdutdrio, caso o aluno nédo esteja a atingir o nivel
introdutério ou elementar na sua totalidade no P.A.l e os alunos do nivel elementar que
atingiram com sucesso todos os gestos técnicos das matérias do nivel elementar.” (Reflexdo
sobre a 22 unidade de Ensino da 1? etapa).

“Quando se aplicar conteudos dos jogos desportivos coletivos desta matéria
novamente, devemos criar situagdes com grupos heterégenos que, de certeza, permitirdo a
evolugéo de todos os alunos. De referir, igualmente, que nesta unidade o professor encontrou
alguns problemas de gestdo do tempo de tarefas e término de aula no tempo correto, situacdo
que deverd ser corrigida pelo mesmo nas intervengdes futuras. No ponto reflexivo da
avaliacdo formativa de todas as sessdes de aula, em funcéo dos objetivos e matérias de cada
uma, sdo enumerados o0s pontos essenciais daquilo que foi o desempenho dos alunos nos
objetivos da matéria, bem como algumas dificuldades gerais e individuais. Nesta unidade,

foi muito recorrente a comparacdo entre JDC abordados, uma vez que se exercitaram
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contetidos que se apligcam a todos, e dai estabelecer uma comparagdo.” (Reflexdo sobre a
38Unidade de Ensino da 3%tapa).

Nas reflexdes acima descritas, é possivel observar algumas informacdes e fatores
muito significativos, que tinham um papel fundamental no planeamento, e que inicialmente
eram mais dificeis de interpretar e identificar. Contudo, com a experiéncia e a pratica, estas
foram surgindo de uma forma mais natural, tornando-se assim uma ferramenta muito Gtil no

sucesso da nossa intervencao pedagdgica.

2.1.3. Plano de Aula

Fazendo referéncia neste momento ao momento mais especifico do planeamento,
apresentamos o plano de aula, sendo este um documento orientador de cada sessao de aula.

Segundo Bento (2003), os planos de aula sdo o plano pormenorizado da acéo do
professor e dos alunos e representam a unidade pedagdgica e organizativa bésica essencial
do processo de ensino.

O plano de aula aléem de ser um documento orientador, é a ferramenta que permite
ao professor organizar a aula com mais qualidade e critério, com a selecdo de estratégias
predefinidas e permite ao professor estar em constante preparacdo para pequenas
adversidades surgidas na aplicacéo.

Quanto a estrutura do plano de aula, a mesma foi discutida em reunido de ndcleo
de estégio, logo no inicio do ano, onde ficaram definidos os seguintes pontos: devia estar
dividido em trés partes:

e  aparte inicial, na qual sdo expostos 0s objetivos (interligacdo
com os contetdos abordados anteriormente, sempre que possivel) e
mobilizacdo sistémica e de estruturas (ativacdo geral ou especifica);

o a parte fundamental, na qual se concretiza a funcdo didatica
exposta no cabecalho do plano;

e e aparte final, na qual se realiza o retorno a calma, revisdo de
contetdos abordados, um balango da qualidade de empenho da turma,
principais dificuldades observadas e possiveis questionamentos pertinentes.

O plano de aula deve também conter na sua estrutura a defini¢do do tempo parcial
e util dos exercicios e da aula, os objetivos gerais, a descricdo da tarefa, os objetivos
operacionais, componentes criticas e ainda uma fundamentagdo final, em funcdo dos

exercicios a utilizar.
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De forma similar as unidades de ensino, os planos de aula também foram
aprimorados com a experiéncia da pratica.

Numa fase inicial, sentimos algumas dificuldades na aplicacdo dos planos, em
situacBes como a gestdo do tempo de tarefa, que condicionava os exercicios programados
posteriormente, a dificuldade em coordenar os tempos de tarefa em fungdo dos tempos de
transicdo entre as mesmas, sendo que situagdes como estas foram aprimoradas através da
pratica.

Na prépria concecdo do documento, houve melhoria continua, ao nivel da
fundamentacéo dos exercicios utilizados, ndo descrevendo apenas aquilo que se iria realizar,
mas explicamdo de forma fundamentada o porqué de se pretender aplicar 0s mesmos.
Também nos objetivos operacionais surgiram algumas dificuldades, especialmente no
momento de definir corretamente os mesmos, muito devido a existéncia de exercicios mais
complexos e com multiplas agdes do aluno, onde escrever o “filme” do que o aluno deveria
realizar tornou-se uma pequena adversidade, mas que melhordmos com a continuidade e
pelos feedbacks fornecidos pelas professoras orientadoras neste sentido também.

De reforcar o carater muito significativo das reflexdes e relatorios de aula, que
serviam como uma ferramenta extremamente (til ao professor pois permitiam-nos tirar
ilagdes sobre tudo o que sucedia na aplicacdo dos planos, entre tirar informacdes acerca do
método de ensino, se foi adequado ou nao, por exemplo. O mesmo se aplica na propria
selecdo dos exercicios, percebendo se os objetivos definidos foram cumpridos ou néo, entre
outras informagBes muito Uteis nesta planificacdo continua, onde o método permite
constantes alteracOes e ajustes, de forma a promover as melhores condi¢cdes de ensino aos

alunos.

2.2. Realizacéo

No seguimento do processo de planeamento, surge 0 momento da realizagdo, ou
seja, 0 processo de tornar o planeado em realidade. Em funcéo disto, € importante selecionar
as ferramentas que permitem, com 0 maior sucesso, a concretizacdo do planeado para a a¢ao.
Posto isto, cabe-nos apresentar e descrever as seguintes dimensées: instrucéo, gestao, clima

e disciplina.
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2.2.1. Instrucdo

O processo de ensino-aprendizagem € um sistema onde devem ser promovidas
interacdes constantes entre o professor e os alunos. O resultado destas interacGes deve-se a
diferentes tipos de comunica¢do. Como tal, é importante considerarmos a forma como o
professor planeia as suas intervengdes e como define e realiza o processo de comunicacao,
uma vez que esta comunicacao surge como um dos aspetos mais importantes do sucesso do
aluno.

Siedentop (2008) define a dimensdo instrucdo através dos comportamentos e
técnicas de intervencao pedagdgica, constituindo a ferramenta/instrumento do professor para
transmitir informacao diretamente relacionada com os objetivos e contedos de ensino.

Onofre (1995) sustenta que nesta dimensdo da intervencao pedagdgica é onde se
integram as medidas que contribuem para favorecer a forma do professor apresentar as
atividades de aprendizagem aos alunos, de que forma os ajuda no envolvimento nas
atividades e a forma como realiza o balanco da resposta dos alunos. Desta forma,
entendemos como instrucdo todas as acdes e técnicas utilizadas pelo professor para
comunicar e transmitir informac&o, tais como momentos de prelecéo, de demonstracédo, de
feedback e questionamentos.

Portanto, foi importante definir, logo numa fase inicial, um conjunto de estratégias
que facilitassem e permitissem a implementacao destas ferramentas de trabalho.

Comecando pela prelecdo, a sua utilizagdo surgia-nos no momento de realizarmos
a apresentacdo de informacéo inicial. Neste momento, desde a fase inicial do ano letivo, o
professor referia quais as matérias abordadas por aulas, bem como os principais objetivos
definidos a abordar por matérias. Também houve ocasides em que necessitdmos fazer um
balanco inicial de aulas anteriores, pois este método funcionava como consolidacdo de
conteudos, e a sua relacdo com progressdes de ensino, de contetdos abordados
anteriormente.

Em fungdo da referéncia ao balango, ndo nos podemos esquecer que, de igual
importancia, existe a prelegéo final. Neste momento, procuravamos, em cada aula, realizar
um balaco final, onde abordavamos os conteudos lecionados, através de pequenas
demonstragdes e reflexdes promovidas pelo questionamento aberto. Pretendiamos conhecer
0s sentimentos dos alunos, quais as sensacOes de sucesso e quais as dificuldades
evidenciadas. Também neste momento, verificavamos a assimilacdo dos conhecimentos,

através do questionamento com perguntas diretas e concretas. Estes dois momentos, foram
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aprimorados de forma continua, melhorando os aspetos referidos pela professora
orientadora, como, por exemplo, dar mais voz aos alunos nestes momentos, permitindo a
realizacdo de uma analise critica e a exposicao das opinides da turma de forma mais frontal.

Para alem destes dois momentos anteriormente descritos e refletidos, ainda
podemos considerar a existéncia de multiplas prelecdes efetuadas no decorrer da aula, com
0 intuito de introduzir os diversos exercicios, realizando a prépria instrugdo dos exercicios
de forma individual. A semelhanca das anteriores, a prestacdo foi evoluindo com o avango
do ano letivo. Inicialmente, a nossa preocupacdo passava por transmitir o maximo de
informacdo possivel, sem repararmos que, em determinadas situacdes, nos estendiamos no
tempo de prelecédo, estando os alunos sem atividade fisica, a aguardar a instru¢do. Assim
sendo, procuramos estratégias alternativas e foi possivel chegar a concluséo de que o recurso
a uma breve instrucdo, seguida de demonstracdo, seria uma ferramenta muito Gtil, uma vez
que uma imagem do movimento permitia uma mais rapida compreensao por parte do aluno.

Onofre (1995) advoga que a utilizagdo da informacdo visual é seguramente mais
eficaz do que o tradicional habito da informac&o verbal. E, em funcdo disto e da experiéncia,
percebemos que através da demonstracdo, conseguiamos realizar uma clara e breve instrucdo
onde, inclusive, varios alunos participavam muitas vezes nos momentos de demonstracao
para os demais, sendo assim agentes ativos no processo de ensino.

Para além das estratégias referidas até ao momento, recorremos ao FB como
ferramenta basilar do nosso trabalho. Piéron (1999) descreve o feedback como a informacéo
proporcionada ao aluno para o ajudar a realizar um maior nimero de vezes 0s
comportamentos motores adequados, e eliminar os comportamentos incorretos, de forma a
conseguir os resultados previstos.

Classificando o feedback como uma das ferramentas mais complexas, era
expectavel que fosse das estratégias mais dificeis de conseguir cumprir com exceléncia, uma
vez que se manifesta de multiplas formas e variantes.

Durante o ano letivo procurou-se recorrer a0 maximo ao feedback, de forma que
este se torna-se um contributo na melhoria da nossa prestacdo, que deveria ser diferenciada
e especifica, em funcéo da situacdo e do aluno.

Percebemos, desde cedo, que existia uma necessidade de diferenciar observacgoes e
aprender a observar questdes mais particulares, a que possivelmente ndo estariamos
acostumados. Para além de aprendermos a observar, havia a necessidade de estudar as

materias e as acles técnicas e taticas, de forma que o professor estivesse preparado, com
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uma abordagem mais cuidada e especifica para as matérias, permitindo dar feedback
pertinente e com qualidade.

Quanto ao feedback em si, existe um conjunto de dimensdes que o caracterizam,
entre as quais: a forma, a direcdo, 0 momento e a afetividade.

Em fungdo das nossas aulas, procuramos, sobretudo, recorrer ao prescritivo,
descritivo e interrogativo. Através do feedback descritivo, pretendiamos descrever a agéo,
com o intuito de reforcar uma acdo bem concebida. Com o feedback prescritivo, procuramos,
essencialmente, prescrever, ou seja, apresentar a forma correta de executar uma dada acao,
ou dar pequenas correc¢des para melhorar as prestacoes dos alunos.

Quanto a forma, o feedback pode ser visual, auditivo, quinestésico ou misto.
Inicialmente, e como era natural, o feedback mais requisitado era singular, essencialmente
visual, mas tal como referido anteriormente, atraves dos conselhos da professora orientadora,
de privilegiar a demonstracdo, comeg¢amos a utilizar com maior regularidade o feedback
misto, uma vez que forneciamos aos alunos uma imagem visual acompanhada do feedback
auditivo. Percebemos, na aplicacdo, os progressos que o recurso ao feedback misto nos trazia
referente ao sucesso das tarefas propostas.

Para além de ser realizado em diversos momentos ao longo da aula, procurdmos
que o questionamento final fosse realizado de forma clara, objetiva e, preferencialmente,
direcionada aos conteudos corrigidos no decorrer da mesma.

Foi percetivel que, para dominar as diversas técnicas da dimensdo instrucdo, é
necessario autoformacdo, dedicacdo e experiéncia de pratica. Ao longo do ano de estagio,
naturalmente, a nossa pratica pedagdgica foi progredindo e a resposta foi evoluindo nos
processos referidos e passaram a ser cada vez mais frequentes e com acréscimo de qualidade.

Consideramos que os alunos beneficiaram igualmente com a nossa evolugédo e o
reflexo desta evolucdo nédo se verificava apenas no professor, mas também nas respostas
dadas pelos alunos, de forma continua e progressiva.

2.2.2. Gestéo

A gestdo pedagdgica faz parte das quatro dimensdes que contribuem para a eficacia
e sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Esta dimensdo € multitematica, pois diz
respeito a gestdo dos espagos, dos materiais, dos grupos de alunos e do tempo de aula. Posto
isto, & sem divida uma dimensdo que condiciona de forma muito preponderante o sucesso

ou ndo de uma sessdo de aula. Segundo Quina (2009, p. 105), para a dimensao estdo incluidas
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as “medidas que visam melhorar a qualidade de gestao do tempo, dos espacos, dos materiais
e da formagao e movimentagao dos grupos de trabalho durante a aula”.

Quanto a evolugdo ao longo do tempo, pensamos que a gestdo se tornou
essencialmente melhorada na distribui¢do dos grupos, por niveis de aprendizagem, uma vez
que, por ja termos uma relacdo com o mundo do treino, com a gestdo do tempo, do espaco e
de materiais, estas dindmicas ndo eram uma uma novidade para n6s. Todavia, em contexto
de aula, foram aprimoradas questdes de transicdes mais eficazes, criacdo de estratégias de
materiais com codigos de cores, por exemplo. Perante os feedbacks, optdmos por criar
estratégias a partir do planeamento, onde eram definidas diferentes rotinas a desenvolver
quanto a organizacao dos grupos de trabalho de forma coerente por niveis de aprendizagem,
a gestdo dos tempos necessarios para cada exercicio, do processo, da metodologia e do tempo
necessario para as transicdes atraves de diferentes formas, verificando as mais eficazes, a
definicdo de cores de sinalizacao para orientagdo e estruturacdo dos exercicios, para melhor
compreensdo dos alunos, bem como das principais regras basicas a cumprir em qualquer
momento de aula.

Numa perspectiva geral, consideramos que, para a dimenséo gestdo, a estruturacao
dos planos foi sem davida uma ferramenta Gtil para perspetivar o funcionamento das aulas,
desde a organizacdo, a distribuicdo de espacos de exercicios e transi¢des. Achamos que em
momentos de ajustes durante as intervencdes, as nossas decisdes de ajustamento bem aceites,
devido ao elevado indice de pratica e exercitacdo dos alunos visualizados nas aulas, sendo
que foi uma ferramenta na melhoria da nossa prestagao.

Os alunos sempre tiveram um papel ativo como agentes participativos na aula e,
com o avanco do ano letivo, esta participacdo foi ainda mais verificavel, como, por exemplo,
na distribuicdo de materiais de aula, suporte nas demonstracdes, fazer uso da palavra para
referirem alteracdes que considerassem necessarias para rentabilizar o processo e contribuir
para maior sucesso da atividade.

Os alunos nunca se mostraram descontentes pelas distribuigdes de grupos, sendo
gue maioritariamente estavam agrupados por niveis, algo que nunca condicionou 0 seu
empenho na exercitagdo, bem pelo contrério, pois verificava-se um equilibrio em todas as
situacOes, bem como a percecao de estarem organizados de diferentes formas e grupos.

Consideramos que as definicfes destas estratégias, no inicio do ano letivo,
funcionaram como um ponto positivo, que os alunos as interiorizaram e respeitaram desde

0 inicio, tendo sido um trabalho muito produtivo e rentavel.
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2.2.3. Clima

Quando nos referimos ao clima de aula, ndo podemos apenas referir-nos a relagédo
professor-aluno. O clima de aula é uma dimensdo complexa e que constitui as relagdes
professor-aluno, aluno-aluno e aluno-atividade/meio.

As relacOes estdo diretamente ligadas a prestacdo pedagdgica do professor e cabe
ao mesmo promover uma relacdo afetiva positiva entre si e os alunos, entre alunos e dos
alunos com as atividades de aprendizagem/meios. Onofre (1995) refere que esta deve ser tdo
personalizada quanto possivel.

Cabe ao professor interagir diretamente com os alunos com base em contetidos do
seu interesse e de igual forma mostrar-se disponivel para qualquer necessidade.

Durante a pratica pedagogica, desde uma fase inicial, foram fomentadas estas
relagdes que, de forma positiva, promoveram o processo ensino-aprendizagem dos alunos,
bem como a melhoria do funcionamento global das aulas, em que a turma correspondeu com
um clima saudavel e harmonioso na realizacdo das tarefas propostas.

No contexto mais especifico da tarefa, enquanto professor, procuramos estimular
os indices motivacionais dos alunos, que nao é igual em todos 0s momentos, em virtude das
matérias em abordagem ou dos exercicios a realizar.

Era notorio que o papel motivador ndo coube apenas ao professor durante o ano
letivo, pois era verificavel em diversas situacdes o papel incentivador e motivador dos alunos
entre si, que mantinha assim a turma motivada e empenhada nas diferentes atividades de

aprendizagem.

2.2.4. Disciplina

A dimensdo disciplina ndo se resume apenas pela capacidade do professor manter
os alunos em comportamentos toleraveis, caracterizados como boas praticas. A disciplina
verifica-se na capacidade que o professor apresenta de guiar os alunos pelos seus objetivos
e interesses, em funcdo das suas capacidades e motivacoes.

Segundo Onofre (1995), falar de disciplina é falar das formas de promover e ajudar
os alunos a descobrirem o prazer e as vantagens de estarem nas sessoes de trabalho, de forma
participativa e empenhada, respeitando o espaco dos outros sem deixar de dar expressdo a

sua propria maneira de estar.
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Desta forma, desde os primeiros momentos, procurdmos incluir os alunos nos
processos de gestdo da aula e colaboragéo ativa. Foram definidas regras de disciplina e de
conduta associadas as materias especificas e respetivas as aulas que os alunos deveriam
cumprir.

E de salientar que a turma apresentou um comportamento e uma conduta adequada
ao espaco de aula, sendo que nunca houve necessidade de intervencgéo significativa de
controlo disciplinar. Sem duvida que este aspeto relativo a turma permitiu que, na maioria
dos processos de aprendizagem, houvesse compreensdo dos conteudos de forma mais

significativa, havendo assim a auséncia de comportamentos impeditivos de aprendizagens.

2.3. Decisdes de Ajustamento

Em funcdo da diversidade e complexidade do programa da Educacdo Fisica,
causada pelas diversas variaveis que compdem o meio, é importante que os professores
tenham a capacidade de refletir e agir rapidamente.

Nem sempre se consegue ter controlo do ambiente em que trabalhamos, por isso
devemos estar preparados para quaisquer decisfes de ajustamento.

Segundo Januério (1996), os pensamentos e decisbes apOs as interacdes
representam a cognicdo do professor, momentos apds as aulas, utilizar esse periodo
imediatamente para refletir, bem como pré-planear momentos de intervencao seguintes.

Numa fase inicial, com as primeiras aulas, percebemos que era necessario ajustar
alguns niveis atribuidos aos alunos aquando de novas observacdes dos seus desempenhos.
Posto isto, foi possivel constatar que o professor, devido a sua inexperiéncia, poderia ter
retirado ilagOes incorretas, mas teve a capacidade de refletir sobre as mesmas e realizar as
alteracOes necessarias para a continuidade do processo de ensino aprendizagem, direcionado
para os seus alunos.

Quanto ao planeamento, houve igualmente necessidade de alteragdo no que respeita
o0 plano anual, uma vez que alguns professores ndo tinham os espacos de aula definidos, em
funcdo da rotacdo dos mesmos prevista para o ano letivo na sua integridade, originando o
desenvolvimento de uma previsdo de matérias a abordar, que sofreram alguns ajustes pela
sua calendarizacdo, em funcdo do espaco ser ajustado ou ndo & exercitacdo. Surgiram
também alguns ajustes na selecdo das matérias, uma vez que o processo de aprendizagem
estava direcionado para as materias prioritarias dos alunos pelas respostas obtidas na

avaliacdo formativa inicial.

34



Houve igualmente a necessidade de ajustes aleatorios e ndao controlaveis pelo
professor, como, por exemplo, questfes climatéricas que impediam a pratica de uma dada
matéria, predefinida para o dia em questéo, sendo ajustadas com menos rigor, uma vez de se

tratar de questdes imprevisiveis.

2.4. Questdes dilematicas e Estratégias

No decurso do estagio, fomos percecionando que os receios iniciais ndo eram de
todo a realidade do processo inerente ao estagio e que ao contrario dagquela que era a nossa
percecdo inicialmente.

Através da andlise reflexiva, conseguimos chegar a conclusdo de que as nossas
dificuldades se encontravam direcionadas maioritariamente para a avaliag&o.

Relativamente ao processo de avaliacdo, consideramos que 0 processo nunca foi
facil, por ser composto por diferentes momentos e a¢fes que constantemente marcam o
processo de evolugdo e varidveis presentes no processo global. Em funcgéo disto, no inicio
do ano sentiu-se uma maior dificuldade, uma vez que ndo nos conseguiamos direcionar para
0 essencial, e de estarmos focados em retirar avalia¢fes de todos os alunos num s6 momento
ou observacéo. Por outras palavras, resumir o processo apenas a avaliacdo sumativa.

Ao longo do ano fomos capacitados a perceber de uma forma mais clara e objetiva
que a avaliacdo formativa, marcada pela continuidade, desde a fase inicial, onde se estudava
e se conhecia ao maximo o0s conteddos que estavam a ser abordados, e posteriormente, nao
permitia avaliar os alunos todos em simultdneo, num sé momento, e para tal, fomos
definindo mais do que um momento, para retirar informacdes dos alunos, observando um
grupo mais reduzido por aula, em funcdo da avaliacdo formativa inicial e dos grupos de nivel
de cada aluno, mantendo sempre a consciéncia de que a avaliacdo tem um carater mutavel
ao longo do processo.

O primeiro momento mais marcante, com a necessidade de aferir as notas
estipuladas, foi a primeira interrupcdo intercalar, do 1° semestre, respetivamente. Neste
momento, foi necessario ter em conta diversos pressupostos e, igualmente, verificar e
retificar critérios de avaliacdo, uma vez que nos diversos momentos de avaliacdo, com
excecdo do ultimo, ainda ndo tinham sido lecionados todos os contetdos, decisdes do
planeamento anual, rotacdo por determinados espacos de aula, mas que de uma forma logica
e justa, decidiu-se pela adaptacédo dos criterios.

Para este processo, houve a marcagédo de reunides com a Professora Orientadora,

antecedentes aos conselhos de turma, de forma que houvesse, assim, um debate das nossas
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opiniBes, parar conceber um produto final que, de acordo com os critérios definidos,
estivesse ajustado a realidade, fosse justo e ndo prejudicasse o aluno em medida alguma no

seu momento de avaliagéo.

2.5. Avaliacao

Segundo o Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de julho do (Ministério da Educacéo, 2018,
p. 2936), a avaliacdo, sustentada por uma dimenséo formativa, é parte integrante do processo
de ensino-aprendizagem, e tem como principal objetivo a sua melhoria baseada num
processo continuo de intervencdo pedagodgica, em que se explicitam, enquanto referenciais,
as aprendizagens, os desempenhos esperados e os procedimentos de avaliagéo.

Sendo que avaliar € parte integrante e reguladora do processo ensino-aprendizagem
e como tal, quanto melhor for, melhor sera o processo de ensino-aprendizagem. E percetivel,
portanto, que se trata de um processo complexo.

Segundo Nobre (2015, p.43), “¢ uma agdo que ndo tem paralelo em termos de
processos mentais, por envolver um juizo que €, na sua producdo, de uma complexidade
unica.”

Ao longo da prética pedagdgica, os processos avaliativos refletiram trés momentos:
a avaliacdo formativa inicial, a avaliacdo formativa e a avaliagcdo sumativa. Foi acrescentado
um momento de autoavaliacdo, no final de cada semestre, de forma a conseguirmos verificar
qual a percecdo dos alunos guanto ao seu desempenho de forma mais global e juntar mais
um dado a nossa andlise, servindo de termo comparativo.

2.5.1. Auvaliagdo formativa inicial

A avaliacdo formativa inicial tem como objetivo diagnosticar, isto é, verificar se 0s
alunos possuem as capacidades necessarias para iniciar/praticar uma determinada
aprendizagem.

O seu objetivo €, sem davida, fornecer informagdes ao professor para se orientar,
uma vez que um diagndstico condiciona sempre o inicio de qualquer processo.

A avaliacdo formativa inicial surge sempre antes de qualquer processo educativo,
permitindo ao professor reconhecer que metodologia serd& a mais eficaz para levar
determinado aluno ao sucesso, melhorando as suas capacidades.

De uma forma mais sucinta, este tipo de avaliagédo permite ao professor recolher
informacdes individuais dos alunos, quanto aos seus pontos fortes, como também identificar

0s pontos com maiores dificuldades/limitacoes.

36



Esta avaliagdo centra-se naquilo que o aluno consegue produzir inicialmente, antes
de se ter comecado qualquer formacgédo (Leitdo, 2013). Durante um periodo de cerca de 5
semanas, foi momento de recolher informacGes na sua literacia fisica, tais como (Carvalho,
1994):

a)  Conhecer os alunos em atividade de Educacdo Fisica;

b)  Apresentar o programa de Educacdo Fisica do ano letivo
correspondente;

c) Rever aprendizagens anteriores;

d)  Criar um bom clima de aula, ensinar/aprender ou consolidar rotinas
de organizacédo e normas de funcionamento;

e) Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de
desenvolvimento no conjunto das matérias de Educacdo Fisica;

f)  Identificar alunos “criticos” e as matérias prioritarias (a ter em conta
na calendarizagéo das atividades);

g) Recolher dados para definir as prioridades de desenvolvimento para a
12 etapa (objetivos/competéncias);

h)  Recolher dados para orientar a formacéo de grupos, podendo estes
assumir as caracteristicas de grupos de nivel, caso a heterogeneidade da turma o
justifique;

i) Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formas de
organizacéo, questdes de seguranca, formacéo dos grupos, etc.);

J)  Recolher dados para construir o plano anual de turma.

Para realizar a avaliacdo inicial, recorremos ao Protocolo de Avaliacdo Inicial (PAI)
do Agrupamento de Escolas José Estévao, que contempla a avaliacdo diagndstico, nos niveis
introdutério e elementar, das seguintes matérias: andebol, basquetebol, futebol, voleibol,
ginastica de solo, ginastica de aparelhos, atletismo (salto em comprimento e langamento do
peso) e badminton, como também a avaliagcdo da Aptiddo Fisica segundo os protocolos de
avaliacdo da bateria de testes FITescola.

Desta forma, as primeiras cinco semanas do ano letivo, foram dedicadas a
realizacéo da avaliacdo formativa inicial.

Devido a complexidade de matérias e dados a recolher, bem como a falta de
experiéncia na docéncia, neste periodo foram necessarios constantes reajustamentos do
planeamento, uma vez que nem sempre foi possivel recolher os dados na totalidade para 0s

dias definidos. E de salientar, que este processo teve a colaboracio dos restantes professores
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estagiarios na recolha dos dados, essencialmente dos dados do FITescola. E de reforcar que
esta colaboragéo facilitou imenso a gestdo da recolha de informacdo.

De qualquer forma, a realizacdo do balan¢o da primeira etapa tornou-se uma
ferramenta muito significativa naquele que foi o planeamento do restante ano letivo, uma
vez que serviu como ponto de partida para a realizagdo de uma estratificagdo dos alunos por
grupos de nivel para cada matéria e permitiu identificar as matérias prioritarias pela resposta
global dos alunos ao protocolo.

Como existem erros de andlise, foi possivel corrigir este planeamento apos as
primeiras intervencbes pds-aplicacdo do protocolo e retificar informacbes que possam ter
sido mal interpretadas, realizando as devidas corre¢des nas informagdes recolhidas para as

aplicacdes seguintes.
2.5.2. Avaliagdo formativa

Segundo Carvalho (1994, p. 144), a avaliagdo formativa ¢ um “processo de recolha
de informacfes que nos permite, ao longo do ano, orientar e regular a nossa atividade
pedagogica, bem como controlar os seus efeitos - a aprendizagem!”.

Na avaliagcdo formativa, procurou-se conjeturar aspetos relativos as categorias dos
conceitos psicossociais (responsabilidade, motivacdo, cooperacdo e empenho), que se
refletissem no comportamento dos alunos em termos de pontualidade, assiduidade e
participacdo nas aulas.

Procurdmos, também, avaliar parametros relacionados com os conhecimentos das
atividades fisicas desportivas como o conhecimento das regras, equipamento e material, bem
como as componentes criticas dos varios elementos e gestos.

A nossa intencdo passou por avaliar os conhecimentos dos alunos atraves do
questionamento no inicio da aula, durante a aula e no final da aula. Como suporte neste
processo, criamos uma grelha com os nomes dos alunos, onde foram registados o sucesso
ou insucesso de cada um, e também a aplicacdo de questdes aula, de resposta rapida.

Privilegiou-se sempre ndo restringir a avaliagdo numa s6 oportunidade, caso o aluno
ndo respondesse corretamente na primeira abordagem.

Relativamente ao desempenho dos alunos nas diversas matérias, guidmo-nos por
duas metodologias, sendo elas a observagéo direta durante as aulas, que foi registada numa

grelha de observacéo, e a atribuicdo de fichas de autoavaliacdo no final de cada semestre.
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Nesta grelha de observacéo, recolhemos informagdes quanto ao cumprimento do aluno das
aprendizagens essenciais por nivel, bem como por diferentes mateérias.

A avaliacdo decorreu durante o ano letivo, na sua totalidade, e para tal, sequiram-
se um conjunto de estratégias facilitadoras e orientadoras, sendo elas:

a)  Comunicar e explicar os objetivos/componentes criticas de cada tarefa
proposta nas aulas para que os alunos saibam o que devem ser capazes de realizar e
0 que se espera deles;

b)  Fornecer feedback aos alunos sobre as suas prestacdes e sobre a sua
evolugéo para que estes sejam capazes de regular e avaliar a sua aprendizagem;

c)  Utilizar o questionamento para promover a autoavaliacdo dos alunos
e garantir a sua participacdo no seu proprio processo de ensino-aprendizagem;

d) Planear momentos de observacdo para os alunos durante as aulas.
Pedir a alguém que realize uma dada tarefa, enquanto a turma observa, para que possa
ser feita uma andlise da execucdo, promovendo assim a heteroavaliacao.

Com a utilizacdo destas estratégias, numa fase inicial, tivemos dificuldades na
observacao do desempenho dos alunos. O processo foi melhorado, na medida em que, ao
invés de tentarmos recolher informacdes globais sobre um aluno nas aprendizagens
essenciais, optdmos por uma fragmentacdo das mesmas, recolhendo-se informacGes
diferentes em dias e exercicios diferentes. Numa parte final, era momento de fazer uma

observacao mais transversal do aluno, com o conjunto das diferentes informacdes recolhidas.

2.5.3. Avaliacdo sumativa

Segundo o Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de julho do (Ministério da Educacdo, 2018,
p.2937), “a avaliacdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificagdo”

Segundo Nobre (2015), este tipo de avaliagdo tem como principal finalidade
determinar o alcance dos objetivos previstos e atribuir um valor aos resultados produzidos.

De forma a chegar ao resultado, foi necessario recolher e reunir toda a informagéo
obtida durante o processo de avaliacdo formativa e transforma-la num produto final.

Desta forma, no final de cada semestre, para o ciclo e ano de escolaridade, foi
seguida uma ponderacao, para produzir um resultado. A ponderacdo determinada pelo grupo
disciplinar de Educacéo fisica do AEJE é a seguinte: [[(AFD+AF+C) *0.65] + (Trabalho de
equipa*0.25) + (Atitudes e Valores*0.1)] = Valor (0-20). De forma a traduzir um nivel
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representativo das atividades fisicas desportivas (AFD), seguiram-se as regras, entre as
quais, selecionar as 6 melhores matérias de cada aluno, respeitando as seguintes indicacdes:
a) 2 jogos desportivos coletivos;
b) 1 ginastica ou Atletismo;
c) 1ldanca;
d) 2 diferentes subareas lecionadas.

Para obtencdo do sucesso (10), o aluno devera ter 4 niveis de introducéo, 2 niveis
elementares, bem como 4 testes do FITescola em zona saudavel (ZSAF).

Para retirar corretamente as informacgdes do quadro de suporte, é necessario ter em
conta os descritores transversais que nos dizem que “quando um aluno cumpre os niveis
exigidos para um determinado intervalo (cor), mas ndo alcanca o numero de testes da ZSAF
para esse nivel, desce para o intervalo imediatamente abaixo (apenas nas situacdes acima do
considerado apto: 4 testes na ZSAF).”

Assim, para que o processo de avaliacdo sumativa fosse 0 mais correto e imparcial
possivel, foi importante ter rigor na avaliacdo formativa, uma vez que dependem uma da

outra.

2.5.4. Autoavaliacdo

Segundo Nobre (2015), a autoavaliacdo diz respeito a avaliacdo que um individuo
faz de si proprio. Silva (2007) acrescenta dizendo que a autoavaliacdo possibilita que os
alunos analisem o seu proprio desempenho, destaquem os pontos positivos e negativos, bem
como as necessidades ou 0s progressos, com o intuito de alcangarem os seus objetivos.

Durante o ano letivo, foram disponibilizados aos alunos dois momentos de
preenchimento de autoavaliacdo formais, sendo coincidentes com a parte final dos dois
momentos de avaliagéo, 1° e 2° semestre. Nestes momentos, procurou-se dar a oportunidade
aos alunos de partilharem as suas percecdes relativamente ao seu desempenho, de forma
continua, na disciplina. Desta forma, através das suas reflexdes autocriticas, foi possivel
estabelecer comparacgdes com os dados do professor alcangados com a avaliagdo sumativa.
Para além deste contributo, a autoavaliagdo serve também para desenvolver o processo de
autopercecéo e de reflexdo dos alunos, conhecer mais informacdes da disciplina, como as
aprendizagens essenciais e critérios, que serdo ferramentas importantissimas para a vida

futura dos alunos, a nivel escolar e pessoal.
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2.6. Coadjuvacédo no Ensino Secundario

Relativamente ao processo de coadjuvacéo, tivemos a oportunidade de lecionar um
conjunto de 8 aulas, a uma turma do 9° ano do Ensino Bésico.

Estas aulas foram direcionadas para as matérias de futebol, andebol e ginastica de
solo.

Consideramos que a experiéncia vivida neste processo foi muito desafiante, uma
vez que saimos da nossa zona de conforto, por ser um ciclo diferente daquele que estdvamos
habituados, e, por outro lado, por ser uma turma que ndo nos conhecia até ao primeiro
contacto.

O grande desafio passou por tentar perceber qual a forma com que os alunos se
sentiam mais motivados de acorco com o nosso método de ensinar e guiar a aula e, para tal,
houve uma observacdo prévia dos comportamentos dos alunos no contexto de aula de
Educacdo Fisica, lecionada pelo seu habitual professor titular.

Fomos muito bem recebidos na turma em questdo, os alunos foram muito
empenhados durante todo o processo, mostrando-se curiosos pelo que vinha no momento
seguinte, o que nos permitiu ficar muito mais confortaveis em todos os niveis do processo.

Houve necessariamente uma sensibilidade da nossa parte de procurar que 0S
contetdos fossem dirigidos da forma mais clara e direta possivel, ndo complexificando o
processo de aula na selecdo dos exercicios, essencialmente na fase inicial, porque o
primordial era verificar a resposta satisfatoria e entusiastica dos alunos.

A nossa entrada no processo de aula ndo foi imediata, sendo que ap0s a primeira
observacao, comegamos por intervir no aquecimento, numa aula posterior, no aquecimento
e num exercicio especifico, e desta forma convergindo até ao momento de lecionarmos
quatro aulas, de inicio ao fim das mesmas.

Para este processo enviamos sempre os planos de aula antecipadamente aos
professores titulares das turmas, de forma que 0 mesmo tivesse conhecimento prévio das
nossas opcoes, respeitando as matérias por si selecionadas para 0 processo.

Foi realizada, igualmente de forma continua, uma analise reflexiva das nossas

intervengdes atraves de reflexdes das aulas em que estivemos inseridos.
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3. Area 2 — Atividades de organizacéo e gestéo escolar

A éarea 2 do estagio pedagdgico, “Atividades de Organizagao e Gestao Escolar”,
teve como principal objetivo, paralelamente a préatica de lecionagdo, enquanto professor
estagiario, a percecdo e colaboragdo com outros agentes do processo escolar, de forma a
compreender, de uma forma mais abrangente, a complexidade da escola e de todos os seus
intervenientes.

Desta forma, ao longo do presente ano letivo, foi desempenhada a funcdo de
assessoria ao cargo de Diretor de Turma (DT), da turma em que estive inserido na pratica
pedagbgica.

O Diretor de Turma é um professor que se encontra posicionado numa estrutura
pedagdgica de gestdo intermédia da escola, particularmente centrado nos alunos e na gestao
dos mesmos, cuja especialidade se centra na organizacdo de um trabalho cooperativo entre
os diferentes professores da turma que representa.

O Diretor de Turma funciona como elemento fundamental na relacdo interna entre
a turma e os professores, bem como na relacdo externa que estabelece com os encarregados
de educacdo. De acordo com Cebolais (2010), a relacdo entre escola e familia tem de ter na
sua base uma comunicagdo muito estreita entre ambas as partes. Contudo, a autora refere as
dificuldades que esta comunicagdo apresenta: a pouca disponibilidade que os encarregados
de educacao demonstram para falar/reunir com os DT; a utilizacdo de meios de comunicacao
desadequados (informacdes escritas ou apenas orais), nao se dando uso as novas tecnologias;
a ideia de os encarregados de educacdo apenas serem chamados a escola quando existem
problemas e para ouvirem repreensdes dos educandos, sentindo-se desmotivados e sem
vontade de ir a escola e de colaborar com a diretora de turma.

Relativamente a experiéncia de assessor, nem sempre foi um processo facil.
Comegadmos com relativa facilidade o contacto inicial, decorrendo com a regularidade
normal o contacto presencial, com dias e horarios definido semanalmente. Resumidamente,
0 contacto foi realizado presencialmente, com dois momentos semanais conjuntos, sendo um
dedicado adirecdo de turma, e outro horario com acompanhamento na disciplina de
cidadania, sendo que a professora titular era a diretora de turma.

Durante o presente ano letivo, colaboramos na realizacdo das seguintes tarefas:
desenvolvimento do plano anual de turma (processo constante), organizacdo do dossié de
turma e processos dos alunos, elaboracdo do documento de caracterizagdo da turma,
justificacdo de faltas, organizacéo e desenvolvimento do projeto de gestdo de Dominios de
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Autonomia Curricular, agendamento de reunides com os encarregados de educagédo e a
organizagao de uma visita de estudo.

Durante a atividade, deparamo-nos com uma realidade muito complexa, onde a
diretora de turma teve sérias dificuldades em estabelecer o contacto direto e presencial com
0s encarregados de educagdo, bem como nos conselhos de turma, intercalares e finais de
semestre, onde havia sempre auséncias dos pais que supostamente deveriam estar presentes.

Marques (2001) apresenta os seguintes beneficios resultantes do envolvimento dos
pais na educacdo dos filhos: melhoria dos resultados escolares; aumento da motivacao dos
alunos pelo estudo; ajuda os pais a compreenderem melhor o esforco dos professores;
melhora a imagem social da escola; reforca o prestigio profissional dos professores; ajuda
os pais a desempenharem melhor os seus papéis; estimula os professores a serem melhores
professores. Contudo, neste sentido, foi muito dificil e de forma constante a impossibilidade
de presenca dos pais em horarios diversos, bem como o interesse demonstrado pelos mesmos
e a preocupacao no funcionamento e desenrolar do ano letivo dos seus educandos.

Quanto a experiéncia em si, conclui-se que foi enriquecedora, que permitiu
percecionar a necessidade de existéncia de uma boa articulacdo entre os trés agentes
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, sendo eles os Docentes, os Encarregados
de Educacéo e os Alunos. O papel de Diretor de Turma é essencial, como a ligacdo entre a
triade dos agentes, que pode e deve facilitar os processos inerentes as aprendizagens dos
alunos.

4. Area 3 - Projetos e parcerias educativas

A érea 3 de estagio pedagdgico, “Projetos e parcerias educativas”, procurou
desenvolver capacidades na concecdo, desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de
projetos educativos e curriculares em diferentes dimensdes.

De forma a ir ao encontro dos objetivos apresentados e de desenvolver as
competéncias mencionadas, organizamos e desenvolvemos duas atividades para a
comunidade escolar do Agrupamento de Escolas José Estévao, envolvendo trés ciclos de
estudo distintos.

Na fase inicial do ano letivo, o nucleo de estagio, em concordancia com o Grupo
Ddesportivo de Educagdo Fisica, decidiu planear duas atividades, passando assim a inseri-
las no Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas José Estévao.

As atividades desenvolvidas foram o “A descoberta”, destinado a criangas do 1°

ciclo da Escola Bésica n°2 de Sao Bernardo, e os “Jogos escolares da 33* Olimpiada”,
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destinados aos alunos do 2° e 3° ciclo da Escola Bésica n°2 de Sao Bernardo. De referir que,
cronologicamente, as atividades ficaram definidas desde a fase inicial, sendo uma para o
primeiro semestre, em dezembro, e a segunda, para maio, ja na fase final do segundo

semestre.

4.1. Jogos escolares da 332 Olimpiada

O evento “Jogos escolares da 33* Olimpiada” consistiu numa réplica dos
tradicionais Jogos Olimpicos e Paralimpicos, mas adaptados a realidade escolar. A atividade
procurou proporcionar aos alunos diversos momentos de aprendizagem, diversdo, convivio
e competicdo, sustentados pelos valores basilares dos Jogos Olimpicos, sendo estes a
Exceléncia, a Amizade e o Respeito.

O evento teve lugar na Escola Basica N°2 de Sdo Bernardo, com a duracdo de um
dia, com inicio as 9 horas e término por volta das 17 horas. Para o evento foram realizadas
diversas provas no ambito das seguintes modalidades: Atletismo (40m, langamento do
Vortéx, Lancamento do Peso e Salto em Altura), Ginastica de Solo, Badminton, Boccia,
Voleibol, Andebol, Basquetebol e Futebol, distribuidas pelo espaco exterior, pavilhdo e
ginasio.

Para a realizacdo da prova foram definidos 4 escaldes para uma maior justica e
equilibrio na realizacdo das atividades, e € de referir que tivemos um conjunto de 24 equipas
de 12 elementos inscritas, com elementos de ambos 0s sexos na sua constituicdo, como
clausula obrigatéria da inscricéo.

Para a realizagédo do evento houve uma parceria com o GDEF, principalmente com
a cedéncia dos espacos para a realizacdo das provas, e com a colaboracdo de uma turma do
2° de Desporto (profissional) que nos ajudou em processos de arbitragem, guias, questdes de
seguranca e colaboragdo no que fosse necessario.

O evento contou com entrega de diplomas de classificagdo para os 3 lugares do
podio de cada modalidade, & imagem do evento dos Jogos Olimpicos.

Para a realizacdo do evento, cada equipa deveria fazer-se representar com uma
nacionalidade de entre as 24 selecionadas pela organizagdo, e na realizagdo do evento
deveria fazer-se identificar a0 maximo com aderecos, equipamentos ou claques, associadas
ao pais em questao.

Houve a necessidade de criacdo de um calendario de emparelhamento das

modalidades pelo periodo da manha e da tarde, sendo que o mais dificil de todo o processo
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foi este procedimento, que nos obrigou a multiplas alteracbes no pré-evento, contando ainda
assim com 0s atrasos das equipas para o horario de cada prova.

De uma forma geral, consideramos que o evento foi um dia muito importante e
diferenciado para a comunidade escolar, por os alunos poderem desfrutar de um dia apenas
dedicado a atividade fisica, e por todos 0s processos envolventes na preparacao das equipas

com os materiais produzidos alusivos aos diversos paises em competig&o.

4.2. Projeto de Olimpiada Sustentada

No dmbito da Educacdo Sustentavel e do Programa de Educacdo Olimpica, fruto da
parceria estabelecida entre a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra (FCDEF-UC) com o Comité Olimpico Portugal atraves do Projeto
“Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras”, estivemos inseridos numa agao
de formacdo com o tema anteriormente referido.

Como resultado desta acdo de formacdo, foi solicitado a todos os Nucleos de
Estagio inseridos no Estagio Pedagdgico que desenvolvessem subprojectos nas escolas e
comunidades onde estdvamos a realizar a pratica pedagogica, que estivesse associado ao
projeto de origem. O certificado de participacdo na acdo de formacéo recebida, encontra-se
em anexo (anexo XI).

Com o objetivo de proporcionar uma formacao pluricompetencial aos estagiarios,
este projeto previa a procura de autonomia e responsabilidade dos mesmos, na construcao
das suas aprendizagens.

Desta forma, 0 nosso Nucleo de Estagio, desenvolveu um subprojeto baseado na
mobilizacdo dos trés grandes Valores Olimpicos, Exceléncia, Respeito e Amizade,
promovendo a paz e a justica social, para que fosse ao encontro das necessidades do contexto
escolar presente no Agrupamento de Escolas José Estevao.

Este projeto englobou um contributo social, com a elaboragdo de varios eventos,
destinados a comunidade do Agrupamento de Escolas José Estevdo (AEJE), tendo como
base alguns Objetivos de Desenvolvimentos Sustentavel previsto na Agenda de 2030.

Quanto aos objetivos gerais do nosso subprojecto tinhamos como linhas
orientadoras: sensibilizar a comunidade escolar para o tema da poluicao e sustentabilidade;
promover a atividade fisica em contexto sustentavel, promover praticas desportivas
motivadoras e diferenciadas; consciencializar os participantes sobre a importancia da

reciclagem e separacéo de residuos; contribuir para uma escola inclusiva.
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De uma forma mais especifica, 0s nossos objetivos para os diferentes eventos
prenderam-se em realizar uma palestra alusiva ao tema da polui¢do e sustentabilidade,
organizar e executar um passeio ecoldgico em meio escolar e em meio citadino (Aveiro) e
junto a Costa Maritima (Praia da Barra, Aveiro), dinamizar uma atividade de surf e
simultaneamente atividades nduticas adaptadas (para alunos ao abrigo do artigo 54°) e
sensibilizar para as principais consequéncias de uma ma separacdo de residuos.

O culminar do nosso projeto foi a apresentacdo aos restantes ndcleos e a elementos
pertencentes as duas entidades parceiras do projeto de origem, a Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC) e o Comité Olimpico
de Portugal, que teve lugar nos espacos da faculdade respetiva, referindo de uma forma
sucinta de que forma o nosso subprojeto teve impacto na comunidade escolar e/ou

envolvente.

4.3. A Descoberta

O "A Descoberta” foi um evento que reuniu um conjunto de atividades ldadico
desportivas, e que teve como tema aglutinador, a época que se aproximava, O Natal. O
mesmo foi destinado a cerca de 200 alunos, do primeiro ciclo, da Escola Basica n°2 Séo
Bernardo, que procurou a promocgédo de atividades desportivas variadas, como também a
pratica de jogos tradicionais. O objetivo do evento era que fazer com que os alunos, durante
um dia, pudessem estabelecer contacto com atividades diferentes das que possam ja ter
realizado, podendo assim enriquecer as suas experiéncias com atividades e jogos novos e
didaticos.

O evento foi realizado no dia 16 de dezembro de 2021, com inicio as 10:00 horas e
término as 16:00 horas, com uma interrupcao intermédia entre as 12:00 e as 14:30 horas.
Para a realizacdo, foram estipulados 2 turnos, cada um com 8 grupos distintos na pratica. No
evento foram realizadas as seguintes atividades: escalada/rappel, corrida de sacos, jogo de
saltar a corda, jogo do galo, percurso de obstaculos, jogo da bola ao cesto, salto ao eixo, jogo
do bowling.

Para a realizagdo do evento pudemos contar com a colaboragéo da turma do 1° Ano
de Desporto (profissional), que através da sua colaboragéo, substituiu no evento, algumas
das suas horas de estdgio, e nos permitiu garantir algum tipo de acompanhamento e
supervisdo de todos os grupos através de dois guias e permitiu-nos assegurar todas as
atividades realizadas, com o auxilio na gestdo e organizacao de cada jogo na sua atividade
de praética.
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Para a concretizacdo da atividade, cremos que o planeamento tenha sido o ponto
mais importante para o sucesso desta atividade, uma vez que nos propusemos realizar 8
estacdes, em simultaneo, sendo todas diferentes.

Para tal, consideramos importante a necessidade de realizar 2 reunides preparatérias
com a turma do 1° ano de Desporto, com o carater de formagdo para o evento. A primeira
reunido serviu para expor o que se iria realizar na atividade, bem como o tipo de fungdes a
que podiam estar associados. A segunda reunido, realizada no proprio dia, serviu como um
briefing, onde prepardmos todos os materiais necessarios, bem como divisdo das funcdes de
todos os colaboradores, desde os guias de grupos, aos alunos fixos para gestao e instrucao
de cada estacdo, e esclarecemos as dividas existentes.

Apds a concretizacao da atividade, de uma forma geral, consideramos que o evento
foi bastante positivo e importante para a comunidade escolar. Tivemos a percecao e feedback
de que os alunos ficaram muito contentes com a realizacéo desta atividade, tendo, inclusive,
recebido bastantes comentarios das professoras titulares elogiando toda a organizacdo da
atividade, a diversidade dos jogos, bem como os aspetos decorativos da atividade
relacionados com o Natal.

Podemos acrescentar que todos os elementos/materiais utilizados na montagem e
decoracao dos jogos, ou seja, da atividade em geral, com excec¢do dos materiais de educacao
fisica, foram angariados pelo ndcleo de estadgio. Consideramos, portanto, que 0 Nnosso
objetivo foi atingido com sucesso, tendo proporcionado aquelas criancas um dia diferente e

unico, que irdo recordar pelo dia enérgico e emocionante que viveram.

5. Area 4 — Atitude ético-profissional

Assim como McCaughtry & al. (2008), concordamos que a relacéo entre professor
e aluno depende muito do clima estabelecido pelo professor na aula, da relagdo empaética que
este for capaz de manter com o0s seus alunos, da sua capacidade de ouvir e refletir o nivel de
compreensdo daqueles e procurar a criagdo das pontes entre 0 seu conhecimento e o deles,
que, quando ndo acontece, gera tendencialmente, representacdes nos professores de que 0s
seus alunos séo incapazes de aprender.

Assim, procuramos desde o primeiro dia de estagio construir a nossa identidade
profissional, suportada por principios de responsabilidade, respeito, camaradagem,
profissionalismo, sociabilidade e compromisso. Tentamos, entdo, abordar e relacionar-nos

com todos os individuos envolvidos na escola com respeito, procurando ajudar sempre que

47



necessario, e estimulando relacionamentos que jamais esqueceremos. Para com 0S Nnossos
alunos, assumimos uma atitude responsavel e carismatica desde o inicio, desenvolvida
através de responsabilidade social, de forma que estes também o procurassem ser, capazes
de lidar com o sucesso e com o fracasso. Procurdmos sempre estar presentes nas atividades
de sala de aula, como apresentacOes de trabalhos e visitas de estudo, para mostrar que
estdvamos presentes e comprometidos com 0s projetos que estamos a desenvolver. Além
dessas premissas, procuramos também incidir nas necessidades da sala de aula e que
houvesse percecdo, por parte dos alunos, do tipo de ambiente que queriamos que existisse
ao longo do ano letivo, como forma de construir lagos fortes com os mesmos, por meio do
respeito mutuo.

Para além daquela que era a nossa responsabilidade social, procuramos ter um
compromisso honroso com a aprendizagem dos nossos alunos, que nos levou a procurar 0s
melhores caminhos e meios para superar as dificuldades dos mesmos. Com base nesse
compromisso, procuramos informac@es em contexto de pesquisa individual, dos contetidos
com menos bagagem teorica, de forma a fornecer melhores estratégias no processo de ensino
aprendizagem. Também usamos momentos de reflexdo em pequenos grupos, em salas de
aula e individuais para analisar 0 que aconteceu e usar essas situacdes para melhorar o
processo de ensino, tendo consciéncia de que sempre fizemos o0 nosso melhor, para permitir
que os alunos obtivessem uma aprendizagem significativa.

As observacdes em sala de aula também foram importantes em relacdo aos
compromissos assumidos no inicio do ano, sendo que resultavam em observacGes de aulas
completamente diferentes das nossas, sendo assim possivel trocar experiéncias benéficas
para ambas as partes.

Desta forma, procurdmos observar aulas de professores de Educacédo fisica mais
experientes e de outras escolas, assim como observar aulas de colegas estagiarios de outros
nucleos de estagio (Escola Secundaria Augusto Gomes, Ovar).

Os momentos de reflexdo e de troca de experiéncias foram sempre cingidos pelo
respeito mutuo e pela vontade de desenvolver enquanto profissional. Graga (2014) refere
que cada profissional é chamado a empenhar-se na construgdo da sua propria identidade
profissional, e isso € sempre fundamental. Posto isto, de forma continua, ao longo do ano,
participdmos em mudltiplas a¢cdes de formacdo, de forma a desenvolver e aprofundar os
conhecimentos permitindo solucionar as nossas dificuldades através da troca de

experiéncias.
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Assim, estivemos presentes nas seguintes agdes de formagao: “Leis de Jogo”
(aguardando certificado disponibilizado pela entidade competente), promovida pelo
NECDEF e Associagao Portuguesa de Direito Desportivo (APDD), “Acdo de formacao
sobre normas de referenciacéo bibliografica desenvolvido pela FCDEF-UC”, “Programa
Educagdo Olimpica, promovida pelo Comité Olimpico de Portugal” (Anexo Xl), “XI Féorum
Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica” (Anexo XII), “Aprendizagem em Servigo”,
da responsabilidade da Doutora Maria Luisa Santos-Pastor da Universidade Auténoma de
Madrid”(aguardando certificado disponibilizado pela entidade competente). Todos estes
momentos foram elementos muito importantes para o sucesso daquela que foi a nossa préatica
pedagogica.

Como profissionais, procuramos cumprir de forma integral 0 nosso compromisso e
continuamos a desenvolver as funcionalidades inerentes ao estagio até ao final do ano letivo.

Como resultado, as aulas e todos 0s momentos de estagios foram acompanhados do
mesmo nivel de comprometimento e necessidade até ao Ultimo dia letivo. No geral,
acreditamos que, desde o primeiro dia, foi demonstrado um comportamento profissional,
respeitoso e social que nos permitiu aproveitar a0 maximo cada momento do estagio e
construir lacos e relacbes que certamente durardo. Esta atitude também nos exigiu 0 maximo
de nds proprios, tornando as aprendizagens mais amplas e significativas, para o alcance do

conhecimento de uma forma ainda mais transversal.
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CAPITULO Il - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

PERCECAO DO PROFESSOR ESTAGIARIO E RESPETIVOS ALUNOS E
ORIENTADORA, SOBRE A INTERVENCAO PEDAGOGICA NO CONTEXTO DA
AULA DE EDUCAGCAO FISICA

PERCEPTION OF THE INTERN TEACHER AND HIS STUDENTS AND ADVISOR,
ABOUT PEDAGOGICAL INTERVENTION IN THE CONTEXT OF THE PHYSICAL
EDUCATION CLASS

Goncalo Alexandre Lopes Santos
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

Professora Doutora Maria de Lurdes Tristdo Avila

Resumo: A percepcdo da opinido dos alunos é uma ferramenta fundamental e enriquecedora no
processo de regulacdo da Pratica Pedagogica do professor, sendo cada vez mais visivel na area de
ensino e sendo alvo de um conjunto de estudos com esse tema. Dito isto, 0 presente estudo tinha
como objetivo, na sua fase inicial, identificar e analisar as divergéncias entre as percepcbes da
intervencdo pedagogica do professor estagiario, alunos e professor de orientacdo e, posteriormente,
verificar se houve maior convergéncia entre as percepcdes do professor estagiario e dos respectivos
alunos, ap6s a implementacdo de estratégias de intervencdo pedagdgica relacionadas com as
dimensdes do processo ensino-aprendizagem. Para tal, foi aplicado um questionario a professora
orientadora, ao professor estagiario e aos respetivos alunos, em dois momentos distintos do ano letivo
(1° e 2° semestres). Os resultados demonstram que, de forma geral, o segundo momento obteve
resultados mais positivos nos alunos sobre o professor estagiario, podendo concluir-se que a
identificacdo de divergéncias inicialmente e a definicdo de estratégias do processo de ensino-
aprendizagem tiveram um impacto positivo no processo de ensino.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Professor Estagiario, Intervencdo Pedagdgica, Percecéo.
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Abstract: The perception of students' opinions is a fundamental and enriching tool in the process of
regulating the teacher's Pedagogical Practice, being increasingly visible in teaching and being the
target of a set of studies with this theme. That said, the present study was the objective, in its initial
phase, to identify and analyze the divergences between the perceptions of the pedagogical
intervention of the trainee teacher, students and guidance teacher, and that at a later stage, to verify
if there was greater convergence between the perceptions of the trainee teacher and the students,
after the implementation of pedagogical intervention strategies related to the dimensions of the
teaching-learning process. To this end, a questionnaire was applied to the teacher, the trainee
teacher, and their students, at two different moments of the school year (1st and 2nd semesters). The
results show that, in general, the second moment obtained more positive results in the students on
the trainee teacher, and it can be concluded that the identification of divergences initially and the
definition of strategies of the teaching-learning process had a positive impact on the teaching process
Keywords: Physical Education, Trainee Teacher, Pedagogical Intervention, Perception.
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Introducéo

A docéncia é uma profissdo que se aprende desde que se entra na escola pela
observacdo de comportamentos dos nossos professores (Formosinho, 1997), pelo que, o
papel adotado pelo professor na sua atividade reflete varias experiéncias daquilo que a si foi
aplicado, enquanto aluno, pelos docentes que atravessaram o seu percurso de formacao
individual.

Segundo, Ribeiro da Silva (2017) “poucas sdo as profissdes em que os individuos
que a estdo a iniciar ja tiveram um contacto tdo intimo, intenso e duradouro com a sua
realidade. Quando o professor da os «primeiros passos» na sua profissdo ja conta com um
passado vivido na escola como aluno que lhe proporcionou o contacto com diferentes tipos
de atuacdo” e, por consequéncia, a metodologia de ensino utilizada pelos professores.

Apesar do papel do professor ter evoluido com o passar dos anos, o papel do aluno
também sofreu significativas mudancas com a reforma do sistema educativo no inicio dos
anos noventa, pois foi momento de redefinicdo da posicdo do aluno no processo de ensino-
aprendizagem, centralizando o papel do aluno, definindo-o como construtor ativo das suas
proprias aprendizagens e valorizando 0s processos cognitivos das situagdes-problema
(Brooker, Kirk, Braiuka & Bransgrove, 2000).

Desta forma, é importante a implementacdo de situacdes e ambientes de
aprendizagem que favorecam o aluno como elemento central do processo e que se dé
significativa importancia a fatores do aluno e da pessoa que mora no aluno, tais como, as
suas motivagdes, dificuldades e experiéncias singulares (Mesquita, 2012).

Professores eficazes procuram favorecer a aprendizagem, estimulando um clima
acolhedor e enriquecedor, através da presenca de boas relacGes entre professor e aluno
(Siedentop e Tannehill, 2000). Assim, é importante considerar os interesses e opinides dos
alunos.

Rosado e Mesquita (2009, citado por Ribeiro-Silva, 2017) defendem que o
ambiente de aprendizagem resulta da convergéncia entre duas agendas, a dos professores e
a dos alunos, contendo estas as suas expectativas, os seus valores e as suas concegdes acerca
do ensino, implicando esta convergéncia um processo de negociacdo entre professores e
alunos para que seja possivel a concretizacdo dos objetivos de ambos.

O presente documento € constituido por: Revisao de Literatura sobre as dimensdes

do processo de ensino aprendizagem; Objetivos da Investigacdo; Amostra; Instrumentos e
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Procedimentos; Apresentacdo, Andlise e Discussdo de Resultados; Conclusdo; Bibliografia

e respetivos anexos.

Revisao da literatura

Dimensodes do processo ensino-aprendizagem

Segundo Onofre (1995), a qualidade do trabalho dos professores depende da
capacidade de analisar as circunstancias de cada situacdo educacional, selecionar e
implementar as formas mais adequadas para que os alunos aproveitem ao maximo 0s
conhecimentos que estdo a ser transmitidos pelo professor. Essa habilidade que um professor
possui € um recurso que permite revelar a versatilidade de um professor eficaz, capaz de
fazer mudancas na aprendizagem dos alunos. Para que isso seja possivel, & importante que
o professor tenha dominio do uso procedimentos de intervencgdo pedagdgica. De acordo com
0 procedimento de Siedentop (1983), na fase de aprendizagem interativa, estes
procedimentos podem ser agrupados em quatro grandes grupos, de acordo com sua
contribuicdo para a relacdo pedagdgica. Logo, as quatro dimensdes da intervencao
pedagogica eficaz sdo as seguintes: instrucdo, organizacao, disciplina e clima relacional.
Instrucdo

O processo de ensino-aprendizagem € o sistema em que deve ser promovida a
interacdo entre o professor e os alunos. Essas interacBes devem ocorrer por meio da
comunicacdo entre diferentes atores. A este respeito, € importante observarmos como o
professor planifica as suas intervencdes e como configura e realiza o processo de
comunicacdo a medida que se torna um aspeto fundamental para o sucesso do aluno.
Segundo Onofre (1995) estas medidas implementadas permitem que o o professor melhore
a forma como apresenta aos seus alunos 0os momentos de aprendizagem e de que forma
permite que estejam envolvidos nestes momentos e a forma como fazem um balango do
modo que as realizaram. Para que este processo seja lucrativo e conduzido de forma
eficiente, é imperativo que se considerem dois pressupostos:

O primeiro diz respeito ao tempo de transmissdo da mensagem e o segundo a
clareza e objetividade da transmisséo. Relativamente ao primeiro pressuposto, é importante
retermos que a instrugdo deve ser feita sucintamente, de forma a reduzir o tempo gasto nos
momentos de informacdo a turma, e assim proporcionar mais tempo para a pratica de
aprendizagens. No que se refere ao segundo pressuposto, é essencial destacarmos a

importancia de a informacdo ser transmitida de forma clara e objetiva, ajudando a prevenir
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gue a mensagem seja distorcida ou a incompreensao da tarefa a realizar por parte do aluno.
Cabe ao professor conseguir articular estes dois pressupostos, sabendo bem que quanto
melhor forem articulados, melhor sera o processo de instrucdo. Segundo Barreiros (2016), a
instrucdo deve seguir trés principios gerais: ser curta, clara e precisa. O mesmo autor defende
que é importante que o professor tenha a capacidade de selecionar as informacgoes criticas e
fundamentais a serem transmitidas.

Neste caso, o professor devera acompanhar a demonstracdo, tornando-se
interveniente na atividade, se possivel corrigindo os alunos com pequenas frases. A
apresentacdo deve ser sempre realizada com cautela para evitar confundir os alunos. Dai, a
extrema importancia da transmissao de instrucdes claras e objetivas. Os professores devem
ter conhecimento e dominio do assunto a ser apresentado.

O feedback também se aplica a dimenséo da instrucdo, que é uma técnica que mais
contribui para o desenvolvimento e sucesso dos alunos. Além de dominar o contetdo, 0s
professores também precisam ser capazes de observar e intervir, se necessario.

Planeamento e Organizacdo (Gestdo)

A gestdo pedagdgica faz parte das quatro dimens6es que contribuem para a eficacia
e sucesso do processo ensino-aprendizagem. Esta dimensdo inclui gestdo de espacos,
materiais, grupos de alunos e tempo de aula. Portanto, torna-se um aspeto que deve ser
levado em consideracdo se queremos controlar efetivamente o ambiente de trabalho,
alegando que é essencial para 0 bom funcionamento das aulas. Aulas bem conduzidas sao
atividades onde ndo se desperdica tempo, e as atividades rotineiras sdo uma ferramenta de
trabalho indispensavel para evitar qualquer perda de tempo possivel.

Para além da criacdo de rotinas, é importante que o professor, nos momentos de
organizacao e gestdo, adote uma postura dinamica e motivadora, garantindo desta forma um
clima de aula positivo sem quebras ou “tempos mortos”.

Relacdo Pedagogica (Clima)

Quando nos referimos a atmosfera da sala de aula, ndo podemos limitar-nos aos
relacionamentos estudante/professor. O clima da sala de aula é uma dimensdo muito mais
complexa, consistindo nas relagbes professor-aluno, aluno-aluno e aluno-
atividade/ambiente. Esses trés microambientes estdo diretamente relacionados com o
desempenho pedagdgico do professor. No que diz respeito a relagdo professor-aluno, Onofre
(1995) afirma que este deve ser personalizado o quanto possivel. O professor deve tentar
interagir diretamente com os alunos, com base nos topicos de seu interesse, de modo a cativar

e incentivar o aluno. Quando se trata da relacdo aluno-aluno, essa variavel mostra que o
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professor ndo se encontra diretamente dentro desta relagdo; contudo, mantém a funcgéo de
promover atividades e encorajar o trabalho entre pares ou em grupo. Em relagdo a relacdo
aluno-tarefa/ambiente, o professor assume um papel de promoc¢édo do gosto do aluno pelas
tarefas que tera que realizar e, assim, manté-lo motivado.

Para que tal seja concretizavel, o professor necessita de desenvolver objetivos
suficientemente motivadores, mas ao mesmo tempo concretizaveis, e é nesta parte que entra
a avaliacdo formativa inicial, onde o professor averigua as capacidades de cada aluno e
define os objetivos a atingir. Para além destes fatores, é igualmente importante que as tarefas
sejam de génese diferenciada, mantendo a motivacao dos alunos, uma vez que a repeticao
acaba por promover o desinteresse e desmotivacao.

Disciplina

Quando nos referimos a dimensdo da disciplina, ndo podemos simplesmente
apresentar uma definicdo que a caracterize como 0 meio de vida do professor e alunos em
padrbes de comportamento estabelecidos, caracteristicos de boas préaticas. Essa dimensao é
muito mais do que um estere6tipo do que é bom e representativo na sociedade. E, portanto,
a capacidade do professor de orientar os alunos de acordo com 0s seus objetivos e interesses,
dependendo das suas habilidades e motivacéo.

Seria um erro associar a indisciplina apenas a fatores externos relacionados com os
alunos. Esta perspetiva tem como base a premissa de que o tratamento disciplinar deve ser
conduzido idealmente para evitar que a indisciplina seja controlada. Segundo Siedentop
(1983) a ideia de que a disciplina € menos ndo podera ser negada por ninguém no caso das
acOes de controlo serem bem analisadas e pensadas. No entanto, tal ndo garante que todos
os alunos se comportem bem imediatamente. Se assim fosse, a relacdo entre ensino e
disciplina seria bastante simples. Os professores devem esforcar-se para melhorar os
curriculos e métodos de ensino, mas devem também resolver, frontalmente, os problemas
relacionados com a gestao de sala de aula”. Desta forma, acreditamos que a solugao pode
relacionar-se com a gestdo preventiva, projetada de modo critico com os métodos de
organizagdo que geram comportamentos inadequados.

Avaliacéo

Segundo Nobre (2015) a avaliagdo resulta de um confronto, entre uma realidade
que é percebida e uma perspetiva ideal da mesma realidade. Todo professor deve tentar
escolher as ferramentas que o ajudardo a que este processo seja Unico e justo para cada aluno.
A avaliagdo formativa surgiu como um método que permite ao professor estar

constantemente no processo de ensino, trazendo beneficiosa a aprendizagem dos alunos.
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Segundo Perrenoud e citado por Carvalho (1994), esta € definida como uma ferramenta que
ajuda o professor a ensinar e o aluno a aprender. Este método de avaliagdo ganhou
popularidade no ensino, principalmente na disciplina de Educacédo Fisica, pois permite ao
professor ajustar constantemente os objetivos de cada aluno, gracas ao qual a aprendizagem
se torna mais eficaz e motivadora. Carvalho (1994) defende tal avaliacdo, salientando que
ocorrer em dois modos separados, mas complementares:

e a avaliagcdo continua, que ocorre indiretamente em todas as aulas, como resultado da
interacdo do aluno com o professor, com os colegas e com o proprio, e se manifesta nos
desafios colocados, nos feedbacks emitidos, na adaptacéo das tarefas, etc.

e aoutra, de carcter formal e pontual, de balanco da atividade realizada num determinado
periodo, que ratifica a avaliacdo continua e permite ao professor e ao aluno tomar

decisdes relativamente a orientagdo/regulagéo do seu trabalho.

Objetivo Geral

Este estudo tem por objetivo identificar convergéncias e divergéncias de percecoes
relativas ao processo de intervencdo pedagogica na aula de Educacdo Fisica, entre o
professor estagiario, respetivos alunos e professora orientadora, permitindo contribuir para

a melhoria do processo de ensino do professor estagiario e de aprendizagem dos alunos.

Obijetivos Especificos

O presente estudo terd como principais objetivos especificos:

o identificar as convergéncias e divergéncias entre as percecGes do professor
estagiario e dos respetivos alunos e professora orientadora sobre o processo de
intervencdo pedagogica na aula de Educacéo Fisica em cada dimenséo pedagdgica;

o estabelecer estratégias de interven¢do que potenciem a melhoria e as convergéncias
de percecdes entre professor estagiario, respetivos alunos e professora orientadora;

e analisar e identificar as convergéncias e divergéncias entre as percecfes do
professor estagidrio, respetivos alunos e professora orientadora sobre 0 processo
de intervencdo pedagdgica na aula de Educacdo Fisica ap0Os aplicagdo de

estratégias nas diferentes dimensdes pedagdgicas.
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Metodologia

O presente estudo segue um formato de metodologia quantitativa, conciliando

técnicas de estatistica descritiva e inferencial para o tratamento das questdes fechadas.

Amostra

A amostra é constituida pelos alunos de uma turma do 11° ano da Escola Secundaria
José Estevdo. A turma é constituida por 21 alunos. As idades variam entre os 15 e 0s 18
anos, sendo a idade média 16.48 anos.

O questionario aplicado aos alunos, foi também respondido pela professora
orientadora da escola e pelo professor estagiario ja que € um questionario que foca a

intervencdo do mesmo na sua intervencao pedagdgica.

Instrumentos e Procedimentos

Para a realizacdo da presente investigacdo foram aplicados dois questionarios
construidos em “espelho”: um denominado de “Questionario de Interven¢dao Pedagdgica do
Professor (de Educacéo Fisica) — professor (QIPP-p)”, aplicado ao professor estagiario; o
outro de “Questiondrio de Intervencdo Pedagogica do Professor (de Educagdo Fisica) —
alunos (QIPP-a)”, aplicado aos alunos e a professora orientadora da escola.

Ambos o0s questionarios foram adaptados dos questionarios de qualidade
pedagdgica no ensino secundario para professor/aluno, de Ribeiro-Silva (2017). A sua
constituicdo tem duas partes, sendo a primeira constituida por dois grupos.

O primeiro grupo da primeira parte, designado Grupo | — Intervencdo Pedagdgica
é constituido por 44 questdes fechadas, indexadas as dimensdes de intervencdo pedagogicas
propostas por Siedentop (1983) e ao perfil geral de desempenho profissional (decreto-lei
n.0240/2001 de 30 de agosto). Das 44 questdes, 13 exploram a Dimensdo Instrucdo, 8 a
Dimensdo Planeamento e Organizacdo, 13 a Dimensdo Relacdo Pedagdgica, 4 a Dimenséo
Disciplina e 6 a Dimens&o Avaliagéo.

O Grupo Il — Opinido do Aluno/Professor é formado por 3 questdes fechadas. As
escalas aplicadas ao Grupo | e ao Grupo Il seguem a escala de Likert, com alternativas de

resposta “Nunca” (1), “Raramente” (2), Algumas vezes” (3), “Muitas” (4) e “Sempre” (5),
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através das quais os inquiridos manifestavam a sua visdo e o seu grau de concordancia face
ao item em questéo (Lima, 2013).

A aplicacdo do questionario procurou ter carater sigiloso e respeitar o anonimato,
sendo que no momento da aplicacdo aos alunos o professor ndo teve conhecimento da
codificagéo definida, nem esteve presente no momento de preenchimento, procurando assim
garantir o anonimato dos intervenientes no estudo.

E importante referir que os questionarios foram aplicados em dois momentos: o
momento 1, durante o primeiro semestre, dia 2 de Dezembro de 2021, e 0 momento 2,
durante o segundo semestre, dia 26 de abril de 2022.

Os inquiridos estavam previamente informados sobre quais o0s objetivos do estudo,
das instrucdes de preenchimento, bem como da possibilidade da ndo participacdo, qual o
destino dos dados recolhidos, onde foi explicado que servirdo exclusivamente para fins

académicos.

Tratamento dos dados

Para a analise e tratamento dos dados foi utilizado o software “IBM SPSS
STATISTICS”, versdo 26, para o tratamento das questdes de resposta fechada, as quais
corresponde um valor quantitativo de forma a possibilitar o tratamento estatistico: “Nunca”
(1), “Raramente” (2), Algumas vezes” (3), “Muitas” (4) e “Sempre” (5).

A estatistica descritiva inicial procurou encontrar valores como a média, como
medida de tendéncia central, o desvio padrdo como medida de dispersdo, assim como 0s
valores minimo e maximo, como medidas de localizacéo relativa.

Para visualizacdo dos dados, foram desenvolvidas tabelas por dimensdo
pedagdgica, que compilam uma analise agrupada do objeto de analise e valores
correspondentes.

Para analisar os dois momentos de aplicacdo dos questionarios nos alunos,
recorremos ao teste Wilcoxon, para perceber a existéncia ou ndo de diferencas apos a
aplicacdo das estratégias de intervengdo pedagogica, entre as respostas obtidas nos dois
momentos. O nivel de significancia foi fixado em 5% (p<0.05).

Para identificacdo das concordancias e discordancias sera apresentado um grafico
de perfil que apresenta as perce¢des dos inquiridos nas diferentes dimensfes pedagogicas e

gue seré analisado quanto a sua forma e nivel.
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Resultados e discussao

Como referido anteriormente, as 44 questdes pertencente a primeira parte do Grupo
1, foram respondidas segundo uma escalar Likert.

De seguida, iremos proceder a apresentacdo e analise dos dados recolhidos, através
dos resultados dos questiondrios “A interven¢ao pedagdgica do aluno de Educacdo Fisica"
aplicados nos dois momentos, aos alunos, a professora orientadora e ao professor estagiario.

Na tabela 1, abaixo, apresentam-se o0s resultados obtidos sobre a percecdo dos
alunos, do professor estagiario e da professora orientadora relativamente a dimenséao

“instru¢do” nos dois momentos.

Tabela 1- Dimens&o Instrucdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do professor estagiario e da
professora orientadora no 1° e 2° momento de aplicagdo do “Questiondrio de Intervengdo Pedagogica do Professor de
Educacdo Fisica” (Ribeiro-Silva, 2017).

Dimenséo Instrucéo Momento 1 (2/12/2021) Momento 2 (26-04-2022) Teste
Wilcox
on
(MM
2)
Alunos Professor Professora Alunos Professor Professora Sig.
Estagiario Orientadora Estagiario Orientadora (p=<0,0
Itens Médi SD Valor Valor Médi SD Valor Valor 5
a a
2 Apresenta os contetdos, de forma ajustada ao 4,83 0,383 4 3 4,89 0,323 4 4 0,317
nivel de conhecimento dos alunos.
10 | Conhece a matéria que esta a ensinar. 4,72 0,461 3 3 4,94 0,236 3 3 0,046*
13 Da a matéria de forma que os alunos consigam 4,22 0,647 4 3 4,56 0,511 4 4 0,059
fazer a ligacdo com o que ja aprenderam
21 | Corrige os alunos ao longo da aula. 4,28 0,752 4 4 4,44 0,511 4 4 0,083
25 Preocupa-se em  relacionar as  novas 4,28 0,575 4 3 4,44 0,461 4 4 0,083
aprendizagens com as ja aprendidas
29 | Coloca questdes aos alunos fazendo-os refletir 4,56 0,705 3 4 4,72 0,485 4 4 0,157
sobre a matéria que esté a ensinar.
30 Faz um resumo da matéria no inicio e no final da 4,61 0,608 3 4 4,67 0,428 4 4 0,655
aula, para saber o que os alunos aprenderam
34 E claro quando corrige os alunos. 4,39 0,608 4 3 4,61 0,502 4 3 0,046*
35 D4 informagdes decisivas para a melhoria das 4,39 0,608 4 3 4,67 0,502 4 3 0,052
aprendizagens dos alunos
37 Utiliza a demonstracdo (exemplifica) na 4,44 0,705 4 4 4,78 0,502 4 4 0,096
apresentacdo dos exercicios
38 | Utiliza diferentes formas para ajudar os alunos 4,22 0,878 3 3 4,56 0,502 4 4 0,046*
nas suas aprendizagens.
39 Utiliza os melhores alunos para auxiliarem na 4,28 0,669 3 3 4,56 0,502 4 3 0,102
aprendizagem dos colegas.
40 Certifica-se se o0s alunos saem da aula sem 4,50 0,618 3 4 4,72 0,502 4 4 0,083
davidas.
Média 4,44 0,632 3,54 3,38 4,66 0,459 3,92 3,69

Legenda: * p<0,05,; SD — desvio padréo.

Ao observarmos os dados apresentados na tabela

1, podemos perceber que as

perguntas 10, 34 e 38 apresentaram diferencas significativas entre os dois momentos.

Perante a questdo 10, “O professor nas aulas de Educacdo Fisica conhece a matéria

que esta a ensinar”, consideramos que o aumento da média obtida nas respostas possa

relacionar-se com fatores como o préprio indice de confianca do professor e a transmisséo
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de maior confiangca nos momentos de instrucdo. Podera igualmente estar associado ao
reforco no investimento em estudar melhor as matérias que nos sentimos menos confortaveis
e que a transmissao dos conteudos fosse mais eficaz.

Em relagdo a questdo 34, “O professor nas aulas de Educagao Fisica ¢ claro quando
corrige os alunos”, poderemos referir que o aumento da média das respostas podera estar
associado a uma maior variedade de episodios de correces, em diferentes matérias, que
permitiu aos alunos terem uma distinta percecdo relativamente a capacidade do professor
conseguir corrigir perante as situagdes. Quina, Costa e Diniz (1995), referem que o feedback
pedagogico é dos mais influentes na aprendizagem dos alunos, e uma vez que optamos por
esta estratégia em situacao variadas, 0 aumento pode ter-se devido a sua recorréncia.

Por tultimo, relativamente a questao 38, “O professor nas aulas de Educagao Fisica
utiliza diferentes formas de ajudar os alunos nas suas aprendizagens” o aumento da média
verificada, pode-se dever a utilizacdo de estratégias como a diferenciacdo de feedbacks, tal
como Onofre (1995), defende que a utilizacdo de informacdo visual é seguramente mais
eficaz que o habito tradicional de informacdo verbal, posto isto, e recorrendo a esta
estratégia, pudemos proporcionar um impacto positivo na dimensao em questao.

VerificAmos também um aumento da média das respostas da professora
orientadora, entre os dois momentos, de 3,38 para 3,69. Ap0s os resultados verificados no
primeiro momento, e também pelos feedbacks fornecidos pela professora cooperante, houve
algum cuidado em corrigir fatores como o tempo debitado no processo de instrucao
especifica e procurar rentabilizar o tempo de empenhamento motor dos alunos.

Na tabela 2 apresentam-se os resultados obtidos durante a analise dos dados da
percecdo dos alunos, professor estagiario e professora orientadora relativamente a dimenséo

“planeamento e organizag¢do” nos dois momentos.

Tabela 2- Dimensdo Planeamento e Organizacgdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do
professor estagidrio e da professora orientadora no 1° e 2° momento de aplicacido do “Questiondrio de Intervengdo

Pedagdgica do Professor de Educacéo Fisica” (Ribeiro-Silva, 2017).

Dimenséo Planeamento e Organizagéo Momento 1 (2-12-2021) Momento 2 (26-04-2022) Teste
Wilcox
on
(M1/M
2)
Alunos Professor Professora Alunos Professor Professora Sig.
Estagiario Orientadora Estagiario Orientadora (p<0,05
Itens Média SD Valor Valor Média sD Valor Valor )
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1 Planifica a matéria, de forma ldgica. 4,56 0,511 4 3 4,83 0,383 4 3 1,000
3 Apresenta, de forma clara, no inicio do ano 4,67 0,485 3 3 4,89 0,323 5 5 0,046*
letivo, as regras e o programa da disciplina
4 Informa, claramente, sobre o processo de 4,44 0,616 3 3 4,83 0,383 4 3 0,014*
avaliagdo (critérios de avaliagdo, momentos
de avaliacdo).
5 Cumpre o horério da aula. 4,83 0,383 5 4 5 0,000 4 4 0,083
6 E assiduo. 4,83 0,383 5 5 5 0,000 4 5 0,083
12 | Gasta muito tempo em explicagBes, 4,39 0,608 3 4 4,11 0,323 3 3 0,009*
sobrando pouco tempo para a pratica
26 | Preocupa-se em  propor  exercicios 4,50 0,618 4 3 4,67 0,485 4 3 0,414
diversificados e motivadores
44 Utiliza TIC's (tecnologias de informagdo e 2,56 1,464 1 1 3,50 0,786 2 1 0,016*
comunicagdo) durante as aulas
Média 4,34 0,634 3,5 3,25 4,6 0,335 3,75 3,38

Legenda: * p<0,05; SD — desvio padrao.

Ao analisarmos os valores obtidos na dimensdo planeamento e organizacdo
percebemos que as perguntas 3, 4, 12 e 44 apresentam diferencas significativas entre os dois
momentos.

Relativamente a questao 3, “O professor nas aulas de Educagao Fisica, apresenta
de forma clara, as regras e o programa da disciplina” podemos verificar um aumento de todas
as médias, desde os alunos aos professores, o que podera dever-se ao efeito da capacidade
de o professor ter de otimizar as suas medidas e op¢des lI6gicas de planeamento, que se
deparou durante os primeiros momentos de planeamento.

Relativamente a questdo 4, “O professor nas aulas de Educacdo Fisica, informa,
claramente, sobre o processo de avaliagdo” podemos verificar que as estratégias utilizadas
como a aplicacdo de estilos de ensino diferentes, como o reciproco, a avaliacdo formativa
escrita, as reflexdes finais das aulas, tiveram um impacto positivo na opinido dos alunos,
com subida da média de 4,44 para 4,83. Segundo Rosado e Mesquita (2009), a comunicacao
ocupa um papel central no processo ensino-aprendizagem, fazendo com que a transmissao
do conteudo seja uma das competéncias fundamentais do professor.

Na questdo 12, “O professor nas aulas de Educacao Fisica gasta muito tempo em
explicagdes, sobrando pouco tempo para pratica” devemos perceber que as diferencas
significativas verificadas nesta questdo referem a eficacia do professor neste sentido, que
valorizou mais o tempo pratico, otimizando a sua capacidade de gestdo neste sentido.
Segundo Barreiros (2016), a instrucdo deve seguir trés principios gerais: ser curta, clara e
precisa.

Se direcionarmos o nosso olhar para a questdo 44, “O professor nas aulas de
Educacao Fisica, utiliza TIC’s durante a aula”, apos as respostas obtidas no 1° momento,

houve uma procura para recorrer mais a diferentes formas de partilha de informagdo e
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comunicacéo, ainda assim, verifica-se que o professor tem de melhorar neste campo esta sua
capacidade.

Verifichmos também um aumento da média das respostas da professora
orientadora, entre os dois momentos, de 3,25 para 3,38. Ja as médias das respostas dos alunos
passaram de 4,34 para 4,6. A percecdo do professor resultou num aumento da média do
professor de 3,5 para 3,75, sendo um aumento ligeiro, que podera ser justificado pela
experiéncia acumulada durante o estagio pedagogico.

Na tabela 3 apresentam-se os resultados obtidos sobre a percecdo dos alunos, do
professor estagiario e da professora orientadora, relativamente a dimensao “disciplina” nos

dois momentos.

Tabela 3- Dimensao Disciplina: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do professor estagiario e da
professora orientadora no 1° e 2° momento de aplicagdo do “Questiondrio de Intervengdo Pedagdgica do Professor de
Educacdo Fisica” (Ribeiro-Silva, 2017).

Dimensé&o Disciplina Momento 1 (2-12-2021) Momento 2 (26-04-2022) Teste
Wilcoxon
(M1/M2)
Alunos Professor Professora Alunos Professor Professora Sig.
Estagiario | Orientadora Estagiario | Orientadora (p<0,05)
Itens Média SD Valor Valor Média SD Valor Valor
7 | Mantém a turma controlada 3,72 0,669 5 5 3,83 0,383 4 5 0,180
14 | Ejusto e coerente nas decisdes que 4,06 0,725 - - 4,39 0,502 4 5 0,020*
toma perante comportamentos de
indisciplina
23 | Por Vezes, permite 2,00 0,907 - - 4,61 0,502 4 5 0,003*
comportamentos de indisciplina.
(valor inverso)
28 | Previne  comportamentos  de 4,06 0,639 5 5 4,11 0,583 5 0,564
indisciplina
Média 3,46 0,735 5 5 4,24 0,493 4,25 5

Legenda: * p<0,05; SD — desvio padrao.

Ao observarmos o0s valores obtidos na tabela 3 percebemos que as questdes 14 e 23
apresentam diferencas significativas, onde podemos associar que ambas as questdes poderdo
estar associadas as mesmas estratégias adotadas, tais como a capacidade de transmissdo de
responsabilidade aos alunos, ou por outro lado a capacidade de o professor criar tarefas
autonomas e desafiantes para os alunos, com a definicdo de responsabilidades na
organizacéo e gestdo das mesmas, tal como Santos, Corte-Real, Dias, Fonseca & Regueiras
(2016) defendem. Posto isto, procuramos trabalhar em grupos variados, mas que pudessem

sentir diferentes responsabilidades, no controlo e gestéo, tanto de grupos como de tarefas.
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VerificAmos uma manutencdo da média das respostas da professora orientadora,
entre os dois momentos, fixada no valor maximo. J& as médias das respostas dos alunos
passaram de 3,46 para 4,24. A percecdo do professor estagiario resultou numa reducéo da
média entre 0s momentos, por talvez ndo sentir que a sua acao tenha sido a mais correta no
controlo de algum todos os de comportamentos desviados de tarefas dos alunos.

Na tabela 4, apresentam-se o0s resultados obtidos da perce¢do dos alunos, do
professor estagiario e da professora orientadora relativamente a dimensao “Avaliagao” nos

dois momentos.

Tabela 4- Dimens&o Avaliagdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do professor estagiario e da

professora orientadora no 1° e 2° momento de aplicacdo do “Questiondrio de Interveng¢do Pedagégica do Professor de

Educacao Fisica” (Ribeiro-Silva, 2017).

Dimens&o Avaliagéo Momento 1 (2-12-2021) Momento 2 (26-04-2022) Teste
Wilcoxo
n
(M1/M2)
Alunos Professor Professora Alunos Professor Professora Sig.
Estagiario | Orientadora Estagiario | Orientadora | (p<0,05)
Itens Média SD Valor Valor Média SD Valor Valor
8 Informa o aluno sobre o que faz 4,61 0,502 4 3 4,78 0,428 4 4 0,046*
bem ou mal, na aula
15 | E justo nas avaliacbes 4,61 0,502 4 4 4,61 0,502 4 4 0,317
31 | Utiliza diferentes formas de 3,39 0,845 3 8 4,56 0,511 3 2 0,007*
avaliacéo (teste escrito,
trabalhos, relatorios,
guestionamento, etc.).
32 | Apresenta, de forma clara aos 4,00 0,840 2 2 4,72 0,575 3 2 0,010*
alunos, os resultados da
avaliacéo.
33 | Foca a sua avaliagdo nas 4,22 0,808 3] - 4,56 0,511 4 B 0,059
matérias dadas
41 | Corrige o aluno nas aulas de 4,11 0,837 3 3 4,50 0,514 4 3 0,096
avaliagdo, para que tenham
melhores resultados
Média 4,16 0,722 3,17 3 4,62 0,507 3,66 3

Legenda: * p<0,05; SD — desvio padré&o.

Conseguimos perceber, através da tabela 4, que as perguntas 8, 31 e 32

apresentaram diferencas significativas.

Relativamente a questdo 44, “O professor nas aulas de Educacao Fisica, informa o
aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula” houve uma melhoria verificada na média desta
pergunta, que significa que o professor conseguiu transmitir aos alunos através dos seus
feedbacks diferenciados informacdes que permitissem ao aluno o sucesso obtido em
diferentes tarefas.

Relativamente as questfes 31 e 32, uma vez que estdo associadas, sera importante

referir que professor adotou medidas diferentes no processo de avaliagdo apos a definicéo
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de estratégias nesta dimensdo. Para Nobre (2015), a avaliacdo deve ser pensada como uma
integracao dos alunos no proprio processo de avaliacdo, sendo uma avalia¢do coparticipada,
e, posto isto, a utilizacdo de comunicacdo ativas dos resultados obtidos na realizacdo das
tarefas, os balancos finais referindo os progressos obtidos, tornaram-se medidas que tiveram
um impacto positivo dos alunos na evolugéo verificada nas aulas bem como na percecao dos
mesmos no questionario.

Entre os dois momentos, a média dos alunos subiu de 4,16 para 4,62.

A média das respostas da professora orientadora manteve-se a mesma, contudo a
do professor estagiario aumentou de 3,17 para 3,66, acompanhando o sentido positivo de
melhoria verificado nos alunos.

Na tabela 5, apresentam-se os resultados obtidos da percecdo dos alunos, do
professor estagidrio e da professora orientadora relativamente a dimensdo “Relagdo

Pedagogica” nos dois momentos.

Tabela 5- Dimensdo Relagdo Pedagogica: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora no 1° e 2° momento de aplicagéo do “Questiondrio de Interven¢do Pedagdgica do

Professor de Educacdo Fisica” (Ribeiro-Silva, 2017).

Dimens&o Relagao Pedagégica Momento 1 (2-12-2021) Momento 2 (26-04-2022) Teste
Wilcoxon
(M1/M2)
Alunos Professor Professora Alunos Professor Professora Sig.
Estagiario | Orientadora Estagiario | Orientadora | (p<0,05)
Itens Média SD Valor Valor Média SD Valor Valor
9 Da ritmo e entusiasmo as aulas 4,17 0,786 & 3] 4,56 0,511 4 4 0,034*
11 Aceita as novas ideias dos alunos. 4,00 0,840 3 3 4,00 0,686 4 3 0,564
16 Por vezes, zanga-se com algum 4,72 0,5 4 4 4,56 0,511 5 5) 0,020*
aluno, sem razdao para tal
17 Encoraja os alunos 4,28 0,575 3 3 4,44 0,616 5 4 0,157
18 Da especial atengdo aos alunos com 411 0,654 3 53 4,44 0,511 4 3 0,059
mais dificuldade
19 Estimula a que cada aluno se 4,39 0,608 3 3 4,33 0,594 4 4 0,180
responsabilize pelos sues atos
20 Estimula a intervencéo do aluno e 4,22 0,808 3 3 4,33 0,767 4 3 0,317
apresentacéo das suas ideias.
22 Relaciona-se muito bem com os 4,56 0,511 4 4 4,78 0,428 4 4 0,046*
alunos.
24 Estimula uma boa relagdo entre 4,11 0,963 2 2 4,61 0,608 4 4 0,011*
todos os alunos da turma.
27 Preocupa-se em tratar os alunos de 4,39 0,698 3 3 4,67 0,485 4 4 0,014*
forma igual.
36 Trata 0s alunos com respeito. 4,78 0,428 4 4 4,94 0,236 5 5 0,083*
42 Mostra-se disponivel para auxiliar 4,39 0,698 3 3 4,67 0,485 4 3 0,414
0s alunos no final das aulas
43 Motiva os alunos para que eles 4,17 0,869 2 2 4,72 0,461 3 2 0,034*
pratiquem desporto para além da
aula/escola (tempos livres).
Média 4,01 0,688 3,6 3,6 4,54 0,530 4,15 3,69

Legenda: * p<0,05; SD — desvio padréo.
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Relativamente & pergunta 16, 22, 24 e 27, podemos interpretar o aumento de
respostas positivas, pelo facto de o professor ter conhecido melhor os alunos, estimulando
uma relacdo saudavel com os mesmos, atraves da preocupacdo em perceber as atitudes dos
alunos em diversos cenarios e acontecimentos ¢ pela fomentacdo de lagos “extra-aula”,
criados através de atividades extracurriculares, como o projeto Dominios de Autonomia
Curricular e a visita de estudo.

Segundo Onofre (1995), o professor deve procurar interagir diretamente com o0s
alunos com base em assuntos do seu interesse, mostrando-se disponivel para as suas
necessidades.

Relativamente aos resultados positivos obtidos na pergunta 43, “O professor nas
aulas de Educacdo Fisica motiva os alunos para que eles pratiquem desporto para além da
aula/escola (tempos livres).” Podemos refor¢a que foi uma batalha desde o inicio do ano, e
que senti que tentei dar de varias formas esta estimulagdo, contudo, houve sempre a
reticéncia dos alunos na abordagem deste tema.

Relativamente a média das respostas dos alunos, conseguimos observar que houve
um aumento entre os dois momentos (de 4,01 para 4,54). Conseguimos também observar
que houve um aumento na média das respostas do professor, entre os dois momentos,
passando de 3,6 para 4,15. Consideramos que o sucesso desta dimensao aconteceu resultado
da criacdo de lacos entre professor-turma, que acabou por ser fomentado através do cargo
de assessoria a diretora de turma.

Verificou-se um aumento da média das respostas da professora orientadora,
passando de 3,6 para 3,69.

Na tabela 6, apresentam-se as médias das respostas dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora, nos dois momentos de aplicacdo do questionario, nas

cinco dimensoes.

Tabela 6- Estatistica descritiva das respostas dos alunos e dos professores no 1° e 2° momento de aplicagdo do

questionario, nas 5 dimensdes da intervencdo pedagogica

Dimenséo Momento 1 (2 de dezembro 2021) Momento 2 (26 de abril de 2022)
Média Média
Alunos Professor Professora Alunos Professor Professora
Estagiario Orientadora Estagiario Orientadora
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Planeamento e Organizacdo 4,34 3,5 3,25 4,6 3,75 3,38

Instrucéo 4,44 3,54 3,38 4,66 3,92 3,69

Relacdo Pedagogica 4,01 3,6 3,6 4,54 4,15 3,69
Disciplina 3,46 5 5 4,24 4,25 5
Avaliacdo 4,16 3,17 3 4,62 3,66 3

Nesta tabela é possivel observar que os valores obtidos de média dos inquiridos
subiram em todas as dimensdes com exce¢do da dimensdo Disciplina, uma vez que na
classificacdo do professor estagiario esta desceu de 5 para 4,25.

O grafico 1 permite-nos ter uma visdo global das varias dimens@es da intervencéo
pedagogica estudadas, onde podemos observar as perce¢des dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora no primeiro momento de aplicagdo do questionario (2
de dezembro de 2021).

6
5
3
2
1
0
- Relagdo o - Planeamento e
Instrugao . Disciplina Avaliagdo o
Pedagodgica organizagao

—&— Alunos 4,44 4,01 3,46 4,16 4,34

Professor Estagiario 3,54 3,6 5 3,17 3,5

Professora Orientadora 3,38 3,6 5 3 3,25

Grdfico 1- Grdfico de Perfil sobre as perceg¢des dos alunos, do professor estagidrio e da professora orientadora
relativamente as dimensées da intervengdo pedagdgica do professor estagidrio na aula de Educagdo Fisica no 12 momento
de aplicagdo dos questiondrios.

O grafico 2 permite-nos ter uma visdo global das varias dimens@es da intervencéo
pedagogica estudadas, onde podemos observar as perce¢des dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora no segundo momento de aplicacdo do questionario (26
de abril de 2022).
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4
3
2
1
0
. Relagdo Lo - Planeamento e
Instrugao . Disciplina Avaliagdo .
Pedagdgica organizagdo

—&— Alunos 4,66 4,54 4,24 4,62 4,6

Professor Estagiario 3,92 4,15 4,25 3,66 3,75

Professora Orientadora 3,69 3,69 5 3 3,38

Grdfico 2- Grdfico de Perfil sobre as percecées dos alunos, do professor estagidrio e da professora orientadora
relativamente as dimensdes da intervengdo pedagdgica do professor estagidrio na aula de Educagdo Fisica no 22 momento
de aplicagdo dos questiondrios.

Os graficos podem ser analisados de duas formas, quanto ao nivel e quanto a sua
forma. O nivel analisa-se somando as médias de todas as dimensGes, tanto dos alunos como
do professor estagiario como da professora orientadora.

O nivel total dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora sdo de
20,41; 18,81 e 18,23 respetivamente, para 0 1° momento. J& no 2° momento, o nivel dos
alunos, professor estagiario e orientadora sdo de 22,66; 19,73 e 18,76, respetivamente,
verificando-se uma melhoria em todos os valores obtidos quanto a analise em funcéo do
nivel.

Podemos verificar que no grafico 1 existe uma subvalorizacdo do professor
estagiario quanto a sua intervencdo pedagogica comparada com os valores dos alunos e
muita similaridade com a professora orientadora, registando uma diferenca de 1,6 valores
para os alunos e de valorizacéo de 0,88 que a professora orientadora.

Quanto a forma, no grafico 1 percebemos divergéncias de perce¢des pelas linhas
formadas no grafico mais acentuadas nas dimens@es Disciplina e Instrucéo.

Quanto ao grafico 2, podemos observar que existe uma proximidade entre as
percecdes do professor estagiario e a sua orientadora. E também percebido, analisando as
formas dos 2 graficos que existe uma maior convergéncia entre as perce¢des no grafico 2,

pela proximidade verificada entre as linhas.
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De uma forma geral, podemos perceber também que houve uma aproximacgéo dos
resultados verificados no 2° momento, e que os valores apresentados foram superiores e mais

positivos, comparativamente ao 1° momento.

Concluséao

Segundo Nobre (2013), ao longo da formagéo, o professor precisa de saber aprender
e refletir sobre o seu trabalho, sobre as suas realizacfes e metodologias, confrontando
consigo e com 0s outros, questionando as suas representacdes.

Partindo deste ponto, a realizacdo deste estudo permitiu-nos refletir sobre a
percecdo dos agentes envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, pela triade (Professor
estagiario- Alunos — Professora Orientadora).

Com o presente estudo, conseguimos concluir que houve um aumento positivo da
perce¢do do momento 1 para 0 momento 2 de todos os inquiridos, nas diferentes dimensodes
da intervencao pedagdgica do professor estagiario.

Conseguimos igualmente perceber que a capacidade de refletir, implementar
estratégias como utilizar balancos no final das aulas que permitiram que a percecdo dos
alunos na dimens&o Disciplina fosse mais transversal e com impacto positivo nos alunos.
Além disso, a experiéncia foi também um dos fatores imprescindiveis para a evolugdo da
pratica pedagogica do professor estagiario.

Conseguimos também concluir que no 2° momento houve uma aproximacao das
percecdes, resultando uma maior convergéncia entre os 3 grupos de inquiridos nas diferentes
dimensdes.

Analisando as médias de cada dimensdo nos dois momentos, a percec¢do dos alunos
é superior a dos restantes inquiridos na generalidade, nas duas aplica¢fes do questionario.

Recorrendo a estratégias bem definidas, pretendemos evoluir dentro das dimensdes,
para que numa proxima aplicagdo do questionario os valores sejam superiores e mais
convergentes.

Para o futuro, sugerimos uma amostra maior, evitando respostas tdo ambiguas, que

podem condicionar o estudo.
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Consideraces Finais do Relatorio de Estagio

Dando-se por terminado o estagio pedagogico, podemos referir que acabou por ser
a experiéncia mais ardua, mas também a mais enriquecedora, naquele que foi o culminar de
cinco anos de estudo superior, e como tal, sentimos a necessidade de realizar uma reflexao
global desta que foi a “vida vivida” nos tltimos 10 meses. Rapidamente se pdde percecionar
que as expetativas que tinhamos do estagio era diferente daquela que foi a realidade sentida,
pelo constante desafio, que constantemente exigia 0 melhor de nds préprios, desde o elevado
nimero de tarefas que acabaram por tornar a experiéncia mais transversal e mais
enriquecedora.

Durante o percurso foram varios os desafios e obstaculos que tivemos de enfrentar,
percecionando se a decisdo tomada teria sido a mais correta, bem como se as estratégias de
superacdo estavam corretamente escolhidas. E de realcar que nesta estrada para o melhor
sucesso possivel, tal ndo seria possivel sem a contribuicdo e ajuda de alguns elementos do
nosso nucleo de estagio. Foi possivel constatar que a arte da docéncia ndo se restringe a
escolhas e opc¢oes individuais, igualmente resulta de uma capacidade de ouvir outros
individuos do meio e em conjunto colaborar mutuamente.

Igualmente poderemos acrescentar que a experiéncia de assessoria ao cargo de
direcdo de turma nos permitiu recolher inimeras ferramentas naquelas que sdo as estratégias
e vivéncias da gestdo transversal de uma turma, o que lhe € inerente e imprescindivel, e o
papel extremamente importante que a diretora de turma tem na relagédo escola-casa com 0s
encarregados de educacéo.

Como aprendizagens mais significativas desta etapa que foi o estagio, poderemos
realcar a importancia do trabalho reflexivo que o professor deve ter no seu desempenho, e a
capacidade de se adaptar continuamente as necessidades do seu publico-alvo, pois o que hoje
pode dar certo, amanha podera ser uma incerteza. Acreditar que esta tudo certo e correto
continuamente ndo devera ser a premissa do professor, e este deve ser capaz de reconhecer

as necessidades de readaptacdo, 0 nimero de vez que assim a profissdo o exige.

70



Referéncias Bibliograficas

Barreiros, J. (2016). Plano Nacional de formacdo de treinadores. Instituto portugués do
desporto e juventude. Lisboa.

Bento, J. (2003). Planeamento e avaliacdo em Educacéo Fisica. Lisboa: Horizonte de Cultura
Fisica.

Brooker, R., Kirk, D., Braiuka, S., e Bransgrove, A. (2000). Implemeting a game
senseapproach to teaching junior high school basketball in a naturalistic setting.
European Physical Education Review, 6 (1), pp.7-25.

Carvalho, L. (1994). Avaliacdo das Aprendizagens em Educacdo Fisica. Boletim Sociedade
Portuguesa de Educacdo Fisica, (10/11), 135-151

Cebolais, R. I. D. (2010). A valorizagdo da relagdo familia-escola. Estudo de caso Escola E.
B. 2/3 Dr. Ruy de Andrade. (Dissertacdo de Mestrado), Universidade Técnica de
Lisboa.

Corte-Real, N., Dias, C., Regueiras, L., & Fonseca, A. (2016). Do desenvolvimento positivo
ao modelo de responsabilidade pessoal e social através do desporto: Entre a teoria e a
pratica. Porto: Centro de Investigacdo, Formacdo, Inovacdo e Intervencdo em
Desporto.

Formosinho, J. (1997). A complexidade da escola de massas e a especializagdo dos
professores. Em Revista Saber e Educar (pp. 7-20). Porto: Escola Superior de
Educacao de Paula Frassinetti.

Inécio, G., Graga, M., Lopes, D., Lino, B., Teles, A., Lima, T., & Marques, A. (2014).
Planeamento na Gtica dos professores estagiarios de Educacdo Fisica: dificuldades e
limitacOes. Revista Portuguesa de Pedagogia, 48(1), 55-67.

Januéario, C. (1996). Do pensamento do professor a sala de aula. Coimbra: Livraria
Almedina.

Leite, T. (2010). Planeamento e conce¢do da acao de ensinar. Aveiro: Situac6es de formacéo.

Machado, D. (2021). Percecdo de Estagiario e respetivos alunos e orientadores, sobre a
intervencgdo pedagdgica no contexto da aula de Educacdo Fisica. Relatorio de estagio
pedagdgico desenvolvido na Escola Béasica n°2 de Sdo Bernardo- Universidade de
Coimbra.

Marques, R. (2001). Educar com os pais. Editorial Presenca.

71



McCaughtry, N., Tischler, A. & Flory, S. (2008), The Ecology of the Gym:
Reconceptualized and Extended, Quest, 60, pp 268-289.

Mesquita, 1. (2012). Fundar o lugar do Desporto na escola atraves do Modelo de Educacao
Desportiva. In: Mesquita I, Bento J (ed.). Professor de Educacéo Fisica: Fundar e
dignificar a profissdo. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica.

Nobre, P. (2013) Investigacdo acdo e formacdo de professores. Coimbra: Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica. Manuscrito em preparacao.

Nobre, P. (2015). Avaliacdo das aprendizagens no Ensino Secundario: concec¢des, préaticas e
usos (Tese de Doutoramento, Faculdade de Ciéncias do Desporto de Educacdo Fisica
da Universidade de Coimbra. Coimbra, Portugal).

Onofre, M. (1995). Prioridades de Formacdo Didatica em Educacdo Fisica. Boletim SPEF,
n° 12 Inverno de 1995, pp. 75-97.

Piéron, M. (1999). Para una ensenanza eficaz de las actividades fisico-deportivas (12
Edicéo). INDE Publicaciones.

Quina, J. (2009). A organizacdo do processo de ensino em Educacdo Fisica. Série Estudos.
Edicdo do Instituo Politécnico de Braganca.

Ribeiro-Silva (2017). Qualidade da Intervencdo Pedagdgica na Perspetiva do Professor e do
Aluno. Revista Practicum, V2(2), 18-31.

Siedentop, D. (1983). Research on teaching in physical education. In T. Templin, & J. Olson.
Teaching in physical education (pp. 3-15). Champaign, Illinois: Human Kinetics.

Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar la educacion fisica. Barcelona: INDE.
Legislacéo

Decreto-Lei n° °55/2018 de 6 de julho. Diario da Republica, 1.2 série — N.° 129 — 6 de
julho de 2018.

72



ANexos



Anexo | — Mapa de Rotagdo dos Espacos (Roulement)
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Anexo |11 - Estrutura do Plano de Aula

Professor: Data: Hora:
Ano/Turma: | Semestre: Local/Espago: Duragiio da aula:
N* da aula: ] Etapa: / Aula: U.E.: / Aula: Aula/matéria:
N* de alunos previstos: N* de alunos dispensados:

Fungio diditica:

|

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

| |

Anexo 1V - Estrutura do Relatorio de Aula

Planeamento da aula (de que modo o plano infl iou positiva e o alcance dos obj daaulaeai 30 do




Anexo V — Protocolo de Avaliacéo Inicial (P.A.I)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE JOSE ESTEVAO

ANO LETIVO 2021/2022

PROTOCOLO
DE

AVALIACAO INICIAL
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Introducao

O processo de avaliagdo, nas suas vertentes diagndstica e progndstica, assume
particular importancia no processo de ensino-aprendizagem, pelo facto de constituir um
instrumento de extrema utilidade na afericdo dos diferentes niveis de pratica e no

conhecimento especifico de cada aluno.

Neste sentido, tornar-se relevante apresentar os objetivos da avaliagdo formativa
inicial:

. Avaliar o nivel inicial dos alunos no conjunto de matérias;

. Identificar alunos criticos por matéria e matérias prioritarias, bem como

aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formas de organizagdo, questdes de

seguranca, formagdo de grupos, etc.);

. Definir as grandes etapas do ano letivo;

. Recolher informagao para definicao de prioridades de desenvolvimento

(objetivos) para a etapa seguinte;

. Obter informagdo para em grupo, elaborar ou reformular o plano

plurianual, estabelecendo metas por ano e definindo as aprendizagens essenciais.

No seguimento destes objetivos, é importante a observagdo das seguintes
indicacGes metodolégicas:

. As situagoes de avaliagdo inicial devem ser entendidas como verdadeiras

situacoes de aprendizagem;

. O professor deve acompanhar as situagdes dando feedbacks de forma a

corrigir as execugdes dos alunos;

. As opgdes tomadas em fungdo da avaliagdo inicial ndo sao definitivas.
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Metodologia

Os alunos serdo submetidos a diferentes situagbes praticas, de forma a facilitar a
avaliacdo inicial, com o objetivo de verificar a sua condicdo fisica e os diferentes
comportamentos técnico-tdticos, numa abordagem que deverd contemplar todas as
matérias que serao lecionadas ao longo do ano letivo.

Cada situacdo de exercicio pretende verificar o cumprimento de um conjunto de

critérios correspondente a cada um dos niveis de especificacdo das matérias. Sendo assim:

| NAO CUMPRE (NI) I
Situagdo A = Introdutorio l Py I

I NAO CUMPRE (1) I
Situagdo B - Elementar

I CUMPRE (E) I

Figura 1 - Avaliagdo diagndstica numa situagdo de exercicio

Para o nivel avangado® ndo se propde avaliagdo inicial. Considera-se que, um aluno que
cumpra o nivel introdutdrio e nivel elementar estd apto a trabalhar no nivel avangado, ndo
sendo necessaria a sua observagao para prognosticar o trabalho a desenvolver ao longo do

ano.
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Métodos de Registo

De modo a facilitar a identificagdo do aluno com o nivel em que este se encontra na
avaliagdo das diferentes modalidades, para cada situagdo existe um determinado nimero
de conteudos técnico/taticos. Estes s3o ou ndo cumpridos, pela observagdo da realizagdo
ou ndo das componentes criticas que lhe correspondem. Assim, somente se todos as

componentes criticas forem cumpridas pelos alunos, o contetdo é verificado. Por exemplo:

- efetua a extens3o completa dos
imembros superiores

- contacta a bola nos antebragos
- ndo eleva os bragos acima da
Jlinha dos ombros

- efetua a flexdo / extensdo dos
imembros inferiores

Tabela 2 - Exemplo de critérios para a¢do técnica

O conteludo Manchete sé é verificado caso as quatro componentes criticas que
lhe correspondem sejam observadas na execugdo do aluno. Para cada conteddo utiliza-se
o seguinte sistema de notagdo?:

0- Ndo tenta/recusa-se a ser avaliado

1- Ndo executa qualquer componente critica

2- Executa pelo menos uma componente critica

3- Executatodas as componentes criticas

Para que o aluno se encontre em determinado nivel, é necessario que ele cumpra
todas as componentes criticas que lhe sdo correspondentes (notagdo 3). Neste caso, serd

também avaliado na situagdo B.

Tabela 3 - Exemplo 1 do método de registo
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Ao observar a tabela anterior, verifica-se que o aluno cumpre todas as componentes
criticas de todos os conteidos avaliados no nivel introdutério e apenas um no nivel

elementar. Como tal, o aluno encontra-se no nivel introdutdrio.

Métodos de Aplicacdao

Cada aluno sera avaliado nas diferentes situagdes praticas tendo em conta as
condigdes de realizagdo assim definidas. Mesmo em situagdo coletiva, os alunos serdo

observados e avaliados pela qualidade das suas execugdes individuais.

O nivel inicial identificado por este protocolo corresponde ao nivel em gue o
aluno se encontra, pelo que os objetivos terminais a trabalhar no ano serdo os

correspondentes ao nivel acima designado nos programas/aprendizagens essenciais.

Avaliacdo das Atividades Fisicas e Desportivas

k] JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

* FUTEBOL

= VOLEIBOL

* BASQUETEBOL

* ANDEBOL
El GINASTICA

* GINASTICA DE 50LO

* GINASTICA DE APARELHOS
E ATLETISMO

" SALTO EM COMPRIMENTO

* LANGCAMENTO DO PESO
i) DESPORTOS DE RAQUETAS

" BADMINTON
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Jogos Desportivos Coletivos

FUTEBOL

OBIETIVOS
= Realizar as letivo téonico-taticas nas situagdo propostas.

ORGANIZACAO DA TURMA » Grupos de 3 elementos = Sit. A
» Gequipas de 4 elementos (3 = GR)=5it. B

» 05 alunos iniciam e terminam os exercicios ao sinal do
REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA professor.
» Os alunos apds remate trocam de fungdes (Sit. A).

MATERIAL

= Bolas e pinos
ILUSTRACAD DO EXERCICIO
SITUACAO A SITUACAO B
@A
o A

0] @2 | o] < ©&d
o

DESCRIGAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:

» 05 alunos atacantes procuram finalizar, em situagdo de superioridade numérica (2x1), evitando o
aluno defensor.

»  Adefesa é condicionada (ndo pode intercetar a bola).

= 03 alunos devemn realizar, pelo menos, 3 passes entre eles antes de finalizar.

Situagdo B:

* logo reduzido dx4 [3+GR x 3+GR)
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[ COMPONENTES CRITICAS |

- Coloch 0 P de Spoio &0 Lado
8 bola.
- direcionada 50 caktgs.

FREECEEEEEEEEECERER!

&

|

o
-

Tegadae o 8 SRR |
2a bola.
corkyols b bola junis a0 pé.

coNDUCAD

STuschos

~Tiic ciha eretamente para 8 |
bola.

- b peguenos  togues,
mantendo a bola prisima do
P

- progride no temen.

REMATE

FEEEEREE
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VOLEIBOL

OBJETIVODS # Realizar as agdes técnico-tdticas nas situagdes propostas.

= Gruposde 2 elementos — Sit. A

ORGANIZACAQ DA TURMA » Equipas de 4 elementos - Sit. B
REGRAS DE
GESTAO/SEGURANCA # Os alunos trocam de companheiro ao sinal do professor (sit. A).
MATERIAL » Bolas de voleibol, rede de voleibol e pinos
ILUSTRACAD DO EXERCICIO
SITUACAO A SITUACAO B

© @ O
4 |©

@

»

vy

> @

DESCRICAD DO EXERCICIO:

Situacdo Ae A"

= A: em campo reduzido, jogo de cooperagdo 1+1 sem rede.

* Jogadas iniciam-se com toque de dedos.

= Apenas se pode realizar toque de dedos.

* A’ (a 4m da rede): um dos alunos realiza servigo por baixo e o colega recebe com toque de dedos (trocam).
Situagdo B:

= logo reduzido (12x6) / condicionado 4x4

» Aconselha-se dar 3 toques na bola antes de a colocar no campo adversdrio.

* Pontos iniciam-se com servigo,

Nota: a rede encontra-sea = 2,10 m de altura.
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CESIRVALOES

S s e S

(=

B &

&

&

=

i

CONTEUDO

SITUAGAD A

SERVICO POR.
BAIXD

[ COMPONENTES CRAITICAS |
|~ Coioca & p conwans 5o bracs o¢ |
EXECLESE UM POUCE M Bvanadd.
- incin ligeraments o tronco &
frente.

- larga a bola momentos sntes de
et ser batids.

PASSE

~ COTEACLS 8 DOlS b ITCree € 6ama a8
testa,

= coloca a5 mBos com 08 polegares ¢
indicadgees formarda ue tilngua,

« efeta 3 fedo [ edensle dos
ernbros supericres e inferiones.

smuscho B

SERVICO POR
CMA

- BTE & membeo superion gue val
fetusr o batimentn stris da cabeca
- Langa & bola na vertical € faz o
batimenta no perta mais alto

- companha © movenento de
batimenta, trandferinds o peso do
corpo do pé de trés para & frente:

- desloca-se efou cologa-se de forma
& tockr r bola evientands-se para o
i B Cusm pretends envid-la.

PASSE
COLDCADD

- tolch & bola nuUTE ona gue
dficulte & agdo dos defesas (espaco
wiria).

REMATE EM
APDIO

- Contacts & bola b frente ¢ aima da
testa

FEEEEREEEEE
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BASQUETEBOL

OBIJETIVOS

= Realizar as agdes téenico-tdticas nas situagdes propostas.

ORGANIZACAD DA TURMA

= 2 grupos, 1 em cada meio-campo. 3 elementos em pratica de
cadavez=Sit. A
* Equipasde 3 elementos - 5it. B

REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA

+ O tempo de cada exercicio é determinado pelo professor.

+ Os grupos estdo orientados na diregdo das tabelas.

» 05 alunos estdo em fila sendo a rotagdo dos alunos no exercicio:
A » B » C» D (vai buscar a bola e vai para o final da fila do seu
grupa).

Situacdo B:

+ O tempo de cada jogo ¢ determinado pelo professor.

» D5 grupos trocam quando professor ordenar,

MATERIAL
» Bolas, pinos e coletes
ILUSTRAGAD DO EXERCICIO
SITUACAD A SITUACAO B
o
N
o

DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situacdo A:

*  Daluno A dribla em progressdo, de seguida executa um passe para o aluno C, desmarca-se evitando
o defesa passivo (aluno B), recebe o passe do aluno C e langa na passada.

Situagdo B:

s Jogo reduzido 3X3, em cada meio campo. A equipa que recupera a posse de bola tem que sair da
linha de 3 pontos para poder atacar.
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BASQUETEBOL |
MTUACAD & HTUACAD &
Nivel ] MPONENTES

Introdutério ~coloca o cotivelis jurto
&0 tronen,

2 i3 ~mpurra & bois na
E I E FEITOD dregha do peto do
& E — companheit.

PASSE

~Colcs 08 cotoveks o

picapo |

diige @ bela para o sok
o exdenido dos m.ind.

A

- CORAIOIA & STONECE &
bola.

RECECAD

- N0 oA para & Dok,

DRIBLE de re<iaito da bola.
- resima o movimento

0 rivel da cintura,

- goa o jeche d

LG A

perto g
ATITTUDE ey acate, entre esie
DEFENSIVA & oostn

- Brtedipa-e bo deferdar
RESSMTO i

para ganhar posiclo

- recupeéna & bola

~drecona-se pad o

[-_ ]
NG OFENSIVD | quendo genha & posse

e boia
= prOgndE no befrend B

o tem opodicla.

m resiza  passe A um

JFORRETA TOMADA) companheito  desmancado,
00540 | casg ni possa progrede,

SITu

“anga s tem 0 Cesto 80
e Heance.

DESMARCACAD | oferecs linhas de passe

]
ATITTUCE seu stacante, entre este

DEFENSTVA | & ocetto.

- reage 0 lsngamerts,

T | couoeantose e e
adversieio direto e 0 cesto.
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ANDEBOL

OBIJETIVOS
* Realizar as agdes técnico-taticas nas situagdes propostas.

ORGANIZACAO DA TURMA * Grupos de 4 elementos (2x1 + GR) - Sit. A
e 4equipasde 5 elementos(4 + GR) - Sit. 8

e Os alunos iniciam e terminam os exercicios ao sinal do professor

REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA e Os alunos apds remate ou recuperagdo de bola por parte da
defesa trocam de fung¢des (Sit. A).
MATERIAL
* Bolas e pinos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SITUACAO A SITUACAO B
@A
{ A
a7 o DO ® Lln
C - ‘A A
CR A
o
@
DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:

e Os alunos atacantes procuram finalizar, em situagdo de superioridade numérica (2x1), contra o aluno
defensor.

e Adefesaé condicionada (ndo pode intercetar a bola).
e Osalunos devem realizar, pelo menos, 3 passes entre eles antes de finalizar.
Situagdo B:

e Jogo reduzido 5x5 (4+GR x 4+GR),
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CONTEUDO

COMPONENTES CRITICAS.
A O - coloce o pé contrdia &
mio que lem a boly,
ligeiramente mais & frente
1 PREE que o cutro.
7 - arma o beago,
- toda o trance.
3
= TecenE & Lo com 85
4 -§ RECECHD | duas mdes.
T - amertece a bols
3 7 - nZa oha para & bola.
J— -Contacta & boia com &
? palma da ma.
] - progride no terrena.
5 ~ efetia 273 apaits com &
bola na mo.
- REMATEEM | - avmma & braga na
o SMTO maments da impulsle.
= = Ctloca 0 pe contran &
B0 que tem a bela,
13 ligeiramente mais & lrente
1 REMATE EM arma o braen,
= ApCIO - avanga o ph mais
recuada, e sinukaneamente
& rexta tronee.
17 - deedone-se pars &
baliza
18 § ENQ. GFENSIVE| quanda ganhia a passe de
bola
u ¥ - progride mtemend s
0 g nl bem sposicSa.
7 CORRETA - realza pesse @ um
TOMADA, companheirs  desmarcado,
2 DeCIsAn caso nda passa progredi.
= - remata se tem a bakza 2
seu aicarce.
24
Fo DESMARCACAD | - eferece inhas de passe.
ATITUDE ~Ilerceats @ bola, mpede
76 DEFENSIVA ou Gilcua 8 ac50 adversira,
27
28
Fx)
30
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Gindstica

GINASTICA DE SOLO
OBIJETIVOS "
* Realizar os elementos gimnicos propostos.
* Uma estagdo onde os alunos realizam os elementos gimnicos
ORGANIZAGAO DA TURMA g NL(K- A}
e Os alunos que conseguirem realizar os elementos do NI sdo
solicitados a realizar, os elementos do NE (Sit. B)
* O aluno que realiza o elemento gimnico ajuda o companheiro
que o realiza a seguir (ordem numérica)
REGRAS DE GESTAO/ SEGURANCA * Apenas permanecem na esta¢do o executante e o ajudante.
e Os restantes alunos trabalham condigdo fisica ou outras
situagdes
MATERIAL * Colchdes / tapete (rolo) + plinto
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SITUACAO A SITUACAO B

DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:
Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:

passagem por pino (partindo de posi¢do ventral no plinto ou realizando “tesoura®);

* rolamentos a frente engrupado;

e clemento de ligagdo - 1/2 pirueta

e rolamento a retaguarda engrupado;

* posi¢do de flexibilidade ~ afastamento lateral/frontal
Situagdo B:

Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:

posi¢do de equilibrio - avido;

pino de bragos;

rolamento a frente ¢/ MI estendidos, afastados ou unidos
elemento de ligagdo - pirueta

rolamento a retaguarda ¢/ MI estendidos, afastados ou unidos
roda

posicdo de flexibilidade - ponte
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GINASTICA DE SOLO

STUACKD
Nivel Introdutdrio

moLf | yzem | BOLMT | ppy

-1 -1 R A R

GINASTICA DE SOLO
STUACAD B

| OESERVACOES

SITUACRD &

PASSAGEM POR.
PINO

CONTEUDO | COMPONENTES CRITICAS

- parte da podicha de deitads
wentral io plnta

- chesiin s apoko das mes ol
colchBa (sem avango os
ernibros)

- &5 pEFnas para passr
por ping

ROL & FRENTE

- realiza envolamereo (queie
Jurto 20 peta, copa
fechady

}
= coloopcle des mioe d

s PIRUETA

(aceras para gacho 3
eemento seguinte)

ROL A
RETAGUARDA

- realiza enrolamentn {corpo
fechada)

« tenmina na mesma diregio da
portn de partdy

FosICAD oE
FLEXIBILIDADE

- afgutamentn lateral ou
frontsl dos membras
inferiores

OMTEUDD

e e | o
I I e e e 3

1 e e

i

8l 2| B
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SITUACAD B

AVIAD

COMPONENTES CRITICAS
- eleva uma perna atrés em
S,

e 3
- mantim o tranco b atura da
baca.

- mantém a pema que esth em
£0ntacto com o chio em
extiria

PING DE
BRAGOS

- reshs slundo
= oolocd © (PO vertal,
om o4 segmentos sinhades

ROL A FRENTE
(M1 estendidos)

- forte ImgisBo dos ML,

- apoio das mBes longe do
poio dos pis; ML estendicos
{56 s afastam no final do
rolamenta)

- e do troncn & frente
pars a repusho dos M5,

V2 PIRUETA

« Nexbo dos m.ind, seguido OF
forte imputilo vertical
- €orpa em extensio total

ROL A
RETAGUARDA.
(MI estendidos)

- fliexa do troncs sobre o8
ML quebe 50 peito; mios.
poisdas no solo & largura dos
ombeos e vieadas para a frerte;
manntengio da corpe bem
Fechads sobee 5 priprio
durante o relsmenta; repulsss
efextiva das mSos no soio

- resliza afundo
- pasa por ping (exterido
completa)

« terrming na posicho lateral em
equikrio

Manitém MI ¢ M5 em extersdo;
Maritéen bacia elevada em
relaio ao wolo.




GINASTICA DE APARELHOS

OBIJETIVOS ge 2
* Realizar os elementos gimnicos propostos.
e Duas estagdes com elementos gimnicos do nivel | e E em cada
estacdo.
ORGANIZACAO DA TURMA e Os alunos que conseguirem realizar os elementos do nivel | sdo
solicitados a realizar os elementos do nivel E.
* O aluno que realiza o elemento gimnico ajuda o companheiro
que o realiza a seguir (ordem numérica)
REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA * Apenas permanecem na estagdo o executante e o ajudante.
e Osrestantes alunos trabalham condigdo fisica ou outras
situagdes
MATERIAL e Colchdes de queda, reuther, mini-trampolim e boque
ILUSTRAGAO DO EXERCICIO
SITUACAOAe B
=l
DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situag¢do A:

Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguinte:
* Salto em extensdo no minitrampolim
e Salto de eixo no boque

Situag¢3o B:

Em exercicio critério o0 aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:
e Salto engrupado no minitrampolim
e Salto entre mdos (com plinto/boque na transversal).
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GINASTICA DE APARELHOS

CONTEUDOD

SITUACAD A

superior
- membeos infericess unidos ¢ em
poxtensio

segmentod slnhados com o
fronco

- corrida de balango
- chamada & pés juntos
- bacia acima da lirha

SITUACAO B

ENGRUPADD

- Coerid de balangs

- chamada & pés juntas

- reslizs um fecho dos membeesd

rferores  em relagho a0 trondo
sequida de abertura ripida
recegio equiibrads

SALTO ENTRE
MAos

- corrid de belenco

- chamads &

- bacia acima da linha dos ombeod
transple o apacelho com of

et junto &5 petn

- recegho equibrads

SIMUACADAES
[ emTRasFoUM [ BoauE
" SALTO £ EXTENSAD | 560 WO BOOUE
1
2
3
4
5
6
El
]
9
10
1
12
13
14
15
16
7
18
1
20
21
n
Fi]
2
5
26
7
T
F
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Atletismo

LANCAMENTO DO PESO
OBJEﬂUOSfCRITéRIOS » Realizar a técnica de langamento do peso nas situagio
propostas,
URG&HM@U DA TURMA » Os grupos sio organizados pelo professor consoante a

situagdo.

0% grupos trocam quando o professor ordenar.

REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA

05 alunos sd vio buscar os pesos apds todos terem langado.
» Enguanto os alunos langam, os restantes encontram-se atras
deles [restantes em outras situagdes de aprendizagem)

Situagdo A:

Situagdo B:

= D aluno langa o peso de 2 kg /3 kg, de lade e sem balango.

MATERIAL * Pesos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO

SITUACAD A SITUACAO B

,‘. =] a
\ .'\1
) AKX

i = \

DESCRICAD DO EXERCICIO:

* O alune langa o peso de 3 kg /4 kg, de costas (duplo apoio), num circule de langamentos
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ATLETISMO

Langamento do Peso

siTuALAD B

CONTEUDO

COMPONENTES CRITICAS

wl el | o e s w] e -

=1

- 8poa O PO N bate
ot dedos.

- Coloth O peso junto 8o
pescogn (oreiha).

ARREMESSD

= empura © engenho
para a frente & para cima.

mardtm o cofoveld
stmstade em redaglo a0
tronco.

jrd

=

SIMuchos

ARREMESSD

- mds e avanga & bacs
- redia 8 extersho totsl
das pernas e do brago de
Lngamerto,

17

19

21

n

F=1 e =1 el Bt 4
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SALTO EM COMPRIMENTO

OBJETIVOS/CRITERIOS e Realizar a téenica de salto em comprimento nas situagdes propostas.

ORGANIZAGAO DA TURMA * Os grupos s3o organizados pelo professor consoante a situagdo.
o Os grupos trocam quando o professor ordenar.

REGRAS DE * Os alunos ndo podem invadir a pista, exceto se estiverem a realizar o
exercicio.
GESTAO/SEGURANCA * Apds a realizagdo do exercicio os alunos devem voltar A fila pelo lado
direito.
MATERIAL * Pinos
ILUSTRAGAO DO EXERCICIO

SITUACAO A (zona de chamada)
SITUACAO B (tdbua de chamada)

w

~
L)

DESCRIGAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:

* O aluno salta em comprimento com a téenica de voo na passada, com corrida de balango (seis a dez
passadas) e impulsdo numa zona de chamada.

Situa¢3o B:

* 0 aluno salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balango de oito a doze
passadas e impulsdo na tdbua de chamada.
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Salto em G

STUACLD A [ona de chamada)

NNEL INTRODUTORIO |
N comoace] wrasko| voo | mercto
BALAMGD
1
2
3
4 CONTEUGO | COMPONENTES CRITICAS
B
3
CORAIDA [E .
- - corre e forma Miida
7 ? ] - Belira progredsivaments
: 4
& - extenado completa da
0 2 IMPULSAD perna de impuisio
3 - el & o Bvre
11 <
3
12 - mantém pema e em
13 cevacio
E FASEDEVDO | T de impudsio srasada
12 a
m - recegin & [ juntos
T3 RECECAD
17
18 - cormt de forma Muida.
9 CORRIDA DE - Burmenta & cadénga nas
- BALANCO UM peisaln
20 |
21 i1
&
22 M - elva & coma re
3 3 HPLLSAD - mantEm 0 tFORCD Greito
24 ‘37
5 - aprowma & perna de
T3 imguisdo da perna lhre na
T i FASE DE YOO fate descendente 8o voa.
@
28 - toca © seio 0 mais longe
RECECAD possivel, com fexdo do
29 bronco & frente.
30
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BADMINTON

e Realizar as agdes técnico-taticas fundamentais: clear, lob, servigo,

OBJETIVOS/CRITERIOS :
drive, remate e realiza uma correta colocagdo no campo e colocagdo
do volante no campo adversario.
ORGAMIZAGA DA TURMA * Os grupos sdo organizados pelo professor consoante a situagdo.
REGRAS DE o 2 4 fe. "
* Os grupos trocam quando o professor ordenar.
GESTAO/ SEGURANCA « O tempo de jogo é determinado pelo professor.
MATERIAL * Redes, raquetes e volantes
ILUSTRAGAO DO EXERCICIO
SITUACAOA /B
Pd e 3 \.
P
- o
DESCRICAO DO EXERCICIO:
SituagdoAe A"

* Numa situag¢do de 1+1, com rede e em campo reduzido, um dos alunos realiza servigo curto/longo. A"
coopera com o companheiro (distancados cerca de 6 m), batendo e devolvendo o volante, executando as técnicas de

lob e clear.

Situagdo B:

* Numa situagdo de 1x1, desloca-se e posiciona-se corretamente, para devolver o volante, utilizando
diferentes tipos de batimentos lob, clear, amorti, drive e remate.

97




BADMINTON

STUACAD A

STUACAD B

CONTEUDO

COMPONENTES CRITICAS

- Sdiangs O pe helerolstersl &
mbo da raqueta.

- bater ¢ volarte abaixd o
gintura.

« bate o wolante por Gma da

=
§ c cabeca & b frente do corpo.
20 ] ~bate 0 voante bsao da
1 dintura.
Los » afurdy com o pd homolstersl &
12 mBo da raguete.
13 J— - enloch o volante juntn & reds.
14
~exw0An O baUmenta § frenie
15 da corpa.
- colocs B cabech da raguets
16 - DRIVE parsiels b rede.
17 < imprime a0 wolnte wma
-3 et ey
18
s E - EmAD o,
1 « bate o volante atma da Cabegs
70 REMATE e blvente do corpe.
- imprime 50 wolinte uma
n trajetiia descenderte ¢ rignda.
22
23
24
25
26
7
23
29
30
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Avaliacdo da Aptidao Fisica

BATERIA DE TESTES FiTescola

http://fitescola.dge.mec.pt/HomeTestes.aspx

%) Aptid3o Aerdbia (vaivém ou milha®)

¥| Composi¢do Corporal (IMC e perimetro da cintura)

EI Aptiddo Muscular (Abdominais, Flexdes de bragos, Impulsdo horizontal,
Flexibilidade dos ombros, Flexibilidade dos membros inferiores e 40 m)

GTOEOE®
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Conclusdo

Este instrumento de avaliagdo formativa visa determinar o nivel em que os alunos se

encontram nas diferentes matérias que serdo alvo de abordagem ao longo do ano letivo, tendo

em conta os objetivos definidos pelo grupo disciplinar de Educagdo Fisica e consignados nos
documentos oficiais do Ministério da Educagdo (PNEF/AE).

Bibliografia

Jacinto, J., Comédias, J., Mira, J., Carvalho, L (2001). Programa Nacional de

Educagdo Fisica do 32 ciclo (reajustamento). Ministério da Educagdo. Lisboa

Ministério da Educagdo. Lisboa

Ministério da Educagdo. Lisboa

Programa Nacional de Educagdo Fisica — Ensino Basico 22 Ciclo — 52 e 62 anos.

Programa Nacional de Educagdo Fisica — Ensino Basico 19ciclo — 12 ao 42 ano.

Aprendizagens Essenciais (anexo 3). Ministério da Educagdo. Lisboa

Anexo VI — Grelha de Avaliacéo (Exemplo)

MEDIC@ES RESULTADOS
N2 DE EXECUCOES
NE |  NOMEALUNO(A) ABDOMINAIS
12 TESTE | 22 TESTE | 32 TESTE 18 TESTE 22 TESTE 32 TESTE

W [E R RAPAZES RAPARIGAS
2 IDADE MIN ATL IDADE MIN ATL
3 9 9 47 9 El 33
a 10 12 a7 10 12 39
s 1 15 54 1 15 a6
s 12 12 60 12 18 53
7 13 21 66 13 18 57
8 14 24 71 14 18 59
3 15 2 71 15 18 62
10 16 24 71 16 18 63
11 17 P2 i1 17 18 65
12 18 24 71 18 1E (23
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Anexo VI1I- Grelha de Avaliacdo Sumativa
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Anexo VIII- Critérios de Avaliacdo Grupo Disciplinar de EF do AEJE

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO

Departamento de Educagdo Fisica, Artes e Tecnologias, Educagdo Especial

EDUCACAD FiSICA = ENSING SECUNDARIO
CRITERIOS DE AVALIACAQ
202112022

CRITERIOS GERAIS:
1= DOMINIO COGNITIVO OPERATARIO: 90 %

- §5%: trabalhe individual desenvalvide nas 3 dreas (Atividades Fisizas, Aptidso Fisica ¢

Conhecimentos) =ver critérios especificas

- 25%: trabalhe de equipe, desenvelvido numa cu &m mals areas

1l - BOMINIO DAS ATITUDES E VALORES: 10%
- Responsabilidade
- Empenho
- Sociabilidade

CRITERIOS ESPECIFICOS:

A avaliagio na disciplina de Educacio Fisica no ensino secundério do ensino regular £ alicergada

em 3 dreas:

A atribuigio de nivel 10 ou superior, implica sbrigatoriaments e cumulativaments, o
desempenho de nivel 10 ou superior, nas orividodes firicas & sinda aptiddo nas restantes 3reas

de avaliaghe - goticSe fisico & conhecimentes.

NIVEL
+ - (TR Ntz
INSUCesso 1 - npts HEa st
=10 + - 188 szt Lets
- s apis
Sl + apts L=
210

= nivel igual ou superior a dez de acordo com os referenciais de avaliaglo das atividades fisicas

- nivel inferior 3 der de acordo com os referencisis de avalisgio das atividades fisicas
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Serdo consideradas pars 3 avaliag3o, as melhores

matérias de cada aluno em cada subdrea, de acordo

com © nas Apr 13 de Sducagdo Fisica (AEEF) referentes ao Ensino
Secundirio.
= INSTRUMENTOS E
AVALIACAO — DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICAGAO DA AVALAGAO
| NIVEL INTRODUGAO: o alunc alcanga todos os INSTRUMENTOS: observag3o sistematica dos
idos o nivel introdutdrio. * 1| técnico e taticos (em exercicio, prova,
| NIVEL ELEMENTAR: o 3aluno alcanga todos os - ic30 ou jogo), em grelhas. £
Gdos do nivel i dutdrio = nivel obrigatdria pelo mencs uma observagio por
| elementar. * semestre e por matéria lecionada.
A CU\SS!FICA(;I'\O FINAL: resuita dos niveis de
desempenho do zluno em cada uma das matérias
lecionadas, até a0 termo de cada semastre —
AVALIACAO FORMATIVA
£ i3 as aprer B i2is que car cada nivel, nas diferentes matérias

AVALIAGAO — DESCRITORES E CRITERIOS

INSTRUMENTOS E

ESPECIFICAGAO DA AVALIACAO

N3o apto: o 3luno n3o atinge os objetivos de
aptiddo fisica estabalecidos para o ano de
escolzridade por idade e género.

Apto: ¢ aluno atinge os objetivos de aptidac
fisica estabalecidos para o ano de escolaridade
por idade e género.

INSTRUMENTOS: recclha dos dados quantitativos
do desempanho dos alunos na bateria de testes
do Fitescolo, aplicados pelo menos, num
semastre.

A CLASSIFICACAO FINAL {Apto/N3o apto): resulta
da aferigdo da «Zona Saudave! de Aptiddo Fisicas
nos testas do FiTescols, estabelecidos por ano de
escolaridade = AVALIAGAO SUMATIVA

AVALIACAO — DESCRITORES E CRITERIOS

INSTRUMENTOSE
ESPECIFICAGAO DA AVALIAGAO

N3o apto: 2 média dos instrumentos de
avaliagdo € inferior 3 50%

Apto: = média dos instrumantos de avaliagio é
igual ou superior a S0%

INTRUMENTOS: Realizagio/participagio de/em
trabalho de grupo escrito/pratico na disciplina de
educac3o fisica cu no dmbito do D.AC. (dominios
de autonomia curricular) efou realizagio de
questionamento oral efou escrito.

A CLASSIFICAGAO FINAL {Apto/N3o apto): resulta
da avaliagio do desempenho dos alunos no
trabalho de grupo efou  questionamento
(processo, produto, auto e heteroavaliago) -
AVALIAGAO SUMATIVA
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AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

No ensino irio, as érizs 530 sel. para efeitos de avaliag3o, de acordo com
© seguinte quadro:
102 ANO 112 ANO 122 Ano
& melhores matériss de cada 6 melhores matérias de cada & melhores matérias de cads
aluno 2luno ou matérias escolhidas, 2luno ou matérias escolnidas,
de scordo com PNEF de acordo com PNEF
2JDC+1Gin+1Dan+2 2JDC+1GinfAtl+1Dan+2 2JDC+1GinfAtl+1Dan+2
diferentes subareas diferentes subareas diferentes subareas

VER QUADRO DE PLANIFICACOES

ir por

* Not material
uma matéria da SubArea “Outras™.

irio para leci a

O nimero de matérias avaliadas com um nivel de competéncia “Introdugdc” (1) ou superior
“Elementar” (£) daterminam aclassificagdo no seardariona drea das atividades fisicas:

11%2ano

Niveis | ApF | Conhe™

ApF | Conhe™

5118

Z1e2F | AR | Sutcieess

ME/Bam

3} Quande om aluno cumpre o3 PVeis SXgiTos para Lm datermingds intervalo (sor), m3as nde alcanga o
ndmero e testes da 25AF pars esse nivel, desce para o intervalo imedistamente abaixo (apenas nas

37uagdes a0ima T0 considerato a5to: 4 tastes na ISAF).

14 "

caluno

DESCRITORES TRANSVERSAIS Aatricuigdodeni =1
pra os segui comuns a todas as dreas: “(1) R
com respeito {..); (2) Aceitando o apoio dos P

-58 C

dc nas situagdes de

zprendizagem eorganizag3o (..)". in PNEF.
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AREA DA APTIDAQ FiSICA

CAPACIDADES MOTORAS TESTES — FITESCOLA 102 112 | 128
Vaivém L] L] L]
ABTIDAD AEROBIA RESISTENCIA
Milha (condigdes clinicas)
g Abdominaiz L] .
§ FORCA FlexBes de Bragos [ ] -
g Impuls3o Horizontal . . .
S
g VELOCIDADE Valzcidade 40m L] . L]
=
_g Flexibilidade dos Ombros L] L] L]
E FLEXIBILIDADE Flexibilidade dos membros
. L] L] L]
< inferioras
COMPOSICAD CORPORAL Indice de massa corparal o o
Perimetro da cintura = =

® =realizar/ avaliar

== realizar [ nicavaliar

A obtengio de sucesso afere-se pela «Zona Saudavel de Aptidia Fisica - ZNAF» de azerdo com o

protocole Fitescola®, poridade 2 génere.

108 ANOD I 118 AND 128 AND
o) 4 testes ZSAF | 4 testes ZSAF 4 testas ZSAF
Suzesso 2Drigatanic no teste de Aptidio Asrobia®

Resultade exprasss em APTO ou NAQ APTO.

Os alunos que apresentem valores de [ndice de Massa Corporal (IMC)fora da zoma

saudavel:

* O professor de Educagdo Fisica informa o Diretor de Turme e o Coordenador do
Gabinete de Educacio para a Salde;

¢ O Diretor de Turma informa

o Encarregade de ESducagis,

no sentide do

encaminhamento do aluno pars um programz de controlo e gestdo de peso articulado
com o midico de familia / centro de salde.
* (0 professor de Educag3o Fizicz encaminha parz atividade do Desporto sscolar na
parspativa de proporcionar/aumentar a pritica desportiva regular.
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AREA DOS CONHECIMENTOS

A zplicag3o deste instrumento deve ocorrer, no mini uma vez por 2. O resul é
expresso em APTO ou NAO APTO, devendo o aluno atingir palo menos 50% da nota final para
ser considerado APTO.

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

O aluno que tenha atestado médico, de longa duragdo, serd avaliado de forma diferenciada.
Assim, utilizar-se-30 as tabelas aprovadas para os 102, 11% & 122 anos de escolaridade, em que
o aluno de atestado terd de obter 3 mesma conjugas3o de niveis qus um aluno regular. Ao estar
impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da irea dos
Conheci deve ser avalizdo teori nas Atividades Fisicas & Aptid3o Fisica, de
formaz 2 obter um nivel de desempenho.

Exemplo de tarefas tedricas 2 aplicar: trabalnos escritos, apresentagdes, fichas de trabzlhe ou
relatérios.

Em termos de classificag3o das Atividades Fisicas o aluno de atestado médico pode obter 3
seguints equivaléncia:

Nio Satisfaz (até nivel 9)» Néo Introcutéric;

Satisfaz (de 10 2 13)= Introdutério;

Satisfaz Sem (de 14 a 16)» Elementor;

Satisfaz muito bem (de 17 2 20) » Elementor”

Na avaliagdo tedrica da Aptiddo Fisica (ex: trabalhos escritos, apresentagdes, fichas de trabalho,
relatorios...) 0 aluno de atestado medico obtém o resultado “apto” ou “ndoc apto”.

£ importante realcar que podem existir atestados médicos que recomendem a pratica de
atividade fisica, como forma de beneficiar a recuperagio do aluno, & que @ prestagio do aluno
& tida em linha de conta para respsativa classificagSo. Mo caso dos alunos que s6 podem realizar
parcialmente a componente pritica das matdrias de educago fisica, aplicam-ze os mesmos
critérics de awvsliagdo tedricos & sempre que possivel o5 critérics de avaliagEo pravicos,
adaptands o tipo de avalizgdo a contingéncia do momenta.

*Havendo elementos morfoldgicos (alungs fora da zona saudavel do IMC) que limitem 3 aptidio,

= slune € considerads apto &, &m simultanes, astiver 3 sar scompanhsds por servigos de sadds
& melharar o5 seus resultados em cada momaento de avaliagio.
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Anexo IX — Forms de Autoavaliacéo

P
U i

P s bt s bbb P s
[Eassapheony et

Autoavaliacao semestral | Secundario 21.22 |
11F (2° Semestre) g

Chegou a hora de realizares a autoavaliagio!
Para isso, antes de preencheres este formulario, analisa os critérios de avaliagdo de Educagdo Fisica (EF):
https://aeje.sharepoint.com/:b:/s/edfsica620/EdfskvaDKQZAqLx6UaPaOnQBN 11uZm2UBC4IbvyZpec-cBgle=3YKYI]

Também é importante que conhegas as aprendizagens essenciais (AE) a alcangar em cada nivel:
https://agje.sharepoint.com/:b:/s/edfsicab20/EReSZpjWY 1JALOWAQOS55cIAB OnuiTBIRFS5B0JooD-5gA%e=j3gRqY

Nome: *

Introduza a sua resposta

Turma: *

Introduza a sua resposta

Em termos qualitativos, autoavalio-me com a seguinte mencao: *

Muito bom

Bom

Insuficiente

O
O
() suficiente
O
O

Area ainda nio abordada
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AREA DA APTIDAO FISICA (ApF)

A obtencdo de sucesso afere-se pela «Zona Saudavel de Aptiddo Fisica - ZNAF» de acordo com o
protocolo Fitescola®, por idade e género.

102 ANO 112 ANO 122 ANO
4 testes ZSAF 4 testes ZSAF 4 testes ZSAF
Sucesso obrigatdrio no teste de Aptiddo Aerobia*

APTO

Encontro-me na ZSAF nos seguintes testes: *

Vaivém

Abdominais

Flexdes de bragos

Impulséo (horizontal ou vertical)
Velocidade (20m ou 40m)

Flexibilidade do membros inferiores (senta e alcanga)

oo god

Flexibilidade do membros superiores (flexibilidade de ombros)

Tendo em conta as AE abordadas, considero que encontro-me no seguinte nivel a cada uma das
matérias: *

Parte do
nivel Nivel
introdutéri introdutéri Nivel
o* o elementar MN/A

Andebol O O O O
JB[;Eq_uElEbd O O O O
JDC - Futebol O O O O
Voleibol O O O O
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No Trabalho de Equipa desenvolvido no ambito dos dominios de autonomia curricular (DAC) ou em
outras situagoes / tarefas realizadas na aula de EF, autoavalio-me da seguinte forma: *

10-13 14-17 18-20
1-6 valores 7-9 valores valores valores valores N/A
Produto
(resultado O O O O O O
final) - 30%
Processo

(desempenho
individual) - O O O O O O

50%

Processo

(autoavaliaca O O O O O O

o) - 10%

Identifico cada um dos meus colegas de grupo e atribuo um nivel (0 a 20). Exemplo:
Maria: 19
Manuel: 14

Também posso justificar. *

Introduza a sua resposta

As atitudes e valores sdo de caracter informativo (a avaliagéo € dada em Cidadania e
Desenvolvimento).

Nos pardmetros SER (EF) autoavalio-me da seguinte forma: *

1 (nunca) 2 3 4 5 (sempre)
Sociabilidade O O O O O
Empenho O O O O O
R bilid
az:ponsa ili O O O O O
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Classificacao Final

[[(AFD+AF+C)*0.65 ] + (Trabalho de Equipa*0.25) + (Cidadania e Desenvolvimento*0.1)] = Classificacdo Final

Autoavalio-me com a seguinte classificacao final: *

O numero tem de estar compreendido entre 1 e 20

Anexo X — Logétipo Jogos Escolares da 332 Olimpiada

JOGOS ESCOLARES DAgER

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO ULIMPIAD .
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Anexo XI — Guido da Visita de Estudo

? REPUBLICA %
PORTUGUESA AGRUPAMEINTO DE £SCOLAS JOSE £STEVAO 1 Q’ 4
LOWCALAD

Visita de Estudo

19 De maio de 2022

Exmo./a Encarregado/a de Educacao:

No dmbito da Educacdo para a Cidadania, realizar-se-a no dia de 19 maio de 2022, uma visita
de estudo ao Museu de arte, arquitetura e tecnologia (MAAT) em Lisboa da parte da manhd e
ao Museu José Malhoa, em Caldas da Rainha, onde os alunos da turma irdo participar no
PROGRAMA DE ATIVIDADES ai desenvolvidas.

O transporte sera da responsabilidade da Camara Municipal de Aveiro.

Agradeco que autorize o seu educando a participar na referida atividade.

A turma sera acompanhada pela diretora de turma, bem como professores auxiliares.

O/a aluno/a devera fazer-se acompanhar do seu almoco.
PROGRAMA DE ATIVIDADES:

07h40min — Saida da Escola Secundaria José Estevao
11h — Visita ao MAAT

12h30min — Almoco

15h - Visita ao Museu José Malhoa

18h00min — Hora prevista de chegada a Escola Secundaria José Estevdo.

O

Data: 3 de maio de 2022 A Diretora de Turma:
B i S N A B N G e S e B € S P b A e s A S A S B R R B e LS
Eu, Encarregado(a) de
Educagdo do aluno(a) declaro que

autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) o meu educando a participar na Visita de
estudo.
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Anexo X1l — Formacao “Olimpiada Sustentada: Ninguém deve ser deixado para trdas”

Programa de Educacéo Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

- o
: aar AL
\ -

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Gongalo Santos

pelo trabalho desenvolvido na promogdo da
Educacao Olimpica através da implementac¢do do projeto

Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

" \/\
José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

M
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Anexo X111 — Forum Internacional Ciéncias da Educacao Fisica

Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos? UNIVERSIDADE D
COIMBRA
28 © 29 de abril de 2022

\ Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
3 ' 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 @ 20
R,
e

DIPLOMA

Gongalo Alexandre Lopes Santos apresentou o trabalho A Percecdo
dos alunos, professor orientador e estagiario, relativa a intervengao
pedagdgica da aula de Educagéo Fisica no 11° Férum Internacional
das Ciéncias da Educagéo Fisica, organizado pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de
Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por. ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de idercificacda 053313351

Dot 20220608 12192140100

(Prof.® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa
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