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Resumo

O presente documento surge no @mbito da unidade curricular Relatorio de Estagio
do 2° ano, 4° semestre do Mestrado Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra e deriva da aplicacdo, num contexto prético, dos conhecimentos adquiridos
durante a minha formacao académica. A aplicacao destes conceitos foi incrementada na
escola secundaria Avelar Brotero, no ano letivo 2021/2022, junto da turma do 11°G do
curso Cientifico-Humanistico.

A experiéncia do estagio pedagogico é essencial para a formacéo integral do
aluno, considerando que, cada vez mais, sao requisitados profissionais de exceléncia.
Segundo Bianchi et al. (2005) o Estagio Pedagogico € uma experiéncia em que o aluno
mostra a sua criatividade, originalidade, independéncia e carater. O estagio pedagogico
vai muito além de um simples cumprimento de exigéncias académicas impostas pela
faculdade, é uma 6tima oportunidade de crescimento pessoal e profissional, por ser uma
fase extremamente reflexiva, além de ser um instrumento importante de integracao entre
universidade, escola e comunidade (Filho, 2010). Este documento, da énfase a todo o
processo realizado desde o inicio ao término do ano letivo, percorrendo todas as fases,
desde o planeamento, reflexdo, até a realizacdo da avaliacdo das componentes praticas,
com o intuito de aprimorar o processo ensino-aprendizagem, transmitindo conhecimentos
e aprendizagens significativas aos alunos através de um ensino de qualidade.

Posto isto, este documento esta organizado em trés capitulos: o primeiro capitulo
descreve a contextualizacdo da prética desenvolvida, é composto pelas expectativas
iniciais, pelo projeto formativo e pela caracterizacdo do contexto; o segundo capitulo
refere-se a analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica, nomeadamente, as atividades de
ensino-aprendizagem, a organizacao e gestdo escolar, aos projetos e parcerias educativas
e a atitude ético-profissional; por ultimo, o terceiro capitulo aborda o aprofundamento do
Tema-Problema, caracterizado sob o tema: Dificuldades Sentidas na Unidade Didatica
de Andebol- Perspetiva dos Alunos Estagiarios do Mestrado em Ensino de Educagéo

Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade de Coimbra.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico; Formacéo; Intervencdo Pedagdgica.
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Abstract

The following document was elaborated for the curricular unit of Relatério de
Estagio do 2° year, 4° Semester in the Mestrado Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario of the Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, and comes from the application, in a practical context, of the
acquired knowledge adquired during my academic evolution. These concepts aplication
was put on experience in Escola Secunddria Avelar Brotero’s 11°G class of the Curso
Cientifico-Humanistico, during the teaching period of 2021/2022.

Teacher training in teaching experience is essential for the student’s education,
considering that, now more than ever, we need professionals of excellence. For Bianchi
et al. (2005) the Pedagogic Internship (PI) is an experience where the student can show
their creativity, originality, independence and character. The Pl goes way beyond the
simple accomplishment of the required demands put in place by the faculty, by being an
extremely introspective phase, it is also an opportunity of personal and professional
growth, besides being an important instrument of integration between university, school,
and community (Filho, 2010). This document shows all the process since the beginning
until the end of the school year, going through all the phases, planning, introspection, and
evaluation of the practical component, with the objective of improving the teaching-
learning process.

The document is organized in 3 chapters: The first, describes the practical
contextualization developed, and is composed by the initial expectations, the formative
project and the context’s characterization; the second chapter refers to the reflexive
analysis about the pedagogic practice, namely, the teaching-learning activities, the
organization and management of the school, the projects and educational partnerships,
and the ethical-professional attitude; Lastly, the third chapter, goes into the exploration
of the Theme-Problem, characterized under the term: Difficulties Felt In The Handball
Teaching Unit - Perspective Of Master's Preservice Teacher In Physical Education In

Basic And Secondary Education At The Coimbra University.

Keywords: Teacher Training; Pedagogical intervention.
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Introducao

O presente documento surge no @mbito da unidade curricular Relatorio de Estagio
do 2° ano, 4° semestre do Mestrado Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra e deriva da aplicacdo, num contexto prético, dos conhecimentos adquiridos
durante a minha formacao académica. A aplicacao destes conceitos foi incrementada na
escola secundaria Avelar Brotero, no ano letivo 2021/2022, junto da turma do 11°G do
curso Cientifico-Humanistico.

O EP abrange um conjunto de tarefas que colocam o estagiario em situacdes de
observacao e reflexdo perante a sua pratica pedagogica. A realizacdo deste estagio tem
como objetivo proporcionar uma experiéncia pedagdgica, de forma supervisionada e
acompanhada. O Relatério de Estadgio é um documento onde sdo expressas as diversas
vivéncias que o estagiario experienciou durante o ano de EP. Desta forma, trata-se de um
testemunho individual e inigualadvel de uma experiéncia que gera alteraces nos varios
niveis, pessoal, social e profissional.

O Relatorio do estagio pedagogico foi estruturado de forma a ser percetivel e
intuitivo para o leitor, o primeiro capitulo refere a contextualizacdo da pratica
desenvolvida, abrange as expectativas iniciais, o projeto formativo e a caracterizagao das
condicdes locais e relacdo educativa, nomeadamente a caracterizacao da escola, do grupo
disciplinar de Educacdo Fisica (EF), do nucleo de estagio (NE) e da turma.

O segundo capitulo contém uma andlise reflexiva sobre a pratica pedagdgica
relativamente as diversas areas do Estagio Pedagdgico: atividades de ensino
aprendizagem, constituidas pelo planeamento, realizacdo e avaliacdo; organizacdo e
gestdo escolar; projetos e parcerias educativas; atitude ético-profissional.

O terceiro capitulo destina-se ao aprofundamento do Tema-Problema escolhido,
que diz respeito a percecdo dos professores estagiarios e dos alunos em relacdo as

intervencgdes pedagdgicas em contexto de aula.

Capitulo I — Contextualizacdo da pratica desenvolvida

1. Historia de Vida
As minhas memorias de infancia s@o sobretudo de felicidade, sempre rodeada de
amigos, a frequentar muitas festas de aniversario, onde brincava sem nunca me cansar.
Claro que estas brincadeiras passavam sempre por muita atividade fisica, jogava a bola,

brincava as escondidas, corria, etc.
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Durante o infantario iniciei a primeira atividade extracurricular, comecei a praticar
ballet, o que se prolongou até ao final do Ensino Basico. Pelo meio fui praticando natag&o,
sO até aprender a nadar e depois vela, no entanto os desportos em ambiente aquatico ndo
me agradaram.

Na escola era uma crianca muito extrovertida que preferia ficar o dia todo no
intervalo a brincar com 0s colegas, ir para uma sala aprender ndo me agradava. Ainda
hoje os meus pais fazem referéncia aqueles tempos, eu ndo entendia o porqué de ter que
aprender a ler ou a escrever e também nao gostava de “perder tempo” a realizar os
trabalhos de casa.

Ap0s a escola priméria, ingressei no 5° ano e a Educacdo Fisica passou a constar
no curriculo, foi um ano de novas descobertas e, naturalmente, de mais responsabilidade
a nivel escolar. O meu professor de Educacdo Fisica era, simultaneamente, treinador de
andebol e esta foi a Unica modalidade praticada durante o ano letivo, o que nos permitiu,
enquanto turma, vencer o torneio inter turmas, no final do ano, ganhando todos 0s jogos.
Enquanto pessoa, fez-me ganhar a paix@ pelo Andebol e perceber que eventos deste
ambito tém a capacidade de fomentar o gosto pela préatica desportiva ao mesmo tempo
gue promovem a criacdo de ligacOes afetivas entre colegas.

Iniciei entdo a pratica do andebol, também influenciada pelo facto do meu irméo
e do meu primo serem jogadores desta modalidade no Clube de Vela de Tavira. Guardo
na minha memoria momentos divertidos no quintal da minha casa, em que ensinava a
minha avo (j& com mais de 80 anos) como passar uma bola de andebol corretamente,
quando ela realizava a tarefa acertadamente, ficAvamos muito contente e riamos de
felicidade. Sdo também os momentos passados em equipa que recordo com muita alegria,
pois por ser do Algarve passava longas horas em autocarros, em busca de uma vitoria nas
diferentes partes do pais. Agora, olhando para tras relembro esses momentos de convivio
e unido, pois embora tivesse sempre muita vontade de ganhar, curiosamente, s&o poucos
os resultados, vitoriosos ou ndo, que me ficaram na memoria.

Quando inicio o ensino secundario optei pela area de Ciéncia e Tecnologia e
comegam a surgir questfes relacionadas com a minha area de preferéncia, rapidamente
percebi que o gosto pelo desporto e pela pratica desportiva eram muito relevantes e se
sobrepunham as outras disciplinas. Apesar de ndo ser uma area de preferéncia para os
meus pais, por acharem que néo teria saidas profissionais, sempre foram compreensivos

e apoiaram-me nesta decisao.
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Quando iniciei 0 meu percurso académico na Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacdo Fisica ficou muito claro que tinha tomado a deciséo correta, passava o dia a
aprender assuntos que me despertavam realmente interesse, foram 3 anos passados,
maioritariamente, a praticar a minha disciplina favorita (Educacéo Fisica). Adorei a maior
parte dos temas abordados e atividades desenvolvidas. Deixei de ser aquela aluna média
que trabalhava apenas para transitar de ano, para me focar nos meus estudos e obter bons
resultados.

Na reta final da licenciatura comecei entdo a pensar no futuro e em quais as areas
dentro das Ciéncias do Desporto mais cativantes na minha perspetiva, na disciplina de
desporto de opc¢éo percebi com toda a certeza que o andebol e o ensino, de preferéncia
em conjunto, eram o caminho que tinha que percorrer para ser feliz e Util a sociedade.
Queria muito aprender sobre estes temas e também aprender a ensinar o conhecimento ja
adquirido.

Em suma, até ingressar na Universidade a vertente recreativa, a amizade e o
desporto sempre foram preponderantes. Atualmente, valorizo estes valores, mas também
a familia, a responsabilidade e a importancia de fazer bem as coisas, empenhando-me ao
méaximo e dando sempre o meu melhor, a nivel pessoal e profissional. Ambiciono ser uma
excelente profissional, capaz de transmitir conhecimentos e valores que considero
importantes, como a amizade, a empatia e a solidariedade. Quero muito ser feliz e

contribuir para a felicidade daqueles que por mim véo passando.
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2. Projeto Formativo

O Plano Individual de Formacao, realizado antes do EP e o Projeto de Formacgéao
Individual, realizado nos primeiros meses do EP, sdo documentos em que sdo propostas
um conjunto de tarefas a realizar, de modo a elaborar uma autorreflexdo sobre a nossa
pratica docente.

Do Plano Individual de Formacgdo, documento obrigatério para concluir a
candidatura ao MEEFEBS, consta uma andlise detalhada acerca das nossas competéncias
de partida, identificando assim os pontos fortes, os pontos fracos, as oportunidades de
melhoria e as ameacas. O Plano de Formacéo Individual (PFI) pretende que o estagiario
seja capaz de fazer uma autorreflexdo acerca da propria competéncia pedagdgica,
referindo as expetativas iniciais e todos os subpontos corelacionados, e ainda uma
autoandlise do nivel de competéncias de partida. O documento tem também como
objetivo a respetiva analise aprofundada dos pontos supramencionados, para que o aluno
compreenda e defina metodologias a ser utilizadas no proximo ano letivo, de forma a
cumprir o que esta estabelecido no Perfil de Desempenho Docente, segundo o Decreto-
lei n° 240/2001, de 30 de agosto.

3.1. Caracterizacao das condicGes locais e da relagdo educativa
3.1. Caracterizacao da Escola

A Escola Secundéaria Avelar Brotero esta inserida em meio urbano, rodeada de
grandes areas residenciais (Solum, Quinta de S. Jer6nimo, Bairro Norton de Matos),
estruturas comerciais (Alma Shopping), estruturas desportivas (Estadio Cidade de
Coimbra) e ainda junto de outras s instituicbes educativas (ES Infanta D. Maria e a
ESEC).

A localizagdo que a caracteriza permite a captacdo de alunos com uma grande
diversidade sociocultural e econémica, o que torna a sua forma de ensino propicia a uma
formagéo humana integral do aluno.

A Escola é composta por um conselho geral, um diretor, um conselho pedagogico
e um conselho administrativo. O conselho pedagdgico é constituido por catorze membros,
estes sdo: o diretor, o professor bibliotecario e o0s coordenadores dos Varios
departamentos. Esta Escola integra 173 professores, 57 turmas, sendo que 2 sédo dos
cursos EFA e as restantes sdo dos cursos Cientifico-humanisticos e Profissionais e ainda

um vasto grupo de funcionarios disponiveis para qualquer tipo de situacdo. O grupo
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Disciplinar 620, referente a disciplina de Educacéo Fisica, é constituido por 12 docentes
e 4 elementos do nucleo de estagio.

Nesta Escola, os professores de Educacdo Fisica dispbem de 6 espacos
diversificados: o polidesportivo, que esta dividido em (poli I) e (poli II), sendo que em
cada ciclo alberga duas turmas. Este é constituido por um campo de futsal/andebol, 6
campos de badminton, 8 tabelas de basquetebol e 4 campos de voleibol; o ginasio (Gin),
um espago com as caracteristicas especificas para a Danca e ginastica, em que é usado
apenas por uma turma de cada vez; o espaco exterior 1 (Extl) que é constituido por um
campo de futsal/andebol e o exterior 2 (Ext2) que é constituido por um campo de
futsal/andebol contando ainda com 4 tabelas de basquetebol. Estes dois espacos acarretam
alguma gestédo, pois consoante as condicOes climatéricas podem ou néo ser utilizados,
sendo que é necessario ter um plano B para a eventual ndo realizacdo da aula nesses
espacos. E por fim, o Complexo Olimpico de Piscinas, que é cedido pela camara a escola
e devido as suas caracteristicas é apenas usado para as aulas de Natacdo, que este ano
apenas foi utilizado a partir do 2° periodo face as restricdes impostas pelo virus SARS-
Cov-2.

3.2. O Nucleo de Estagio

O nucleo de estagio pedagdgico foi formado por quatro elementos, dois do sexo
masculino e dois do sexo feminino, trés destes elementos realizaram e concluiram a
licenciatura na FCDEFUC, o outro elemento na Faculdade de Motricidade Humana.

Os trés estagiarios da mesma faculdade pertenciam a mesma turma, pelo que ja se
conheciam, inclusive tinham trabalhado em conjunto diversas vezes durante a licenciatura
e 0 1° ano de mestrado. O colega da FMH rapidamente estabeleceu lagos com os restantes
membros do grupo e conseguimos estabelecer um nucleo de estagio coeso e trabalhador.

Desde o primeiro dia de EP que demonstramos ser um grupo muito unido, sempre
presentes em cada aula dos demais estagiarios, contribuindo para a organizagéo da parte
inicial da aula, para retirar davidas e para tecer comentarios construtivos, contribuindo
assim para o fortalecimento da relagdo de uni&do e compromisso no EP. A criagdo de um
grupo online foi fundamental, na medida que nos permitiu trabalhar em conjunto,

inclusive reunir fora do horario de aulas.
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3.3. Grupo Disciplinar de Educagéo Fisica

O grupo disciplinar 620 relativo a disciplina de Educacdo Fisica na ESAB é
composto por 12 docentes, 9 do sexo masculino e 3 do sexo feminino, bem como os 4
elementos do NE.

Desde o inicio da nossa atividade escolar o grupo disciplinar mostrou-se
extremamente recetivo, pronto para esclarecer quaisquer questdes que pudéssemos ter.
Verificamos que existia uma excelente relacdo entre os docentes, quer do grupo
disciplinar de EF quer dos outros grupos disciplinares, existindo um trabalho colaborativo
entre os docentes, 0 que fomentava um ambiente agradavel na escola.

E importante mencionar que o trabalho da nossa orientadora da escola foi fulcral
em todas as etapas do processo, sempre nos apoiou e nos fez crescer e evoluir no sentido
critico e reflexivo. Apds cada aula, transmitiu-nos as suas sugestfes e observacdes
relativas ao desempenho na aula, estas orientagdes foram, numa primeira fase, focadas
nas varias dimensoes, especificamente, no planeamento na instru¢éo e na gestéo, assim
que demonstramos um maior a vontade, em contexto de aula, das dimensdes
supramencionadas, 0 nosso trabalho passou por refletir mais, planear melhor as aulas e

aperfeicoar todos os documentos essenciais para a realizacdo do EP.

3.4. Caracterizacao da turma

A elaboracdo de uma caracterizacdo da turma possibilita um maior conhecimento
dos alunos, o que por sua vez, constituira uma base para o conhecimento da turma como
grupo social em constante interacdo e movimento. Acredito que este conhecimento mais
aprofundado permitira ao professor tomar decisGes e agir com o intuito de melhorar o
processo ensino-aprendizagem.

Através de um documento ja existente verificAmos que a turma do 11° 1G, na qual
exerco as fungdes de professora estagiaria, € constituida por 24 alunos, dos quais 19 séo
do sexo masculino e 5 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 17
anos, a média de idades no inicio do 1° periodo era de 16 anos, sendo que s6 havia um
aluno com 17 anos. No 2° periodo houve uma alteragcdo e um dos alunos foi transferido
para outra turma, pelo que, até ao final do ano letivo, contei com 23 alunos (ANEXO I).

Através do preenchimento de um questionario no inicio do ano, constituido por
53 questdes, foi possivel ter acesso a dados estatisticos relativos aos alunos de maneira a
conseguir caraterizar as turmas em varios parametros, nomeadamente nas horas de sono,

se tomam ou n&o o pequeno-almocgo, quais as disciplinas que gostam mais e as que gostam
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menos, entre outras. Estes dados estdo disponiveis através da plataforma digital INOVAR
(ANEXO II).

Ap0s analise das 53 questdes, juntamente com a professora orientadora da ESAB,
foi possivel tracar linhas orientadoras para a construcdo das aulas de EF, os alunos néo
apresentaram nenhum problema de saude relevante, pelo que as aulas poderiam, a priori,
ser planificadas de igual forma para todos.

No decorrer do ano letivo percebemos que existia um aluno com dificuldades a
nivel da interacdo e comunicacdo social, demonstrou ser um aluno muito reservado,
inclusive, quando era questionado optava por ndo responder. Na reunido do inicio do
periodo este caso foi exposto e conseguimos esclarecer algumas duvidas relativas a este
caso especifico. Por ndo ter experiéncia nesta area resolvi investigar mais e inscrever-me
num curso online sobre o autismo (ANEXO I11), apesar do aluno nédo estar diagnosticado
foi um curso que entendi ser pertinente face a ocasido.

Ao ler sobre o tema deparei-me com varios factos, as perturbagdes no espetro do
autismo afetam quatro vezes mais o sexo masculino. Além de que, o diagndstico precoce,
bem como uma avaliacdo adequada e uma intervencdo atempada e intensiva, melhoram
0 prognostico. Nesta situacdo, a diretora de turma informou-nos que a mae ndo permitia
que o filho tivesse qualquer tipo de acompanhamento por parte de uma psicologa, apesar
de estar a par da situacdo. Pesquisas sobre a prevaléncia do autismo apontam para um
crescimento significativo do nimero de casos diagnosticados. Estudos norte-americanos,
sugerem que para cada 68 criancas nascidas, uma possui esse transtorno (Wingate et al.,
2014).

Um bom planeamento por parte do professor de EF pode ser uma forma eficaz de
reduzir patologias inerentes a perturbacdo. O professor deve estruturar as suas aulas de
forma a aumentar o nivel de aptiddo fisica, porém ndo deve deixar de lado o

desenvolvimento psicomotor, cognitivo e emocional do aluno.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA
Area 1 — Atividades de Ensino-aprendizagem

1. Planeamento

No papel de estagiario fomos instruidos para uma abordagem racional do
planeamento com foco nos objetivos de aprendizagem a partir do qual o professor gera
ou identifica uma série de atividades instrucionais que podem ser Uteis para atingir os
objetivos e, posteriormente, seleciona as atividades mais apropriadas.

A eficécia da intervencao pedagdgica também deriva muito da boa capacidade de
o professor conseguir planear e gerir uma aula. Claro e Filgueiras (2009) afirmam que,
“[a] gestdo de aula caracteriza-se como a capacidade de manter um ambiente favoravel
as aprendizagens. Envolve competéncias de comunicacdo, organizacdo, regras e
atitudes”. Conforme Arends (2005) a gestdo da aula envolve “os modos pelos quais os
professores organizam e estruturam as suas aulas, com o propésito de maximizar a
cooperacdo e 0 envolvimento dos alunos e diminuir o comportamento disruptivo™. Ja,
Perrenoud (2000) conceitua gestdo de aula como a organizacdo e a direcdo de situacbes

~ %

de aprendizagem. Apesar das vdrias perspetivas acerca do termo “gestdo”, todas elas vao
ao encontro a maxima que se pretende obter- um processo de ensino-aprendizagem eficaz.

Costa (1995) advoga, a este respeito, que professores eficazes transformam o
tempo util (tempo que os alunos passam no espaco de aula) em mais tempo de préatica
desportiva. Os professores mais eficazes gastam menos tempo na informacao: tempo que
o professor despende a apresentar as atividades, a organizar grupos, a distribuir tarefas,
etc., e gastam menos tempo nas transi¢des: tempo gasto na colocacéo do material didatico
e tempo que medeia entre o fim de uma atividade e o inicio de outra. Para este gasto de
tempo ser menor, é crucial que o professor planeie as aulas de acordo com a turma e o
tempo disponivel.

Posto isto, no inicio do EP procurdmos obter, junto da nossa professora
orientadora e de outros professores de educacédo fisica, informacdo que auxiliasse no
processo de planeamento. Enquanto estagiarios procuramos estabelecer um planeamento
acima de tudo logico e de acordo com as caracteristicas e capacidades dos alunos e que
ao mesmo tempo seguisse uma perspetiva evolutiva de complexidade. O planeamento de

todos os documentos foi revisto pela professora orientadora.
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Posto isto, € necessario especificar cada um dos trés niveis do planeamento, o

Plano Anual, as Unidades e os Planos de Aula.

Plano
anual

Unidade
Didatica

Plano de
aula

Figura 1- Planeamento

1.1. Plano Anual

O Plano Anual de Atividades € um documento de orientacdo, no qual sdo
definidos, em funcdo do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organizacao e de
programacdo das atividades e sdo identificados 0s recursos necessarios a sua execucao.

Este € um documento flexivel, podendo verificar-se a necessidade da sua
reformulacdo ao longo do ano letivo, permitindo a integracdo de iniciativas que surjam e
que sejam consideradas pertinentes, desde que apresentadas em Conselho Pedagdgico e
aprovadas em Conselho Geral devidamente planificadas pelos seus proponentes. Segundo
Bento (2003), o Plano Anual “constitui o primeiro passo do planeamento e preparagédo do
ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado dos objetivos de
desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e nogdes acerca da organizagédo
correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”. O plano anual é, também, um
instrumento que se encontra em permanente desenvolvimento, procurando ajustar o
curriculo nacional a realidade da escola e do meio na qual esta inserida e nos diferentes
intervenientes do processo ensino aprendizagem.

Em suma, o principio da diferenciagdo curricular assenta principalmente no
planeamento, que é umas das principais dimensfes que deve ser alvo das preocupacdes
dos professores. Todo o processo de planeamento permite-nos orientar o processo de
ensino de forma a possibilitar a potencializacdo de aprendizagens significativas aos
alunos a que se destina (Matos, 2010). Apesar de fundamental, este processo revela-se
como uma das principais dificuldades sentidas pelos estagiarios de educacdo fisica

durante o seu ano de estagio (Teixeira & Onofre, 2009). Esta situa¢éo acontece muito por
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culpa dos professores estagiarios terem de planear para uma realidade com que, na
maioria das vezes, ndo se encontram familiarizados e na qual pouca experiéncia tém
(Griffey & Housner, 1991). Teixeira e Onofre (2009) constataram também que as
dificuldades relativas ao planeamento vao diminuindo do primeiro para o ultimo periodo,
0 que se constatou neste caso, inicialmente, por ndo ter conhecimento das especificidades
da turma do 11°1G foi dificil apresentar uma justificagdo da atribuicdo das matérias
l6gica. Esta dificuldade poderia ter sido, facilmente, ultrapassada se tivéssemos tido, por
exemplo, uma reunido com o antigo professor de educacdo fisica para que este nos
passasse informacdo relevante acerca da turma, ou ainda se tivessemos tido acesso a
dados reunidos por este mesmo professor durante o ano letivo passado.

Em reunido com a professora orientadora e com o0s restantes estagiarios
delineamos, atraveés do calendario letivo, uma sequéncia de contetdos, blocos e,
posteriormente, determinamos o que ensinar, como ensinar, quando ensinar e como
avaliar.

Os membros do grupo disciplinar optaram por lecionar dois Jogos Desportivos
Coletivos (JDC), uma matéria de Ginastica, uma modalidade de raquetes, natacéo, danca,

e atletismo no 10° ano e uma da categoria “outras” no 11° ano e no 12°ano.
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Tabela 1- Area das atividades fisicas

Area das Atividades Fisicas

10°Ano 11°Ano 12°Ano
Subareas  JDC Matéria  Voleibol Andebol JDC-1
Futsal Basquetebol JDC-2
Ginastica Matéria Solo Aparelhos  Acrobaética
Atletismo/Patinagem/ Matéria  Atletismo  Outra Outra
Raquetes/e Outras S Badminton  Ténis Outra
[Pickleball

Natacdo* Natacdo* Natacdo*
AREXxpressiva Matéria Danca Danca Danca
Area das Aptiddo Fisica
Transversal & Area das Atividades Fisicas
Area dos Conhecimentos
Trabalho Projeto/Abordagem interdisciplinar, transversal a Area das
Atividades Fisicas

*Nao foi possivel lecionar natacao em todas as turmas face as restrigdes impostas pelas Piscinas

Municipais.

A definicdo das matérias a lecionar teve por base as orientacfes expressas nos
referenciais oficiais da educacao fisica desde logo as Aprendizagens essenciais (2018) e
0 Programa Nacional de Educacdo Fisica. Apds uma andlise e orientacdo por parte da
orientadora da escola, tendo por base as matérias a lecionar em cada ano de escolaridade
e de acordo com varios fatores, percebemos que:

* O espago que melhor condigdo oferece e se adequa a aplicagdo de cada matéria,
ou seja, se existem instalacGes na escola que oferecem condi¢Ges mais adequadas para a
realizacdo e desenvolvimento para cada uma das matérias.

* A rotagdo de espagos definida pelo grupo disciplinar de educagéo fisica em
reunido de grupo, determinou o calendario regulador das rotac6es das turmas dos varios
professores pelos espagos desportivos oferecidos pela escola.

* Selegdo das matérias em que me encontro mais a vontade para lecionar.
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Chegamos entédo a conclusao que, a melhor solucéo para este ano letivo, de acordo com
acima referido, era ter em consideracdo a seguinte sequéncia de modalidades em fungéo
dos espacgos que nos foram previamente atribuidos:

= Tenis, a realizar no EXT I, ou seja, 0 espaco mais indicado para lecionar a unidade
didatica;

=> Basquetebol a realizar no campo POL1;

- Ginastica de aparelhos, esta modalidade ndo foi abordada em anos anteriores, dai
termos considerado relevante para os alunos experienciarem modalidades na area da
ginastica. A danca também foi inserida nesta unidade didatica, por ser o espago mais
indicado e com acesso a uma coluna;

- Pickleball realizada no POL II, como a 2% modalidade de raquetes, de forma a
proporcionar aos alunos o conhecimento e a pratica de novos desportos;

- Andebol, realizado no EXT II.

Posteriormente, na reunido do grupo disciplinar de EF, foi delineado o Plano
Anual de Atividades para a disciplina, que contempla todas as atividades a realizar pelo
GDEF ao longo do ano letivo e as atividades organizadas pelo NE, inseridas na Area 3
do EP, tendo sido selecionadas duas atividades a realizar pelo NE, o Corta-Mato Escolar
e a atividade intitulada por Allympics, esta Gltima inserida no projeto Olimpiada
Sustentavel.

De seguida, com a determinacao dos critérios de avaliacdo de EF, definimos os
momentos de avaliagcdo, bem como os instrumentos a utilizar nesse processo, garantindo
assim uma avaliacdo mais equitativa para todas as turmas.

Este documento foi imprescindivel para o bom funcionamento do ano letivo, uma
vez que abrange tudo o que é necessario para que nos, professores estagiarios,
constituindo uma importante ferramenta, para que, estejamos preparados para qualquer
eventualidade, tendo sempre a salvaguarda de todo um planeamento estruturado e preciso.
Assim sendo, e apos realizar este plano anual a nivel Macro, comegadmos a planear as
UD’s, seguindo a ordem de trabalho (ténis, basquetebol, ginastica e danca, pickleball e,
por ultimo, andebol), este é o plano a nivel Meso. Concluindo este documento, demos
entdo inicio ao planeamento de cada aula, de acordo com a nossa observacdo dos alunos
e as indicacOes dadas pelo NE, pelas orientadoras da escola e da faculdade e pelo NEF,

planeamento a nivel Micro.
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1.2. Unidade Didatica

As UD’s correspondem a um nivel de planeamento que fornece uma sequéncia
metodologica dos conteudos e organiza as atividades, do professor e dos alunos, de modo
a constituir e orientar a acdo pedagdgica e tornar favoravel o desenvolvimento dos
mesmos (Bento, 2003). Segundo Pais (2012) as unidades didaticas surgem como modo
de organizacdo da pratica docente, com base num conjunto de tarefas que procuram o
ensino-aprendizagem respondendo as questdes “o que ensinar”, “quando ensinar”, “como
ensinar’ e “‘como avaliar”.

A selegéo de cada UD a ser lecionada foi feita em conjunto com a orientadora da
escola e de acordo com o Mapa definido a priori pelo GDEF (ANEXO 1V). Antes de
iniciarmos a pratica, decorreram reunifes com a orientadora da escola, onde procuramos
definir e delinear as orientacbes para a construcdo das UD’s. Apds deliberacéo, ficou
definido que a constru¢do da UD iria estar dividida em trés fases distintas: a fase de
andlise, a fase de decisdo/fase reflexiva e o balango final onde apresentdmos as
considerac0es e reflexdes finais. (ANEXO V).

As criacbes das UD’s foram feitas consoante o planeamento anual, ou seja, foi
planificada com duragéo correspondente ao ensino programado por blocos, produzindo-
se duas no primeiro e no segundo periodo e uma no terceiro periodo.

Na realizacdo das cinco UD’s, verificAmos niveis diferentes de dificuldade,
principalmente na UD de Ténis, por ser a primeira e a que nos encontravamos menos a
vontade com a matéria, o que dificultou a escolha de exercicios de progressdo numa
primeira fase e a sequéncia de contetidos numa fase posterior. Neste caso, a experiéncia
da orientadora da escola foi extremamente relevante, na medida que nos direcionou para
bibliografia e exercicios apropriados.

A sequéncia e extensdo de conteudos foi criada com base nos critérios definidos
no inicio do ano letivo pelo nicleo de estagio, assumindo-se assim trés grupos auxiliares
base para a criagdo da mesma, sendo eles o dominio Psicomotor, composto pelas
habilidades motoras, o Socioafetivo, composto pelas atitudes e valores e o dominio
Cognitivo relacionado com 0s conhecimentos teoricos. Durante a criagdo da mesma
foram tidas em conta as caracteristicas dos alunos criando estratégias para que a turma
alcance um nivel o mais homogéneo possivel. Apos a reflexdo de cada aula verificamos
que poderiamos ter de reajustar a sequéncia de contetdos para ir de encontro a nova
realidade da turma, por vezes os alunos superavam as nossas expetativas, mas outras

vezes, ndo iam de encontro ao resultado esperado.
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Com o objetivo de perceber se a planificacao realizada teve o efeito esperado era
realizada, no final de cada UD, uma reflexdo em que tentdvamos perceber se a prestacdo
dos alunos foi a esperada e se estes teriam atingido os objetivos anteriormente delineados.

1.3. Planos de Aula

A nivel micro, surge o planeamento especifico de cada aula, ou seja, o plano de
aula. Este plano deve seguir a estrutura e a l6gica apresentada a nivel macro com o plano
anual e a nivel meso com as UD’s. A Educacdo Fisica escolar, assim como as outras
disciplinas, exige muita organizacdo, para direcionar a acao pedagogica e orientar 0s
conhecimentos que serdo transmitidos aos alunos.

A construcéo deste instrumento foi a tarefa mais repetida ao longo do EP, sendo
que era obrigatdria a preparacao e apresentacao do plano para cada aula a ser lecionada.
Deste modo, e de acordo com o plano de aula estruturado durante o primeiro ano do
MEEFEBS, o NE decidiu utilizar a mesma estrutura do plano de aula para cada turma
(ANEXO VI).

No plano de aula deve conter todas as decisdes previamente definidas que
caracterizardo a aula, dando-lhes entidade e especificidade.

Ao longo do ano, como esperado, a elaboracdo do plano de aula além de se tornar
mais facil, tornou-se mais clara, na medida que, decidimos ndo colocar tanta informacéo,
apenas a mais relevante para a execucao dos exercicios propostos. A estratégia utilizada
para a percecao e analise da qualidade do plano de aula foi a reflexdo final que decorria
no final de cada aula junto da orientadora e do NE, o intuito da reflexéo final foi apurar

0S pontos positivos e, mais importante, os negativos, tendo em vista a melhoria continua.

2. Realizacdo

Nesta fase o idealizado no planeamento é colocado em acdo, através de ideias
criadas e estratégias previamente delineadas. O professor mobiliza técnicas de
intervengdo pedagogica que lhe possibilitem promover a aquisicdo de conhecimentos
durante as aulas de EF.

Nesta perspetiva, as dimensdes de intervencdo pedagdgica propostas por
Siedentop (1983) instrucdo, gestdo, clima e disciplina assumem uma grande importancia
uma vez que, ao dominar estas quatro dimensdes supramencionadas pode promover mais

SUCesSo No processo ensino-aprendizagem.
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3. Instrugao

Para que todo o processo de comunicacao/instrucao entre o professor e os alunos
seja visto como uma boa acdo reguladora de um excelente processo de ensino-
aprendizagem, é preciso que haja eficacia na passagem de informacéo e na qualidade da
intervencao.

Na organizacao do espaco e do ambiente, o papel da comunicacéo entre professor-
aluno torna-se fundamental, na medida que, a comunicacdo define a situacdo que da
sentido as mensagens trocadas. Portanto, esta ndo se resume a transmisséo de ideias e
factos, trata-se, principalmente, de oferecer novas formas de ver essas ideias, de pensar e
relacionar as informagdes recebidas, de modo a construir novos significados.

A comunicacao desempenha um papel importante na construcéo de elos de ligacéo
entre as noc¢des intuitivas dos alunos e a linguagem simbolica da escola. Desempenha
também um papel-chave para a construcdo de relacdes entre as representacdes fisicas,
pictoricas, verbais, graficas e escritas em relacdo as diferentes nocGes e aos diferentes
conceitos abordados nas aulas. Interagir com os colegas auxilia os alunos a construir o
seu préprio conhecimento, aprender outras formas de pensar e tornar mais claro o seu
préprio pensamento — posto isto, ajuda-os a construir significados, pois "ensinar ndo é sé
falar, € comunicar com credibilidade™ (Morin 1999).

Em relacdo a instrucdo, Barreiros (2016) advoga que a mesma deve seguir trés
principios gerais, ser: curta, clara e precisa. Este autor, defende a ideia de que é importante
mencionar a informacao estritamente necessaria e ajustar a informacéo as caracteristicas
dos alunos. Este ponto toma grande relevancia na area da Educacédo Fisica, por ser uma
disciplina com um horéario muito limitado, o professor deve ser conciso na sua instrucao,
para que o tempo de préatica desportiva seja a0 maximo aproveitado. De acordo com um
estudo realizado por Rosado (2008), durante uma aula existem perdas sucessivas de
informacdo, que podem chegar até aos 60%, consequentemente, o professor devera tentar
encontrar 0s meios e as estratégias mais indicadas para prevenir esta perda.

Durante o ano letivo, principalmente no 1° periodo, a orientadora de estagio
referiu inlmeras vezes a importancia de sermos concisos durante a nossa instrucao, na
aula n°2 da Unidade Didatica de Ténis no dia 30/09/2021, ao reler a reflexdo deparo-me
com a frase “Em relag@o a minha intervengéo, poderia ter corrigido, dado mais feedback
e reforcado os critérios de éxito durante a aula. Ao invés de explicar o objetivo posso
utilizar o questionamento, por exemplo, aplicando a questdo “Qual o objetivo do
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exercicio?”. Esta foi, inicialmente, uma das nossas grandes dificuldades, néo
prepardvamos detalhadamente a informacéo relevante para comunicar aos nossos alunos,
nesta aula em especifico, a orientadora da escola pediu-me para diversificar a maneira
como realizo a instrucdo, por exemplo, utilizando o questionamento, desta forma, os
alunos sdo obrigados a prestar mais atencdo. Detetdmos que existiu uma melhoria nesta
dimensdo ao longo dos periodos e das modalidades em que nos sentiamos cada vez mais
confortaveis, sendo que na reflexdo das aulas 77 e 78 da UD de Andebol, no dia
05/05/2022, ou seja, no 3° periodo, refiro que “A minha instrug¢ao inicial foi curta e
concisa, os alunos perceberam a tarefa e comecaram a realiza-la de imediato sem
davidas”.

A dimensdo Instrugdo foi utilizada de vérias formas e em varios momentos ao
longo das aulas, destacando no inicio da mesma com recurso a prelecdo inicial, onde eram
revistos os contetdos abordados na aula anterior, 0s novos conteudos a transmitir e as
tarefas a desempenhar ao longo da mesma.

Durante a aula a instrucéo incidiu na explicacdo de exercicios, a maioria das vezes
complementada com uma breve explicacdo das componentes criticas seguido da
demonstracdo, esta era realizada pelos alunos que na Avaliacdo Formativa Inicial
demonstraram maiores habilidades motoras naquela modalidade especifica.

No final da aula recorriamos, da mesma forma, a uma instrucdo verbal, na medida
que realizavamos um balan¢o/reflexdo da aula, este foi um dos aspetos mais exigentes na
minha perspetiva, principalmente nas Unidades Didaticas de Ténis e de Ginastica. Na UD
de Ténis, na reflexdo das aulas 12 e 13, no dia 25/11/2022, menciono que “Na parte final
ndo referi os aspetos positivos e negativos porque apenas consegui estar focada num
grupo de alunos.”, inicialmente tive muita dificuldade em perceber o que deveria
esclarecer no final e se deveria dirigir-me a alunos em particular. Manter o controlo da
turma no final da aula também foi um desafio, principalmente nas aulas de 120 minutos,
devido ao facto de ser a ultima aula do dia e se encontrarem cansados e pouco recetivos
a nova informacao.

Para minimizar estas situacfes, optamos por utilizar o questionamento direto ao
aluno ou a um grupo de alunos, sobre o que tinhamos acabado de transmitir ou sobre
algum exercicio executado na aula, de modo a captar a atencdo dos mesmos, que eram
selecionados aleatoriamente.

Durante as aulas compreendemos que seria mais simples se preparassemos com

mais detalhe a instrugdo dos conteudos que queriamos transmitir, de forma que fosse clara
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e de facil compreensao por parte dos alunos, e que esses conteudos fossem ajustados ao
nivel de conhecimento dos mesmos. Ao mesmo tempo deve ser uma instrucao rapida e
concisa, de forma a minimizar o tempo de instrucdo e maximizar o tempo de prética.
Esforcdmo-nos para que esta estratégia fosse empregue em todos os momentos de
instrucdo, inicial, durante o exercicio e no final

A técnica mais utilizada durante todas as aulas independentemente da UD foi o
feedback, o qual se carateriza pelo comportamento de reacdo do professor a resposta
motora do aluno, tendo por objetivo modificar essa resposta, no sentido da aquisicao ou
realizacdo de uma atividade (Mesquita & Graca, 2011). Segundo Rosado e Mesquita
(2011), o feedback pedagdgico é uma das armas mais poderosas do professor no processo
de interacdo com os seus alunos, sendo que, 0 seu objetivo é auxiliar o aluno no processo
de aprendizagem, por intermédio de correcdo, ou até mesmo como meio de motivar o
aluno no desempenho de determinado exercicio.

No decorrer do EP e com a experiéncia adquirida ao longo das UD e com as
reflexdes realizadas no final de cada aula juntamente com os colegas e a orientadora, a
objetividade e utilidade do feedback emitido foi sendo, gradualmente, de qualidade,
contribuindo para o desenvolvimento dos alunos. Essa evolucdo foi notdria,
principalmente, com o fechar do ciclo de feedback e com a utilizagdo de feedback

cruzados.
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Durante as nossas intervencdes utilizamos, predominantemente, o feedback
prescritivo e o interrogativo, para corrigir os erros de execugdo. Quando era necessario
parar 0 exercicio por ser um erro recorrente geral ou individual, optavamos, na maioria
das vezes, pelo feedback descritivo ou pelo interrogativo, apesar de serem mais
demorados os alunos compreendiam o erro mais facilmente.

Relativamente a forma, na nossa intervencao, recorremos mais regularmente a
visual, auditiva e durante as demonstracbes a mista. Durante a UD de ginastica de
aparelhos foi muito utilizada a cinestésica, por uma questdo de seguranca e por ser
necessario auxiliar os alunos na execucao dos movimentos.

Ao longo das aulas, a dire¢do do feedback foi muito diversificada. Consoante 0s
exercicios e a pertinéncia da observacao, os professores intervinham para a turma, para
0s grupos de trabalho e, na maioria das vezes, individualmente. Principalmente no inicio
das UD’s a professora orientadora da escola referia que era essencial que os alunos se
apercebessem da presenca do professor e que 0 mesmo estando num lado do campo
deveria observar e transmitir feedback cruzado aos alunos que estéo do outro lado.

Por ultimo, utilizamos a afetividade do feedback, maioritariamente de forma

positiva, de forma a encorajar e a transmitir confianca e motivacao aos alunos.

4. Gestao

A eficdcia da intervencdo pedagdgica deriva muito da boa capacidade do
professor conseguir planear e gerir uma aula. Desta forma, esta dimensdo Gestdo, tem
como principal objetivo a maximizacdo dos indices de envolvimento na aprendizagem e
empenho motor dos alunos, associada a um reduzido ndmero de comportamentos
inapropriados e ao uso eficaz do tempo de aula.

Claro e Filgueiras (2009) afirmam que, “[a] gestdao de aula caracteriza-se como a
capacidade de manter um ambiente favoravel as aprendizagens. Envolve competéncias
de comunicagdo, organizacdo, regras e atitudes”. Conforme Arends (2005, p.555), a
gestdo da aula envolve “os modos pelos quais os professores organizam e estruturam as
suas aulas, com o propdsito de maximizar a cooperacgéo e o envolvimento dos alunos e
diminuir o comportamento disruptivo”.

Costa (1984) advoga que professores eficazes transformam o tempo util (tempo que
os alunos passam no espaco de aula) em mais tempo de préatica desportiva. Os professores
mais eficazes gastam menos tempo na informacdo: tempo que o professor despende a
apresentar as atividades, a organizar grupos, a distribuir tarefas, etc., e gastam menos
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tempo nas transi¢des: tempo gasto na colocacao do material didatico e tempo que medeia

entre o fim de uma atividade e o inicio de outra. Durante o ano letivo procuramos reduzir

o tempo de gestdo da aula através de varias formas:

colocavamos o material antes do inicio da aula, sempre que possivel,
pensavamos em exercicios onde fosse possivel reutilizar o material do exercicio
anterior;

distribuiamos os coletes no inicio da aula ou durante um exercicio, 0s grupos
mantinham-se ao longo da aula durante os diferentes exercicios;

0 posicionamento era no local mais indicado para transmitir feedback e para
intervir quando necessario, de forma circular pela turma, por fora e em espacos,
quando era preciso intervir, avangcavamos e voltdvamos novamente para o espaco
exterior;

os alunos arrumavam o material no final da aula, para este efeito escolhiamos os
alunos que chegavam atrasados ou que ndo tinham tido um comportamento
adequado durante a aula;

definimos rotinas de atencdo, reunido e transicao entre as tarefas;

aproveitdmos os alunos que ndo podiam realizar aula para ajudarem em questdes
organizativas;

a transicao entre tarefas era realizada ap6s o sinal sonoro do apito, ou seja, sempre
que os alunos ouviam o apito, sabiam que tinham de parar a atividade e que o
professor ia falar, a partir desse momento, as indicacdes do professor tendiam a
ser claras e objetivas, para perder o menor tempo possivel.

utilizamos estratégias diversificadas de tecnologias e apresentacdo da informacéo
e comunicacao, como por exemplo, videos ilustrativos/explicativos, conferéncias
ou entrevistas de jogadores da modalidade. Relativamente as TIC,
compreendemos que desempenham uma importante funcdo no processo de
ensino-aprendizagem e podem ser ferramentas eficazes no ensino das praticas
corporais sistematizadas. Recorremos as TIC principalmente na UD de ginastica
e danca;

evitamos realizar exercicios muito complexos nas aulas de 50min.

Nesta dimensdo gestdo, sentimos mais dificuldade em perceber o tempo adequado

para cada exercicio, principalmente no inicio do EP, porque ndo tinhamos ainda bem a

nogdo do tempo e de como rentabiliza-lo da melhor forma, nas aulas de 50 minutos muitas

35



das vezes acabavamos depois da hora prevista, na reflexdo das aulas nimero 15 e 16 da
UD de ténis, no dia 28/10/2021 refiro que “Nao consegui terminar a aula a tempo, demorei
mais do que o planeado a avaliar os primeiros grupos (...)”. Posteriormente, com 0

aperfeicoamento desse controlo de tempo, toda a gestdo ficou mais facilitada.

5. Clima/Disciplina

Segundo Amado (2001) os alunos, conhecendo bem os seus professores, elaboram
uma espécie de tipologia que Ihes permite regular os préprios comportamentos face ao
estilo que naqueles predomina. Vinha et al. (2016) referem que o clima tem uma enorme
preponderancia nas aprendizagens, assim como, no desempenho dos alunos, quer na
motivacdo, quer no seu rendimento escolar, um bom ambiente escolar levara a um bom
processo de ensino- aprendizagem. Nesta linha, varios autores defendem que, para a
existéncia de um bom clima entre todos, o professor assume um papel fundamental
(Januério et al., 2015). Os mesmos autores referem que o docente tem de criar condi¢bes
para que os alunos estejam motivados, de forma a responder as tarefas da aula, com vista
a atingir os objetivos.

Barreiros (2016) ajuda-nos na identificacdo de algumas estratégias para motivar
os alunos para a aprendizagem: a colocacdo de metas ajustadas as capacidades, a escolha
voluntéria de atividades e a definicdo de objetivos crediveis e atingiveis. A evolucdo e a
percecdo de progresso, a materializacdo do sucesso e a concretizacdo dos niveis de
expectativa sdo essenciais para manter os alunos empenhados nas tarefas de
aprendizagem. Entenda-se por disciplina o cumprimento das regras gerais da escola, de
normas de convivéncia e das regras especificas da disciplina. Assim, o professor deve
procurar a adocao de técnicas que Ihe permitam um eficaz controlo da turma, tais como a
definicéo de regras de comportamento claras e maximizar o tempo de atividade do aluno,
pois a maioria dos comportamentos desviantes surgem quando os alunos ndo tém nada
para fazer (Piéron, 1984).

O principal objetivo desta dimenséo, foi entender onde é que o professor consegue
reduzir os fatores desestabilizadores da aula, tentando garantir assim uma maior
harmonia, cooperagdo e um bom funcionamento da mesma. Esta dimensdo esta
profundamente interligada as dimensdes de Clima, Gest&o e Instrugo.

Segundo Siedentop (1998), a disciplina em contexto de sala de aula é importante
porgue os alunos aprendem melhor numa turma disciplinada. Nao ha nenhuma ddvida
que um sistema de organizacdo eficaz e a adocgdo e estratégias corretas criam uma

36



atmosfera na qual é mais facil aprender”. Porem, os professores de EF ndo ensinam neste
ambiente controlado, mas sim, num espago exterior/interior onde existem indmeras
distragoes.

Um dos principais entraves continua a ser a indisciplina no ambiente da Educacéo
Fisica, para Oliveira (2001) citado por Fontoura (2013), as caracteristicas especiais das
aulas de Educacéo Fisica, em virtude de diferentes contextos (ginasio, pavilhdes, espacgos
ao ar livre) e por terem um envolvimento menos estruturado e mais aberto, sdo mais
propicias a problemas de indisciplina. Existe, portanto, uma necessidade em criar
medidas/estratégias para controlar este ambiente.

Posto isto, é importante destacar alguns aspetos e estratégias de intervencao
utilizadas ao longo do EP nesta dimensao:

e Criamos um clima de aula positivo, mantendo o ritmo e entusiasmo pela aula;

e Utilizdmos o contato visual, a postura e expressdes faciais para apelar e receber a
atencdo dos alunos;

e Procurdmos responsabilizar os alunos com atitudes de desvio, por exemplo,
punindo com a arrumagéo do material no final da aula;

e Cridmos exercicios que motivaram os alunos e os mantiveram focados na aula,
recorremos a exercicios mais taticos por serem turmas do ensino secundario;

e Escolhemos tarefas que levassem a aprendizagem de competéncias de entreajuda,
trabalho em equipa e colaboracéo.

e Esclarecemos as “regras de conduta” na primeira aula, ou seja, quais 0S
comportamentos considerados apropriados e inapropriados;

e Motivdmos o comportamento apropriado com interacdes positivas;

e Fomos coerentes nos comportamentos de indisciplina e adotamos o mesmo
comportamento com todos os alunos;

e Organizdmos as tarefas de modo que os grupos ndo ficassem muito numerosos e
gue as mesmas ndo permitissem aos alunos estarem muito tempo parados,
proporcionando assim uma oportunidade de conversa;

e Transmitimos reforgos positivos perante a turma sempre que existiu uma melhoria
substancial no comportamento, seja individual ou coletiva, bem como chamamos
a atencdo quando se verificou o contrario.

Deste modo, as aulas tiveram periodos de tempo de foco e concentragdo, onde ndo era

permitido conversa ou distragdes, nos momentos das prelegcdes iniciais e finais ou
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explicacdo de exercicios, nestes momentos os professores impediam a conversa paralela.
Do mesmo modo, proporcionamos momentos mais relaxados e de boa disposi¢do, como
no momento de hidratacdo, nas pausas dos exercicios, nos jogos ludicos e nos torneios
organizados no final das UD’s. E necessario um equilibrio destes dois momentos para ter
uma turma controlada, mas que ao mesmo tempo esteja feliz, empenha e comprometida

no processo de ensino-aprendizagem.

6. DecisGes de Ajustamento

Apesar de tentarmos a0 maximo realizar um planeamento estruturado, coerente e
I6gico, existem diversos fatores externos que nos obrigaram a adaptar e a ajustar o que
inicialmente estava previsto.

Neste sentido, durante o decorrer do EP, sentimos a necessidade de fazer
ajustamentos a todos os niveis, no planeamento de plano anual, nas UD’s e dos planos de
aula, bem como da nossa intervencao pedagdgica e gestdo de aula.

Ao nivel do planeamento a nivel macro, houve a necessidade de reajustar a
organiza¢do do numero de aulas destinada a algumas UD’s, devido a alteragcdo das
interrupcdes letivas do Natal, Carnaval e Pascoa face a situacdo pandémica. Estas
alteracdes obrigaram a uma adaptacdo das sequéncias de conteudos das UD’s seguintes,
visto que foram alterados os numeros de aulas previstas a sua lecionacéo.

Relativamente a intervencdo pedagdgica, foi onde sentimos que existia uma maior
necessidade de realizar alteracBes. No inicio do EP, a nossa intervencdo era focada
principalmente na correcdo de cada aluno, ou seja, na transmissdo de feedback
individuais. Ao longo do periodo fomos trabalhando, em conjunto com o NE e com a
professora orientadora, no sentido de conseguirmos transmitir outros tipos de feedback,
nomeadamente feedback gerais para a turma ou para um grupo de alunos, e cruzados, para
estabelecer a nossa posicdo em aula, desta forma, conseguimos ter um maior controlo da
turma. No inicio das UD’s em que tivemos mais dificuldades, muitas vezes, ndo
fornecemos o feedback adequado a turma, como € possivel observar na reflexao da aula
21 e 22 de basquetebol, no dia 11/11/2021, “(...) em relacdo ao meu feedback, poderiam
ser mais frequentes, ndo consegui fornecer feedback cruzado. Na préxima aula, terei que
estudar mais a modalidade e encontrar exercicios apropriados para os desafiar. ”.

Ao nivel da realizacéo, as principais decisdes ocorreram, principalmente, se um
aluno faltava ou nao realizava a aula, no momento, tinhamos que ajustar 0s grupos e as
dindmicas das tarefas. O mais desafiante foram as decisdes de ajustamento dos proprios
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exercicios, compreender o que ndo estava a funcionar e mostrar capacidade de ajustar de
forma rapida tornando o exercicio mais dindmico a0 mesmo tempo que cumprisse o
objetivo da aula, por exemplo, na reflexdo da aula 23 de Basquetebol, no dia 16/11/2021
refiro que “no plano de aula nao adicionei restri¢ées ao exercicio, porém, na aula tive a
necessidade de adicionar para gue todos estivessem mais presentes no jogo ”.

Em suma, a capacidade de ajustamento por parte do professor de EF é essencial,
na medida que possibilita corrigir o menos correto na aula e, consequentemente, oferece
aos alunos ferramentas para alcangcarem o sucesso e objetivo das tarefas. Como estagiarios
percebemos que as aulas de EF sdo, na maioria das vezes, imprevisiveis, pelas condi¢bes
climatéricas, pelo nimero de alunos, pela disponibilidade emocional dos alunos, entre

outros.

7. Avaliacdo

A avaliag@o constitui um “processo regulador do ensino, é orientadora do percurso
escolar e tem por objetivo a melhoria da qualidade do ensino através da aferi¢do do grau
de cumprimento das metas curriculares globalmente fixadas para os niveis de ensino
basico. Esta verificacdo deve ser utilizada por professores e alunos para, em conjunto,
suprir as dificuldades de aprendizagem. A avaliacdo tem ainda por objetivo conhecer o
estado geral do ensino, retificar procedimentos e reajustar o ensino das diversas
disciplinas em fungdo dos objetivos curriculares fixados.” [Decreto de Lei n® 139/2012
(despacho normativo n° 24-A/2012), de 5 de julho; Cap. I11] A principal funcéo da forma
de avaliacdo é fornecer informacdes importantes que permitam verificar diretamente o
nivel de aprendizagem dos alunos e também, indiretamente, determinar a qualidade do
processo de ensino e, consequentemente, o sucesso do trabalho do docente. Segundo os
estudos de Bloom (1993) a avaliagdo do processo ensino-aprendizagem, esta
compreendida em trés parametros de avaliacao: Inicial/Diagndstica (analitica), Formativa

(controladora) e sumativa (classificatoria).

7.1. Avaliacdo Formativa Inicial

A Avaliacdo Formativa Inicial de caracter diagndstico: “... realiza -Se no inicio
de cada ano de escolaridade ou sempre que seja considerado oportuno, devendo
fundamentar estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais

dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracéo escolar e de apoio a orientagdo
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escolar ¢ vocacionas” (Decreto-Lei n°® 139/2012, de 5 de julho, cap. IlI). A avaliacédo
formativa inicial acontece no inicio de cada ciclo de matérias, com o principal objetivo
de o professor realizar uma caraterizacdo da turma, como forma de perceber o grau de
conhecimento que cada aluno possui. Este deve ser o ponto de partida para o docente
definir os objetivos a atingir, definir estratégias e estilos de ensino adequados para 0s
alunos em causa, selecionar as atividades a realizar. Segundo o Decreto-Lei n°55/2018, a
avaliacdo formativa € uma parte integrante do ensino e da aprendizagem, tendo por
objetivo central a sua melhoria baseada num processo continuo de intervencgédo
pedagdgica.

Relativamente aos efeitos da avaliagdo formativa, esta da parametros ao professor
para verificar se houve progressos de ensino-aprendizagem. Assim sendo, segundo
(Haydt, 2008), por meio da avaliacdo formativa é possivel constatar se 0s objetivos

estabelecidos foram atingidos pelos alunos, como também levantar dados para que o
professor possa realizar um trabalho de recuperacao e aperfeicoar seus procedimentos.

No inicio de cada UD aplicamos este tipo de avaliagdo, de modo a perceber em
que nivel se encontravam os alunos, face aos objetivos e contetidos pré-estabelecidos pelo
GDEF.

Para avaliar é crucial criarmos instrumentos de avaliacdo que tornem todo o
processo mais facil e coerente. Para que tal fosse possivel, as grelhas de avaliacdo
formativa inicial foram diretas, sucintas e objetivas na medida do possivel, contendo
apenas pontos-chave com os critérios a avaliar. Estas grelhas de avaliacdo foram
qualitativas (ANEXO VII) e, portanto, classificamos os alunos segundo os 4 niveis de
desempenho do introdutorio (1) ao avangado (4), quando tivemos davidas na classificacdo
colocdmos valores intermédios (por exemplo, %), em casos especificos também
retiravamos notas, por exemplo, o aluno percebe a posicionamento, mas ainda nao
consegue realizar a tarefa com sucesso.

Assim, apos realizar a Avaliagdo Formativa inicial, foi possivel perceber o nivel
de competéncias de cada aluno e informacdes essenciais e descritivas do seu desempenho.

As avaliagdes iniciais das UD coletivas foram realizadas através de situacdo de
jogo. A nivel das modalidades individuais, a avaliagdo centrou-se nos aspetos técnicos,

por exemplo na ginastica, a observacao incidiu em situacdes de caracter individual.
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7.2. Avaliagdo Formativa

A avaliacdo formativa € a Unica que permite promover uma aprendizagem mais
autonoma por parte do aluno, auxiliando também o professor na construcdo de uma
avaliacdo mais justa e eficiente (Goncalves, 2012). A avaliacdo formativa preocupa-se
em determinar o grau de dominio de uma determinada tarefa de aprendizagem e indicar
a parte ndo dominada ou menos dominada por parte dos alunos. Desta forma, o objetivo
ndo é atribuir uma nota ou um certificado ao aluno, é auxiliar tanto o aluno como o
professor a deterem-se na aprendizagem especifica necessaria ao dominio da matéria
(Weston, 2004). Esta ajuda o aluno a aprender e o professor a ensinar, funcionando como
um duplo feedback (Humphries et al., 2012). A avaliagdo formativa deve estar, sobretudo,
centrada no aluno e preocupada com os objetivos a alcancar (Chen et al., 2012). Por sua
vez, 0 processo formativo é mais complexo e, num certo sentido, mais sofisticado, ou
mais rico, do ponto de vista teérico (Brown, 2004). Trata-se de uma avaliacdo interativa,
centrada nos processos cognitivos dos alunos e associada aos processos de feedback, de
regulacao, de autoavaliacdo e de regulacao das aprendizagens (Clark, 2002).

O processo de avaliacdo formativa é relevante para as aprendizagens dos alunos,
dai a necessidade de os professores dominarem aquela forma de avaliacdo, pois é esta que
deve acompanhar todo o processo ensino aprendizagem identificando aprendizagens
bem-sucedida e as que levantam dificuldades, para que possam ser ultrapassadas levando
os alunos a proficiéncia e ao sucesso. Por sua vez, a avaliacdo formativa é interna ao
processo, é continua, analitica e mais centrada sobre o aprendente do que sobre o produto
acabado (Danusso et al., 2010).

Em termos do processo de ensino e de aprendizagem, inicialmente recolhemos
informacdes relativas aos progressos e dificuldades dos alunos, este levantamento de
informacdo decorreu ao longo de cada UD, como é possivel observar na reflexdo da aula
31 da UD de Pickleball, no dia 07/12/2021 onde enuncio “A Adriana tentou jogar com o
MS direito pela primeira vez, inicialmente ndo obteve muito sucesso por néo estar
habituada, apds insistir conseguiu ajustar-se ao jogo e controlar melhor a forca e direcéo
do jogo. Porém mesmo com o MS dominante demonstrou algumas dificuldades no
dominio da técnica”. Com estes dados interpretamos as informacdes diagnosticando os
fatores que lhes ddo origem, e por fim, tentdmos adaptar as atividades de ensino de acordo
com as interpretacfes efetuadas, por exemplo, ao colocar limitagdes num exercicio ou
mesmo realizar um exercicio especifico para um aluno, com o intuito de responder

adequadamente a cada situacéo especifica (Brown, 2004).
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A avaliacdo formativa foi realizada da mesma forma em todas as UD’s, a turma
demonstrou evolucdo desde o momento inicial até aos momentos intermédios.
Comprovando-se que 0s objetivos estavam a ser cumpridos e que as estratégias estavam
a funcionar, constatamos que, na maioria das vezes, com o evoluir da turma foi necessario
realizar alteracdes a sequenciacdo de contetdos.

Na avaliagdo formativa tivemos dificuldades em observar todos os alunos,
conseguiamos perceber quem estava no nivel superior e no inferior, os restantes como
ndo se destacavam ou ndo realizavam muitos erros durante a pratica, ndo conseguiamos
ter uma percecéo do trabalho realizado em todas as aulas. Sendo este registo realizado na
reflexdo da aula, na maioria das vezes apenas com recurso a memdria visual, por vezes
ndo nos lembravamos de tudo o que realmente tinha acontecido, ou deixamos escapar
pormenores. Esta tarefa tornou-se menos dificil com o desenrolar do ano letivo, pois a

gestdo e rotina do registo estava mais presente ao longo das aulas.

7.3 Avaliagdo Sumativa

De acordo com o Decreto-Lei n°139/2012, de 5 de julho, a avaliagdo sumativa
traduz -se na formulacgdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos,
tendo como objetivos a classificacdo e certificacdo. Esta avaliacdo deve ser realizada na
ultima aula de cada matéria lecionada, sendo que o aluno é avaliado de acordo com todo
0 processo de aprendizagem e com a avaliacdo ao longo da UD. Esta avaliacdo resultara
na nota final do aluno, no processo de ensino aprendizagem.

Este momento de avaliacdo foi realizado nas Gltimas aulas de cada UD, sendo
avaliado o dominio psicomotor. Para atribuicdo de uma classificacdo final no dominio
psicomotor, foi construida e preenchida uma grelha de avaliagcdo formativa final, com os
contetidos a observar, tendo em conta os descritores estabelecidos na UD para a avaliacao
final (ANEXO VIII).

A classificacdo final de cada ciclo respeitou os critérios de avaliagdo criados no
inicio do ano pelo grupo disciplinar de EF da ESAB, divididos em dois dominios de
avaliacdo, o Saber-Estar com uma percentagem de 10% e o Saber-Fazer com uma
percentagem de 90%, sendo que 15% dos 90% estavam destinados para a perseverancga
na realizacdo das tarefas (persisténcia).

Deste modo, para tornar a avaliagdo coerente, a mesma foi preparada em termos

praticos, de forma muito semelhante a avaliacdo formativa inicial, onde os alunos
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puderam demonstrar as suas capacidades em situacdes e tarefas anteriormente realizadas.
Desta forma, foi-nos possivel comparar os resultados iniciais com os finais.

Apos a realizagdo de cada avaliagdo formativa final, foi feita uma analise aos
resultados e um balanco da UD, onde conseguimos refletir sobre os pontos fortes e 0s
pontos fracos, sobre as estratégias utilizadas, sobre o cumprimento dos objetivos e sobre
o0 desenrolar de toda a UD.

Através do programa Numbers, ferramenta do I1Cloud, a professora orientadora da
escola, criou um documento que nos auxiliou na preparacdo da avaliagdo final dos
periodos e dos diferentes ciclos, o facto de existir uma estrutura bem configurada da AF
facilitou todo o processo de avaliagéo.

No final de cada periodo introduzimos a avaliacdo de cada aluno no portal da escola, o
INOVAR.

7.4. Autoavaliacdao

Segundo Reis (2014) a autoavaliacdo € o ato de um individuo refletir e criticar
acerca das suas praticas, levando ao autorreconhecimento e aprendizagem. Deste modo,
foi importante incluirmos este processo avaliativo, de forma a compreendermos mais a
fundo a perspetiva dos alunos acerca da sua propria prestacdo e, posteriormente,
compararmos com a nossa perspetiva e a da professora orientadora.

Assumimos, como perspetiva de autoavaliacdo, a compreensdo do aluno como
participante de sua propria educacao no processo de ensino-aprendizagem e fomos além
da ideia do uso de instrumentos que apenas verificassem o seu desempenho (Franco,
1995). A autoavaliacdo, desse modo, constitui-se como uma ferramenta de introspecéo a
varios niveis, visto que o fator perseveranga também foi adicionado a esta autoavaliacao.

Os alunos realizaram a autoavalia¢do no final de cada ciclo, ou seja, no final de
cada UD. A mesma era feita através de um formulario inserido pela professora
orientadora e aprovado pelo GDEF na plataforma Google Forms (ANEXO [X). Como
supramencionado, os alunos refletiram sobre o seu desempenho a nivel pratico, e,
também, acerca das suas atitudes, tendo de justificar a nota que consideravam justa
alcancar, assim como os conteudos ensinados na unidade didatica e o desempenho do
professor.

Ap0s a andlise e reflexdo do preenchimento da autoavaliagdo, conseguimos retirar
que, na sua grande maioria, 0s alunos tiveram uma percecao coincidente com a dos
professores estagiarios, existindo ainda um grupo de alunos que considerava a sua
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prestacdo sempre ligeiramente superior a realidade, o que acabava por nao corresponder
a nota atribuida no final da UD e do periodo, ou seja, os alunos pensavam que tinham
potencial para ter uma nota superior a que na realidade tinham. Contrariamente, um dos
alunos autoavaliava-se, muitas vezes, com niveis muito inferiores a realidade.

Apos a realizacdo e posterior envio da avaliacdo formativa final para os alunos
através da plataforma Classroom, também forneciamos os dados da autoavalia¢éo, desta
forma, tentdmos fomentar um momento reflexivo, para que os alunos tivessem uma

melhor percecdo dos aspetos que ndo correspondiam exatamente aos que atribuiram.

8. Coadjuvagdo no ensino basico

No Guia de Estagio foi-nos proposto a intervengdo noutro ciclo de ensino. No
nosso caso especifico, por lecionarmos numa escola apenas com ensino secundario,
recorremos a outra escola com outros ciclos de ensino. Por este mesmo motivo, este foi
realizado na Escola Bésica dos 2.° e 3.° ciclos Dra. Maria Alice Gouveia, a uma turma de
6° ano, na qual foram lecionadas um conjunto de quatro aulas constituintes dos modulos
de basquetebol e andebol. Nesta perspetiva, tivemos a possibilidade de comparar a
realidade experienciada numa escola basica e numa secundaria.

Visto que nesta escola as matérias sao abordadas por etapas, ou seja, a distribuicdo
das matérias, ao longo do ano, foi realizada de acordo com as caracteristicas e
necessidades dos alunos e ndo pela obrigacdo de abordagem de determinada matéria
durante um conjunto pré-determinado de aulas, ndo consegui lecionar apenas uma UD.
Sendo a primeira aula de basquetebol procurei realizar exercicios com um baixo nivel de
dificuldade e focada no passe e rececao.

Na primeira aula de basquetebol que lecionei, por ser o primeiro contacto dos
alunos com a modalidade, salientei as componentes criticas mais importantes para a
realizacdo correta do passe, do drible e da rececdo. Na parte final optei por realizar jogo
reduzido, decidi proibir o drible para que o foco principal fosse executar o passe de forma
correta e para que os alunos se deslocassem mais em campo.

Na segunda aula de andebol, sendo que, como no basquetebol, era a primeira aula
da modalidade, procurei realizar exercicios com um baixo nivel de dificuldade e focada
no drible e remate. Elaborei exercicios ludicos familiares, desta forma, consegui estar
mais focada nas principais dificuldades/erros dos alunos

A diferenca na lecionagéo do 6° ano para o 11° foi substancial, na medida que, foi
dificil gerir a parte comportamental. Porém, apds ter compreendido a dindmica da turma
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e de ter identificado os alunos que se desviavam da tarefa consegui eliminar alguns maus
comportamentos, contudo ndo foi o suficiente, na 2% aula planeei exercicios direcionados
para o tempo de espera em filas, ao eliminar este fator, os alunos ndo aguardavam para

realizar o exercicio e, consequentemente, ndo conversavam.

AREA 2 - ORGANIZACAO E GESTAO ESCOLAR

De forma a complementar a nossa experiéncia de EP, foi-nos proposto a assessoria
de um cargo escolar, podendo este ser a assessoria ao Diretor de Turma ou ao
Coordenador do Desporto Escolar.

ApOs reunido com os varios professores que nos esclareceram as duvidas
existentes, estes guiaram-nos para um caminho relacionado com o desporto escolar, desta
forma poderiamos ter um contacto mais direto com professores e alunos da escola.

A professora responsavel pelo grupo-equipa de futsal, mostrou-se disponivel para
nos auxiliar neste processo de encarar o perfil funcional do cargo de grupo-equipa do
desporto escolar, tal como as competéncias que este apresenta no dominio dos saberes, as
suas funcgoes, as tarefas de acompanhamento a desenvolver, as rotinas implementadas e
0S meios e instrumentos necessarios a utilizar. A professora ainda nos deu a liberdade e
autonomia de preparar Varios treinos durante o ano letivo, o que, na nossa perspetiva, foi
um voto de confianga, além de que, nos permitiu criar uma relacdo mais proxima com o
grupo-equipa.

Participamos nesta funcdo de forma muito ativa, numa primeira fase auxilidamos
no processo das inscrigdes de todos os alunos na plataforma do desporto escolar,
relativamente & componente prética, assistimos e colabordmos nos treinos todas as
semanas, fomos com os alunos e a professora responsavel aos torneios realizados em trés
escolas distintas e acompanhamos, de perto, os alunos pertencentes a este grupo.

Ao longo desde acompanhamento, foram realizadas algumas atividades
integrantes do exercicio das funcdes responsaveis pelo grupo-equipa, das quais foi
possivel acompanhar e colaborar na sua organizacao e gestdo, estas foram: 0s jogos com
outras escolas, os campeonatos/torneios inter-turmas e Dia ou Semana de Educacdo Fisica
e Desporto (quadras de voleibol, 4x4 basquetebol, 7x7 andebol, 6x6 voleibol e 5x5 futsal)

€ 0 corta-mato.

Posto isto, considero que todo este processo foi gratificante e bastante

enriquecedor, pois proporcionou o desenvolvimento de competéncias de interacdo com
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os alunos e fornecimento de feedback, de adaptacdo de exercicios de acordo com o
namero e nivel dos alunos, de desempenho de tarefas em grupos de trabalho, etc.,
fornecendo assim ferramentas para o desempenho futuro do cargo destas fungdes.

Ao acompanharmos o grupo-equipa de uma forma dinamica e interessada, conseguimos
atingir todos objetivos propostos no projeto inicial de assessoria ao cargo.

O cargo de assistente do grupo-equipa de futsal foi uma experiéncia
enriquecedora, na medida que permitiu o contacto com outros professores de educacgéo
fisica e alunos fora do nosso espetro habitual. Ao longo do 1° Periodo, a nossa principal
preocupacado foram as faltas aos treinos por parte dos alunos, apenas um grupo de alunos
cumpre os dias e horéarios propostos. No final do periodo este problema atenuou, e no 2°
periodo o grupo comecou a ficar mais coeso e motivado, uma vez que foi o periodo em
que os alunos defrontavam outras escolas nos torneios.

O facto de existirem alunos com medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo
tornou o nosso trabalho mais desafiante, devido as falhas de comunicagéo aluno-professor
e professor-aluno. Ao longo do ano letivo conseguimos encontrar estratégias para
contornar esta falha, por exemplo, um dos professores ficou mais perto destes alunos e
explicou mais pausadamente o exercicio.

Em suma, este cargo faz com que estivéssemos mais proximos da realidade de
cada aluno e do cargo em si, permitindo-me entender a interacdo e dindmica existente

entre os diversos agentes, e principalmente, perceber a abrangéncia do cargo.

AREA 3 - PROJETOS E PARCERIAS EDUCATIVAS

Enquanto nicleo de estagio, pretendemos adquirir competéncias e conhecimentos
relativos a organizacao de eventos desportivos, bem como compreender o processo de
organizacao e planificacdo das atividades realizadas ao longo do ano, a nivel interno.

Esta area remete-nos para o desenvolvimento de competéncias de organizacéo,
concecédo e avaliacdo de projetos educativos e curriculares em diferentes dimensdes,
adquirindo assim competéncias de animacdo socioeducativa e capacidades de
organizacéo, planeamento, execucao e controlo.

Durante o ano letivo realizamos duas acdes destinadas a comunidade escolar da
ESAB, com a producdo de um pré-projeto revisto pela direcdo e pelos membros do

GDEF, e, quando aprovado, um projeto coerente e posterior realizagdo de uma reflexao.
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Durante todo o processo, foram imprescindiveis o trabalho de equipa e 0 empenho de

todos os membros do NE e da professora cooperante.

Corta-mato

A primeira atividade organizada foi o Corta-Mato Escolar 2021/2022, ¢ uma
atividade realizada, todos os anos, pelo NE, e esta inscrita no Plano Anual de Atividades.

A realizagdo do Corta-Mato Escolar 2021/2022 representa uma das atividades a
serem organizadas pelo Nucleo de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica (de acordo
com as indicagdes expressas no Guia de Estagio PedagoOgico). Esta atividade
proporcionou aos alunos da ESAB a pratica de atividade fisica ao ar livre, bem como a
inclusdo educativa, o convivio entre os varios intervenientes da comunidade escolar, o
aumento do trabalho em equipa, e o colocar a prova as capacidades fisicas e motoras dos
intervenientes.

O corta-mato contou com a participacdo de 57 alunos, 6 do sexo feminino e 51 do
sexo masculino, pertencentes a turmas dos 10°, 11° e 12° anos escolares. Em relacdo a
organizacéo, o registo dos tempos de cada aluno foi feito por professores do GDEF, cada
um situado em postos de controlo ja pré-definidos para certificar que todos os alunos
cumpriam as voltas completas de toda a corrida (ANEXO X).

O ambiente gerado por este evento foi bastante agradavel, tendo conseguido juntar
muitos alunos de variadas areas e de diferentes anos escolares, contou com bastante

pablico a assistir e a incentivar os participantes.

Allympics

O segundo projeto realizado pelo NE, o Allympics pretendeu mobilizar os trés
grandes Valores Olimpicos (Exceléncia, Respeito e Amizade), os quais também estdo
implicitos nos objetivos sociais da Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentado. A
concecdo deste Projeto apoia-se nesta Agenda, na qual se comeca por afirmar que
“ninguém deve ser deixado para tras”. Este projeto resultou de uma parceria entre 0
Nucleo de Estagiarios de Educacgéo Fisica (NEEF), o Nucleo de Estagiarios de Espanhol
(NEE) e o Nucleo de Estagiarios de Portugués (NEP) e visa proporcionar aos alunos da
ESAB uma atividade interdisciplinar que culminou com uma mensagem sustentavel
(ANEXO XI).
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Constatdmos que todas as dinamicas decorreram dentro do planeado e foram
realizadas com sucesso por todos os envolvidos, tendo o projeto cumprido todos 0s
objetivos tracados. O projeto recebeu um bom feedback, quer pelo questionario, quer
pelos comentarios que se ouviram no dia, surgindo deles sugestdes a realizacdo de
atividades semelhantes. Apds rececdo e analise dos cinquenta e dois questionarios
recolhidos, foi possivel constatar que 77% dos inquiridos considerou a atividade muito
adequada, enquanto os restantes Ihe atribuiram uma avaliagdo adequada.

Em suma, consideramos que os desenvolvimentos destas atividades permitiram a
aquisicdo de competéncias e conhecimentos relativos a organizacdo de eventos
desportivos, bem como a compreensdo do processo de organizacdo e planificacdo das

atividades realizadas ao longo do ano, a nivel interno.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

De acordo com Marques et al. (2020), a ética profissional € uma das dimensoes
mais importantes da profissionalidade docente, pelo que constitui uma dimensdo
transversal a dimensdo intervencdo pedagdgica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor, assim como na construgdo da
sua profissionalidade. A profissdo docente é-lIhe atribuido um carécter ético devido ao
constante questionamento que esta exige, acerca daquilo que é certo, justo ou virtuoso
(Feio, 2015). Posto isto, esta foi uma area extremamente explorada no decorrer do ano
letivo, como profissionais empenhamo-nos em transmitir um ensino de qualidade aos
nossos alunos, garantindo a diferenciacdo pedagdgica para promover o sucesso de cada
um, guiando o caminho indicado para 0 sucesso e mostrando-nos sempre disponiveis,
tanto para eles como para a comunidade escolar, comprometendo-nos também com as
nossas proprias aprendizagens e assumindo uma conduta pessoal e profissional corretas.

Ainda nesta perspetiva e indo de acordo com a misséo da Escola Secundéria de
Avelar Brotero, que tem como objetivo disponibilizar uma formagdo qualificada de
pessoas capazes de dar uma resposta positiva as necessidades tanto do ensino superior
como do mercado de trabalho, ndo obstante de exercer uma cidadania ativa,
preponderante e responsavel ao servico do bem comum. Para ir ao encontro destas
premissas supramencionadas, desde o primeiro dia do EP demonstrdmos uma postura
assidua, pontual, respeitadora e exigente, com a finalidade de passar aos nossos alunos

valores como a responsabilidade, respeito, educacao, disciplina e cooperagéo, para que
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evoluissem enguanto pessoas dentro do meio escolar, bem como perante a sociedade.
Tendo como objetivo principal, instruir os alunos de modo a estarem eticamente
preparados para viver num ambiente social. No inicio do primeiro periodo foram
determinadas um conjunto de regras com a finalidade de incutir os valores acima
descritos. As regras foram claras para todos, decidimos penalizar quem chegasse atrasado
a aula com uma falta de atraso, sendo que ao terceiro atraso a falta convertia em falta de
presenca. Na turma existiam trés alunos que chegavam, constantemente, atrasados, pelo
que, numa primeira fase, decidimos reunir com os alunos, apés verificarmos que esta
conversa ndo tinha solucionado o problema, comunicamos a diretora de turma que,
posteriormente, comunicou aos encarregados de educacéo. Este foi o0 método mais eficaz,
todos os alunos comegaram a chegar antes ou a hora da aula.

Apds realizarmos uma andlise a turma percebemos que a cooperacgéo entre alunos
e alunas era problematica, na medida que, os alunos, na maioria das vezes, jogavam entre
si e ndo passavam a bola as alunas, ou ndo escolhiam as alunas para 0s seus grupos. Para
contrariar esta tendéncia resolvemos optar por exercicios que exigiam a cooperagao, criar
variantes, como por exemplo, a bola tem de passar por todos os alunos, na formacéo dos
grupos escolhiamos a priori grupos competitivos05, como afirmam Graca e Mesquita
(2009), “Os alunos sdo agrupados de modo a assegurar a diversidade e a
heterogeneidade em todas as equipas e um equilibrio entre estas. Formar grupos
heterogéneos, em que os alunos permanecam juntos durante um longo periodo de tempo,
é muito importante para promover e facilitar a aprendizagem cooperativa”.

Sendo a ESAB uma escola contemporanea, chamativa e preservada, com um
corpo docente capaz, experiente e qualificado, propusemo-nos a desenvolver nos alunos

quatro parametros fundamentais:
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Tabela 2- Parametros a desenvolver nos alunos (éticos-sociais)

Agir
autonomamente

Conhecer
autonomamente

Agir socialmente

Ser capaz de
assumir os seus
deveres e
responsabilidades e
de defender e
reivindicar os seus
direitos e
interesses;

Ser capaz de tomar
decisbes adequadas
ao seu bem-estar
fisico, social e
mental.

Ser capaz de
cooperar em
contextos de
trabalho e
contextos sociais
alargados, com
base nos
conhecimentos
adquiridos na
Escola;

Acbes de formacdo

Ser capaz de
planificar e
concretizar os
seus projetos
pessoais de vida;

Ser capaz de
utilizar e produzir
informacao e
conhecimentos,
com relevéancia,
em multiplos
contextos;

Ser capaz de
estabelecer
relagdes sociais
positivas e de
gerar consensos
em situacOes de
conflito;

Ser capaz de agir
em multiplos
contextos sociais;

Ser capaz de
utilizar as novas
tecnologias de
informacao e
comunicagdo em
variados
contextos;

Ser capaz de agir
a partir de uma
consciéncia
critica
fundamentada;

Ser capaz de
tomar decisdes
adequadas ao seu
bem-estar fisico,
social e mental.

Ser capaz de se
informar e de
conhecer as
formas de apoio
relativamente as
suas necessidades
de saude.

Ser capaz de
reconhecer a
salide como um
bem a que todos
tém direito,
contribuindo para
a construcéo de
um bem-estar
global.

No que concerne a autoformacédo participAmos ativamente em diversos eventos

como forma a complementar a nossa formacdo, mais concretamente, participamos em 4

acOes de formacdes, desenvolvidas pela FCDEF em parceria com outras entidades:

“Concurso para Professor”, “Normas de Referenciacdo Bibliografica”, “Programa

Educacdo Olimpica” e “XI Féorum Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica”

(ANEXO XIl), neste ultimo alguns membros do NE foram voluntarios na organizacéo do

evento (XIII). Estes eventos proporcionaram-nos um conjunto de conhecimentos praticos

que se demonstraram cruciais na nossa formacdo como futuros docentes. Alem da

participacdo nestes eventos, observdmos mensalmente as aulas de outros docentes bem

como, todas as aulas dos colegas estagiarios do préprio NE e duas aulas de outros dois

NE. ParticipAmos e ajuddmos na organizacdo de todos os Torneios realizados no final de
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cada periodo, e envolvemo-nos ativamente nas atividades planeadas pelo GDEF,
nomeadamente, o corta-mato escolar.

Posto isto, no papel de estagiarios, encardmos o EP com um grande sentido de
responsabilidade, mostrdmo-nos recetivos em aprender com toda a comunidade escolar e

a fomentar valores junto dos alunos e colegas de estagio.
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CAPITULO 11l - TEMA PROBLEMA

Dificuldades Sentidas na Unidade Didatica de Andebol na

perspetiva de Estudantes Estagiarios em Educacéo Fisica

DIFFICULTIES FELT IN THE HANDBALL TEACHING UNIT -
PERSPECTIVE OF MASTER'S PRESERVICE TEACHER IN PHYSICAL
EDUCATION

Mariana Castro Sousat!

Elsa Ribeiro Silval

!Facudade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra

Resumo

Este estudo tem como objetivo compreender as principais dificuldades vivenciadas por
professores estagiarios durante o ensino da unidade didatica de andebol. O estudo foi
realizado num Unico momento, apds os estagiarios lecionarem a unidade didatica acima
referida. Este estudo foi baseado numa metodologia qualitativa, com perguntas abertas
aos participantes, as questdes exploradas neste sentido foram o ensino da técnica, da tatica
e a escolha de exercicios adequados para a turma. A amostra foi composta por 21 alunos
do mestrado em ensino de educacao fisica nos ensinos basico e secundario. Os resultados
revelam que os participantes tém mais dificuldade em ensinar conteidos taticos e em
escolher os exercicios adequados para as aulas. Constatou-se que o ensino de contetdo
técnico foi mencionado véarias vezes nas outras duas questdes como dificuldades
secundarias, ou mesmo que tiveram dificuldade na escolha dos exercicios devido as
limitacGes técnicas dos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Andebol; Percecdo; Dificuldades.

Abstract

This study aims to understand the main difficulties experienced by intern teachers during
the teaching of the handball didactic unit. The study was carried out in a single moment,
after the interns taught the didactic unit referred to above. This study was based on a

qualitative methodology, as open-ended questions were asked to the participants. The
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sample consisted of 21 students from the master's degree in physical education teaching
in basic and secondary education. The results reveal that the trainees have more difficulty
in teaching tactical content and in choosing the appropriate exercises for the classes. It
was found that the teaching of technical content was mentioned several times in the other
two questions as secondary difficulties, or even that they had difficulty in choosing

exercises due to the technical limitations of the students.

Keywords: Physical Education; Handball; Perception; Difficulties.

Introducéo

Na realidade é com o estagio pedagdgico que se da o primeiro grande impacto dos
estudantes com a pratica, sendo este um momento crucial no processo de formacao inicial,
por via do choque com a realidade e com a responsabilidade total dos papéis inerentes a
funcdo de professor (Albuguerque et al., 2005). No estdgio pedagdgico somos
confrontados com a necessidade de desenvolver uma vasta pandplia de competéncias e
capacidades, diretamente relacionadas com o dominio da matéria a ensinar, métodos de
ensino, competéncias sociais e instrucionais e, tambeém, contextuais. Na &rea da Educagéo
Fisica, a entrada na carreira docente € caracterizada como um momento de grande
importancia, marcado por tomadas de decisfes, desejo de permanecer na docéncia,
choques com a realidade que exigem a aquisi¢cdo de competéncias profissionais (Farias &
Nascimento, 2012). O professor de Educacéo Fisica, ao ingressar na carreira tem uma
base tedrico-pratica de como ensinar, do que ensinar e do porqué de ensinar este ou aquele
conhecimento. Como é mencionado ao longo deste estudo, esta multiplicidade e falta de
clareza durante o processo de formacao, pode facilmente promover dificuldades para a
identificacdo e acolhimento de alguma abordagem (llha, 2012). Ou seja, existem diversos
fatores que podem condicionar o processo ensino-aprendizagem, sejam eles internos (do
estagiario) ou externos (da instituicdo de ensino).

Relativamente ao andebol, existem diversos modelos de ensino e treino, com novos
métodos e estratégias, trabalhos de investigacdo e reflexdo sobre a abordagem do seu
ensino, também € verdade que a pratica do ensino do Andebol ndo tem mudado de forma
substancial (Estriga e Moreira, 2014). Dentro deste cenario, Ribeiro (2014) afirma ser
“urgente e necessario, uma verdadeira revolugéo de mentalidades, que permita construir
um novo Sistema-Andebol”. Todavia esta revolucdo de mentalidades ndo pode ser dada

em forma de receita pelos profissionais, visto que a variabilidade de atuacdo de cada
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profissional € incalculavel, cada professor terd que desenvolver a sua prépria filosofia,
encontrar o melhor caminho face a informacao existente e, posteriormente aplica-la junto
das suas turmas. Apds este estudo compilei informagbes pertinentes para cada um dos
casos e distribui pelos participantes de acordo com as suas necessidades/dificuldades,
para que estes pudessem analisar, interpretar e converter em material para as suas futuras

aulas.

Objetivo do estudo

O estudo tem como objetivo identificar as principais dificuldades vivenciadas por
professores estagiarios no ensino da unidade didatica de andebol durante o estagio
pedagogico, visando avancar com uma proposta pedagdgica de apoio aquela lecionacéo.

Metodologia

Participantes

Participaram neste estudo 21 alunos (14 alunos do sexo masculino e 7 do sexo feminino)
do mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Universidade de Coimbra, com uma média de idades de 24,8 anos. Relativamente ao ano
em que os alunos estagiarios estdo a lecionar, é possivel verificar que a maioria se
encontra a lecionar no 3° ciclo do ensino basico (N=19), os restantes encontram-se com
turmas do 11° ano de escolaridade (N=2). Existem participantes que praticam ou ja
praticaram modalidades desportivas coletivas, sendo que uma das participantes

atualmente pratica andebol.

11°

|e
°

7°

g°

Grafico 1- Participantes no estudo/ ano de lecionacéo
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Instrumentos

O instrumento de recolha utilizado foi um questionario com duas questdes fechadas sobre
0 ano de escolaridade que se encontram a lecionar e op¢des de possiveis dificuldades
sentidas, e trés abertas, sendo que nestas ultimas os participantes optavam por responder
apenas a uma, dependente da resposta a questdo fechada.

As guestdes tém como objetivo promover uma reflexdo individual sobre as dificuldades
sentidas antes, durante e apos a lecionacdo do andebol num contexto escolar.

A recolha dos depoimentos foi obtida apds a explicacdo detalhada do propoésito da

investigacdo assegurando a sua confidencialidade.

Procedimentos

Os dados foram recolhidos no Google Forms e coletados diretamente para uma folha de
calculo no Microsoft Exel, posteriormente foi importada para o programa NVIVO. Neste
software procedeu-se a analise dos dados com recurso as ferramentas disponiveis,
principalmente com a autocodificacdo automatica e manual (NO6s) e o estudo de

frequéncias das palavras mais utilizadas pelos participantes.

Resultados
Os resultados sdo descritos por questdo colocada e contém uma interpretacdo de autor.

Foi descartada a opcao “outra/s” por nao ter sido assinalada por nenhum participante.

12

10

Ensino dos contetidos Escolha de exercicios Ensino dos conteudos
taticos adequados técnicos

Grafico 2- Dificuldades sentidas na UD de andebol
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Escolha de exercicios adequados.

Enquadrar e adequar os exercidos aos diferentes niveis dos alunos e construir exercicios
que fossem direcionados para os conteldos a desenvolver durante a unidade didatica
foram as maiores dificuldades sentidas pelos participantes que responderam a esta
questdo. E possivel deduzir que existiram professores estagiarios que desmotivaram por
ndo conseguirem encontrar 0s exercicios adequados para 0 nivel da turma,

consequentemente, os alunos ndo compreendiam 0s exercicios propostos.

Participante 1- “(...) gerou alguma confusdo por parte dos alunos e desmotivacdo da
minha parte, pois procurava explicar os exercicios e os alunos tinham dificuldade na sua

compreensdo.”

A escolha do/s exercicio/s certo para 0 momento foi a segunda maior dificuldade sentida

pelos professores estagidrios durante a lecionacdo da unidade didatica de andebol.

Ensino dos conteudos taticos.

Mais de metade dos participantes do estudo que responderam que a maior dificuldade era
a nivel tatico (N=7) evocam que os seus alunos tém dificuldade na modalidade devido a
auséncia da clarificacdo do conteido "tatica" em fases mais prematuras do ensino. Os
conceitos técnica e tatica estdo fortemente interligados, na medida que, sem a componente

técnica os professores estagiarios ndo conseguiam prosseguir para a tatica.

Participante 1- “A principal dificuldade deveu-se ao facto de os alunos se aglomerarem
ainda em torno da bola, ndo percebendo, por vezes, a importancia de cooperarem entre

si nos diversos momentos do jogo.”

Participante 2- “Senti mais dificuldades uma vez que a turma ndo apresentava dominio

da técnica.”

Do mesmo modo é mencionado que os alunos tém dificuldades ao nivel do
posicionamento, funcdo e compreensédo das a¢Oes ofensivas e defensivas.

Noutra perspetiva, os restantes participantes (N=5) afirmam que conseguem identificar
um problema tatico, porém ndo tém conhecimento suficiente da modalidade para

encontrar um exercicio isolado que se adeque as necessidades da turma.

56



Participante 3- “Ndo domino por completo as componentes taticas do andebol.”

Participante 4- “Tenho pouca experiéncia no andebol e, consequentemente, pouco

’

conhecimento aprofundado dos conteudos técnicos e, sobretudo, tdaticos.’

Ainda referiram que tém dificuldades porque tém uma experiéncia mais alargada nos

desportos individuais.

Participante 5- “Venho de um desporto individual e por isso a componente tatica € mais

complicada de ensinar. ”

Ensino dos conteudos técnicos.

Como supramencionado, 0s conceitos técnica e tatica estdo fortemente relacionados como
é possivel verificar através das respostas, apesar de apenas um participante ter feito
referéncia a maior dificuldade ser a nivel técnico, ao analisar as respostas nas outras duas
questdes, verifica-se que nas principais dificuldades dos participantes surgem
ramificacdes que levam a outras dificuldades, nomeadamente técnicas. Este facto pode

ser observado através da resposta do participante 2 acima descrita.

Participante 6- “(...) principalmente os exercicios técnicos, pois na maioria das vezes 0s

’

alunos tinham dificuldades a executa-los e perdiam a motivagdo quando erravam.”.

Proposta de um programa de melhoria de competéncias no andebol

Como referimos, 0 nosso objetivo passou por verificar as dificuldades sentidas pelos
alunos estagiarios na UD de andebol, apds analise agrupamos um conjunto de propostas
com a finalidade de auxiliar o processo ensino-aprendizagem nesta UD especifica.

Em primeiro lugar, o jogo tem de ser simples e adaptado as especificidades da turma.
Poderdo aplicar-se varias vertentes como: reduzir o nimero de atletas, reduzir o campo,
alterar regras, entre outras, permitindo assim maior possibilidade de sucesso nos
exercicios. Porém, ndo € possivel “passar uma receita” geral de exercicios que melhorem
a componente tatica ou técnica, por termos turmas tao distintas os exercicios devem ser,

do mesmo modo, diferentes e adequados as supramencionadas, especificidades.
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No papel de profissionais na area da educacao fisica € crucial perceber que na escola é

essencial que o jogo proporcione experiéncias positivas e momentos de divertimento.

Caracterizacao Inicial do Jogo

Aglomeracao em torno da bola;

Individualismo;

Dificuldades na manipulagéo de bola, o que contribui para o elevado nimero de
maus passes, remates falhados, mas receces e intercecdes;

Dificuldades ao nivel da no¢do de desmarcagdo, o que origina o “alinhamento”
em relacédo a bola e ao grande afastamento do portador da bola;

Muitos contactos descontrolados.

O que podemos fazer para diminuir a incidéncia destes erros?

Criar situacOes que fomentem:

Relacgdo do aluno com a bola;

Drible, manipulagéo e coordenacéo;

Relacéo eu-bola-colega;

Passe/rececdo — mencionar a variedade de passes e trajetorias;

Ocupar racionalmente o espaco;

Manter posse de bola, desmarcagdes, amplitude, afastamento do colega para
receber a bola;

Progredir no terreno de jogo;
Profundidade, explorar espaco a frente, desmarcacdes de rutura;

Promover sempre jogo sem contacto.

Intencdes Téticas
OFENSIVAS

Criar exercicios com o objetivo de originar situacdes de:

Amplitude/profundidade;

Criacéo de linhas de passe.

DEFENSIVAS

Enquadramento correto;
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e Impedir a progressao;
e Desarme;

e Intercecéo.

Organizacéo defensiva

Enquanto professores que estamos a iniciar uma UD de andebol, devemos comecar pela
defesa individual, pois esta torna o jogo mais dindmico e com maior velocidade, cria
muitas e variadas acOes de remate, gera intervencOes defensivas e proporciona mais

situacOes de riqueza tatica tanto no ataque como na defesa.

Defesa & zona

Esta defesa deve ser utilizada quando o ataque consegue ultrapassar uma defesa
individual com éxito. Sendo fundamental reduzir os espacos para criar novas situacoes
desafiantes. De forma progressiva o espaco de jogo € direcionado para a zona proxima da
baliza e por consequéncia surge a defesa a zona. A nogdo de responsabilidade defensiva

por um oponente é agora aplicada a uma zona do campo defensivo.

Concluséo

As principais dificuldades demonstradas pelos 21 participantes neste estudo foram o
ensino de conteldos taticos e a escolha de exercicios adequados face as caracteristicas
especificas da turma, verificou-se que apenas um participante selecionou a opg¢ao ensino
de contetdos técnicos.

O facto de todos os professores estagiarios inquiridos lecionarem o 3° ciclo ou ensino
secundario levanta mais problemas a nivel tatico do que propriamente técnico, visto que,
tanto no nivel introdutério como no elementar das aprendizagens essenciais apresentadas
pela direcdo geral da educacdo (DGE), os conteldos taticos sdo bastante mais
mencionados e explorados.

Analisando as questdes verifica-se que o investimento realizado, por parte dos professores
estagiarios, para aprofundar conhecimento na area do andebol foi, na maioria das vezes,
insuficiente. Pode dever-se ao facto de ndo estarem em contacto com a modalidade ha,
pelo menos dois anos, visto ser o segundo ano de mestrado e ser na licenciatura que a
modalidade de andebol é mais explorada. No entanto, a pouca experiéncia na modalidade

por parte do professor estagiario ndo deveria ser um entrave no Processo ensino-
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aprendizagem, visto que tém acesso a diversas fontes bibliograficas, assim como
possibilidade de comunicar com professores especializados e colegas da modalidade.

Verificou-se ainda que as trés opcles de resposta aberta- ensino dos contetidos técnicos,
ensino dos conteldos taticos e escolha de exercicios adequados- estdo fortemente
interligadas, na medida que sem o dominio técnico ou tatico da modalidade por parte do
professor estagiario, dificilmente conseguira realizar um plano de aula ajustado as

competéncias dos alunos.
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Consideracoes finais

Em suma, constatamos que o estagio pedagogico esta integrado na realidade social
e serve de elo de ligacdo entre a formacédo tedrica e pratica aprendida a priori no
estabelecimento de ensino superior, oferece uma possibilidade de enriquecer a nossa
experiéncia de vida, ampliar as interacGes sociais, formar e desenvolver conhecimento
pedagdgico, intuicdo, capacidade de improvisacdo e introspecao, ferramentas essenciais
para a formacgéo de um profissional de exceléncia. De acordo com os pontos de vista de
Akcanet et al. (2017); Bamber e Moore (2016); Rizzuto (2017); Tsai et al. (2017), o
objetivo bésico da atividade pedagdgica é consolidar e aprofundar o conhecimento que
os alunos recebem no processo de aprendizagem, a aquisicdo das habilidades praticas
necessarias para o futuro. O estagio pedagdgico é realizado nas condi¢es que mais se
assemelham a atividade profissional, o que contribuiu para a formacdo de habilidades
profissionais e qualidades profissionalmente importantes.

Segundo Goh e Fang (2017), Guarda e Helm (2017), Hinchion (2017); Zonoubi
et al. (2017); Yandell (2017), o estagio pedagdgico € um dos fatores preponderantes na
formacdo dos futuros professores, este EP representou um momento de aquisicdo de
conhecimentos e experiéncias de aprendizagem. Ainda que tenhamos sentido varias
dificuldades, foi, sem duvida a experiéncia mais gratificante vivenciada ao longo desta
caminhada de cinco anos de estudos.

O estagio é uma etapa crucial na formacdo profissional dos alunos, uma vez que
durante o estagio adquirimos variadas competéncias e capacidades, nomeadamente: a
capacidade de organizar atividades docentes; a possibilidade de planear as aulas de acordo
com os planos educativos (curriculos); a capacidade de apresentar consistentemente o
material solicitado; a capacidade de experimentar diferentes tipos de ensino; a capacidade
de usar abordagens e tecnologias inovadoras no ensino (Kravchenko et al., 2018).

A producdo de um tema-problema permitiu que amplidssemos 0 nossO
conhecimento cientifico ao nivel da tematica estudada, bem como do processo e
constru¢do de um documento cientifico. Compreendemos ainda a necessidade de
continuar a estudar e a aprofundar conhecimentos ndo so nas areas da EF, mas também
nas areas da psicologia, tecnologia, entre outras, s desta forma iremos conseguir ser

profissionais de exceléncia.
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Anexo | — Ficha individual do aluno (Inicio do ano)

Ficha Individual do Aluno

Este inquérito destina-se ao conhecimento de cada aluno no que respeita as vivéncias escolares,

familiares e desportivas. Desde ja agradeco a tua sincera colaboragao.

1. IDENTIFICACAO

Nome do aluno: Data de
nascimento: / /__

N.2 Turma: Ano: Curso:

Tel:

Morada:

2. SITUAGAO FAMILIAR

Nome do pai: Idade:

Profissao:

Telefone:

Morada:

Nome do mae: Idade:

Profissao:

Telefone:

Morada:

Pessoas com quemvive? Pail] Mael Irmdos N.2

A que distancia moras da Escola? [1menos de 5km [15a10km [J10a 15 km [] mais de 15 km

Quantas horas costumas dormir diariamente? [14 — 6 horas [17—9 horas
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Tomas o Pequeno-almocg¢o? [sim [ ndo []as vezes

Onde é que tomas o pequeno-almogo? [1 Na escola [] Em Casa []outro

3. ENCARREGADO DE EDUCAGAO Paill Mael] Outrol]Contacto

4. PRATICA DESPORTIVA

Actualmente praticas alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)?

Sim [J Qual/quais? N3o [J

Ndo Federado [ Federado [] Ha quantos Anos? N2 de treinos semanais N¢ horas/treino

Ja praticaste alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)?

Sim [J Qual/quais? N3o [J

Quais sao as tuas modalidades desportivas

5. SAUDE/HABITOS DE HIGIENE

Tens algum problema de satide que condicione a tua pratica desportiva? Ndo [

Sim [ Qual/quais?

Tomas banho depois da actividade fisica? Sim (] N&o [

6. EDUCACAO FiSICA

Que classificagdo tiveste no ano passado? (ndo aplicavel nos cursos profissionais)

Gostas de Educacao Fisica? Sim [J N&o [J

Das seguintes modalidades, quais sdo aquelas que mais gostas?

Ginasticall Andebol] Futeboll] Voleibol] Atletismol[] Basqueteboll] Badmintonl]

favoritas?

Outra(s)
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Para além destas, qual a que gostarias de aprender/praticar na aula de Ed. Fisica?

Quais as expectativas que tens das aulas de Educagao Fisica?

Quais as expectativas que tens do Professor de Educagao Fisica?

O que é que o Professor pode esperar de ti?
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Anexo I1- Ficha Individual do Aluno - EF (2021/22)

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO - EF
(2021/22)

E2te imquéeto desting-o8 30 COTFACMENTS de CO32 MLNd 20 Que respens 3o wivincias esoclares. famyisrer
deszoruas.
M;m.u-mw
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2. SITUACAQ FAMILIAR

R S
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3. ENCARREGADO DE EDUCAGAOD

4. PRATICA DESPORTIVA
Desorigds jopcional

Al it paratican akgormala] medalidacels) e Sho )7 *

1. Sm

i M

Se respondeu "Sim"

Deacreis (nzcionsl)

5d
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Pratica Federada

3 praticoste alguma| =) modalcade{s) desportevais? ©
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<3 praticoste ol guma 5] modaldadels) desportreisl?

Z Ko

Se respondeu "Sim"

SALUDE / HABITOS DE HIGIENE

T a—

Tars aguim probama de adde gue condiciona & lua prilics dasportmat *
) sm
) e

Problemas de saude

-
-

T alurg pode ser diapereadn e mpoEneTeme das pividedes de educag oty por reodes o st

okrvida e oM provadas por aEsrada med oo, cua deve eploiar clarsmang a8 crnmandoesdes da

atrvidicke Fiica 0 abore desw eiflas g 16 Blekants ne sapage onde decoms o sl desduzazio fuica.
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Do gue Formma, oS ious problemas oo sside consickoresm a pratka? ©

Temren g respoia mnge

Es @l und com risco acrascida? *
) &m
) s

Risco Acrescido - Motivos
Deacrigia inpcionsl

Dzl oo qums ca ot

Ditust et 8 00 R B 0 08 e, P rlor L s B R B O O Shavid £ e e R R
S C WM LTS Al BEsn 8 PO ek s Sen por sutcd fesied rls e obt paeds 00D 1SS B HOE R

Higiene Pessocal s

Desorigdo ipgcional)




Tans por habiio realizar uma higiene pessoal apds a aula de educagdo fisica’ *
) Sm
0 ke

6. EDUCACAO FISICA

Do inzrionel)

Gl a clmsificacio gus chbyesbs no sno ramato nio spiciresl nos cursos. prof mionasis| 7

Teatc de respontia curla

Goslasda disciing e Educacdo Rsica *

Dlirs sesscyuin b rrocchinlickarfs, o nde acposdin cque mai goslas? *

sm Miz
Etenama jeommade, satms e Ienge ] O
Smdatc (ol spareiton sercts '®| 9]
flarge o0 o
Basmiman 0 o
Tiniz O o
Basquatis! Q O

b
4
b
L



s sosguinbes muodksl ichdie s, quals =50 squeios que mails gosins? ¢

o0 0 0 000000 F

i,
-
-
-
o
o
o
o
o
o

Para oiém das modaldades mferidas. qualiguals gostorias de aprendenpraticar ra auls do
educag So Mecal

T ide respota longe

ey v e tad ram s cjue Serms e relecno am aulas cesducacho Pacel ©

Cuois o5 expoctiiva s que Wors om nolacio ooda) professonad oo oducacao fisicaT *

T i R onge

0 e o clnd profeesoris) pocs sspecar de (7 *
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Anexo I11- Certificado Palestra Compreender Autismo

COMPREENDER AUTISMO

A Associacao Vencer Autismo certifica que

participou na Palestra Compreender Autismo

com a‘duracao de 2 horas no dia . / /

0S FUNDADORES DA ASSOCIACAQ
SUSANA SILVA E JOE SANTOS

**e
Todas as L : % %, VENCER
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Anexo V- Mapa de rotacédo de espacos

1° ciclo (De 17 de Setembro até 29 de Outubro) - 6 semanas

2* Feira 3* Feira 4* Feira 5* Feira 6* Feira
Poll | Gin [Polll | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin [Polll | Extl | Ext2 | Poll| Gin |Polll | Ext1 | Ext2 | Poll| Gin | Polll| Ext1 | Ext2 | Poll | Gin |Polll | Extl | Ext2
5:30 | 9:20 | 1210 (e fLC 42418 termre voruaa 10D 128 1A 12ME | 1218 | 10MF
BMF Z | BMF3 BMF 1 ra BMF 3 BMF 2 BMF 1 BMF 4 BMF 1 | BMF 2
1210 | tmom 1z tormre toraz| 121K [1om 1040 | 111 | 11710 | 1738 11E |11
9:30 | 10:20 BMFZ | BMF3 BMF1 s BMF 3 BMF3 | BMF2Z BMF 2 BMF 1 BMF 4 BMF 1 | BMF 2
10:30 | 11:20 | 2010 [*" = 1 10eaat 124e 1iren | 1290
BMFZ2 | BMF4 BMF 1 BMF 1 BMF 2 BMF 4 [}
10PeH 1210 10ME 1irez | 124D
11:30 | 12:20 - BMF 1 BMF 4 B s
12:30 | 13:20 | 7T1® 118 1018 wE 1oam b e 10016
BMF 2 BMF 1 BMF 4 BMF 2 "ra BMF 4 -
DE Vol [ D Vol | DE-Bud | DE Vol D Vol DE-Bad ]
L |t BMF 2 GOLFE BMF2 | BMF1 | BMF 2 BMF 2 BMF 1 aoLrn
14:30 | 15:20 | 1™ 1wm 40°C | 418 [ 101F | Da Vol | D8-ad | DE Vol | DBt ] DE-maa
BMF 2 ra BMF3 | BMF1 | BMF4 | BMF2 | BMF3 | BMF2 | BMF 1 BMF 2 BMF 1
107 10 1071c | 114 [ 104 [T -
15:30 | 16:20 BMF 2 [t BMF3 | BMF 1 BMF 1 BMF 3
16:30 | 17:20 117 [1orez | . e oRrw 114D | 10718 |11ieMaz 117801 | verucees | vimecem | 12°PM0
ra | BMF2 | BMF 1 BMF 1 BMF2Z | BMF4 | phir1 BMF4 | BMF 3 | BMF1 | BMF 2
17:30 | 18:20 11'PM [forae2 1 1m1ec 111D | 10MB |1iraz 11ven semcon | 12PM0
BF3 | BMF2 | BMF 1 BMFZ | BMF4 | BMFY BMF 4 BMF1 | BMF 2

2° ciclo (De 1 de Novem

bro até 17 de Dezembr

0) - 7 semanas

2* Feira 3* Feira 4° Feira 5* Feira 6° Feira
Gin [Polll [ Ext1 [ Ext2 [ Poll | Gin Gin _[Polll | Ext1 [ Ext2 [ Poll | Gin [Polll [ Ext1 [ Ext2 [ Poll | Gin [Polll [ Ext1 [ Ext2 [ Poll
.30 | 9:20 | 1210 [l e | 121 rmra toPaas [T2T) e 120 1A 2B | 128 [ 10MF
. : BMF 2 BMF3 [ BMF 3 BMF 2 BMF 4 BMF 1 BMF 2
120 amsnes | 12418 L TOPMAZ |10 104D | 12%H | 11MC | 12°3A 124E | 11ME
9:30 | 10:20 BMF 2 EMF3 [ EMF3 | BMF2 BMF 2 mMF1 | BMF4 BME 1 :
10:30 | 11:20 | * e ] 1210 1ireiz | 121D
" h BMFZ | BMF4 BMF 1 BMFZ BMF4 BMF 2
10ren 11 1210 1 10ME ez | 12410
11:30|12:20 s BMF 1 BMF 4 B BMF 2
114D 118 1048 L 104E 1073m |- 10ME 104c
12:30 | 13:20 0 f— [ ir3 BMF 4 1]

) oo | Ve [T] DI Vol | DE-Bad | DE Vol DE Vol DE-Bad [
e 142 BMF2 eoLrm BMFZ | BMF1 | BMF2 BMF 2 BMF 1 aoLrR
14:30 | 15:20 10TM 1038 404G | 11*E | 10*1F | DE Vol | DE-Bad | DE Vol | DE-Fut DR Vol OD-Bad

" B BMF 2 [T ] BMF3 | BMF4 [ BMF1 | BMF2 | BMF3 | BMF2 | BMF1 BMF 2 BMF 1
15:30 | 16:20 10°r8 10738 104G | 11E | 10MF DEFnt Aoracon

N B BMF 2 s ] BMF 1 BMF 1 BMF 3
16:30 | 17:20 b A ETIEET oaru 1D | 10 siraaz FrT==rr) preeme ey pr——y

: : a3 | Bmez | BMF 1 BMF 1 BMF2 [ BMF4 BMF4 | BMF3I | BMEY | BMF2
17:30 | 18:20 11T (ora b 1148 1110 10 [ 108 r==n Fr— pre—n ey

) 3 s | surz Bmr 1 BMFz | BMF4 ara BME 4 BMF1 | BMF2

3° ciclo (De 3 de Janeiro até 11 de Fevereiro) - 6 semanas

2* Feira 3* Feira | 4* Feira 5* Feira 6* Feira
Pol Il | Ext1 | Ext2 | Pol | Pol Il Gin_| Pol Il Ext2 | Poll | Gin | Polll] Ext1 | Ext2 | Poll | Gin | Polll]| Ext1 | Ext2 | Poll in
; . 1210 ]| eemcesl | 1218 ornrs 1OPEAZ 040 | 12418 A23A 12E | 128 [ 10MF
30 | =20 ] BMF 1 2 BMF 3 BMF 2 BMF 1 BMF 4 BMF2 | BMF1
9:30 [10:20 | ¢ = Sormre soratas  sortas oo [ 121H | 114c | 1raa 17E | 11M1E
: - BMF 2 BMF 1 2 BMF3 | BMF2 BMF 2 BMF1 | BMF3 | BMF 4 BMF 2
. . 101D | 10ven 12418 134 1210 ez | 124D
10:20 | 1120 BMFZ | BAF4 BMF 1 BMF 1 BMF 2 B4 BMFE | BMF1
10°ren - 1z E e 1rsa (124D
11:30 | 12:20 [ - e 8 BMF 4 BF3 | BMF 1
. . 111D 1118 1048 10ME 10738 L - 10™ME 100
1230 (13:20 BMF 2 BMF 1 BMF 4 BMF 2 [t aME 4 ar
araaliaa bR Vol oR D Vol | DE-Bad | DE Vol DR Vol DEBad L
. - BMF 2 soLFE EMF2 | BMF1 | BMF2 BMF 2 BMF 1 soLrE
: L] 1038 104G | 1141 | 10*1F | DE Vol | DE-Bad | DE -Vol | DE-Fut DE Vol DE-Bad
14:30 ( 15:20 e s murs | ewri |Bwra | emez [ emra | Burz | swed Bmr 2 BMF 1
15:30 | 16:20 | o™ 1w 10mc [ 114E [10MF DErut omcou
g - BMEz wrs : mMr4 | owri [ Bur3 BMF 1 BMF 3
y y 11°PM | 10Peez | 118 | 11MC DEFut 11D | 10MB 1IPMAZ A1PEH | oo | siaostt | 12°PM
16:30) 17:20 T3 | BMF2Z BMF 1 [ BMF3 BMF 1 BMFZ | BMF 4 a1 BMF4 | BMF3 | BMF1 [ BMF2
17:30 | 18:20 11°PM | foFse | 114B | 114C 11D | 10MB 1P 14PaH e | 12°PM
- - war3 | BMF2 BMF 1 | BMF3 BMFZ | BMF 4 o BMF 4 BMF 1 | BMF 2

Nuna

Freitas
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4° ciclo (De 14 de Fevereiro até 5 de Abril) - 7 semanas

2* Feira | 3* Feira | 4° Feira 5* Feira | 6* Feira
Extl [ Ext2 [ Poll | Gin_[Polll Gin_[Polll Ext2 [ Poll | Gin [Polll | Extl [ Ext2 [ Poll [ Gin [Polll | Exti [ Ext2 [ Poll [ Gin_[Folll
8:30 | 9:20 1210 . 12418 rorsiaz 101D 12498 1230 120 | 128 [ 10MF
: - BMF 2 BMF3 | BMF1 BMF 3 BMF 2 BMF 1 BMF 4 BMF1 | BMF2 | BMF3
; ; 1210 || 1avaced | 1218 SOPMAZ | 10PMAT 104D [ 124H | 114G | 134 424E | 114E
9:30 |10:20| ., BMF3 | BMF1 BMF3 | BMF2 BMF 2 BMF1 | BMFa | BmF 4 BMF1 | BMF2 |
40D |10ren | [ 1218 10PMAY 0 121e 1reaz | 124D
10:30 | 11:20 — . BMF 2 : BMF 4 B BMF2 | BMF3
10ran 10™E 1ireu 12D
11:30 | 12:20 irs - 8 BMF 4 B BMFZ | BMF3
1110 1118 1038 1018 104G
12:30| 13:20 BME 2 BMF 1 BMF 4 BME 2 [ 1] = : BME i
’ ) bR Vol DE DE Vol DE Vol DE Vol DE-Bad [}
(13-90714.20 BMF 2 ooLFE BMF2 | BMF1 | BMF2 BmME 2 BMF 1 asoLrE
. g 10738 i L 104G | 11*1E [ 10*F | DE Vol | DE-Bad | DE -Vol | DE-Fut DE Vol DB-Bad
14:30 | 15:20 RO [ 1] murs | omEi |BMF4 | emez | emrq | BuEz | BMEd BME 2 BME 1
10 10738 Larn 10%C | 11ME | 104F DEFut e
15:30 | 16:20 — s . . BMPS | amei | BMEa BMF 1 ar
) . 11°PM |forsez |, LN 1148 (114G 111D | 10°1B 11PMAZ 11P8H | nacn | siraoe | 12°PM
16:30|17:20 wars | emFz | B BMF 1 [ BMF 4 BMF 1 BMF 2 [ 2] BMF4 | BMF3 | BMF1 [ BMF2
17:30 | 18:20 v torea Ll 148 |11 11D | 1B ™ Trvan imacon | 1278
) ) mars | ez | : amr 1 | B Bmrz | BMF3 o Bmra BMF1 | BMF2

5° ciclo (De 19 de Abril até 15 de Junho) - 7/8 semanas

2* Feira | 3* Feira | 4* Feira 5° Feira | &° Feira
Ext2 | Poll | Gin | Pol | Ext1 | Ext2 Gin | Pol ll Poll | Gin | Polll | Extl | Ext2 | Pol1 | Gin | Polll | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin | Polll | Ext1
i g 10 || sewoss | 1218 " N 1ormere 1OPEAZ 040 [ 1211 134 124E | 128 | 10MF
8:30 | 9:20 BmFs | Bwed (1 [t BMF 3 BMF 1 BMF1 | BMF2 | BMF4
9:30 | 10:20 | = [Biglp] 1 =" denre 10raAL | foPMat 104D "V 124H | 1140 [ 17734 12ME | 11ME
: b BmFa | BmEd (1 [t BMF3 | BMF2 BMF1 | BMF2 BME 1 | BMF2
10:30 | 11:20 | 1| iy ; ot e . | 1710 ™[ 11rez | 12%1D.
- - - BMF 1 B BME 1 BMF 2 5 BAFE | BMF4
10 1240 10ME 14rsa | 121D
11:30112:20 w4 BMF 1 BMF32 | BMF4
. . 111D 11418 1048 10ME 1 104E L gl
12:30113:20 BMF 1 BMF 4 BMF 2 s B BMF 4 -y
13:30 | 14:20 BE Vol bR DR Vol | DE-Bad | DE Vol DR Mol L [}
b b BMF 2 soLFR BMF2 | BMF1 | BMF2 BMEF 2 BMF 1 soLrE
14:30 | 16:20 10°PM | 10°38 1P 10™C | 11E | 10™F | DE Vol | DE-Bad | DE -Vol | DE-Fut D Vol DE-Bad
- - BMF 2 s B BMFS | BMF1 | BMF2 | BMF2 | BMF3 | BMF2 | BMF 1 BMF 2 BMF 1
15:30 | i8:20 1 10738 10MC | 11ME | 10MF DE-Fut seacs
g - BME 2 nair 3 B BMra | emr1 | BMF2 BrF 1 BraF 3
y g 11°PM | foraiz | 1 1148 | 114C DEFwt 11D (1048 1IPMAZ 1178H | ermcou | simosst | 12°P
16:30117:20 w3 | emFz N B BMF 1 | BMF 2 BMF 1 BMF 4 .y BMF4 | BMF3 | BMF1 | BMF2
17:30 | 18:20 11°PM (forse ) ) 1B | 114G 114D | 10MB 11PMAS 4P et ( 42°PM
: - w3 | BME2 | 2 BMF 1 | BMF2 BMF3 | BME4 w1 BME 4 BMF1 | BMF2
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Anexo V- Orientacgdo para a construcao das UD’s

Unidade Didatica

Orienta¢des para a sua construcao

FASE DE ANALISE
1. Anélise da Modalidade
a. Caraterizacdo e estrutura da modalidade
i. Enquadramento historico
ii. Considera¢fes sobre a modalidade - objetivo - regras/regulamentos
2. Objetivos operacionais da Matéria - Aprendizagens Essenciais (AE)
3. Identificac@o dos conteldos técnico-taticos, definidos e previstos nas AE, para o nivel de
ensino.
a. Caraterizacao técnico-tatica dos conteudos identificados
i. Determinantes técnicas - Componentes criticas
ii. Determinantes técnico-taticas - Critérios de éxito
4. Descritores de Perfil de Desempenho, de acordo com os critérios de avaliagcdo, a saida
da UD.
5. Andlise das condi¢Bes de Aprendizagem
a. Caraterizacdo dos recursos para a lecionacdo da matéria - ESAB
6. Identificacdo dos pré-requisitos necessérios a lecionacdo do nivel de ensino proposto
a. Protocolo de avaliagéo inicial
i. Grelha de registo

FASE DE DECISAO

1. Reflex&o sobre os resultados da Avaliacéo inicial
a. ldentificac@o dos pré-requisitos dos alunos

2. Definicdo de Objetivos de Aprendizagem
a. Selecdo dos contelidos a lecionar tendo em conta os resultados da Al e os

descritores de avaliacéo final.

b. Selecdo de conteudos de superacéo.

3. Estratégias de acdo a desenvolver para atingir 0s objetivos de aprendizagem
a. Proposta de Progresséo pedagdgica

4. Sequéncia e Continuidade dos conteldos
a. Distribuicdo dos conteidos a lecionar, de acordo com a analise anterior, pelo n®
de aulas previstas, contemplando os momentos de Al, balanco intermédio da
consecucao dos objetivos previstos e decisfes de ajustamento e Avaliacéo final. b.
Justificacdo das decisbes

BALANCO FINAL
5. Avaliagcdo do processo ensino-aprendizagem - intervencéo e objetivos de aprendizagem
atingidos

a. Protocolo de avaliagéo final

b. Reflex&@o sobre os resultados da avaliacao final

c. Analise comparativa dos resultados
i. Analise individual do processo evolutivo de cada aluno.

d. Balancgo da intervencéo do professor no desenvolvimento dos

alunos. i. Analise critica e reflex&o sobre os resultados
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Anexo VI- Estrutura do Plano de Aula

Plano de
Aula

Professor(a): Mariana Castro Sousa Data: Hora:
Ano/Turma: 112 1G| Periodo: Local/Espago:
N2 da aula: U.D.: Ne de aula / U.D.: Duragao:
N2 de alunos previstos: N2 de alunos dispensados:
Fungao didatica: Estratégias de Ensino:
Recursos materiais
Objetivos da aula:

Tempo Objetivos Descri¢do da tarefa / Componentes Critérios de

T P especificos Organizagao Criticas Exito

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentagao/Justifica¢do das op¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Reflexdo Critica / Relatério da Aula:
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Anexo VII - Exemplo de Protocolo de avaliagdo Formativa inicial

| Nivel de Jogo | Ano: Turma: Data: [/ /
1 2 & 4
ﬂ g Critérios de Avaliagdo
0/9 10/13 14f16 17/20
1 Mivel 1 Objectivo
2 - Mdo ha intervengdes sobre a bola; - Bola controlada acima e a frente da cabega;
3 - Blogueio do movimento no momento de contacto com a bola; - Desloca-se para se colocar atrds da bola mobilizando os membros
- Reenvio explosivo por cima da rede provocando & ruptura do jogo | superiores no reenvio;
: - Doseia a energia transmitida & bola
6
7
8
9 Mivel 2 Objectivo
10 - Dificuldade em se deslocar apesar de ser visivel um pré- -Desloca os apoios para um ajustamento adequado & trajectdria da
11 dinamismo; bola;
12 - Auséncia de orientagdo das superficies de contacto para o alvo; - Orientagdo dos apoios e superficies de batimento para o alvo;
- Indiferenciacdo de responsabilidades, tendo em conta o local de - Reconhecimento do papel atribuido: Recebedor/Nao recebedor.
13 gueda da bola
14
15
16
17
18 Mivel 3 Objectivo
19 - 0 jogador ndo representa g accdo futura; - H& uma representacdo da accdo futura deslocando-se para intervir;
50 - O distribuidor esta virado de frente para o recebedor; - O distribuidor orienta-se de forma a permitir a finalizacdo do
- O atacante utiliza sempre o mesmo tipe de batimento na ataque préximo do espago da rede;
21 finalizagdo do ataque - O futuro atacante, depois de receber, desloce-se para bater a bola
22 numa zona proxima da rede
23
24
25 Nivel 4
26 - Sincronizagdo entre os deslocamentos realizados e as trajectorias
37 da bolg;
- O distribuidor aprecia rapidamente a trajectdria da bola e desloca-
=e para o ponto provével de queda da bala;
- Apos cada acgdo [receber/atacar/defender), o jogador ocupa a
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Anexo VIII- Descritores da avaliagido formativa final

Atague com bola

10 Raramente corsegue passar 3 bola de forma a gue o
eolegs & receba,

Niwvel 2

12 Nio consegue passar a bola em movimenic. Patsa &
recebe a bola numa pasicha estitica e lateral em
relagio & baliza, (frente para o colega). As agles
indiduais, contribuem para a perda da passe da
bala, NAG corsegiee dar continuidade &5 apies de
ataque Nio hd intenglo de atacar a baliz.

Exgcuda passsf/recepido @m movimenio, mas
mantém uma postura lateral em relagio 3 baliza.
Precipita(io no remate a incapackdade de
reconhacer o momentos de finalizacle, leva-aa
rematar serm vntagem podicional & quate semgne
por cima do adversario [Exploragla Vertical
desvantajosa).

Nivel 4

Ocupa posiches adequadas a0 desemvolvimento das
aglies ofensivas garantindo 3 posse de bola (rokbor
na circulagdo da bola). Maca o adwersdno directa,
explorando o espago entre delesas [Exploragla
Horizantal | para finalizar efou colocar um colega em
Recanhece me di fnalizagia.

Consciencializagia das funples dos jogadores;
Provoca sstematicaments desequilibricd na defeda
‘adwersdria, garantido o eguilibrio ofersivg, Explor o
espagn vano |Explaragdo Horizontal | chtendo
supieriosicate rimérica ou posicional, para finalizar
‘efou colocar um colega em vantagem. Exploragdo do
contra-atague. Remata com efickcia.

Ataque sem bola

Mo joga, se 2 bola ndo for ter com ele.

Recete a bala numa posicio estdtica ¢ lateral em

relachko & baliza, {frente para o colega). Ad Susd s(ded

individuais, contribuem para a aglomeragio em
tormo da bola ou da zona entre as B 2 o5 9 metros.

Apds patse desmarca-ie (passa @ vai) para a drea das

& metros com intengdo de oriar linhas de passe
ofersivas, se ndo recebe a bola, permanece,

- para a agl cdo da zona entre a5 B
e o 3 metros, dificultando a agko do pivd.

Apds paise, movimenrta-se criando linhas de padse
afeniva au ganhanda pasic it Gue pemita
dar continuidade a0 ataque- 3¢ a agdo ndo produs
resultados, recus abrinda wma linha de passe de
apoio, danda continuidade 3 agdo atacante.

Apds patse, desmarca-se criando linhas de passe
ofersiva ou ganhanda posicionsmenta que permita
dar continuidade a0 Mague. 5& 3 agS0 RS0 produr
resultados, recua abrinda wma linha de passe de
apoin, danda cantinuidade & agio stacante. Utiliza
com frequincia combinagies entre 2 jogadores
tnuzamientos]

Perfil de Desempenho - Descritores
Andebol

Defesa

1x1, Feca estiitien.

Mo @ enquadra defensivaments. Nic se desloca
laterakmerrte (Gmetros], pars acompanhar a aglo
atacante. Delxa-s@ ultrapassar facilmente ¢
permitindo o desequilibria defensivo; As suas
inberyergdes promovem apenas 2 naburd do jogn.

Enquadra defensivamente; nio se desloca
wertialmente, mas tem atengdo ao adwersing
dwect; blogueis intengles de explors (o vertical
i3S 35 fuas =27, ur a
ruturs do joga, contribuindo poucas vepes para a
passe de bala

Enguadra-se defenivamente; Sai a0 portador da
bala (marcagio de controlo]; Deslocs-se,
acompanhande a ciculagdo da bola, marendo a
wisho simultdnes da bola e do movimenta do
jogador da fua resporsabilidade (marcacio de
wigillnoa] corts & linhad de pedde & terta imenar
sobre a bola de forma recuperar a sua posse da
beala.

Fromove ocupagan racional do espago de jogo.
‘Cantribui para a equilibrio defensivo. Prestiona o
portador da bola de forma a afastd- o da zona da
balira; As sua intervenghes sabre a bola so
'E"k!m refupeTands IMMBNM e
bala para a sua equipa. Emsituaciade 1xl
condegue o dessrme com eficlon.

M3a participa nas agies defensias. Em stuagdo de

Guarda Redes

ReCusa-se 3 ser GR ou ocupa uma posigio
estitica, sem intervencBo na bala.

Mo 52 sabe Nl

Jogo

Jogo estitkn. Ocupa uma posiglo e ndo se
movimernta em fungio di podse ou ndo da bala.
Intervenilies raras sobee a bola.

3 £0IM o posic da

bala. Intervergio rara sobre a bala,

Acamparha com deslocamentos laterais |paste-
pasie) e dnbero-f o posii da
Bala, Tenta evitar o golo.

Erquadra-ie com a bola, intervengies frequentes.
para ewitar o gobo. Colabora com os colegas na
defesa, avisanda-as das movimentos da bola e
das advershrios. Inicia acghes de contra-ataque,
dentro ou fora da sua drea espeifica.

Derslocamsnta, posicionamenta @ intervengio
tendo e vista & mdxima efichcia. Orienta o
acghes das seus colegas @ inida com
oportunidade acgles atacantes |contar-atague
difetin] oui [Coniva-ataqise apoiado). strawés de
passe rdpido.

loga pré-dind caraterizado pela
aglomeracio sobne & bala. Ruturas constantes do
jope dewvido 3 indrcia dos jogadores, dificuldades
técnico-titico efou ao desrespeito pelas regras
de joga

Ing do dind 2 do joga, mas
e as auséncia de nelagfes entre os colegas. Fraca
eficd cia das a(des olensivas, o jogador mantim-
2o centrado na bola e 3z agies coletivas dos
jogadores sem bols 8o freguentemente
ignoradas.

Monopalizachs do pogo por 1.0u 2 jogadares
{agdes irndividualradas);

Descongestionamertta em relacio d bala,
Ebertagio do jogador com bola. Doupagio
adeguada das pasighes de jogo. Os jogadones
Coeianicam emre s Rutura do jogo menas

frequente.

Aumento da dindmica coletiva de jogo devida 3
eficicia das sedes de jago. Constencializacio das
fungdes. As agbes de joga cantemplam 3 aglo

Lo wa b v f--u r- i
eonfuistanta &5 posiphes adeguadas aa
4 I to das sches. Intencianalidade dis
agies defendivas.
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Anexo IX- Questionario de autoavaliacao.

-Jm:. So1ded

12.1F - Pickleball - Questionario de s
Autoavaliacao

Descricio do formulario

Email *

Email vilido

Este formulario esté & recolher emails. Alterar definices

Identificacdo

Descrigao {opcianal)

MNome {primeiro e altima)

Texto de resposta bonga

Apcs a secgdo 1l Continuer para a secqdo seguinte -
Secgéo 2 de B
Competéncias Disciplinares (85%) ~ i

Escala de 5 niveis - 1= (-2 valores), 2 =(10-13 valores), 3= (14-16 valores), 4= (17-18 Valores), 5=(19-20 Valores)

Avalia os teus conhecimentos sobre a materia lecionada

vl 1 Hivel 2 Hivel 3 Nived 4 Mivel &

Mo comsiga Teria cificuldaceem  Corhega e identfice | Conhego e idemiifioo Genhego & identfico os
hentificar as denlilicar & parcebor &t aghes thonians o8 postos Idcrioos, geston lcnicos; consigo

agies HBCnicas OO0 SO EXECLEAT nia conslgo consigo descrever & descrever com mgor a
ciorshan. Nl agamin sgles duscrevar @ tolaloade  forra de execegio de  orme 0 sscucho dis
s descrever @ ldonices. Nlo s da A sio ecnica maEor parie das TeCnicas lecionades.
Sl Torms da AR GRS, ecicrada, bscricas booeian,
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Secceo 3de 8

Avalia o teu Perfil de Desempenho de .
acordo com os Descritores Apresentados

Escala de 3 niveis - 1= {0-0 valores), 2 =(10-13 valores), 3= (1416 valores), 4= (17-18 Valores), 5={19-20 Valoras)

ses

PEGA DA BOLA /POSICAD BASE

Mivel 1 Mived 2 Mivel 3 INfved 4 Mived 5
MO cnnhacs & Conhacs o ohjertiio Conhecn oabjective  Conhacs o Conhaca & ohigcivo
abjecthn do 600,  db joga Paga o joge; Pega obgctid do joga. | da |o9o; Pega comacta
Paga infomacta da cormacta da racpsata COMTACES R rid)atn  Paga cormecta gl da raquata Desioca-
muata. (Paoa Martcio). Mo [Pagn Marbaiol, raquata (Fooa S0 com ragides

atata & Pasciaa A Martelol Adapin  redupranad A Poakgsn
Basa/Espara. ccasknalraria a com frequincin @ BasaEsparm, apds
Posicéo Hasal Posicao Hasa' cadn batimenta.
s Fapaa apis
batrmanto.
1 2 3 4 3
Mivel |:::| |:::| |:| |~:f| |:|
SERVICD
Mived 1 Mivel 2 Mivel 3 Mivel 4 Mivel 5

Mo Barvigo abola Mo Bardgo & bola Mo Bardgn & bola Mo Saragn & bola Ny Barwicn & boks &

il I TAPASSA & UBRRASSA & i, LIRSS & e, T FESCACia B funan

LN FREs Ou RAG IRM UMa  Man G o fem uma quasa sampes antra i SR
frajotdia dagonal ou  rajalina dagonal 0w na Ama adagunda do | dfcuiendo acs
call trequiatemants na ool frequentemants  Sandgo, mas ACVRrsAas @
L il SR . SracbntemarE & Bl & mos

Nivel O O @] O O
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BATIMENTD DE RESSALTO (19 2 20 batimentos do jogo)

Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3 Mivel 4 Nivel §
Batimento de Ressalto | Resposta ac Servigo e Contra Resposta)
Como recetor Como mscetor Como mecetor Como recetor Ciomo recetor exacuta
Farirerie COMSOEUD COr veoes [reguenterments mnpcutar o 1% o 1" batimenlo da sua
conmegue devolver  esscutar o 1% consegue exscutar 0 batimento damua  equipa, colocando a
o Servigo.Coma betrnento da sua 1" batmento dasua  equipa de dissila  bola a0 fundo de
memibng da eguipa  eouipa. Comg eouipa de dreita o' oo eeguenda, CENPD Dars el gue
e mErvE, membro da squipa ouemguerds Como  Como membmo da | o advesaro suba a
Farirerie e serve, ConEepUe,  Membeo da euipa eguina gue serve.  rede. Cumo memibes
exscular porverss emecutaro  gue serve, consegue sxecutar g BQURE Que SETVE,
o¥Batrmenio da  PDalireiiodasus fregquertaments o FDabereric carisegue sxEcular o
W SO Bouipa. consegue seecular 0 causa equipade | 2°Batimento da sua
PHalirenio dasua  dirsila slou squips, colpcando
wipa de dreita of  esgusnds, oy mo fumdo do
U escpusnks CENpO Dars evitar gue
@ aifveradro suba &
el
1 2 E 4 3
Nivel o o o o o
DMK
Hivel 1 MNivel 2 Mivel 3 Wivel 4 Mivel 5

Mio consegue Por vaaes utiiza & Cuandc se encorra  Litiiza a thorica Exgcuta o bbonica

execLEar, fecnica. a rede exeouin @ SRS QUS ssTpre gues gamha 3
honica. consegue gantar | fedn ConSEQUINGo
a reda, clier variagem.
1 2 3 4 3
Nivel O O O @] O
VOLEI
Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3 Mivel 4 Mivel &

Mo consegue Emmcuts por vares 8 Quando se encontm  LRlea a erica [Exnouta a wereca

Exocutar fBcnica, mas em arede executa a Sampre Qua SETCRE qUE gEnha 3
zonan ndo adequadas | thonica. consagun ganhar | Fede conBagUInGo
& Scnica. a redo. abther vantagem,
1 2 3 4 3
Nivel o o O Q O
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LOP I REMATE ! DROP

Mivel 1 Mivel 2 Hived 3 Mivel 4 Nivel 5
Lob/Remate/Drop
Mio consegue Lhiiza Lisiiza 1 ces thencss  Ulilza 2 das Resliza com comeceho
=RRCLAHT eaponmdicirmante i | especiBonn ok jogo,  Thonioes & apoetuniiace &
e NICES A hecics Mas corn akguirs aspecificas de Wenicas rais
evolades de ogo.  swolulces de ogo. fragLabnc i, Jogo, con alguma evoluides de jogo
Treagafncia,
1 2 3 4 3

Nivel O O @] O @]

ESTRATEGIA DE JOG0

Mivel 1 Mivel 2 Mived 3 Nivel 4 Nivel 5
Deslocamento / Poslckonamento /Estratégla de Jogo
Nio se desioca; Desloca-se no campo | Desloea-se, Desicoa-se. Desiocs-se com
Mio =a posicong o nts dovolver & POS Dicra-se posigionn-ss MEpiCEr, pOSIIONa -

para devoiver a bola para o camoo COrneCtaTErtE, B ooTectamenie, ¢ coreclamenis, &
bola fevilmndo gue  adversdnic, Corsegue | dewole o baola parn  devolve o bola devabee a bola par o

esia bhaia mais de sweshentar o ogo de OCAMpO ACYEMSENa;  para 4 campo CETIPG adversdnn

Tl Vel G coaperagie, duranie | Conpague susbervinr  sdvaméda eranes hes

campa|; kaa urm ouric espago os | O joga da arian ool TrequesTtermte

conaegue Batelar  tempa oom conperaghe. difiouidane dficuidnte na

i jogo de badimenrtas 2e EEDOata, mesposta. Tenta ganhar

w. ressalto. arnde semphe Que ST
aportunidats & impedr
gue o adversaro
cansga faph-o.

1 2 3 4 3

Nivel O O @] O O

Apds a secgdo 3 Continuer pars a secgdo seguinte -

Seccao Ade B

COMPETENCIAS INDIVIDUAIS DE
TRABALHO - PERSEVERANCA (15%)

Atitude de quem se esforga constantements, de quem persists, apesar dos obstéculos ou dos fracessos, em
fazer ou alcangar algo

4

mae
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Perseveranga
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nived 4 Nivel §

Atitude de quem se esforga constantemente, de quem persiste, apesar dos
obstaculos ou dos fracassos, em fazer ou alcangar algo.

0 whones il il O dusne eherws 0 dung rasania O sisna sl D aleirnth &
ey e 0 Chs inssta o o o wrw aliidie AerTate e Alilate conlinusirents
orgEnG ¢ e emEne B erpenhada o emrpennada perzistente,
q:unniﬂgﬂn. npwth-unm forma coratanla Indapardartarenin  ndaparckaniamans
Fecuta-oe 0 Ay Quanoo og ndepeviertamerte  das sas oo mou mivel de
& el Cuande  corilsdoos alia s mns LM R haliidada, et
sugendo gue o taga. compaliveizcom o Fabildadades, Fabldades, superar-se, £ um
detiEle fanimeres meu rivel de tro e SeREAPCIO SUD T 0 LErANOD BUDNTIEE  SNNTRID O peioigD &
e prmearcs sings  habiidada, § desiampanto dos 06 s prophios COMPICMissD pa as
de dficuidace aeietive ros crisgan lirvies colegan. & guem

moreriod de mobva @ incontia

Py para a mehonn

1 2 3 4 3
|\::| f : )] |::__| |\::| f : )]
Apcs asecgdod  Continuar parz & secqdo seguinte -
Secgao Sde &

>4

Competéncias do Perfil do Alunos

Autoavaliagdo qualitativa das competéncizs desenvolvidas pelo aluno

RESFONSABILIDADE E INTEGRIDADE

Respeitar-se a Si MeSmO & 205 DUiTos; saber 2 eticamente, conscierts da obrigapio de respander pelas priprias aphes,
ponderar as agies priprias = alheias =m funga do bem comum.

Pergunta

Age com cordialidade e respeito na relacdo com os

colegas e o/a professor/a
Hivel 1 Mival 2 Mivel 3 Mivel 4
RESPEITO PELO/A PROFESSOR/A
Algumas alifudes minfhas  Algumas alfides Respalis of profesace’s, | Respeilo & prolassoes, tanho
o reacio sl minhas am reacdo &7 apesa de, b vezes, &8 1T i che correla na aula.
prolessor!s alo & profassos's aha Akahan Flihuckss nbo s
reprovives. rasdmousdan. a8 mahares,
RESPEITO PELOS/AS COLEGAS
Uslze inguagem pouca  Terho frequontenetie  Sespefic os maus'mirhas  Fesperio o meus/minnas
apropriadn parn comos’ | aifuces oriticas em colegas @ o was Colegas e njJco-0n'Es 3
as meus/minhas oolegas  relagdo ds exeougBes difiosidades, SUPSIENEm &5 SUSS
dosidns colegas. dificuklacies Apdianco-aman

& inantivando-on'as
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Pergunta

Manifesta gosto pela pratica regular de atividade fisica
Faz-se acompanhar de material necessario para realizar a

aula.
Mival 1 Hival 2 Hivel 3 Hivel 4
ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE
M sy asscdus(al, Eau apscas|al, mas “Bow assducia), mas por Sau assduenial & ponhusl,
[=17} nho postus - rdo me eezes, Blreso-me no Trapo sempre malerisl
Sou makduo. man anloeg por chigar 8 Dalveleo o remmenls BOpUB0 @ NeCeRkrio [arn
roramenie Fapo o matonial | horas o'Cu pOY YEZES D ERgLe0 do moleral raslizar @ mailac
recessAnG para a ndo bugo o mateinl | rescessdro para @
roalzaghn cas aulas neceEssiro para a realzogic das auss
pratcas realzacdc das asas
Mivel 1 - Insuficiente  Mivel 2 - Suficiente Hivel 3 - Bom Mivel 4 - Muito Bom
ASSIDUNDADEE PO...
Pergunta
Conhece e aplicar regras de preservacgio dos recursos
materiais e do ambiente.
Miwel 1 Nived 2 Mivel 3 MNivel 4
MANUSEAMENTO DO MATERIAL DIDATICO
Usiizo o matonal do forma Par veses uliizo o Quando o professora nda  Manuses o matenal ety
nio adogusdn, pposar de | material ostd 3 ver, wlilzo o material  de forma aceguads
saber que o posss ‘Sesrespertandc 3 para brincar
aBtraGar Turvo para & qual foi
g
Mivel 1 - Insuficiente  Mivel 2 - Suficiente Hivel 3 - Bom Mivel 4 - Muito Bom

Manuseamento do ...
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Pergunta

Respeita as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga. E auténomo na realizagdo das tarefas.

Mived 1 Nivel 2 HNivel 3 Mivel 4
CUMPRIDOR DE REGRAS E AUTONDMIA

Farumenty currpm o 50 curwm as regres | Nem sempre cumpr de Cumpro de forma autdnomy

regras da sula da muls depoi da Torma autdnoma todas a8 todas s regroas da aula @
professoa me regras da aula e des tarelas  das lasdss, respeilando o
repreanoer warnas bem comum
VB,

Nivel 1- Insuficiente  Nivel 2 - Suficiente Mivel 3 - Bom Mivel 4 - buito Bom
Cumgridor das Reg-.

CIDANIA E DESEMVOLVIMEMTO

Demaonstrar respeits pela diversidade humana = cultural = 2gir de acordo com as principics dos dirsftas humancs; regociar a
solugSs g confitns =m prol da solidariedade & da sushentabilidade sccldgics; sear imerventivo, tomando 2 iniciativa e senda
=mpresndedor.

Pergunta

Coopera promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal

Hivel 1 HNivel 2 Mivel 3 Mivel 4
COOPERAGAO E INTERESSE
Cusanalo as profesaci’a Ouando o profasane’  Cuandn a'a profesnsn’a Channso i prolesanrs
anplica a matina i menlice & rahina eoplon & maning, catou nuplica & matinia, astnu
aprovaito parn convensar  asiol polco Sathan.  oaadal’a mas nouss mharfcs'a o Sermonkieg
brineer e'ou disirar oy porgue me digiraio alentain ursivads o ey pelns
meLsdrirhas ooy as facirmere com & gue Tarslas,
8 eI

ey s arem,

Mivel 1- Insuficiente  Mivel 2 - Suficiente Hivel 3 - Bom Mivel 4 - Muito Bom

Cooperagdo & Inter_
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Pergunta

Sabe questionar uma situagdo. E atento. Intervém
oportunamente na aula.

Hivel 1 Mivel 2 Mivel 3 Mivel 4

COMUNICAGAO

Mty asslhon COr Abergio Ag minhas cuassiies A minhas duvices revelam  Coloon gusshias de fomma

Mils dmghi ivibrasanciola)  ado por vedes falas de alercho. mas nilo  positive @ pertinents
desproposiiades, por 8RO deRproposii aos
estar pouca aterio.
Mivel 1- Insuficiante  Mivel 2 - Suficients Nivel 3 - Bam Mivel 4 - Muito Bom

Comanicagao

CURIOSIDADE, REFLEXAD E INOVACAD

Querer aprender mais; desenvoiver o persamenta reflexineg, critico & criative; procurar novas salugbes & aplicagGes.

Pergunta

Identifica aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho.

Mived 1 Mivel 2 Nivel 3 Nivel 4
REFLEXAO E APERFEIGOAMENTO

Igmans o feadnack ooa Enferan o ‘e Reftho ache o inpabac dn Ralito sobe o edback da

A o O, LS refonn ne o0 A, PGS A T OGN, PLCE
COMTInUD & SNSCUIAT COME | COMIpES, MAS Nda M@ | prECUm eomiglr & minan camig a minha prestagic &
U walforpo por alberar & presiag io, aplcar o8 corceitos
i e, trarsTiteE S novas
sl
Mivel 1-Insuficiemte Mivel 2 - Suficiente Hivel 3 - Bom Mrvel 4 - Muito Bam
Reflzxio e Aperfeic.

EXCELEMCIA E EXIGENCIA

Lsgirar ac trabako bem feito, aa rigor = & superagio; ser pereeverants perame as dificuidades; ter consciéncia de sie dos
ouiras; ber sensibilidade & ser soliddric para com os cutros.

93



Pergunta

Coopera promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades.

Hival 1 Nival 2 Hivel 3 Hivel 4
RIGOR E SUPERAGAD
Paro & torela ou execulo Execula &8 tavefas. Exscuta de forma Colooy gusatdes de forms
de forma displcents, propoales ra S08 8 ampenneda &s lerelas proEtive @ pertinenbe Exsculo
perlurbanco 8 sascuclo  atflude, 0o me EOoCalas M B s fourren iloe i,
dos colegas. Cameco a  DREOSUpo &M eXBoular pFmpanhacs o Dersislonte. as
brnoar e a desestzbiizar 2 fareda como taratas propostas ra aua
05 MeUs Cologas 0U 3 proposks Proouro sempre 2 supscio
CONYETSa. das mnhas déculdades.
Mivel 1- Insuficiemte  Mivel 2 - Suficisnte Hivel 3 - Bomn Mivel 4 - Muito Bomn

Rigar e Supsragio

Apds aseccdo S Continuar pars a secqdo seguinte -

Secgao Gde B

4
r

Conclui a tua autoavaliacao

Faz o balango das tuas autozvaliagdes

Atribui uma classificagao que reflita o trabalho gue desenvolveste e as competencias que adquiriste

Texto de resposta curta

Explica porque consideras gue essa classificagao e a adequada

Texto de resposta konga




Secgao Tde @

Informacoes / sugestoes que queiras g
partilhar

Este espago & teu

Fartilha a tua experiéncia nesta Unidada de Ensing *

Texto de resposta longa

Faz uma apreciagdo ao trabatho desenvolvido pelof® professona nesta Unidade de Ensino ©

Texto de resposta longa

Apos a secgdo T Continuer para a secgdo seguinte -

Seccao S de B

LR

Obrigado pela tua participacao

Descrigéo (opcional)
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Anexo X- Cartaz Corta-mato

Desporto
Escolar

CORTA-MATO

"
B »
-

*u

Avelar Brotero
L= TR TR LT

Inscreve-te ja!

Juntos dos Professores de Educacao Fisica

15 DEZ, 2021 | 9:00H
(QUARTA-FEIRA)

Organizado por: NEEF 21/22 com o apoio do
grupo disciplinar de Educacao Fisica
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Anexo XI- Cartaz Allympics

Organizagéo:

-Nucleo de Estagio de Educagao Fisica (NEEF)
-Nucleo de Estagio de Espanhol (NEE)

-Nucleo de Estagio de Portugués (NEP)

-Diva Olivarn.® 4 11° 2B

\ 4

Aberto a todes 08 a%os! AR
Inscricoes junto dos professores de Educacao Fisica
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Anexo XII-11° Férum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica

aret ) Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
@ 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 0 9.0
k R 4
/Cé;b

Metodologlas Ativas de Aprendizagem, de que falamos? z?(l;immm »

28 e 29 de abril de 2022 MARE

DIPLOMA

Mariana Martins de Castro Sousa apresentou o trabalho Dificuldades
sentidas na unidade didatica de andebol- perspetiva dos alunos
estagiarios no 11° Férum Internacional das Ciéncias da Educacdo
Fisica, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de idertificacdo 05333351

Daca: 2022.06.08 12:192140100°

(Prof.* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagado: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa
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Anexo XlII- 11° Foérum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica
(organizadora)

\ Faculdade de Ciéncilas do Desporto e Educagdo Fisica
@ 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 ’ 920

A / vas h L UNIVERSIDADE B
lcé;C' Metodologia. Aﬂn.:m de que falamos? SNpniioanis
DIPLOMA

Mariana Sousa fez parte da comissdo de organizagdo do 11°
Férum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica, organizado
pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da
Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

O Diretor da FCDEFUC

(Prof. Doutor José Pedro Ferreira)

Organizagdo: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Manana Sousa
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