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RESUMO

O presente documento retrata a realizacdo do estagio pedagdgico realizado na
Escola Secundéria Engenheiro Acécio Calazans Duarte, este tem como objetivo
demonstrar todo o processo realizado ao longo do mesmo. E possivel identificar as
potencialidades do estagio, as suas fragilidades e as estratégias de supera¢do fazendo uma

ponte entre um profissional em formacé&o para o futuro professor.

Este é a conclusdo do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica (FCDEF), da
Universidade de Coimbra (UC), que foi realizado na Escola Secundaria Engenheiro

Acacio Calazans Duarte, na turma 9°H, no decorrer do ano letivo 2021/2022.

O estagio foi orientado pelo professor Claudio Sousa, orientador referente a
ESEACD, e pelo professor doutor Paulo Nobre, da FCDEF-UC.

O documento sintetiza o planeamento desenvolvido ao longo do ano letivo, a
realizacdo do mesmo e a sua posterior avaliacdo. O documento esta dividido em trés
partes, em que primeiramente é feita uma contextualizacdo da pratica pedagdgica, o
segundo esta dividido em 4 areas: as atividades de ensino-aprendizagem, as atividades de
organizacdo e gestdo escolar, 0os projetos e parcerias educativas, e a atitude ético
profissional. A terceira parte, € referente a parte investigativa da estagio pedagogico, com
a apresentacdo do tema/problema, a percecdo dos alunos do Ensino Secundério face a
Disciplina de Educacéo Fisica, esta investigacdo tem como objetivo principal a recolha
de informac0es acerca da perce¢do dos alunos sobre os conteudos/matérias da Educacgéo
Fisica no Ensino Secundario e ainda percecionar o grau de satisfacdo face as aulas em

tempos de pandemia.

Palavras-chave: Reflexdo critica; Estagio Pedagogico; Educacdo Fisica; Comunidade

Escolar; Ensino Secundario.
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ABSTRACT

The present document portrays the accomplishment of the pedagogical internship
carried out at the Engenheiro Acécio Calazans Duarte Secondary School, which aims to
demonstrate the entire process carried out throughout it. It is possible to identify the
potential of the internship, its weaknesses, and strategies for overcoming it, making a
bridge between a professional in training and the future teacher.

This is the conclusion of the Master in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education of the Faculty of Sports Sciences and Physical Education (FCDEF),
of the University of Coimbra (UC), which was carried out at the Engenheiro Acécio

Calazans Duarte Secondary School, in the class 9th, during the academic year 2021/2022.

The internship was supervised by Professor Claudio Sousa, advisor referring to
ESEACD, and by Professor Paulo Nobre, from FCDEF-UC.

The document summarizes the planning developed throughout the school year, its
implementation, and its subsequent evaluation. The document is divided into
three parts, in which first a contextualization of the pedagogical practice is made, and the
second is divided into 4 areas: teaching-learning activities, school organization and
management activities, educational projects and partnerships, and the professional ethical
attitude. The third part refers to the investigation part conducted on the pedagogical
internship, with the presentation of the theme/problem, the perception of Secondary
Education students about the Physical Education Subject, this investigation has as its
main objective the collection of information about the students' opinion on the
contents/subjects of Physical Education in Secondary Education and also understanding

the degree of satisfaction with classes in times of a pandemic.

Keywords: Critical reflection; Pedagogical Internship; Physical education; School

Community; High school.
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Introducéo

O presente documento, representa o Relatorio de Estagio, desenvolvido no &mbito
da Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico, incluida no plano de estudos referente ao
2° ano do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéao Fisica, da Universidade de Coimbra, no
decorrer do ano letivo 2021/2022.

Este é um documento que sintetiza todo o trabalho desenvolvido no Estéagio
Pedagdgico, que iniciou em setembro de 2021, e terminou em junho de 2022. Este foi
desenvolvido no Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente, na Escola Secundaria
Engenheiro Acécio Calazans Duarte, na turma 9°H.

A orientacdo do Estagio Pedagogico, ficou a cargo do professor Claudio Sousa,
pertencente a ESEACD, e ao professor doutor Paulo Nobre, da FCDEF-UC.

O Ndcleo de estagio de Educagédo Fisica era constituido por 4 elementos, Inés

Brites, Jodo Figueiredo e Rodrigo Susano.

O presente documento tem como objetivo dar a conhecer todo o processo do
Estagio Pedagdgico, desde as fragilidades, as potencialidades, com uma analise reflexiva

sobre o trabalho desenvolvido.

Relativamente a sua estrutura, este estd dividido em trés partes, na parte I, é
realizada a contextualizacdo das praticas desenvolvidas: Histéria de vida; Expetativas
Iniciais; Plano de Formacdo Individual; Caracterizacdo das condigdes locais e relagédo
educativa; Caracterizacdo da Escola; Caracterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica (EF);
e a Caracterizacdo da Turma. A parte dois, retrata a analise reflexiva sobre a préatica
pedagdgica, que engloba as 4 areas do estagio pedagdgico: Area 1 - Atividades de ensino-
aprendizagem; Area 2 — Atividades de organizacio e gestdo escolar; Area 3 - Projetos e
parcerias educativas; Area 4 - Atitude ético-profissional. O documento finaliza com a
parte trés, a investigacdo desenvolvida no estagio, com o aprofundamento do

tema/problema.




Capitulo I - Contextualizacdo das Praticas Desenvolvidas




Historia de vida

A vinte e seis de agosto de 1993, nasceu uma menina chamada Sara, numa familia
que sempre teve uma cultura desportiva muito presente.

Aos 6 anos de idade, a minha paix&o pelo desporto comecou a ter mais forga, com
a minha entrada no mundo do atletismo. O meu pai tinha fun¢bes como presidente no
clube, no qual o meu irmdo mais velho também era atleta. A partir daqui, sempre me
mantive ligada ao desporto, de forma federada o atletismo, em que participei em
campeonatos distritais e nacionais, representando ainda a selecdo distrital de Leiria no
Olimpico Jovem Nacional na disciplina de salto em altura. As escolas onde andei, sempre
tiveram uma cultura desportiva muito vincada e participei no desporto escolar em varias
modalidades, como a patinagem, a ginastica e o andebol.

Posso afirmar que os grandes impulsionadores para 0 meu gosto pelo desporto,
foram inicialmente 0s meus pais que me colocaram num desporto federado e
posteriormente as escolas e professores de EF onde estudei, tendo muita sorte nas
aprendizagens que adquiri.

Em relacéo ao desporto federado que pratiquei, foi sem divida muito enriquecedor
para mim, fiz amizades para a vida, aprendi a ganhar, a perder, a lidar com as emocdes,
tristeza e alegria, mas sobretudo aprendi que o desporto pode proporcionar momentos
unicos.

Um dos momentos mais marcantes em EF ocorreu ja no Ensino Secundario, onde
tive um professor muito alternativo em relagcdo ao programa, aprendi modalidades como
raguebi, escalada, rapel e ainda Kickboxing. Nesta altura lembro-me de comecar a
desenvolver o gosto por ensinar.

Ap0bs o Ensino Secundario, ingressei para o curso de Desporto e Bem-Estar no
Politécnico de Leiria. Como os meus pais ndo tinham condic¢des financeiras para eu ir
estudar para Coimbra, fiquei em Leiria no Unico curso de desporto que havia apesar de
ter como objetivo o ensino. A licenciatura foi vivida intensamente adquirindo o maximo
de aprendizagens possiveis, consegui ser aplicada e no final fui uma das melhores alunas
do curso. Um dos professores que me marcou na licenciatura, foi devido a sua capacidade
de cativar e transmitir conhecimentos acima da média, era um professor preocupado com
0s seus alunos e com extrema empatia com 0S outros.

Quando terminei o curso, algumas portas comecaram a abrir para 0 mundo do

trabalho; inicialmente estive dois anos num clube de ginastica e ap0s isso fui para um




clube de atletismo, onde posteriormente obtive também o grau | de treinador de pentatlo
moderno. Neste clube, estava a trabalhar a contrato, com uma condi¢éo estavel e a fazer
aquilo que gosto, ensinar. No entanto, quando veio a pandemia, tive mais tempo para
pensar e decidir 0 que queria para a minha vida futura, e sabendo que tinha adiado o sonho
de ingressar no ensino, decidi que era a altura para o fazer. Deixei a minha vida estavel,
para ingressar na aventura do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos
Bésicos e Secundério.

O ensino sempre foi a area onde eu queria estar, mas que s6 foi possivel ao fim
destes anos, estou grata pelo percurso que tive, porque o que sou hoje, foi devido a todas
as batalhas e conquistas que tenho vindo a ter durante 0 meu percurso académico e de

vida.

Expetativas Iniciais

Antes do inicio do estagio foi sentida alguma angustia, medo e ansiedade pelo
desconhecido. Néo saber o que futuramente iria acontecer, se a turma ia colaborar, como
iria ser a rececao dos colegas de profisséo e qual a interligagdo com o NEFF e respetivos
orientadores.

No entanto as expetativas iniciais foram de cumprir todas as tarefas propostas para
0 estagio e de forma autonoma realizar a procura de formacao e interacdes positivas com
todos os participantes do mesmo. Respeitar valores, como a honestidade, humildade,
empatia e solidariedade, foram desde inicio um pilar para o desenrolar do estdgio. Em
relacdo a disponibilidade, dinamismo e capacidade de inovacdo, foram também
perspetivadas, destacando-se a disponibilidade, que deve estar presente nao so para ajudar
0S outros como também aprender com estes, ja que a evolucdo enquanto docente vai
depender de toda a informac&o que possa ser absorvida.

Em relacdo a participacdo na escola, valorizamos o cumprimento de todas as
funcOes e tarefas pedidas de forma profissional, integrando as diferentes vertentes da
comunidade escolar, com uma participacdo ativa na construcdo e desenvolvimento de
projetos no ambito escolar.

A formacdo e desenvolvimento profissional serd crucial para a evolucgdo, esta
envolverd os docentes do grupo de recrutamento 260 e 620 da escola ESEACD e da
EBGS, o professor orientador da escola e o acompanhamento do professor doutor da
FCDEF-UC, que com o seu vasto conhecimento proporcionara momentos de reflexdo e

partilha enriquecedores para 0s estagiarios.




Em relacdo ao contexto escolar, € necessario respeitar o préprio regulamento
interno do agrupamento que pode ser consultado no site do mesmo, o perfil dos alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado pelo despacho n°6478/2017, 26 de julho
e o0 documento das Aprendizagens essenciais referentes ao Ensino Béasico, homologado
pelo despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho.

Plano de Formacao Individual

Para a obtencdo da qualificacdo para a docéncia na educacgdo pré-escolar e nos
ensinos basico e secundario, terdo de ser frequentados 0s cursos que se organizam de
acordo com as necessidades da funcdo profissional, segundo os perfis para a docéncia,
cumprindo o disposto referido na Lei de Bases.

Segundo o Decreto-lei n° 240/2001 de 30 de agosto, os perfis definidos,
caracterizam o desempenho que deve ser tido pelo profissional, com as respetivas
exigéncias de formagc&o inicial, evidenciando ainda a procura da aprendizagem ao longo
da vida, desenvolvendo um profissional consolidado, capaz de adequar e ultrapassar 0s
sucessivos desafios que lhe sdo colocados.

Definimos seguir as exigéncias que sdo impostas, assumindo um papel de
responsabilidade, com vista a melhoria e ao desenvolvimento dos alunos. Propusemos
respeitar as diferencas sociais, fisicas e culturais de todos os intervenientes da
comunidade escolar, proporcionando uma harmoniosa aprendizagem, ndo s6 em termos
dos conteudos e matérias a abordar, mas também para o desenvolvimento enquanto
futuros adultos.

Em relacdo a formacdo continua exigida aos professores, o Decreto-Lei n.°
22/2014, de 11 de fevereiro, estabelece o regime juridico da formacdo continua de
professores (RJFC) e define o respetivo sistema de coordenacdo e apoio. Nele estdo
mencionadas 7 areas de formacdo, tais como: area da docéncia; pratica pedagogica e
didatica na docéncia; formacdo educacional geral e das organizacdes educativas;
administracao escolar e administracdo educacional; lideranca, coordenacédo e supervisao
pedagdgica; formacdo ética e deontoldgica; e tecnologias da informacdo e comunicacao
aplicadas a didaticas especificas ou a gestdo escolar. O despacho n.° 779/2019, de 18 de
janeiro, define as prioridades de formacao continua dos docentes, sendo estas: a promocao
do sucesso escolar; o curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios orientadores

da sua concecdo, operacionalizagcdo e avaliagdo das aprendizagens, nos termos do
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Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho; e o regime juridico da educacdo inclusiva,
aprovado pelo Decreto- -Lei n.° 54/2018, de 6 de julho.

No plano de formac&o inicial (PFI) proposto no inicio do ano, foi definido um
cronograma, onde estavam mencionadas as tarefas a desempenhar em cada més de estagio
e ainda as que seriam comuns a todos os meses, sendo que estas foram cumpridas com
SuCesso.

No mesmo documento foram propostos alguns objetivos de aperfeicoamento:

Planeamento do ensino: sera necessario adequar as unidades didaticas ao espago

atribuido em cada rotacéo; realizar a matriz dos conteidos e a sua extensao e sequéncia;
tendo em conta a planificagdo anual, adequar os objetivos propostos; tendo em conta o
nivel dos alunos, selecionar exercicios adequados;

Dimensdo instrucdo: Realizar prelecdes iniciais claras e objetivas; Realizar

instrucbes breves e concisas com recurso a demonstragdo; Nas UD com menos
experiéncia realizar mais feedbacks (FB) descritivos e corretivos; utilizar FB de forma
igual pelos alunos e fechar os ciclos de FB; utilizar meios auxiliares (ex: em papel com a
imagem de gestos técnicos); utilizar o questionamento como meio de avaliacdo formativa;

Dimenséo clima/Disciplina: Encontrar estratégias que promovam um bom

ambiente na aula; ignorar comportamentos de desvio fora da tarefa pouco graves; criar
empatia com todos os alunos da turma; estabelecer uma relagdo com os alunos de respeito
mutuo; realizar exercicios que ndo lhes dé espaco para comportamentos inapropriados;
dar responsabilidades aos alunos para que estes colaborem nas tarefas; elogiar os alunos
sempre que estes tenham um bom desempenho ou realizem uma progressao.

Avaliacdo: Tendo em conta os critérios de avaliacdo definidos pela escola,
adequar as unidades didaticas, criando avaliacdes justas e objetivas; criar grelhas praticas

e de registo facil; avaliacdo formativa ao longo de todas as aulas.

Caracterizacéo das condicdes locais e relagao educativa

A cidade da Marinha Grande est& situada na Orla Oriental do Pinhal de Leiria e
na margem esquerda do rio Lis. Localiza-se no distrito de Leiria, a dez quilémetros do
mar, no limite norte da Estremadura e a doze quilémetros da sede de distrito.

De acordo com o “Anuério Estatistico da Regido Centro 2013”, publicado pelo
Instituto Nacional de Estatistica em 2013, a populacdo do concelho da Marinha Grande é
de 38 700 habitantes (18432 homens e 20268 mulheres), correspondente a uma densidade
populacional de 206,7 habitantes/Km2.




A Marinha Grande é um concelho com muita industria, esta culturalmente ligada
a industria do vidro. No entanto outros setores de atividade econdmica foram-se
destacando, sendo neste momento a constituicdo empresarial composta por trés setores:
vidro, moldes e plasticos.

Esta tem também uma cultura desportiva, sendo as associa¢des desportivas mais
antigas do concelho, as que mais modalidades e mais atletas mobilizam. Destacam-se 0
Sport Lisboa e Marinha (Futebol), Clube de Atletismo da Marinha Grande (Atletismo),
Desportivo Nautico da Marinha Grande (Natagdo), Sporting Clube Marinhense
(Patinagem Artistica, Hoquei em Patins e Basquetebol), o SIR 1.° de Maio (Andebol) e o
Sport Operario Marinhense (Voleibol e Xadrez).

O Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente (AEMGP), oficialmente
instituido atraves do despacho 01/04/2013, do Secretario de Estado da Administracao
Educativa, pertence a quarta geracdo de agregacdes levadas a cabo pelo Ministério da
Educacdo. Resultou da agregacdo do Agrupamento de Escolas Guilherme Stephens,
instituido em 2003, com a Escola Secundaria Engenheiro Acécio Calazans Duarte, que é
a escola sede.

Caracterizacao da Escola

A ESEACD tem uma origem que remonta ao século XVIII, com a instalacdo da
Fabrica de Vidro na Marinha Grande, pelo inglés Guilherme Stephens. Em 1920 foi criada
a Escola de Vidreiros, que o Engenheiro Calazans Duarte, transforma na Escola Industrial
de Guilherme Stephens, inaugurada em marco de 1925. Em 1972/1973, o ciclo
preparatorio transfere-se para nova escola criada para o efeito, a Escola Preparatoria da
Marinha Grande, (atual Escola Basica Guilherme Stephens).

Na sequéncia da publicacdo da 12 Lei de Bases do Sistema Educativo, de 1973,
foi implementada, a partir do vinte e cinco de abril de 1974, a fusdo dos dois ramos de
ensino, sendo os liceus e escolas técnicas transformados em escolas secundarias. Criada
para apenas quinhentos alunos, e frequentada pelo dobro, a Escola Secundéria da Marinha
Grande continuou a viver em regime de superlotacéo.

A publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986, que instituiu a
escolaridade minima de nove anos (o Ensino Basico, a que se seguia 0 Ensino Secundario,
de trés anos), viria a contribuir para o reforco da afluéncia de alunos.

Na década de noventa, a massificacdo do Ensino Secundario refletiu-se também

na Escola, sendo esta ampliada e realizada a substitui¢cdo dos pavilhdes pré-fabricados.




Na década de dois mil, a escola enveredou pela integracdo do Ensino Bésico, com
a abertura de trés turmas do 3° Ciclo. No ano letivo 2006/07, a Escola iniciou uma nova
etapa, ao ser acreditada como Entidade Promotora de um Centro de Reconhecimento,
Validacdo e Certificacdo de Competéncias (RVCC).

Em 2009, ano em que se comemoraram 0s cinquenta anos do edificio inaugurado
em 1959 e em que o Ensino Secundario passou a integrar a escolaridade obrigatéria, deu-
se inicio a um novo processo de requalificacdo e construgdo de novos espacos. O edificio
requalificado foi inaugurado em 2010. Resistiu durante mais de uma década ao processo
de agregacdo. Em abril de 2013 torna-se sede do AEMGP, um Mega agrupamento de
ultima geragéo.

Desde a sua criagdo, 0 AEMGP integra dez estabelecimentos de ensino: os Jardins
de Infancia da Amieirinha e da Ordem, as escolas basicas da Amieirinha, Casal de Malta,
Fonte Santa, Francisco Verissimo, Moita e Varzea, a Escola Basica Guilherme Stephens
e a Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte. Em termos de populagéo
escolar, o AEMGP inclui 2698 alunos, 210 professores incluindo Teécnicos
Especializados, e 76 funcionarios, entre assistentes Técnicos Operacionais e Técnicos

Superiores.

Recursos Espaciais

A ESEACD é constituida por um unico edificio, este € composto por R/C e 1°
andar. No R/C estdo sediados o0s Servigos administrativos, sala de Diretores de Turma,
salas de trabalho, gabinete médico, sala de convivio dos Alunos, bar, reprografia,
papelaria, refeitdrio, cozinha, wc de Professores e funcionérios, salas de aulas e wc dos
alunos. Ja no primeiro andar estdo os gabinetes da Direcdo do Agrupamento, sala de
Professores, biblioteca, salas de informatica, salas de aula, arrecadagdes, wc alunos e wc
dos professores. Ainda no primeiro andar existe o ginasio, equipado com aparelhos de
ginastica, e onde podera ser lecionada danca, badminton, ginastica de solo, acrobatica e
de aparelhos e escalada, visto que o ginasio tem instalada no topo norte uma parede com
cinco metros de altura.

O edifico é constituido por varios blocos que tém todos interligacdo interna entre
si. As salas tém todas janelas que possibilitam a entrada de luz natural e tém os
equipamentos necessarios de conforto, como o ar condicionado e 0s equipamentos para o

funcionamento das aulas, como projetor, quadro interativo e um computador.




No que toca aos espagos exteriores, esta é constituida por um pavilh&o Polivalente
que possui marcacdes de voleibol, basquetebol, badminton, andebol e futsal. Este espaco,
apesar de coberto, tem uma das laterais exposta a chuva. A escola tem ainda um relvado
exterior sintético, com marcacfes para andebol e futsal, para além de campos de
basquetebol dispostos de forma transversal, com as respetivas tabelas. Existe ainda um
patio interior, que é aproveitado para recreio dos alunos, onde nos intervalos é passada
musica pela radio da escola.

Para além destes espacos, existem ainda outros espagos que, e nao pertencendo a
escola podem ser usados nas aulas de EF, sdo eles o Estddio Municipal da Marinha
Grande, no qual podem ser lecionadas as varias disciplinas do Atletismo, uma vez que o
mesmo dispde de: pista oficial de tartan; duas caixas de areia; duas zonas de langamento
do peso; e dois espacos para a realizacdo de salto em altura. Pertencente igualmente ao
Municipio da Marinha Grande, pode ainda ser usado outro recinto exterior com 5 campos
de Tenis e por ultimo o Parque dos Martires do Colonialismo, no qual existem dois
campos de futsal e toda uma estrutura de zona verde onde o Grupo de EF organiza o corta-

mato escolar do agrupamento.

Caracterizacdo do Grupo de Educacao Fisica

O grupo de EF é constituido pelos grupos 620 e 260. Apesar de 0 estagio ser
desenvolvido na ESEACD, o grupo de EF é constituido também pelos colegas que
lecionam na Escola Basica Guilherme Stephens. O grupo de EF € constituido por onze
professores do sexo masculino e seis do sexo feminino com idades entre os 40 e os 60
anos, dos quais 11 sdo do grupo de recrutamento 620 e 4 do grupo de recrutamento 260.

Os professores tém diversas funcdes na escola, como o cargo de diretor de turma,
acompanhamento de grupos equipa do desporto escolar. Destaca-se o facto de um dos
professores ser 0 coordenador do grupo 260, uma das professoras do grupo € pertencente
a Equipa de professores/formadores do Plano Nacional de Formacdo de alunos Juizes
Arbitros Escolares, na modalidade de Boccia e ainda que um dos professores é o
Orientador cooperante de estagios do grupo de recrutamento e coordenador pedagogico
do grupo 620.

Para além dos professores do grupo de EF, encontra-se também na escola o Nucleo
de Estagio de Educacdo Fisica (NEEF), no ano letivo de 2021/2022. Este é constituido
por 4 elementos, dois do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Dois dos elementos

fizeram a sua formacdo académica inicial (Licenciatura) no Instituto Politécnico de




Leiria, enquanto os outros dois, fizeram na Escola Superior de Rio Maior. Os estagiarios
tém idades entre 0s 22 e 28 anos, em que 3 destes estdo a lecionar turmas de 9° ano e 0
outro uma turma de 11° ano. O gosto por ensinar é comum entre os 4 e foi isso que 0s
levou a querer continuar os seus estudos, na vertente da docéncia na UC.

O ndcleo manteve-se unido durante todo o estagio, apoiaram-se nas diversas
situacOes que foram ocorrendo e superaram os desafios de forma positiva. Estes foram
auxiliados por dois orientadores, um da escola e outro da faculdade, que foram fornecendo
FB do desempenho prestado, reforgando os aspetos positivos a manter e apontando as
melhorias possiveis para o desenvolvimento dos estagiarios. Fazendo um balanco do
trabalho realizado pelo NEEF, este é muito positivo, pois estes organizaram as atividades
de forma colaborativa e com o contributo de todos.

Caracterizacdo da Turma

A caracterizacdo da turma tem como principal objetivo conhecer os alunos, de
forma a adotar as estratégias mais adequadas a cada um. Nesse sentido, 0 ensino devera
ser o mais individualizado possivel, cabendo ao professor utilizar as estratégias e meios
de ensino mais eficazes na resolucao dos problemas e dificuldades de aprendizagem, com
0 intuito de potenciar as aprendizagens de todos os alunos.

A turma é o 9°H da Escola Secundaria Engenheiro Acéacio Calazans Duarte,
pertencente ao Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente. Esta é constituida por
18 alunos, dois quais sete sdo do sexo masculino e 11 do sexo feminino, estes apresentam
idades que variam entre os 14 e os 16 anos, tendo nascido 17 alunos em 2007 e um em
2006.

Destaca-se que para 17 alunos da turma a disciplina de EF é importante ou muito
importante, existindo s6 1 aluno que ndo a considera importante. No que respeita ao gosto
pela disciplina, 7 alunos gostam muito, 9 alunos gostam, 1 aluno gosta pouco e 1 aluno
ndo gosta. Em relacdo as matérias preferidas, os alunos demonstram mais gosto pelas
modalidades coletivas, sendo as mais gostadas, o basquetebol e o voleibol. Por fim,
relativamente a préatica de atividade fisica federada ou néo federada fora da escola, maior
parte dos alunos, 10, s6 pratica atividade nas aulas de EF, sendo que os restantes praticam,
natacdo, kickboxing, futebol e ginasio.

Todos os alunos frequentam o Orfedo de Leiria (Escola de Musica), pelo que estdo

abrangidos pelo regime de ensino articulado. A turma tem ainda mais 4 alunas que nao
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tém EF porque lecionam a componente de Danga no Orfedo de Leiria através do ensino
articulado.

A turma apresenta alunos com problemas médicos diagnosticados dos quais se
destaca:

1 aluno: apresenta dislexia severa, pelo que tem acompanhamento de Educacgéo
Especial, este beneficia das medidas de apoio universais, tais como, diferenciacdo
pedagOgica; acomodacBes curriculares e intervencdo com foco académico ou
comportamental em pequeno grupo e tem ainda uma medida seletiva, o0 apoio
psicopedagdgico.

1 aluno: apresenta a doenga de Epilepsia Mioclonica Juvenil, este tem com
frequéncia espasmos nos ombros e bracgos e por vezes tem auséncias com ou sem memaoria
por mais de 3 segundos.

3 alunos: apresentam problemas de ansiedade e depressédo, pelo que duas sdo
acompanhadas pelos servicos de psicologia e uma pela pedopsiquiatria.

Relativamente a carga horaria destes, distribui-se entre segunda-feira e sexta-feira,
com dois dias a sair as quatro e cinquenta, um dia a sair as seis e vinte, um dia a sair ao
meio-dia e quarenta e um dia a sair a uma e vinte e cinco. Para além da carga horaria na
escola, estes como sdo do ensino articulado, tém mais 4 tempos semanais no orfedo de
Leiria.

No quadro seguinte podemos observar o resumo dos dados da Avaliacdo

Informativa Inicial.

Quadro 1 — Avaliacdo Formativa Inicial das Modalidades

9°H Basquetebol Andebol Voleibol Ténis Ginastica Futsal Danca Atletismo Badminton
e 8 9 8 15 13 8 7 10 12

Introdutério
Nivel Elementar 7 9 9 3 5 8 10 6 5
Nivel Avancado 3 0 0 0 0 2 1 2 0
n (Total) 18 18 17 18 18 18 18 18 17

Como podemos observar no quadro anterior a turma encontra-se maioritariamente
no nivel introdutorio, no entanto destacamos que estes demonstraram muita confianca na
lecionacdo do Basquetebol, Voleibol e Futsal. Reversamente apresentaram mais
dificuldades no Andebol e no Ténis. E de salientar que a turma tem dois alunos, que se
encontram num nivel superior, comparativamente a média da turma, demonstrando muita

aptidao para a maioria das modalidades.
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Capitulo 11 - Anélise Reflexiva sobre a Pratica Pedagogica
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Area 1 - Atividades de Ensino-Aprendizagem

Planeamento

Neste capitulo seré realizada uma reflex@o sobre todo o trabalho desenvolvido no
estagio pedagdgico ao nivel do planeamento, refletindo sobre o percurso de forma global,
referindo as dificuldades sentidas e quais as estratégias para as superar, dilemas
defrontados no decorrer do estagio e ainda fazer referéncia as aprendizagens realizadas.

Segundo Bossle (2002), o planeamento faz parte do ser humano, este tem
interagBes com a natureza e com os outros, de forma a identificar as necessidades e
concretizagdo das mesmas de forma racional. Este deve ser processual no ensino, o
planeamento engloba todas as decisdes e a¢Oes do professor na comunidade escolar, estas
podem partir de reflexdes criticas do proprio trabalho do docente, este adapta-se as
carateristicas e necessidades proprias, que devem ser realizadas de forma consciente e
objetiva. Ja Padilha (2001), refere que ndo é possivel imaginar a acdo pedagdgica sem
planeamento de forma organizada, este deve ser sempre um ato intrinseco a educacao.

Em seguida sera apresentado o planeamento realizado, que é composto pelo plano
anual, pelas unidades didaticas, pelos planos de aula e as pelas Estrategias e Estilos de

Ensino.

Plano Anual

O plano anual, € um documento de partida, este é composto por informacdes
importantes, desde a caraterizacdo do Agrupamento e da Escola, a forma de
funcionamento da mesma, o calendario escolar, a caraterizacdo da turma, as
aprendizagens essenciais referentes ao ano de escolaridade, os contetidos programaticos,
informacdes sobre a intervencdo pedagogica e as suas respetivas estratégias, as atividades
propostas pelo grupo de EF, o plano de contingéncia para EF (Covid-19) e por fim a
avaliacdo, com 0s seus respetivos critérios. Este representa as expetativas do que se
pretende alcancar, tendo em conta todas as orientacdes propostas pelo Ministério de
Educacao, escola e grupo de recrutamento de EF.

Como tal para a sua construcdo foi necessario a consulta dos documentos
orientadores fornecidos pelo Ministério da Educacdo, como as Aprendizagens Essenciais
referentes ao 3° ciclo, 9° ano de escolaridade, dentro das trés areas, Aptiddo Fisica,
Atividades Fisicas e dos Conhecimentos, a consulta do documento do Perfil dos alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatéria. JA& no que toca a escola onde decorre o Estagio
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Pedagdgico, foi consultado o Projeto Educativo do Agrupamento, o Plano Anual de
Atividades, o Regulamento Interno, o Calendéario Escolar para o ano Letivo 2021/2022,
0 Mapa da Rotacdo de Espacos do grupo de recrutamento e estar presente na 12 Reunido
do conselho de turma.

Apos a estabilizagdo do documento, foi possivel proceder a calendarizacdo das
unidades didaticas a lecionar tendo em conta o mencionado no paragrafo anterior. A
lecionagdo das mesmas sdo uma parte integrante do plano anual, onde € necessario um
aprofundamento e conhecimento de cada uma, para ter confianca e eficicia na
transmissdo dos contetdos das mesmas.

O plano anual de cada turma, deve ter em conta a realidade, pois as necessidades
de uma escola ou meio, ndo sdo iguais noutra. Logo, € possivel utilizar linhas orientadoras
deste documento, mas € necessaria uma adaptagéo para a realidade encontrada, ndo so da
escola, mas da prépria turma que vai ter diferentes niveis de proficiéncia que devem ser
tidos em conta no planeamento do mesmo.

A sua construcdo foi apoiada pelo professor orientador da escola, que partilhou
com o NEEF informag®es pertinentes, o NEEF fez ainda em conjunto uma parte comum
do mesmo, referente a caraterizacdo do Agrupamento e da Escola. Sentimos dificuldades
inicialmente devido a quantidade de informacGes que nos foram dadas, sendo necessario
primeiramente assimilar e priorizar tudo o que era preciso fazer.

A elaboracéo do plano anual reuniu informacdes pertinentes acerca da turma, este
possibilitou ter num s6 documento tudo o que necessitavamos. O seu desenvolvimento
permitiu-nos consultar documentos estruturantes do ensino, aumentando assim 0 N0SSO
conhecimento. Consideramos que o plano anual deve ser desenvolvido especificamente
para a turma em questdo, tendo em conta as dificuldades, capacidades dos alunos e o meio
em que estdo inseridos.

Para nos este documento foi uma base importante para o estagio pedagdgico,

permitindo ter um conhecimento alargado sobre a turma e sobre o ensino.

Unidades Didaticas

A elaboracdo de cada Unidade didatica (UD) teve em conta as Aprendizagens
Essenciais para o 3°ciclo, as rotacGes atribuidas a turma, o calendario escolar e todas as

atividades a desenvolver ao longo do ano letivo.
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Segundo Marcon et al (2012), o professor deve ter um conhecimento pedagdgico
do conteldo, este pode desenvolver a sua pratica pedagogica, com colegas, com um dnico
aluno ou com uma turma inteira, desde uma atividade pontual até a uma UD completa.
Isto permitird, receber informacgdes do contexto por meio de reflexdes, convocar
conhecimentos, fazer interagir os conhecimentos e informagdes recebidas, estabelecer
estratégias de acdo, intervir em possiveis situacdes-problema, avaliar os resultados e por
fim consolidar e guardar os conhecimentos adquiridos.

A pesquisa e desenvolvimento destas, permitiu-nos consolidar aprendizagens ja
adquiridas, mas sobretudo, adquirir aprendizagens sobre as matérias onde havia lacunas
de conhecimento. A sua estrutura manteve-se nas diversas unidades didaticas, comegando
pela contextualizagdo historica, a caraterizacdo da modalidade, o regulamento e regras, a
arbitragem, a caraterizacdo dos gestos técnicos/erros mais comuns em cada um destes, 0s
conteudos taticos nas modalidades coletivas, quais 0s principios gerais e especificos, 0s
recursos (Espaciais, Materiais, Temporais e Humanos), as regras nas aulas de EF, o Plano
de contingéncia para EF (Covid-19), os objetivos segundo as Aprendizagens Essenciais,
as estratégias de ensino, os estilos de ensino, a avaliacdo e 0s seus critérios e por fim a
extensao e sequéncia dos conteudos.

A sua elaboracdo foi realizada antes do inicio da lecionacéo desta, dando assim a
oportunidade de projetar o que se pretendia, tendo em conta os objetivos definidos
inicialmente, sendo este um documento flexivel e adaptavel no decorrer da sua
implementacao. Este permitiu um conhecimento prévio sobre a matéria a abordar e ainda
um planeamento sustentado por uma extensdo e sequéncia dos contetidos a abordar.

Uma dificuldade que sentimos foi devido a situacdo da pandemia de Covid-19,
esta veio limitar as aulas de EF durante o dois anos letivos anteriores e isso teve
consequéncias para o desenvolvimento motor dos alunos. Nos anos anteriores alguns
contetidos foram lecionados de forma tedrica e outros ndo foram lecionados, como tal foi
necessario ajustar as aprendizagens que sdo referidas para o ano escolar, tendo em conta
a realidade motora que nos foi apresentada pelos alunos. Sempre que necessario foram
realizadas alteracGes nas UD de forma a ir ao encontro das necessidades demonstradas
pelos alunos, ndo s6 com base avaliagdo formativa inicial como também no decorrer da
sua implementacao.

A UD mais facil de realizar, foi a de Atletismo, pois devido a nossa experiéncia
passada, foi mais facil a sua implementacao e correcdo dos erros realizados pelos alunos.

Ja a que foi mais dificil de realizar, foi a de Ténis, muito devido a pouca experiéncia
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prévia desta, apesar de a escola ter condi¢Ges boas para a sua lecionacdo o facto de os
campos estarem distantes uns dos outros, dificulta o controlo sobre todos os alunos e
proporciona comportamentos menos ajustados as aulas.

Por fim, sentimos que a elaboracdo das unidades didaticas € muito importante,
porque permitiu seguranca sobre o0s contetdos a abordar, tendo em conta a legislacdo em
vigor e o nivel em que se encontrava a turma em cada matéria. Consideramos que a parte
mais importante de cada UD ¢ a extensao e sequéncia dos contetdos programaticos, pois
esta deve ter uma sequéncia légica de progressdo que permita ir introduzindo novos
contetidos e a0 mesmo tempo consolidar os outros.

Aprendemos que cada modalidade tem as suas particularidades e que devem ser
tidas em considerag&o na transmissdo de informacdo aos alunos, conseguindo aprofundar
e criar aprendizagens duradouras para estes. Um dos cuidados que mais tivemos, foi nas
modalidades coletivas incluirmos a arbitragem, o que fez surgir reagGes positivas por
parte dos alunos. Apds a sua lecionagédo de cada UD foram colocados em anexo todos 0s

documentos utilizados para a avaliacdo dos alunos e a grelha final de avaliacdo da mesma.

Planos de Aula

Inicialmente fomos desafiados pelos orientadores, da escola e da faculdade a
criarmos no NEEF um plano de aula com uma estrutura comum. Apos a sua elaboracgéo
procedemos a sua apresentacdo aos respetivos orientadores, que deram 0 Seu parecer
tendo sido feita posteriormente a sua redacéo final.

Posto isto, 0 NEEF tem um plano de aula com uma estrutura comum, constituido
inicialmente com um cabecalho mencionado diversas informac6es: nome do professor,
data, hora, duracdo, UD, nimero da aula, local, funcédo didatica, turma, recursos materiais,
objetivos e 0 sumario. Segue-se a fundamentacgéo/justificacdo das op¢bes tomadas e ainda
relativamente a estrutura da aula estava dividida em parte inicial, parte fundamental e
parte final.

A parte inicial da aula tinha o propésito de primeiramente o registo das
faltas/atrasos dos alunos seguida da prelecdo inicial, onde era feita uma revisdo dos
conteudos da aula anterior e introducdo das informacGes relativas a aula a decorrer.
Seguia-se com a ativacdo geral do organismo, elevando os parametros fisioldgicos,
através de exercicios simplificados ou ladicos gerais ou mais especificos da matéria.

Na parte fundamental da aula, eram introduzidos os contetdos especificos da

matéria, onde se concentrava a maior parte da exercitacdo e tempo de pratica dos alunos.
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No plano de aula, ficou decidido mencionar-se o tempo de explicagdo da tarefa e de
pratica, os objetivos especificos, as componentes criticas, a organizacdo da tarefa, os
critérios de éxito, os estilos de ensino e por fim as palavras-chave. Nesta fase da aula era
dado enfase as progressdes da matéria, com uma sequéncia légica e fundamentada.

Na parte final da aula, tinha como objetivo o retorno a calma, levando os alunos a
diminuir o clima de euforia. Ainda no final desta, era realizado um balanco da aula, por
vezes por utilizado o questionamento e por fim era feita a introdugéo da aula seguinte.

A fundamentacéao/justificacdo das opg¢des tomadas, acompanhou o plano de aula
durante o ano letivo, pois esta sustentou as escolhas realizadas para cada aula, a estrutura
era constituida pela referéncia dos exercicios em cada parte da aula, a sua justificacdo e a
sustentacdo destas opgcbes com a referéncia a autores relacionados com a matéria em
questdo. Para nds, esta foi muito importante, pois para o orientador, ao ler a mesma, ja
tinha uma visdo global do que iria ser realizado na aula e o porque dessas escolhas.

O plano de aula € uma ferramenta importante, deve ser realizado tendo em conta
as unidades didaticas, as aprendizagens essenciais, 0 plano anual da turma e o
regulamento interno da escola. Este deve ainda ser de leitura facil e transversal, para que
qualquer professor que o queira utilizar consiga perceber o seu contetdo e logica. No
entanto € necessario ter em conta que este é realizado para as necessidades especificas da
turma, tendo em conta a avaliagdo formativa inicial, a avaliagdo formativa processual e
as caracteristicas especificas da turma.

Relativamente as dificuldades sentidas, foram inicialmente relativamente a forma
como se mencionava 0s objetivos, sendo que estes devem claros e sucintos com uma
projecdo do que o aluno devera realizar. Outra dificuldade foi a reducéo das componentes
criticas, ou seja, em cada plano, estar as componentes criticas do exercicio, mas s aquelas
em que se vai dar mais importancia, ndo sendo necessario colocar sempre tudo. Por fim,
sentimos ainda dificuldade nas escolhas dos exercicios, porque muitas vezes o que era
idealizado no papel, ndo funcionava na préatica, o que nos fez perceber ao longo da
elaboracdo dos planos, que deveriamos introduzir tarefas simples de facil compreenséo e
aos poucos fazer variantes mais complexas.

A elaboracdo de planos de aula, proporciona ao professor seguranca sobre o que
vai abordar na mesma, facilitando a sua organizacéo e gestao entre tarefas. Apesar disto,
o plano deve ser moldavel tendo em conta a situacdo especifica do dia, e sempre gque
necessario podem e devem ser realizados ajustamentos no decorrer da mesma. Segundo

Libaneo (1994), o planeamento deve ser flexivel, este deve apresentar carateristicas de
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meio auxiliar, sendo um guia para o professor. A aplicacao deste esta sujeito as condigdes,
realidade encontrada, sendo que o planeamento esta sempre sujeito a possiveis alteracoes.

Estratégias e Estilos de Ensino

Segundo a teoria de ensino de Mosston e Ashworth (1985), os estilos de ensino
sdo categorizados de A-K, sendo que de A-E séo referidos de estilos de ensino de
reproducdo, e de F-K, sdo denominados de estilos de ensino de producéo. Estes referem
que existe uma interdependéncia entre o comportamento de ensino, 0 comportamento de
aprendizagem e 0s objetivos que estdo a ser alcancados, referindo uma relacdo de
reciprocidade entre estas. De referir que os autores, mencionam que 0s estilos de ensino
sdo todos equitativos, ou seja, que nenhum é melhor ou superior aos outros, pois cada um
sO pode atingir parte dos objetivos, estes tém como objetivo tornar os professores mais
flexiveis, mais versateis, conscientes e intencionais.

Ao longo do ano letivo utilizdmos varios estilos de ensino mencionados no
Espectro, sendo estes: Ensino por comando (A); Ensino Reciproco (C); Ensino inclusivo
(E). De acordo com Nobre (2017), num trabalho sobre o Espetro de Estilos de Ensino de
Mosston e Ashworth (2008), no ensino por comando a aprendizagem é promovida através
de tarefas, num curto periodo, todas as decisdes sdo tomadas pelo professor, onde o aluno
se limita a realizar a tarefa quando e como descrita. Este estilo de ensino mantém os
alunos organizados, com uso eficiente do tempo.

O ensino por tarefa carateriza-se por dar tempo ao aluno para trabalhar na tarefa,
permitindo ao professor dar feedbacks mais individualizados. O aluno ganha alguma
independéncia, realiza a tarefa e decide a ordem, o tempo e o ritmo.

No ensino reciproco, o trabalho é desenvolvido a pares, em que um aluno realiza
a tarefa e o outro da feedbacks de acordo com os critérios definidos pelo professor, 0s
dois alunos desempenham o papel de observador e executante. Este estilo permite ao
aluno uma participacdo mais ativa, em que o professor controla e fornece feedback aos
observadores.

A nossa acdo concentrou-se nos estilos de ensino de reproducédo, ndo tendo sido
utilizado nenhum estilo de ensino de producdo. Este facto deve-se a inexperiéncia
apresentada pela estagiaria na sua utilizacdo, muitas vezes por receio de perder o controlo
da turma, sendo mais facil ter o controlo sobre o que estes véo realizar. Existiu dificuldade
em proporcionar aos alunos maior autonomia, o que se verificou uma lacuna no decorrer

do estagio, futuramente seré necessario investir na utilizagdo dos varios estilos de ensino,
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proporcionando mais diversificacdo e consequentemente uma melhor qualidade de

ensino.

Realizacao

A realizagdo assume-se como 0 momento pratico de toda a organizacdo e
planeamento realizado. Esta é uma etapa importante, sendo que Siedentop (1983), propGe
4 dimensdes distintas para esta, como a instrucdo, a gestdo, o clima e a disciplina,
caraterizando as dimensdes de intervencdo pedagdgica necessarias para 0 processo de
ensino-aprendizagem.

A intervencdo pedagdgica é constituida por diversos elementos, segundo Valle &
Rezer (2021) e esta carateriza-se como uma acdo complexa, que precisa ser revista e
reorganizada constantemente, procurando estabelecer relagdo entre a teoria e a pratica. E
necessario compreender que a pratica pedagogica, € um processo continuo com constante

reflexdo.

Instrucéo

A instrucdo entende-se como um momento em que ha transmissao de informacao,
esta pode ser realizada através de prelecdes, questionamento, demonstracbes e FB.
Consiste em todos 0s comportamentos e técnicas de intervencdo pedagdgica, que fazem
parte do saber do professor. Consideramos que uma instrucdo de qualidade proporciona
mais tempo de pratica, promovendo uma melhor atitude de empenhamento motor e
consequentemente promove uma compreensdo mais explicita da informacao, permitindo
reter 0s aspetos mais relevantes.

A instrucdo tem varias maneiras de ser realizada, como pela utilizacdo de meios
gréficos, utilizacdo de prelecdes sucintas, focadas e significativas para os alunos, pela
utilizacdo de demonstracdo, (utilizacdo de contetdos especificos, sob forma de
audiovisual), realizacdo de forma completa ou por partes, consoante a situacdo da aula.

Esta vai ter implicacGes no decorrer da aula, o professor deve diminuir o tempo
passado em explicagdes, acompanhar a pratica do aluno apdés o FB, aumentar a
diversidade do FB positivo, apoiar e controlar ativamente a pratica dos alunos, sempre
que possivel, utilizar os alunos como agentes de ensino e também realizar questionamento
a estes sempre que a situacdo o exija. A qualidade de instrucéo vai ter implicacdes diretas
nas restantes dimensdes, na dimenséo clima, favorecendo um melhor ambiente e trabalho

positivo, na dimens&o gestéo, faz com que os alunos tenham uma maior recetividade sobre
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0s conteudos a abordar e por fim na dimenséo disciplina em que proporciona uma menor
probabilidade de comportamentos de desvio.

Antes da realizacdo de cada aula, a instrucéo foi pensada e este fator contribuiu
para 0 sucesso nas questdes de transmisséo de informagdo com qualidade e pertinentes
para os alunos. As estratégias para as instrucdes, foram aperfeicoadas ao longo do estagio,
como colocar os alunos estrategicamente no nosso campo de visdo, fazer prele¢des por
grupos e depois utilizar um dos grupos que esté a fazer como forma de demonstracao para
0 outro, uma outra estratégia que facilitou as instrugdes foi o esperar pelo siléncio da
turma para iniciar a mesma.

Relativamente a demonstracdo, tivemos o cuidado de as realizar de varios angulos
com diferentes modelos. Esta tem uma influéncia na aquisicdo do movimento porque
desenvolve a pesquisa visual do sujeito, encontrando a melhor solu¢cdo motora para a
tarefa tendo em conta o padrao, a situacdo do ambiente e as restrigdes do proprio sujeito,
(Fonseca et al, 2008; Tani et al, 2011). Para McCullagh et al (1989), a demonstragédo
visual deve ser utilizada em aprendizagens mais complexas que exijam de aspetos
espaciais ou qualitativos da tarefa, enquanto as demonstracfes auditivas sdo mais
adequadas para tarefas que sdo feitas dentro de um certo tempo sem necessidade de
paragens de execucdo, exercicios com menos complexidade.

A utilizacdo dos alunos como meio de demonstracdo, foi a mais utilizada,
possibilitando-nos a observacdo e correcdo do aluno em tempo real. Proporcionavamos
também aos alunos a possibilidade de intervencdo sempre que a demonstracdo ndo era
bem realizada, referindo o erro realizado pelo colega. Como forma de correcéo pediamos
ao aluno que repetisse a demonstracdo com as corre¢des pedidas para que a visualizacéo
mental dos alunos ficasse com o movimento correto.

O feedback foi uma parte muito importante das aulas, este define-se como uma
informacdo fornecida os alunos, que pode vir de uma fonte externa (professores, videos,
computadores), ou de informacdo interna, em que o aluno recebe as informacdes da sua
propria execucdo. O professor deve transmitir um pequeno numero de ideias diferentes
em cada execucdo com o objetivo de ter uma melhor retencéo de informacéo por parte do
aluno (Januario et al, 2015). O FB tem um papel importante na aprendizagem, mas €
necessario ter em atencdo o tempo em que € aplicado e com que intervalo entre cada um.

Quanto a utilizacdo do FB, no que diz respeito a direcdo, foi utilizado de forma
individualizada, para um grupo e para a turma. Quanto ao objetivo, foi mais utilizado o

prescritivo e descritivo, ndo sendo utilizado nem o avaliativo, nem o interrogativo, muitas
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vezes por falta de experiéncia no decorrer das aulas. Por fim, relativamente a forma os
mais utilizados foram o FB visual e auditivo, com algumas intervenc6es do quinestésico,
mas menos regulares que os anteriores.

Uma das lacunas detetadas por nds e intervencionadas ao longo do estéagio, foi o
fecho dos ciclos de FB que muitas vezes eram esquecidos, devido a forma como a aula
absorvia a nossa atengéo.

Uma estratégia que facilitou a introducdo de novos contetudos foi o envio de
informacéo para os alunos através da plataforma teams.

Tendo em conta todos os fatores e condicionantes apresentados anteriormente, a
instrucdo é complexa e depende muitas vezes da forma como se encontra a turma, qual o
espaco que se esta a utilizar e também da capacidade do professor em conseguir captar a
atencdo dos alunos para as tarefas. Concluimos que no decorrer do estagio, apesar das
lacunas apresentadas, as instrucdes foram maioritariamente bem-sucedidas, no entanto

com aspetos a melhorar futuramente.

Gestédo Pedagogica

Segundo Siedentop (1998), a gestdo eficaz de uma aula, passa pelo
comportamento do professor, este deve produzir elevados niveis de envolvimento por
parte dos alunos em todas as tarefas desenvolvidas na aulas, reduzindo significativamente
0s comportamentos de desvio dentro e fora da tarefa, promovendo mais disponibilidade
temporal para a realizacao das tarefas. Segundo isto, a gestdo da aula, € um dos principais
fatores para 0 seu sucesso, & necessario ter em conta todos os fatores que a envolvem,
como o tempo, 0 espacos, 0s materiais e as carateristicas dos proprios alunos.

A aula de EF é por muitos considerada uma desorganizacdo, organizada, ou seja,
€ uma aula onde constantemente os alunos estdo em movimento e interacdo com 0s
colegas ou professor, 0 que muitas vezes desafiante para os professores em formacao, que
tendem a focar-se no que esta a acontecer a sua frente e ndo consegue muitas vezes ter
um controlo geral sobre a turma. Todo este processo envolve, técnicas, estratégias,
controlo de expetativas, controlo de frustracdes, estando em permanente tensdo entre a
teoria e a pratica em concreto.

Durante o ano letivo foram postos em pratica, diferentes estratégias de gestao
pedagdgica, como a alteracdo do tamanho dos campos de jogo, diminuicdo ou aumento
do tamanho das balizas, alteracdo do tipo de material, variacdo do tipo de tarefas,

consoante o nivel de proficiéncia dos alunos.
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Desde o inicio que nos propusemos a criar rotinas para todo ano letivo, desde o
comeco da aula a horas, prelecdo inicial com o0s objetivos da aula, atribuigdo de nomes
aos jogos realizados, apresentacdo das tarefas de forma clara e concisa, criagdo de grupos
iguais desde o inicio da UD até ao final, ou em grupos homogéneos ou em grupos
heterogéneos, conforme a UD, promover o tempo de prética efetivo, com varias tarefas
em simulténeo, de forma a que os alunos tivessem pouco tempo de espera na execugao
da tarefa, demonstragdo através dos alunos que estéo a realizar as tarefas, prelecéo final
com o balango da aula, introducdo da aula seguinte e ainda antes de cada aula, realizacéo
de uma reflex&o introspetiva da aula a realizar.

O professor orientador da escola, orientou-nos desde inicio para que tivéssemos
um plano B, em caso das condi¢fes meteorolégicas ndo se adequarem ao que era
proposto. Desde o inicio que nos habituamos a verificar 0 tempo nessa semana e caso
houvesse previsdo de chuva, tinhamos ja calculado no plano de aula o que fazer, esta
estratégias forneceu-nos seguranga ao longo do estégio.

Nas unidades didaticas de jogos desportivos coletivos, aplicamos desde inicio que
no aquecimento fariamos um jogo mais ladico, pré desportivo, 0 que resultou para a
gestdo da aula, explicacdo simples, muitas vezes jogos ja conhecidos pelos alunos em que
a organizacdo era rapida, promovendo um aquecimento dinamico e eficaz. A atribuicéo
de nomes as tarefas, verificou-se também uma excelente estratégia, pois ao repetir a
mesma, era sO necessario dar um ou dois FB aos alunos para relembrar o que promoveu
0 aumento do tempo de prética por aula.

A gestdo do espaco em funcdo do tamanho da turma, ndo foi um problema no
decorrer do ano, pois ao termos uma turma pequena (18 alunos), facilitou a gestdo do
espaco, beneficiando os alunos, pois estes tinham mais disponibilidade temporal, espacial
e mais tempo de atencdo por parte do professor.

Uma das estratégias utilizadas na gestdo e transicdo das tarefas, foi a utilizacao
dos alunos como meio de demonstracdo. Ao trabalhar-se em estac@es, proporciona que
se possa terminar uma tarefa de uma das estacdes e que estes alunos observem os colegas
estdo noutra estacdo, acompanhando com uma instrucdo curta e com FB sobre a
realizacdo dos colegas. Deste modo, conseguiamos economizar no tempo de instrucdo, ja
que os alunos ao visualizarem o que era pretendido, ficavam com o padrdo mental a
realizar. O que fomos verificando ao longo do ano € que nas instrugdes as alunas do sexo
feminino eram mais capazes de reter a informacéo e reproduzir o que era pretendido,

enquanto os alunos do sexo masculino tinham um grau de atencdo mais reduzido, porque
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estavam muitas vezes ansiosos pela pratica, o que implicava uma nova instrucéo ja no
decorrer da tarefa.

Os alunos da turma mostraram-se sempre muito motivados durante o decorrer do
ano letivo, para eles o tempo de préatica era muito importante, estando sempre predispostos
a realizar as tarefas solicitadas. Este fator foi como o efeito domind, ao haver esta
tendéncia de maior parte da turma, acabou por influenciar a restante, o que nos
proporcionou um envolvimento da turma nas aulas muito positivo.

A utilizacdo de jogos pré desportivos, jogos reduzidos, e jogos formais nas aulas,
promoveu entusiasmo e predisposicdo de aprendizagem por parte dos alunos. Que
revelavam muitas vezes dececdo por parte de anos anteriores em que faziam muitos
exercicios analiticos e Ihes era dada pouca oportunidade de por em préatica na situacao de
jogo, com todas as condicionantes que isso acarreta, como a tomada de decisdo, gestdo
de esforco e espirito de equipa.

O facto de a escola ter condigdes muito boas para a pratica da EF, foi também um
fator que ajudou na gestdo das aulas. A escola dispde de espagos adequados a pratica das
matérias abordadas, sendo que pode utilizar os campos de ténis e a pista de atletismo do
municipio, que é também um fator motivacional para os alunos, pois existe uma variacao
dos espacos, afastando uma possivel monotonia.

A UD em que sentimos mais dificuldades em geral na gestéo, foi na UD de tenis,
em que os alunos tinham muitas dificuldades na realizagdo dos gestos técnicos e
necessitavam de atencdo permanente, o que foi dificil de gerir, ja que os campos se
encontravam a alguma distancia uns dos outros. Controlar toda a aula e ainda conseguir
gerir as expetativas e frustracdes que os alunos estavam a sentir foi desafiante, pondo a
prova todas da capacidades de controlo e superacéo.

Por fim, uma das estratégias que mais contribuiu para uma boa gestdo e seguranca
na conducdo da aula, foi a organizacdo do material previamente. Antes de todas as aulas,
preparamos o material de forma a ser facil a introducéo das tarefas seguintes, sem quebras
ou paragens. A preparacdo antes da aula, ndo foi s6 a preparacdo do material, mas também
antes de cada aula, realizavamos uma momento de reflexdo introspetiva, visualizando a
aula desde o inicio até ao seu final, relembrando o discurso a apresentar aos alunos.

Aprendemos que uma boa gestdo depende ndo so das decisdes que sdo tomadas
no decorrer da aula, mas também de todo o planeamento que é feito previamente.
Futuramente esperamos colocar em pratica e consolidar as estratégias que promovem uma

boa gestdo das aulas, contribuindo para um maior tempo de pratica efetivo dos alunos.
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Clima e Disciplina

Segundo Silva (2012), no que concerne as dimensdes de Clima e Disciplina,
poderdo aplicar-se algumas estratégias como: ser claro e amigavel com os alunos, ser
capaz de captar a atencdo destes para as tarefas e sempre que possivel ignorar os
comportamentos inapropriados e elogiar os alunos sempre que seja pertinente. Um dos
fatores que mais influéncia o clima e disciplina é ser justo e assertivo nas decisdes
tomadas.

Nesta dimensdo esta um dos nossos maiores desafios do estagio, a disciplina.
Apesar da turma ser muito cooperante em todas as tarefas e ter uma predisposicao para a
pratica elevada, tem também alunos que estdo constantemente a ter comportamentos
inapropriados para a aula. Desde o inicio do ano que percebemos o desafio que nos estava
a ser proposto. Ao longo do ano, fomos variando a forma de abordagem com estes alunos,
inicialmente atraves da repreensdo constante, 0 que para nos ndo resultou, pois estes
pareciam gostar dessa atencdo e continuavam a criar situaces desagradaveis. Com o
decorrer do ano letivo foi possivel criar alguma ligacdo emocional com estes alunos, o
que beneficiou o decorrer das aulas, pois estes através de algum dialogo durante as aulas,
foram acalmando e cumprindo de forma mais eficiente as regras. Sentimos também que
ao ignorar alguns dos comportamentos que ndo prejudicavam a aula, proporcionou-nos
menos ansiedade na decorrer das situacdes, existindo um moldar do comportamento dos
alunos com a atitude do professor.

Em relacdo ao clima, foi considerado bom, os alunos em termos de relagdes
pessoais e com o professor, demonstraram sempre muito respeito, consideracdo e
afetividade. Apesar de estarmos em processo de formacao, a experiéncia passada noutras
situacOes de ensino, proporcionou que algumas decisdes nas aulas fossem benéficas para
o clima e também o facto de conseguirmos estabelecer uma relacdo de empatia com 0s
alunos.

E necessario por vezes sermos mais duros com os alunos, mas também é
importante criar ligacGes de cooperacgdo e confiancga, criando ambientes favoraveis para
0 ensino. Terminamos 0 ano com a sensacdo de dever cumprido, percebendo que
conseguimos proporcionar aos alunos momentos de aprendizagem num ambiente

favoravel.
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Decisdes de Ajustamento

No que diz respeito as decisdes de ajustamento, estas sdo um ponto crucial durante
as aulas, a capacidade de nos adaptarmos/ajustarmos a situacdo real, é algo que se pode
treinar e melhorar ao longo do tempo.

Ao elaborarmos um documento escrito, ndo é necessariamente obrigatorio que
este resulte na pratica, logo é importante termos a capacidade de nos reajustar sobre a
realidade que esta a nossa frente. Ndo é facil tomar decisGes rapidas e eficazes perante
uma situacdo que ndo esta a resultar, muitas vezes tivemos de errar, para perceber o0s
pontos onde podia haver melhoria.

As decisOes de ajustamento mais utilizadas foram: a reformulacéo dos grupos por
falta de alunos, reformulacdo do tempo destinado a cada exercicio, introducdo de
variantes simples ou complexas, adaptacéo do espago de aula tendo em conta a situacéo
meteoroldgica, reconfiguracdo da ordem das tarefas propostas para a aula ou a nédo
realizacdo de alguma tarefa e introducdo de material suplementar para criacdo de novos
estimulos.

Inicialmente as decisfes de ajustamento eram mais demoradas e dificeis de tomar,
no entanto com o avangar do estagio, com as reflexdes realizadas apds as aulas, com as
reunides com os orientadores, com o0s conselhos recebidos pelos colegas e pelos
orientadores e o aprofundamento sobre as unidades didaticas, foi possivel evolucéo e
adocdo de medidas mais eficazes e rapidas aquando de situacfes onde era necessario
algum reajustamento. Percebemos que muitas vezes a solucdo é facil, s6 temos de
observar o que esta a acontecer. Os alunos foram também um veiculo para o sucesso das
decisdes de ajustamento, sendo eles muitas vezes a dar ideias e sugestdes de melhoria,

que eram utilizadas ou no momento ou planeadas posteriormente.

Avaliacéo

Segundo Nobre (2015), avaliar é o resultado de um confronto, entre o que é a
perspetiva do ideal e o que € realizado na realidade. Assim o ato de avaliar pode ser dificil
e duro para quem € avaliado, na sua componente ética e moral, decorrendo de um
constrangimento da consciéncia interior do individuo, tendo em conta a referéncia ideal.
O mesmo autor refere ainda que avaliar tem a ver com valor e com justica, mas também
com a sensacdo de poder. Este € um instrumento utilizado nas instituicdes para aferir as

competéncias e conhecimentos apreendidos pelos alunos.
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Para a avaliacdo das aprendizagens durante o ano letivo guiamo-nos pelo Decreto-
Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, e pelos principios orientadores da avaliacdo das
aprendizagens, Portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto. Estes documentos estabelecem
como deve ser realizada a avalia¢do dos varios momentos do ano letivo, como a avaliagao
formativa inicial, autoavaliacdo, heteroavaliacéo e avaliagcdo sumativa.

Na ESEACD, a avaliacdo é realizada em 2 semestres e existe um documento
regulador da avaliagdo, este intitula-se de Critérios gerais de avaliagdo das aprendizagens
2021/22. Neste sdo descritas as informagdes mais importantes, como os principios da
avaliacdo, as modalidades de avaliagdo, os instrumentos a utilizar, os critérios de

avaliacdo e os fatores de ponderacdo no célculo das classifica¢fes do final do semestre.

Avaliacéo Formativa Inicial

Segundo as orienta¢Ges do Ministério da Educacéo, a avaliacéo inicial é a primeira
etapa de trabalho no inicio do ano letivo escolar que o professor deve realizar. Os
objetivos fundamentais desta avaliacdo passam por determinar as competéncias e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias definidas, face ao ano de escolaridade em
que se encontram, e proceder a revisdo dos contetdos que foram abordados no ano letivo
anterior. Estas informacdes vado permitir regular os conteddos a abordar em cada
modalidade.

Nesta fase inicial de trabalho, o professor deve recolher o0 maximo de informacao
possivel dos alunos, permitindo organizar as suas aulas e dar resposta as necessidades dos
mesmos. Face a isto, na avaliacdo inicial, é crucial que o professor consiga identificar os
alunos com maiores dificuldades motoras e, consequentemente, 0s que precisam de maior
acompanhamento. Para tal, é necessario perceber quais as matérias mais exigentes ao
nivel das habilidades, de forma a serem trabalhadas no sentido de se atingirem objetivos
com éxito. Também, o docente deve identificar os alunos ou grupo de alunos cujas
capacidades motoras ndo estdo suficientemente desenvolvidas e organizar as matérias que
pretende lecionar definindo critérios de éxito.

No inicio de cada UD, foi realizada a avaliacdo formativa inicial, estes
documentos de avaliacdo foram desenvolvidos através dos documentos fornecidos pelo
ministério com os objetivos a atingir pelos alunos, através de documentos desenvolvidos
pelos ndcleos de estagio anteriores e ainda realizados autonomamente por nés, tendo em

conta as carateristicas apresentadas pela turma.
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A avaliagdo formativa inicial permitiu-nos situar os alunos, com o objetivo de
perceber o seu nivel (introdutdrio, elementar e avancado). No capitulo I, foi apresentado
0 quadro 1, que se referia as avaliacbes formativas iniciais realizadas em cada
modalidade. Na generalidade das modalidades a turma encontrava-se no nivel
introdutdrio, como o ténis, a ginastica, o atletismo e o badminton, sendo que algumas
como o andebol, voleibol e o futsal, a turma encontrava-se metade no nivel introdutério
e metade no nivel elementar. Relativamente as restantes, o basquetebol e a danca, tinha
maioritariamente alunos no nivel elementar e no basquetebol tinha trés alunos no nivel
avancado.

Para a recolha da avaliagdo formativa inicial foram utilizadas grelhas com uma
escala de quatro niveis (0- Recusa-se a executar, 1- Realiza com incorrecfes, 2-Executa,
3-Executa bem). Estas grelhas inicialmente tinham muitas componentes criticas, o que
tornava as avaliacOes demoradas e dificeis de realizar. Com o feedback dos orientadores,
fomos reduzindo o numero de informagdes, objetivando a avalia¢do, de forma a ser mais
rapida de preencher. Apds a recolha dos dados avaliativos, procedemos ao tratamento dos
mesmos com uma reflexdo geral das dificuldades apresentadas e também os destaques
positivos na mesma. Este permitiu-nos identificar o nivel dos alunos, as suas dificuldades
e capacidades, promovendo o ajuste adequado do processo de ensino para a realidade da
turma.

A informacdo obtida serviu para inicialmente criar o ponto de partida de cada
aluno e posteriormente realizar a extensdo e sequéncia dos contetdos tendo em conta o
periodo temporal da UD. Esta avaliacdo permite ainda verificar a evolucdo do aluno ao
longo das aulas, podendo ainda ajudar na avaliacdo sumativa, pois pode comparar-se a
evolucdo que o aluno teve e ter mais um critério de classificacdo. Em algumas
modalidades utilizei também a avaliacdo formativa inicial para criar grupos de nivel para
0 desenvolvimento das aulas.

A criacdo de grupos de nivel, permitiu-nos perceber quem necessitava de mais
atencdo e quem tinha um nivel de proficiéncia mais elevado. Consideramos que um dos
fatores que levou ao sucesso dos grupos de nivel, foi o ouvir os alunos, estar atentos aos
sinais de motivacao ou descontentamento que estes demonstraram em certos exercicios.
Tivemos o cuidado de proporcionar exercicios/jogos do agrado dos alunos, solicitando a
sua participacdo para o planeamento das aulas seguinte, e apesar de nem todas as

propostas serem exequiveis, esta abordagem motivou os alunos para as aulas.
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Avaliacédo formativa processual

Segundo Quina (2009), a avaliagdo formativa permite a recolha sistemética e
informal dos dados relativos ao comportamento dos alunos, com vista a sua melhoria.
Esta permite aferir se objetivos estdo a ir ao encontro das necessidades dos alunos,
podendo ser fornecido feedback aos alunos sobre o seu desempenho. Barreira et al (2006),
reforca que esta tem servido como referéncia para a realizagdo de adaptacdes curriculares
como forma de resposta as necessidades educativas dos alunos, essas reformulagdes, vao
exigir aos professores uma reflex&o disciplinar, curricular e interdisciplinar, com o
objetivo de encontrar solucbes adequadas e eficazes.

Esta avaliacdo foi realizada em todas as aulas lecionadas, pois € permitiu-nos
receber dados imediatos sobre a execucdo e desenvolvimento dos alunos. No final de cada
aula, realizados uma reflexdo escrita da mesma, onde tinhamos dedicado um dos pontos
para esta tematica. O registo era feito de forma informal no decorrer das aulas e servia de
afericdo para a programacgdo das aulas seguintes, permitindo a corre¢do de erros e

introducdo de solugdes com vista a progresséo dos alunos.

Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa € entendida como um balanco final realizado no termino de
um segmento de aprendizagem, com o intuito de verificar de que forma os alunos
atingiram os objetivos previstos e valorar positiva ou negativamente o produto avaliado,
permitindo, ainda, a tomada de decisdes a médio ou longo prazo (Nobre, 2015).

Segundo Ribeiro (1989), este tipo de avaliacdo apresenta vantagens das quais se
destacam: (1) permite aferir resultados de aprendizagem; (2) permite introduzir corre¢des
no processo de ensino; (3) o uso de testes sumativos presta-se a classificacdo. De salientar
que por incidir numa grande area da matéria, o teste sumativo apresenta diferencas
estruturais, comparado com um teste formativo (Nobre, 2015).

No que diz respeito a avaliacdo sumativa, esta teve em conta primeiramente 0s
critérios de avaliagdo implementados pelo agrupamento escolar, que se referem as
capacidades, conhecimentos e atitudes.

Para a avaliacdo das capacidades, ou seja, da parte pratica da UD, foram criados
instrumentos de avaliacdo, com o seu respetivo referencial de forma a realizar uma
avaliacdo justa. Demos prioridade a uma avaliacdo continua da evolucdo dos alunos,

tendo em conta o ponto de partida desde e o seu esforco e evolucao final, esta foi realizada
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no final de cada UD. As grelhas utilizadas tinham uma escala de cinco niveis (1- N&o
executa, 2 - Executa com dificuldade, 3 - Executa Satisfatoriamente, 4 - Executa Bem, 5
- Executa muito bem).

Para a avaliacdo dos conhecimentos, foram utilizados varios instrumentos, como
a realizacdo de minifichas, de Quiz na plataforma Wordwall e de questionamento em aula.
Esta diversificacdo de avaliacdo permitiu os alunos terem diferentes estimulos, dando
oportunidade de se evidenciarem em diferentes formas de avaliar. Na elaboragdo dos
instrumentos, priorizamos a avaliacdo dos contetidos mais abordados nas aulas, sendo
estes compostos por perguntas abertas, escolha multipla e associacdo. Como forma de
criar uma avaliacdo justa, cada instrumento, tinha uma matriz de corre¢do, com as
percentagens de cada pergunta e o tipo de resposta associada. Para a sua corre¢do foram
utilizados os mesmos critérios para todos os alunos, definidos previamente antes da
realizacdo da avaliacdo. A correcdo dos instrumentos foi entregue aos alunos e sempre
que necessario fizemos uma revisao de algum conteudo em que os alunos mostraram mais
dificuldades.

Para o tratamento dos dados, utilizamos o Microsoft Excel, com as grelhas de
correcdo e posterior soma dos 3 dominios (capacidades, conhecimentos e atitudes). A
percentagem atribuida a cada dominio foi definida pelo documento regulador dos critérios
de avaliacdo do AEMGP.

Autoavaliacdo e Heteroavaliacdo

A autoavaliacdo refere-se a avaliacdo das proprias atuacdes do sujeito e esta
intimamente relacionada com a funcéo formativa. Os alunos devem ser capazes de aferir
0 seu proprio desempenho ao longo do seu percurso escolar, no entanto para isso, 0
professor tera de fornecer informacao detalhada no inicio de cada ciclo de aprendizagem.
Esta deve conter informac6es dos parametros de autoavaliacdo, dos critérios aplicados e
ainda indicaces sobre como devem realizar os juizos de valor. Este tipo de avaliacdo
permite ao aluno regular o seu proprio processo de aprendizagem de acordo com critérios
definidos, e, ainda, realizar a aprendizagem de avaliar o processo a partir dos parametros
comuns conhecidos, 0 que constitui por si uma componente transversal da sua formacéo
como individuo e cidadao (Nobre, 2015).

A autoavaliacdo foi realizada maioritariamente no final de cada UD, sendo que s6 foi
aplicada a meio desta, em duas UD. Nd&o é o cenario ideal, pois esta devia servir para

percecionar as aprendizagens dos alunos e onde estes tém maior dificuldades.
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Futuramente é uma lacuna a melhorar, a implementacao da autoavaliacdo durante a UD,
permitindo aos alunos revelar as suas dificuldades e sucessos e posteriormente com essa
informac&o ajustar os contetldos programados para o ensino.
Nas UD que aplicamos a autoavaliacdo a meio, os alunos mostraram entusiasmo por
0 fazer e empenharam-se no seu preenchimento. Com os dados que estes referiram,
conseguimos ajustar o planeamento da UD, em funcdo das sensaces dos alunos, e
também verificar se o percecionado por estes, era uma realidade, comparando os dados
com as suas performances.
N&o aplicamos mais vezes a autoavaliagdo no meio de cada UD, pela inseguranca
e escassez de tempo para esta. No entanto, agora em retrospetiva, percebemos que podiam
ter sido evitados alguns erros e a progressdo dos alunos podia ser mais significativa se o

tivéssemos feito.

Questdes Dilematicas

Segundo Zabalza (2004), os dilemas sdo em conjunto de situacdes que oferecem
ao professor a oportunidade de desenvolvimento na sua atividade profissional. O mesmo
autor identifica dois aspetos a considerar nos dilemas, o primeiro refere-se aos facto de
que os dilemas sdo construtos, descritivos e proximos da realidade, que surgem através
de situacdes decorridas em aula, a segunda refere-se ao facto de que os dilemas, podem
refletir um desejo ou um ideal, sem que a acédo esteja clara.

A questdo dilematica com que nos deparamos no decorrer do estagio, foi como
lidar com comportamentos desviantes dentro e fora da tarefa por parte de alguns alunos
da turma. Qual a melhor estratégia para lidar com este tipo de comportamento? Ignorar?
Ir pelo didlogo? Ou aplicacao de sangdes?

Numa fase inicial ndo foi facil perceber o que podia resultar, de forma a
conseguirmos controlar estes comportamentos. Comegamos pela constante repreenséo
verbal aos alunos, o que no nosso entender ndo resultou e despoletou comportamento
inapropriados mais frequentes, dando a sensacdo de que estes queriam a atencdo do
professor. Com o conhecimento mais alargado da turma e apds conversas com a diretora
de turma e com os professores orientadores, decidimos comecar a ignorar maior parte
destes comportamentos que ndo comprometessem o normal desenvolvimento da aula.
Este teve repercussdes positivas, ja que ndo havia uma constante paragem para repreensao
e consequentemente sentiamos um menor nivel de ansiedade perante a situagéo.

Aplicamos também o dialogo a s6s com os alunos, para os fazer perceber que esse tipo
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de comportamento ndo era adequado para a aula e de alguma forma motiva-los a querer
ser pessoas melhores. Em algumas situagdes limite, utilizamos a regras dos 2 minutos
sentados, ja que estes alunos gostam muito da prética, logo estar sentados a ver os colegas
néo era desejado para estes.

Este foi um dilema que nos acompanhou a totalidade do estagio pedagogico, pelo
que futuramente as acdes a tomar perante estas situacfes, devem ser logo desde inicio

assertivas, ndo dando lugar a este tipo de comportamentos.

Area 2 — Atividades de organizacao e gestdo escolar

Assessoria ao Cargo de Gestdo Intermédia (Diretora de Turma)

O acompanhamento de um cargo de gestdo intermédia na escola esta integrado
dentro da area 2, do guia de estagio pedagogico para o ano 2021/2022. Foi escolhido por
nos a assessoria a uma diretora de turma, da respetiva turma onde estamos a desenvolver
0 estagio pedagogico.

O objetivo deste cargo de assessoria é desenvolver competéncias de compreensao
e manipulacdo das funcdes e atribuicdes do cargo de diretor de turma, com a definigédo
ajustada e criteriosa de estratégias e instrumentos que permitam acompanhar o professor
assessorado, e que possibilite a compreensdo da complexidade das escolas, das situacoes
educativas e da amplitude atual do trabalho dos professores, de desempenho de tarefas
em colaboracdo com colegas de trabalho. Segundo Ribeiro (2013), o diretor de turma
deve trabalhar em estreita colaboracdo com todos aqueles que estdo implicados no
processo educativo, contribuindo para a criacdo do ambiente mais adequado ao seu
desenvolvimento.

Inicialmente desenvolvemos um projeto com o objetivo de definir o que era o
cargo de diretor de turma, o seu perfil funcional, os objetivos especificos, as tarefas
propostas para o decorrer da assessoria € 0 cronograma correspondente a estas. Demos
seguimento ao projeto apos a elaboragdo do mesmo, sendo que desde inicio a diretora de
turma, mostrou abertura e predisposicdo para acompanhar e ensinar tudo, referente ao
cargo de DT.

Foram propostos por nés os seguintes objetivos para o desenvolvimento do cargo:
adquirir préaticas de trabalho, desempenho de tarefas em equipa, reflexdo sobre o cargo
assessorado, colaboracdo com o Diretor de Turma na caraterizacdo da turma,

acompanhamento do Diretor de Turma no atendimento aos Encarregados de Educacéo,
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participar no desenvolvimento de atividades da turma, de tarefas administrativas e
comparecer nas reunides auxiliando a sua preparacao, conducéo e elaboracao da ata.

No que diz respeito as tarefas propostas, estas foram: realizar a caraterizacdo da
turma, ir a reunido semanal com a diretora de turma, para uma aproximagdo do cargo,
colaborando nas fungdes necessarias, estar presente nas reunides de Conselho de Turma
e nas reunides com os Encarregados de Educacdo, e se possivel, auxiliar nas tarefas
referentes a sua preparacao e execuc¢do, acompanhar a turma, nas atividades de contexto
escolar, tais como, corta-mato, visitas de estudo, megas, entre outros, acompanhar o
diretor de turma em todas as situacdes que sejam consideradas relevantes para a nossa
aprendizagem e facilitacdo do processo para o diretor de turma, consultar a legislagdo
existente para as fungdes de Diretor de Turma.

Em forma de balanco é possivel desde ja referir que o acompanhamento deste
cargo de gestdo intermédia, foi muito enriquecedor para o nosso futuro enquanto
docentes. Em relacdo aos objetivos e tarefas propostas inicialmente, foram cumpridas
totalmente, tendo sempre em conta todo o processo desenvolvido e FB dado pela DT, que
foi uma pega chave para 0 sucesso.

A DT foi a principal facilitadora para a concretizacdo do que foi proposto
inicialmente, com a sua transmissdo de conhecimentos, estratégias e forma de estar
perante as situacdes adversas ao longo do ano letivo. Esta permitiu desde inicio que
participadssemos em todas as tarefas, dando abertura para questdes sempre que necessario.

Relativamente as reunibes realizadas, demos 0 nosso contributo sempre que
possivel e apds a realizacdo destas, procedemos a elaboracdo das respetivas atas.
Estivemos desde o inicio disponiveis para todas as tarefas, de forma a adquirir o
conhecimento e as estratégias utilizadas pela professora para a resolucédo de problemas.

SO quem passa pela experiéncia de ser diretor de turma é que tem a nocdo real da
importancia do cargo, a forma como os alunos se dirigem ao DT, o papel fundamental
que este desenvolve na turma e na prépria envolvéncia dos pais com a escola. Este cargo
tem uma grande responsabilidade, ja que os professores, alunos e pais da turma dependem
do seu trabalho. Antes das reunifes é necessario preparar 0 que vai ser abordado, quais
0s pontos em ordem de trabalhos e que situacées relevantes devem ser abordadas. Ja apos
as reunides é preciso acompanhar as situacdes e verificar se as medidas decididas, estdo
a ser implementadas corretamente.

Foi percetivel ainda que o diretor de turma deve ser uma pessoa calma, social, e

acima de tudo que conhega muito, de todos os alunos da turma, bem como deve realizar
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um acompanhamento da rotina escolar dos alunos, caso seja necessario intervir perante
0s encarregados de educacao.

Destacam-se as limita¢Ges percecionadas no cargo, como o tempo reduzido que
os docentes dispbem, excesso de burocracias, dificuldades nos contactos com o0s
encarregados de educacéo, o perfil dos encarregados de educacéo, o contexto familiar dos
alunos, e a coordenacdo e bom ambiente dos alunos da turma.

O acompanhamento ao cargo de diretor de turma, foi uma parte importante do
estagio pedagogico, pois fomentou o enriquecimento futuro enquanto docente. Este
permitiu a aquisi¢cdo de conhecimentos e competéncias, tanto a nivel profissional como a

nivel pessoal.

Area 3 - Projetos e parcerias educativas

O desenvolvimento de projetos e parcerias educativas na escola, esta integrado
dentro da area 3, do guia de estagio pedagdgico para 0 ano 2021/2022. O NEEF
desenvolveu autonomamente 2 projetos, o “Fair Play” e o “SENTIR — 0 corpo alcanga o
que a mente acredita’.

O projeto “Fair Play”, € na ESEACD uma tradicdo, o NEEF organizou a 26°
edicdo do torneio, que teve 4 modalidades (Tracdo a corda; Voleibol; Basquetebol;
Futebol). A sua organizacgéo envolveu uma projecéo em papel do que era pretendido, com
a realizacdo do projeto, e todos os documentos necessarios a implementacdo da mesma,
como as fichas de inscricdo das equipas, cartdo de identidade das equipas, credencial do
delegado da equipa, entre outros.

O torneio foi realizado dentro do espaco escolar (Polivalente; Relvado), tendo sido
realizado nos dias 5 e 6 de abril com horérios entre as 9h00 e as 19h00. Este contou com
a presenca de 15 equipas masculinas (157 alunos), 5 equipas femininas (54 alunas), com
cerca de 30 arbitros, com os professores do grupo 620 e ainda com o NEEF que foram os
principais organizadores. Apos a estabilizacdo da data foram elaborados os cartazes de
divulgacéo, que foram colocados em pontos estratégicos da escola.

Procuramos angariar patrocinios e parcerias para a alimentacdo dos arbitros e
aguas para os participantes. Um hipermercado forneceu-nos 167 packs de 6 garrafas de
agua. Em relacdo aos prémios, conseguimos 4 patrocinadores que se disponibilizaram a
fornecer experiéncias, de surf, arborismo e Padel. J& relativamente as parcerias estas
foram com o curso de cozinha da escola, o curso de massagem e o curso de multimédia.

As medalhas do torneio foram realizadas na totalidade pelo NEEF.
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O contacto com as equipas inscritas, foi realizado com o delegado, via email,
enviando todas as informagGes necessarias para o decorrer do torneiro.

No que diz respeito a parte da realizacdo e implementacdo do projeto, este
decorreu dentro do esperado sem incidentes graves a registar. Foram realizados todos 0s
jogos previstos, as equipas participantes cumpriram 0S jogos e comportaram-se
devidamente no decorrer dos mesmos.

Em relacdo a adesdo dos alunos ao torneio, podia ter sido mais consideravel, mas
sendo um ano de regresso a este tipo de atividades ap6s o covid, era previsivel que fosse
dentro deste nimero de participantes, sendo que 0s objetivos pré-estabelecidos no projeto,
foram cumpridos.

Durante o torneio foi-nos transmitido pelos professores e orientadores algumas
sugestdes de melhoria, sendo estas: criacdo de uma escala Unica, para os parametros de
pontos fair-play, dando o0 mesmo peso a cada um destes, incluir mais uma modalidade
(aproveitando o espaco do ginasio), numeracdo dos jogadores obrigatoria de 1 a 10,
criagdo de um quadro para cada modalidade com a sua sequéncia de jogos, sendo mais
facil a sua organizacdo, formacédo dos arbitros e recrutamento de alunos com alguma
formacdo na modalidade que véo arbitrar, fazer medalhas também para os segundos
classificados e inscri¢cdes das equipas e dos arbitros realizadas através do google docs.

Destacamos ainda como pontos fortes: a angariacdo de patrocinios, parcerias com
0s cursos profissionais de cozinha, multimédia e massagem da escola, interacdo positiva
com a comunidade escolar, a dindmica da atividade e prémios interessantes para 0s
vencedores.

O projeto “SENTIR — o corpo alcanca o que a mente acredita”, foi organizado
pelo NEEF, e decorreu entre o dia 16 de mar¢o de 2022 e o dia 20 de abril de 2022. Ao
longo do periodo de estagio pedagdgico fomos verificando que a ansiedade e a depressao
tém-se revelado uma problematica na Escola Secundaria Engenheiro Acéacio Calazans
Duarte, visto que, nos ultimos tempos, tém sido registadas diversas ocorréncias na
comunidade escolar. Com o intuito de tentarmos combater esta problematica, e
reconhecendo os beneficios que a pratica de atividade fisica tem na saude mental,
decidimos elaborar um projeto- “SENTIR- o corpo alcanga 0 que a mente acredita”. A
intervencdo passou pela integracdo de toda a comunidade escolar em atividades
desportivas, do seu interesse, ao longo de cinco semanas, onde foram abordadas
atividades no ambito dos Jogos Tradicionais, Jogos Desportivos Coletivos, Dancas

Tradicionais/ Goalball e Jogos de Raquetes.
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Relativamente a frequéncia do projeto, foram realizadas trés sessGes por semana,
em que duas foram destinadas para os alunos com necessidades educativas especiais, e a
outra para a restante comunidade. Consideramos que as atividades desenvolvidas foram
enriquecedoras para os alunos participantes, visto que a abordagem de diversas teméticas
permitiu que vivenciassem e experienciassem modalidades do seu interesse. Destacamos
ainda, que ao longo das sessOes, a adesdo das mesmas aumentou consideravelmente,
sendo que no evento culminante contamos com a maior taxa de participacao.

Relativamente aos alunos do ensino especial, nem todas as sessOes
corresponderam aos objetivos propostos, devido a imprevisibilidade dos participantes e
da predisposicdo para as tarefas. Deste modo, vimo-nos obrigados a reajustar as
atividades em funcdo da tematica semanal.

Em suma, este periodo de intervencdo permitiu-nos interagir de forma positiva
com os alunos num registo mais informal, criando uma ligacéo de proximidade com estes.
O maior desafio deste projeto foi 0 contacto e trabalho com a populagéo especial, visto
que ao longo das semanas a aprendizagem foi constante e enriquecedora, onde
desenvolvemos competéncias cruciais para o nosso futuro enquanto professores.

Referimos algumas sugestdes de melhoria como: mais formacdo por parte do
NEFF sobre a populagédo do ensino especial (aprofundamento de conhecimentos sobre a
doenca associada), ter mais dias destinados ao alunos de ensino especial e atividades com
maior duracdo temporal.

Relativamente aos pontos fortes: disponibilidade da escola para a implementacéo
do projeto, apoio por parte dos orientadores para o desenvolvimento do mesmo, interagdo

positiva com a comunidade escolar e dindmica da atividade.

Area 4 - Atitude ético-profissional

Etica Profissional

No Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, publicado em diario de republica
esta identificado o perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia, e dos
professores dos ensinos basico e secundario. Na dimensdo profissional, social e ética, é
possivel verificar que o professor deve assumir um papel de educador, recorrendo ao seu
proprio saber, apoiado pela investigacdo e reflexdo partilhada com a comunidade
educativa; deve garantir que a sua pratica de ensino é inclusiva, num quadro de

aprendizagens diversas; € um veiculo de fomentacdo de autonomia nos alunos; deve
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respeitar todas as diferencas culturais e pessoais, ndo s6 dos alunos mas de toda a
comunidade educativa; revela uma Otima capacidade relacional e de comunicagdo;
assume uma dimens&o civica e formativa, procurando estar informado e atualizado no
decorrer do seu percurso enquanto profissional de docéncia.

No guia de Estagio Pedag6gico 2021/2022 é mencionado que a atitude ética do
professor, deve estar sempre presente ao longo da sua carreira, este é muitas vezes um
idolo para os seus alunos e por isso as suas atitudes vao ser seguidas por estes. Como tal,
o0 professor deve desenvolver comportamentos adequados, de responsabilidade,
exigéncia, trabalho colaborativo, procura de novos conhecimentos, profissionalismo nas
funcdes desempenhadas, revelando um enorme compromisso consigo préprio e com toda
a comunidade educativa.

Desde o inicio do estagio demonstramos interesse em participar ativamente em
todas as atividades desenvolvidas pelo grupo de recrutamento de EF, bem como noutras
atividades desenvolvidas na escola, pelos alunos ou funcionarios. Participamos em
atividades como: Comemoracao do Dia Europeu do Desporto na Escola, 24 de setembro,
(ESEACD); Dia Mundial do Judo, 28 de outubro de 2021, (ESEACD); Marcacdo das
linhas dos campos de badminton no ginésio da escola, 17 de janeiro de 2022, (ESEACD);
Corta-mato escolar (Fase escola), 19 de janeiro de 2022, (Escola Guilherme Stephens);
Visita de estudo a Lisboa: Museu da Eletricidade e ao MATT, 17 de fevereiro, 2022,
(Lisboa); Concentracdo de Desporto Escolar (Voleibol), 3 de marco de 2022, (Parque
Municipal de Exposi¢coes (FAE) da Marinha Grande); Corta-mato escolar (Fase distrital),
9 de marco de 2022, (Parque da cidade da Marinha Grande); Semana da Salde, 23 de
marco de 2022, (ESEACD); Megas-fase agrupamento: Torneios Intra -Turmas e Torneios
Inter-Turmas, 24 de marco de 2022, (Estadio Municipal da Marinha Grande); Fair-Play,
5 e 6 de abril de 2022, (ESEACD); Projeto olimpiada Sustentada, de 16 de marco a 20 de
abril de 2022, (Escola Guilherme Stephens; Escola casal de malta; ESEACD); Festa da
Crianca 2022, dia 30 de maio, (Parque Martires do Colonialismo), dinamizacdo de

atividades para os alunos do pré-escolar.

Formacdes realizadas

Como parte integrante do estagio, a formacédo continua é uma peca chave para a
evolucdo, pois esta que vai permitir novos conhecimentos, novas experiéncias, conhecer
outras realidades e até mesmo dar a conhecer a nossa experiéncia e vivéncia aos outros.

Os certificados de participacdo entregues, encontram-se em anexo.

36




Relativamente as reunides realizadas na escola, estivemos presentes em todas, as
realizadas pelo NEEF, com o respetivo orientador, sendo estas semanais (quarta-feira),
as 10h15 da manha, e estivemos nas 2 obrigatdrias por semestre do grupo de recrutamento
e em todas as reunides relativas as avaliacdes intercalares e finais de semestre.

Das formacdes realizadas pela UC, estivemos presentes em todas. A primeira
relacionada com as Metodologias Ativas de Aprendizagem - Aprendizagem por Servico,
em que a oradora foi a Doutora Maria Luisa Santos da Universidade Auténoma de
Madrid, que se realizou nos dias 3 e 10 de dezembro de 2021. Esta formagédo teve como
objetivo dar a conhecer o que é uma aprendizagem por servico, e quais 0s projetos que
tém vindo a ser desenvolvidos, sendo esta enriquecedora ndo s6 em termos de
conhecimento, como também em termos de sensibilizacdo da humanidade para ajudar o
proximo.

A segunda formacao realizada pela UC foi o Programa de Educacgdo Olimpica,
sendo o orador do Comité Olimpico de Portugal, na data de 4 de fevereiro de 2022. Esta
formacé&o teve como objetivo dar a conhecer o projeto da era olimpica, mostrando o seu
percurso ao longo do tempo e as atividades que tém sido desenvolvidas nas escolas, clubes
e associacOes com vista a promocdo do desporto em Portugal.

A terceira formacdo realizou-se com vista a evolucdo dos alunos na composicédo
do relatdrio de estagio, a formacdo teve como tema a Consulta de bases bibliograficas,
uso das normas de citacdo e referéncias bibliograficas, dirigido pela Dr® Catarina
Amorim, a dia 8 e 22 de abril de 2022.

A quarta formacéo, foi relacionada com os concursos nacionais de professores,
em que foi explicado o acesso a plataforma, as diferentes vertentes do concurso nacional
e as suas especificidades, dirigida pelo professor Rui Luzio e realizou-se a 22 de abril de
2022.

A quinta formacdo proporcionada pela UC foi o FICEF (Férum Internacional das
Ciéncias da Educacao Fisica), 28 e 29 de abril de 2022. Este ¢ uma tradi¢ao da faculdade
e realiza-se todos os alunos, tendo este ano o tema “Metodologias ativas de aprendizagem,
de que falamos?”. Os dois dias foram marcados por apresentacdes dos alunos do
MEEFEBS sobre o tema-problema que estdo a desenvolver nas escolas cooperantes e
ainda foram feitas varias comunicagdes, sendo estas: “Evaluacion tradicional en
Educacion Fisica vs Evaluacion Formativa? Andlisis de la Situacién”, digirida pelo
professor Victor Loépez-Pastor, da universidade de Valladolid; “Contextos

transfronterizos y Aprendizaje-Servicio. Utilidad de la Actividad Fisica y Deportiva”
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dirigida pelo Pedro Ruiz-Montero, da Facultad de Educacion y Humanidades de Melilla,
Universidade de Granada; “EUFITMOS — Rede de monitorizacdo da aptiddo fisica nos
jovens europeus”, dirigido pelo Adilson Marques, da Faculdade de Motricidade Humana,
da Universidade de Lisboa.

Além das formacBes obrigatorias, a estagiaria participou de forma autébnoma nas
sequintes: Ciclo de Conferéncias "Ciéncia Descomplicada™ - «FITescola®, 21 de
setembro 2021, (Online); Webinar Alimentacdo Saudavel na Escola, 13 de outubro de
2021, (Online); LET’S TALK ABOUT I “A importincia da psicologia no alto
rendimento.”, 17 de novembro de 2021, (Online); Leya Educacdo: A Boa Educacéo:
Carta dos Direitos a uma Escola Amiga da Criancga, 20 de novembro de 2021, (Online);
Palestra - Jogo, Brincadeira e qualidade de vida na infancia, 23 de novembro de 2021,
Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais, (Politécnico de Leiria); Leya Educacéo:
31.° Encontro Digital - Cidadania Digital, 27 de janeiro de 2022, (Online); Leya
Educacdo: O papel do papel....e qual é o nosso? Escola Amiga da Crianca, 10 de
fevereiro de 2022, (Online); Ciclo de conferéncias de Direito Desportivo — “Leis do
Jogo”, 25 de fevereiro, 2, 9 e 30 de marco de 2022, (Online); Formacgédo em gestéo de
comportamentos, 11 de margo de 2022, (Online); Seminario de Boas Praticas e
Networking em Inclusdo de Jovens pelo Desporto, 18 de marco de 2022, (Escola Superior
de Desporto de Rio Maior); Leya Educacgdo: 32.° Encontro Digital - Avaliar e Aprender
numa Cultura de Inovacdo Pedagogica, 24 de marco de 2022, (Online); Jornadas
Técnicas de Corrida, dia 30 de abril de 2022, (14h00 as 18h00), Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais, (Politécnico de Leiria); Casa do professor: Formacao
“Quem manda no Excel sou eu”, dirigido pelo professor Jodo Ferreira, dia 3 de maio de
2022, (18h30), (Online); Treinadores de Portugal- Webinar - "A comunicacéo
entre treinadores e encarregados de educacao”, dirigido pela treinadora Inés Amado, dia
11 de maio de 2022, (21h00), (Online); Leya Educacdo: 33.° Encontro Digital - Novos
Desafios, novas solucdes digitais, 17 de maio de 2022, (17h30), (Online); Treinadores de
Portugal- Webinar - "Acompanhamento Nutricional no Desporto”, dirigido por Carla S4,
25 de maio de 2022, (21h00), (online).

A totalidade das formacbes perfaz cerca de 69 horas de formacdo, estas
proporcionaram aprendizagens, umas mais significativas e outras mais superficiais, que
contribuiram para o nosso desenvolvimento enquanto pessoas e futuros docentes. Como
docentes, devemos estar em constante formacéo e busca pela aprendizagem, isto porque

a escola esta em constante mudanga. Uma atitude ética deve acompanhar-nos sempre,
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seguindo principios, valores e condutas adequadas ao meio em que estamos. Assumimos
desde inicio uma posicdo de empatia, estando cientes da responsabilidade de estar
presente nos momentos importantes, cumprir horarios impostos e ter um relacionamento
cordial com todos os envolventes. Encontramos um ambiente propicio para a
aprendizagem, rodeados de pessoas com valores e respeito o que facilitou a integracéo e

nos proporcionou momentos Unicos.
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Capitulo 111 - Aprofundamento Tema/Problema
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1. Introducéo

O presente trabalho foi elaborado no &mbito do Estagio Pedagdgico, referente ao
segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da Universidade
de Coimbra.

Na qualidade de professores estagiarios de Educacédo Fisica (EF), realizamos um
estudo com o objetivo de caraterizar a Percecdo dos Alunos do Ensino Secundério face a
disciplina de Educagdo Fisica.

Neste sentido desenvolvemos um conjunto de procedimentos, que culminou com
a aplicacdo de um questionario final ao Ensino Secundario (ES), constituido a partir de
entrevistas realizadas aos alunos, este permitiu inquirir os estudantes sobre quatros blocos
tematicos, a motivagdo, os conteldos e matérias, curriculo e avaliagcdo e por fim, a
Atividade fisica e Qualidade de Vida.

Neste estudo dedicamo-nos especificamente a percecdo dos alunos da ESEACD
sobre os contetdos e matérias da Educacdo Fisica no ES. Neste sentido a aplicacdo do
mesmo foi realizada na Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte.

O trabalho estd organizado em 6 partes. Em primeiro lugar faremos um
enquadramento teodrico acerca do tema, a apresentacdo da questdo de partida e dos
objetivos, a metodologia, os participantes do estudo, 0s instrumentos e procedimentos, e
por fim a apresentacdo e discussao dos resultados dividida em 3 capitulos: (i) Opinido
sobre a Educacéo Fisica; (ii) Contetudos e Matérias e (iii) Grau de Satisfacdo global das
aula de Educacdo Fisica. Este termina com as consideracfes finais acerca dos dados
obtidos, dando resposta ao problema apresentado, as suas limitagcdes e constrangimentos

sentidos.
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2. Enquadramento Teorico

O presente estudo pretende contribuir para a melhoria do conhecimento sobre a
Percecdo dos alunos do Ensino Secundario face a disciplina de Educacéo Fisica.

O Nucleo de Estagio procurou definir uma estratégia de recolha de dados que
permitisse caraterizar a percecao dos alunos sobre quatro blocos teméticos, a Motivacao,
os Contetidos e Matérias, Curriculo e Avaliacdo e por fim, a Atividade Fisica e Qualidade
de Vida.

O tema que abordamos neste trabalho refere-se aos Conteidos e Matérias, por
considerarmos importante conhecer como € que os alunos percecionam a disciplina de
Educacdo Fisica, de modo a futuramente enquanto docentes, podermos melhorar as
nossas aulas, tendo em conta as opinides recebidas.

Relativamente aos trés outros blocos tematicos em estudo, s&o tambeém de
relevéncia, sendo que a motivagéo é elemento essencial na vida do ser humano devido ao
seu cariz emocional, biologico e social, responsavel por iniciar, direcionar e manter
comportamentos relacionados com o cumprimento de objetivos (Todorov & Moreira,
2005). Em relacdo ao curriculo e avaliacdo em Portugal, € definido atraves de linhas
orientadoras presentes no Decreto-lei n°55/2018, 6 de julho, que se reaproxima da logica
processual (Stenhouse, 1984, citado por Nobre, 2021), tendo sido a mesma iniciada na
reforma de 2001 e centrada na agdo do professor como profissional do curriculo. Por fim,
a Atividade Fisica e Qualidade de Vida depende de fatores individuais estando sujeito a
influéncias do quotidiano, do ambiente onde vive, do habito de atividade fisica, dos niveis
socioecondmicos, entre outros fatores referentes ao estilo de vida (Interdonato & Greguol,
2011).

Com base no tema abordado no presente trabalho, consideramos que é muito
importante saber como funciona a disciplina de Educacdo Fisica em Portugal, quais as
suas finalidades, os conteudos e matérias abordados, de forma a conseguirmos interpretar
as respostas dadas pelos alunos.

As Aprendizagens Essenciais sdo um documento de orientacdo curricular base na
planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino-aprendizagem, que tem como objetivo
promover as competéncias mencionadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, em relacdo ao ES o documento ¢ homologado pelo Despacho n.° 8476-
A/2018, de 31 de agosto. No ES definem-se duas etapas de desenvolvimento, no 10° ano

de escolaridade existe um carater de revisdo de conteudos, enquanto no 11.° ano e 12°
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ano, é permitida a opcdo dos alunos, em cada turma, pelas matérias que preferem
aperfeicoar ou desenvolver. Estas op¢des devem respeitar as carateristicas do ecletismo
da proposta curricular, garantido que os alunos terminem a escolaridade com um conjunto
de conhecimentos, capacidades e atitudes necessarias a uma cidadania responsavel, ativa
e saudavel.

O Decreto-lei n°55/2018, 6 de julho, define uma politica educativa centrada nas
pessoas que garanta a igualdade de acesso a escola publica, promovendo 0 sucesso
educativo e, por essa via, a igualdade de oportunidades. O Decreto- -Lei n.° 54/2018, de
6 de julho, assume um compromisso de educacdo inclusiva, em que cada aluno tem o
direito a uma educacédo que responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades
no ambito de um projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participagéo
e o sentido de pertenca em efetivas condi¢cGes de equidade, contribuindo assim,
decisivamente, para maiores niveis de coesao social.

As aulas de EF séo constituidas por uma série de contetdos e matérias a abordar,
os alunos recebem informac6es acerca dos contetdos e matérias, através de aulas teoricas
e aulas praticas. Segundo as Aprendizagens Essenciais os alunos devem adquirir
conhecimentos em 3 areas (area das atividades fisicas, area da aptidédo fisica e area dos
conhecimentos). Dentro de cada ano escolar, estes tém matérias obrigatdrias, que podem
ser de nivel introdutdrio, nivel elementar e de nivel avancado, distribuidas por subareas:
subarea jogos desportivos coletivos, subarea ginastica, subarea atividades ritmicas
expressivas, subareas atletismo, patinagem, raquetas e outras.

As aprendizagens essenciais previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatorios
em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas que se expressam
atraveés de:

1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e o0 do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio,
bem como as opcdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao prépria e
do(s) outro(s);

d) Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacéo, escolhendo as a¢des

favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional na atividade da turma;
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e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que séo apresentadas pelos companheiros
com interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das
atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisGes e tarefas de grupo com equidade e
respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais

2. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacgdo e participacdo, ética desportiva, entre outras.
3. Interpretar critica e corretamente 0s acontecimentos no universo das atividades fisicas,
analisando a sua prética e respetivas condicdes como fatores de elevacdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.

4. ldentificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica desportiva,
da aptiddo fisica e da satde das populagdes, tais como:

v o fendmeno da industrializacéo;

v o0 urbanismo;

v a poluicéo.

5. Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a préatica das atividades

fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencéo da condicao fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-
estar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdes, da forca resistente, da
forca répida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucéo,
de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

No Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria, € possivel observar um
quadro de referéncia que pressupde a liberdade, a responsabilidade, a valorizacdo do
trabalho, a consciéncia de si proprio, a insercao familiar e comunitaria e a participacdo na
sociedade que nos rodeia, de forma a ir ao encontro do primeiro objetivo mundial da
UNESCO, a educacao para todos, Diario da Republica, 2.2 série — N.° 143 — 26 de julho
de 2017, despacho n.° 6478/2017.
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No Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria, s&o enumerados alguns
principios que os alunos devem cumprir, sendo estes:
» Base humanista;
Saber;
Aprendizagem;
Incluséo;
Coeréncia e flexibilidade;
Adaptabilidade e ousadia;
Sustentabilidade;
» Estabilidade.

A Educacéo Fisica é uma parte muito importante no curriculo dos alunos, os seus

YV V. V V V V

conteudos e aprendizagens sdo uma mais-valia para a quem os aprende. Segundo Fortes
et al (2012), a Educacdo Fisica na escola é percebida como uma disciplina que trata da
cultura corporal, com a finalidade de dar oportunidade aos alunos a vivéncia de um
conjunto articulado de conhecimentos que inclui os jogos, dangas, lutas, ginastica e
diversas outras atividades. Ja para Lovisolo et al (1995) a Educacéo Fisica é definida
como um tempo e espaco no curriculo escolar destinado ao bem-estar dos alunos.

O gosto pela pratica nas aulas de Educacao Fisica desenvolve-se devido a varios
fatores, estes devem ser cada vez mais tidos em conta. E necessario perceber o que motiva
os alunos, as suas possiveis escolhas, o tipo de atividade mais atrativa, a continuidade da
pratica ao longo da vida e ainda que fatores podem levar a desmotivacédo, (Lima et al
2018).

No entanto ao longo dos anos, hd sempre quem questione a real importancia da
disciplina. E necesséario que os professores cologuem em questio se as suas aulas
oferecem oportunidades reais de aprendizagem, ou se sdo apenas espacos de expressao
de habilidades ja adquiridas. E importante estar ciente de que as aulas de Educacéo Fisica
devem integrar oportunidades iguais de satisfacdo e desenvolvimento tanto para alunos
do sexo masculino ou do sexo feminino, sendo estes mais ou menos habilidosos.

Segundo Brandolin et al (2015), € necessario fazer uma reflexdo sobre até que
ponto o desejo de participacdo nas aulas de Educacédo Fisicando esta associado ao facto
de esta disciplina ser encarada como um tempo de rutura com a rotina das outras
disciplinas em sala de aula, levando os alunos a identificar esta como um tempo de
recreacdo ou lazer do espacgo escolar. Soares et al (2010), menciona que a literatura

especifica da area tem indicado que o tempo e espaco da Educacdo Fisica na escola, se
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constitui numa area de distenséo das normas escolares em funcéo de por vezes, ndo existir
sistematizacdo dos contetidos, a ndo obrigatoriedade de participacdo por parte dos alunos,
dando entrada ao pensamento de espago de recreacdo Sem pedagogia inerente,
transformando o professor em supervisor de um recreio dirigido.

Configura-se assim a urgéncia de perceber o que os alunos sentem em relacao aos
contetidos abordados, & maneira como estes lhes sdo transmitidos, 0 que gostam mais e
menos nas aulas, para que futuramente se possa dar prestigio a esta disciplina,
conseguindo cumprir efetivamente com as suas finalidades, proporcionando inimeros
beneficios aos alunos. Neste seguimento Fortes et al (2012), recomenda a incorporagao
de novos saberes nas aulas de Educacao Fisica, tais como a inclusdo de conhecimentos da
cultura corporal como ferramenta pedagdgica, oferecendo aos alunos uma formagao mais
integrada e qualificada. E necessario repensar a intervencao do professor neste processo,
as mudancas precisam ser direcionadas em diferentes frentes, passando pela recuperagéo
do prestigio do professor, através de uma intervencdo mais qualificada, apoiada por
politicas educacionais e a¢cBes governamentais.

Relativamente aos dados a abordar no decorrer do trabalho, estes véo ao encontro
da questdo de partida e dos objetivos propostos para o trabalho, referindo-se

essencialmente ao bloco temético dos Contelidos e Matérias.

2.1 Apresentacédo da Questao de partida e dos objetivos

Com vista ao desenvolvimento do trabalho, iniciamos o mesmo com a seguinte
questdo de partida: “Qual a percegdo dos alunos do Ensino Secundario face a disciplina
de Educacdo Fisica, relativamente aos conteudos e matérias lecionados?”

Os objetivos do presente estudo situam-se em:

> ldentificar a opinido dos alunos sobre a disciplina de Educacéo Fisica;

» Determinar as percecdes sobre os contetdos e matérias lecionados;

» ldentificar as percecdes dos alunos em relacdo a EF e os motivos consoante
0 Sexo;

» ldentificar as percec¢des dos alunos em relacdo a EF e os motivos consoante
0 CUrso;

> ldentificar o grau de satisfacdo dos alunos face as aulas de EF, tendo em

conta as variaveis de sexo e curso.
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3. Metodologia

Este trabalho assume uma natureza exploratoria e descritiva, envolvendo uma
componente qualitativa e quantitativa. Numa abordagem inicial, através da realizacdo de
entrevistas, pretendemos recolher dados e indicadores através do discurso original dos
alunos, de forma a permitir a construcdo de um questionario acerca da percecdo dos
mesmos face a disciplina de Educacdo Fisica, tendo em conta as tematicas da Motivacao,
dos Contetdos e Matérias, do Curriculo e Avaliacdo e da Atividade Fisica e Qualidade
de Vida. Cada elemento do NEEF ficou responsavel pela abordagem pormenorizada de
uma tematica em especifico, neste caso os Contetildos e Matérias. A metodologia adotada
para a analise e tratamento de dados encontra-se justificada na seguinte contextualizagdo

metodologica.

3.1 Fases do procedimento metodoldgico
3.1.1 12Fase: A Entrevista Exploratéria

Para a investigacéo exploratoria, baseada em entrevistas de grupo, os participantes
foram selecionados entre os cursos cientifico-humanistico e profissional, sendo que
contamos com a participacdo de 6 de cada curso, perfazendo um total de 12 alunos,
distribuidos pelos trés anos do ES. Os alunos foram selecionados de forma aleatoria, de
acordo com as variaveis curso, sexo, ano de escolaridade e grau de proficiéncia.

Do ponto de vista metodoldgico, através da pesquisa bibliografica e da sua leitura,
foi construido pelo NEEF um guido que serviu de orientacdo as entrevistas
semiestruturadas e em grupo, com a supervisdo do professor doutor Paulo Nobre. De
acordo com Bogdan e Biklen (1994), a entrevista € uma técnica que serve para recolher
dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, 0 que permite ao investigador
desenvolver uma ideologia com base nas perspetivas dos entrevistados.

No respeito pelo Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD), foi
elaborado um termo de consentimento, o qual foi sujeito a aprovacdo igualmente pelo
supervisor de estagio e também pelo diretor da escola. Uma vez aprovado, foi entregue
aos 12 alunos selecionados para autorizacdo dos encarregados de educacéo.

Participaram nas entrevistas somente oito alunos, 4 do sexo masculino e 4 sexo
feminino, por constrangimentos associados a pandemia. Para a realizacdo da entrevista
foram observadas as condicdes de isolamento da sala, a disposicdo dos alunos com o

devido distanciamento social, de forma que pudessem estar em conversagdo se 0
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entendessem, sentados em semicirculo. As duas entrevistas foram dirigidas pelo mesmo
investigador no sentido de garantir uniformidade de procedimentos. No quadro abaixo,

encontra-se a identificacdo dos participantes nesta parte do estudo.

Quadro 2- Identificacdo dos participantes na entrevista.

Aluno Sexo Grau de proficiéncia Ano de escolaridade
1  Masculino + 11°
2 Masculino - 11°
3 Masculino + 10°
4 Feminino + 100
5 Masculino - 12°
6 Feminino + 11°
7 Feminino - 120

As entrevistas foram gravadas tendo sido respeitado 0 anonimato e
confidencialidade dos participantes, conforme as normas previstas segundo as normas de
protecdo de dados em vigor, sendo o registo unicamente utilizado para fins desta
investigacao e serd destruido apds a sua conclusdo. No quadro da Lei n® 58/2019 de 8 de
agosto, sdo respeitadas as disposi¢Ges constantes do Regulamento (UE) 2016/679 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo a protecdo das
pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre circulagédo
desses dados, e RecomendacOes e instrucdes emitidas pela Comissdo Nacional de
Protecdo de Dados (CNPD).

Foram realizadas perguntas abertas e fechadas, dando oportunidade aos
entrevistados de expressarem as suas opinides. As entrevistas, depois de transcritas, foram
sujeitas a analise de conteudo. Segundo Landry (2003), este tipo de analise interpreta o
material com a ajuda de algumas categorias analiticas, realcando e descrevendo
particularidades especificas mencionadas, permitindo continuar fiel as particularidades
dos conteldos a custa de uma certa subjetividade. Para a analise de contetdo, de forma
que as inferéncias fossem validas e reproduziveis a partir dos textos analisados,
utilizdmos uma grelha de analise mista com uma reconstrucdo do sistema de categorias
prévias, a partir do conteido da entrevista (Landry, 2003).

Ap0ds a andlise e exploracdo dos resultados das entrevistas, foi possivel determinar
um conjunto de indicadores que sdo apresentados em seguida organizados de acordo com
0s quatro blocos tematicos abordados.

Apresentamos de seguida os indicadores relativamente ao bloco tematico da

Motivacgao.
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Quadro 3 — Indicadores do Bloco teméatico Motivagao.

Objetivo Categoria Indicadores

1.Identificar os 1.1.1Abordar uma modalidade cativante
fatores 1.1 Fatores 1.1.2 Qualidade de ensino

associados pelos de 1.1.3 Dinamismo da aula

alunos a motivagéo 1.1.4 Variabilidade de tarefas
motivagéo 1.1.5 Trabalhar em grupo

durante as aulas 1.1.6 Tempo de prética

Verificar o que 1.1.7 Disposicdo do aluno para a pratica
potencia/inibe a 1.1.8 Motivacéo do préprio professor

motivagdo dos 1.2
alunos face a
disciplina de
Educacao Fisica

1.2.1 Incentivo do professor

Elementos 1.2.2 Empatia entre professor -aluno

que 1.2.3 Tarefas adaptadas ao nivel de aprendizagem do aluno
pote_nciam 1.2.4 Modalidades do interesse dos alunos

motivacao 1.2.5 Tarefas do interesse dos alunos

1.2.6 Exigéncia do professor

1.2.7 Diminuigdo do tempo das tarefas de aquecimento
1.2.8 Trabalho em grupos heterogéneos

Apresentamos de seguida os indicadores relativamente ao bloco tematico dos

Contelidos e Matérias.

Quadro 4 - Indicadores do bloco tematico Contetidos e Matérias.

Objetivo Categoria Indicadores

1. Identificar de que 1.1.1 Fazer desporto

forma os 1.1 Importancia da 1.1.2 Aprender os diferentes desportos

alunos percecionam  Educacéo Fisica 1.1.3 Permite fazer atividades em grupo com 0s
0s amigos fora da escola

contetidos 1.2.1 Por dificuldade

1.2.2 Nao é precisa organizacao
1.2.3 Dependente do professor
1.2.4 Diversificacdo dos contetidos
1.25 Dvilversificagéo dos espacos

1.2 Organizacéo dos
Conteldos

" g § 1.3.1 Basquetebol
S5% 1.3.2 Futebol
S 2 1.3.3 Voleibol
1.3 Conteudos mais ac 1.3.4 Andebol
interessantes D 1.3.5 Atletismo
S 1.3.6 Ginastica
8 E 1.3.7 Escalada
A2 1.3.8 Ténis
- 1.3.9 Badminton
1.4.1 Prética
1.4 Motivos da 1.4.2 Aptiddo Fisica
preferéncia dos 1.4.3 Vivéncias Pessoais
Contetdos 1.4.4 Espirito de equipa

1.4.5 Intensidade

1.5.1 Equitacdo

1.5.2 Patinagem no gelo
1.5.3 Patinagem

1.5.4 Bodyboard

1.5.6 Natacdo

1.6.1 Manter

1.6.2 Mais tempo para os mais dificeis

1.5 Conteudos que
gostavam de aprender

1.6 Tempo atribuido
aos Conteuidos

49



1.7 Regularidade da 1.7.1 Todos o0s anos

abordagem dos
conteddos

1.7.2 Anos diferentes

Apresentamos de seguida os indicadores relativamente ao bloco temético do

Curriculo e Avaliago.

Quadro 5 - Indicadores do bloco temético Curriculo e Avaliag&o.

Indicadores

1.1.1. Em funcdo da modalidade

Objetivo Categoria
1.1dentificar
de
que forma os )
alunos 1.1 Realizacédo da
percecionam  Avaliacao em parametros
a forma Educacéo Fisica
COMo Sdo
avaliados.

1.1.2 Em funcdo de

1.1.2.1Psicomotor
1.1.2.2 Motivacéo
1.1.2.3 Esforgo
1.1.2.4 Cognitivo
1.1.2.5 Cooperagao

1.1.3 Em fung&o da forma

1.2 Critérios de

Avaliacdo de

Educacdo Fisica

1.3 Processo de
Avaliacdo

1.2.1 Nao Conhecem

1.3.1.1 Professor

1.3.1 Quem avalia 1.3.1.2 Alunos (Autoavaliagdo)

1.3.1.3 Alunos (Heteroavaliacao)

1.3.2 Quando se realiza 1.3.2.1 Alunos (Autoavaliagdo)
1.3.3 Importéncia da Autoavaliagdo

1.3.4.1 Gostam

1.3.4 Forma de ser avaliado

1.3.4.2 N&o gostam

1.3.5 Mudavam alguma coisa

Apresentamos de seguida os indicadores relativamente ao bloco tematico da

Atividade Fisica e Qualidade de vida.

Quadro 6 — Indicadores do bloco tematico Atividade Fisica e Qualidade de Vida.

Objetivo

1. Identificar de
que forma os
alunos
percecionam a
importancia da
EF em relagdo a
sua qualidade de
vida.

Categoria

1.1 Criacdo e fortalecimento
de amizades

1.2 Melhoria do bem-estar

1.3 Motivagdo para a préatica
de exercicio fisico

1.4 Desempenho nas outras
disciplinas

Indicadores

1.1.1 Influéncia da exigéncia de resultados
1.1.2 Influéncia do agente que constitui os grupos
1.1.3 Influéncia do jogo de equipa

1.1.4 Influéncia da competicédo

1.1.5 Influéncia da motivacdo em aula

1.1.6 Influéncia do comportamento da turma
1.2.1 Percec¢do do corpo

1.2.2 Satde mental

1.2.3 Salde fisica

1.2.4 Horario das aulas

1.2.5 EF ao colmatar a rotina sedentéria
1.3.1 Sobrecarga nas aulas

1.3.2 Insatisfacdo face as limitagdes motoras
1.3.3 Desporto especifico

1.4.1 Comportamento

1.4.2 Disposicao para a aula
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1.4.3 Sobrecarga nas aulas de EF

1.4.4 Relacdo nula

1.5.1 Método de ensino

1.5.2 Inexisténcia de progressdo pedagdgica
1.5.3 Tempos letivos de EF

1.5.4 Instrumentos de avaliacdo

1.5.5 Professor que leciona

1.5.6 Especificidade do desporto

1.5.7 Retengdo de conhecimentos basicos

1.5.8 Relagdo inversa

1.6.1 Variedade de modalidades na EF

1.6.2 Dificuldade em se identificar com as
modalidades da EF

1.6.3 Desmotivacéo relacionada com o método de
ensino

1.6.4 Tempo livre

1.6.5 Atividades desportivas que podem praticar
futuramente

1.5 Compreensdo de um
desporto

1.6 Préatica de uma
modalidade/atividade
desportiva no futuro

3.1.2 22Fase: A construcdo do questionario

Com base nos indicadores obtidos na analise da entrevista e no quadro tedrico
deste trabalho, consultada a legislacéo e as orientacfes curriculares de EF, procedemos a
elaboragédo de uma matriz do questionario, constituida com cerca de 8 a 10 perguntas por
bloco tematico. Apos a producéo do questionario, foi sujeito a validagéo pelos professores
orientadores, da escola e da FCDEF, e por um professor do grupo de recrutamento de EF.
Em seguida, procedemos a uma pré-testagem contando com a colaboracéo de 6 alunos do
ES (2 do 10° 2 do 11° e 2 do 12° ano). Tendo em conta os diferentes FB recebidos,
alteramos o questionario, procedendo a sua redacao final.

A semelhanca das entrevistas, também o questionario foi realizado de forma a
assegurar o anonimato e confidencialidade dos participantes, conforme as normas
previstas de protecdo de dados em vigor.

Para 0 questionario contdmos com a participacdo dos alunos do ES da escola
ESEACD, com uma populacdo de 903 alunos. Os participantes foram selecionados
através de uma amostragem aleatdria estratificada proporcional, tendo sido identificados
392 participantes a inquirir. Os dados recolhidos foram sujeitos a procedimentos de
estatistica descritiva.

A amostra aleatdria estratificada consiste na divisdo da populacdo em subgrupos
ou estratos, onde se pretende que 0s mesmos sejam, entre si, 0 mais homogéneos possivel.
Segundo Antunes (2011), a amostra aleatdria estratificada € utilizada para garantir uma
representacdo proporcional, devendo identificar-se os subgrupos ou estratos, calcular o

peso relativo, em percentagem, de cada um dos estratos que se obtiveram da populagéo,
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e por Gltimo utilizar em cada estrato um procedimento de amostra aleatdria simples, para
garantir que os sujeitos de cada estrato que integram a amostra, estdo na mesma proporgao
em que estdo representados na populacao.

Tendo em conta a populagdo total, foram criados subgrupos (estratos) face a
diferenca do nimero de alunos por turma, tendo em conta 0s respetivos sexos. Desta
forma, foi calculado o peso relativo (%) de cada um dos estratos da populagdo. Em cada
um destes, selecionamos os participantes por amostragem aleatdria simples na mesma
proporcao em que estdo representados na populacéo.

Procedemos, posteriormente, a utilizacdo de uma técnica de amostragem
estratificada uniforme, que se esta representada nos quadros seguintes.

No quadro seguinte encontra-se representada a populacdo de alunos do ES, por
cursos Profissional e Cientifico- Humanistico, na ESEACD.

Quadro 7 - Populagéo de estudantes do Ensino Secundario da ESEACD por tipo de curso.

Curso N° de alunos por sexo Percentagem (%)

Profissional 259 28,68%
Cientifico-Humanistico 644 71,32%
Total 903 100%

No quadro seguinte € apresentada a populagédo do ES da ESEACD tendo em conta

a distribuicao por sexos.

Quadro 8- Populacéo de estudantes do Ensino Secundario da ESEACD por sexo.

Sexo N° de alunos por sexo Percentagem (%)

Masculino 396 43,85%
Feminino 507 56,15%
Total 903 100%

No quadro seguinte encontra-se representado o nimero de alunos por turma, bem

COMO SeXO e as respetivas percentagens representativas das referidas turmas.

Quadro 9 - Amostragem aleatdria estratificada das turmas.

Turma Freq. Absol % Proporcionalidade N/ Turma

M F M F M F M F
10°A 10 17 37,03 62,96 3,70 6,30 4 6
10°B 12 13 48,00 52,00 4,80 5,20 5 5
10°C 10 16 38,46 61,54 3,85 6,15 4 6
10°D 17 5 77,27 22,73 7,73 2,27 8 2
10°E 6 22 21,43 78,57 2,14 7,86 2 8
10°F 11 17 39,29 60,71 3,93 6,07 4 6
10°G+H 11 2 84,62 15,38 8,46 1,54 8 2
1001 15 14 51,72 48,28 5,17 4,83 5 5
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109 6 22 21,43 78,57 2,14 7,86 2 8
11°A 6 19 24,00 76,00 2,40 7,60 2 8
11°B 8 14 36,36 63,64 3,64 6,36 4 6
11°C 9 13 40,91 59,09 4,09 5,91 4 6
11°D 17 7 70,83 29,17 7,08 2,92 7 3
11°E 6 10 37,50 62,50 3,75 6,25 4 6
11°F 15 14 51,72 48,28 5,17 4,83 5 5
11°G 11 16 40,74 59,26 4,07 5,93 4 6
11°H 11 12 47,83 52,17 4,78 5,22 5 5
11°1+J 3 10 23,08 76,92 2,31 7,69 2 8
12°A 9 18 33,33 66,67 3,33 6,67 3 7
12°B 11 19 36,67 63,33 3,67 6,33 4 6
12°C 8 19 29,63 70,37 2,96 7,04 3 7
12°D 17 3 85,00 15,00 8,50 1,50 9 2
12°E 7 18 28,00 72,00 2,80 7,20 3 7
12°F 15 11 57,69 42,31 5,77 4,23 6 4
12°G+J 14 13 51,85 48,15 5,19 4,81 5 5
12°H 2 7 22,22 77,78 2,22 7,78 2 8
129 6 20 23,07 76,93 2,31 7,69 2 8
1°0+P* 19 6 76,00 24,00 7,60 2,40 8 2
1°Q+R 6 17 26,09 73,91 2,61 7,39 3 7
1°L+M 8 19 29,63 70,37 2,96 7,04 3 7
1°N 17 3 85,00 15,00 8,50 1,50 9 2
2°Q+R** 2 15 11,76 88,24 1,18 8,82 1 9
2°L+M 8 20 28,57 71,43 2,86 7,14 3 7
2°N+0 12 10 54,56 45,44 5,46 4,54 5 5
2°P 22 0 100,00 0 10,00 0 10 0
3ON+O*** 11 6 64,71 35,29 6,47 3,93 6 4
3°P+Q 13 0 100,00 0 10,00 0 10 0
3°R+S 1 22 4,35 95,65 0,44 9,57 0 10
3°L+M 4 18 18,18 81,82 1,82 8,18 2 8
Totais 392 507 43,85 56,15 176 216

Nota: *Turmas do 10° ano do curso profissional; ** Turmas do 11° ano do curso profissional; ***
Turmas do 12° ano do curso profissional.

O namero total de participantes na investigacao € apresentado no quadro seguinte

de acordo com a distribuicdo por sexo. Esta metodologia possibilitou-nos trabalhar com

amostragens menores, dada a grande dimensdo da populacdo da escola, mantendo a

proporcao no sexo, no tipo de curso e no ano de escolaridade.

Quadro 10 - Numero total de participantes.

Sexo
Masculino
Feminino
Total

n em estudo

178
210
388

Percentagem (%)

45,87%
54,12%
100%

A aplicacdo da amostragem aleatoria simples permitiu-nos selecionar 0s

participantes no estudo, nos estratos criados (ano de escolaridade, sexo e curso).
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3.2 Participantes no estudo

A populagdo na qual foi realizado o estudo é constituida pelos alunos do ES,
Cientifico-humanistico e Profissional, nos respetivos anos de escolaridade, 10.°, 11.° e
12.°, conforme apresentado no quadro 9. Na ESEACD frequentam, no presente ano letivo
de 2021/2022, 903 alunos (10°- 321; 11°-290; 12°-292) 507 do sexo feminino, e 392 do
sexo masculino, com idades compreendida entre os 15 e 0s 19 anos.

Apresentamos de seguida os dados relativos a caracterizacdo dos participantes do
estudo.

Quadro 11- Caraterizago dos Participantes em Estudo (N=388).

Variaveis n em estudo Percentagem (%)
Sexo Masculino 178 45,87%
Feminino 210 54,12%
15 71 18,3
16 121 31,2
17 122 314
|dade 18 55 14,2
19 16 41
20 2 0,5
21 1 0,3
Ano de 100 134 34,5
Escolaridade 11° 132 34,0
12° 122 31,4
Curso Cientifico-Humanistico 276 71,1
Profissional 112 28,9

E possivel verificar que 54,12% dos alunos participantes séo do sexo feminino e
45,87% do sexo masculino. Estes tém idades compreendidas entre os 15 e o0s 21 anos
(M=17anos), em que a faixas etarias com mais participacao sdo as dos 16 e 17 anos com
31,2% e 31,4% de participantes. Relativamente ao ano de escolaridade a participacéo foi
equilibrada, com 34,5% para o 10° ano, 34,0% para 0 11° ano e 31,4% para o 12°%no,
estes dividiam-se entre cursos Cientifico-Humanistico com 71,1% e cursos Profissionais,
com 28,9%.

3.3 Instrumentos

O questionario produzido pelo NEEF foi aplicado, sob a supervisao do professor
doutor Paulo Nobre. O questionario organiza-se em 6 partes: Identificacdo dos alunos;

Motivacdo: Conteudos e Matérias; Curriculo e Avaliacdo; Atividade Fisica e Qualidade
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de Vida; Grau de Satisfacdo face as aulas de EF. Os inquiridos responderam as questdes
com escala de Likert (em que 1 é Discordo totalmente e 5 é concordo totalmente).
Como referido anteriormente, neste estudo vamo-nos debrucar apenas sobre o bloco

tematico Conteudos e Matérias.

3.4 Procedimentos

Os blocos teméticos foram analisados separadamente, por cada elemento do
NEEF. Contudo, uma vez que os blocos se encontram interligados, poderd haver

cruzamento de informacao entre estes.

3.5 Procedimentos de recolha

A recolha de dados foi desenvolvida através da aplicacdo do questionario na
plataforma Google Forms, sendo este em formato digital. Mediante a apresentacéo do QR
Code (Anexo 37), os alunos tiveram acesso ao mesmo, facultado nas aulas de EF pelos
investigadores. Esta aplicacédo, realizou-se entre os dias 20 de abril a 6 de maio de 2022.

3.5.1 Procedimentos de analise de dados

Os dados foram sujeitos a procedimentos de analise estatistica descritiva e
inferencial com recurso ao software IBM SPSS Statistics 28. Para o efeito, foi criada uma
base de dados no SPSS, onde foram introduzidos os dados obtidos no questionario,
procedendo-se, posteriormente, a sua analise estatistica [com recurso complementar ao
Microsoft Excel]. A analise descritiva permitiu calcular as frequéncias, as médias, a
percentagem, o desvio padrdo e a moda. Para a analise inferencial foi utilizado o teste ndo
paramétrico Teste U de Mann-Whitney e o teste do Coeficente de Correlacdo ponto
Bisserial. Em todos os testes, fixou-se o valor 0.05 como limite de significancia (5%, p <
0.05).

4. Apresentacao e Discussdo dos Resultados

Neste capitulo apresentamos os dados obtidos a partir da analise dos resultados do
questionario, o qual de encontra organizado em 3 capitulos: 1- Opinido sobre a Educacéo
Fisica; 2-Conteudos e Matérias; 3- Grau de satisfacdo global em relacdo a EF.

No primeiro capitulo, as condicionantes da opinido sobre a Educacéo Fisica sao

referentes aos pontos: 4.1.1 - Grau de Importancia da disciplina de Educacédo Fisica na
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escola; 4.1.2 - Compreender e identificar a participacdo nas aulas de Educacgdo Fisica;
4.1.3 - Influéncia da familia e do meio para as atitudes em relacdo a Educacéo Fisica.

No segundo capitulo referente aos conteidos e matérias séo: 4.2.1 - Frequéncia
dos conteldos e matérias durante o Ensino Secundério; 4.2.2 - Organizacdo dos
Conteudos e Matérias pelo Professor; 4.2.3 - Contetdos e Matérias mais interessantes
(Coletivas); 4.2.4 - Motivos da preferéncia dos Contetdos e Matérias (Coletivas); 4.2.5 -
Conteudos e Matérias mais interessantes (Individuais); 4.2.6 - Motivos da preferéncia dos
Conteudos e Matérias (Individuais); 4.2.7- Conteidos que gostavam de aprender e por
altimo no terceiro capitulo relativamente ao grau de satisfacdo, 4.3 - Grau de Satisfacdo
global das aulas de Educacéo Fisica.

Os inquiridos responderam as questdes com escala de Likert (em que 1 é Discordo

totalmente e 5 é concordo totalmente)

4.1 Opinido sobre a Educacéo Fisica

No primeiro capitulo pretende-se abordar o grau de importancia que os alunos
atribuem a disciplina de Educacdo Fisica, perceber se estes ddo importancia a
compreensdo e identificacdo dos fatores que levam os alunos a querer participar nas aulas
e ainda se para estes a familia e 0 meio em que estéo inseridos tém influéncia nas atitudes

em relacdo a Educacdo Fisica.

4.1.1 Grau de Importancia da disciplina de Educacéo Fisica na escola

Em seguida sdo apresentados os dados relativos a percecdo dos alunos sobre a

importancia da Educacéo Fisica, no que diz respeito a estatistica e a frequéncia.

Quadro 12 — Frequéncia e Estatistica do Grau Global da Importancia da disciplina de EF na escola.

Frequéncia (%) '\(/lsgl)a Moda
Valido Discordo totalmente 2 0,5
Discordo 12 3,1
Nem concordo nem discordo 32 8,2
Concordo 137 35,3 4,37 5
Concordo totalmente 205 52,8 (£0,804)
Total 388 100,0

Apresentamos de seguida o quadro com a frequéncia da importancia da EF, por
curso e sexo. E apresentado ainda o teste de Mann-Whitney, onde é demonstrado o grau

de significancia, tendo em conta as variaveis de sexo e curso.
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Quadro 13 — Grau de Importancia da disciplina de EF na escola, por curso e sexo.

Nem

: o . Teste Teste
Discordo . concordo Concordo  Média Media Curso Total
totalmente  D1SC0M0 e CONCOTA0 oninente  sexo Sexo Sexo | Total|  Mann- M (DP) por Mann-
Discordo Masculino Feminino M(DP)  por  Whitney curso Whitney
sexo  (sexo) (curso)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
& 2 Masculino 0 4 4 40 72 4,50 120
e} ‘g (0,00%) (3,33%) (3,33%) (33,33%) (60,00%) (£0,722) 4,38 276
z g - 2 7 14 54 79 4,29 (0,834)
g &5 o PN onhe) (449%) (8.97%) (34.62%) (50.64%) 446 430 (2:0902) 1% szg"z‘gg
3 5 & Masculino 0 0 7 23 28 (%0,714) (+0,869) 4,36 58 U=17,096 p=0,
§ (0,00%) (0,00%) (12,07%) (39,66%) (48,28%) (£0,693) p=0,107 4,34 112
-,g Feminino 0 1 7 20 26 4,31 54 (0,730)
= (0,00%) (1,85%) (12,96%) (37,04%) (48,15%) (£0,773)
Total 2 12 28 137 205 388 388

Como se observa nos quadros anteriores, a EF é considerada importante para
quase a totalidade dos inquiridos (88,1%), apresentando uma média global de 4,37
(DP=0,804). Os alunos do sexo masculino revelam uma opinido ligeiramente mais
favoravel (M=4,46; DP=0,714), comparativamente ao sexo feminino que apresenta
(M=4,30; DP=0,869). Em relacéo a importancia na EF, ndo se verificam diferencas com
significado estatistico (U=17,096, p=.107).

Relativamente a comparacao da opinido entre cursos, o curso CH apresenta maior
expressao (M=4,38; DP=0,834), do que o CP (M=4,34; DP=0,730), com uma diferenca
sem significado estatistico (U=14,496, p=.286).

4.1.2 Compreender e identificar a participacéo nas aulas de Educacéo Fisica

Em seguida sdo apresentados os dados relativos a importancia que os alunos
atribuem sobre a compreenséo e identificacdo da participacdo nas aulas de Educacgédo

Fisica, no que diz respeito a estatistica e frequéncia.

Quadro 14 — Frequéncia e Estatistica da compreenséo e identificacdo da participacéo nas aulas de EF.

Frequéncia (%) Média (DP) Moda

Vaélido Discordo 2 0,5
Nem concordo nem Discordo 45 11,6
Concordo 208 53,6 4,22 4
Concordo totalmente 133 34,3 (£0,659)
Total 388  100,0

E apresentado de seguida o grafico com os dados obtidos.
34 289 0:92% l 11,60% = Discordo
Concordo ou
\ discordo em parte
Concordo
53,61% Concordo totalmente

Gréfico 1- Compreender e identificar a participagdo nas aulas de EF
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Apresentamos ainda o quadro com a frequéncia da compreenséo e identificacdo
da participagdo nas aulas de EF, por curso e sexo. E apresentado ainda o teste de Mann-

Whitney, onde é demonstrado o grau de significancia.

Quadro 15 - Frequéncia da compreensdo e identificacio da participacdo nas aulas de EF, por curso e sexo.

Discordo cor,:::éc:?do Concord Concz):ord sdi sdi Total Teste Total  Teste
totalment Discordo nem o totalment '\élee;icl)a '\gee)?cl)a Sexo por Ma.nn_ Curso por Ma.nn_
€ discordo e masculinc feminino M (PP) sexo Whitney M(DP) g Whitney
nN%) n() n%) n©) n%) (sexo) (curso)
8 § Masculino 0 0 11 67 42 4,26 120
g2 (0,00%) (0,00%)  (9,17%) (55,83%) (35,00%) (£0,615) ( 4,21; 276
o E » 0 1 16 76 63 429 0,647
g g Feminino 0005 (0,64%) (10,26%) (48,72%) (40,38%) 420 42349675 196U=19238 U=12,987
S 5 @ . 0 0 11 31 16 (¥0641) (0674)7 og p=0,579 0=0.006
5 Masculino ) h006) (0,00%)  (18,97%) (53,45%) (27,59%) (+0,683) 28 (+o4ég; 11
15 Feminino 0 1 ! 34 12 4,06 54 1 )
s (0,00%) (1,85%) (12,96%) (62,96%) (22,22%) (£0,656)
Total 0 2 45 208 133 388 388

Como se observa nos quadros e grafico anterior, 87,9% dos inquiridos concorda
com a afirmacéo, apresentando uma média global de 4,22 (DP=0,659). Os alunos do sexo
feminino demonstram uma opinido ligeiramente mais favoravel (M=4,23; DP=0,674),
comparativamente ao sexo masculino que apresenta (M=4,20; DP=0,641). Em relacéo ao
grau de compreensao e identificacao da participacdo nas aula de EF em relacdo ao sexo,
ndo se verificam diferencas com signficado estatistico (U=19,238, p=.579).

Quando verificada a comparacdo entre cursos, o curso CH apresenta maior
expressdo (M=4,28; DP=0,647), do que o CP (M=4,07; DP=0,667). Estes apresentam
uma diferenca estatisticamente significativa (U=12,987, p=0,006), sendo que os alunos
do curso CH, revelam uma maior preocupacdo na compreensdo e identificacdo dos
motivos de participacao nas aulas de EF.

Segundo Lima et al (2018), o gosto pela Educacdo Fisica esta dependente de
varios fatores, no entanto este considera que € necessario perceber o que motiva os alunos,
as suas possiveis escolhas, tornando as atividades desenvolvidas mais atrativas. Ao
realizar-mos este tipo de questfes aos alunos, vamos despertar de certa forma o interesse
neles em participar ativamente nesta compreensao e identificacdo do que os pode motivar

a querer participar nas aulas de EF.

4.1.3 Influéncia da familia e do meio para as atitudes em relacdo a Educacao Fisica

Em seguida sdo apresentados os dados relativos a influéncia da familia e do meio
para as atitudes dos alunos em relacdo a Educacéo Fisica, no que diz respeito a estatistica

e frequéncia.
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Quadro 16 - Frequéncia e Estatistica da influéncia da familia e do meio.

Frequéncia (%) Média Moda

(BP)
Valido Discordo totalmente 12 3,1
Discordo 24 6,2
Nem concordo nem Discordo 128 33,0 3,56 A
Concordo 182 46,9 (0,880)
Concordo totalmente 42 10,8
Total 388  100,0

Apresentamos de seguida o quadro com a frequéncia da influéncia da familia e do
meio, por curso e sexo. E apresentado ainda o teste de Mann-Whitney, onde é

demonstrado o grau de significancia.

Quadro 17 - Frequéncia da influéncia da familia e do meio, por curso e sexo.

Nao Teste Teste
Discordo . concordo Concordo  Média Média Total Mann- Total
totalmente D150rd0 e CONCOMAO 4 imente Sexo0 Sex0 Mseé% por Whitney ’\SI:US’S por V{\I/tlﬁ?n
discordo masculino feminino ™ OF) sexo  (sexo) ©®P) curso (culr:(;a)y
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
- . 2 9 40 56 13 3,58
g3 Mesalio (1 6705) (7,50%) (33,33%) (46,67%) (10,83%) 0847) 120 354 276
5E Feminin 9 11 45 74 17 351 . (£0,924)
g7 (5,77%) (7,05%) (28,85%) (47,44%) (10,90%) 3,57 3,55 _(x0,980) U=19,006 U=15,794
35 & ) 0 3 24 26 5 (+0,808) (+0,938) 3,57 p=0,757 p=0,716
Masculino 58
S (0,00%) (5,17%) (41,38%) (44,83%)  (8,62%) (£0,728) 362
£ » 1 1 19 26 7 3.69 0761) 12
&  Feminino ) 8506) (1,85%) (35,19%) (48,15%) (12,96%) @0797) 4
Total 12 24 128 182 42 388

Nos quadros anteriores estdo representados os dados relativos a influéncia da
familia e do meio, 57,7% dos inquiridos concorda com a afirmacao, no entanto é possivel
também verificar que 33% dos inquiridos, ndo concorda nem discorda, demonstrando
indiferenca com a afirmacdo apresentada. Apresenta uma média global de 3,56
(DP=0,880). Relativamente a diferenciacdo do sexo, o sexo masculino apresenta maior
concordancia (M=3,57; DP=0,808) do que o sexo feminino (M=3,55; DP=0,938), ndo se
verificando diferencas com significado estatistico (U=19,006, p=.757).

Quando realizada a comparacdo entre cursos, verifica-se uma maior expressdo de
concordancia no curso CP (M=3,62; DP=0,761), do que o CH (M=3,54; DP=0,924), ndo
se verificando tal como no sexo, diferencas com significado estatistico (U=15,794,
p=.716).

Em 2020, Paulo Pereira, Fernando Santos e Daniel Marinho, analisaram as
atitudes dos alunos em relacéo a Educacdo Fisica em Portugal, com alunos do (7°, 8° e 9°
ano), em cinco escolas publicas portuguesas. Neste conseguiram perceber que as atitudes

positivas dos alunos em relagdo a EF, tendem a diminuir ao longo dos anos de
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escolaridade, observando que as atitudes s&o influenciadas pelo género, pratica desportiva
extracurricular e as notas.

Em pesquisas anteriores foi demonstrado também que os estudantes do sexo
feminino tém atitudes mais positivas em relacdo as atividades que valorizam dimensfes
estéticas (por exemplo, danca, ginastica), que sdo uma parte importante do curriculo de
EF, enquanto os alunos do sexo masculino apresentam uma atitude mais favoravel em

atividades que envolvem assumir desafios e riscos, como o futebol, (Pereira et al 2020).

4.2 Contetuidos e Matérias

No segundo capitulo serdo abordados os Conteldos e Matérias da EF,
relativamente a sua frequéncia no ES, se os alunos concordam que os contelildos devem
ser organizados pelo professor tendo em conta o espaco atribuido, os Contetdos e
Matérias mais interessantes coletivas, os Conteudos e Matérias mais interessantes
individuais, relativamente as escolhas realizadas, perceber o porque das suas escolhas e
por fim, auscultar os alunos sobre contetdos e matérias que gostariam de poder aprender

na escola.

4.2.1 Frequéncia dos conteados e matérias durante o Ensino Secundario

Em seguida sdo apresentados os dados relativos a frequéncia dos contetdos e

matérias durante o Ensino Secundario, no que diz respeito a estatistica e frequéncia.

Quadro 18 - Frequéncia dos conteldos e matérias durante o ES.
Frequéncia (%) Média (DP) Moda

Vélido Discordo totalmente 64 16,5
Discordo 182 46,9 937
Nem concordo nem Discordo 90 23,2 (20.983) )
Concordo 39 101
Concordo totalmente 13 3,4
Total 388 100,0

Apresentamos de seguida o quadro com a frequéncia dos conteudos e matérias no
ES, por curso e sexo. E apresentado ainda o teste de Mann-Whitney, onde é demonstrado

o0 grau de significancia.

Quadro 19 - Frequéncia dos conteidos e matérias no ES, por curso e sexo.

Néo

Teste Teste

Discordo Discordo concordo Concordo Concordo  Meédia  Meédia Total Total
totalmente nem totalmente  sexo Sexo

discordo masculino feminino Sexo curso

n®) n®%) n%) n®%) n®%) (sex0)
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17 52 31 14 6 2,50

Masculino 120

o
=
gz (14,17%) (43,33%) (25,83%) (11,67%)  (5,00%) (+1,037) 229 276
s N 32 82 34 7 1 212 (+0,931) ~
g O oFeminine (50519)(52,56%)(21,79%) (449%) (0,64%) 257 220 (0.806) ~°°U=15063 U=17,611
g % ; ' ' p=0,022
© E “Masculino 6 23 14 11 4 (£1062) (x0878) 272 o p=0,001 ’
s (10,34%) (39,66%) (24,14%) (18,97%)  (6,90%) (+1,105) 2,57
€ cemini 9 25 11 7 2 241 ¢, (+1,080) 112
& EMINING  (16,679%) (46,30%) (20,37%) (12,96%)  (3,70%) (+1,037)
Total 64 182 90 39 13 388

Como se observa, mais de metade dos inquiridos discorda com a afirmacao
(63,4%), revelando que gostariam de ter conteudos diferentes nos 3 anos de ES. Verifica-
se uma média global de 2,37 (DP=0,983), sendo que as alunas do sexo feminino revelam
uma opinido com mais discordancia (M=2,20; DP=0,878), do que os alunos do sexo
masculino (M=2,57; DP=1,062). Verificam-se diferencas com significado estatistico
(U=15,063, p=.001), em que as alunas do sexo feminino revelam maior grau de
preocupacdo em que as modalidades ndo sejam as mesmas todos 0s anos durante o ES.

Relativamente a comparacéo entre cursos, o curso CH, apresenta um maior grau
de discordancia com a afirmacdo (M=2,29; DP=0,931), comparativamente ao CP
(M=2,57; DP=1,080), tal como no sexo, aqui tambem existem diferencas com significado
estatistico (U=17,611, p=.022). Os alunos do curso CH, revelam maior grau de
preocupacdo em que as modalidades ndo sejam as mesmas todos 0s anos durante o ES.

Nas Aprendizagens Essenciais para o ES estd mencionado que o 10° ano de
escolaridade deve ser um ano de reviséo de contetdos, enquanto no 11.°ano e 12° ano, é
permitida a op¢éo dos alunos, em cada turma, pelas matérias que preferem aperfeicoar ou
desenvolver. No entanto esta situacdo parece ndo se verificar muitas vezes nas escolas,
com sobreposicdo de conteudos ja lecionados e de cariz superficial, ndo dando lugar a

novas aprendizagens, mais desafiantes para o0s alunos.

4.2.2 Organizacao dos Conteudos e Matérias pelo Professor
Apresentamos no quadro seguinte os dados relativos ao sobre a organizacdo dos
Conteldos e Matérias ser realizada pelo professor tendo em conta os espacos atribuidos,

no que diz respeito a estatistica e frequéncia.

Quadro 20 - Frequéncia e Estatistica da organizacdo dos contelidos e matérias.
Frequéncia (%) Média (DP) Moda

Vélido Discordo 6 1,5
Nem concordo nem Discordo 35 9,0 414
Concordo 245 63,1 (20 6’29) 4
Concordo totalmente 102 26,3 -
Total 388  100,0
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Apresentamos de seguida o quadro com a frequéncia da organizacdo dos
contetdos e matérias pelo professor, por curso e sexo. E apresentado ainda o teste de

Mann-Whitney, onde é demonstrado o grau de significancia.

Quadro 21 — Organizacdo dos contedldos e matérias, por curso e sexo.

Discord Né&o Media | Medi T T
0 . concordo Concordo Media  Media este este
totalmen Discordo nem Concordo totalmente S€XO0 Sexo Sexo TO;?I Mann- Curso Tootfl Mann-
te discordo masculi feminin M (©P) P°"  whitney M (DP) P%'  Whitney
S curso
no 0 (sexo) (curso)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
&2 : 0 2 9 80 29 413
g2 Mol (o0006) (167%) (7.50%) (66:67%) (24,17%) (+0607) 20 415 276
= e . 3 12 97 44 417 ’
802 g OO (o000) (Lo2%) (769%) (6218%) (2821%) 415 414 (20841) 1% o1gees®P®D oiags
S 8 & Masculi 0 0 8 32 18(+0,621) (+0,638) 417 58 p=0,979 p=0,555
k] aseulino g 009%)  (0,00%) (13,79%) (55,17%) (31,03%) (+0,653) 412
£ i 1 6 36 11 406, (0,640)
& (0,00%) (1,85%) (11,11%) (66,67%) (20,37%) (£0,627)
Total 0 6 35 245 102 388

E possivel observar nos quadros apresentados que os alunos revelam um parecer
favoravel em que seja o professor a organizar os contetdos e matérias tendo em conta o
espaco que lhe ¢ atribuido na escola (89,4%), apresentado uma média global de 4,14
(DP=0,629). Verifica-se a mesma tendéncia por parte dos dois sexos, embora com maior
expressdo por parte do sexo masculino (M=4,15; DP=0,621), do que o0 sexo feminino
(M=4,14; DP=0,638), ndo apresentando diferencas estatisticamente significativas
(U=18,665; p=.979).

Relativamente a comparacao entre os cursos, dois seguem a mesma tendéncia
com maior expressao para o curso CH (M=4,15; DP=0,626), do que o CP (M=4,12;
DP=0,640), uma diferenca sem significado estatistico (U=14,951; p=.555).

Nesta escola, existe um documento criado pelo grupo de recrutamento de
Educacao Fisica, que pressupbe 8 rotacdes pelos espacos desportivos disponiveis, sendo
que cada turma passa duas vezes por cada espaco. Segundo a opinido demonstrada pelos

alunos, estes concordam com o tipo de organizacdo implementada pela ESEACD.

4.2.3 Conteudos e Matérias mais interessantes (Coletivas)

Em seguida apresentamos os dados relativos aos conteudos e matérias coletivas
mais interessantes para os inquiridos, tendo em conta as aprendizagens essenciais do
Ensino Secundario. Os quadros representam o0s valores respetivos a estatistica e a

frequéncia.
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Quadro 22- Contelidos e matérias coletivas mais interessantes.
Frequéncia (%)

1- Andebol 90 11,60
2- Basquetebol 200 25,77
3- Futebol 155 19,97
Valido 4- Ginastica Acrobatica 72 9,28
5- Ginastica Ritmica 46 5,93
6- Voleibol 213 27,45
Total 776 100,0

Apresentamos de seguida o quadro com a frequéncia das matérias coletivas mais

interessantes, por sexo.

Quadro 23 — Frequéncia dos contetidos e Matérias coletivas mais interessantes por sexo.

S % IS) g8 8 ] g
2 B 2 2% BEe 3
ko] = = S 5 < = <
< 8 L 05 O >
- m ™ <4< b ©
N
nN(%) n%) n%) n%) n) n®%)

_ 38 111 104 11 5 87
gMasc“"”o(lo,ee;%)(31,18%)(29,21%) (3,09%) (1,41%) (24,43%)
B i 52 89 51 61 41 126

(12,38%) (21,19%) (12,14%) (14,53%) (9,76%) (30,00%)
Total 90 200 155 72 46 213

Foram apresentadas aos alunos as modalidades lecionadas ao longo do Ensino
Secundario, tendo em conta a lista apresentada, foi pedido que estes selecionassem duas
respostas, sendo que estas ndo tinham uma ordem especifica, desta forma, as respostas
sdo 776, porque equivalem a duas respostas de cada aluno inquirido.

Destaca-se que as modalidade mais escolhidas por estes foi o Voleibol (25,45%),
seguido do Basquetebol (25,77%) e o Futebol (19,97%), ja as menos escolhidas foram o
Andebol (11,60%), a Ginastica Acrobatica (9,28%) e a Ginastica Ritmica (5,93%).

No que diz respeito as opg¢des mais interessantes para 0s alunos do sexo
masculino, estas situam-se no Basquetebol (31,18%), Futebol (29,22%) e no Voleibol
24,43%), enquanto os inquiridos do sexo feminino tém mais preferéncia pelo Voleibol
(30%), pelo Basquetebol (21,19%) e pela Ginastica Acrobatica (14,53%)

Das modalidades apresentadas, tanto os inquiridos do sexo masculino, como do

sexo feminino, considera a Ginastica Ritmica, a modalidade menos interessante.
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4.2.4 Motivos da preferéncia dos Contetddos e Matérias (Coletivas)

Ainda referente a questdo anterior, apresentamos os dados relativos dos motivos
de preferéncia dos Contetidos e materiais das Modalidades Coletivas, no que diz respeito

a estatistica e frequéncia.

Quadro 24- Frequéncia e Estatistica dos motivos de preferéncia das modalidades coletivas.

Frequéncia (%) Média (DP)

1-Gostar da pratica de determinada modalidade 237 61,1

2-Pelo facto de ter aptidao (facilidade) para a modalidade 55 14,2
Valido 3-Pelas minhas vivén(?ias pessoais passadgs 31 8,0 1,87
4-Pelo espirito de equipa que estas modalidades tém 40 10,3 (£1,292)

5-Pela intensidade da modalidade 25 64

Total 388 100,0

Apresentamos de seguida o quadro com a frequéncia dos motivos da preferéncia

dos conteudos e matérias coletivas, por curso e sexo.

Quadro 25 - Motivos da preferéncia dos contelidos e matérias coletivas, por curso e sexo.

2-Pelo  3-Pelas  4-Pelo
facto de ter minhas espirito de

1-Gostar da aptiddo vivéncia equipa que 5-Pela Media Media s Total c Total
praticade  (facilidade) S estas intensidade sexol_ fse)_(o_ X0 urso por
determinada paraa  pessoais modalidade da masculi| feminin| M (DP) sexo M (DP) curso
modalidade modalidade passadas  stém  modalidade  M© 0
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
_ 90 12 5 7 6 156
Cientifico- ~ Masculino (75.00%) (1000%) (417%)  (583%)  (5,00%) 1136) 20 19
rumanistic B 83 23 15 23 7 196 (t1239) 27
., Feminino (56,41%) (14,74%) (9,62%) (14,74%)  (4,49%) (x1,200) 196
© < 1,74 1,98
g & } 33 8 3 6 8(+1,294)(+1,283) 210
o Masculino (56,90%) (13,79%) (5,17%) (10,34%)  (13,79%) (1518 °° 507
Profissional . % T 8 2 2 20 (+1,202) 112
Feminino @815%) (22,22%)(1481%)  (7.41%)  (7.41%) 1273
Total 237 55 31 41 25 388 388

Como se pode observar, os inquiridos demonstram que 0 motivo que os leva a
escolher determinada matéria, ¢ devido a “Gostar da pratica de determinada
modalidade” com 61,1%.

Relativamente a diferenciacdo entre 0s sexos e curso, tanto os alunos do sexo
feminino, como do sexo masculino, com o curso CH e CP, tém como preferéncia a

primeira op¢ao.
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4.2.5 Conteldos e Matérias mais interessantes (Individuais)

Em seguida apresentamos os dados relativos aos conteudos e matérias individuais
mais interessantes para os inquiridos, tendo em conta as aprendizagens essenciais do
Ensino Secundario. O quadro representa os valores respetivos a estatistica e a frequéncia.

Quadro 26 — Frequéncia e Estatistica das matérias coletivas mais interessantes.

Frequéncia (%)

Vélido 1-Atletismo 217 27,96
2-Escalada 106 13,66
3-Ginastica de Aparelhos 88 11,34
4-Ginastica de Solo 98 12,63
5-Orientagdo 161 20,75
6-Patinagem 106 13,66
Total 776  100,0

Apresentamos de seguida o quadro com a frequéncia das matérias individuais

mais interessantes, por sexo.

Quadro 27- Frequéncia de Contetdos e Matérias individuais mais interessantes por sexo.

o
® o
=] o] ° w 2 1<
s 8 z2e g 5 =
Z ] £ 3 k7 5 g
< N g < S b ©
-
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Masculino 130 59 40 19 74 34
2 (36,52%) (16,57%)  (11,24%) (5,34%) (20,78%) (9,55%)
& T 87 47 48 79 87 72
(20,72%) (11,19%)  (11,43%) (18,81%) (20,71%) (17,14%)
Total 217 106 88 98 161 106

Foram apresentados aos alunos as modalidades lecionadas ao longo do Ensino
Secundério, tendo em conta a lista apresentada, foi pedido aos inquiridos que
selecionassem duas respostas, sendo que estas ndo tinham uma ordem especifica, desta
forma, as respostas sdo 776, porque equivalem a duas respostas de cada aluno inquirido.

Destaca-se que as modalidades mais escolhidas por estes foram Atletismo
(27,96%), a Orientacdo (20,75%), a Patinagem (13,66%) e a Escalada (13,96%), as menos
escolhias foram a Ginastica de Solo (12,63%) e por fim a Ginéastica de Aparelhos
(11,34%).

No que diz respeito as opg¢des mais interessantes para 0s alunos do sexo

masculino, estas situam-se no Atletismo (36,52%), a Orientacdo (20,78%) e a Escalada
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(16,57%), verifica-se a mesma escolha por parte dos inquiridos do sexo feminino nas duas

primeira opg¢des, com Atletismo (20,72%) e Orientagdo (20,71%) e a terceira opcao € a
Ginéstica de Solo (18,81%).

Das modalidades apresentadas, os inquiridos do sexo masculino consideram a

Ginéstica de Solo (5,34%), a modalidade menos interessante e os inquiridos do sexo

feminino, considera a Escalada (11,19%).

4.2.6 Motivos da preferéncia dos Conteudos e Matérias (Individuais)

Ainda referente a questdo anterior, apresentamos os dados relativos dos motivos

de preferéncia dos Conteldos e materiais das Modalidades Individuais, no que diz

respeito a estatistica e frequéncia.

Quadro 28 - Frequéncia e Estatistica dos motivos de preferéncia das modalidades Individuais.

Frequéncia (%) Média (DP)
1-Gostar da pratica de determinada modalidade 208 53,6
2-Pelo facto de ter aptidao (facilidade) para a modalidade 60 15,5
valido 3-Pelas minhas vivéncias pessoais passadas 44 11,3 2,06
4-Pelas caracteristicas técnicas 39 10,1 (+1,382)
5-Pela intensidade da modalidade 37 9,5
Total 388 100,0

Apresentamos de seguida o quadro com a frequéncia dos motivos da preferéncia

dos conteudos e mateérias individuais, por curso e sexo.

Quadro 29- Frequéncia dos motivos da preferéncia dos contetidos e matérias individuais, por curso e sexo.

2-Pelo facto de  3-Pelas
1-Qo§tar da ter gptidéo (niAnha}s ) 5-P§Ia Total Total
préatica de (facilidade) vivéncias 4-Pelas intensidade  Sexo Curso
determinada para a pessoais  caracteristica da M (DP) or — m (DP) por
modalidade  modalidade passadas s técnicas  modalidade SeX0 curso
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
S § Masculino 60 23 14 12 11 2,09 120
22 (50,00%) (19,17%)  (11,67%)  (10,00%)  (9,17%) (+1,360) 197 oo
EE . 92 22 21 11 10 1,88 (+1,304)
EE Feminino (58.97%)  (1410%)  (13.46%)  (7.05%)  (6.41%) (+1256) 20
2 g . 32 7 2 9 8 2,21
3 = & Masculino (55,17%) (1207%)  (345%)  (1552%) (13,79%) (+1,565) >0 229
e 24 8 7 7 8 2,39 («1540) 12
£ Feminino (44,44%) (14,81%)  (12,96%)  (12,96%) (14,81%) (¥1,522) 54 *
o
Total 208 60 44 39 37 388

Como se pode observar, 0s

inquiridos demonstram que 0 motivo que os leva a

escolher determinada matéria, ¢ devido a “Gostar da pratica de determinada

modalidade” com 53,6%.
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Relativamente a diferenciacdo entre 0s sexos e curso, tanto os alunos do sexo

feminino, como do sexo masculino, com o curso CH e CP, tém como preferéncia a

primeira opgéo.

4.2.7 Conteudos que gostavam de aprender

De seguida apresentamos os dados relativos aos conteldos que os alunos

gostavam de aprender na escola., no que diz respeito a estatistica e frequéncia.

Quadro 30- Frequéncia e Estatistica dos contetdos que os alunos gostavam de aprender.

Frequéncia (%) Média (DP) Moda

1-Canoagem 13 3,4

2-Corfebol 6 1,5

3-Equitacédo 48 12,4

4-Natacao 89 22,9

5-Patinagem 29 75

6-Raguebi 30 7,7

7-Surf ou Bodyboard 105 27,1

valido 8-Tiro _com arco 60 15,5 5,57 7

9-Esgrima 1 0,3 (£2,166)
10-Basebol 1 0,3

11-Patinagem de velocidade 2 0,5

12-Golfe 1 0,3

13-Ténis de mesa 1 0,3

14-Badminton 1 0,3

15-Arte marcial 1 0,3

Total 388 100,0

Foi apresentado aos alunos uma lista de modalidades alternativas a aprender na

escola e ainda tinham uma caixa, onde poderiam sugerir outra para além das apresentadas.

Destaca-se que as modalidades mais escolhidas foram o Surf ou Bodybord

(27,1%), Natacdo (22,9%) e o Tiro com arco (15,5%).

Quadro 31 - Conteldos que gostavam de aprender, por curso e sexo.

3 3 2 s =

£ = =] £ — - =4 - I 8

& 5 ¢ &€& 8 § 3% ¢ E 2 §% & § £ &

g £ £ g 8 5 t2 5 5 § g8 3 B E E

e 5 5 = = B S S o 2 S &S 0 ) S @

& 8 Z z 5 o DS o w . =8 & < ® £

(&) T a T ~ o = o g [} — ot 0 <

< o 0 = o © o [ o = - > — < 3

) 4 ® - =1

— —

n%) n®) n@®%) n®%) n@%) n®%) n@%) n@%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n (%)
S5 i 3 4 6 20 2 19 42 20 0 1 0 1 1 1 0
:%é (2,50%) (3,33%) (5,00%) (16,67%) (1,67%) (15,83%) (35,00%) (16,67%) (0.00%) (0,83%) (0,00%) (0,83%) (0,83%) (0,83%) (0,00%)
2 E _ Feminino 5 2 31 37 19 1 39 20 0 0 1 0 0 0 1
go ig (3.21%) (1,28%) (19,87%) (23,72%) (12,18%) (0,64%) (25,00%) (12,82%) (0,00%) (0,00%) (0,64%) (0,00%) (0,00%) (0,00%) (0,64%)
S E @ asculin 3 0 4 13 3 8 13 12 1 0 1 0 0 0 0
2 (5.17%) (0,00%) (6,90%) (22,41%) (5,17%) (13,79%) (22,41%) (20,69%) (1,72%) (0,00%) 1,72% (0,00%) (0,00%) (0,00%) (0,00%)
5 Bl 2 0 7 19 5 2 11 8 0 0 0 0 0 0 0
& (3,70%) (0,00%) (12,96%) (35,19%) (9,26%) (3,70%) (20,37%) (14,81%)(0,00%) (0,00%) (0,00%) (0,00%) (0,00%) (0,00%) (0,00%)
Total 13 6 48 89 29 30 105 60 1 1 2 1 1 1 1
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No que diz respeito a analise da diferenciagdo dos sexos, as alunas do sexo
feminino tém mais preferéncia em aprender a Natacdo, Surf ou Bodybord e ainda a
Equitacdo. J& no sexo masculino as escolhas vao para Surf ou Bodybord, Natagdo e Tiro
com arco. No que diz respeito as escolhas por curso o CH, aponta as suas escolhas para o
Surf ou bodyboard, Natagéo e Tiro com Arco e o CP, Natagéo, Surf ou Bodybord e Tiro
com arco, os dois cursos tém as mesmas escolhas, mas com percentagens diferentes de

preferéncia.

4.3 Grau de Satisfacédo global com as aulas de Educacéo Fisica

Em seguida apresentamos um grafico com a frequéncia dados relativos ao grau de
satisfacdo dos alunos em relacdo as aulas de Educacdo Fisica.

7 TOTALMENTE SATISFEITO I 16,2%
6 36,19
5 I 29,6%
4 I 111%
3 . 49%
2 I 18%
1 NADA SATISFEITO = 0,3%

Gréfico 2 — Frequéncia do Grau de Satisfacdo Global em relacdo as aulas de EF.

As diferencas entre cursos e sexos, sao apresentadas a seguir, com identificacéo
das médias e desvios-padrédo e os dados do teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney,

para o que foi fixado o valor limite de significancia de p<0,005.

Quadro 32 - Grau de Satisfacéo das aulas de EF, por sexo e curso

Média Sexo Média Sexo Teste Teste
Média  Masculino  Feminino Mann-Whitney Mann-Whitney
(DP) (DP) (DP) (sexo) (curso)
1 NADA SATISFEITO
541 6 5 U=12,255 U=14,801
(+1,164) (£1,000) (x1,000) p=0,001 p=0,496

2
3
Valido 4
5
6
7

TOTALMENTE SATISFEITO

Como se observa, os alunos tém um grau de satisfacdo em relacdo a EF positivo,
com 81,9% entre 0 5 e 0 7, estes apresentam uma média global de 5,41 (DP=1,164),

verificando-se um maior grau de satisfacdo por parte do sexo masculino (M=6;
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DP=1,000) do que no sexo feminino (M=5; DP=1,000), com uma diferenca
estatisticamente significativa (U=12,255, p=.001).

Relativamente aos cursos, estes ndo apresentam uma diferenca estatisticamente
significativa (U=14,801, p=.486).

Apresentamos de seguida o resultado do teste ao Coeficente de Correlacdo ponto
Bisserial (rpb).

Quadro 33 - Satisfacdo global com as aulas de Educacdo Fisica vs. Sexo

CorrelacGes Sexo
Satisfacdo global com as aulas de Correlacdo de Pearson -.305™
Educacéo Fisica Sig. (2 extremidades) .000
N 388

**_A correlagdo € significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Ha associacdo entre 0 sexo e o grau de satisfacdo dos alunos com as aulas de
Educacdo Fisica. Existe uma correlacdo negativa entre o grau de satisfacdo dos alunos e
0 sexo (rpb = -.305, p = 0,000). O maior grau de satisfacdo esta associado aos alunos do
sexo masculino, como ja referido anteriormente.

Apos a analise do grau de satisfacdo dos alunos acerca das aulas de Educacgéo

Fisica, apresentamos os dados relativos ao motivo do satisfacdo das aulas de EF.

Quadro 34 - Frequéncia dos motivos de satisfacdo global das aulas de EF.

Frequéncia %

O nivel de satisfacdo global Sentir-me motivado(a) para as aulas 137 35,31
em relagédo as aulas de EF,  Pelos contetidos e matérias abordados em
q : 121 31,19
eve-se a: aula
Pela organizagéo de_ls matérias e a avaliacdo 39 10,05
adotados na disciplina
Pelo impacto da Educagdo Fisica para a 91 2345

minha qualidade de vida

Relativamente ao motivo que leva os alunos a estarem satisfeitos com as aulas é
em primeiro lugar “Sentir-me motivado(a) para as aulas”, com 35,31% e em segundo com

“Pelos contetidos e matérias abordados em aula”, com 31,19%.

5. Conclusao

De acordo com os dados apresentados, no primeiro capitulo tinhamos como
objetivo perceber a opinido dos alunos em relacdo a Educacéo Fisica, tendo em conta as
variaveis do sexo e do curso. Os alunos tém uma opinido positiva em relacdo a

importancia da EF, revelando um grau de concordéncia de 88,1%, com uma média e
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desvio padrdo de (M=4,37; DP=0,804). Relativamente & compreensdo e identificacdo do
que leva os alunos a querer participar na aulas, 87,9% concorda com a afirmacdo, com
(M=4,22; DP=0,659), ainda em relacdo a este indicador, os alunos apresentam uma
diferenca estatisticamente significativa (U=12,987, p=0,006), sendo que os alunos do
curso CH, revelam uma maior preocupacgao na compreenséo e identificagdo dos motivos
de participacédo nas aulas de EF. Num estudo realizado por Jansson et al (2022), em que
analisaram a aprendizagem percebida pelos alunos na educagdo fisica na Suécia,
verificaram que para varios alunos, a questdo de “fazer” atividades fisicas estd
intimamente associada a aprendizagem em EF, ou seja, é interessante perceber que um
dos motivos que pode levar o aluno a querer participar nas aulas, é este ter a percecao que
a préatica efetiva lhe vai proporcionar aprendizagens.

No que diz respeito a influéncia da familia e do meio, os alunos tendem a dividir-
se mais nas opinides, sendo que 57,7% concorda com a afirmacdo, com (M=3,56;
DP=0,880). Beni et al (2017), realizaram uma revisdo da literatura sobre as experiéncias
significativas na Educacédo Fisica, estes destacaram um estudo feito por MacDonald, &
Groom (2003), em que estes identificaram os pais como uma influéncia extrinseca na
forma como os alunos atribuem significados as experiéncias na Educacdo Fisica. A
localizagdo dos alunos vai diferenciar o que estes valorizam nas suas comunidades,
influenciado por fatores culturais, politicos e circunstanciais.

De seguida tinhamos como objetivo determinar as percecdes sobre os contetdos
e matérias, tendo em conta o sexo e o curso. Quando questionados sobre a frequéncia em
que devem ocorrer 0s conteddos e matérias, 63,4% dos alunos revelam que gostariam de
ter contetidos diferentes nos 3 anos de ES, destacamos ainda que as alunas do sexo
feminino revelam maior grau de preocupacao que 0s conteidos ndo sejam 0S mesmos
todos os anos no ES, com diferenca significativa estatisticamente (U=15,063, p=.001).

Quando questionados sobre a organizacao das aulas, os alunos revelam um parecer
favoravel em que seja o professor a organizar os contetdos e matérias, tendo em conta o
espaco que lhe é atribuido na escola (89,4%), apresentado uma média global de 4,14
(DP=0,629).

Como modalidades coletivas mais interessantes os inquiridos escolheram o
Voleibol (25,45%), o Basquetebol (25,77%) e o Futebol (19,97%), demonstrando que o
motivo que mais leva a ter esta escolha ¢ “Gostar da pratica de determinada modalidade”

com 61,1% dos inquiridos a escolher esta resposta.
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Relativamente as modalidade individuais, os inquiridos consideram como mais
interessantes o Atletismo (27,96%), a Orientacdo (20,75%), a Patinagem (13,66%) e a
Escalada (13,96%), demonstrando que o motivo que mais leva a ter esta escolha ¢ “Gostar
da pratica de determinada modalidade” com 53,6% dos inquiridos a escolher esta
resposta. Beni et al (2017), realizaram uma revisdo da literatura sobre as experiéncias
significativas na Educacdo Fisica, em que mencionam um estudo feito por Chen’s em
1998, onde a sua pesquisa demonstrou que 0 empenho em determinados contetdos pode
variar tendo em conta as experiéncias de vida do individuo, sendo que o seu envolvimento
é fortemente influenciado pelas experiéncias desportivas anteriores do aluno fora da
escola. Apesar de inicialmente no nosso estudo (entrevistas), ter sido mencionado este
pressuposto, agora na aplicacdo do questionario, os alunos ndo consideraram relevante
para que a matéria fosse mais interessante.

E ainda, demonstrando o resultado relativamente & escolha dos alunos sobre uma
modalidade que gostariam de aprender na escola, sendo que as mais escolhidas foram o
Surf ou Bodybord (27,1%), Natacao (22,9%) e o Tiro com arco (15,5%).

Por fim, tivemos como objetivo identificar o grau de satisfacdo dos alunos face as
aulas de EF, tendo em conta as variaveis de sexo e curso. Os alunos demonstram um bom
grau de satisfacdo em relagdo as aulas de EF, com 81,9% dos inquiridos a estarem entre
0 numero 5 e o numero 7. Verifica-se uma diferenca estatisticamente significativa
(U=12,255, p=.001), com os alunos do sexo masculino a demonstrarem um grau de
satisfacdo maior. O motivo que leva a este grau de satisfacdo divide-se em “Sentir-me
motivado(a) para as aulas”, com 35,31% e “Pelos conteudos e matérias abordados em
aula”, com 31,19%.

Avaliando os dados obtidos no estudo, é possivel perceber que a percecao dos
alunos da ESEACD em relacdo aos conteldos e matérias € positiva. Demonstraram ao
longo do estudo reacBes positivas as afirmacdes apresentadas, salientando que os alunos
sentem alguma urgéncia em aprender conteddos novos, mais alternativos, que se
enquadrem nas linhas orientadoras dos documentos do curriculo. Todos os dados do
estudo serdo entregues a escola, estes devem ser utilizados para a melhoria das aulas de

EF e consequente aumento de satisfacdo dos alunos em relacdo as aulas.
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5.1 Limitacdes do estudo e indicadores de acéo futura

O desenvolvimento de estudos sobre a Educacdo Fisica e todo o que isso pode
envolver é muito importante para o desenvolvimento e reconhecimento desta na
sociedade. Como futuros professores, esta € uma aprendizagem muito significativa e
marcante para 0 nosso desenvolvimento. A escola esta em constante desenvolvimento e
por isso é necessario estarmos atentos as mudangas e consequentemente adaptarmo-nos.

Como forma de proposta para estudos futuros propomos que o estudo pode-se ser
realizado em 2 momentos, primeiro no inicio do ano, depois realizacdo da aplicacdo das
medidas que poderiam melhorar a EF e no final realizar novamente o estudo para verificar
se as percecgdes dos alunos se mantinham ou néo.

Outro dado relevante é a extensdo do questionario, pelo que este ndo deve exceder
0s 10 minutos de realizacdo, pois corre-se o risco de os alunos ndo responderem com
concentragdo as Ultima perguntas, demonstrando saturacdo no final do mesmo.

Como limitagdes do estudo, foi inicialmente a pandemia da covid 19, que nos
retirou uma parte da amostra selecionada para as entrevistas.

A segunda limitacdo é que o estudo nao é representativo da comunidade escolar
toda, ja que ndo foram englobadas as turmas de 9° ano que tém aulas na escola,
representando sé o ES e ndo a generalidade da ESEACD.

Por fim, recomendamos que em estudos futuros seja feita uma abordagem também

as variaveis do ano de escolaridade e idade do aluno.
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Consideracdes finais sobre o Estagio Pedagdgico

Ser professor em Portugal é um desafio constante, pois temos de estar preparados
para as mudancas, para as novas tecnologias e aprendizagens, para as mudangas no
curriculo e saber lidar com as interaces com diferentes colegas de profissao.

Podemos concluir que apds o estagio pedagdgico, a vontade de ensinar é real,
sentimos que este fortaleceu o0 nosso interesse pelo ensino. Estar presente durante um ano
letivo na escola é uma mais-valia para a nossa formacao, dando oportunidade de vivenciar
as situaces reais, encontrar estratégias para os problemas e celebrar as vitorias.

Segundo Lima (2018), a docéncia € um processo que envolve as experiéncias
vividas desde a entrada para a licenciatura e outras atividades profissionais néo
relacionadas com a escola. Neste sentido, a docéncia deve ser compreendida a partir de
uma perspetiva ampla e integradora, que envolve a identidade do sujeito, as experiéncias,
a trajetoria profissional e as relagcbes com os alunos e colegas.

Na nossa opinido, querer ser professor é algo que nasce com a pessoa, a paixao de
ensinar, de sentir que fazemos a diferenca na vida daquelas criancas e jovens, € uma
sensacdo inexplicavel de satisfacdo. Poder exercer essa fungcdo € de extrema
responsabilidade e deve ser realizada com respeito e empatia por todos os envolventes no
processo de ensino.

Terminamos este estdgio com a sensacdo de que as aprendizagens foram muitas,
mas que ainda existe um longo caminho por percorrer. Ser professor é estar em constante
formacdo e busca pelo conhecimento, consolidando das capacidades ja existentes e
desenvolvendo outras ainda por explorar. Para colmatar algumas situacdes de falhas
identificadas, procurdmos durante o estagio formacgdes que agregassem saber aquela ja
existente. Para além das formacdes realizadas, procuramos ajuda dentro do grupo de
recrutamento, com partilha de experiéncias e pedidos de auxilio para o desenvolvimento
de algumas das matérias, junto dos mais experientes em cada uma destas.

Durante o estagio aprendemos que por vezes algumas situacGes que parecem
muito dificeis, com o passar do tempo passam a ser vividas de forma mais tranquila, e
isto deve-se muito a experiéncia que € adquirida durante 0 mesmo.

No Decreto-lei n°. 240/2001 de 30 de agosto é mencionado que o professor exerce
a sua atividade profissional nas diferentes dimensdes da escola, como instituicdo

educativa e no contexto da comunidade em gue esta se insere. Neste sentido procuramos
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a participacdo em todas as atividades desenvolvidas, projetos e a¢cOes relacionadas com o
ambito desportivo.

A sensacdo sentida no final desta etapa é muito positiva, sobretudo porque termina
uma das etapas duras, mas também porque inicia a carreira como docente, sendo esta um

sonho que finalmente se realiza.
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file:///C:/Users/Computador/Desktop/Estágio%20Calazans/Relatório%20de%20Estágio/RELATÓRIO_EP_SESPINHA_Versão%20Final.docx%23_Toc106566815
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file:///C:/Users/Computador/Desktop/Estágio%20Calazans/Relatório%20de%20Estágio/RELATÓRIO_EP_SESPINHA_Versão%20Final.docx%23_Toc106566818
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Anexo 2 - Calendario Escolar

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARGO ABRIL MAIO JUNHO
S
D 1
S 1 2
T 2 3
0|1 3 Aula 90’ 2 Aula 90’ 2 Aula 90’ 4 Aula 90’ 1 Aula 90’
Voleibol Ginastica Fair Play Atletismo Badminton
0|2 4 Aula 45’ 2 Aula 45’ 3 Aula 45’ 3 Aula 45’ 5 Aula 45’ 2 Aula 45’
Voleibol Ténis Ginastica Fair Play Atletismo Badminton
S [3 5 4 1 6 3
S |4 5 2 7 4
D |5 6 3 8 5
S |6 7 4 9 6
7
T |7 8 5 10 Final
2° semestre
Q|8 6 Aula 90’ 12 Aula 90° 9 Aula 90’ 6 Aula 90’ 11 Aula 90° 8
Basquetebol Ginastica Danca Atletismo Badminton
7 Aula 45° 9Aua00 |13Aula4s | 10AURAS g s [ TAVAlIRGED 4, s
9 Basquetebol Ténis Ginastica ZEIEEE Danca e Badminton 9
Futebol ¢ 2°semestre
S |10 8 10 14 11 11 13
S |11 9 13 11 15 12 12 14
D |12 10 14 12 16 13 13 15
S |13 11 15 13 17 14 14 16
T |14 12 16 14 18 15 15 17
Q |15 13 Aula 90’ 17 Aula 90’ 15 Aula 90° 19 Aula 90° 16 Aula 90’ 16 Aula 90’ 18 Aula 90’
Andebol Voleibol Ténis Ginastica Futebol Danca Badminton
0 TouR A | 14 Aulads [18Au4S |16 AuladS’ |20 AuladS’ |17 Aukads |17 Aula 45 19 Aula 45°
Andebol Voleibol Ténis Ginastica Futebol Danca Badminton
FlTescola
S |17 15 19 17 21 18 18 20
S |18 16 20 18 22 19 19 16 21 18
D |19 17 21 19 23 20 20 17 22 19
S |20 18 22 20 24 21 21 18 23 20
T |21 19 23 21 25 22 22 19 24 21
o | 22Aua 50 ZE;%;’“;E?;’O' o |26A0a90 [22Aua 90" |26 Aua00 |23 Aua90 |23Aula90" |20 Awla90" |25 Aula90’ |,
FlTescola A?ndebol Voleibol Ténis Ginastica Futebol Danca Atletismo Badminton
Q 23 Aula 45’ 21 Aula 45° 25 Aula 45’ 27 Aula 45’ 24 Aula 45’ 24 Aula 45’ 21 Aula 45° 23
FITescola Basquetebol Voleibol Ginastica Futebol Danca Atletismo
s |24 22 26 es 25 25 22 27 2
S |25 23 27 29 26 26 23 28 25
D |26 24 28 30 27 27 24 29 26
25
S |27 25 29 28 De abril 30 27
T |28 26 30 29 26 31 28
s 27 Aula 90° 5 5
Q 29 Aula 90 Basquetebol & 30 Aula 90 27 Aula 90 29
FITescola Danca Atletismo
Andebol
, |28 Aula45’ , ,
Q |oats | By Siagds |2 %
Andebol
S 29 29
S 30 30

D 31

1° Semestre

2° Semestre
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Anexo 3 - Questionario aplicado a turma

Nome: Data Nascimento:

Problemas de satide (asma; entorses; visao):

Tomas medicagdo? Se sim qual?

A disciplina de Educacédo Fisica é importante para ti?

Muito importante | | Importante | | Nada importante |
Gosto pela disciplina de Educacao Fisica:
N4&o gosto | | Gosto pouco | | Gosto | | Gosto muito \

Quais as matérias que mais gostas em Educacdo Fisica? Enumera 3.

1 | 2. | 3.

Quais as matérias que menos gostas em Educacéo Fisica? Enumera 3.

1. 2. 3.

Existe alguma matéria que gostavas de ver abordada nas aulas?

Praticas alguma atividade desportiva fora das aulas de Educacéo Fisica? Qual?

A prética é federada? Em que dias? E quantas horas?

Observagoes:
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Anexo 5 — Plan
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Anexo 6 — Planograma — 1° semestre

Turma:9°H Planograma Ano letivo 2021/2022
1° Semestre
(0]
Semana Espaco Modalidade N° Aulas U.D. NT;\:IIa

3 e 4 de novembro Polivalente Voleibol 12,e3de9 19-21
17 e 18 de novembro Polivalente Voleibol 4 5e6de9 22-24
24 e 25 de novembro Polivalente Voleibol 7,8e9de9 25-27

Exterior
2 de dezembro Ténis 1de? 28
Campos C.M.MG
Exterior L.
9 de dezembro Campos C.M.MG Ténis 2de7 29
Exterior
15 e 16 de dezembro Ténis 3,4e5de7 30-32
Campos C.M.MG
Exterior
22 de dezembro Ténis 6e7de7 33-34
Campos C.M.MG
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Anexo 7 — Planograma — 2° semestre

Turma:9°H Planograma Ano letivo 2021/2022
2° Semestre
(0]
Semana Espaco Modalidade N° Aulas U.D. N° Aula
Total
10 de fevereiro Relvado Futebol 1de10 47
16 e 17 de fevereiro Relvado Futebol 2,3e4de 10 48-50
23 e 24 de fevereiro Relvado Futebol 5,6e7del0 51-53
2 e 3 de margo Relvado Futebol 8,9 e 10 de 10 54-56

20 e 21 de abril Exterior ~ Estadio | Atletismo 12¢3de9 7274
municipal MG

27 & 28 de abril Exterior  Estadio Atletismo 4566 de 9 75-77
municipal MG

4 5 de maio Exten(_)r_— Estadio Atletismo 78e9de9 28-80
municipal MG
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An

exo 8 - Modelo de plano de aula

Plano de Aula

Professor(a): Sara Espinha

Data: 25/05/2022 Hora:11h55 a 13h25 |Dura(;ﬁo: 90’

U.D.: Badminton

N° aula: 87 e 88

N° aula UD: 7e 8de 11 |-0Cal- Ginasio

Funcdo didatica: Exercitacdo

Turma: 9°H

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Sumario:
Fundamentacéo/Justificacdo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
Tempo Objetivos . Estilos _
especificos/fComponentes Descrigéo da tarefa / Organizagéo Cr'g;i'fos de de Peélﬁ\glzs
T P Criticas Ensino
Parte inicial
Parte fundamental
Parte final

Formacéo das equipas

Anotacoes:
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Anexo 9 - Exemplo de Avaliagéo Formativa Inicial

Avaliacdo Formativa Inicial - Futsal

Critérios de Referéncia de Avaliacdo

Conhecimentos

Parametros Situacao de Jogo 3x3
Fase Ofensiva Fase Defensiva Média
Alunos Sem Bola Com Bola Objetivos Regras
Ne | Nome Desmarcagéo Conngso it Passe Remate Marcacéo Rg:;gﬁ;ﬁ/g:o
1 3 3 4 4 4 3 5 5 387
S 4 5 5 5 5 4 5 5 475
6 4 5 5 5 4 4 5 5 4,62
8 4 5 5 5 5 4 5 5 475
4 4 4 4 5 4 4 5 5 487
9 3 4 4 4 4 3 5 5 4
15 3 4 4 4 4 3 5 5 4
18 4 5 5 5 5 4 5 5 475
19 3 4 4 4 4 4 5 5 412
21 4 5 5 5 4 4 5 5 4,62

Em situacdo de Jogo 3x3:

Fase Ofensiva:

Com Bola:

- Conduz a bola (em progressao) para
penetragdo para finalizar ou fixar
adversario(s);

- Passa a um colega em desmarcagao para
a baliza ou em apoio;

- Remata, se em posigao de vantagem;
Sem Bola:

- Ap0s passe, desmarca-se em diagonal ou
no mesmo corredor, explorando situagdes
de vantagem numérica;

- Desmarca-se, em apoio ou rutura
(penetracéo) procurando explorar
vantagem numérica (garantindo ocupacéo
racional espaco de jogo);

Fase

Defensiva:

- Apos perda de bola, tenta recupera-la
marcando o seu adversario direto ou
outros em posicao mais ofensiva
(recuperacdo defensiva);

- Reduz o espago ofensivo dos
adversarios e procura o desarme;

Legenda:

|  1-—Realizacom incorregdes |

2 - Realiza com dificuldade |

3 — Realiza Satisfatoriamente

2 2 2 2 3 3 2 3 3 25
10 2 2 2 3 3 2 3 3 25
12 3 3 3 4 3 3 4 4 3,37
13 3 3 3 4 3 3 4 4 3,37
14 2 3 2 3 3 2 3 3 2,62
16 3 3 3 4 3 2 4 4 3,25
20 3 3 3 4 3 3 4 4 3,25
22 3 3 3 3 3 3 4 4 3,12

|

4 - Realiza Bem

| 5 - Realiza muito bem
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Anexo 10 - Exemplo de Referencial de Avaliagdo - Futsal

Notas
Indicadores N&o satisfaz N&o Satisfaz Satisfaz Satisfaz Bem Muito Bom
0-19% (1) 20%-49% (2) 50%-69% (3) 70%-89% (4) 90%-100% (5)
Com Bola:
Com Bola: Com Bola: Com Bola: - Conduz a bola (em progressdo) para
- Conduz a bola; - Conduz a bola por alguns | - Conduz abola em progressdo; | penetragdo para finalizar ou fixar
- Passa a um colega; momentos sem ser | - Passa a um colega, que esteja | adversario(s);
- N&o realiza remate, se | intercetado; em melhor posicéo; - Passa a um colega em desmarcacdo para
tiver em posicdo de | - Passa a um colega; - Remata, se tiver em posi¢do | a baliza ou em apoio;
vantagem; - Remata, se em posicdo de | favoravel. - Remata, se tem posicéo de vantagem;
Desmarcacdo | N&o realizou a tarefa. | Sem Bola: vantagem; Sem Bola: Sem Bola:
- Ap0s passe, desmarca-se | Sem Bola: - Apos passe, desmarca-se em | - Apos passe, desmarca-se em diagonal ou
para voltar a receber abola; | - ApoOs passe, desmarca-se | diagonal ou no mesmo | no mesmo corredor, explorando situagdes
‘—g - Desmarca-se, mas ndo | para voltar a receber a bola; | corredor; de vantagem numeérica;
< consegue  fazer  uma | - Desmarca-se, em apoio ou | - Desmarca-se, em apoio ou | - Desmarca-se, em apoio ou rutura
s § ocupacdo racional do | rutura, ocypando 0 espaco de | rutura (penetracdo) procur_ando (penetracéo) .procurand.o explorar
2 espaco. forma racional. explorar vantagem numérica. | vantagem numérica (garantindo ocupacao
..g racional espaco de jogo).
@ - Realiza com uma das
< artes do pé (interna, . .
L P p ( o\ . . . . - Realiza com a parte interna, externa e
externa ou peito do pé); - Realiza com a parte interna, | - Realiza com a parte interna, peito do pé:
- Mantem a cabega | externaou peito do pé; externa ou peito do pé; '
. - Mantem a cabega levantada, com o
levantada sé por alguns |- Mantem a cabeca | - Mantem a cabeca levantada, corno  liceiramente inclinado  para. a
N segundos; levantada; com o corpo ligeiramente P . g P
Conducéo de u . . . R ) frente;
o) Na&o realizou a tarefa. | - Mantem a bola junto ao | - Mantem a bola junto ao | inclinado para a frente; .
© bola . ~ ) . .| - Mantem a bola junto ao solo, dentro do
o solo, s6 por fragbes de | solo; - Mantem a bola junto ao solo; - RPN P
= i x ) x . espago proprio, 0 mais proximo possivel
g segundo; - Condugdo com um dos peés, | - Conducdo com o pé do Ml do pé condutor:
o - Condugdo com um dos | independentemente de onde | exterior relativamente ao . ) .
s g P - Conducédo com o pé do MI exterior
pés, independentemente de | se encontra o adversério. adversério direto. . A
relativamente ao adversario direto.
onde se encontra O
adversério.
- Executa o passe com a parte | - Executa 0 passe com a parte interna,
x . - Executa o passe com uma | - Executa o passe com a parte | . . ]
Passe N&o realizou a tarefa. o | . interna e externa do pé; externa, planta ou o calcanhar do pé, e
das partes elegiveis do pé | interna ou externa do pe; : .
ainda com a coxa, peito ou cabeca.

92




(Parte interna ou externa;
planta do pé ou calcanhar);
- Nao consegue fazer o
passe com nenhuma outra
parte do corpo (coxa,
cabeca ou peito);

- Coloca o pé de apoio perto
da bola.

- Executa o passe com planta
ou calcanhar;

- Executa o passe com a coxa
Ou peito ou cabeca.

do pé, e ainda com a coxa,
peito ou cabeca;

- Coloca o pé de apoio
sensivelmente ao lado da
bola;

- Balanca o MI a partir da
anca;

- Executa o passe com planta
ou calcanhar;

- Executa o passe com 2 outras
partes do corpo (coxa; peito ou
cabeca);

- Coloca o pé de apoio
sensivelmente ao lado da bola;
- Balanga o Ml a partir da anca
e ap0s o contacto com a hola,
continua o movimento da
perna.

- Mantem a cabeca levantada.

- Coloca o pé de apoio sensivelmente ao
lado da bola. --Balanca 0 MI a partir da
anca e, ap6s o contacto com a bola,
continua 0 movimento na direcdo do
passe.

-Efetua o remate com o pé;
- O olhar mantém-se
dirigido para a bola;

-Efetua o remate com a parte
interna ou externa do pé;
-Coloca o pé de apoio ao lado
da bola;

-Efetua o remate com a parte
interna ou externa, peito ou
ponta do pé;

-Coloca o pé de apoio ao lado

-Efetua o remate com a parte interna,
externa, peito e ponta do pé;

-Coloca o pé de apoio ao lado da bola, na
direcdo do remate; -Tronco ligeiramente

adversario.

- Por vezes é bem-sucedido
no desarme ao adversario.

desarme, tendo muitas vezes
sucesso N0 Mesmo.

« . -Ndo realiza a extensdo | -Tronco ligeiramente S R X )
Remate Nao realizou a tarefa. . . L R . da bola, na direcdo do remate; | inclinado a frente;
total do membro inferior no | inclinado a frente; L L , - )
. x -Tronco ligeiramente inclinado | - O olhar mantém-se dirigido para o alvo;
contacto com a bola; -Extensdo do  membro | . } ~ L2
x i a frente; -Extensdo do membro inferior no contacto
-Ndo contacta a bola no | inferior no contacto com a " s
-Extensdo do membro inferior | com a bola
centro da mesma. bola . .
no contacto com a bola; -O pé contacta com a bola no centro.
x - Acompanha por vezes a
-Néo acompanha 0 ; x ,
L . movimentacdo do | - Apds perda de bola, tenta , .
© adversario apos a perda de e ) . - Ap6s perda de bola, tenta recupera-la
= ) adversério; recupera-la, conseguindo fe
7] . bola.; , . 2.~ | marcando o seu adversario direto ou
c Marcagao x . o . ~. | - Consegue por momentos | marcar 0 seu adversario direto; o . .
L ~ Nao realizou a tarefa. | - Nao realiza uma ocupagio x ; . outros em posicdo mais ofensiva
© Recuperacao . . fazer uma ocupacdo racional | - Reduz o espago ofensivo dos x S
o . racional do espaco; ) . (recuperagdo defensiva);
@© Defensiva x do espaco; adversarios e procura o .
2] - N&o procura o desarme do - Reduz o espaco ofensivo dos
LL

adversérios e procura 0 desarme;
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Anexo 11 — Exemplo de Avaliagdo Sumativa das Capacidades

Avaliacdo Sumativa do dominio das capacidades — Danca

Critérios de Referéncia de Avaliacdo

Anotacdes

Parametros

A turma demonstrou

Alunos Cocrnrzodglg;éo Postura Ritmo Expressividade R\gil\;i?;i]zl Coreografia Meédia mNeIhorlla ao Iongo da? aulas,
N° | Nome Naod SO na e€execucao das
Chapelloise dangas, como no
10 3 4 4 3 3 4 35 |relacionamento com  0s
1 5 5 5 5 s s 5 |colegas.
2 . . . . . 5 a6 |Na aula anterior foi
13 . : . . 5 . 45 |realizado um sorteio da
20 . . . . ) - 5 plgnga em que 0s alunos
21 A - . ) - . 233 |iriam ser avaliados. No
Sariquité entanto todos o0s alunos
dancaram as 3 dancas.
22 5 5 5 5 5 5 5
S 5 4 4 5 5 5 4,66
9 4 4 4 4 4 4 4
8 4 5 4 5 5 5 4,66
12 5 4 4 4 5 5 45
19 4 4 4 4 4 4 4
Regadinho
15 5 4 5 5 5 5 4.83
16 5 4 4 4 4 5 4,33
18 4 4 4 3 4 4 3,83
14 5 5 5 4 5 5 4.83
6 | Edgar Bernardes 4 5 4 4 5 5 45
4 | Dinis Gongalves 4 4 3 4 5 5 4.16
Legenda: 1 - Realiza com incorrecdes 2 - Realiza com dificuldade 3 — Realiza Satisfatoriamente 4 - Realiza Bem 5 - Realiza muito bem
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Anexo 12 - Exemplo de Referencial da Avalia¢éo — Danca

Indicadores

Notas

Néo satisfaz
0-19% (1)

Néo Satisfaz
20%-49% (2)

Satisfaz
50%-69% (3)

Satisfaz Bem
70%-89% (4)

Muito Bom
90%-100% (5)

Coordenacéo motora

Na&o realizou a tarefa.

Coordena isoladamente
0s membros inferiores ou
superiores.

Relaciona os membros
superiores com 0s
inferiores.

Boa relagdo entre os membros
superiores e inferiores.

Excelente relagdo entre os membros
superiores e inferiores.

Pouco alinhamento
corporal. Pouca

Algum alinhamento
corporal.

Bom alinhamento corporal.

Excelente alinhamento corporal.

Postura N&o realizou a tarefa. estabilizac8o da cintura e Boa estabilizagdo da cintura Excelente estabiliza¢do da cintura
Alguma estabilizacio da
escapular. - escapular. escapular.
cintura escapular.
. « . Pouca relagdo musica / Alguma relagéo musica / X Excelente relacdo
Ritmo Nao realizou a tarefa. ¢ 9 ¢ Boa relagdo musica / §

movimento.

movimento.

movimento.

mdusica / movimento.

Expressividade

Nao realizou a tarefa.

Pouca comunicagdo
corporal através do
movimento.

Alguma comunicacao
corporal através do
movimento.
Alguma realizagdo de gestos
expressivos.

Boa comunicagdo corporal
através do movimento.
Boa realizacéo de
Gestos expressivos.

Excelente comunicacéao corporal atraves
do movimento.
Excelente realizagdo de gestos
expressivos.

Vivéncia Relacional

Nao realizou a tarefa.

Pouca sincronizacdo das
acoes individuais com as
acoes do parceiro.
Pouca cooperagdo com o
parceiro.

Alguma sincronizagdo das
acoes individuais com as
acoes do parceiro.
Alguma cooperag¢do com o
parceiro.

Boa sincronizacéo das a¢des
individuais com as ac¢des do
parceiro. Boa cooperacdo com
0 parceiro.

Excelente sincronizagao das a¢des
individuais com as ac¢des do parceiro.
Excelente cooperagéo com o parceiro.

Alguma flexibilidade de

Alguma flexibilidade de

Boa flexibilidade de

Excelente flexibilidade de raciocinio.

. x . raciocinio. raciocinio. raciocinio. . o
Coreografias N&o realizou a tarefa. . " . . . Excelente capacidade de transmitir
Incapacidade de transmitir Alguma capacidade de Boa capacidade de transmitir SeNSAcHes
sensacoes transmitir sensacdes. sensagoes. ¢
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Anexo 13 — Exemplo de Autoavaliagéo

Ano Letivo: 20 /20

Aluno Turma Semestre

T arameros

o e % = =]
@ =
5 o T o g (5] S
(5] O @© ] O E
. Q o2 3.8 o £
Conteudos 0 53| g8 5 =
-~
o SE | 48 o) 3
= X5 2 5 <
Ll § L ]

Futsal

Faco passes direcionados ao meu colega de equipa
Consigo receber a bola do colega e controla-la
Em situacdo de jogo, quando a minha equipa esta a atacar consigo
manter a minha posicéo e recebo a bola para finalizar
Em situacdo de jogo faco marcacdo a um colega
Quando assumo a posicéo de Guarda-Redes consigo defender
Conheco e aplico as regras do jogo

Danca

Consigo coordenar 0s meus movimentos com 0s do meu par
Mantenho a postura durante a realizacdo da coreografia
Consigo manter o ritmo tendo em conta a misica
Tenho expressividade no decorrer da coreografia
Tenho uma boa vivéncia relacional com os meus colegas
Sei as coreografias e consigo realiza-las com sucesso

Empenho / Participagéo / Relacionamento

Participo com interesse nas atividades propostas nas aulas
Trago equipamento adequado
Relaciono-me com cordialidade e respeito pelos colegas e professor
Sou assiduo e pontual

Coloca um (X) no quadrado onde achas que corresponde o teu desempenho

Professor(a):
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Anexo 14- Exemplo de Minificha

Nome: Ano/Turma:____ No:
Data:

Nota: Professor:

E.E.:

Esta ficha tem como propoésito avaliar os teus conhecimentos sobre a unidade didatica de
Ginastica de solo e Aparelhos, estando a mesma dividida em dois grupos. Lé todas as questdes

na sua totalidade. A ficha tera a duragédo de 15 minutos.
Grupo I (50%)
1. Estabelece ligacdo entre as imagens e a legenda correspondente — (25%)

l A 1. Apoio facial invertido (pino)

Rolamento em frente de pernas
estendidas

o
N

Roda

2

Ponte

' A
e 5. Bandeira

2. Seleciona os elementos de ligagdo com um X - (25%)

A. Queda facial E. Rolamento em frente

B. Roda F. Afundo lateral

C. Salto de gato G. Y% pirueta

D. Bandeira
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Grupo 11 (50%)
1. Identifica os aparelhos identificados nas imagens com a legenda correta -

_— (25%)
_— ‘ A 1. Trampolim Reuther

-’ B 2 Trave

I C 3. Plinto
9 D 4. Boque

5. Minitrampolim

2. Classifica as afirmacdes como verdadeiras ou falsas
. O trampolim Reuther é utilizado para ajudar na impulséo de saltos no plinto.
. O salto ao eixo é realizado no Minitrampolim.

. No Minitrampolim, a chamada deve ser realizada com 0s 2 pés em simultaneo (1
tempo).

. Qualquer gue seja o salto realizado, a rececdo deve ser realizada com um pé de cada vez

(2 tempos).
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Anexo 15 - Grelha de Avaliagdo Final - 1° semestre

" Nome FI'I'(szola Basquetebol | Andebol | Voleibol| Ténis | Ginastica
SRl asny | ase) | a9 | a9%) | (19%)

1 0,15 | 0,76475 | 0,73625 | 0,836 | 0,7752 | 0,8645 | 4,1267
2 0,5 | 05871 | 05586 | 0,6346 | 0,608 | 0,81396 | 3,35226
4 0,5 | 07258 | 0,7543 | 0,6688 | 0,6764 | 0,81016 | 3,78546
5 0,15 | 084075 | 0,81225 | 0,836 | 0,8588 | 0,8265 | 4,3243
6 0,5 | 08208 | 07923 | 0,8208 | 0,8208 | 0,81871 | 422341
8 0,5 | 08208 | 080655 | 0,8208 | 0,8208 | 0,8398 | 4,25875
9 0,5 | 06745 | 0,7315 | 07125 | 0,6232 | 0,722 | 3,6137
10 0,05 | 0,662625 |0,662625| O | 0,741 | 0,8455 | 2,96175
12 0,1 | 057285 | 05871 | 0,6631 | 0,5852 | 0,7866 | 3,20485
13 0,15 | 0,72675 | 0,7125 | 0,8075 | 0,7068 | 0,86963 | 3,97318
14 0,5 | 05833 | 05833 | 05738 | 0,6308 | 0,86241 | 3,38361
15 0,1 | 0,66975 | 0,66975 | 0,8075 | 0,7904 | 0,85291 | 3,89031
16 0,5 | 06251 | 05966 | 0,6346 | 0,646 | 0,81396 | 346626
18 0,15 | 0,67165 | 0,7144 | 0,7904 | 0,8056 | 0,74556 | 3,87761
19 0,15 | 0,78375 | 0,78375 | 0,8075 | 0,6916 | 0,82916 | 4,04576
20 0,5 | 05833 | 05833 | 07353 | 0,7296 | 0,88616 | 3,66766
21 0,15 | 0,73815 | 0,7809 | 0,7619 | 0,7676 | 0,74898 | 3,94753
22 0,15 | 058805 | 0,5738 | 0,7353 | 0,608 | 0,88046 | 3,53561
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Anexo 16 — Cartaz Fair-Play

>

5 E 6 DE ABRIL

ESCOLA SECUNDARIA ENG? ACACIO \..

CALAZANS DUARTE

\ .

26° TORNEIO
FAIR-PLAY

(4 SEGUNDA E DE VEZ)

INCRICOES ATE 11 FESTIVIDADES
28 DE MARCO POR EQUIPA

FUTSAL | BASQUETEBOL | VOLEIBOL | TRACAO A CORDA

NAO PODES TER:

N E

EQUIPAS DE 8 A 10 ELEMENTOS +«+ 1 DELEGADO

100




Anexo 17 - Cartaz Projeto Sentir

@0®

PROJETO OLIMPiADA SUSTENTADA
"NINGUEM DEVE SER DEIXADO

PARA TRAS"

ATIVIDADES DESPORTIVAS

16 DE MARCO A 21 DE ABRIL
ESCOLA SECUNDARIA ENG® ACACIO
CALAZANS DUARTE

PARA MAIS INFORMACOES, FALA COM O TEU
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA OU COM 05
ELEMENTOS DO NUCLEO DE ESTAGIO DE
EDUCACAD FISICA
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Anexo 18 - Certificado Leya - Escola Amiga 1

WP ESOOLA AIGA
Dna CRLANEA

Direito a uma
Escola Amigal

Certifica-se que Sara Espinha assistiu ao evento EAC - Direito a uma
Escola Amiga!.

Este evenio decorreu no Youtube LeYa Educacio, no dia 20 de
MNovembro de 2021 das 17:30h &s 18:15h, tendo uma duragéo total de
A5min.

A sessdo fol dinamizada por Eduardo Sa, Adeling Calado, David
Rodrigues, Barbara Wong.

Mot bizgrificss

Cohunrdn S&

Desinesdo pain Unieescdeds os Coimbes. 4 pReccoga cinkcn, pricsnsies 8 prosasor de Undesrncsds d Coaroes 4 do BB
£ muice d sctipea & 48 e cavslicra ra s 48 pRcsaiies B dy pEccassTdics 8 de o 3e craipacis ro embio o
e il & de scucscks sasmnisl € diwior da ciinics ‘Dabda & Cmecisica” & do "Babyink” - ILaSaesicaa te Peooog do
b s Unevsmicacs: 5s Coambr

Sgiallno Tl mc

Liosrscissic: & E cursgin F e & Denporio & E-graduosdc & Admmersciic s Gatliia Cecrdr, § ura relsrinos s Soes o
SAERCET §ETE YOI BN 1 ralipkon férane da cebais & disoaeke s scurscks s Porugsl. Frolasor scossnieda. o
durmnia 18 sren, & Aprasamania te £ ool 48 Camwveicd. soass ra novis pedegigics. £ conmulics ro mbdc o gemilic
BT & EEETE SECTAN & BT TS VR Secpardinos e - AneTErscia § e CEsrTTiirHni D o (200 ST
MEVREOrEE DO BN D SO o s seoolee

Drviz Raarig=ea

Prolmes oe Eduoncic Eazecnl  cowe o doucremanis & o o o hyegeedc” pels Unissmidsds 2 Lnboa LeSonos sm
IO POTLGLESANE 4 sninrgaina |Diigos Dol g Thine |4 ceams 5 58 coesrs Joosnis &@m 2101 S core Profsmcs
Cmtmciemticr. Trassiho s o cision mssmacoass oo & UNESO0 LURICETF & Furorid L incuson sooos Smincss ds Drsnce

L) ENESAS 58 NRHRER SRR .

.
I M pomm M
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Anexo 19 - Certificado Leya — Cidadania Digital

CIDADANIA DICITAL

. ®

Certifica-se que Sara Espinha assistiu ao evento LeYa Educagéao | 31.°
Encontro Digital - Cidadania Digital.

Este evento decorreu no Youtube LeYa Educacéo, no dia 27 de Janeiro
de 2022 das 17:30h as 18:15h, tendo uma duragao total de 45min.

A sessao foi dinamizada por Carlos Pinheiro.

Motaa blograficas

Cartoa Pimbhelrs

Profeascr bblctacin « coordenador rdarconceles ca Rede de Dobctecas Cacokwen. Arse de sspechizncio err Clincim da
Comencacio Fomadr de prolemocoss nas S das Tecnclogies Educatives & 2as BSiclecss Eacolwes Paricps core
wotaridacs am confedncia Nacrall & DAITACONSE. COMT COMUNERCSes 20 ATSto 2as A0V NOASDOEE 0O MU Mo
2C eranc » na itira SOty S0 reposiirio «Appe pars Eacacikos ¢ £ Zatdiorra NMLD - Viarcal de Instnuctes pora a Uteracs
Digtal Temn vitos migos uticadon am Tt 4 eestas scbe fecrobboom educativas, hien & DEicecas sacolarm

A Direcéo de Marketing Escolar

LeYa Educacio.Um ponto de encontro.

B oo N M oposm U
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Anexo 20 - Certificado Leya - Escola Amiga 2

Certifica-se gue Sara Espinha assistiu ao evento EAL | O papel do
papel...e qual & o nosso? | Escola Amiga da Crianga.

Este evenio decormeu no Youtubs LeYa Educagio, no dia 10 de
Fevergim de 2022 das 17:30h &8s 18:15h, tendoe uma duragio total de

ASmin.
A sessdo fol dinamizada por José Alberto Rodrgues.

Mot bogrificss

Joud Altanc Roirigsan

Prokmss oa dres ds SrEe & EOMSCpAE § Jacenie caa dcpiras de DY ET & TIC. £ memies 8 douioe s Wulirskdia sm
Ecucesic main Univendeds o Avsno. Daace 1555 que f rmocics scredibedo oo Corssiho Cantiioc-Feaegogos o
Farrachs Comnas de Frolascs Bedo s lrmeder e oarsnl o a5 e barrashn Sends ses dats sl & reedeiecs
Fos prasmarianis A APEVT & dreed do e Tares de Formachs i Prolasosn Eembes o Corsadne Msciorad da Eduoscis de
SHE TG D 5588 a 50 T pavimacss i Commic Cngenimcioo do TRARME, & fol Toondendor do Servigo E-deosivs cans
dnaivad b Jdn s vieos aivein 38 crams coree Shori uir Chear, 1T, FEST | O KARIME Curtan Sedinm snins sotoa. £
Tambrs 3o ETEL NS rESoN E SETTAETE A8 ATE - Amccsck coa Trebalacceen o Edeosiic on FERE | - Facaossis
Muciormd do Eaming w | reramtpeciic & b o da diescho 4 Amsccecio par Fomecho: - ATE K06l & dinsior oo se Canioo os
Formacis duior da Faoa & Taruss sscolsmn, publcn tamibslT. reguUisSTTETE. #N evEiEe Setdlican ¢ ST S O SR &
CONGIMAEE MECrai & insraccrss. € Comulios Cenilon, Do 5 Feosgegans Go snpas onlns Cirarms S Conlion
Dl 30 6 o e i i oo, P s @ ool cioninmo- O o iedesl, SrEmae & pop-Up, Sesicanda pairs do s
W desonbel & celc pal sagenhoris 9o papel 8 Mdo ko 4 dnemissdor 3o spao oriire Up Ue Pog-LUip no Fecsbook

A Diregéo de Marketing Escolar

Lea Educacio.Um ponto de encontro,

I

"
E

LEFfL EpuCATAD
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Anexo 21 — Certificado Leya — Inovacao Pedagdgica
CEEET

WEBINAR

I EHCONTRO DIGITAL

CERTIFICADO

Certifica-se gua Sara Espinha assistiu ao evento LeYa Educagao | 32.°
Encontro Digital - Avaliar e Aprender numa Cultura de Inovacao
Pedagdpica.

Este evento decorreu no Youwlube LeYa Educacéo, no dia 24 de Margo

de 2022 das 17:30h &5 18:15h, tendo uma duragdo total de 45min.
A sessdo foi dinamizada por Domingos Femandes.

Mot beprificen

Digmi ngan Femacdes.

Frolmes Cemcnioer 50 Cep Tdace Poiics s Foificas Pasicas 4o [20TE & rssspaccr indsgrasdo 4 Unidsce 4
resstgacia b Desarrchimenic &t C oo 4 Forroscic o irdrvia e £ cucesio e Urivssseisds 4 Linkca. Tem sda
e tiarads o progr e de Vsiress 4 ce Coadoasrrars o Cocscko e sasecisicecs de dvalisgic s Checscic. Tem
ek ST LENTE RATE dherasinde de TR b oy Taeaa SRR Uriverty, sos Eebssion
Unidon, o Univracieds de Sio Peals (UESP) o Unierecsds Fadensl 28 Ui (P05 & Unvenideds Fasierl 3z Pack
AP ro Brasil, o5 Unsssmicess e Ls Sals. e ColSmbi £ suior da coros de 500 publioscfes. O e Gl insbalhe
s Pars Ue Erousdesranio Tedeoo on damincic Fomeso & 4 Aeslecks Serase dm Apssrdasgeas Daooms 4
fod zaicsda re Boasll &7 21 E coormensdar racioan da Frogio el

A Diregéo de Marketing Escolar

Lea Educacio.Um ponto de encontro.

[
I ™ pomm W
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Anexo 23 - Certificado — A Importancia da Psicologia no alto rendimento

+ % - NUCLEO DE ESTUDANTES
0

%

CERIFICA-SE QUE

Sara Margarida Monteiro Espinha

él\ﬁn\mpou NA ACAO DE FORMACAOD "LET'S TALK ABOUT (A IMPORTANCIA DA
PSIC'O.tD_GIA NO ALTO RENDIMENTO)", PROMOVIDA PELO NECDEF-AAC, EM
PARCERIAGEEBM O NEPCESS-AAC, REALIZADA EM REGIME ONLINE NO DIA 17 DE
NOVEMBRO Dg2021.

Anexo 22 - Certificado - Inclusdo de Jovens pelo Desporto

/" Sport
FEDERAGAD PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS Empo'e's

COM DEFICIENCIA Disabled
[ g Youth

ApDIGS

el || s
of the European Unicn ~ r-- ~
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Anexo 25- Certificado - Casa do Professor

Centro deF
S

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

Certifica-se que Sara Margarida Monteiro Espinha

participou no webinar "Quem manda no Excel sou eu!" com a duragao de 1h30, que decorreu no dia 3 de maio
de 2022 das 18h30 as 20h00.

Diretor do Centro de Formagdo

S R

S

ooy 3
{nstituicio de utdidade publica casadoprofessor pt o fa\ 8
av. central, 106-110 // 4710-229 traga  geral@casadoprofessorpt wae  EFQM L} 3
tel 263 609 250 nipc 500862192 wbyxv3w ATaas i m B

Anexo 24 - Certificado - Tempos Brilhantes

435\\

escola @N ) R

GESTAO DE COMPORTAMENTOS

Certificado de Participacao

Certificamos que Sara Margarida Monteiro Espinha, portador(a) do NIF.
266177417 participou na acao de capacitacao Gestao de Comportamentos
realizada no dia 11/03/2022 com a duracao total de 2 horas, através da
Plataforma Escola ON, com o objetivo de desenvolver/aperfeicoar competéncias
e enfatizar o seu papel enquanto gestor(a) e modelo de comportamentos

assertivos.

Formadores/as:
s RiES TofEeal I
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Anexo 26 - Certificado - Jornadas Técnicas de Corrida IPL

POLITECNICD
oe LEIRIA

Certificado

Paula Marisa Lopes Gomes, Diretora dos Servicos da Escola Superior Educacdo e Ciéncias Sociais,
(ESECS), de Leiria, do Politécnico de Leiria certifica que Sara Margarida Monteiro Espinha portador do
documento de identificagdo n.2 266177417 participou como formando na ac¢do de formagdo abaixo
18 L o T PR

Designagdo: Jornadas Técnicas da Corrida. = L

Cédigo: 254931061. T S———
Entidade Formadora: Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, de Leiria. -------sssnmmmmooemmeeaee

Data: 30 de abril de 2022. -------

Duragdo: 4 horas.

Tipologia: FOrmaga0 PresenCial. —=----nsemem e e

Unidades de Crédito: 0.8.

Leiria, 06 de maio de 2022

A Diretora dos Servicos,

Paula Marisa Lopes Gomes
(No uso da competéncia delegada pelo Despacho n® 8237/2021, do Sr. Diretor da ESECS, publicado no D.R. n.® 161, 2.2 série, em 19 de agosto)
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Anexo 27 - Certificado - FITescola UL

| J LISBOA | pe meHIBIJIHHIIlIJ[IH[HHIEHIHI][HlJmHHH

CERTIFICADO
WEBINAR

Sara Espinha

Certifica-se que Sara Espinha, portadora do cartéo cidadao n. 214548091, assistiu ao Webinar
com o terna "Ciclo de Conferéncias «Ciéncia Descomplicada» - FlTescola® - que se
realizou no dia 20 de setembro de 2021,

Cruz Quebrada, 20 de setembro de 2021

0 Presidente da FMH
Ve G

&
Luis Bettencourt Sardinha
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Anexo 28 - Certificado - Treinadores de Portugal (Comunicacéo)

' | o T b
CERTIFICADO

A Confederagao de Treinadores de Portugal certifica que

Sara Espinha

portador do NIF n® 266177417 participou na acdo de formagdo a distancia com o cédigo
n®202531598, intitulada "Comunicagdo entre o Treinador e os Encarregados de Educagao”,
com a duracdo de 2 horas, creditada com 0.4 Unidades de Crédito.

Oeiras, 13 de maio de 2022

Bt Rl it o Sl

Pedro Sequeira
Presidente da Confederacao de
Treinadores de Portugal

» ‘\ '
{ ' nd’ I —‘< Programa Nacional de .
\o FORMACAO
‘ «lreinadores

Anexo 29- Certificado — Treinadores de Portugal (Nutricdo No Desporto)

E ,Am‘m,‘m‘x '0:’ Lo
CERTIFICADO

A Confederacao de Treinadores de Portugal certifica que
Sara Margarida Monteiro Espinha

portador do NIF n°® 266177417 participou na acao de formacao a distancia com o codigo
n° 202531706, intitulada “Acompanhamento Nutricional no Desporto”, com a duragao de
2 horas, creditada com 0.4 Unidades de Crédito.

Oeiras, 25 de maio de 2022

e 1 Qo ot b Sl

Pedro Sequeira
Presidente da Confederacao de
Treinadores de Portugal
: " v
cd gy
=, FOMAC AD




Anexo 30 - Certificado Leya - Encontro Digital

WEBINAR

337 ENCONTRO DICITA.

auladigital

NOVOS DESAFIOS,

NOVAS SOLUCOES
DIGITAIS

'IPORCARLOS *

Certifica-se que Sara Espinha assistiu ao evento LeYa Educacao | 33.°
Encontro Digital - Novos Desafios, novas solucoes digitais.

Este evento decorreu no Youtube LeYa Educagéo, no dia 17 de Maio de
2022 das 17:30h as 18:15h, tendo uma duragéo total de 45min.

A sessao foi dinamizada por Carlos Nunes.

Notas biograficas:

Carlos Nunes

Licenciado em Ensino de Informatica. Formador de professores na drea das Tecnologias Educativas e professor de informatica
no Agrupamento de Escolas de Silves Sul. Autor de diversos manuals escolares da disciplina de TIC e de videos didaticos,
sobre diversas ferramentas e aplicacdes, no canal YouTube «A Pensar em», que contam mais de 3 milhdes de visualizagdes

A Direcao de Marketing Escolar

@

LeYa Educagdo.Um ponto de encontro.

o M e Y
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Anexo 31 — Certificado Programa de Educacéo Olimpica

Programa de Educagao Olimpicé

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

v

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Sara Espinha

pelo trabalho desenvolvido na promogao da
Educagao Olimpica através da implementagao do projeto

Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

<

~
José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

j’
i,
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Anexo 32 - Certificado FICEF

- : Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
‘@ 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 o 920

&\/c\ : Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos? UNIVERSIDADE B
Y COIMBRA
28 e 29 de abril de 2022

DIPLOMA

Sara Margarida Monteiro Espinha apresentou o trabalho A percecédo
dos alunos do Ensino Secundario face a disciplina de Educacdo
Fisica no 11° Forum Internacional das Ciéncias da Educacgao Fisica,
organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo
Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de Identificacdo: 05333351

Data: 2022.06.08 12:19:21+01'00'

(Prof.? Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa
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Anexo 33 - Legitimacao da entrevista e identificacdo do entrevistador

Na qualidade de professores estagiarios de Educacgdo Fisica, a realizacdo da
entrevista proposta surge na sequéncia de um trabalho no &mbito da unidade curricular de
Investigagdo-Agdo com o objetivo de caracterizar a perce¢cdo dos alunos do ensino
secundario, em relacdo a disciplina de Educacdo Fisica. Com a entrevista, procuramos
recolher dados, a partir do préprio discurso dos alunos e alunas, que permitam a
construcdo de um questionario para posterior aplicacdo. O publico-alvo séo os alunos e
alunas do ensino secundario do Agrupamento. A selecéo dos participantes nas entrevistas,
procede a partir de uma selecdo de seis alunos dos cursos cientifico-humanisticos e de
seis alunos dos Cursos Profissionais, das turmas que serdo sorteadas, com igual
distribuicdo por sexo, perfazendo 6 alunos e 6 alunas entrevistadas no total. Uma outra
variavel que pretendemos incluir na selecdo € o seu nivel de desempenho na Educacgéo
Fisica, tendo para o efeito criado uma tabela (anexo 1) com base nos critérios ano de
escolaridade, turma, nivel de desempenho em EF no ano letivo anterior, de forma a
garantir uma distribuicdo equitativa de participantes por critério. As entrevistas serdo
realizadas em grupo (6 alunos por curso). Existindo consentimento por parte dos
respetivos encarregados, a voz dos alunos e alunas serd captada em gravador, com
respeito pelas definicbes de anonimato e de confidencialidade, e demais condicGes
previstas normas de protecdo de dados em vigor, sendo o registo unicamente utilizado

para fins desta investigacdo e destruido ap6s a sua concluséo.

Blocos Objetivos Questdes Observactes
Tematicos
Motivacdo | e Identificar os e O que vos motiva numa aula? | A motivagéo
fatores associados | ¢  Consideram que o tempo de pode estar:
pelos alunos a pratica influencia a vossa e No prazer
motivagao motivacéo? sentido da
durante as aulas. | e O que vos poderia aumentar a aula;
motivagdo? Porqué? e no gosto das

modalidades;
e napercecdo
de
capacidade
de cada um;
e pelo sentido
de obrigacéo;
e estar com
outros;
e mostrar que
se sabe.
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Contetidos | e Identificar a Consideram que os conteudos Ha conteudos
importancia abordados em aula sé&o que poderiam
atribuida aos importantes? Porqué? nao ser
diferentes Como e que acham que 0s trabalhados
contelidos da EF. contelidos deviam estar na vossa

e Conhecer a organizados? opinido?
experiéncia vivida Quiais os contetidos (matérias) Porqué?
pelos alunos na que consideram mais Que
abordagem aos interessantes? Porqué? contetdo
contetidos ao H4 contetidos que deveriam gostavam de
longo da ter mais/menos tempo? E aprender?
escolaridade. deviam ser trabalhados em Porqué?

todos 0s anos? Entdo como?

Curriculo | e Identificar a Como ¢ feita a avaliacdo na A

e percecdo dos disciplina de Educacéo Fisica? autoavaliacdo

Avaliacao alunos sobre o Conhecem os critérios de serve para
sistema de avaliacdo? qué?
avaliagdo em EF. Quem faz a avaliagéo

normalmente? Podem-se
avaliar? Quando? E avaliar os
outros?

Gostam da forma como séo
avaliados nesta disciplina?
Ha algo que mudariam?
Como? E porqué?

A e |dentificar a Sentem que ao praticar
Educacéo importancia exercicio fisico conseguem
Fisica na atribuida a criar novas amizades ou
gualidade disciplina de EF fortalecer as que ja existem?

de vida em relagéo a sua Consideram que as aulas de

qualidade de vida.

Educacdo Fisica contribuem
para uma melhoria do bem-
estar global?

Com as aulas de Educacéo
Fisica sentem-se motivados a
praticar exercicio fisico fora
da escola?

Sentem gue com as aulas de
Educacéo Fisica conseguem
melhorar 0 vosso desempenho
nas outras disciplinas?
Conseguem compreender a
pratica de um desporto através
das aulas de Educagdo Fisica?
Seré que a EF vos da
ferramentas para uma vida
futura ativa?

Acham que no futuro irdo
manter a pratica de uma
modalidade abordada nas
aulas de Educacdo Fisica? Se
sim, qual? Em que medida a
EF vos motiva para isso?
Porqué?
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Anexo 34- Distribui¢do Equitativa das Diferentes Variaveis

2 alunos com menor proficiéncia do sexo masculino; 1 aluno com maior
proficiéncia do sexo masculino; 1 aluno com menor proficiéncia do sexo feminino; 2

alunos com maior proficiéncia do sexo feminino.

1 aluno com menor proficiéncia do sexo masculino; 2 alunos com maior
proficiéncia do sexo masculino; 2 alunos com menor proficiéncia do sexo feminino; 1

aluno com maior proficiéncia do sexo feminino.

116



Anexo 35 — Termo de Consentimento - Entrevistas

Ex.mo/a Sr./a Encarregado/a de Educacao

O Nucleo de Estagio do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Béasico e
Secundario da Escola Secundéria Eng. Acécio Calazans Duarte pretende desenvolver um trabalho
de investigacdo sobre a percecdo dos alunos em relacdo a disciplina de Educacdo Fisica,
nomeadamente sobre os contetdos abordados, o curriculo e a avaliagdo, a sua motivacdo para a
disciplina e o impacto desta na sua qualidade de vida. O trabalho realiza-se sob a orientacdo do
Prof. Doutor Paulo Renato Nobre, da Universidade de Coimbra, com a colaboracdo do orientador
da escola Prof. Claudio Sousa.

O estudo envolve entrevistas de grupo, de curta duragéo, a um conjunto de doze alunos e
alunas do ensino secundario, divididos em grupos. No momento das entrevistas sera captada a
voz dos alunos através de um gravador, para uso restrito desta investigacdo, garantindo-se o
anonimato e confidencialidade dos dados. No quadro da Lei n° 58/2019 de 8 de agosto, sdo
respeitadas as disposi¢cdes constantes do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo a protecao das pessoas singulares no que diz respeito
ao tratamento de dados pessoais e a livre circulagdo desses dados, e Recomendacdes e instruces
emitidas pela Comissdo Nacional de Prote¢do de Dados (CNPD), sendo os registos de voz
eliminados ap6s a conclusdo do estudo.

A participacdo dos alunos é voluntaria e serd precedida pela autorizacdo dos respetivos
Encarregados de Educacdo. O/A seu/sua educando/a foi selecionado/a para participar num destes
grupos de entrevistados, motivo pelo qual vimos solicitar a sua autorizacdo para que o/a possamos
entrevistar em grupo, preenchendo o formulario seguinte, a devolver na sala do material de
Educacéo Fisica, a um dos professores que esteja presente, no maximo até dia 17 de dezembro.
Para o efeito, as entrevistas serdo realizadas no dia 22 de dezembro, as 14h15, como ponto de
encontro o gabinete de Diretores de Turma.

CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, )

Encarregado/a de Educacdo do/a) aluno/a) :

da turma ___ autorizo a participacdo do meu educando no estudo elaborado pelo Nucleo de
Estagio Pedagdgico da Escola Secundaria Eng. Acacio Calazans Duarte, sob a supervisdo do Prof.
Doutor Paulo Nobre e do Prof. Claudio Sousa, na disciplina de Educacgdo Fisica, intitulado de
“Percecao dos alunos face a disciplina de Educacao Fisica”.

Este estudo tem como objetivo conhecer a percecdo dos alunos do ensino secundario em relagédo
a disciplina de Educacdo Fisica. S&o respeitadas as recomendagdes e instru¢Ges emitidas pela
Comissdo Nacional de Protecdo de Dados (CNPD), sendo os registos de voz eliminados apés a
conclus&o do estudo e os dados utilizados anonimamente, para o propoésito da investigacéo.
Marinha Grande, de de

Assinatura do Encarregado de Educagdo

Assinatura do Aluno
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Anexo 36 - Matriz do Questionario- A percecdo dos alunos do Ensino Secundario
face a disciplina de Educacao Fisica

No dmbito da Unidade Curricular de Relatoério de Estagio, do Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica em Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, estamos a desenvolver uma
investigacao que tem como objetivo estudar as perce¢des dos alunos sobre a disciplina de
Educacdo Fisica, para o que solicitamos a tua colaboragéo.

Para o efeito, pretendemos aplicar o questionario “A perce¢do dos alunos do
Ensino Secundario face a disciplina de Educagao Fisica?”. O questionario inclui questdes
sobre a motivacao e contetidos e matérias, assim como sobre curriculo e avaliacdo e a
Educacdo Fisica na qualidade de vida.

O questionério é anénimo, sem recolha de quaisquer dados pessoais que permitam
identificar o(a) aluno(a). E garantido aos inquiridos que os dados recolhidos serdo
mantidos confidenciais, respeitando os principios deontoldgicos de investigacdo em

ambiente educativo e no quadro definido pela Comisséo Nacional de Protecdo de Dados.

Bloco Objetivos Questédo Tipo de | Escala Utilizada
Tematico Resposta
I. Motivacdo | Identificar a 1-Considero que me sinto Escalade | Escalade Likert
para as percecio de | MaIS motlvadg quandq 0 Likert “assinala o teu grau de
las d L tempo de préatica é maior nas concordancia, na
aufas de motivagao aulas de Educacao Fisica. escala entre 1 —
EF para as aulas Discordo totalmente e
2-Considero que me sinto 5 - Concordo
mais motivado quando o Totalmente”

professor incentiva os alunos.

3- Considero gue me sinto
mais motivado quando o
professor é exigente.

4- Considero que me sinto
mais motivado quando
trabalho em grupo.

5- Considero gue me sinto
mais motivado quando
pratico modalidades e tarefas
do meu interesse.

-Determinar 6- A minha motivacéo pode
aumentar se as tarefas forem
adaptadas ao meu nivel de
aprendizagem.

formas de

potenciar a
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motivagéo

para as aulas

7- A minha motivacéo pode
aumentar se o meu professor
for bom a ensinar.

8- A minha motivacéo pode
aumentar se professor
reduzisse o tempo das tarefas
de aquecimento.

9- A minha motivacao pode
aumentar se trabalhar em
grupo com colegas com um
nivel de desempenho superior
ao meu.

10- A minha motivacao pode
aumentar se trabalhar em
grupo com colegas com um
nivel de desempenho inferior
ao meu.

-ldentificar o | 11- Sentes-te motivado/a para | Escala de Escala tipo Likert
grau de as aulas de EF? avaliacdo | “Indica o teu grau de
motivacdo dos (tipo motivacdo na escala
alunos para as Likert) entre 1- Nada
aulas de EF motivado e 7-
Totalmente motivado”
Il. - Identificara | 1- Para mim a disciplina de
Conteddos e | importancia | Educacdo - Fisica é Escala de Escala de Likert
Matérias atribuida aos Importante na escola Likert “assinala o teu grau de

diferentes
contetdos da
EF.

2- “E importante
compreender e identificar o
que o que leva os alunos a
querer participar nas aulas
de Educagéo Fisica”. Ao ler
esta afirmacéo:

- Conhecer a
experiéncia
vivida pelos
alunos na
abordagem
aos contetidos
ao longo da

escolaridade.

3- Os contetidos/modalidades
que sdo abordados em
Educacéo Fisica devem ser 0s
mesmos todos 0s anos:

4- Pensando na minha
participagdo nas aulas de
Educacéo Fisica, 0 meu grau
de concordancia em relagdo a
seguinte afirmac&o é:

“As atitudes dos alunos em
relacdo a Educacéo Fisica
sao influenciadas pela

concordancia, na
escala entre 1 —
Discordo totalmente e
5 - Concordo

Totalmente”
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imagem que tém de si
proprios, pela sua familia e
pelo meio envolvente”.

5- Considero que 0s
contetdos/modalidades de
Educacdo Fisica deviam ser
organizados pelo professor de
forma diversificada, tendo em
conta 0s espacos atribuidos.

6- Para mim os
contelidos/modalidades
coletivas abordadas nas aulas
mais interessantes (as que
gosto mais) s&o:

6.1. Tendo em conta as
modalidades coletivas, a
escolha deve-se a:

7-Para mim o0s
contetidos/modalidades
individuais abordadas nas
aulas mais interessantes (as
gue gosto mais) sdo:

Escala

Nominal

“Assinala os 2
contetidos/modalidades
gue consideras mais
interessantes”

1) Basquetebol

2) Futebol

3) Voleibol

4) Andebol

5) Ginastica
acrobatica

6) Ginastica
ritmica

“assinala 1 resposta,
aquela que consideras

mais correta’”.

- Gostar da prética de
determinada
modalidade;

- Pelo facto de ter
aptidao (facilidade)
para a modalidade;
- Pelas minhas
vivéncias pessoais
passadas;

- Pelo espirito de
equipa que estas
modalidades tém;

- Pela intensidade da
modalidade.

“Assinala os 2
contetdos/modalidades
gue consideras mais

interessantes”
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7.1. Tendo em conta as
modalidades coletivas, a
escolha deve-se a:

1) Patinagem

2) Orientacéo

3) Jogos
Tradicionais

4) Danga

5) Ténis

6) Badminton

7) Escalada

8) Ginastica de

solo

8- Se tivesse oportunidade de

escolher uma modalidade

para aprender na escola seria:

“assinala I resposta,
aquela que consideras

mais correta’”.

- Gostar da pratica de
determinada
modalidade;

- Pelo facto de ter
aptidao (facilidade)
para a modalidade;

- Pelas minhas
vivéncias pessoais
passadas;

- Pelas carateristicas
técnicas;

- Pela intensidade da

modalidade.

“assinala 1 resposta,
aquela que consideras
mais correta’.

1) Equitacdo;

2) Natacao;

3) Surf/Bodyboard;
4) Patinagem

5) Canoagem

6) Tiro com arco

7) Raguebi

8) Corfebol

9) Outra:
Qual?
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1.
Curriculo e

Avaliacdo

-Identificar de

1- Considero que em
Educacéo Fisica adquiro

que forma os ! 1 Escala de Escala de Likert
| aprendizagens relacionadas Likert assinal d
alunos com diferentes modalidades IKer assinala o feu grau de
percecionam a | desportivas e com a adogao concordancia, na
Educagio de estilos de vida saudaveis. escala entre 1 —
Fisica na Discordo totalmente e
adogdo de 5 - Concordo
estilos de vida Totalmente”
saudaveis.
Considero que as aulas de Escala “seleciona apenas uma
Educacéo ElSl_ca t_jevem Nominal opedo”
ocorrer maioritariamente no
horario...
Considero que as aulas de
Educacéo Fisica devem
acontecer...
-ldentificar de | 2-Sei como é realizada a
que forma os minha aivall?u;.ao na disciplina | Escala de Escala de Likert
Educagdo Fisica. Likert “assinala o teu grau de

alunos
percecionam
0s critérios de
avaliacdo e
quais 0s
parametros
que 0s
mesmos
consideram
mais
importantes
na disciplina
de Educacéo

Fisica.

3- Conheco os critérios de
avaliacdo da disciplina de
Educacdo Fisica.

4- Considero que a forma de
avaliar os alunos, na
disciplina de Educacéo
Fisica, deve ser adaptada em
fungdo de cada modalidade.

5- Acho que a parte pratica
das aulas de Educacéo Fisica
deve ser aquela a que o
professor deve dar uma maior
ponderacdo na avaliacao.

-ldentificar de
que forma os
alunos
interpretam o
e percecionam
o curriculoea
autoavaliacao

da disciplina

6- Na minha opinido, durante
0 momento avaliativo, o
professor deve ter em conta o
meu esforgo.

7- O professor usa a minha
autoavaliacdo para definir a
minha nota.

concordancia, na
escala entre 1 —
Discordo totalmente e
5 - Concordo

Totalmente”
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de Educagéo
Fisica

8- A minha autoavaliacdo
serve para o professor ver se
sei 0 que aprendi.

9- Para mim a autoavaliacio
deve ser realizada no final de
cada modalidade.

10- Para mim, se a Educacéo
Fisica contar para a média do
Secundario, empenho-me
mais na disciplina.

V.
Educacéo
Fisicae
Qualidade
de Vida

-ldentificar a
percecdo da
importancia
da EF paraa
criacdo e
fortalecimento

de amizades

1-Considero que, nas aulas de
Educacéo Fisica o facto de
trabalhar em equipa na
pratica dos jogos desportivos
coletivos, favorece a criacdo
e fortalecimento de amizades.

-ldentificar a

percecdo da

2- Na minha opinido, a
quantidade de aulas de
Educacéo Fisica que tenho

Importancia por semana, sdo insuficientes
daEF paraa | para prevenir uma rotina
bem-estar

-ldentificara | 3- Penso que deveria de

perce¢do da
importancia
da EF paraa
compreensdo
das

modalidades.

existir mais tempo de
Educacéo Fisica para que 0s
alunos compreendessem
melhor o funcionamento e
regras de cada desporto.

Escala de
avaliacdo
(tipo
Likert)

Escala de Likert

“assinala o teu grau de
concordancia, na
escalaentre 1 —
Discordo totalmente e
5 - Concordo
Totalmente”
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-ldentificar a
percecdo da

4-Acho que a melhor altura
do dia para se ter Educacéo
Fisica é de manha, porque

Importancia fico com mais

daEF paraa | disponibilidade e

melhoria do concentragdo para as aulas
das outras disciplinas.

bem-estar

-ldentificara | 5- Se a aula de Educacéo

percecdo da

Fisica for demasiada exigente
a nivel fisico, sinto menos

importancia vontade em praticar exercicio
da EF paraa fisico fora da escola.

prética de

exercicio

Fisico

-ldentificara | 6- Sinto que consigo

percecdo da
importancia
da EF para o
desempenho
nas outras

disciplinas

melhorar o desempenho nas
outras disciplinas ap6s a aula
de Educacéo Fisica.

-ldentificar a
percecdo da
importancia
da EF paraa
pratica
posterior de

7- Considero que a escola é o
Unico local onde pratico
desporto porque ndo tenho
outra oportunidade.

8-Considero que as aulas de
Educacéo Fisica servem para
estimular a pratica da

uma atividade fisica na minha vida
modalidade futura.
V. Grau de | -ldentificar o | 1- Qual a tua satisfacdo Escala de Escala tipo Likert
satisfacdo | grau de global com as aulas de Avaliacdo | “Indica o teu grau de
. L Educacéo Fisica? . . .
face as aulas | satisfacdo dos (Tipo satisfacdo na escala
de Educacgdo | alunos face as Likert) entre 1- Nada satisfeito

Fisica

aulas de
Educacéo

Fisica

(a) e 7-Totalmente
Satisfeito (a)”
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Escala Assinala 1 resposta,

1.1-O teu nivel de satisfagio | vominal | aquelacoma qual te
global em relagéo as aulas de identificas.
Educacdo Fisica, deve-se a: 1) Sentires-te

motivado (a) para as
aulas.

2) Pelos
conteldos e matérias
abordados em aula.
3) Pela
organizacao das
matérias e a avaliagcdo
adotados na disciplina.
4) Pelo impacto
da Educacéo Fisica

para a tua qualidade de

forga, etc.) foi trabalhadas nas
aulas a distancia. Este aspeto,
contribuiu para que desses
mais importancia a atividade
fisica no futuro?

vida.
2- Em relagdo a minha Escala 1) Aumentou.
experiéncia na Educagéo Nominal 2) Manteve-se.
Fisica durante a pandemia, a 3 L.
minha satisfacdo em relagdo ) Diminuiu.
as aulas:
3-Com a pandemia, a aptiddo 1) Sim.
fisica (reforco muscular, 2) Nao.

Quadro da Origem das perguntas

Bloco Tematico Motivacado

Quadro tedrico

Entrevistas

Pergunta 1

Pergunta 2

Pergunta 3

Pergunta 4

Pergunta 5

Pergunta 6

Pergunta 7

Pergunta 8

Pergunta 9

Pergunta 10
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Pergunta 11

Bloco tematico Contelidos e Matérias

Quadro tedrico

Entrevistas

Pergunta 2 Pergunta 1
Pergunta 4 Pergunta 3
Pergunta 5
Pergunta 6

Pergunta 6.1

Pergunta 7

Pergunta 7.1

Pergunta 8

Bloco temaético Curriculo e Avaliacéo

Quadro tedrico

Entrevistas

Pergunta 1

Pergunta 1.1

Pergunta 1.2

Pergunta 2

Pergunta 3

Pergunta 4

Pergunta 5

Pergunta 6

Pergunta 7

Pergunta 8

Pergunta 9

Pergunta 10

Bloco tematico Educacao

Fisica e qualidade de vida

Quadro teérico

Entrevistas

Pergunta 1

Pergunta 2

Pergunta 3

Pergunta 4

Pergunta 5

Pergunta 6

Pergunta 7

Pergunta 8

Grau de satisfacdo face as aulas de Educacao Fisica

Quadro tedrico

Entrevistas

Pergunta 1

Pergunta 1.1

Pergunta 2

Pergunta 3
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Anexo 37 - QRCode do Questionario
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