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RESUMO

O concluir do Estagio Pedagdgico significa o culminar de uma etapa de formagao
assente na experienciacao de situacGes reais da pratica educativa que requerem a nossa
intervencao pedagdgica e providenciam um conjunto de aprendizagens essenciais a nossa
futura préatica enquanto docentes de Educacao Fisica. Apresenta como principal objetivo
a obtencgdo de ferramentas e instrumentos que nos permitam, diariamente, melhorar a
nossa intervencgdo pedagdgica e atuacao no seio da comunidade escolar. De frisar, que o
EP consistiu num processo desafiador e rigoroso, de elevada exigéncia, assente na
responsabilidade e no compromisso.

O presente documento autointitula-se de Relatdrio de Estégio, inserido na unidade
curricular do Estagio Pedag6gico, assente no plano de estudos do segundo ano do
Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS),
na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra
(FCDEF-UC), no ano letivo de 2021-2022. Este processo de formacao foi desenvolvido
no seio da Escola Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM), junto da turma 9°B, na
disciplina de Educacdo Fisica (EF).

Neste relatorio aprece representada toda a pratica reflexiva inerente ao Estagio
Pedagogico, identificando todas as estratégias, decisdes, aprendizagens, dificuldades e
fracassos do mesmo. Este documento esta divido em trés capitulos: o primeiro alusivo a
caracterizacdo do contexto da pratica pedagdgica; o segundo, coerentemente, dividido em
quatro areas- as atividades de ensino aprendizagem (planeamento, realizacéo e avaliacdo),
as atividades de organizacdo e gestdo escolar (assessoria a um cargo), 0S projetos e
parceiras educativas e a atitude ético-profissional; por ultimo, o terceiro capitulo consiste
na apresentacdo de um Tema-Problema, “Perce¢des dos alunos sobre a Diferenciagido
Pedagogica nas aulas de Educacao Fisica, segundo o sexo”. Apos a andlise dos resultados
verificamos que, através do uso da estatistica inferencial, os rapazes percecionam
maioritariamente as categorias Niveis de Dificuldade e Diversidade das Atividades e que
as raparigas percecionam maioritariamente a Adequacdo das Atividades, com relevancia

estatisticamente significativa, quando nos referimos a Diferenciacdo Pedagogica.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Educacdo Fisica. Diferenciacdo Pedagogica.
Prética Pedagogica.
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ABSTRACT

Completing the Pedagogical Internship means the culmination of a training stage
based on experiencing real situations in educational practice that require our
pedagogical intervention and provide us with a set of essential learning experiences for
our future practice as Physical Education teachers. Its main goal is to obtain tools and
instruments that allow us, on a daily basis, to improve our pedagogical intervention and
performance within the school community. It should be noted that the Pedagogical
Intership was a challenging and rigorous process, of high requirement, based on

responsibility and commitment.

The present document is the Internship Report, inserted in the curricular unit of
the Pedagogical Internship, based on the study plan of the second year of the Master in
Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education (MEEFEBS), at Faculty
of Sport Sciences and Physical Education — Coimbra University (FSSPE-UC), in the
academic year of 2021-2022. This training process was developed within the Infanta
Dona Maria Secondary School (ESIDM), with the 9th grade class B, in the Physical
Education (PE) subject.

In this report, all the reflextive practice inherent to the Pedagogical Internship is
represented, identifying all the strategies, decisions, learnings, difficulties, and failures.
This document is divided into three chapters: the first alluding to the characterization of
the context of the pedagogical practice; the second, coherently, divided into four areas -
teaching and learning activities (planning, implementation and evaluation), school
organization and management activities (advisory), educational projects and
partnerships and ethical-professional attitude; finally, the third chapter consists on the
presentation of a Theme-Problem, “Students’ perceptions on the Pedagogical
Differentiation in Physical Education classes, according to gender”. After analyzing the
results, we verified that, through the use of inferential statistics, boys mostly perceive the
categories of Difficulty Levels and Diversity of Activities and that girls mostly perceive
the Adequacy of Activities, with statistically significant relevance, when we refer to

Pedagogical Differentiation.

Keywords: Pedagogical Internship. Physical Education. Pedagogical Differentiation.
Pedagogical Practice.
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INTRODUCAO

Este documento, autointitulado de Relatério de Estagio Pedagdgico, surge no
ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagogico (EP), inserido no plano de estudos
referente ao 2° ano do Mestrado de Ensino em Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
(FCDEF) da Universidade e Coimbra (UC).

O proposito da realizagdo deste documento consiste em apresentar uma analise
reflexiva de toda a intervencdo pedagogica, realizada no Estagio Pedagdgico (EP),
enguanto professor estagiario, na area da Educacéo Fisica, durante o ano letivo de 2021-
2022. Importa evidenciar o tempo determinado para a realizagdo deste EP, que se iniciou
em setembro de 2021 e terminou em junho de 2022. Realizou-se junto da turma do 9°B,
na Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM), em Coimbra.

O EP foi orientado pelo Professor Doutor Paulo Renato Bernardes Nobre e a
Professora Doutora Maria Jodo Campos, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, e pelo professor cooperante da ESIDM,
Rafael Batista.

No que diz respeito a estruturacdo do documento, 0 mesmo encontra-se dividido
em trés capitulos: o primeiro alusivo a caracterizacao do contexto da pratica pedagogica;
0 segundo, coerentemente, dividido em quatro areas - as atividades de ensino
aprendizagem (planeamento, realizagdo e avaliagcdo), as atividades de organizagéo e
gestdo escolar (assessoria a um cargo), os projetos e parceiras educativas e a atitude ético-
profissional; por Gltimo, o terceiro capitulo consiste na apresentagdo de um Tema-
Problema:

“Percegdes dos alunos sobre a Diferencia¢ao Pedagdgica nas aulas de Educacéo

Fisica, segundo o sexo”.



Capitulo I- Contextualizacéo da Pratica Desenvolvida



1.1 Histérias de Vida

Desde muito cedo que me tenho interessado pelas diferentes modalidades
desportivas, que as gosto de praticar e sempre me imaginei a ensina-las aos mais jovens.
Ao procedermos a realizacdo de um exercicio de memdria assente na tentativa de nos
recordarmos do tempo em que éramos criangas, revemos, certamente, a escola como
denominador comum em todos as recordagdes que somos capazes de idealizar. Isto
justifica-se, desde logo, pela sua funcdo educacional e formadora centrada na transmissao
de valores universais de referéncia imprescindiveis para 0 nosso crescimento enquanto
individuos no seio da sociedade. Ao analisar as minhas vivéncias na escola associo,
diretamente, a atividade fisica a uma rotina do meu quotidiano, pois, sempre que tinha
oportunidade, estava em movimento e a realizar a pratica de qualquer tarefa associada ao
desporto. Nesse sentido, a escola e o desporto aparecem sempre interligados na minha
memoria, tendo, ao longo do meu percurso académico, considerado a Educacdo Fisica
como a minha disciplina de eleicéo.

Sensivelmente a meio do secundario, no 11° ano de escolaridade, decidi que
pretendia prosseguir estudos na area das Ciéncias do Desporto, que apresenta, por norma,
trés saidas profissionais principais: o treino desportivo, a educacdo (ensino de educacgéo
fisica) e a satde (biocinética, prescricdo e fisiologia do exercicio). J& nessa altura, a saida
profissional que me suscitava mais interesse, que era a mais apelativa e que pelas suas
caracteristicas perspetivava, no futuro, iniciar uma carreira era, sem duvida, a educacao e
0 ensino da Educacéo Fisica.

Mais recentemente, quando ja frequentava a licenciatura, na FCDEF-UC, essa
convicgao veio a consolidar-se, resultado de todos os ensinamentos e experiéncias que o
curso me facultou. Nesse sentido, e a ap6s o término da mesma, decidi continuar 0s meus
estudos no MEEFEBS - com o principal intuito de me vir a tornar docente nesta area.

Considero, ainda, ter as caracteristicas comunicativas, pedagdgicas e técnicas que
me permitirdo seguir a carreira docente e fazer com que os meus futuros alunos tenham
sucesso nas suas aprendizagens. Ja possuo alguma experiéncia a lidar com criangas e
jovens visto que tenho trabalhado ao longo dos anos como monitor de campos de férias
desportivos.

Este ano, iniciei o Estagio Pedagogico, a respeito do qual refletirei em todo o

presente documento e, posso, seguramente, afirmar que ingressei pelo caminho certo.



1.2 Projeto Formativo

Sdo documentos atinentes a realizacdo do Estdgio Pedagdgico, o PIF (Plano
Individual de Formacéo e o PFI (Plano de Formacdo Individual) realizados antes e no
decorrer do Estagio Pedagdgico, respetivamente. O primeiro € um documento de cariz
obrigatorio na candidatura ao Estagio Pedagogico, onde realizamos uma analise SWOT
(strengths, weaknesses, opportunities, and threats) sobre as nossas competéncias iniciais,
identificando os pontos fortes, os pontos fracos, as oportunidades de melhoria e as
ameacas. O segundo consiste no PFI, documento onde se procurou identificar, apds um
més de Estagio Pedagdgico, as nossas fragilidades de desempenho, objetivos de
aperfeicoamento, estratégias de supervisdo/formacéo e avaliacdo da progressao no que
diz respeito ao planeamento, a realizagdo e a avaliagéo.

Ao procedermos a conce¢do do PFI, deparamo-nos, desde logo, com a imensidao
do que &, realmente, ser professor. Ao nos contemplarmos em contexto préatico, junto da
Escola Cooperante, com todas as nuances inerentes a funcao de docéncia, reparamos que
havia muito a melhorar essencialmente na nossa intervencao pedagdgica e no processo
de avaliacdo dos alunos. Para aléem da nossa a¢do em contexto de aula, consciencializdmo-
nos, desde cedo, que teriamos, imperativamente, que apresentar uma atitude ético-
profissional assente no compromisso, no profissionalismo, no respeito, na
responsabilidade e na exigéncia.

Ser&o evidenciados, ao longo do documento, de forma reflexiva, as principais
fragilidades de desempenho, objetivos de aperfeicoamento, estratégias de
supervisdo/formacdo e avaliacdo da progressdo tocantes as trés componentes das

Atividades de Ensino-Aprendizagem.



2.1 Caracterizacao da Escola

A Escola Secundaria Infanta Dona Maria caracteriza-se por apresentar uma vasta
histdria, sendo uma das escolas mais antigas e conceituadas de Coimbra. Iniciou as suas
atividades letivas em 1919 e intitulava-se Liceu Nacional Infanta Dona Maria, liceu esse
apenas feminino. A escola sedia-se nas instalacGes que conhecemos hoje desde 1948 e,
apenas, em 1975, ap6s a queda da ditadura salazarista, passa a denominar-se de ESIDM
(Escola Secundaria Infanta Dona Maria) e a apresentar-se como uma escola mista, nos
moldes que a conhecemos hoje (Anexo ).

Ap0s a consulta detalhada do Projeto de Educativo da ESIDM, pudemos verificar
que a escola prime por formar alunos “responsaveis, autdnomos, integradores e
socialmente interventivos”. Nesse sentido, a ESIDM rege-se segundo a promocéo,
dinamizacdo e organizacdo, envolvendo toda a comunidade educativa.

No que concerne a recursos humanos, a escola é frequentada por mais de 1015
alunos, divididos pelo Ensino Bésico e Secundario. Do universo suprarreferido, 370
alunos pertencem ao Ensino Bésico, perfazendo um total de catorze turmas, cinco do
sétimo ano de escolaridade, cinco do oitavo ano de escolaridade e quatro do nono ano de
escolaridade (ano esse ao encargo dos quatro professores estagiarios, supervisionados
pelo orientador cooperante). JA no Ensino Secundario, a populacao estudantil € de 675
alunos, repartidos pelos cursos: Cientifico-Humanistico, Ciéncias e Tecnologias e
Ciéncias Socioeconomicas.

A ESIDM fornece apoio especializado através de técnicos superiores, existindo
apoios a alunos com Necessidades Educativas Especiais, providenciado por dois docentes
de Apoio Educativo. Existe ainda o Gabinete de Mediagdo de Conflitos e o Gabinete de
Informacé&o e apoio ao aluno.

Como forma de contextualizar o meio socioecondémico dos alunos pertencentes a
escola importa salientar que poucos beneficiam de Acéo Social Escolar, mais de metade
dos Encarregados de Educacdo tém formacdo superior e inserem-se, globalmente, num
estrato social médio-alto.

A comunidade docente € constituida por 104 professores de diversas areas. Destes
104 professores, 82 pertencem ao quadro da escola ou quadro de zona pedagdgica (QZP),
10 foram colocados, neste ano letivo, em situacao de destacamento ou condigdes especiais
e 8 sdo contratados. Importa salientar que mais de metade dos docentes se encontram

numa faixa etaria superior a cinquenta anos.



A escola apresenta para as atividades letivas: 31 salas de aula (equipadas com
computador, projetor e ligacdo a internet); 6 laboratorios e 7 salas especificas [Geometria
Descritiva, Oficina de Artes, Educacgdo Visual, Expressdo Dramatica, e Informatica]. J4,
No que concerne a outros espacos para atividades de organizacéo e gestao a escola possui:
1 sala ladico-pedagdgica, a biblioteca e respetivo arquivo, o saldo Infanta D. Maria, 0
Auditdrio Fernando Azeiteiro, 3 salas para a Direcéo e 3 salas de apoio para assistentes
operacionais. Relativamente a outros espacos para funcionamento de servigos, a escola
contém: uma reprografia/papelaria, servicos de administracédo escolar, um refeitério e um
bufete.

Relativamente aos espacos destinados a pratica desportiva, a escola possui,
balnearios (2 femininos e 2 masculinos), um ginasio (Anexo I1) (6 tabelas de basquetebol,
redes de voleibol e badminton), um polidesportivo (Anexo I11) (6 tabelas de basquetebol
e 2 balizas para futsal/andebol), 2 campos exteriores (futsal/andebol: 2 balizas; e
basquetebol: 2 tabelas), uma caixa de areia e 3 pistas de atletismo adjacentes aos dois
campos, e fora do recinto escolar possui um acordo com o Complexo Olimpico de
Piscinas (Anexo 1V), para a realizacdo da Unidade Didatica (UD) de Natacao.

Todos os espagos possuem material essencial para a pratica desportiva, pudemos
verificar isso mesmo através de um levantamento efetuado por nés, Nucleo de Estagio
(NE), do material em bom estado para a préatica, sendo que dependendo da especificidade
do espaco, encontram-se também materiais proprios para algumas UD’s (ex: ginasio:
material de ginastica, badminton, voleibol e escalada; Polidesportivo: material de
atletismo, condicéo fisica, futsal, andebol, basquetebol, orientacdo, etc.; Multidesportos:
Patins, etc.).

2.1 Caracterizacao do Grupo Disciplinar

O grupo disciplinar de Educacédo Fisica (EF) da ESIDM pertence ao Departamento
de Expressdes e é constituido por 13 professores, sendo 3 do sexo feminino e 6 do sexo
masculino, dos quais 4 sdo professores estagiarios (todos do sexo masculino).

E notdrio, no seio do grupo disciplinar, um clima de trabalho cooperativo, onde
prevalece, essencialmente, o dinamismo e o espirito de entreajuda entre os pares. O facto
de termos sido inseridos num nucleo de trabalho com as caracteristicas suprarreferidas
resultou, indubitavelmente, para que evoluissemos enquanto docentes ao longo do ano

letivo.



O primeiro contacto que estabelecemos foi com o nosso orientador da ESIDM, o
professor Rafael Baptista, que com toda a disponibilidade nos integrou no seio da
comunidade escolar e nos apresentou ao Grupo Disciplinar. Ao longo do EP, foi ele o
principal responsavel pela nossa progressao e evolucdo enquanto docentes, revelou
sempre um profissionalismo e um saber que Ihe é bastante caracteristico, acompanhou
diariamente o0 nosso processo de intervencao pedagogica intervindo de for ativa e critica,
com o intuito sempre de nos fazer refletir sobre as nossas fragilidades, objetivos de
aperfeicoamento e estratégias de progressdo. Reunimos regularmente com a finalidade de
aprimorarmos alguns aspetos que poderiam ser melhorados e com o objetivo de realizar
uma reflexdo da nossa intervencao num determinado periodo de tempo.

Por outro lado, trabalhdmos diretamente com outros docentes do grupo disciplinar

nas seguintes areas: desporto escolar e projetos inerentes ao plano anual de atividades.
2.3 Caracterizacdo do Nucleo de Estagio

O Nudcleo de Estagio (NE) da ESIDM, foi constituido por 4 elementos, todos eles
do sexo masculino. Todos partilhdmos a mesma instituicdo académica durante
licenciatura, a FCDEF-UC, seguimos para 0 MEEFEBS, e voltamos a encontrar-nos no
NE da ESIDM.

O facto de nos conhecermos previamente foi um fator facilitador para a cria¢éo de
um clima cooperativo, colaborativo e de cumplicidade entre todos os elementos do grupo.
Este ano, foi para todos nos, desafiador, por esse motivo, o grupo de estagio funcionou
como um nucleo de partilha, apoio e cooperacdo em todas as atividades do EP.

Foi-nos proposto pelo orientador da ESIDM, no inicio do ano letivo, a
monotorizacdo de estratégias de implementacdo do trabalho colaborativo no seio do NE,
com intuito de apresentar diretrizes de trabalho assentes em metodologias ativas de
reflexdo conjunta, evidenciando a importancia do trabalho em colaboragdo. Nesse
sentido, procedeu-se a um constante debate de ideias e discussdes abertas, tanto formais
(nas reunides do EP), como informais (em conversas fora do ambiente escolar) sobre
aspetos inerentes ao EP.

O desenvolvimento progressivo de metodologias e estratégias de trabalho,
assentes na aquisicdo de instrumentos atinentes a envolvéncia em trabalho colaborativo,
consubstanciou uma evolucéo significativa a nivel pessoal e pedagogico de cada um dos

elementos do NE.



2.4 Caracterizacéo da Turma

No inicio do ano letivo, foi atribuida a cada um dos elementos do ndcleo de estagio
(NE) uma turma do 9° ano de escolaridade, tendo ficado com o 9°B da ESIDM.

A turma é comegou por ser constituida por 28 alunos, 13 do sexo feminino e 15
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos, a excecao de
uma aluna com 17 anos. Nos dois primeiros meses do ano letivo (setembro e outubro)
foram transferidos de escola trés alunos e foram integrados dois alunos novos, perfazendo
um total de 27 alunos, 11 do sexo feminino e 16 do sexo masculino. No inicio do segundo
periodo, foi integrado um novo aluno, voltando a turma a ser constituida por 28 alunos,
neste caso 17 do sexo masculino e 11 do sexo feminino, todavia, volta a proceder-se a
transferéncia de um aluno de escola, voltando aos 27 alunos do inicio do periodo. No
terceiro periodo foi, ainda, integrado um novo aluno, perfazendo um total final de 28
alunos, 11 do sexo feminino e 17 do sexo masculino.

Através da implementacdo de um questionario de caracterizacdo da turma
providenciado pelo Diretor de Turma (DT) e docente que assessorei, pudemos verificar
que mais de metade dos alunos se desloca de transporte privado para a escola e que
demoram até 15 minutos no percurso casa-escola, podendo concluir que residem quase
todos no concelho de Coimbra. A maior parte dos alunos da turma tem sempre quem 0s
transporte de volta a casa (71%), todavia, alguns necessitam de recorrer a outros meios
de transporte (publico). Dos alunos que tém de recorrer a outro meio de transporte apenas
um quarto tem de aguardar mais de uma hora pelo transporte.

Relativamente ao nivel de proficiéncia dos alunos, a turma apresentou, na sua
generalidade, propensdo para a pratica da atividade fisica, apresentado conhecimento
prévio e habilidade na execuc¢do dos padrdes motores a que eram submetidos, no entanto,
foi-lhes caracteristico alguma falta de empenho, motivacgao e predisposi¢do para a pratica,
algo que foi sendo melhorado ao longo do ano letivo. Em varios momentos do ano, a
turma dividiu-se internamente em dois grupos distintos de alunos, uns empenhados,
trabalhadores e interessados e outros desestabilizadores, pouco empenhados e
desinteressados, ou seja, uma turma bastante heterogénea. Em conjunto com o professor
orientador e todo o Conselho de Turma, procurdmos monitorizar estratégias eficientes
gue contornassem esta situacao e a realidade € que, a meio do segundo periodo, a situacéo

reverteu-se, a turma uniu-se e deixaram de existir problemas comportamentais de cariz



disciplinar. A partir deste momento tornou-se mais facil implementar situacGes praticas

de trabalho de equipa, entreajuda e companheirismo, melhorando a relagdo interturma.

2.4.1 Diagnostico Inicial das Aprendizagens dos Alunos

Diagondstico das Aprendizagens dos Alunos
Niveis de Desempenho
Periodos Letivos Unidades Didaticas Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
AFI AFI AFI
10 Andebol 21 7 0
Natacdo 10 14 8
Futebol 7 8 10
20 Atletismo 9 10 4
Ginastica de Solo 8 9 8
30 Ginastica de Solo 8 9 8
Badminton 9 13 6

Tabela 1- Diagnéstico Inicial das Aprendizagens dos Alunos

Os niveis de desempenho sdo adaptados ao ano de escolaridade pois, segundo o
documento homologado das Aprendizagens Essenciais (AE), em praticamente todas as
UD’s mencionadas os alunos partem de um nivel elementar. Nesse sentido, o nivel 1
corresponde a “nédo executa” um determinado dominio, contelido ou movimento; o nivel
2 corresponde a “consegue executar, mas com alguma debilidade”, seja em termos
coordenativos, motores ou de literacia fisica; e o nivel 3 corresponde a “consegue
executar” 0 conteudo, dominio ou movimento.

Através da analise da Tabela 1, é possivel evidenciar que a Unidade Didatica (UD)
que apresenta mais alunos no nivel 1 é a de Andebol, seguida da UD de Natacdo. Este
diagnostico inicial foi ao encontro do que era expectavel pois, através da analise do
historial da turma nestas UD’s, verificamos que estas matérias ndo eram lecionadas ha 2-
3 anos, por motivos externos e distintos. No caso do Andebol, consideramos, segundo a
percecdo dos alunos, que 0 motivo cingia-se ao facto dos professores da turma, nos anos
transatos, a terem abordado. Ja, no caso da Natacdo, esta ndo foi abordada devido a
situacdo pandemica que pais atravessou nesses dois anos.

As UD’s que apresentavam mais alunos no nivel 3 caracterizavam-se por ser as
modalidades que os alunos tém mais gosto a realizar, entre elas, o Futebol e a Ginastica
de Solo. Podemos ainda aliar estes resultados a variavel independente do sexo, pois, no
gue respeita a esta varidvel, os alunos que apresentam este nivel no Futebol sdo,
essencialmente os rapazes, por outro lado, na Ginastica de solo, sdo, maioritariamente,

raparigas.



Por fim, as matérias que apresentavam mais alunos no nivel 2 sdo aquelas que,
nossa opinido, sdo as mais homogéneas no que concerne ao gosto proprio, a predisposicdo
e a motivacdo, sendo estas o Badminton e o Atletismo.
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Capitulo I1- Anélise reflexiva sobre a pratica pedagogica
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1. Area 1- Atividades de Ensino- Aprendizagem

1.1 Planeamento

O planeamento permite orientar o processo de ensino de forma a possibilitar a
potencializacdo de aprendizagens ao publico a que se destina (Matos, 2010). Este
processo € determinante para a qualidade do ensino, e trata-se de “definir o que vai ser o
foco de cada aula e determinar quais as evidencias de aprendizagem consentaneas a esse
foco” (McTighe & Wiggins, 2004, como citado por Nobre, 2015), onde os docentes vao
centrar as metas a atingir, as estratégias de ensino, e o processo de avaliacao.

Ao analisar as principais tarefas do processo de planeamento descritas por Quina,
(2009: 71) verificamos que atudmos nas quatro principais vertentes: caracterizacdo,
objetivos, estratégias e avaliacdo. No inicio do ano letivo, procedemos a uma
caracterizacdo do contexto no qual fomos inseridos a nivel global e especifico (escola e
turma, respetivamente), com o intuito de percecionarmos a realidade onde iriamos
realizar o processo de intervencao pedagdgica.

De seguida, e em funcdo do resultado da caracterizacdo, antecipadamente,
efetuada, definidos objetivos a atingir atinentes as finalidades da Educacédo Fisica, nos
trés dominios fundamentais: psicomotor, cognitivo e socio afetivo; com o intuito, de
promover 0 sucesso educativo e a igualdade de oportunidades, descrito no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), referencial homologado no
Despacho n.° 6478/2017.

Posteriormente, estipuldmos estratégias e metodologias de intervencéao
pedagdgica e de abordagem das unidades didatica, mobilizamos meios de controlo e
instrumentos de avaliacdo que procurassem responder aos objetivos pré-definidos.
Importa salientar que este processo foi, constantemente, realizado em articulacéo,
recorrendo ao trabalho colaborativo e com a nocao de que o processo de planeamento esta
sempre sujeito a melhorias, correcdes ou ajustamentos. Nesta primeira fase, revelamos
algumas dificuldades na concecao de determinados documentos, algo que com o tempo e
a pratica, foi sendo melhorado.

Nos dias de hoje e através da implementacdo das novas metodologias de ensino,
como por exemplo, o Projeto MAIA (Domingos Fernandes), o ensino assume,
essencialmente um carater formativo, continuo e processual, assente na concecdo de

objetivos a atingir e metodologias a implementar. Nesse sentido, surgem trés niveis de
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planeamento que, em cada momento, procuram preparar o proprio ensino, sendo estes: 0
plano anual (decisdes efetuadas a longo prazo), as unidades didaticas (preparacao por

matéria) e os planos de aula (planeamento a curto prazo, semanalmente).
1.2 Plano Anual

O plano anual (Anexo V) consiste num documento orientador realizado no inicio
do ano letivo, com a finalidade de guiar o docente na sua intervencéo pedagogica e no
processo de Ensino Aprendizagem (E-A). Como foi referido anteriormente, é um nivel
de planeamento cujas decisGes de preparacédo se constituem a longo prazo, denominando-
se, por esse motivo, plano anual.

Agimos sempre em conformidade com toda a logistica associada a concecdo
sustentada deste tipo de documentos com o objetivo eminente de desenvolver
competéncias alusivas aos conhecimentos profissionais e cientificos descritos nos
Programas Oficiais homologados, entre eles, as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO). Consultdmos ainda
documentos internos associados a contextualizagdo da comunidade escolar onde fomos
inseridos, entre eles o Projeto Educativo ESIDM, o Regulamento Interno da ESIDM, os
Critérios de Avaliacdo de Educacédo Fisica (EF) definidos pela ESIDM e os Contetdos
Programaticos por ano de escolaridade.

Apos a primeira interacdo com o orientador e com a escola cooperante, marcamos
presenca na Reunido do Grupo-Disciplinar de Educacéo Fisica, onde nos foi facultado
0 acesso aos Recursos Espaciais e Temporais da escola, bem como ao Mapa de Rotacdes
de Espacos (MRE) (Anexo V1), documentos essenciais para a realizagdo do Plano Anual.
A partir deste momento e j& com acesso a todos 0s meios orientadores, procedeu-se a sua
realizacdo do mesmo. Importa frisar, que, ao longo do ano letivo, este documento,
previamente concebido, foi sofrendo alteracbes, provindas de fatores externos,
incontrolaveis pelo NE.

No momento de concecdo do Plano Anual, é imperativo contemplar: os objetivos
e conteldos a abordar descritos nas AE, o historial de classificagdes dos alunos na
disciplina de Educagdo Fisica, o desempenho da turma, tendo em consideragdo as
aprendizagens adquiridas e/ou por adquirir, 0 MRE, os recursos temporais e o calendario
escolar, permitindo a definicdo de unidades didaticas a desenvolver.
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Tabela 2- Tempos dedicados a disciplina de Educacéo Fisica

Periodo Duracéo Interrupgdes Letivas | NUmero de aulas
100 50"
e 17/09-17/12- 2021 | 20/12/2021- 10/01/2022 12 13
20 10/01-05/04- 2022 | 09/04/2022- 19/04/2022 12 12
3° 19/04-07/06- 2022 | 19/04/2022- 07/06/2022 8 7
Total (tempos de 50%) o4 9% 32

Como é visivel na Tabela 2, o ano letivo de 2021/2022, dispde de 96 tempos de
50 minutos dedicados a disciplina de Educacgéo Fisica, distribuidos por trés periodos. O
primeiro periodo, apresentou 12 blocos de 100 minutos e 13 blocos de 50 minutos,
perfazendo um total de 37 aulas. O segundo periodo, contou com 12 blocos de 100
minutos e 12 blocos de 50 minutos, perfazendo um total de 36 aulas. Por fim, o terceiro
periodo dispds de 8 blocos de 100 minutos e 7 blocos de 50 minutos, perfazendo um total
de 23 aulas.

O Mapa de Rotacdo de Espacos (MRE) define as Unidades Didéaticas que
realizamos em cada periodo e o tempo associado a implementacdo de cada uma. No
primeiro periodo, por exemplo, segundo a MRE, a turma dispunha, na primeira rotacéo,
do polidesportivo e, posteriormente, na segunda rotacdo do exterior e do Complexo
Olimpico (piscina), pelo que tiveram que ser adotadas matérias didaticas que se pudessem
lecionar nos respetivos espacos. Por este motivo, foram abordadas as Unidades Didaticas
de Natacdo e o Jogo Desportivo Coletivo (JDC) de Andebol, articulados com a
implementacdo da Aptidao Fisica, por via da bateria de testes do FIT Escola.

E importante evidenciar que este tipo de planeamento, pelo seu dinamismo e
carater, estad sempre sujeito a alteracdes e decisdes de ajustamento justificadas por algum
tipo de imprevisto ou impedimento. Essa foi uma das principais dificuldades que sentimos
no processo de planeamento, pois experienciamos, durante este ano letivo, este tipo de

situacOes onde tinhamos que atuar no momento, com as ferramentas que dispinhamos.

Niimero de Aulas Lecionad

Unidades Didaticas 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo TOTAL
P C P C P C P C
Fit Escola 6 6 3 3 9 9
Andebol 12 16 12 16
Natacdo 12 8 12 8
Futebol 13 13 13 13
Atletismo 12 12 12 12
Ginastica de Solo 4 4 7 7 11 11
inton 10 10 10 10
Aptidao Fisica 1 1 2 2 1 1 4 4
TESTE 1 1 1 1 1 1 3 3
Projetos Educativos/ Ac I a Visitas de Estudo 1 1 2 2 2 3 5
Apresentacdo 2 2 2 2
Aula Livre 1 1 2 2 2 5 3

Tabela 3- NUmero de Aulas Lecionadas P- previstas C- Concretizadas

-14 -




Podemos, através da andlise da Tabela 3, verificar um exemplo préatico desse tipo
de decisBes de ajustamento ao Plano Anual, na medida em que a Unidade Didéatica (UD)
de Natagé&o foi inicialmente planeada com uma periodicidade de 12 blocos de 50 minutos,
por motivos que nos ultrapassam, neste caso especifico, uma evolucéo significativa dos
casos de Covid 19 no pais durante o0 més novembro, levou a que a escola decidisse parar
a lecionacdo desta UD por tempo indeterminado, dando-nos apenas a possibilidade de
lecionar 8 aulas das 12 previstas, aulas essas compensadas na UD de Andebol.

As UD de Atletismo e Futebol foram inseridas no segundo periodo pois, segundo
0 Mapa de Rotacdo de Espacos, dispunhamos do polidesportivo e do exterior na segunda
rotacdo. No ultimo més do periodo referido entrou em vigor a rotacéo seguinte, onde 0s
espacos destinados passaram a ser 0 ginasio e o exterior. Nesse sentido, inseriu-se a UD
de Ginastica de Solo nesse ultimo més, sendo terminada no periodo seguinte onde
dispunhamos nos dois blocos (50 e 100 minutos) do ginasio.

E visivel ainda, através de leitura atenta da Tabela 3, que se procedeu ao
acompanhamento de algumas atividades promovidas pela escola que ndo apareciam,
inicialmente, definidas no Plano Anual de Atividades e que coincidiram com o horario
das turmas que lecionamos, tendo, por esse motivo, procedido a um reajustamento da
planificacdo anual em situagdes pontuais.

Este tipo de planeamento protagonizou, inevitavelmente, a elaboracéo de outras
unidades de planificacdo parciais, como unidades didaticas, planos de aula, ou qualquer
outro instrumento de trabalho que implique planificacdo prévia. Pretendeu-se proceder a
uma selecdo, organizacdo e distribuicdo coerente de conteldos que requerem, na sua
génese, uma sequéncia ldgica e que conseguissem ir ao encontro da realidade de contexto
do 9°B no ano letivo 2021/2022

Em suma, a nossas principais fragilidades de desempenho na concecdo do plano
anual centraram-se na constante adaptacdo e ajustamento inerentes a0 mesmo em fungéo
de situagdes do contexto pratico que pudessem surgir. Por vezes, nao foi facil adaptarmo-
nos pois apenas tivemos conhecimento deste tipo de situagdes perto do momento destas
acontecerem, sendo obrigados a contornar e agilizar as situagdes da melhor maneira,
tendo sido sempre bem orientados nesse sentido. Consideramos que o EP forneceu-nos
ferramentas de concecdo de documentos deste cariz, sentindo alguma progressao no
ajustamento do mesmo, estando, na nossa opinido, preparados para, num futuro
profissional, concebermos, adaptarmos e ajustarmos documentos e unidades de

planificacdo do sexo.
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1.3 Unidades Didaticas

Como foi anteriormente referido, as unidades didaticas sdo parte constituinte do
processo de planeamento e caracterizarem-se por ser unidades de planificacdo a médio
prazo, preparadas por matéria didatica, a desenvolver num determinado periodo letivo.

Ao proceder a realizacdo sustentada de uma Unidade Didatica (UD), surge, desde
logo, a necessidade de definir e explicar o conceito. Nesse sentido, segundo (Ribeiro-
Silva et al, 2019), as UD’s caracterizam-se como “substancia do plano anual”, incluindo,
de forma intrinseca, todo o processo de planeamento inerente a cada matéria didatica.
Com o intuito de seguir uma linha coerente de trabalho, tornou-se imperativo, ao longo
da construgdo das UD’s, a consulta e analise recorrente do Plano Anual.

Como indica Bento (2003) “as unidades didaticas correspondem a um nivel de
planeamento que fornece uma sequéncia metodoldgica dos conteldos e organiza as
atividades, do professor e dos alunos, de modo a constituir e orientar a acdo pedagogica
e tornar favoravel o desenvolvimento dos mesmos”.

Nesse sentido, come¢amos a concecdo das Unidades Didaticas através de um
processo realizado em articulacéo e assente na metodologia de trabalho colaborativo entre
0os membros do Nucleo de Estadgio (NE). Decidimos, numa primeira fase, recolher,
caracterizar e estruturar os conteidos a abordar em cada UD, como forma de 0s revermos,
bem como as suas componentes criticas e critérios de éxito das matérias a lecionar, com
0 intuito, de nos apresentarmos mais preparados para uma correta e rigorosa lecionacédo
das UD’s. Apds este processo, pautando pela importancia do trabalho em articulacéo,
realizamos, enquanto NE, nas primeiras semanas, um inventario do material atinente a
cada UD, bem como uma avaliacao da sua qualidade.

De seguida, fomos, devidamente, aconselhados pelo orientador da escola, para a
concecdo de um protocolo de Avaliagdo Formativa Inicial, onde descrevéssemos o0s
contetidos a avaliar em cada UD, alguns exercicios base, as componentes criticas e 0s
critérios de éxito de cada determinante técnica, com o intuito de procedermos a uma
avaliacdo o mais cuidada e justa da matéria que iamos lecionar.

Apols a implementacdo de uma aula destinada a Avaliacdo Formativa Inicial
(AFI), procedemos a selecdo de objetivos atinentes ao nivel global em que a turma se
encontrava na UD, com a finalidade de tracar metas para uma progressdo pedagogica dos
alunos no processo de Ensino-Aprendizagem. Este momento de planeamento, teve como

base os objetivos gerais descritos nas AE para cada nivel: introdutorio (1), elementar (2)
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e avancado (3), sendo estes, no contexto da turma, adaptaveis aos niveis de proficiéncia
motora dos alunos.

Posteriormente a realizacdo da AFI, a cuidadosa sele¢do dos objetivos gerais que
“representa a base a partir da qual se constroi o planeamento, tendo sempre em conta o
nivel de desempenho inicial dos alunos” (segundo Siedentop, 1998) e das estratégias
metodologicas a implementar inerentes ao nivel da turma na Unidade Didatica, procedeu-
se a realizacdo de uma Extensdo e Sequenciagdo de Conteudos (ESC) (Anexo VII).

Na Extensdo e Sequenciacdo de Contelidos para cada aula da UD era atribuida
uma funcdo didatica, podendo esta ser de carater introdutorio,  estipulado,
essencialmente, nas primeiras aulas da UD onde existe 0 primeiro contacto com cada
conteddo ou determinante técnica; de exercitacdo, que consiste na repeticdo de
habilidades motoras através de situacbes diversificadas (principio da repeticdo) (Quina,
2009); de consolidacdo, assente na verificacdo do modo de execucdo dos conteldos e se
existem duvidas na realizacdo dos mesmos; ou de avaliacdo, inerente a todas as aulas da
UD, sendo sempre formativa, processual e continua, marcada por dois momentos
especificos de avaliacdo, um inicial e outro final. Este processo de conce¢do de uma ESC
e de atribuicdo de funcdes didaticas revela-se, inevitavelmente, progressivo e assente na
abordagem analitica e sequencial: avaliacdo; introducéo; exercitacdo; consolidacao;
avaliagdo (Anexo VIII).

Por fim, tendo como base de suporte as estratégias de ensino definidas,
procurdmos criar progressdes pedagogicas centradas em sugestdes metodoldgicas, que
conseguissem provocar algum tipo de evolugédo no processo de E-A. Estas metodologias
assentavam em formas adaptadas dos modelos Teaching Games For Understandig e no
Games Centred Approach.

Pretendeu-se, através dos passos anteriormente referidos, ao implementar uma
Unidade Didatica que houvesse, efetivamente, uma progressao e evolucao significativa
partindo sempre do pressuposto que as metodologias intervencionadas deveriam ir ao
encontro das UD’s a lecionar e de uma sequenciacao didatica de contetidos, podendo esta
ser, naturalmente, flexivel, ajustavel e revista com regularidade.

Mais uma vez, por recurso ao trabalho colaborativo, atribuimos a cada periodo
duas ou trés unidades didaticas, com articulacdo constante com a componente da aptiddo
fisica. Deste modo, e segundo o0 Mapa de Rotacéo de Espacos, no primeiro periodo foram
implementadas as unidades didaticas de Andebol e Natacdo, e procedeu-se a dois

momentos de avaliagdo (uma inicial e uma final) da Aptiddo Fisica através da
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implementacdo da bateria de testes do FIT Escola. No segundo periodo, ficou
estabelecido a lecionacdo das Unidades Didaticas de Futebol, Atletismo e Ginéstica
Artistica (na vertente solo). Por fim, no terceiro periodo, mais pequeno, concluiu-se a UD
de Ginastica de Solo e procedeu-se a lecionacéo da Unidade Didatica de Badminton, bem
como a avaliacéo final da Aptid&o Fisica.

No que concerne as Unidades Didaticas em que tivemos mais dificuldades e que
foram mais desafiantes e dificeis de lecionar referimos, desde logo, a Ginastica de Solo,
pelo seu cariz terminologico, desde a complexidade de execucdo de determinados
elementos gimnicos a dificuldade geral sentida na lecionacdo das ajudas aos elementos
gimnicos, pela concecdo de planeamento da propria unidade didatica e a consequente
avaliacdo da mesma, que gerou, evidentemente questBes dilematicas: Que exercicios
devemos abordar? N&o serdo tarefas demasiado analiticas? Como serd feita a avaliacdo
formativa dos alunos na UD? Com o intuito de solucionar este tipo de questdes reunimos
com o orientador e procedemos a uma estruturacdo especifica desta unidade didatica.

A titulo de exemplo transcreve-se parte do Relatdrio da aula 75/76, 5° aula da Unidade
Didatica:
Considero que os critérios de éxito dos exercicios foram, globalmente, bem explicitados, ndo
existindo espago para ddvidas dos alunos no que concerne & realizagdo das tarefas. Contudo,
senti alguma dificuldade em transmitir feedbacks nesta tarefa da aula (sequéncia gimnica), pois
requer um conhecimento extra e foram visiveis alguns constrangimentos. No entanto, estes foram
sendo fornecidos ao longo da exercitagdo dos alunos, de forma individual, corrigindo os erros
mais comuns de execu¢do dos elementos. Considero ainda que devo melhorar no rigor

terminoldgico essencialmente na parte das ajudas inerentes aos elementos gimnicos e no processo

de demonstracao das mesmas.

Consideramos que as principais fragilidades de desempenho no que concerne ao
desenvolvimento das Unidades Didaticas se cingiram a concecdo de unidades de
planificacdo que, na pratica, resultassem numa progressdo pedagogica dos alunos no seu
processo de Ensino-Aprendizagem. Esse foi 0 nosso ponto de partida, tentamos sempre
implementar aulas que incidissem, de facto, na progressdo pedagdgica dos alunos,
apresentando tarefas e atividades que na sua génese providenciassem essa evolugéo.
Obviamente que o conseguimos mais facilmente em Unidades Didaticas que eram mais
acessiveis para nos pois estavamos mais familiarizados com o a matéria em si. No caso
do Andebol, verificAmos efetivamente uma progressao e consideramos que, seguindo as

aprendizagens que o EP nos providenciou na implementacdo das Unidades Didéticas,
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estamos preparados para planificarmos de forma coerente e adequada as UD’s, num
futuro proximo enquanto docentes na area da EF, garantindo a aprendizagem e a
progressao dos nossos alunos.

1.4 Planos de Aula

Os planos de aula definem-se como unidades de planificagdo a curto prazo, que,
na sua génese “apresentam uma pequena amplitude e correspondem, essencialmente, as
acOes que no dia a dia vdo concretizar as diversas parcelas definidas nas unidades
didaticas” (Silva & Pinto, 1999).

Os planos de aula, procuram, de forma prescritiva, escrutinar as determinadas
tarefas a realizar em cada aula, precedidas de objetivos especificos inerentes a
heterogeneidade dos alunos a que se destinam. Apresentam uma fun¢édo didatica atinente
a cada sessdo, desenvolvida na Extensao e Sequenciacdo de Conteddos, definida, a priori,
em cada unidade didatica. Caracterizam-se por ser decisfes de planeamento que, a nivel
micro, aula a aula, pretendem guiar o docente no seu processo de intervencdo pedagogica
e fornecer uma linha orientadora de trabalho que possibilite a progressdo pedagdgica dos
alunos e lhes providencie espacos didaticos onde consigam refutar os seus
constrangimentos, exercitar e evoluir as suas habilidades motoras, resolver problemas e
melhorar a sua literacia fisica. Tratando-se de um conjunto de intencGes, com um
propdsito eminente e ndo de obrigacdes.

Para a realizacdo de uma sustentada e articulada concecéo deste tipo de unidades
de planificacdo, decidimos, enquanto NE, realizar um documento baseado no modelo
adotado pelo MEEFEBS, na unidade curricular de Didatica da Educagéo Fisica (Anexo
IX). Este documento foi sujeito a um processo de adaptacédo e foi sendo melhorado ao
longo do ano letivo, estabilizando-se uma versao final. Possui na sua estrutura¢do uma
primeira parte alusiva a caracterizagdo da aula: nimero da aula, identificagdo do
professor, turma, aula (dentro da UD), periodo letivo, hora/duragéo, local, nimero de
alunos previstos, recursos materiais, funcao didatica, estilos de ensino e objetivos da aula.
No que concerne ao corpo do plano de aula, este divide-se em 3 partes essenciais: parte
inicial, parte fundamental e parte final, onde sdo descritas as tarefas e a sua demonstracéo/
organizacdo gréafica, os objetivos especificos, as componentes criticas, 0s critérios de
éxito e a duracdo parcial e temporal de cada uma.

A parte inicial é constituida por duas fases bastante importantes para o desenrolar

da aula. A primeira consiste na introducgéo a aula através de uma prelecéo inicial sucinta,
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concisa e estruturada, onde sdo mencionados, de forma objetiva, os contetudos abordar na
aula e a fungdo didatica da mesma. A segunda fase desta parte inicial estd destinada ao
aquecimento, que prime por preparar fisiologicamente os alunos para a parte fundamental
da aula, ao aumentar a temperatura corporal e elevar a prontidao fisica dos discentes para
a execucdo dos exercicios. Nesta fase os professores tém, por norma, o habito de
introduzir jogos com caracteristicas semelhantes a unidade Didatica que estéo a abordar
com o intuito de exercitar, orientar e organizar a turma para a parte fundamental da aula.

A parte fundamental da aula caracteriza-se por ser a parte mais importante da
mesma pelo simples facto de ser a fase onde o professor tenta atingir os objetivos que
definiu no inicio da aula, referidos no plano e destinados a Unidade Didética. Esta fase
deve conter 2/3 exercicios de 10/15 minutos, dependendo da duracdo da aula, e deve
culminar com a implementacéo de situac6es de jogo (formais ou reduzidas), no caso dos
JDC.

Por fim, a parte final da aula, apresenta como principal objetivo o retorno a calma,
pretendendo-se a diminuicéo da frequéncia cardiaca, bem como da temperatura corporal
e uma, eminente, recuperacdo muscular. Ainda nesta ultima fase, importa salientar a
relevancia de uma prelecdo final estruturada e concisa, evidenciando o desempenho
global dos alunos na aula, transmitindo se os objetivos foram cumpridos e mencionar 0s
objetivos gerais para a aula seguinte.

Ao longo do Estagio Pedagdgico verificAmos que, por vezes, produziamos
documentos muito extensos e pouco objetivos, nesse sentido, os orientadores intervieram
e aconselharam-nos a concecdo de algo mais direto, objetivo e conciso. Outra das
dificuldades que resultaram da producéo dos planos de aula foi o facto de, numa primeira
fase, deturparmos os conceitos de componentes criticas e critérios de éxito e, por vezes,
trocé-los, perdendo a credibilidade do documento.

Todavia, mesmo com estas dificuldades, consideramos que fomos progredindo ao
longo do ano, ao criar cada vez documentos mais objetivos e sucintos, orientados para as
metas a atingir e adaptados as necessidades dos nossos alunos. Na pratica pedagogica, o
plano de aula auxilia sempre o desenrolar e o funcionamento da aula. Mobilizamos
diversas conversas formais sobre a utilidade destes documentos e chegdmos sempre a
conclusdo, enquanto NE, que, possivelmente, ndo conseguiriamos dar uma aula sem um
plano prévio pois ndo teriamos idealizado o que pretendemos transmitir aos nossos
alunos, por mais simples que seja. No futuro, enquanto professores na area da Educagédo

Fisica, perspetivamos sempre dar continuidade as rotinas que nos foram, devidamente,
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transmitidas no EP, e isso implica, proceder, a todo o tipo de planeamento: de aulas, de

unidades didéticas e referente ao prdprio ano letivo.

1.5 Estratégias e Estilos de Ensino

Segundo Nobre (2017) o conceito de Ensino-Aprendizagem deve aparecer
designado como uma definic¢éo Unica e, naturalmente, consistir num processo que resulta
de um “sistema dialogico, de uma agdo de alguém sobre outro(s) que implica
necessariamente a participacdo de quem ensina e de igualmente uma intervengéo de quem
aprende, por forma a tornar sua a aprendizagem”.

Compete-nos a nos, futuros docentes, a modernizacdo do ensino. Esta deve
comecar por refutar a dogmatizacdo existente que define o professor como centro do
processo de Ensino-Aprendizagem (E-A) e aquele que possui todo o conhecimento
inerente a este processo. Ocorre, em muitas situacdes, os proprios docentes aprenderem
com os seus alunos. Neste sentido, os professores devem apresentar-se suscetiveis a
receber novas ideias, conhecimentos e aprendizagens.

No que diz respeito a transmissdo da informacdo inerente ao processo de E-A
surgem estratégias de ensino e estilos de ensino. As estratégias de ensino consubstanciam
as aprendizagens que pretendemos que os alunos apreendam com definicdo de tarefas
motoras a desempenhar para a obtencdo dessas mesmas aprendizagens. Ou seja, por
exemplo, pretendemos que o aluno evolua a condugdo de bola, na UD de Futebol,
podemos apresentar tarefas analiticas, onde definimos uma zona composta por cones e 0s
alunos, a vez, ttm que os contornar; ou, de forma mais ludica, ndo restringimos o espaco
e, a pares, realizam a conducéo, seguida de passe; ou, ainda, através da implementacédo
de uma situacdo de jogo, formal ou reduzida, colocamos os alunos a jogar, no entanto,
definimos que devem incidir a sua exercitacdo na conducdo de bola. Todos estes
exemplos de estratégias de ensino, estdo, intrinsecamente, relacionados com os estilos de
ensino que o professor adota.

O Espetro dos Estilos de Ensino de Mosston e Ashworth (2008), organiza-se em
11 estilos de ensino e encontra-se agrupado em dois grandes grupos: os estilos de

reproducéo (A-E) e estilos de producao (F-K).
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Os estilos por n6s mais utilizados foram, sem davida, quanto a reproducao: o estilo
de ensino por comando (A), por tarefa (B) e reciproco (C); quanto a producdo: o estilo de
ensino descoberta convergente (G).

De acordo com Nobre (2017), o estilo de ensino (A) por comando “promove uma
aprendizagem exata da tarefa”, o aluno segue o comando do professor, executa a tarefa,
recebe feedback, e repete a tarefa, permitindo um uso eficiente do tempo e uma
organizagdo coerente da tarefa. O estilo de ensino (B) por tarefa “permite dar tempo ao
aluno para trabalhar a tarefa”, facultando-lhe uma maior progressdo no seu processo de
E-A e permitindo ao docente disponibilizar feedback individualizado, criando alguma
independéncia e capacidade de decisdo aos alunos. O estilo de (C) reciproco “caracteriza-
se pelo trabalho a pares” e incide no feedback entre alunos seguindo critérios estipulados,
previamente, pelo professor. O professor fornece, entdo feedback ao observador, este
estilo permite uma participacdo mais ativa do aluno. Por fim, o estilo de ensino (G)
descoberta convergente, ainda segundo Nobre (2017), tem como propdsito a resolucao
de um problema”, em que o aluno “examina uma situacao, desenvolve um procedimento,
para chegar a uma conclusédo”.

O estilo de ensino por comando foi essencialmente utilizado na fase inicial e final
da aula, essencialmente em tarefas de aquecimento e retorno a calma. O estilo de ensino
por tarefa foi, geralmente, utilizado nas partes fundamentais da aula na implementacao
de exercicios-tipo mais analiticos, associados a uma determinada Unidade Didatica. O
estilo de ensino reciproco foi adotado em todas as tarefas realizadas a pares,
essencialmente nas UD’s de Badminton e Atletismo. Por fim, o estilo de ensino por
descoberta convergente foi muito utilizado em situacdes de jogo, formais ou reduzidas,
dos JDC.

Consideramos que os estilos de ensino de reproducdo sdo mais eficazes em
matérias didaticas que os alunos ndo apresentem um desempenho de proficiéncia motora
elevado ou um historial complexo, pelo facto destes apresentam falta de conhecimento
alusivo as habilidades e competéncias inerentes as matérias, devendo, nesse sentido, ser
adotadas estratégias assentes num processo de reproducgéo. Por outro lado, em Unidades
Didaticas em que os alunos apresentem um desempenho motor elevado, em que seja
notério um conhecimento cognitivo vasto associado a regras, modos de execucdo e
estratégias de alcance dos critérios de éxito das tarefas € interessante adotar estilos de
ensino de producdo, onde os alunos possuam mais liberdade para progredir e resolver

determinados constrangimentos associados ao seu desempenho.
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Consideramos que o professor deve sempre ter em mente as estratégias a
implementar em funcgdo das necessidades dos alunos. Nessa medida, verificamos que o
EP constituiu uma fonte de aprendizagem dos vérios estilos de ensino, que virdo,

certamente, a ser implementados enquanto futuros docentes nesta area.

2. Realizacdo

Seguindo uma ordem légica proxima das dimensbes das Areas de Ensino
Aprendizagem surge a realizagdo assente no processo de intervencdo pedagdgica. A
primeira aula que leciondmos fica, decerto, na nossa memoria, marcada por um dos
momentos mais esperados para alguém que ambicione realizar uma carreira no &mbito do
Ensino da Educacéo Fisica a criangas e jovens. Este primeiro contacto com a comunidade
escolar e, especificamente, com a turma que nos foi atribuida funcionou como um palco
onde pudemos e quisemos colocar em pratica tudo aquilo que aprendemos ao longo nosso
percurso académico.

A realizacdo, assente na nossa intervencdo pedagogica serviu, essencialmente,
para nos providenciar meios para pudéssemos vivenciar novas realidades e contextos,
necessidades e constrangimentos que requerem a nossa atuacdo imediata, pois, por mais
perfeito que seja o planeamento efetuado, estd em constante processo de ajustamento em
funcdo de qualquer tipo de situacOes adversas que possam surgir provenientes do
ambiente incerto a que qualquer aula esta submetida e, nesse sentido, ha a necessidade de
estarmos sempre preparados para intervencionar e solucionar esses acontecimentos.

E evidente que o processo de intervencdo pedagégica fornece aos alunos alvo uma
constante aprendizagem e progressao no seu processo de E-A, no entanto, consideramos
que, essencialmente, neste ano de estagio, a nossa intervencdo no campo faculta, sem
duvida, uma recorrente aprendizagem e uma evolucdo no nosso processo de lecionacao,
ensino e aprendizagem.

Com base no trabalho de Siedentop (1983), a intervencédo pedagdgica subdivide-
se em quatro dimensdes: instrucdo, gestdo, clima, disciplina. Procurdmos, ao longo do
ano letivo, articular e harmonizar estas quatro dimensdes, aliadas de um cuidado
planeamento e selecdo de sugestdes metodoldgicas, com o intuito dos alunos melhorarem
0s seus niveis de proficiéncia motora, bem como sentirem-se motivados, proativos e
predispostos para a pratica, respeitando as normas e contribuindo para o desenrolar e 0

bom funcionamento das aulas.
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Pretendemos refletir sobre todas estratégias pedagdgicas monitorizadas e
concretizadas no seio da turma 9°B, da ESIDM, bem como as conclusdes a que chegdmos,
o0 que fariamos diferente e o que replichvamos no futuro enquanto docentes de Educacéao
Fisica. Nesse sentido, foi recorrente a analise individual reflexiva de cada aula apds o seu

término. (Anexo X)

2.1 Dimensao Instrucao

O processo de instrucdo é uma das principais dimensGes da intervencgéo
pedagdgica, é o comportamento através do qual o professor interage, transmite e
comunica todas as informagdes aos seus alunos. Segundo Quina (2009, p.90), surgem do
processo de instrucdo as questdes “o qué, o como e o porqué fazer”. S80 caracteristicas
atinentes ao dominio da instrucdo/comunicacdo uma linguagem adequada, acessivel,
entusiasmante, devidamente planeada onde inclua no nosso discurso a descri¢do plena da
tarefa a realizar e uma demonstracdo pertinente daquilo que se pretende verificar
(Siedentop. 1998, como citado por Nobre, 2019).

Ainda, segundo Siedentop (1998), esta subjacente a a dimensdo da instrucéo as

prelecdes, as demostracdes, os Feedbacks (FB) e os questionamentos.

Os momentos de instrucdo caracterizam-se pela explicacdo dos objetivos e dos
critérios de éxito das tarefas a realizar e devem ser estruturados e objetivos. Ao longo das
unidades didaticas com que estavamos mais familiarizados a explicitacdo das tarefas foi
sempre objetiva, concisa e estruturada, no entanto, no caso de matérias didaticas com as
quais nunca tinhamos tido nenhum contacto de lecionacdo ao longo da nossa formacao,
o discurso por nos apresentado foi, por vezes, dubio e impercetivel existindo a
necessidade de o reestruturar e 0 melhorar (Natagéo e da Ginastica de Solo). Este processo
de reestruturacdo padeceu, a nosso ver, de um estudo adicional das componentes criticas
associadas a estas Unidades Didéaticas e da maximizacdo de um planeamento prévio das

aulas a lecionar dentro destas matérias em que nos sentiamos menos confortaveis.

Como foi referido anteriormente esta inerente a instrugcdo momentos de prelecéo
associados a fase da aula em que sdo dialogados. As prelecBes iniciais foram,
praticamente, todas objetivas, esclarecedoras e ilustrativas, ao situar os alunos a unidade
didatica e ao transmitir os objetivos a realizar na aula, providenciado informacdes

necessarias a compreensao das metas a atingir, consequentemente, reforcadas ao longo
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da mesma. Ja, as prelecdes finais consistiram em realizar um balango geral da aula, e em
explicitar as matérias, 0s objetivos e algumas informaces pertinentes da aula
subsequente. Caracterizaram-se por ser, algumas vezes, bastante sucintas devido ao
tempo para as realizar, mas nunca deixaram de ser executadas e bastante enriquecedoras

para os alunos.

O feedback (FB) consiste noutro mecanismo de instrucéo, que €, essencialmente,
fornecido pelo professor apés a acdo dos alunos. Este tipo de instrugcdo, ao ser
providenciado em contexto pratico facilita a aprendizagem dos alunos e a compreensao
da tarefa, através de uma avaliacdo formativa do seu proprio desempenho pratico (Nobre,
2019).

Refere (Piéron. 1992, como citado por Quina, 2009) que os FB séo “reacdes do
docente a prestagdo dos seus alunos”. Desse modo, o professor tem que, necessariamente,
possuir um conhecimento elevado sobre as atividades que prescreve, sobre os alunos alvo
ao préprio FB e elevada capacidade de observacao e percecao.

Nas nossas aulas recorremos sempre que possivel ao uso do FB como forma de
avaliarmos a prestacdo motora dos nossos alunos e identificarmos o0s seus
constrangimentos na execucdo das tarefas propostas, onde, através do nosso processo de
intervencdo pedagogica, procurdmos fornecer as informagdes de retorno o mais
pertinentes possiveis, de modo a facultar o estimulo correto de execucdo das diversas
tarefas a desempenhar. Os FB apresentam diversos tipos, consoante o seu proposito
classificam-se como prescritivos, descritivos, avaliativos e interrogativos; tocante a sua
forma classificam-se por ser auditivos, visuais, quinestésicos e mistos; e no que a sua
direcdo concerne podem ser classificados se se atribuiram a um sé aluno (individuais), a
conjunto de alunos (associado a um grupo de execu¢do) ou a turma na sua generalidade
(Quina, 2009).

Importa evidentemente salientar os mais utilizados durante 0 nosso processo de
intervencdo pedagdgica, sendo eles, essencialmente, prescritivos e interrogativos, no
tocante ao propoésito dos mesmo. Relativamente a forma eram, maioritariamente,
quinesteésicos ou mistos. E, no que toca a direcdo concerne eram, individuais, de grupo e
gerais.

A titulo de curiosidade transcrevem-se exemplos de Relatorios de Aula onde
refletimos sobre a nossa intervencao no tocante a de feedbacks de grupo (1) e a feedbacks

individuais (2), respetivamente. Quanto aos FB de grupo sao providenciados por nés com
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0 intuito de retificar um problema comum da globalidade da turma (relatorio de aula 85,
aula 5 da UD de Badminton). Por outro lado, os FB individuais consistem na corre¢éo
algum constrangimento apresentado por um aluno em especifico e apenas em situagdes
que, segundo a capacidade de observacao do docente, constituam a devida retificacéao.

(relatdrio de aula 59 e 60, aula 4 de Aptiddo Fisica), respetivamente.

1- Ao longo da aula foram sendo fornecidos feedbacks de grupo referentes a um problema
comum, numa primeira fase pelo facto de quase nenhum aluno regressar a posic¢éo base ap6s
0 batimento e, numa segunda fase da parte fundamental, por ter reparado que muitos alnos

realizavam o servigo longo mal posicionados.

2- Forneci ainda algum feedback individual com o intuito de corrigir a postura e 0s segmentos

corporais dos alunos nos determinados exercicios de condi¢ao fisica.

O questionamento, na nossa 6tica, foi aplicado em todas as fases da aula. Todavia,
caracterizou-se por ser mais recorrente no inicio e no final da aula, ao abordar,
respetivamente, questdes sobre a aula anterior e questfes sobre a presente aula. Na fase
final foi, muitas vezes, questionada a pertinéncia da aula, os seus objetivos, a sua
qualidade e percec¢éo dos alunos sobre 0 modo de apresentagéo das tarefas. Foi, por vezes,
através do questionamento, que foram retificadas algumas situacGes de indisciplina
ocorridas pontualmente ao longo do ano, onde através de um processo de introspecao,
precedido do questionamento, 0s alunos pensaram sobre as suas agoes.

Por outro lado, o processo de questionamento associado ao fornecimento de FB,
foi sendo aplicado na parte fundamental das aulas, em sessdes que requeriam a utilizacéo
deste recurso comunicativo, prescritivo e avaliativo. O questionamento nesta fase surge
com a funcdo de verificar se os alunos estavam realmente a reter as informacdes
pertinentes fornecidas pelo professor e se as estavam a aplicar na tarefa em questédo no
momento da pratica. Por vezes, este tipo de intervencgdo foi individualizado a um aluno
em especifico, numa situacdo analitica, em que este apresentou alguma debilidade, ou,
noutros caso, a globalidade da turma em situacBes tipo de um constrangimento
generalizado. Este modo de instrucdo requer um cuidado adicional no tocante ao rigor
terminoldgico associado.

A demonstracdo surgiu, ao longo das aulas, preferencialmente, no processo de
instrugdo de uma determinada tarefa uma vez que facilita aos alunos a percecdo das

tarefas de aprendizagem. A demonstracédo ¢ feita pelo professor ou por um aluno bom
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executante, ou por recurso a materiais fisicos. O processo demonstracdo permite desde
logo visualizar a tarefa na sua globalidade e realcar os aspetos mais importantes, oferece
uma imagem global dos exercicios aos alunos e permite garantir alguma rentabilizacdo
importante de tempo pois evita explicacdes demasiado longas, pouco precisas e confusas
(Quina, 2009).

A componente da demonstracdo foi sendo utilizada ao longo das nossas aulas e,
dependendo do seu propoésito pode ser utilizada antes, durante e apds a exercitacao.
Realizamos este processo de instrucdo antes de uma tarefa no caso de se tratar de uma
tarefa nunca antes realizada pelos alunos, durante a exercitacdo a demonstracdo aparece
como forma feedback, por uma reacdo a algum erro de execucdo observado, realizando
essa habilidade ou sequéncia de padrGes motores de forma correta, por ndés ou por um
aluno exemplo. Este processo, apareceu ainda por vezes ap0s a exercitacdo de uma
determinada tarefa, como forma de esclarecimento individual.

Como foi anteriormente referido, a nossa intervencdo requer uma maior
preparacdo quando ndo estamos tdo confortaveis com a matéria que estamos a lecionar, o
mesmo acontece com 0 processo de demonstragdo. Sempre que repardmos ou
perspetivavamos que ndo seriamos capazes de demonstrar alguma tarefa ou
prepardvamos, antecipadamente, algum meio diferente de demonstragdo (exemplo: video,
esquema, um colega) ou, no caso, de constatarmos que tinhamos ao nosso dispor um aluno
mais avancado, em determinada matéria, capaz de o fazer, solicitavamos a sua
colaboracdo. Pela experiéncia do EP, verificAmos, que estamos aptos pela preparacdo a
que nos submetemos para demonstrar grande parte das tarefas, essencialmente, associadas
Jogos Desportivos Coletivos, contudo, em modalidades de cariz individual e mais técnico,
por vezes, pediamos o auxilio de um aluno mais capacitado. Consideramos que € uma
estratégia a que fomos, diariamente, submetidos pelo que serd, evidentemente uma

estratégia manter, enquanto, futuros docentes de Educacao Fisica.

2.2 Dimensdo Organizacéao e Gestao

A gestéo da aula consiste na implementacdo de um plano organizado pelo docente
que vise administrar todos os fatores inerentes ao desenrolar de uma aula: o tempo, 0
espaco e 0s materiais. O processo de organizacdo e gestdo da aula €, sem duvida, uma
condicdo indispensavel ao sucesso pedagdgico, todavia, a organizagdo por si s6 nao
constitui o essencial das aulas. O objetivo principal é providenciar aos alunos 0 maximo

tempo possivel de pratica e empenho motor nas tarefas previamente delineadas e, é nesse
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sentido, que surge a necessidade e obrigatoriedade do processo de organizagéo e gestdo
das aulas (Quina, 2009).

O mesmo autor, define estratégias atinentes a organizagdo das aulas, com o intuito
sempre de providenciar o maximo tempo de pratica e empenho motor aos alunos. Entre
elas, “definir e ensinar as rotinas e regras de funcionamento da aula”- ao longo do
EP e, essencialmente, no primeiro periodo foram implementadas regras de funcionamento
na aula: as prelegbes (inicial e final) eram realizadas no mesmo local; os alunos
disponham sempre de 5 minutos de tolerancia no inicio de cada aula para usufruirem do
balneério; proibiu-se, desde o logo, 0 uso de adornos ou acessorios durante a pratica; foi
estabelecido o sinal sonoro do apito como forma de comegar, parar (e proceder a qualquer
tipo de intervencédo), recomecar ou terminar uma tarefa.

Em cada tarefa 0 comportamento dos alunos podia diferir, bem como a reacdo dos
mesmos ao exercicio o que podia, indiretamente, condicionar o processo de organizacao
do mesmo. Se uma tarefa estivesse mal organizada espacialmente e gerida
temporalmente, condicionava o desenrolar e funcionamento da aula.

“Ser rapido e eficaz na distribui¢do e arrumacio do material”- ao longo do
EP, a estruturacdo e organizacao dos materiais pelo espaco foi de inteira responsabilidade
do professor, no inicio da aula, contudo, era tarefa inerente as fun¢Ges dos alunos recolher
e arrumar todo o material no final da aula antes da prelegéo final. Pontualmente, havia
alunos, mais dedicados, que ajudavam na estruturacdo inicial dos materiais pelo espaco.

Relativamente a esta dimensdo da intervencdo pedagdgica, determinamos,
enquanto nucleo de estagio, alguns principios fundamentais de modo a maximizar a
potencial da aula, visto que, a meu ver, este era o nosso “Calcanhar de Aquiles” no que
concerne ao processo de intervencdo pedagdgica. Nesta medida, e por se verificar esta
debilidade, apds uma primeira avaliacdo, o professor orientador interveio nesse sentido
ao cronometrar o tempo de transigdo entre cada tarefa e o tempo de empenho motor de
um determinado aluno na aula. O tempo de transicdo entre tarefas era, evidentemente,
demorado e o tempo de préatica do aluno em especifico era curto — ou seja, tudo o que ndo
se pretendia.

ApOs esta apreciacdo procedeu-se a monotorizacdo de estratégias que nos
garantissem mais tempo de empenho motor (pratica) e menos tempo de transicdes. Para
tal, minimizou-se os tempos de prelecdo, passando estes a ser curtos, concisos e objetivos,
bem como os tempos de instrucdo entre tarefas; implementdmos, no inicio, tarefas mais

simples que se iam complexificando ao longo das aulas, dentro da unidade didatica;
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verificamos que a opcao por lecionar através de estacdes poderia ser mais viavel e
produtivo nalgumas unidades didaticas; tentamos, desde cedo, apresentar aulas que, na
sua genese, apresentassem um fio condutor no que concerne a sequéncia logica de
exercicios.

Consideramos que das estratégias supramencionadas a que, na nossa opiniao, mais
impactou para o seu proposito foi, indubitavelmente, a implementagcdo de aulas por
estagdes. Sensivelmente no término do 1° periodo, em dezembro, foi-nos proposto pelo
professor orientador uma estratégia de ensino que mantinha, obrigatoriamente, todos os
alunos dentro da tarefa e a0 mesmo tempo, através da criacdo de estacdes. A adocdo desta
estratégia surge, no nosso caso, através das opgdes metodoldgicas tomadas na
implementacdo da Unidade Didatica de Andebol onde, por vezes, e associado nimero de
alunos elevado da turma (28), em exercicios analiticos, estavam muito tempo sem realizar
a tarefa que se pretendia, pois, encontravam-se a espera de que os colegas realizassem a
propria tarefa. Ao verificarmos o sucedido, no segundo e no terceiro periodo adotamos
esta estratégia em, praticamente, todas as unidades didaticas (Futebol, Atletismo e
Ginastica de solo), apenas ndo houve essa necessidade no UD de Badminton.

A evolucdo alusiva a fluidez da aula e ao empenho pratico individual dos alunos
foi notoria. Verificou-se o sucedido, essencialmente, na UD de Futebol, pois, por se tratar
de um Jogo Desportivo Coletivo, o processo de comparacdo com a UD de Andebol,
anteriormente referida, era mais objetivo. Na adocdo de estratégias atinentes aos
contetidos a abordar em ambas as UD’s era imperativo, nas primeiras tarefas da parte
fundamental da aula, a implementacdo de exercicios-tipo analiticos que exercitassem 0s
referidos contetdos técnicos. Atraves da adogdo das aulas por estagdes permitia
apresentar mais tarefas dentro do préprio exercicio e com um processo de rotacdo
eminente, que protagonizava, diretamente, uma rentabilizacdo do tempo de transicdo
entre tarefas e providenciava mais tempo de empenho motor aos alunos.

Outro fator que importa ter em conta quando se trata de organizacdo/gestdo da
aula é a antecipacdo. Como foi referido inlmeras vezes temos que estar preparados para
qualquer tipo de cenério que possa surgir numa aula. Esse processo de preparagao
engloba, de forma direta, a gestdo da aula, devemos estar prevenidos para varios cenarios
e apresentar sempre um plano B, bem como um leque abrangente de opg¢des caso aconteca
algo que n&o corra como haviamos planeado. No caso de estarmos no exterior, comegar

a chover e existir a necessidade de mudar de espaco, adaptar a organizacdo da aula em
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funcdo do mesmo e do material associado, criar uma aula base que possa ser lecionada
em qualquer circunstancia por exemplo um circuito de condicao fisica.

Com a implementacédo de todas estas estratégias pudemos verificar ndo s6 que 0s
alunos apresentavam, garantidamente, mais tempo de empenho motor, mas também que
esse tempo fosse, essencialmente, dentro da tarefa, ou seja, minimizou-se, indiretamente,

0s comportamentos desviantes da mesma (disciplina).

2.3 Dimenséo Clima e Disciplina

Os principais pontos indispensaveis a implementacdo de um clima e disciplina
positivos no contexto de aula dividem-se, segundo Quina (2009), a adog¢do de medidas
preventivas e corretivas.

No que concerne a medidas preventivas, estas remetem-nos para a maximizagao
do tempo de atividade dos alunos, para a monitorizacdo de regras e normas de
funcionamento da aula na disciplina de EF, para a criagdo/desenvolvimento de ambiente
positivo e 6timo para a progressao dos alunos no processo de E-A (Ensino-
Aprendizagem) e pela adocdo de uma postura justa, tratando cada aluno de igual forma,
proceder a elogios no momento oportuno e retificar comportamento inapropriados logo
que estes acontegam.

Relativamente a maximizar o tempo de atividade dos alunos - a organizacao, o
planeamento, a instrucdo, e 0 processo de supervisdo e avaliacdo da aula estdo,
intrinsecamente, associados ao tempo de empenho motor (pratico) dos discentes. Como
referi anteriormente, provém das estratégias metodoldgicas de adocgdo de exercicios 0
tempo de empenho motor dos alunos, nesse sentido, quanto mais tempo estiverem dentro
da tarefa, menos comportamentos inapropriados terdo (organiza¢ao). Ja o que diz respeito
ao planeamento, ao longo do EP foi possivel notar que exercicios de cariz ludico,
recreativo, competitivo, situacdes reduzidas e/ou formais de jogo séo as tarefas que
despoletam mais interesse e motivacdo nos alunos, bem como as que estes mais solicitam
realizar, pelo que precedemos implementacdo de exercicios deste sexo com a finalidade
de criar um ambiente de aula mais positivo e apelativo, reduzindo os comportamentos
desviantes da tarefa. Por fim, no que concerne a instrucdo e a supervisdo da aula se
adotarmos uma postura firme, motivacional, profissional, com recurso a utilizagdo do

contacto visual, de expressdes faciais e corporais, de feedbacks apropriados, de um
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discurso estruturado e de um processo de conducéo da aula agil e coerente, estaremos,
evidentemente, a proporcionar uma maximizac¢ao do tempo de atividade aos alunos que
gera, intrinsecamente, um clima de aula positivo e uma redugdo dos comportamentos
desviantes da tarefa, contribuindo para o desenrolar eficaz da aula, bem como o seu
funcionamento.

No Tocante ao estabelecimento de regras de comportamento e funcionamento da
aula, estas foram explicadas de forma clara, acordadas e fornecidas desde o primeiro dia
de aulas (na apresentacéo) aos alunos, recomendadas sempre que necessario e reforcadas
ao longo do ano letivo.

No que a criagdo/desenvolvimento de um clima positivo diz respeito é bastante
importante dominar destrezas na area da comunica¢do. Tentamos sempre providenciar o
méaximo de interacdes possiveis em funcdo das situacdes com que nos depardvamos,
adotamos uma postura assente no repreendimento quando assim fosse necessario e na
exteriorizacdo de satisfacdo quando verificdvamos algo que nos agradava, tentdmos
estabelecer uma relagdo professor/aluno o mais saudavel possivel assente no respeito
mutuo, e tentdmos sempre ser imparciais, nunca demonstrando um apresso extra por um
determinado aluno. Obviamente que criamos, ao longo do ano letivo, lagos distintos com
determinados alunos, todavia, nunca podemos transparecere-lo e muito menos beneficiar
ou prejudicar um determinado aluno.

Existem ainda medidas de cariz corretivo, mais associadas a dimensdo da
disciplina. O mesmo autor define as seguintes estratégias com o intuito de retificar
comportamentos inapropriados: parar os comportamentos de forma rapida e discreta,
utilizar repreens@es dissuasivas, usar estratégias de castigo especificas e proporcionais ao
comportamento.

A turma que lecionamos durante o EP &, digamos, uma turma divida em duas,
como muitas vezes foi batizada pelos elementos do CT (Conselho de Turma). Esta
subdivisdo da turma surge da atitude comportamental apresentada pelos alunos, onde
metade revela um comportamento adequado aliado a proatividade e ao
empenho/predisposicdo para a pratica em contexto de aula e, por outro lado, a outra
metade é constituida por alunos que apresentam, recorrentemente, comportamentos
desviantes da tarefa e pouco empenho em determinadas unidades didaticas. Apresenta no
seu seio alunos que, para além do seu fraco comportamento em contexto de aula
apresentam historial no que concerne a participagdes e conselhos de cariz

comportamental na escola. Houve ainda a entrada e saida constante de elementos da
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turma, alunos que trocaram de escola, e a destituicdo do cargo de subdelegado, por
comportamento inapropriado. Em contexto de aula houve duas situacdes ao longo da aula
de surto de objetos pessoais, tudo indicadores que revelam dimensdo comportamental de
parte da turma.

Nesse sentido a nossa preocupagdo passou sempre por apresentar estratégias que
garantissem um comportamento apropriado a esse grupo restrito de alunos.
Evidentemente que o aumento do tempo de empenho motor dentro da tarefa foi uma das
estratégias que impulsionou uma melhoria significativa do comportamento da turma;
outra estratégia implementada foi a atribuicdo de elementos por estacdes, criacdo de
grupos de trabalho e equipas sempre feita pelo professor ao longo do ano letivo, apenas
na tltima UD (Badminton) foi-lhes dada a liberdade para que escolhessem 0s seus pares;
sempre que necessario procedeu-se a privatizacdo da atividade da aula, por alguns
minutos, a um aluno ou a um grupo. Por fim, acordou-se, sensivelmente no inicio do
segundo periodo que realizaria uma avaliacdo aula a aula do comportamento e do
empenho motor dos alunos e que ficaria escrito nas reflexGes das aulas, e que este
poderiam, sempre que quisessem, ter acesso a essa avaliacdo.

A implementacdo destas estratégias resultou, de facto, alguma melhoria no
dominio comportamental destes alunos, contudo o nivel de empenho e proatividade destes

alunos, na sua generalidade, ndo melhorou de forma significativa.
2.4 Decisbes de Ajustamento

Todo e qualquer processo atinente ao ensino-aprendizagem, que envolva a espécie
humana e o comportamento em sociedade, em qualquer vertente das ciéncias sociais e
humanas, apesar de previamente planeado, carece de decisdes inerentes a ajustamentos,
adaptacdes e reajustamentos que possam surgir face a situacdes do contexto real a que
estamos, diariamente, submetido. Nesse sentido, temos que estar sempre preparados para
esse tipo de situacOes e estar providos de um plano B que atue em funcdo da
impossibilidade de realizar o que havia sido, previamente, planeado.

Este tipo de ajustamento pode ser efetuado a diversos niveis de atua¢do: a um nivel
pontual no que concerne espagos, materiais, tarefas, situagdes do quotidiano; ou a um
nivel geral de planeamento anual, ajustar e adaptar determinadas aulas em fungéo de
situacBes que ndo dependem do nosso controlo. Por exemplo, e no que concerne a um

planeamento pontual houve, duas aulas em que tivemos que alterar o que havia sido
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planeado devido as condi¢Ges meteorologicas. Uma das vezes tive que pedir metade de
um espaco a um colega para realizar um momento de avaliacdo da UD de Andebol e
noutra situacdo tive que facultar metade do espaco para um colega realizar um dos
momentos avaliacdo da aptidao fisica. Tudo isto acarreta um processo de reajustamento
e adaptacdo a realidade/contexto, que temos, diariamente, que estar preparados e atuar
em conformidade coma situagéo a que estamos submetidos.

A nivel geral houve o caso de Unidades Didaticas que por motivos que nos eram
alheios tivemos que reajustar o planeamento e implementar a UD em funcéo desses
constrangimentos. Nomeadamente na UD de Natacdo que devido ao Covid 19, apenas
tivemos 8 aulas e na UD de badminton pois devido ao facto da periodicidade do 3 periodo
e da monitorizagdo de provas de afericdo, visitas de estudo ou qualquer tipo de
acompanhamento.

Foi constante do nosso quotidiano a observacéo de aulas aos colegas do NE e ao
professor orientador, bem como a outros docentes do Grupo Disciplinar, caso assim o
entendéssemos. Ao observarmos 0s nosso colegas pudemos ajudar na monitorizacdo de
estratégias de reajustamento e podemos avaliar 0 comportamento dos mesmos em
situacBes com esse cariz imprevisivel. A observacdo da experiéncia desses docentes pode
ser um fator de aprendizagem no que concerne a situa¢fes de ajustamento e adaptacao.
Como referi o processo colaborativo que tive com docentes que me solicitaram espacos
e com o docente que me providenciou o espaco em situacfes destintas, € sinénimo da
possibilidade de reverter situacdes as quais ndo estamos habituados, por via do trabalho
colaborativo.

Os constrangimentos externos nao sao o0s Unicos que carecem de ajustamentos, o
préprio desempenho dos alunos apresenta pelo sua imprevisibilidade constante
adaptacdo. Nesse sentido e, ao longo do EP, progredimos na medida em que conseguimos
percecionar quando uma tarefa precisa de ser alterada, reajustada ou adaptada ou porque
ndo esta a resultar o efeito desejados nos alunos ou pelo seu cariz de dificuldade e manter
uma tarefa quando reconhecemos que a mesma esta a surtir o efeito desejado e até,
possivelmente, a prolongamos um pouco. Consideramos que esta percecdo vai sendo cada
vez mais aprimorada através da experiéncia, numa carreira, esperemos longa, na area do

Ensino de Educacao Fisica.
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2.5 Projeto de Intervencdo Pedagdgica- no 12°ano

Realizamos o projeto de Intervencdo Pedagdgica noutro nivel de ensino, junto da
turma do 12°D. Uma intervencao que foi desenvolvida no contexto da Escola Secundaria
Infanta Dona Maria, em Coimbra, através do acompanhamento de 4 aulas.

A primeira e a segunda aula foram dedicadas a observacéo completa da realizacdo
pratica da turma, com os objetivos: “Introducao e Exercitacdo do passe, da manchete e
do servigo por baixo. Articulagdo com situagdes de jogo 3x3”. Estas primeiras duas aulas
ficaram marcadas pela excelente gestdo, no que toca a dinamica de transmissao e na
divisdo da turma em diferentes niveis. Numa turma muito heterogénea, foi fundamental
analisar os distintos desempenhos motores dos alunos com o intuito de apresentar tarefas

gue consigam ser executadas pela generalidade dos alunos da turma.

Na terceira e na quarta aula interviemos juntos dos alunos da turma. Estas aulas
tiveram como objetivo a introducgéo e exercitagdo do remate, do bloco e do servigo por
cima e a articulagdo com situacdo de jogo reduzida de 4x4. Atendendo aos aspetos
observados na aula anterior, verifiquei que o nivel da turma nesta UD era essencialmente
pré-elementar e elementar, pelo que apresentei tarefas e metodologias alusivas aos niveis
de proficiéncia e que seguissem a extensdo e sequenciacdo de contetidos da professora,
bem como a funcdo didatica da aula. Foi possivel identificar alguma dificuldade na
realizacdo do bloco por parte dos alunos devido ao seu nivel de proficiéncia, nesse
sentido, a tarefa alusiva a realizacdo desta determinante técnica foi encurtada e passou-se

imediatamente para a situacao de Jogo.

No que concerne ao planeamento, os objetivos foram os acima descritos, coma funcgéo
didatica de introducdo e exercitacdo. A aula realizou-se no dia 16/2/2022, pelas 14h:45m.
A elaboracdo deste projeto no ambito do estagio pedagogico, permito-nos no, para além
da lecionagdo junto de outra turma, o contacto e a intervencdo num nivel de ensino
superior. E fundamental conhecermos e termos a oportunidade de enfrentar outros

desafios que nos estimulam e providenciam novas experiéncias na area do ensino.
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3. Avaliacéo

Para se proceder ao processo de avaliagcdo torna-se imperativo criar um sistema de
avaliacdo coerente, estruturado e objetivo. Ao longo do ano letivo procedeu-se a
sistematizacdo da avaliacdo através da abordagem dos objetivos definidos nas
Aprendizagens Essenciais e ao evidenciar os contetdos inerentes a cada Unidade
Didatica, este processo foi realizado por via do trabalho colaborativo, dentro do NE.

Posto isto, importa salientar os tipos de avaliagdo implementados ao longo do ano
letivo, entre eles, a avaliacdo formativa inicial, a avaliacdo formativa (processual), a
avaliacdo sumativa e a autoavaliacdo conforme o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho,
e 0s principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens, e Portaria n.° 223-A/2018 de
3 de agosto. E ainda de cariz imperativo que, ao construirmos um sistema de avaliagio
termos em consideracdo que devemos, obrigatoriamente, responder a uma série de
questdes que o definem enquanto processo: o que avaliar? (contetdos a abordar); quando
avaliar? (extensdo de contetdos); porqué e para qué avaliar? (objetivos e importancia da
avaliacdo); com o que avaliar? (referencial global de avaliagdo); e como avaliar?
(instrumentos de avaliagdo, momentos e suas fungdes).

Relativamente ao Processo de Avaliacdo, é possivel classifica-lo como um
processo de recolha de informacdo sistematico. Esta recolha pode apresentar duas
vertentes com o propoésito de estudar o processo: a vertente informal e formal envolvendo
uma formalizacdo de juizos de valor. Quando a avaliagdo é formal esta diretamente
relacionada com evidéncias concretas e critérios. Pelo contrério, a avaliacdo informal diz
respeito a experiéncias, expetativas ou concecoes.

Ao realizar esta sistematizacdo da avaliacdo é fulcral tomar em conta que 0s
discentes devem apresentar um bom dominio psicomotor (saber fazer), bem como um
reportorio motor que lhes permita saber como realizar as tarefas (dominio cognitivo) e
umas atitudes centradas em valores consentaneos ao quotidiano em sociedade (dominio
socio afetivo). Decidimos, entdo, interligar os critérios de avaliacdo a estes dominios.
Definimos, ainda, para alunos que apresentem atestado meédico, a auséncia do dominio
psicomotor e consequente énfase ao dominio cognitivo e socio afetivo.

A importancia da elaboracdo deste sistema, bem como a relevancia dos
instrumentos e referenciais de avaliagdo que sdo, na nossa opinido, imprescindiveis no
acompanhamento e desenvolvimento dos alunos ndo deve ser descartada. Deste modo, a

falta de uso dos mesmos, aliada a um incumprimento do curriculo, pode fazer com que
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os intervenientes desaprendam o que Ihes foi ensinado previamente ou que regridam no
processo educativo, sendo injusto para a sua formacao, ndo s6 em Educacéo Fisica, bem
como em sociedade, ou até mesmo comprometendo as finalidades da EF

Importa evidenciar que das trés Areas referente as Atividades de Ensino
Aprendizagem (Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo) em inumeras conversas formais
com o NE de estagio, chegdmos a conclusdo que no inicio da préatica pedagdgica letiva e
do, consequente, Estagio Pedagdgico, a principal lacuna que os estagiarios apresentam ¢
no processo de avaliacdo dos seus alunos, devido a alguma inexperiéncia nesse sentido.
Apenas na primeira aula da primeira UD implementada no EP tivemos a possibilidade de
avaliar alguém e ja estdvamos a atribuir um nivel de desempenho a um aluno de uma

turma que ndo tinhamos conhecimento prévio e que nunca tinhamos lecionado.

3.1 Avaliacéo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial, segundo Nobre (2021), caracteriza-se por a
avaliagdo que “intervém para determinar se um individuo possui as capacidades
necessarias para empreender uma certa aprendizagem” (p.54).

O primeiro momento de avaliacdo define-se por a Avaliacdo Formativa Inicial
(AFI) que é realizada no inicio de cada unidade didatica e que determina as capacidades
motoras que 0s intervenientes (alunos) tém para reter uma certa aprendizagem,
permitindo ao professor obter a informacdo individual e geral da turma sobre os contetdos
a abordar e a providenciar em cada matéria. A informacéo retirada desta avaliacdo é
imprescindivel para a realizacdo da planificacdo da UD no processo ensino-
aprendizagem.

Este tipo de avaliagéo foi sempre implementado na primeira aula de cada unidade
didatica, sendo, por vezes, prolongado para a segunda aula no caso de se tratar de um
bloco de 50 minutos, ou por dispormos de pouco tempo para a realizar (ex. UD de Natacao
e UD de Ginastica de Solo). Antes da monitorizacdo de cada avaliacdo procedeu-se a
concecdo de um protocolo de avaliagdo inicial e de uma grelha de avaliagdo (Anexo XI).
Quanto ao protocolo, este escrutinava uma série de componentes criticas a avaliar, bem
como uma panoplia de exercicios base a implementar e os critérios de éxito de cada
conteddo a avaliar, para cada UD. Por exemplo UD de Andebol — conteido técnico: passe,
descricdo do exercicio (situacédo analitica de passe frente a frete 2 a 2 com aplicacdo de
diferentes tipos de passe); componentes criticas inerentes a realizacdo do contetdo

(avanca, em afastamento &ntero-posterior, 0 membro inferior contrario ao que “arma”,
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ligeira flexdo do membro inferior que estad mais avancado); critérios de éxito do passe
(consegue executar com exatiddo o conteudo técnico; consegue executar 0 passe mas com
0s apoios trocados ou com pouca coordenacao entre os M1 e MS; ndo executa). J& a grelha
de avaliacdo, apenas apresentava o0s conteudos abordara que eram avaliados de 1 a 3,
levavamos, previamente, o protocolo estudado, e nas primeiras avaliagcdes até levamos
fisicamente com o intuito de providenciar uma avaliacdo o0 mais coerente e justa possivel.
Ap06s a monitorizacdo desta aula analisavamos os dados e definiamos o nivel dos alunos
em cada modalidade.

A importancia deste momento de avaliacdo, por se tratar do primeiro, permite
identificar o nivel de partida dos alunos e as suas dificuldades
principais/constrangimentos motores, ao adequar e ajustar o processo de E-A (Ensino
Aprendizagem) no contexto real da turma.

Este tipo de avaliagdo foi nas primeiras duas UD’s bastante mal organizado ¢
gerido por nos, creio que por inexperiéncia, sendo, automaticamente, criticados pelo
orientador da escola nesse sentido, pois, no caso do andebol apresentdmos, de facto, uma
organizacdo pouco estruturada pois ao ndo colocar os alunos por ordem alfabética
gerando grupos, nem apontei metade do que havia estipulado na grelha. Com a
implementacdo de novas estratégias, referenciadas pelo professor orientador e acordadas
no seio do NE, as restantes AFI correram bastante melhor, adotando a estratégia da
organizacdo por estacOes, estratificando os grupos de trabalho por ordem alfabética,
apresentando-me provido da grelha e, por vezes do protocolo, com o intuito de
providenciar uma avaliagdo o mais real e objetiva possivel.

Agquando da avaliacdo final (sumativa), se verificasse que um aluno estava entre
duas notas, ia analisar a progressdo do mesmo desde a AFI, passando pela AFP
(Avaliacdo Formativa Processual) e, consoante a sua progressao no processo de E-A
decidiria a nota que este merecia. Em AFI futuras onde ja tinha algum conhecimento do
desempenho de proficiéncia motora dos alunos da turma, estratifiquei 0os grupos em
funcdo do nivel de desempenho que especulava que os alunos apresentassem em

determinada UD.
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3.2 Avaliacdo Formativa Processual

No que a avaliagcdo formativa diz respeito esta apresenta, de forma pertinente, a
continuidade do que € aplicado no processo de E-A (ensino-aprendizagem) de uma UD
(unidade didatica) porque permite ao docente, de certa forma, analisar, num determinado
momento, o que ¢ efetuado pelos alunos e pela turma em geral e, assim, intervir através
da prética pedagdgica progressiva, recorrendo a ajustamentos e correces sucessivas.
(Allal. 1986, como citado por Nobre, 2015).

Através da implementacdo do Projeto MAIA (Monitoriza¢do, Acompanhamento
e Investigacdo em Avaliacdo Pedagdgica) a avaliacdo na escola sofreu algumas
mudancas. Este projeto “insiste na centralidade das questfes curriculares e pedagogicas,
das questdes tedricas e praticas de ensino, da aprendizagem e da avaliagdo e das questdes
da formacao continua”; o que faz com que o processo de avaliacdo seja todo ele continuo
e, essencialmente, formativo.

Este tipo de avaliagdo deve fornecer de forma recorrente o fator de aprendizagem
do feedback a varios niveis. Nomeadamente, informacgdes de retorno sobre o nivel a que
os alunos se encontram e as suas perspetivas de desenvolvimento, bem como o feedback
para guiar os alunos num processo de ajustes e adaptacdes continuo, providenciando
novas fases de aprendizagem, com vista ao alcance dos objetivos previstos e produzindo
efeitos de melhoria de desempenho e predisposi¢ao dos alunos em contexto de aula.

A avaliacdo formativa é a mais importante e deve estar, implicitamente, em vigor
em todas as aulas de cada UD, deve ser abordada de forma informal, visto que a
performance dos alunos pode estar condicionada negativa ou positivamente por fatores
externos. Este tipo de avaliacdo deve ser o mais valorizado, pois devido a sua regularidade
é o tipo de avaliacdo que reflete com mais precisdo o desempenho, predisposicdo e
evolucdo do interveniente.

Este tipo de avaliacdo foi adotado de forma constante ao longo da UD, assumia
uma organizacao de ensino por estacfes na maioria das unidades didaticas, a excecao da
Natacdo e do Badminton. Ao longo das aulas, como ja tive opurtunidade de referir, foi
sendo feita uma avaliagdo individual (numa escala de 0-5), aula a aula do cariz de
empenho motor e comportamental dos alunos pois, garantia uma avaliacdo mais real e
sustentada na componente da PEAF (pratica e exercitacdo em atividade fisica), que
equivale a 40% da avaliacdo dos alunos no periodo destinado. A avaliacdo das CAF

(competéncias de atividade fisica) foram, essencialmente avaliadas por via da intervengédo
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pedagdgica, por um processo de observacdo eminente referente as capacidades
proficiéncia dos alunos numa determinada matéria e através do 3 momentos especificos
de avaliacdo, o diagnostico da AFI (Avaliacdo Formativa Inicial), a AFP (Avaliacdo
formativa Processual) onde os alunos eram avaliados pontualmente e tinha a oportunidade
de retirar duvidas e de questionar o que podiam melhorar paraa AS (Avaliacdo Sumativa),
ultimo momento especifico de avaliacao.

Neste sentido, foram feitos registos diarios da observacao direta da progressdo dos
alunos nas varias Unidades Didaticas lecionadas, assentes na proatividade, empenho e
comportamentos e atitudes demonstrados pelos alunos, bem como em competéncias
técnicas evidenciadas. Por outro lado, foi desenvolvida um processo de avaliagdo (auto e
heteroavaliacdo) entre pares, assente na observacdo semanal de aulas e na producdo de
criticas construtivas sintetizadas em relatérios partilhados entre os membros do NE e 0s
professores orientadores. Outro fator importante para a nossa evolucao foi, sem duvida,
a observacéo de aulas do orientador cooperante e da docente responsavel pela turma que
intervencionei na tarefa de coadjuvacdo, pela sua vasta experiéncia no processo de
intervencao pedagdgica.

Em cada periodo optamos, solicitados pela escola, por realizar um momento de
avaliacdo do dominio cognitivo através da implementacdo de um teste de avaliacdo de
conhecimentos das Unidades Didaticas referentes ao periodo em questdo. Apds a
finalizacdo procedeu-se a entrega e aum momento de esclarecimento de ddvidas inerentes
ao teste, pela minha experiéncia pouco ou nada aproveitados pelos alunos.

Os alunos que apresentavam Atestado Médico, dispunham de um trabalho extra
que tinham que realizar bem como todos os relatérios das aulas que ndo podiam realizar
na pratica. Consistiu num reforco eminente do dominio cognitivo em detrimento do
dominio psicomotor, visto que estavam incapacitados para tal.

Ao longo deste processo, pudemos constatar que, de facto, a Avaliacdo Formativa
é extremamente importante no processo de E-A, pelo seu carater continuo e pedagdgico,
assente na observacdo diaria da evolucdo dos discentes, permitindo multiplicar os
momentos de avaliagdo e fornecer maltiplos elementos avaliativos aos discentes. Neste
sentido, sentimos mais fragilidades no processo de observacdo diaria pela pouca
experiéncia que nos é caracteristica, todavia, consideramos que a medida que o ano foi
evoluindo fomos ganhando confianca e conhecimento na aplicagdo destes processos

formativos.

-39-



3.3 Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa apresenta-se relacionada com o processo de comprovacao e
verificacdo da eficicia do programa e com a tomada de decisGes alusiva a continuidade
(Scriven. 1967, como citado por Nobre, 2015). Através deste momento de avaliacdo ndo
se pretende uma melhoria imediata das habilidades motoras, mas sim valorar, em
definitivo (avaliacdo final), quando é necessario intervir e tomar uma decisdo, com a
finalidade de certificar aprendizagens e verificar se os objetivos foram atingidos.

Este tipo de avaliacdo representa uma sintese dos resultados obtidos em
determinada situacdo educativa. Segundo (Nobre, 2015), seguindo o propdsito de validar
um conjunto de aquisicdes definidas pelo professor, certificam-se e procede-se a
verificacdo de que se os objetivos terminais e intermédios foram atingidos, podendo
surgir no fim de um periodo de ensino ou uma avalia¢do pontual.

Por outro lado, ao contrario do que anteriormente ocorria a definicdo de avaliacao
sumativa ndo se encontra unicamente associada a mensuragéo da classificacdo dos alunos.

Com o intuito de responder as informacdes supramencionadas, foram criadas
grelhas de avaliacdo (Anexo XIllI), para no final de cada UD, se proceder ao processo de
verificacdo das aprendizagens apreendidas pelos alunos, bem como uma grelha referente
a correcdo do teste de conhecimentos apresentada em todos os periodos. Estas tabelas
eram preenchidas na Gltima semana de cada UD, apds a consolidacdo dos contetidos a
abordar, bem como o esclarecimento de ddvidas acerca dos mesmos conteudos. Estas
foram, de certa forma, bastante idénticas as grelhas de AFI, mantendo o rigor fornecido
pelo protocolo de avaliacdo e garantindo continuidade e equidade a todo o trabalho
efetuado ao longo da UD.

Como foi referido anteriormente e consideramos bastante pertinente reforcar, todo
este processo inerente a avaliacao de outro sujeito, ndo constitui, numa primeira instancia,
uma tarefa nada facil, devido a pouca experiéncia que apresentdvamos. Consideramos a
observagdo momentéanea pouco eficaz e tornou-se, numa primeira fase, bastante dificil
realizar o transfere entre todos os momentos de avaliacdo e a sua continuidade e
constancia.

Como intuito de melhorar estas tarefas de avalia¢do, recorremos a orientagdo do
professor orientador cooperante e construimos, em articulagdo, um conjunto de

estratégias que permitissem tornar a avaliagdo mais objetiva e coerente, algo que
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deveremos continuar a fazer, em trabalho colaborativo, nas escolas em que, futuramente,

venhamos a lecionar.

4. Area 2- Atividades de Organizacéo e Gestdo Escolar

O Estagio Pedagogico adota no seu curriculo tarefas de Atividade de Gestdo e
Organizacdo Escolar, dessa forma, incumbiu-nos realizar um projeto de assessoria que
consistia em auxiliar um 6rgao de gestdo intermédia, no Nosso caso em concreto, a direcdo
de turma. Através de alguma flexibilidade e acessibilidade por parte da ESIDM,
conseguimos, enquanto NE, cada um de n6s, acompanhar a turma que leciondmos e, nesse
sentido, assessorar o respetivo Diretor de Turma. Nessa medida, foi parte integrante das
minhas fungdes assessorar o diretor de turma do 9°B, da ESIDM.

Relativamente a este cargo importa salientar que, segundo o Artigo 67°, do
Regulamento Interno da ESIDM o DT é:

“particularmente responsavel pela ado¢do de medidas tendentes a melhoria das condi¢des de
aprendizagem e & promogdo de um bom ambiente educativo, competindo-lhe articular a
intervencdo dos Professores da turma e dos Pais ou Encarregados de Educagdo e colaborar com

estes no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais ou de aprendizagem”.

Com base nesta citacdo é imperativo evidenciar que um DT tem que ser um
profissional com competéncias especificas, capaz de coordenar um conselho de turma,
potenciar o elo de ligacdo entre toda a comunidade escolar (E.E, alunos e professores) e
planificar e dinamizar todas as atividades inerentes a turma de todas as unidades
curriculares.

Com o intuito de contextualizar as nossas funcdes atinentes ao cargo de
acompanhamento do DT surgem um conjunto de objetivos que carecem a nossa analise e
reflexdo. Estes objetivos consistem em compreender o alcance do cargo, percecionar as
tarefas e responsabilidades inerentes ao mesmo, auxiliar o docente na realizacdo das
tarefas a desempenhar, desenvolver competéncias ao nivel da pratica em trabalho
colaborativo e aumentar a compreensdo das formas e conteddos de intervencdo dos
professores e do conhecimento relativo & complexidade da gestdo nas instituicdes
escolares. Todas as experiéncias e aprendizagens resultantes do acompanhamento deste
cargo providenciaram, sem duvida, ferramentas para que, no futuro e na eventualidade de
0 exercermos, estarmos preparados e consciencializados da exigéncia desta funcéo.

Posto isto, procedeu-se a monotorizagdo de um conjunto de objetivos a alcangar e
de tarefas a desempenhar para a cumprimento deste cargo de assessoria, sendo,

posteriormente, verificado o seu cumprimento num relatério intermédio de assessoria.
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Nesse relatorio evidenciei todos os objetivos que cumpri e todos aqueles que me faltavam
cumprir com o intuito de reverter essa situagdo na segunda metade do estagio pedagogico.

Participei ativamente em todos os CT (Conselhos de Turma), apresentando, até,
uma caracterizacdo da turma em apresentacdo Power Point no primeiro CT do ano letivo,
reunido intercalar do primeiro periodo.

Foi-nos proposto dois estagiarios do NE, por sugestdo do professor responsavel
pelo grupo-equipa do Desporto Escolar, da modalidade de voleibol, apds o nosso
acompanhamento num torneio interescolas na ESIDM, a assessoria de um outro cargo de
gestdo intermédia. Este docente ao verificar o nosso trabalho e gosto pela modalidade
sugeriu a nossa presenca em treinos e jogos como professores auxiliares. Este
acompanhamento visa a compreensdo e assimilacdo da gestdo de um grupo-equipa em
contexto escolar, atraves de uma cooperacdo ativa na dinamica do treino e o
acompanhamento em competi¢es. O auxilio neste 6rgdo de gestdo requereu alguma
pesquisa extra no que concerne a realizacdo de uma bateria de exercicios destinados ao
nivel de proficiéncia das alunas.

Através da realizacdo do relatorio final de assessoria, € possivel verificar que
praticamente todos os objetivos delineados foram cumpridos. Todos os objetivos a longo
prazo (duragédo anual) foram cumpridos, objetivos esses que afiguram o cariz deste cargo
e que pelo facto de os termos atingido, facultar-nos-a , certamente, aprendizagens para
que, no futuro, sejamos capazes de exercer este cargo. Desses objetivos, trés deles
requereram a minha participacdo quando fui solicitado para tal, nomeadamente,
assessorar o diretor de turma em tarefas inerentes ao cargo, acompanhar 0 mesmo em
funces de articulagdo com o conselho de turma e colaborar no processo de avaliagao dos
alunos da turma do 9°B, da ESIDM. Os outros objetivos representam 0 meu processo
autoaprendizagem através do desenvolvimento de capacidades de lideranca, orientacéo e
compreensédo do funcionamento do cargo.

Existem objetivos que ndo foram cumpridos, pelo facto de n&o ter sido solicitado
para assessorar o professor nesse sentido. Quando realizei a primeira reunido de assessoria
com o Diretor de Turma, ndo ficou estipulado que participasse em reunides, conversas de
relacionamento e atendimentos aos alunos e Encarregados de Educagéo, ainda que, com
alguma insisténcia, este tipo de intervencdo nunca fez parte dos meus cargos. Auxiliar na
organizacdo do Dossier de Turma, nos documentos da turma e no processo de justificacdo
de faltas também sdo objetivos que delineei no projeto e que acabaram, pelo mesmo

motivo por ndo ser cumpridos.
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Salientar a importancia de alguns dos objetivos no meu futuro profissional:
adquirir estratégias de relacionamento com o0s pares e acompanhar o0 processo de
relacionamento Diretor de Turma/Encarregado e Educacéo e Diretor de Turma/Aluno;
compreender o alcance do cargo: pros e ou problemas/limitacdes do cargo; conhecer, com
base na caracterizacdo da turma, os alunos e o meio em que estdo inseridos; adquirir e
desenvolver competéncias que me permitam assessorar este cargo e ser capaz de o
desempenhar num futuro préximo; e, desenvolver capacidades de lideranca e orientacdo

essenciais a assessoria do cargo.

5. Area 3- Projetos e Parcerias Educativas

Os Projetos e Parceiras Educativas implementados pelo NE surgem como resposta
a situacbes da realidade a que estamos sujeitos no Estagio Pedagdgico e no nosso
quotidiano, e que, na nossa opinido, requerem intervencdo. Enquanto futuros docentes,
temos como principal funcéo educar criangas e jovens e, nessa medida, decidimos atuar
em dois ramos distintos, o ambiente e a saide.

O primeiro projeto consistiu na elaboracdo do Ploging Escolar, elevando valores
como a preservacao do ambiente e 0 combate a poluicdo, bem como a tematica das
alteracOes climéticas, aliado, evidentemente, a pratica de atividade fisica. O segundo
projeto surge por analise de um problema comum aos alunos da ESIDM em que, por falta
de conhecimento, apresentavam o calcado inapropriado nas aulas de Educacdo Fisica,
pondo, constantemente, em causa a sua integridade fisica. Desta forma, protagonizamos
uma acdo de sensibilizacdo, onde escrutinamos um leque vasto de lesdes que podem

surgir do uso inapropriado do cal¢ado, com o intuito de as prevenir.

5.1 Plogging Escolar

No ambito do projeto eTwinning, da flexibilidade curricular do 9° ano realizou-se,
por todas as disciplinas, um conjunto de projetos alusivos a Semana Europeia
da Prevencdo de Residuos (EWWR). Em Educacdo Fisica, decidimos, realizar o Plogging
Escolar. O conceito de plogging tem origem na Suécia, sendo a palavra formada pela
juncédo da palavra ‘plocka’ que significa apanhar e ‘jogga’ que significa correr. Nesse
sentido, decidimos aliar estes dois conceitos a preservacdo do ambiente e tornar o
“plocka” a apanha de residuos. Apds consolidada esta ideia propusemos as nossas turmas

a realizacdo do projeto que consistia em executar um percurso pré-determinado e recolher
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0 maximo de residuos no menor tempo possivel. O ponto de partida e chegada foi a
entrada da ESIDM, onde os alunos sairam a pares e o registo foi efetuado a partir do
controlo do tempo de realizacdo do percurso e apurada a quantidade, em Kg, de residuos
recolhidos.

A atividade realizou-se em dois momentos distintos e englobou todas as turmas
do 9° ano da escola. Note-se que as atividades decorreram dentro do horério da disciplina
de Educagéo Fisica, pelo que foram acompanhados pelos respetivos professores. Importa
evidenciar que a turma apresentou, no geral, um desempenho positivo, ao conseguir
recolher um numero consideravel de residuos em funcao do tempo que dispuseram, o que
revela interesse, empenho, motivacéo e predisposicdo para a causa.

Em reflexdo, aprendemos que este tipo de projetos sdo, indubitavelmente,
enriquecedores na formacao de cidaddos conscientes, interventivos e socialmente ativos,
capazes de articular a atividade fisica e o desporto com projetos inovadores e
sustentaveis. E, ainda, bastante gratificante, enquanto NE, verificar a forma recetiva e
entusiasmada com que os alunos participaram deste projeto, garantindo o sucesso do
mesmao.

Para além disso, percebemos, enquanto NE, a importancia da articulacdo entre as
varias disciplinas no contributo para projetos e a¢fes, em que cada area disciplinar pode
fornecer os seu inputs especificos e verificar o resultado final e 0o seu impacto na

comunidade escolar.

5.2 Acéo de Sensibilizacao do Calcado Desportivo

Como foi referido anteriormente ambicionamos sempre intervir sobre uma
realidade comum, verificAmos que a generalidade dos alunos pertencentes ao 9° de
escolaridade apresentavam um calgcado inapropriado e, nesse sentido, atudmos com a
monotorizacdo de uma acdo de Sensibilizacdo sobre esta tematica.

A Acgdo de Sensibilizagdo "Calgado Apropriado para Atividade Fisica”, foi
organizada e preparada pelo Nucleo de Estagio (NE) de Educacdo Fisica da Escola
Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM), decorreu nos dias 30 e 31 de marco de 2022.
Devido & impossibilidade de realizar a Agdo de Sensibilizagdo num Unico momento,
agilizou-se a situagéo realizando-se a mesma em 6 momentos distintos com o intuito
providenciar as turmas destinadas (4 turmas do 9° ano e 2 do 12° ano) a informacao

necessaria alusiva ao tema suprarreferido.
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Com a finalidade de sensibilizar o publico-alvo procedemos, enquanto NE, a
preparacdo de uma apresentacdo simples, concisa e préatica, envolvendo, sempre que
possivel, momentos de demonstracdo, interacdo e debate. Importa salientar que a nossa
premissa assentou sempre num processo de consciencializacao direcionado aos alunos
sobre as lesbes provenientes do calgado inapropriado e que estas podem muito bem ser
prevenidas e/ou retardadas através da utilizacdo do calcado adequado. Interviemos,
sempre no sentido, de formar e educar individuos o mais saudaveis possivel.

No que concerne a turma que leciono (9°B), houve a necessidade de realizarmos
0 momento de apresentacdo na sala respetiva a turma, ao invés de ser realizado no
auditério Fernando Azeiteiro o que, a meu ver, impediu alguns momentos de
demonstracdo e interacdo devido ao espaco que dispinhamos.

Através da monitorizacdo deste projeto, pudemos constatar que os alunos
interiorizaram e aplicaram as aprendizagens retidas nas acdes de sensibilizacdo que
implementdmos nas varias turmas ao confirmar em aulas futuras que muitos ja
apresentavam o calgado apropriado para a pratica da atividade fisica.

VerificAmos, apds as primeiras intervencdes, que havia um interesse da escola na
implementacdo deste projeto noutras turmas e, inclusivamente, uma intencdo de
implementar novas regras relativamente ao uso apropriado do calgcado desportivo, que
poderiam vir a constar do préximo regulamento interno da ESIDM.

5.3 Projeto Olimpiada Sustentada - Cerejeiras

O Projeto Olimpiada Sustentada - “Ninguém deve ser deixado para tras”, foi
proposto pela coordenadora do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario da Universidade de Coimbra (MEEFEBS), Professora Doutora Elsa
Silva, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC).

A elaboracéo deste projeto reveste-se de uma importancia acrescida, pelo facto de
ter como orientacdo a agenda da Unesco para 2030. Os objetivos visam uma educacgéo
sustentavel, indo ao encontro dos 17 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). O perfeito entendimento do propdsito do projeto bem como alguns contactos de
referéncia do professor orientador da Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM)
Rafael Baptista encaminhou-nos a visita a uma comunidade de aprendizagem na

localidade do Rabacal, Penela.
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Denominada de “Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras — Cherry Tree
Education Project (CAC)”, apresenta-Se como um centro educativo que partiu da
iniciativa de criar uma escola em que as criancas pudessem ser felizes, sentindo-se
realizadas no processo de ensino-aprendizagem. Esta comunidade oferece a oportunidade
de serem as préprias criancas a criar e a definir o seu percurso e, atendendo a distintos
estadios de prontiddo ajustam-se as orientagdes de cada percurso. Tém como intuito
principal de contribuir para um mundo melhor, um mundo mais sustentavel.

Os principios tém por base uma metodologia ativa de aprendizagem, onde estao
presentes os trés grandes valores Olimpicos (Exceléncia, Respeito e Amizade). Quisemos
apropriadamente designar o subprojeto de “Move, to be healthy and happy”, com a
implementacdo de atividades relacionadas com a Educacdo Fisica e a ludicidade, em
conivéncia com a metodologia de Montessori.

Os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que consubstanciam este
nosso subprojeto sdo o 4° Educacédo de qualidade e 0 13° Agdo climatica.

Motivados pela Metodologia de Aprendizagem em Servigo Universitéria, em prol
da sociedade, 0 nosso subprojeto concebe-se em partes distintas: a caracterizacdo dos
diferentes intervenientes e dos espacos em que se concretiza, identificando e descrevendo
as atividades, culminando com uma reflexao final

Este subprojecto resultou num processo de intervencao pedagdgica adicional, com
uma periodicidade semanal, na presenca de principios metodolégicos diferentes dos
implantados nas escolas publicas, contribuindo, sem davida, para a nossa evolugdo no
processo pedagdgico. Foi para nos bastante gratificante contactar com uma realidade
diferente, onde os valores e a ética sdo bastante privilegiados, 0s comportamentos sao
extremamente adequados e o espirito de companheirismo, justica e entreajuda esta
bastante patente nas préaticas desta escola. Por esse motivo e com base nestes valores, 0s
discentes participam ativamente em todas as tarefas atinentes as praticas do quotidiano,
contribuindo para os objetivos da aprendizagem em servigo.

A adocdo desta metodologia de trabalho neste projeto, proporcionou um servico Gtil a
Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras. Pela evolugdo evidente no
desenvolvimento das criangas, consideramos que foram alcangados 0s objetivos
inicialmente propostos por nos, através da implementacdo de atividades de Educagéo
Fisica no quadro da metodologia Montessori. Para além do progresso ao nivel das
capacidades e habilidades fisicas, foi também visivel uma clara melhoria no que concerne

ao espirito de grupo e autonomia dos alunos.
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De salientar que a comunidade ndo dispunha de qualquer disciplina associada a
atividade fisica, o que sublinha a importancia da nossa intervencao e o interesse em dar
continuidade ao projeto com nucleos de estagio futuros ou docentes de Educacédo
Fisica.(ANEXO XIII)

6. Area 4- Atitude Etico-Profissional

A ética profissional € uma das caracteristicas fulcrais no exercicio de qualquer
atividade, pois abrange um conjunto de atitudes, valores e comportamentos essenciais a
coabitacéo e ao trabalho generalizado, no seio da sociedade

Por esse motivo, é imperativo dispor de uma atitude ético-profissional
fundamentada nos principios e valores estipulados pela sociedade da qual fazemos parte,
essencialmente por constituir parte integrante das nossas fungdes, enquanto docentes, a
educacéo de criancas e jovens, a formacéo de estudantes de bem e de cidaddos exemplares
acresce, evidentemente, a exigéncia e o rigor inerentes ao nosso papel enquanto
professores.

A experiéncia proporcionada pela o EP representa uma mais-valia na nossa
formagdo no dominio pessoal e profissional. A interacdo diaria com a comunidade
educativa, a eminente observacdo dos comportamentos associados as criancas e jovens,
permitiu-nos desenvolver habilidades pessoais e profissionais, contribuindo para o nosso
desenvolvimento néo s6 no contexto profissional e escolar como a nivel pessoal.

Ao longo do EP através de reunifes, debates, observacdes, conversas formais e
informais e convivéncias, estipulamos uma conduta pessoal assente no compromisso, na
rotina, na exigéncia e na disponibilidade, tracando o nosso perfil ético-profissional.
Apresentamo-nos sempre disponiveis para qualquer tipo de projeto, procedemos ao
acompanhamento de trés visitas de estudo (duas em Coimbra e uma Lisboa),
acompanhadmos um aluno com Sindrome de Down, na realizacdo da UD de Natacéao
apresentamos 0 nosso projeto sempre que nos foi solicitado, ajuddmos na preparagéo de
todos os projetos inerentes as nossas fungbes e nunca falhdAmos perante 0s nossos
compromissos com 0s nossos alunos e colegas.

Por outro lado, procurdmos implementar um processo de estudo e formacéo
continua, no compromisso com as nossas proprias aprendizagens, melhorando os
conhecimentos gerais e especificos e procurando desenvolvera autoformacdo e

desenvolvimento profissional.
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Neste sentido, o NE revelou uma grande capacidade de trabalhar em equipa, de
iniciativa e responsabilidade, comprovada por todos os projetos em gque nos envolvemos,
quer do préprio NE, quer da comunidade educativa, através das turmas que nos foram
atribuidas.

Pelo parecer dos nossos pares, docentes do Departamento de Expressdes e
auxiliares de acdo educativa, manifestamos sempre uma conduta adequada, baseada na
ética profissional e responsabilidade pessoal.

Por altimo, o nosso principal compromisso passou por conseguir responder as
aprendizagens dos alunos, procurando desenvolver uma educacéo inclusiva, assente no
respeito mutuo e promovendo a diferenciacdo pedagodgica na preparacao e realizagdo das

aulas
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Capitulo I11- Tema-Problema
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Introducéo

Esta investigacdo surge no &mbito do Estagio Pedagdgico e insere-se no capitulo
I11, destinado a componente investigativa do Relatério de Estagio. Este estudo pretende
aprimorar as nossas capacidades inerentes ao dominio da pesquisa e da investigacao,
vigorando novas aprendizagens e uma construcdo de conhecimento sustentado na
melhoria eminente dos niveis de proficiéncia e do desempenho individual na vertente da
intervencdo pedagdgica, na qualidade de docentes. Ao realizarmos um paralelismo com
o0 tema, pretendemos percecionar a visdo dos alunos no que concerne as estratégias de
ensino levadas a cabo pelos seus professores, procurando implementar e dinamizar novas
ideias, paradigmas e metodologias de ensino, com a finalidade de, num futuro préximo,
intervencionarmos da melhor maneira enquanto docentes na area da Educacéo Fisica.

Nesse sentido, o Nucleo de Estagio da ESIDM, sob a orientacdo do Professor
Doutor Paulo Renato Bernardes Nobre, desenvolveu uma investigacdo que apresenta
como principal objetivo recolher percecdes dos alunos do Ensino Secundério sobre as
aulas de Educacdo Fisica, relativamente a Diferenciacdo, Avaliacdo e Motivacdo para as
aulas. Para o efeito, foi mobilizado o questionario (Anexo XIV) “Educagido Fisica:
Diferenciacdo, Avaliacdo e Motivacdo (EFDAM) — A Experiéncia dos Alunos no Ensino
Secundario”, desenvolvido pelo supervisor, para aplicagdo na populagdo de alunos da
Escola Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM).

Pelo facto, da recolha dos dados inerentes ao questionario incluir dados
sociodemograficos como o sexo (masculino ou feminino) e os anos de escolaridade dos
alunos do Ensino Secundario, garantiu-se o anonimato e a confidencialidade no que ao
tratamento dos dados diz respeito, tendo por base o Regulamento de Protecdo de Dados

O prop6sito do estudo reside na percecdo dos alunos sobre a Diferenciacdo
Pedag0gica, consoante 0 sexo.

A estrutura deste estudo consiste em apresentar um enquadramento teorico
(Estado da Arte), uma metodologia, os procedimentos inerentes a mesma, 0S
participantes, uma analise detalhada dos dados, seguindo-se de um apresentacdo e

discussdo de resultados e a conclusao.
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1.Enquadramento Tedrico

No enquadramento teorico sera efetuada uma pesquisa bibliografica sobre alguns

conceitos fundamentais para o tema de estudo.

Educacao Fisica (EF)

A Educacdo Fisica, como o proprio nome indica, cinge-se na formacéo de
individuos por meio da atividade fisica e da promocao de um estilo de vida saudavel,
permitindo aos discentes adquirirem competéncias e habilidades motoras indispensaveis
para 0 seu quotidiano, ao contribuir, intrinsecamente, para o desenvolvimento da
psicomotricidade, assente na implementacéo de uma educacgdo cognitiva e socio afetiva.
(Bailey & Deismore, 2004).

A Declaracdo de Posi¢do Internacional aprovada pela UNESCO, ONU, entre
outros, revela que Educacdo Fisica, aporta nos individuos a capacidades de se
movimentarem de forma eficaz, eficiente e com seguranca.

Mais acrescenta a Comissdo Europeia, no seu Livro Branco sobre o Desporto que
“o0 tempo dedicado ao desporto, seja nas aulas de educacdo fisica na escola ou em
atividades extracurriculares, pode comportar substanciais efeitos benéficos para a satde
e para a educagdo.” (Comissdo europeia, 2007). Refere ainda que a Educacdo Fisica
proporciona uma aprendizagem estruturada e pretende colocar em pratica competéncias
que, provavelmente, irdo favorecer bem-estar, salde, condicdo fisica favoravel,
desenvolvimento interpessoal e principios inclusdo no seio da sociedade ao longo da vida
dos individuos.

Importa ainda mobilizar, em Articulacio com o Perfil dos Alunos
operacionalizado num conjunto de competéncias especificas no Despacho 6478/2017de
26 de julho, as finalidades da Educacdo Fisica no contexto nacional, que podem ser

encontradas nas Aprendizagens Essenciais, e visam:
“I. Desenvolver a aptiddo fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da saude e do bem-
estar;
2. Favorecer a compreensao e aplicagao dos principios, processos e problemas de organizacao e
participagdo nos diferentes tipos de atividades fisicas, na perspetiva da animagéo cultural e da
educacdo permanente, valorizando, designadamente, a ética e o espirito desportivo, a
responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacdo e a solidariedade e a consciéncia civica na

preservacdo das condigdes de realizacdo das atividades fisicas, em especial a qualidade do ambiente;
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3. Reforgar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreenséo da sua
importancia como fator de salide ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimenséo
individual, quer social;

4. Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, de acordo com
as suas caracteristicas pessoais e motivacles, através da formacdo especifica e opcional, num

conjunto de matérias que garanta o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso.

Concluindo, atraves da cuidada andlise dos Decretos de Lei n°® 55/2018 e o
Decreto-lei n°54/2018 podemos verificar, respetivamente, que *“ a definigdo de estratégias
de diferenciacao pedagogica” ira permitir a comunidade educativa obter informacéo sobre
0 desenvolvimento do ensino e da aprendizagem dos alunos com vista adaptacdo e
ajustamentos constantes de processos e estratégias. J& o processo de inclusdo incidira
sobre o0 igual acesso, assente em medidas “universais, seletivas e adicionais”, de todos 0s
alunos as mesmas oportunidades no seio da Educacéo Fisica.

Mais acrescentam, E. Ribeiro Silva, M. Fachada & P. Nobre (2019), que o
“planeamento e a intervengdo multinivel”, com referéncia ao PASEO, implicam o uso
estratégico da diferenciacdo pedagdgica nas varias Areas do Ensino Aprendizagem
(planeamento, estratégias de ensino- realizacdo e avaliacdo).

Diferenciacao Pedagdgica (DP)

Com o intuito de definir este conceito extremamente relevante para o projeto
procedeu-se a identificagdo do “Estado da Arte” que consiste em investigar o que ja foi
falado sobre o tema, por quem e a que conclusdes se chegou. Para este trabalho,
destacamos os autores: Perrenoud (1986) Boal (1996); Tomlinson, (2000 e 2003); Sa
(2001); Waterman (2005); Bejamin (2005); Gomes (2006); Zylberberg (2007); Maia
(2009); e Constantino e Silva (2015);

Nesse sentido, Perrenoud (1986) “define a Diferenciacdo Pedagdgica como o
processo pelo qual os professores enfrentam a necessidade de fazerem progredir no
curriculo cada crianga em situacdo de grupo, através da selecdo apropriada de métodos
de ensino, adequados as estratégias de aprendizagem (e de estudo) do aluno.” Pela
cuidada composicdo dos grupos e adequacéo das atividades.

Segundo Boal (1996) a Diferenciagdo Pedagogica (DP) tem como objetivo “o
sucesso educativo de cada um, na sua diferenca. N&o é um método pedagdgico, mas sim

a assuncao de todo o processo de educacdo global e complexo em que o ser/individuo,
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em todas as suas manifestacGes, € o centro condutor das aces e atividades realizadas nas
escolas ™.

Através do trabalho de Tomlinson, (2000) a DP pode ser definida como um
“conjunto de esforg¢os dos professores de modo a responder a todos os alunos™; sendo que
0 proposito geral passa por potenciar o crescimento e o sucesso individual dos alunos. O
ensino diferenciado coloca em evidéncia os niveis de interesse, prontidao e desempenho
dos alunos. Na pratica, a diferenciacdo € alcancada pelos professores através da
administracdo das necessidades dos alunos no desenvolvimento das aulas (Tomlinson.
1999, como citado por Whipp, Taggart, & Jackson, 2014).

No seio da Educacéo Fisica, referem os autores, que com o intuito de se realizar
uma aula diferenciada, devem-se adotar duas tarefas em simultdneo com niveis de
dificuldade distintos, como alias iremos abordar mais a frente, nas categorias Formas de
Trabalho e Niveis de Dificuldade. (Pellet Harisson 1996. como citado Whipp, Taggart, &
Jackson 2014).

E universal no discurso de todos estes autores que o objetivo fundamental da
Diferenciacdo Pedagdgica (DP) € maximizar o sucesso e o crescimento pessoal do aluno
e que esta se opde a uniformizacdo dos contetidos ao condenar a uniformidade de ritmos
de progressdo, métodos, didaticas e praticas pedagdgicas e organizacionais.

Segundo Maia (2009) “a DP contém subjacente uma politica de mudanca para
responder a diversidade, uma alteracdo de procedimentos quer instrucionais, quer
avaliativos.” A DP inclui ainda motivos pelos quais existe a necessidade de diferenciar e
aquilo que pode ou deve ser alvo de uma pedagogia diferenciada. Nesse sentido, o autor
evidencia as seguintes subcategorias: “motiva¢do, individualizagdo do ensino, trabalho
de grupo, diferenciacdo do conteudo, diferenciacdo do processo, diferenciacdo da
avaliagdo e relacdo professor/aluno”.

De acordo com a pesquisa efetuada a literatura revela que os professores de EF
consideram fundamental a DP no processo de E-A, no entanto o conhecimento sobre a
sua abrangéncia ¢ “manifestamente insuficiente”. A Constantino & E Silva (2015).

Zylberberg (2007) “afirma que os professores apesar de concordarem com a ideia
de que os alunos sdo diferentes, necessitam de aprender por estratégias e atividades
diferenciadas e devem dedicar duracGes distintas a uma mesma proposta educativa,
apresentam propostas pedagogicas sempre voltadas a semelhanca”.

Nesta medida e segundo estes autores, é percetivel que existe um

desconhecimento por parte dos professores de Educacdo Fisica sobre o trabalho em
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diferenciacéo pedagdgica, tendo-a associado apenas a duas situacdes: a divisdo da turma
por niveis de desempenho ou a intervencdo pedagdgica com os alunos de NEE
(Necessidades Educativas Especiais).

2.Apresentacao da Questdo de partida e dos Objetivos

Procuramos, essencialmente, responder a questao: “Quais as percegoes dos alunos do
Ensino Secundario sobre a Diferenciacéo Pedagdgica nas aulas de EF consoante o0 sexo”.
Os objetivos esta investigagédo séo:
1- Identificar as percecbes dos alunos sobre Diferenciacdo Pedagdgica nas
aulas de Educacéo Fisica consoante o sexo;
2- Caracterizar as percecdes dos alunos e alunas do Ensino Secundario sobre
diferenciacdo pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica;
3- Caracterizar o perfil de percecdo dos alunos sobre a diferenciacdo em EF a

entrada e a saida do Ensino Secundario.

3.Metodologia

Este estudo caracteriza-se por ser de natureza descritiva e exploratoria, e centra-
se na percecao dos alunos sobre o objeto de investigacao: a Diferenciacdo Pedagdgica em
Educacdo Fisica. Este tipo de estudo, com esta natureza, é aplicado com o intuito de
permitir aos investigadores criar novas hipoteses de pesquisa, verificar técnicas e métodos
de investigacdo e descobrir e formular novas ideias dentro do objeto de estudo.

Neste tOpico serdo apresentados os participantes, 0s instrumentos, 0s
procedimentos de aplicacdo e os procedimentos de analise dos dados.

Participantes

A populacéo a estudar foram os alunos do Ensino Secundario (10°, 11° e 12° anos
de escolaridade), que frequentam a ESIDM (Escola Secundaria Infanta Dona Maria), no
ano letivo de 2021/2022. No entanto, sera reduzida a amostra nos objetivos do estudo,
pelo facto da amostra dos alunos do 11° ano ser bastante reduzida.

A amostra que conseguimos recolher foi composta por 175 alunos (61 alunos do
10° ano, 16 alunos do 11° ano e 98 alunos do 12° ano), 97 alunas do sexo feminino e 78
alunos do sexo masculino, com uma média de idades de 17 anos. No entanto, e como foi

anteriormente referido, pelo facto do numero participantes do 11° ano ser bastante
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reduzido, o estudo avancou com 159 alunos (61 alunos do 10° ano, 98 alunos do 12° ano)
dos quais 72 alunos do sexo masculino e 87 alunas do sexo feminino, em todos os

objetivos.

Instrumentos

Foi aplicado um questionario (EFDAM), em processo de validagdo, da autoria do
professor doutor Paulo Renato Bernardes Nobre. O questionario organiza-se em 10
partes: Identificacdo dos alunos; Habitos e Preferéncias de Atividade Fisica e Desporto;
Aprendizagens Realizadas em EF; A Apresentacdo da Aula e das Atividades em EF;
Diferenciacdo em EF; FB e EF; Avaliagcdo e EF; Motivacdo e EF; Ensinar, Aprender,
Avaliar; EF no contexto da Covid-19: 2020/2021.

Neste estudo debrucamo-nos apenas sobre a Diferenciacdo Pedagogica em EF.

Procedimentos

IniciAmos os procedimentos através da monotorizacdo de um conjunto de reunides
alusivas ao planeamento da recolha dos dados, procedendo a concecdo, em articulacao,
de um quadro tedrico para o questionario. De seguida, mobilizamos estratégias de sele¢ao
de participantes para que, quando devidamente autorizados, implementassemos o
questiondario nas respetivas turmas. Posteriormente, em articulagdo com a FCDEF, a
Escola Cooperante (ESIDM), os respetivos orientadores e o Nucleo de Estégio,
procedemos a criagdo de termos de consentimento informados a apresentar em Conselho
Pedagdgico (ESIDM), com o intuito de mobilizarmos o questionario junto dos alunos do
Ensino Secundario. Realizdmos, por via do trabalho colaborativo, um documento para
entregar aos Encarregados de Educacdo, solicitando-lhes consentimento e disponibilidade
para que os seus educandos respondessem ao questionario, garantindo, evidentemente, o
anonimato e a confidencialidade no tratamento dos dados, tendo por base o Regulamento
de Protecdo de Dados.

De seguida, abordamos as turmas do Ensino Secundario (8 turmas- 10°ano; 7 turmas-
11°no; e 8 turmas- 12°%no) em dois momentos. O primeiro, com finalidade de
distribuirmos autorizagdes aos alunos selecionados. Apds cerca de duas semanas em que
contamos com a colaboragéo dos docentes de EF no pedido de devolugéo das autorizagdes
realizdmos o segundo momento de intervencdo junto das turmas, de forma presencial em
que solicitamos cerca de 10-15 minutos do tempo de aula das turmas que apresentavam

alunos autorizados. Esta recolha foi feita com uma periodicidade de cerca de 3 semanas,
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conseguindo, no final recolher 175 respostas. O questionario foi respondido via Google

Forms.

Procedimentos de Analise de Dados

Neste trabalho, analisamos a dimensdo da Diferenciagdo Pedagogica em Educacéo
Fisica, inclui 22 itens agrupados em 7 categorias:

Tabela 4- Categorias da dimensao Diferenciacdo Pedagdgica em Educacéo Fisica

Categorias Itens
Niveis de Decisdo dos Alunos 511 5.1.21 5.1.22
Composicéo dos Grupos 512 5.16 5.1.20
Gestdo do Tempo de Atividade 513 5.15
Formas de Trabalho 5.14 5.1.12 5.1.19
Niveis de Dificuldade das Atividades 5.1.7 5.1.10 5.1.14
Diversidade das Atividades 5.1.8 5.1.13 5.1.15
5.1.16 5.1.18
Adequacdo das Atividades 5.19 5.1.11 5.1.17

Para facilitar a leitura das tabelas, no primeiro objetivo do estudo, realizamos a
agregacdo das dimensdes da escala das mesmas, ao juntar o Nivel 1 com o Nivel 2,
dimens@es- “Nunca e Raramente” transformando-se em “Pouco Frequente”, mantivemos
a conotacdo da dimensdo “As Vezes” (nivel 3) e agregamos o Nivel 4 com o Nivel 5-
“Muitas Vezes; Sempre”, transformando-se em “Frequentemente”. Perfazendo, deste
modo apenas 3 dimensdes da escala utilizada- Poucas Frequente, As Vezes e
Frequentemente.

Apds a monitorizacao da recolha dos dados, mobilizdmos a analise e tratamento
dos mesmos. Para tal, exportdmos os resultados obtidos decorrentes das respostas dos
alunos do Google Forms e cridmos uma folha de célculo Excel onde uniformizdmos os
dados atinentes a todos os dominios do questionario que seriam por nés estudados, neste
caso especifico o dominio Diferenciacdo Pedagdgica em Educacéo Fisica.

Posto isto, com a uniformizacédo dos dados e a ordenacao das varidveis de estudo
inseriram-se os dados no IBM Statistical Package for Social Science (IBM SPSS), versao
27, instrumento estatistico utilizado para a analise e tratamento de dados. Através da
estatistica descritiva calcularam-se frequéncias relativas (%)e absolutas (n) algumas
medidas de tendéncia central- média aritmética (X) e moda (Mo); e medidas de dispersao-
desvio padrdo (DP), minimo (xmin.) e maximo (xmax.). Na analise inferencial utilizou-

se o Teste U de Mann-Whitney, fixando-se o valor referencial de 0,05 como limite de
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significancia (p<0,05; 5%), com o intuito de identificar a percecdo dos alunos sobre a

Diferenciacdo Pedagogica em Educacéo Fisica, consoante 0 sexo.
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4. Apresentacao e Discussao de Resultados

Os itens relativos a componente da Diferenciacdo Pedagdgica sdo representados de seguida e estdo
agrupados por categorias, apresentando o tema em comum. Nesse sentido, as tabelas e quadros estdo
agrupados pelas seguinte ordem nos respetivos subcapitulos: Niveis de Decisdo dos Alunos (5.1.1; 5.1.21;
5.1.22); Composicdo dos Grupos (5.1.2 ; 5.1.6; 5.1.20); Gestdo do Tempo de Atividade (5.1.3; 5.1.5);
Formas de Trabalho (5.1.4; 5.1.12; 5.1.19); Niveis de Dificuldade das Atividades (5.1.7; 5.1.10; 5.1.14);
Diversidade das Atividades (5.1.8; 5.1.13; 5.1.15; 5.1.16; 5.1.18) e Adequacdo das Atividades (5.1.9;
5.1.11;5.1.17).

4.1.1- Niveis de Decisao dos Alunos

Apresentamos, de seguida, os dados alusivos a decisdo dos alunos nas aulas.

Tabela 5- Niveis de Decisdo dos alunos, segundo o sexo, questéo 5.1.1.

Iltem 5.1.1 Sexo Total
Existiam atividades ou contetidos Masculino Feminino (n=159)
diferentes, mas eu nédo podia (n=72) (n=87)

escolher n % n % n %
Pouco Frequente 15 20,8% 18 20,7% 33 20,8%
As vezes 18 25,0% 23 26,4% 41 25,8%
Frequentemente 39 54,2% 46 52,9% 85 53 5%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como se pode verificar na tabela acima (6), paraa maior parte dos alunos inquiridos (53,5%), existiam
atividades ou conteudos diferentes, mas estes ndo podiam escolher essas tarefas. De salientar que um quarto
dos participantes, revela que este tipo de situagdes apenas acontecia “As Vezes”, na aula de EF. No que ao
sexo concerne, é visivel, pelas percentagens presentadas que ndo existe uma grande discrepancia nas percegdes

de ambos 0s sexos.
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Tabela 6- Niveis de Decisdo dos alunos, segundo o sexo, questéo 5.1.21.

Item 5.1.21 Sexo Total
Nas atividades da aula seguiamos Masculino Feminino (n=159)
uma ordem definida pelo professor (n=72) (n=87)

n % n % n %
Pouco Frequente 5 6,9% 5 57% 10 6,3%
As vezes 11 15,3% 9 10,3% 20 12,6%
Frequentemente 56 77,8% 73 83,9% 129 81,1%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como se pode observar na Tabela 5, a atividades da aula seguiam, frequentemente, uma ordem definida
pelo professor, opinido sustentada por mais de trés quartos do universo inquirido (81,1%). Importa ainda frisar
que, no que diz respeito ao sexo, as frequéncias absolutas apresentadas pelo sexo feminino referentes ao

extremo superior da escala (frequentemente) sdo mais elevadas quando comparadas ao sexo masculino.

Tabela 7- Niveis de Deciséo dos alunos, segundo o sexo, questdo 5.1.22.

Item 5.1.22 Sexo Total

Os grupos eram distribuidos pelos Masculino Feminino (n=159)
espacos consoante o grau de (n=72) (n=87)

dificuldade n % n % n %
Pouco Frequente 27 37,5% 37 42,5% 64 40,3%
As vezes 15 20,8% 21 24,1% 36 22,6%
Frequentemente 30 41, 7% 29 33,3% 59 37,1%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Segundo a Tabela supramencionada (8), podemos verificar que as percecdes dos alunos diferem muito
relativamente a eventualidade de, na aula de EF, os grupos serem distribuidos pelo espaco em func¢éo do grau
de dificuldade, pois as percentagens mais elevadas aparecem nos dois extremos da escala, constatando-se que
64 alunos (40,3%), perceciona que estas situagdes eram pouco frequentes e 59 alunos (37,1%), perceciona
que., frequentemente, os grupos eram organizados desta forma. A variavel independente do sexo vem enfatizar
a ideia anteriormente introduzida, verificando-se que o sexo feminino, através da analise das frequéncias
absolutas (%), afirma que este método de organizacao era pouco frequente no contexto das suas aulas, por
outro lado, 0 sexo masculino assume que esta metodologia de organizacdo acontece, frequentemente, nas aulas
de EF.

De seguida, apresentamos um quadro com os dados relativos ao grau de significancia estatistica dos itens
acima mencionados.
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Quadro 1- Teste U de Mann-Whitney entre os niveis de decisédo dos alunos e o sexo, descritos nos itens 5.1.1,5.1.21 e 5.1.21,

respetivamente

Niveis de decisdo dos alunos Sexo
Masculino Feminino UMW P
Posto Médio Posto Médio
(rank) (rank)
EX|sE|am at_|V|dades ou conteldos diferentes, mas 81.15 79,05 6877.500 0,766
eu ndo podia escolher
Nas_, a_t|V|dades da aula seguiamos uma ordem 73.23 85,54 5278,000 0,072
definida pelo professor
Os grupos eram dlstrlpqldos pelos espacos 82,44 77.98 6784.500 0,534
consoante o grau de dificuldade

Pelos resultados obtidos constata-se que a varidvel independente sexo ndo interfere estatisticamente
nesta categoria da Diferenciacdo Pedagogica (Niveis de Decisdo dos Alunos), pois os valores séo de p>0,05
em todos os itens. De salientar que o valor de p a questdo “Nas atividades da aula seguiamos uma ordem
definida pelo professor”, aparece muito perto do valor de referéncia e onde os alunos do sexo masculino
pontuaram mais na ordenacdo da média. Pode isto querer dizer que os professores adotam, segundo a percecao
dos alunos inquiridos, um modelo de aula mais préximo dos estilos de ensino de reproducédo, do Espetro de
Mosston e Ashworth (2008), assente, globalmente, no papel do professor como centro de todo o processo de

ensino, visto que, seguiam, de forma recorrente, uma ordem de tarefas definida pelo professor.

4.1.2 Composicao dos Grupos Trabalho em contexto de aula

Apresentamos, em seguida, os dados alusivos a composicao dos grupos de trabalho em contexto de aula.

Tabela 8- Composic¢ao dos Grupos de Trabalho, segundo o sexo, questdo 5.1.2.

Item 5.1.2 Sexo Total

Os grupos tinham alunos e alunas Masculino Feminino (n=1509)

com diferentes niveis de (n=72) (n=87)

desempenho n % n % n %
Pouco Frequente 5 6,9% 2 2,3% 7 4,4%
As vezes 12 16,7% 26 29,9% 38 23,9%
Frequentemente 55 76,4% 59 67,8% 114 71,7%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como podemos, facilmente, observar na tabela anteriormente apresentada, os grupos de trabalho eram
constituidos, frequentemente, por alunos/as com niveis de desempenho diferentes, opinido sustentada por
71,7% do universo inquirido. Podemos ainda verificar que quase ¥ dos participantes (23,9%) perceciona que,

as vezes, 0s grupos eram constituidos desta forma. J4, relativamente ao sexo, o sexo masculino apresenta uma
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percecdo mais acentuada no extremo superior da escala apresentada do que o sexo feminino, quando

comparados proporcionalmente (76,4% ; 67,8%).

Tabela 9- Composicéo dos Grupos de Trabalho, segundo o sexo, quest&o 5.1.6.

Item 5.1.6 Sexo Total
Os grupos tinham alunos e alunas Masculino Feminino (n=1509)
com o mesmo nivel de desempenho (n=72) (n=87)

n % n % n %
Pouco Frequente 15 20,8% 17 19,5% 32 20,1%
As vezes 29 40,3% 39 44,8% 68 42,8%
Frequentemente 28 38,9% 31 35,6% 59 37,1%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Com base na Tabela 10, podemos verificar que para quase metade dos alunos inquiridos (42,8%) os
grupos de trabalho eram, as vezes, constituidos por alunos/as com o mesmo nivel de desempenho. Importa
salientar que praticamente metade dos alunos do sexo feminino (44,8%) percecionavam este modelo de
constituicdo dos grupos, com esta periodicidade. As opinides ndo diferem muito entre sexo, apresentado o

sexo masculino 40,3%, para a constituicdo de grupos desta maneira com esta regularidade.

Tabela 10- Composicéo dos Grupos de Trabalho, segundo o sexo, quest&o 5.1.20.

Item 5.1.20 Sexo Total

Os grupos eram organizados por Masculino Feminino (n=1509)

sexo, incluindo s6 alunos ou s6 (n=72) (n=87)

alunas n % n % n %
Pouco Frequente 35 48,6% 35 40,2% 70 44.0%
As vezes 18 25,0% 15 17,2% 33 20,8%
Frequentemente 19 26,4% 37 42,5% 56 35,2%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como podemaos observar na Tabela 11, praticamente, metade dos alunos inquiridos perceciona que era
pouco frequente os grupos de trabalho serem organizados por sexo, incluindo sé alunos ou sé alunas (44%).
No entanto, importa evidenciar que as opinides diferem em fungdo do sexo. Como € visivel, as raparigas
apresentam, entre si, alguma discrepancia no que concerne ao facto dos grupos serem, efetivamente,
organizados por sexo, pois apresentam os maiores valores percentuais nas duas extremidades da escala
apresentada (pouco frequente- 40,2% ; frequentemente- 42,5%) o que revela alguma dispersao nas respostas,
dentro do préprio sexo. Contudo, os rapazes, apresentam uma opinido mais formatada, percecionando que era
pouco frequente 0s grupos serem organizados por sexo, opinido esta sustentada por 48,6% dos rapazes

inquiridos.
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De seguida, apresentamos um quadro com os dados relativos ao grau de significancia estatistica dos itens

acima mencionados.

Quadro 2- Teste U de Mann-Whitney entre a composic¢ao dos grupos de trabalho e o sexo, descritos nos itens 5.1.2, 5.1.6 e 5.1.20,
respetivamente

Composicéo dos Grupos Sexo
Masculino Feminino UMW P
Posto Médio Posto Médio
(rank) (rank)

Os grupos tinham alunos e alunas com diferentes

o 83,71 76,93 6693,000 0,327
niveis de desempenho
Qs grupos tinham alunos e alunas com 0 mesmo 80.78 79.36 6904,000 0,838
nivel de desempenho
Os grupos eram organizados por sexo, incluindo sé 73.22 85,61 5271.500 0,083

alunos ou so6 alunas

Os resultados evidenciam que ndo existe diferenca estatisticamente significativa entre o sexo e 0s itens
apresentados gque constituem a categoria - Composicao dos Grupos de Trabalho, pois os valores sdo de p>0,05.
De referenciar que o valor de p a questdo “Os grupos eram organizados por sexo, incluindo s6 alunos ou s6
alunas”, aparece, relativamente perto do valor de referéncia e onde os alunos do sexo feminino pontuaram
mais na ordenacdo da média. O ensino, em grupos heterogeneos, assume, essencialmente, um paradigma
diferenciado e constitui uma funcgdo do professor realizar um “conjunto de esfor¢os”, na verdade, todos os que
estiverem ao seu alcance, de modo a corresponder a todos os alunos presentes na aula (Tomlinson, 2000). No

entanto, importa evidenciar a perce¢do das alunas para esta categoria.

4.1.3 Gestdo do Tempo de Atividade das Tarefas da Aula

Apresentamos, de seguida, os dados referentes a gestdo do tempo de atividade, em contexto de aula.

Tabela 11- Gestdo do Tempo de Atividade segundo o sexo, quest&o 5.1.3.

Item 5.1.3 Sexo Total
Tinhamos todos 0 mesmo tempo Masculino Feminino (n=159)
para fazer as atividades (n=72) (n=87)

n % n % n %
Pouco Frequente 2 2,8% 5 57% 7 4,4%
As vezes 4 5,6% 17 19,5% 21 13,2%
Frequentemente 66 91,7% 65 74, 7% 131 82,4%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Através da analise da tabela anterior, podemos evidenciar que era frequente os alunos terem todos
mesmo tempo para realizar as atividades durante a aula de EF, opinido sustentada por mais trés quartos a

populacéo inquirida (82,4%). Esta percecéo €, de facto, bastante evidente no sexo masculino, pois 66 alunos
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(91,7%) num universo de 72 alunos afirmaram que tinham, de forma frequente, todos 0 mesmo tempo para
realizar as atividades propostas na aula. O sexo feminino partilha a mesma opinido, embora com menos
proporcao (74,7%), verificando-se que este tipo de situagdes poderiam acontecer, frequentemente, durante as
aulas de EF (17 alunas, 19,5%).

Tabela 12- Gestdo do Tempo de Atividade segundo o sexo, questdo 5.1.5.

Item 5.1.5 Sexo

. - — Total
Cada aluno podia fazer as suas Masculino Feminino (n=159)
atividades ao seu ritmo (n=72) (n=87)

n % n % n %

Pouco Frequente 15 20,8% 24 27,6% 39 24,5%
As vezes 21 29,2% 26 29,9% 47 29,6%
Frequentemente 36 50,0% 37 42 5% 73 45,9%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Apbs a andlise detalhada da Tabela 13, verificamos, com base no que os resultados nos sugerem, que
era frequente os alunos poderem executar as atividades ao seu ritmo nas aulas de EF, opinido sustenta por
quase metade dos participantes (45,9%). As perce¢fes ndo diferem muito no que concerne a variavel
independente do sexo, entre 0s sexos. Percecionando estes, que 0s alunos, em contexto de aula podiam realizar,
de forma frequente, as atividades ao seu ritmo. Assinala-se sim alguma discrepancia, todavia, ndo muito
evidente, nas extremidades da escala apresentada. Ao verificar-se, proporcionalmente, um valor mais elevado
para os inquiridos do sexo masculino na extremidade superior (frequentemente: 50% ; 42,5%) e,
consequentemente, a constatar-se um valor percentual mais elevado para o sexo feminino na extremidade

inferior (pouco frequente: 27,6% ; 20,8%).

Ap0s a apresentacao descritiva dos dados alusivos a gestdo do tempo de atividade, apresentamos um quadro

com os dados relativos ao grau de significancia estatistica dos itens acima referidos.

Quadro 3- Teste U de Mann-Whitney entre a composi¢do dos grupos de trabalho e o sexo, descritos nos itens 5.1.3, 5.1.5, respetivamente

Gestédo do Tempo de Atividade Sexo
Masculino Feminino
Posto Médio Posto Médio UMW P
(rank) (rank)
T|_nr_1amos todos 0 mesmo tempo para fazer as 82.46 77.97 6783,000 0,508
atividades
Ei?r?]?) aluno podia fazer as suas atividades ao seu 82,55 77.89 6776,000 0,512

Através da analise dos resultados obtidos podemos, desde logo, verificar que a variavel independente
do sexo ndo interfere estatisticamente nesta categoria da Diferenciacdo Pedagdgica (Gestdo do Tempo de
Atividade), pois os valores sdo de p>0,05 em todos os itens. Importa evidenciar que o valor de p na questao

“Tinhamos todos 0 mesmo tempo para fazer as atividades”, constitui o valor mais baixo e, consequentemente,
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mais perto do valor de referéncia, onde os alunos do sexo masculino pontuaram mais na ordenagdo da media.
Como forma de gerir tempo de execucdo de atividades e ritmos de trabalho, deve-se identificar a capacidade
de resposta dos elementos constituintes da turma em termos fisicos e mobilizar tarefas em fungéo dos ritmos

de trabalho apresentados.

4.1.4 Formas de Trabalho nas Aulas de Educacéao Fisica

Apresentamos, em seguida, os dados alusivos as formas de trabalho nas aulas de EF.

Tabela 13- Formas de Trabalho em EF segundo o sexo, questdo 5.1.4.

Item 5.1.4 Sexo

L - — Total
Havia atividades em que Masculino Feminino (n=159)
trabalhava sozinho (n=72) (n=87)

n % n % n %

Pouco Frequente 17 23,6% 19 21,8% 36 22,6%
As vezes 22 30,6% 35 40,2% 57 35,8%
Frequentemente 33 45,8% 33 37,9% 66 41,5%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Segundo a tabela acima apresentada, podemos constatar que as percecdes dos alunos diferem muito
relativamente a eventualidade de, na aula de EF, existirem atividades em que estes trabalhavam sozinhos, pois
a tendéncia incide sobre este fendmeno acontecer frequentemente (66 alunos- 41,5%), no entanto, 57 alunos
(35,8%) percecionam que estas situacdes acontecem, as vezes, nas aulas de EF. A varidvel independente do
sexo vem reforcar a ideia anteriormente desenvolvida, ao constatar-se que pouco mais de um terco dos
participantes do sexo feminino afirmam que esta forma de trabalhar na aula, acontecia, de facto, as vezes
(40,2%). Por outro lado, praticamente metade do universo do sexo masculino inquirido alega que esta forma

de trabalho, assente no trabalho individualizado, acontecia de forma frequente, em contexto de aula (45,8%).

Tabela 14- Formas de Trabalho em EF segundo o sexo, quest&o 5.1.4.

Item 5.1.12 Sexo Total
Havia atividades em que Masculino Feminino (n=159)
trabalhava num grupo ou equipa (n=72) (n=87)

n % n % n %
Pouco Frequente 0 0,0% 2 2,3% 2 1,3%
As vezes 9 12,5% 12 13,8% 21 13,2%
Frequentemente 63 87,5% 73 83,9% 136 85,5%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%
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Como é visivelmente observavel através da analise da Tabela 15, era frequente existirem as atividades,
em contexto de aula, em que os alunos trabalhavam num grupo ou numa equipa, opinido sustentada por mais
de trés quartos do universo inquirido (85,5%). No que ao sexo concerne, importa frisar, que, para ambos 0s
sexos, as opinides sdo bastante idénticas- havia, frequentemente, atividades em que trabalhava num grupo ou
equipa (87,5% ; 83,9%). De salientar que, de todos os itens analisados até este ponto, este é o que apresenta a
menor frequéncia absoluta no tocante a extremidade inferior da escala apresentada (Pouco Frequente — Nunca
e Raramente), tendo, até, para o sexo masculino nenhum aluno ter respondido “Nunca” ou “Raramente” e no

sexo feminino apenas duas alunas responderam pouco frequente (uma Nunca e outra Raramente).

Tabela 15- Formas de Trabalho em EF segundo o sexo, quest&o 5.1.19.

Item 5.1.19 Sexo Total
Havia atividades em que trabalhava Masculino Feminino (n=159)
com outro colega (n=72) (n=87)

n % n % n %
Pouco Frequente 1 1,4% 3 3,4% 4 2,5%
As vezes 10 13,9% 11 12,6% 21 13,2%
Frequentemente 61 84,7% 73 83,9% 134 84,3%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como podemos verificar, segundo o que resultados da Tabela 16 nos sugerem, existiam,
frequentemente, atividades em que os alunos trabalhavam com outros colegas, na aula de EF, opinido
sustentada por mais de trés quartos da populagéo inquirida (84,5%). De referenciar que ndo existe diferenca
evidente entre as percecdes segundo a variavel independente do sexo, verificando que ambos 0s sexos

percecionam que era frequente trabalharem com outro colega (84,7% ; 83,9%).

Quadro 4- Teste U de Mann-Whitney entre as formas de trabalho em EF e o sexo, descritos nos itens 5.1.4, 5.1.12 ¢ 5.1.19,
respetivamente

Formas de Trabalho Sexo
Mascullln(_) Femmlr]o_ UMW p
Posto Médio Posto Médio
(rank) (rank)
Havia atividades em que trabalhava sozinho 82,03 78,32 6813,500 0,598
qual}/ilslaatlwdades em que trabalhava num grupo ou 84,46 76.31 6639,000 0,201
CHOa}\élgzatlwdades em que trabalhava com outro 80,53 7956 6922.000 0,883

Os resultados evidenciam que ndo existe diferenca estatisticamente significativa entre o sexo, nos itens

apresentados que constituem a dimensdo das Formas de Trabalho, categoria da Diferenciacdo Pedagogica,

pois os valores sdo de p>0,05. Importa evidenciar que o valor de p na questao “Havia atividades em que
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trabalhava num grupo ou equipa”, constitui o valor mais proximo do valor de referéncia, onde os alunos do
sexo masculino pontuaram mais na ordenacio da média. E evidente que as formas de trabalho em equipa e de
forma colaborativa, em EF, sdo bastante enriquecedoras pois permitem aos alunos construir conhecimento

atraves de opinides, saberes e vivéncias dos seus pares, contribuindo para o seu processo de E-A.

4.1.5 Niveis de Dificuldade das Atividades Apresentadas nas Aulas

Apresentamos, de seguida, os dados referentes aos niveis de dificuldade das atividades apresentadas na aula.

Tabela 16- Niveis de dificuldade das Atividades segundo o sexo, questdo 5.1.7

Item 5.1.7 Sexo Total

Havia espagos onde podiamos Masculino Feminino (n=159)
aprender a mesma coisa com (n=72) (n=87)

dificuldades diferentes n % n % n %
Pouco Frequente 12 16,7% 17 19,5% 29 18,2%
As vezes 24 33,3% 30 34,5% 54 34,0%
Frequentemente 36 50,0% 40 46,0% 76 47,8%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como podemos constatar, praticamente, metade (47,8%) dos alunos inquiridos refere que existiam,
frequentemente, espacos onde podiam aprender a mesma coisa com dificuldades diferentes. No que ao sexo
concerne, os valores séo todos muito idénticos tanto para o sexo masculino como para o feminino, reforgando
a ideia anteriormente desenvolvida de que, existiam, frequentemente, espagos onde podiam aprender a mesma
coisa com dificuldades diferentes. Importa frisar, ainda, que embora praticamente metade da populacéo
inquirida refira a periodicidade do item como frequente, um terco dos inquiridos, perceciona, este item

apontando uma frequéncia de “as vezes”.

Tabela 17- Niveis de dificuldade das Atividades segundo o sexo, questdo 5.1.10

Item 5.1.10 Sexo Total
A maioria das atividades eram Masculino Feminino (n=159)
faceis para mim (n=72) (n=87)

n % n % n %
Pouco Frequente 1 1,4% 9 10,3% 10 6,3%
As vezes 18 25,0% 40 46,0% 58 36,5%
Frequentemente 53 73,6% 38 43, 7% 91 57,2%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%
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Como se pode verificar na tabela acima (18), para a maior dos alunos inquiridos (57,2%), a maioria
das atividades eram faceis de realizar. No entanto, € bastante visivel alguma discrepancia na opinido dos alunos
em funcdo do sexo. Para o sexo masculino, as atividades eram, frequentemente, faceis de realizar, opinido
sustentada por, sensivelmente, trés quartos da populacdo inquirida (53 alunos - 73,6%), os outros 26,4%
percecionam que as atividades sdo faceis “as vezes” ou de forma pouco frequente. Ja no tocante ao sexo
feminino, as percentagens estdo, proporcionalmente, mais distribuidas, verificando-se que para 40 alunas
(46%) as atividades eram, por vezes, faceis de realizar, para 38 alunas (43,7%) as atividades eram,
frequentemente, faceis de realizar e para 9 alunas (10,3%) as atividades eram, de forma pouco frequente, faceis

de realizar.

Tabela 18- Niveis de dificuldade das Atividades segundo o sexo, questédo 5.1.14

Iltem 5.1.14 Sexo Total
A maioria das atividades eram Masculino Feminino (n=1509)
dificeis para mim (n=72) (n=87)

n % n % n %
Pouco Frequente 50 69,4% 53 60,9% 103 64,8%
As vezes 6 8,3% 19 21,8% 25 15,7%
Frequentemente 16 22,2% 15 17,2% 31 19,5%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como podemos constatar, segundo o que os resultados da Tabela 19 nos sugerem era pouco frequente
para os alunos sentirem dificuldades na realizacdo das atividades no contexto de aula, opinido sustentada por
quase dois tercos do universo dos alunos inquiridos (64,8%). As opinides, com base na variavel independente
do sexo, sdo partilhadas por ambos os sexos, evidenciando que era pouco frequente as atividades serem de
dificil execucdo. Apenas frisar a percentagem de raparigas que refere que as atividades eram, por vezes,
dificeis (21,8%) e a percentagem de rapazes que evidencia que as atividades eram, frequentemente, de dificil
execucdo (22,2%), ambos os valores perto de ¥ dos inquiridos.

Quadro 5- Teste U de Mann-Whitney entre as formas de trabalho em EF e o sexo, descritos nos itens 5.1.7, 5.1.10 e 5.1.14,
respetivamente

Niveis de Dificuldade das Atividades Sexo
Mascullln(_) Femlnllno' UMW P
Posto Médio Posto Médio
(rank) (rank)

Ha}wa espagos onde podl_amos aprender a mesma 81.49 78.76 6852,500 0,697
coisa com dificuldades diferentes

A maioria das atividades eram féceis para mim 95,53 67,15 5842,000 0,000
A maioria das atividades eram dificeis para mim 73,83 85,10 5316,000 0,109
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Aferem-se diferencas estatisticamente significativas no sexo relativamente a dimensdo da DP (Niveis de
Dificuldade), no item: 5.1.10 “A maioria das atividades eram faceis para mim” (U = 5842,000, p = 0,000). Os
alunos do sexo masculino pontuaram mais na ordenagdo da media 95,53, revelando uma perce¢do maior desta
realidade. E importante referir que as tarefas apresentadas pelos professores, como pudemos observar através
do estudo efetuado, devem, numa primeira, fase cingir-se aos niveis de proficiéncia dos alunos e, numa
segunda fase, garantir o empenho e a motivacdo dos mesmos, para que estes consigam percecionar o cariz de
dificuldade de execucdo das tarefas. Um professor é coerente e eficiente quando consegue manter os alunos
dentro da tarefa sem apresentarem comportamentos desviantes e empenhados, motivados e proativos, num
clima 6timo de aprendizagem. As quatro dimensdes da intervencdo pedagdgica apresentadas por Siedentop,
estdo intrinsecamente interligadas e definem o sucesso da aula, garantindo a progresséo dos alunos no processo
de E-A. (Siedentop, 1983).

4.1.6 Diversidade das Atividades Apresentadas nas Aulas

Apresentamos, em seguida, os dados referentes a diversidade das atividades apresentadas em aula.

Tabela 19- Diversidade das Atividades segundo o sexo, questdo 5.1.8

Item 5.1.8 Sexo

L - — Total
Havia diferentes espacos para Masculino Feminino (n=159)
trabalharmos (n=72) (n=87)

n % n % n %

Pouco Frequente 5 6,9% 8 9,2% 13 8,2%
As vezes 10 13,9% 22 25,3% 32 20,1%
Frequentemente 57 79,2% 57 65,5% 114 71, 7%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Ap0s a andlise detalhada da Tabela 20, constatamos, com base no que os resultados nos sugerem, que
era frequente existirem diferentes espacos para os alunos trabalharem, opinido sustentada por mais de dois
tercos da populacdo inquirida (71,7%). As percecbes sao, visivelmente, partilhadas por ambos 0s sexos.
Importa evidenciar um valor percentual mais elevado no sexo masculino relativamente a frequéncia com que,
na aula de EF, existiam diferentes espacos diferentes para trabalharem, percecionando 79,2% dos inquiridos
que estas situagdes aconteciam frequentemente. O sexo feminino apresenta, proporcionalmente, um valor
percentual mais baixo (65,5%), todavia, ¥ das alunas inquiridas revela que, as vezes, existiam espagos

diferentes para os alunos trabalharem.
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Tabela 20- Diversidade das Atividades segundo o sexo, questdo 5.1.13

Item 5.1.13 Sexo Total
Quando as atividades eram faceis Masculino Feminino (n=159)

para mim o professor dava-me (n=72) (n=87)

outras mais dificeis, ao meu alcance n % n % n %
Pouco Frequente 24 33,3% 45 51,7% 69 43,4%
As vezes 28 38,9% 25 28,7% 53 33,3%
Frequentemente 20 27,8% 17 19,5% 37 23,3%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como podemos observar, atraves da analise detalhada da Tabela 21, quase metade do universo dos
participantes perceciona que quando as atividades eram féaceis os professores mobilizavam, de forma pouco
frequente, outras tarefas mais dificeis ao alcance do aluno, opinido sustentada por 43,4% dos inquiridos. De
referenciar que um terco (33,3%) dos alunos inquiridos revela que estas adaptacdes as tarefas realizadas
aconteciam, as vezes, no seio da aula de EF. A variavel independente sexo vem enfatizar a analise acima
efetuada, constatando-se que, para o sexo masculino, segundo 38,8% dos inquiridos, a frequéncia com que 0s
professores adaptavam as tarefas em funcdo do seu nivel de proficiéncia incidia no segundo nivel da escala
apresentada (As Vezes). Por outro lado, no tocante ao sexo feminino, com base na opini&o sustentada por
metade das alunas inquiridas, a frequéncia com que este tipo de situacGes aconteciam na aula de EF, incidia

sobre a extremidade inferior da escala apresentada (Pouco Frequente).

Tabela 21- Diversidade das Atividades segundo o sexo, questdo 5.1.15

Item 5.1.15 Sexo

- - — Total
Os alunos com necessidades Masculino Feminino (n=1509)
especiais tinham atividades (n=72) (n=87)
proprias, diferentes das outras n % n % n %
Pouco Frequente 14 19,4% 26 29,9% 40 25,2%
As vezes 14 19,4% 19 21,8% 33 20,8%
Frequentemente 44 61,1% 42 48,3% 86 54,1%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como podemos constatar, atraves da analise detalhada da Tabela 22, metade da populacéo inquirida
perceciona que osa alunos com Necessidade Educativas Especiais tinham, frequentemente nas aulas de EF,
atividades préprias, diferentes das restantes, opinido sustentada por 54,1% dos inquiridos. De salientar que
um quarto (25,2%) dos inquiridos revela que estes alunos disponibilizavam, de forma pouco frequente, de
atividades diferentes no contexto de aula. A variavel independente do sexo vem reforcar a analise acima

efetuada, constatando-se que, para o0 sexo masculino, segundo 61,1% dos inquiridos, a frequéncia com que 0s
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alunos com NEE beneficiavam de atividades diferentes era bastante frequente. Por outro lado, no tocante ao
sexo feminino, com base na opinido sustentada por 29,9% das alunas inquiridas, a frequéncia com que este
tipo de situacdes aconteciam na aula de EF, incidia sobre a extremidade inferior da escala apresentada (Pouco

Frequente).

Tabela 22- Diversidade das Atividades segundo o sexo, questdo 5.1.16

Item 5.1.16 Sexo Total
Quando as atividades eram faceis Masculino Feminino (n=159)

para mim o professor dizia-me para (n=72) (n=87)

auxiliar os outros colegas n % n % n %
Pouco Frequente 22 30,6% 39 44,8% 61 38,4%
As vezes 18 25,0% 21 24,1% 39 24,5%
Frequentemente 32 44,4% 27 31,0% 59 37,1%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Ao analisarmos a tabela suprarreferida, verificamos, desde logo, que as perce¢des do inquiridos séo
bastante dispares no que toca a frequéncia com que na eventualidade das atividades serem de facil execucao
os professores solicitarem aos alunos que ajudem os colegas, segundo 0 que os resultados nos sugerem e as
percecdes dos alunos, sobre as duas extremidades da escala: Pouco frequente- 38,4% e Frequentemente-
37,1%.

A variavel independente sexo vem reforcar a analise acima desenvolvida, constatando-se que, para o
sexo masculino, segundo 44,4% dos inquiridos, era frequente que os professores solicitassem ao alunos que
sentiam que as atividades eram faceis que auxiliassem os colegas. Por outro lado, no tocante ao sexo feminino,
com base na opinido sustentada por 44,8% das alunas inquiridas, a frequéncia com que este tipo de situacdes

aconteciam na aula de EF, incidia sobre a extremidade inferior da escala apresentada (Pouco Frequente).

Tabela 23- Diversidade das Atividades segundo o sexo, questdo 5.1.18

Item 5.1.18 Sexo Total
Quando as atividades eram dificeis Masculino Feminino (n=159)

para mim o professor alterava para (n=72) (n=87)

uma gue eu conseguisse executar n % n % n %
Pouco Frequente 24 33,3% 42 48,3% 66 41,5%
As vezes 20 27,8% 30 34,5% 50 31,4%
Frequentemente 28 38,9% 15 17,2% 43 27,0%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Através da analise da Tabela 24, constatamos, no imediato, que as percec¢des do universo inquirido sdo

bastante dispares no que toca a frequéncia com que os professores alteravam as tarefas para atividades que 0s

- 65 -



alunos conseguissem realizar, segundo o que os resultados nos sugerem e as perce¢des dos alunos, sobre a
extremidade inferior da escala pouco frequente- 41,3%% e sobre 0o meio da escala apresentada, As Vezes-
31,4%.

A variavel independente sexo vem reforcar a analise acima desenvolvida, identificando-se que, para o
sexo masculino, segundo 38,9% dos inquiridos, era frequente os professores alterarem as tarefas em funcao
do grau de dificuldade, para tarefas que este conseguisse executar. Por outro lado, e respeitante ao sexo
feminino, com base na opinido sustentada por 48,3% das alunas inquiridas, a frequéncia com que este tipo de
situacBGes aconteciam na aula de EF, incidia sobre a extremidade inferior da escala apresentada (Pouco

Frequente).

Quadro 6- Teste U de Mann-Whitney entre as formas de trabalho em EF e o sexo, descritos nos itens 5.1.8, 5.1.13, 5.1.15, 5.1.16 € 5.1.18
respetivamente

Diversidade das Atividades Sexo
Masculino Feminino
Posto Médio Posto Médio UMW P
(rank) (rank)
Havia diferentes espacos para trabalharmos 84,07 76,63 6667,000 0,280
Quando as atividades eram faceis para mim o
professor dava-me outras mais dificeis, ao meu 88,55 72,93 6344,500 0,028
alcance
O_s a_llunos com n_ecessfldadeS especiais tinham 85.15 7574 6589,000 0,187
atividades préprias, diferentes das outras
Quando as gt!wdades eram fa_cels para mim o 87.26 73.99 6437,000 0,063
professor dizia-me para auxiliar os outros colegas
Quando as atividades eram dificeis para mim o
professor alterava para uma que eu conseguisse 87,37 73,90 6429,500 0,058
executar

Aferem-se diferencas estatisticamente significativas no sexo relativamente a dimenséo da DP (Diversidade
das Atividades), no item: 5.1.13 “Quando as atividades eram faceis para mim o professor dava-me outras mais
dificeis, ao meu alcance” (U = 6344,50, p = 0,028). Os alunos do sexo masculino pontuaram mais na ordenagéo
da média 88,55, revelando uma percecdo maior desta condi¢do. De referenciar que a importancia das decisdes
de ajustamento dos professores em funcgéo do cariz de dificuldade das tarefas €, evidentemente, imperativo na
concecdo de um processo de Ensino-Aprendizagem progressivo e evolutivo. Como tal, os docentes, tém que
estar, constantemente, preparados para intervencionar segundo situagdes do contexto pratico que possam

surgir.
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4.1.7 Adequacéo das Atividades Apresentadas nas Aulas

Apresentamos, de seguida, os dados atinentes a diversidade das atividades apresentadas em aula.

Tabela 24- Adequacdo das Atividades segundo o sexo, questdo 5.1.9

Item 5.1.9 Sexo Total
Os professores verificavam o que ja Masculino Feminino (n=159)
sabiamos antes de cada matéria (n=72) (n=87)

n % n % n %
Pouco Frequente 16 22,2% 26 29,9% 42 26,4%
As vezes 16 22,2% 26 29,9% 42 26,4%
Frequentemente 40 55,6% 35 40,2% 75 47,2%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como podemos constatar, praticamente metade (47,2%) dos alunos inquiridos refere que os
professores verificavam, frequentemente, o que sabiam antes de cada matéria. No entanto, a outra metade est3,
proporcionalmente dividida (26,4%) entre os restantes dominios da escala apresentada (Pouco Frequente e As
Vezes). A variavel independente sexo vem enfatizar a analise acima efetuada, verificando-se que, para o sexo
masculino, segundo 55,6% dos inquiridos, os professores verificavam, frequentemente, se os alunos sabiam a
matéria antes de iniciar a Unidade Didatica. Por outro lado, no que ao sexo feminino concerne, e com base na
opinido sustentada por 29,9% das alunas inquiridas, a frequéncia com gue este tipo de situa¢fes aconteciam

na aula de EF, de forma Pouco Frequente.

Tabela 25- Adequagdo das Atividades segundo o sexo, questdo 5.1.11

Item 5.1.11 Sexo Total
Sentia-me incapaz em relacéo as Masculino Feminino (n=159)
aulas ou as atividades (n=72) (n=87)

n % n % n %
Pouco Frequente 42 58,3% 40 46,0% 82 51,6%
As vezes 9 12,5% 25 28,7% 34 21,4%
Frequentemente 21 29,2% 22 25,3% 43 27,0%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como &, visivelmente observavel, metade (51,6%) dos alunos inquiridos perceciona que era, pouco
frequente, sentirem-se incapazes de realizar as aulas ou as atividades propostas. A variavel independente sexo
vem reforcar a analise acima efetuada, verificando-se que, para ambos 0s sexos as frequéncias absolutas

requeriam sobre o dominio de periodicidade “Pouco Frequente”(58,3% para 0s rapazes e 46% para as
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raparigas), no entanto mais evidente nos rapazes, quando nos referimos a incapacidade de realizar as atividades

ou as aulas.

Tabela 26- Adequagdo das Atividades segundo o sexo, questao 5.1.17

Item 5.1.17 Sexo Total
Havia aulas em que comeg¢avamos Masculino Feminino (n=159)
por atividades mais dificeis (n=72) (n=87)

n % n % n %
Pouco Frequente 22 30,6% 25 28,7% 47 29,6%
As vezes 27 37,5% 41 47,1% 68 42 8%
Frequentemente 23 31,9% 21 24,1% 44 27, 7%
Total 72 100,0% 87 100,0% 159 100,0%

Como podemos, facilmente, observar, sensivelmente, metade

(42,8%) dos alunos inquiridos

perceciona que, as vezes, o professor comecava a aula por atividades mais dificeis. A variavel independente

sexo vem reforcar a analise acima efetuada, verificando-se que, para ambos 0s sexos as frequéncias absoltas

(%) requeriam sobre o dominio de periodicidade “As Vezes”(37,5% para os rapazes e 47,1% para as

raparigas), no entanto mais evidente nas raparigas, quando falamos do facto do professor iniciar as aulas com

atividades mais dificeis.

Quadro 7- Teste U de Mann-Whitney entre as formas de trabalho em EF e o0 sexo, descritos nos itens 5.1.9, 5.1.11, 5.1.17 respetivamente

Adequacéo das Atividades Sexo

Mascullln(_) Femlnlpo_ UMW p

Posto Médio Posto Médio

(rank) (rank)

Os profes,S(_)res verificavam o que ja sabiamos antes de 84.93 75.92 6605,000 0,204
cada mateéria
Sentia-me incapaz em relacdo as aulas ou as 72.13 86.52 5193,000 0,044
atividades
;?I}Q:i:lulas em gue comegavamos por atividades mais 82.23 78.16 6799500 0,559

Aferem-se diferencas estatisticamente significativas no sexo relativamente a dimensao da DP (Adequacéo

das Atividades), no item: 5.1.11 “Sentia-me incapaz em relacdo as aulas ou as atividades” (U = 5193,000, p =

0,044). Os alunos do sexo feminino pontuaram mais na ordenacdo da média 86,52, revelando uma percecéo

maior deste tipo de situacdes. De referenciar que a importancia que incumbe ao docente de verificar o que 0s

alunos sabem antes de cada matéria, o historial da turma na Unidade Didatica, bem como a selecdo de

atividades mais faceis no inicio das aulas. Importa ter em conta o facto do item 5.1.11 apresentar relevancia
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estatistica para o estudo, onde podemos afirmar que era pouco frequente, segundo a percecao dos alunos, estes

sentirem dificuldades em realizar as tarefas.

4.2 Perfil dos Alunos a entrada e a saida do Ensino Secundario

Neste objetivo do estudo, utilizamos a Escala de Likert de 1 a 5 em que: 1- Nunca; 2- Raramente, 3-
As Vezes; 4- Muitas Vezes; e 5- Sempre, pelo facto de aplicarmos medidas de tendéncia central como a média

aritmética (X) e moda (Mo); e medidas de dispersdo como o desvio padrdo (s), 0 minimo (xmin- 1) e maximo

(xmax- 5).

Niveis de Decisao dos Alunos

Tabela 27- Perfil dos Alunos (10° e 12°) quanto aos Niveis de Decisdo dos Alunos

Iltem 5.1.1 Sexo
Existiam atividades ou contetidos Masculino Feminino
diferentes, mas eu néo podia escolher X + DP X + DP
10°%ano 3,48 +1,344 3,47 +1,179
12°no 3,41 +1,039 3,27 +£1,204
Item 5.1.21 Sexo
Nas atividades da aula seguiamos uma Masculino Feminino
ordem definida pelo professor X + DP X + DP
10°ano 3,96 + 1,065 4,16 + 0,855
12°no 4,00+0,816 4,22 +0,985
Item 5.1.22 Sexo
Os grupos eram distribuidos pelos Masculino Feminino
espacos consoante o grau de dificuldade X + DP X + DP
10°%ano 3,17 +1,337 3,26 +1,309
12°no 2,92 +1,288 2,59 +1,098
Perfil dos alunos a entrada do Ensino Sexo
Secundario (10° ano) - — Categoria
Masculino Feminino
Categoria 1 % % X
Niveis de Decisdo dos Alunos 3,54 3,63 3.99
Perfil dos alunos a saida do Ensino Sexo
Secundario (12° ano) Masculino Femninino Categoria
Categoria 1 X X X
Niveis de Decisdo dos Alunos 3,44 3,36 3,40

Podemos constatar, pela analise das tabelas acima que, com base na média aritmética, para o 10°, ano
de entrada no Ensino Secundario, os alunos percecionam que, muitas vezes, as decisdes em contexto de aula
eram tomadas pelos docentes. Por outro lado, para 12°no, constata-se que essas decisdes eram tomadas com
menor frequéncia (as vezes) pelos docentes, por se tratar de alunos mais autdbnomos e constituir o ano de saida
da escolaridade obrigatdria, constata-se que essas decisdes eram tomadas com menor frequéncia (as vezes)

pelos docentes.
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Composicédo dos Grupos

Tabela 28- Perfil dos Alunos (10° e 12°) quanto a Composicdo dos Grupos

Item 5.1.2 Sexo
Os grupos tinham alunos e alunas com Masculino Feminino
diferentes niveis de desempenho escolher X + DP X + DP
10°no 4,00 £ 1,087 4,21 +£0,777
12°ano 4,04 £ 0,865 3,71+ 0,866
Item 5.1.6 Sexo
Os grupos tinham alunos e alunas com o Masculino Feminino
mesmo nivel de desempenho X + DP X + DP
10°no 3,43+1,080 3,39+ 1,054
12°ano 3,14+ 1,061 3,10+ 0,797
Item 5.1.20 Sexo
Os grupos eram organizados por sexo, Masculino Feminino
incluindo s6 alunos ou s6 alunas X + DP X + DP
10°no 2,87 +£1,290 2,95+ 1,413
12°ano 2,55+ 1,259 3,31+1,045
Perfil dos alunos a entrada do Ensino Sexo
Secundario (10° ano) Masculino Feminino Categoria
Categoria 2 X X X
Composicao dos Grupos 3,43 3,52 3,48
Perfil dos alunos a saida do Ensino Sexo
Secundario (12° ano) Masculino Item Categoria
X X X
Composicao dos Grupos 3,58 3,37 3,47

E possivel determinar, pela analise das tabelas suprarreferidas que, com base na média aritmética, para
0 10° ano, os alunos, em funcdo do sexo percecionam de forma diferente a estratégia de composicao dos
grupos por parte dos professores. Nesse sentido, os alunos do sexo masculino constatavam que a metodologia
apresentada pelos itens da categoria era implementada as vezes no contexto de aula, enquanto as alunas
verificavam que o mesmo acontecia muitas vezes. Por outro lado, para o 12°no, é possivel identificar

exatamente 0 oposto, pois 0s rapazes percecionam que este tipo de composicdo era implementado muitas

Vezes e as raparigas as vezes.
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Gestdo do Tempo de Atividade em contexto de aula

Tabela 29- Perfil dos Alunos (10° e 12°) quanto a Gestdo do Tempo de Atividade

Item 5.1.3 Sexo

Tinhamos todos 0 mesmo tempo para Masculino Feminino

fazer as atividades X + DP X + DP

10°no 4,52 +0,511 4,39 +0,916

12°ano 4,16 +0,825 3,94 £ 0,899

Item 5.1.5 Sexo

Cada aluno podia fazer as suas Masculino Feminino

atividades ao seu ritmo X £ DP X + DP

10°no 3,74 +£1,010 3,21+1,298

12°ano 3,18+1,112 3,31+£1,045

Perfil dos alunos a entrada do Ensino Sexo

Secundario (10° ano) Masculino Feminino Categoria
< < X

Categoria 3 X X

Gestdo do Tempo de Atividade 4,13 3,80 3,95

Perfil dos alunos a saida do Ensino Sexo

Secundario (12° ano) Masculino Feminino Categoria
X X X

Gestdo do Tempo de Atividade 3,67 3,63 3,65

Apds a analise das tabelas supramencionadas, podemos constatar que, com base na média aritmética,
ndo existem diferencas entre as percecfes dos alunos a entrada e a saida do Ensino Secundario, nem em funcéo
do sexo para esta categoria da Diferenciacdo Pedagdgica. Segundo a opinido dos alunos a Gestdo do Tempo

de Atividade era, muitas vezes, efetuada com recurso a homogeneidade do tempo de execuc¢édo das tarefas a

todos os alunos da turma e através do controlo de ritmos de trabalho.

Formas de Trabalho nas aulas de EF

Tabela 30- Perfil dos Alunos (10° e 12°) guanto as Formas de Trabalho

Item 5.1.4 Sexo

Havia atividades em que trabalhava Masculino Feminino
sozinho X + DP X + DP
10°no 3,57 +£1,080 3,55+0,978
12°ano 3,20+ 1,118 3,02 £ 0,989
Item 5.1.12 Sexo

Havia atividades em que trabalhava num Masculino Feminino
grupo ou equipa X + DP X + DP
10°ano 417 +0,778 3,950,733
12°ano 4,16 + 0,553 4,06 £ 0,689
Item 5.1.19 Sexo

Havia atividades em que trabalhava com Masculino Feminino
outro colega X + DP X + DP
10°no 4,30 £ 0,703 4,05+ 0,769
12°ano 4,02 0,750 4,10 £ 0,797
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Perfil dos alunos a entrada do Ensino Sexo

Secundario (10° ano) Masculino Feminino Categoria
o o X

Categoria 4 X X

Formas de Trabalho 4,01 3,85 3,92

Perfil dos alunos a saida do Ensino Sexo

Secundario (12° ano) Masculino Feminino Categoria
o o X

Categoria 4 X X

Formas de Trabalho 3,79 3,73 3,76

Através da analise detalhada das tabelas anteriores podemos verificar que, com base na media
aritmética, ndo existem diferencas entre as percecdes dos alunos a entrada e a saida do Ensino Secundario,
nem em funcdo do sexo para esta categoria da Diferenciacdo Pedagdgica. Segundo a opinido dos alunos do
Ensino Secundario as Formas de Trabalho no contexto de aula eram, muitas vezes, em grupos de execucao/

equipas ou com um colega, ou seja, é notavel a primazia pelo trabalho conjunto. O primeiro item da categoria

refere o trabalho individualizado que, evidentemente, existe, mas com menor frequéncia (as vezes).

Niveis de Dificuldade das Atividades apresentadas nas aulas

Tabela 31- Perfil dos Alunos (10° e 12°) quanto aos Niveis de Dificuldade

Item 5.1.7 Sexo

Havia espagos onde podiamos aprender a Masculino Feminino
mesma coisa com dificuldades diferentes X + DP X + DP
10°ano 3,70 £1,105 3,29 +£1,228
12°no 3,20 £ 1,060 3,22+1,104
Item 5.1.10 Sexo

A maioria das atividades eram faceis para Masculino Feminino
mim X + DP X + DP
10°no 2,70 £ 1,550 3,24 £1,149
12°no 3,98 +0,721 3,47 £0,767
Item 5.1.14 Sexo

A maioria das atividades eram dificeis Masculino Feminino
para mim X & DP X + DP
10°ano 3,17 £1,154 3,13+1,119
12°%no 2,14 £1,225 2,08 £ 0,909
Perfil dos alunos a entrada do Ensino Sexo

Secundério (10° ano) Masculino Feminino Categoria
Categoria 5 X X X
Niveis de Dificuldade das Atividades 2,85 2,87 2,86
Perfil dos alunos a saida do Ensino Sexo

Secundario (12° ano) Masculino Feminino Categoria
Categoria 5 X X X
Niveis de Dificuldade das Atividades 3,11 2,92 3,01
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Como podemos observar através das tabelas acima referidas e pelo que os resultados nos sugerem,
podemos constatar que, segundo a média aritmética, ndo existem diferencas entre as percec6es dos alunos a
entrada e a saida do Ensino Secundario, nem em fungdo do sexo para esta categoria da Diferenciagdo
Pedagogica. Com base na opinido dos alunos os niveis de dificuldade diferiam e, as vezes, tanto poderiam ser
dificeis ou, por vezes faceis. Em ambos 0s anos de escolaridade nédo existe uma opinido concreta e formatada

quanto as dificuldades das tarefas apresentadas.

Diversidade das Atividades apresentadas nas aulas de EF

Tabela 32- Perfil dos Alunos (10° e 12°) quanto a Diversidade das Atividades

Item 5.1.8 Sexo

Havia diferentes espagos para Masculino Feminino
trabalharmos X + DP X + DP
10°no 4,22 + 0,998 3,92 +£1,024
12°ano 3,84 £ 0,850 3,73+£0,908
Item 5.1.13 Sexo

Quando as atividades eram faceis para Masculino Feminino
10°no 3,39 +1,196 2,76 £ 1,261
12°no 2,71+1,137 2,33 £ 0,966
Item 5.1.15 Sexo

Os alunos com necessidades especiais Masculino Feminino
gggglrjr;rzgslwdades préprias, diferentes % + DP % + DP
10°no 3,65+ 1,027 3,58 + 1,426
12°no 3,47 £ 1,473 2,94 +1,420
Item 5.1.16 Sexo

Quando as atividades eram faceis para Masculino Feminino
cr)nultr?oc; Eglcgszzor dizia-me para auxiliar os % + DP % + DP
10°no 3,61+ 1,033 3,11+1,351
12°no 2,92 £1,256 2,53 £1,082
Item 5.1.18 Sexo

Quando as atividades eram dificeis para Masculino Feminino
10°no 3,52 +1,238 2,87 £1,189
12°ano 2,76 £1,251 2,53 +£0,892
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Perfil dos alunos a entrada do Ensino Sexo

Secundario (10° ano) Masculino Feminino Categoria
S S X

Categoria 6 X X

Diversidade das Atividades 3,68 3,32 3,48

Perfil dos alunos a saida do Ensino Sexo

Secundario (12° ano) Masculino Feminino Categoria
S S X

Categoria 6 X X

Diversidade das Atividades 3,14 2,81 2,98

Como, visivelmente observavel, através das tabelas acima referidas, pelo que os resultados nos
sugerem, e segundo a média aritmética, ndo existem diferencas entre as perce¢des dos alunos a entrada e a
saida do Ensino Secundario. No entanto, existem diferencas consoante 0 sexo para esta categoria da
Diferenciacdo Pedagdgica. Os alunos inquiridos sexo masculino percecionam que, muitas vezes, existia, de

facto, diversidade das atividades. Com base na opinido dos alunos dos outros alunos inquiridos, o professor

apresentava tarefas diversificadas, apenas as vezes.

Adequacao das Atividades

Tabela 33- Perfil dos Alunos (10° e 12°) quanto a Adequacéo das Atividades

Item 5.1.9 Sexo

Os professores verificavam o que ja Masculino Feminino

sabiamos antes de cada matéria X + DP X + DP

10°no 3,70 £1,105 3,29 £1,228

12°no 3,29 £1,080 3,16 £1,067

Item 5.1.11 Sexo

Sentia-me incapaz em relagédo as aulas ou Masculino Feminino

as atividades X + DP % + DP

10°ano 2,70 £ 1,550 3,24 £1,149

12°ano 2,29 +£1,443 2,37 £0,972

Item 5.1.17 Sexo

Havia aulas em que comegavamos por Masculino Feminino

atividades mais dificeis X + DP X + DP

10°no 3,17+1,154 3,13+£1,119

12°no 3,00 £1,061 2,80 £ 0,866

Perfil dos alunos a entrada do Ensino Sexo

Secundério (10° ano) Masculino Feminino Categoria
< < X

Categoria 7 X X

Adequacao das Atividades 3,19 3,22 3,21

Perfil dos alunos a saida do Ensino Sexo

Secundario (12° ano) Masculino Feminino Categoria
< < X

Categoria 7 X X

Adequacao das Atividades 2,86 2,78 2,81
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Como podemos observar através das tabelas acima referidas, pelo que os resultados nos sugerem e
segundo a média aritmética, ndo existem diferencas entre as percecdes dos alunos a entrada e a saida do Ensino
Secundario, nem em funcao do sexo para esta categoria da Diferenciacdo Pedagogica. Com base na opinido

dos alunos o processo de adequacdo das atividades acontecia, as vezes, no contexto de aula.

Apresentamos de seguida os gréaficos ilustrativos do perfil dos alunos a entrada e a saida da escolaridade

obrigatoria e a respetiva tabela com os dados alusivos a sua concecao.

Perfil dos alunos a entrada do Ensino Secundario (102 ano)
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Gréfico 1- Perfil dos alunos a entrada do Ensino Secundario (10° ano)

Perfil dos alunos a saida do Ensino Secundario (122 ano)
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Grafico 2- Perfil dos alunos a saida do Ensino Secundario (12° ano)
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Grafico 3- Comparacdo de Categorias a entrada e a saida do Ensino Secundario
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e 102 ano 3,59 3,48 3,95 3,92 2,86 3,48 3,21
122 ano 3,40 3,47 3,65 3,76 3,01 2,96 2,81
e 102 ano 122 ano
Tabela 34- Perfil dos alunos a entrada e saida do Ensino Secundario

Perfil dgs_ alunos a entrada do Ensino % Perfil dos alunos a saida do Ensino %
Secundario (10° ano) Secundario (12° ano)
Gestdo do Tempo de Atividade 3,95 Formas de Trabalho 3,76
Formas de Trabalho 3,92 Diversidade das Atividades 3,65
Niveis de Decisdo dos Alunos 3,59 Composicdo dos Grupos 347
Diversidade das Atividades 348 Adequacéo das Atividades 3,40
Composicéo dos Grupos 348 Gestdo do Tempo de Atividade 3,01
Adequacio das Atividades 321 Niveis de Decisdo dos Alunos 2,96
Niveis de Dificuldade das Atividades 2,86 Niveis de Dificuldade das Atividades 281
Total 3,50 Total 3,29

Para os alunos do 10° ano de escolaridade, ano de entrada no Ensino Secundario, a diferenciacdo €
percecionada maioritariamente em relacdo a Gestdo do Tempo de Atividade (X=3,95) e as Formas de Trabalho
(x=3,92), representando-se estas categorias no contexto de aula com uma frequéncia de “Muitas Vezes”, e,

minoritariamente, aos Niveis de Dificuldade das Atividades (X=2,86), “As Vezes”.

Para os alunos do 12° ano de escolaridade, ano de saida no Ensino Secundario, a diferenciacdo €
percecionada minoritariamente também em relagdo aos Niveis de Dificuldade das Atividades (x=2,81)~,
verificando-se a periodicidade desta categoria “As Vezes” no contexto de aula, mas, maioritariamente, as
Formas de Trabalho (Xx=3,76) e as Diversidade das Atividades (Xx=3,65), “Muitas Vezes”.
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5. Conclusao

Ap0s a apresentacdo e discussdo dos resultados importa realizar uma cuidada
reflexdo dos mesmos com o intuito de verificar a coeréncia dos objetivos do estudo
apresentados, e providenciar aos docentes, através da informacéo recolhida, ferramentas
de obtencdo de conhecimento sobre a percecdo dos alunos nas diferentes categorias do
dominio da Diferencia¢do Pedagdgica.

Ao realizarmos este estudo constatamos que, através da utilizacdo estatistica
descritiva, ao longo das categorias, as opinides dos alunos sobre os diferentes itens deste
dominio da Educacdo Fisica apresentam entre si uma concordancia consideravel, no
sentido em que, para a maior das categorias as percec¢des incidem sobre os niveis de
frequéncia as vezes e muitas vezes (frequentemente) nos itens apresentados, como
podemos verificar ap6s tracarmos o perfil dos alunos de entrada e saida do Ensino
Secundario da ESDIM, apresentando estes para o 10° uma média global 3,5(4)-muitas
vezes, e para 12° uma média global de 3,3 (3)- as vezes.

Ao mobilizarmos estatistica inferencial, através da implementagdo do Teste U de
Mann-Whitney, constatamos que apenas em alguns itens das trés ultimas categorias
apresentadas se verificavam valores que sustentassem a significancia estatistica com o
sexo, sendo estes essencialmente direcionados a facilidade/dificuldade de uma tarefa na
aula. Nesse sentido, podemos afirmar que as percec¢des dos alunos séo
significativamente relevantes quanto ao cariz de dificuldade das tarefas, quando nos
referimos a Diferenciacdo Pedagogica.

E, ainda, relevante evidenciar que ap6s anélise detalhada das medidas de
tendéncia central (média e moda) pudemos verificar que a categoria que apresenta valores
de maior dispersdo entre a entrada e a saida do Ensino Secundario é a Categoria 1 (Niveis
de Decisédo dos Alunos). Com isto podemos concluir que, pelo facto, de ter sido dada uma
menor frequéncia de decisdo dos professores no 12° ano e por estarmos na presenca de
alunos, teoricamente, mais autdbnomos e responsaveis, que 0s docentes, adotavam
estratégias e estilos de ensino mais ligados a produgdo, dando maior margem de decisao
e liberdade para os alunos construirem o seu proprio conhecimento e resolverem 0s seus
constrangimentos, em compara¢do com os alunos do 10°no. Por outro lado, a categoria
da Diferenciacéo Pedagodgica que apresenta maior valor de concordancia entre estes dois
anos de escolaridade é a categoria 5 (Niveis de Dificuldade das Atividades), podendo isto

querer dizer que os alunos partilham a mesma perce¢do no que concerne ao cariz de
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dificuldade/facilidade das tarefas tanto & entrada como a saida do Ensino Secundério. De
referenciar, que esta reflex&o vai ao encontro da anteriormente desenvolvida, verificando-
se a significancia da percecdo dos alunos sobre os Niveis de Dificuldade nas aulas de

Educacao Fisica quando nos referimos a Diferenciacdo Pedagdgica.

-78 -



Consideracoes Finais

No dmbito do Estagio Pedagdgico em Ensino de Educacdo Fisica, contruimos um
processo de aprendizagem bastante proveitoso e que nos impeliu a estudar,
continuamente, as formas de melhorar a nossa intervencdo enquanto docentes de
Educacdo Fisica e a encarar a docéncia como uma profissdo em constante modernizacgéo,
atualizacdo de saberes, decisdes de ajustamento e adaptacdo a novas realidades.

Neste sentido, todo o nosso EP foi devidamente acompanhado pelos docentes
orientadores, que nos redirecionaram, sempre que surgiam davidas, constrangimentos ou
aspetos praticos a melhorar. A par deste acompanhamento, foi necessario enriquecer o
nosso reportorio de conhecimentos, através da leitura de autores de referéncia e do
desenvolvimento de um tema problema assente num dominio bastante importante da
Educacao Fisica - a Diferenciacdo Pedagdgica.

Outro dos aspetos que consideramos imperativo na docéncia e que foi cimentado
ao longo do EP foi a ética profissional, dentro de todos os seus dominios, que procurdmos,
constantemente, respeitar e aplicar nas nossas praticas letivas, com o intuito de
transmitirmos aos nossos alunos valores universais imprescindiveis para 0 Sseu
crescimento pessoal e no seio da sociedade.

Apos o término EP verificamos um misto de sentimentos ambiguos, por um lado
0 sentimento de dever cumprido e por outro alguma tristeza pelo facto de ter terminado,
visto que foi possivel construir uma grande relacdo de empatia com os pares e os discentes
da turma.

Por outro lado, apesar de terem sido desenvolvidas bastantes e variadas
aprendizagens, 0 que € certo é que temos consciéncia de que ainda temos muito a aprender
e que a nossa vida profissional sera pautada por novas aprendizagens, baseadas em
diferentes contextos educativos, realidades distintas e grupos-turma diferenciados,
constantes desafios, o que levard a uma construcdo continua de conhecimento, a uma
necessidade de formacdo regular e ao estabelecimento de diferentes relacbes com as
varias comunidades educativas com as quais contactaremos.

Em concluséo, podemos afirmar que foi um ano bastante trabalhoso e desafiador,
mas muito enriquecedor em termos pessoais e pedagdgicos, preparando-nos em grande

medida para a préatica da docéncia da Educacdo Fisica.
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Anexo V- Planificacdo Anual
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Espagos Poli Exterior Poli Exterior | Poli Pol Exterior | Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior Gindsio Exterior Gindsio Sala 1.15 ¢ Exteror Gindsio Exteror Gindsio Exteror Auditdrio Ginésio Sal Polvalente
0 desensbiitagi Acompanhr
AF AR

Planificagdo 3¢ Periodo
Més Abil Maio Junho
Data ] u % 8 3 5 0 n n ) u % 31 2 1
Nede aula (50) Tels % Tel8 [ et 1] Bedd & Bed? 8 8e%0 91 e % $e%
Espagos Gindsio Gindsio Gindsio. Gindsio | Gindsio Gindsio isi Gindsio Gindsio Gindsio

Unidades | Matérias Didéticas|
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Anexo VI- Mapa de Rotacdo de Espagos

S REPUBLICA ANO LETIVO 2021.22 m
;9 PORTUGUESA

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA D. MARIA

1 ROTAGCAO
2° 3 4 5 6"
POLI EXT GIN PIS POLI EXT GIN PIS POLI EXT GIN PIS POLI EXT GIN PIS POLI EXT GIN PIS
08:00 | 08:50 8A TE 1B 12A 8B D 9B I 1LA* 9C 12E 12A 8A 8E TA 1c
08:55 | 09:45 8A TE 1B 12A 8B D0 9B 1A 7B 9C 12E 8B 8E TA 1C
1000 | 10so[ 11D LS ma|lnc| | 7a | o | 1| 7c i2F [ i2c | | e 7D
1055 [ 15 | 11D 8C 7C 1A 12C 8D 12E 111G 7C 9B 12B 8D B 9A
11:55 | 12:45 IIF I1E* 8D 12F 11E 9A 9D 10G* | 11D* B 11G*
12:50 | 13:40 11F IE* 8E 12F 11E 9A 9D 10G* | 11D* 9C 11G*
13:45 | 14:35 12G
1445 [ 1535 12G 12D 10G 12D
15:45 [ 1635 | 12G I2H | 1I1C* | 10G 12H 12D 11F* 11B*
16:40 | 17:30 12B I12ZH | 1IC* 11F* 11B*
17:40 | 18:30 12B
18:35 | 19:25
ASTERISCO: TEMPOS COM 70 MINUTOS
Rotacdes 3 Profs Rotagdes de 2 e 4 Profs
1* |17 de Setembro a 03 de Dezembro (|| semanas) 1* |17 de Setembro a |19 de Novembro (9 semanas)
2" |06 de Dezembro a Il Margo (11 semanas) 2" |22 de Novembro a 4 de fevereiro ( 9 semanas)
3* |14 de Margo a 7/15 junho (10/11 semanas) 3* |7 de fevereiro a 5 abril (8 semanas)
4 19 de abril a 7/15 junho ( 8/9 semanas)
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Anexo VII- Extensdo e Sequenciacao de conteudos

Extensdo e Sequenciagdo de Contetidos- UD Andebol

Dominio Sécio-

Exceléncia e Exigéncia

Respeito e Cordialidade

Responsabilidade

Més Setembro Outubro Novembro
Dia da semana 59F 3°F 52 F 3°F 52 F 3°F 52 F 52 F 52 F 52 F 3°F
Dia do més 30 12 14 19 21 26 4 11 18 25 30
N2 de Aula 6 8e9 10 11e12 13 14 e 15 19 22 25 28 29 e 30
Espago Exterior 1 Exterior 1 Exterior 1 Poli Poli Poli
Passe e Recegdo E E E AS AS
Drible E E AS AS
Componetes —
L. Remate em Suspensao E E AS AS
Técnicas -

- Remate em Apoio E AS AS

Dominio - ——
. Finta/Mudanca de Dire¢do E AS AS

Psicomotor —
Desmarcagao E AS AS
L. Situagdes Desarme E E AS AS

Componetes Taticas -

de Jogo Atitude atacante E E AS AS
Atitude Defensiva E AS AS

Afetivo Atitutes e Valores - -
Espirito desporivo
Cidadania e Participagdo
Liberdade
Dominio Desenvolvimento Regras da Modalidade
Cognitivo do Dominio Identificagdo dos recursos e Materiais
Legenda
Avali¢do Formativa Inicial
Introdugao
Exercitagao
Avaliagao Formativa
Consolidacdo

AS Avaliacdo Sumativa
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Avaliacdo

Introducéo e
Exercitacdo

Introducéo e
Exercitacdo

Introducéo e
Exercitacdo

Exercitacdo

Exercitacdo

Exercitacio
e
consolidacao

Avaliacdo

Consolidacdo

Consolidacéo

Avaliacdo

Avaliacao

Anexo VII1I- Organizagdo das Unidades Didaticas

Formativa
Inicial

Formativa

Formativa

Formativa

Formativa

Formativa

Formativa

Formativa
processual

Formativa

Formativa

Sumativa

Sumativa

Comando e Tarefa

Comando e
Reciproco

Comando e Tarefa

Comando, Tarefa e
Descoberta
Convergente
Comando, Tarefa e
Descoberta
Convergente

Comando, Tarefae
Descoberta
Convergente

Tarefa, Reciproco
Descoberta
Convergente

Comando e Tarefa

Tarefa, Reciproco
Descoberta
Convergente

Tarefa, Reciproco
Descoberta
Convergente

Comando e Tarefa

Comando e Tarefa

Avaliacdo Formativa inicial de Andebol

Introducdo, interiorizagao e exercitacdo das acdes técnicas do
passe e da recego;

Introducdo, interiorizacéo e exercitacéo das agdes técnicas do
drible e do remate;

Exercitacdo das acOes técnicas do drible, do remate e
introducdo da finta/ mudanga de direcéo;

Exercitacdo das componentes técnicas do remate e drible.
Articulagéo com situagdes de jogos reduzidos com
superioridade numérica. Introducéo do papel do guarda-
redes

Exercitacdo das componentes técnicas abordadas até a
presente de aulas através de situacdes reduzidas de jogo.

Exercitacdo e consolidacéo do drible em progresséo e do
remate em suspenséo. Exercitacéo da finta/Mudanca de
direcédo

Avaliacdo Formativa Processual. Verificar o nivel em que
os alunos se encontram e dar-lhes Feedback.

Consolidagao das agdes técnicas do passe/rececéo, drible e
remates.

Consolidagéo da finta/mudanca de direcdo. Abordar
situacdes de jogo formal.

1° Momento de Avaliacdo Sumativa da UD

Teste de Avaliacdo de Conhecimentos e 2° Momento de
Avaliagdo Sumativa da UD
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Anexo 1 X- Modelo de Plano de Aula

Plano Aula-
Professor(a): Periodo: 3° Data: Hora/Duracéo:
Turma: Aula: Local:
u.D N° de alunos previstos:

Recursos materiais:

Funcéo Didatica:

Estilos de Ensino:

Objetivos da aula:

Tempo

Objetivos

especificos

Descricdo da tarefa / Demonstracdo Organizagéo
Gréfica

Componentes Criticas e Critérios de Exito

Estilos de

Ensino

Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final
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Anexo X- Modelo de Relatério de Aula

Relatério da Aula

Identificacdo do professor:

Modalidade/data da aula lecionada:

Planeamento da aula (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos objetivos da aula e a intervencéo do professor):

Instrucéo:
Gestao/Organizagao:
Clima e Disciplina:

Destacar:

Aluno Comportamento Empenho

4 4

Decis6es de Ajustamento

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:

Observagoes:
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Anexo XI- Protocolo de Avaliacéo Inicial

& % s Escola Secundaria
U\ () 5)11? anta D. Maria

Protocolo de Avaliagdo Diagnostica- Andebol

9°B 2021/2022

Ci d Descricao do Exercicio Componentes Criticas Critérios de Avaliacio
Passe - Situagdo de jogo reduzido; | O aluno: - Eleva o membro superior a 90°,
“brago armado”, contrario ao
- Situagdo de passe, frente a | - Pega da Bola: O mais firme possivel, agarrando a maior parte | membro inferior que avangou;
frente 2 a 2 com aplicagdo de | da superficie da bola;
diferentes tipos de passe. - Avanga, em afastamento antero-
- Avanga, em afastamento antero-posterior, o membro inferior | posterior, o membro inferior
- Situagio de passe, | contririo a0 que “arma”. Ligeira flexdo do membro inferior que | contrario ao que “arma™;
orientados para a baliza, 3 a | esta mais avangado;
3 com aplicagio de - Trajetoria de tras para a frente do
diferentes tipos de passe. - Eleva o membro superior a 90°, “brago armado”, contrario ao | membro superior.
membro inferior que avangou. O outro membro superior €
- Situagdo de passe em | colocado na zona do peito, fletido, para ajudar no equilibrio; - Olhar direcionado para o colega
progressao no terreno com que vai receber a bola;
aplicag3o de diferentes tipos | - Dependendo da tipologia de passe executa:
de passe. Passe picado: O membro superior que executa o passe realiza
uma trajetoria de tras para a frente com o intuito de a bola tocar
no solo a metade da distancia do par.
Passe direto: O membro superior que executa o passe realizauma
trajetoria de tras para a frente com o intuito de fazer chegar a bola
20 colega que se prepara com as “mdos alvo”.
Rececido - Situagdo de jogo reduzido; | O aluno: - As mdos s3o colocadas na zona
do peito;
- Situagdo de recegdo da | - Recebe a bola com as duas maos;
bola, frente a frente 2 a 2 | - As mdos sdo colocadas na zona do peito, na linha intermamilar; | - Desloca os membros superiores e
com aplicagdo de diferentes posiciona as duas maos de forma a
tipos de passe. - A bola pode tomar outras trajetorias, colocando ao recetor a | ir ao encontro da bola;
gestdo da colocagdo das mios onde idealiza que vai terminar o
- Situag3o de recegdo da | passe; - Olhar direcionado para a bola.
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Anexo XII- Grelha de Avaliagéo

Sequéncia Gimnica

Elementos Gimnicos obrigatérios Parametros de sequéncia
Acrobaticos Obrigatérios 1 Elemento 1 Elemento 2 Elementos ou +
2 Rolamentos AFlI  Roda ou Rodada Flexibilidade Equilibrio Ligacao CiEn 2E BT E 20 I SEHFD VEETs AEEz

4 3 3 2 3 3 2 2,86 3 3 3 3

5 5 5 5 5 5 5 5,00 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 5 4 4 5 5 4 4,67 5 4 5 4,67
4 4 2 2 2 4 3 3,00 3 3 2 2,67
4 4 4 4 4 3 4 3,83 4 4 4 4,00
4 4 4 3 3 3 4 3,50 4 4 3 3,67
3 2 2 2 2 3 2 2,33 3 2 3 2,67
4 4 3 4 5 4 4 4,00 4 4 4 4,00
4 4 3 3 4 3 3 3,50 4 4 4 4,00
4 4 3 2 2 3 4 3,00 4 3 4 3,67
5 5 5 5 5 5 5 5,00 5 5 5 5,00
5 5 4 5 4 4 4 4,50 4 4 5 4,33
4 4 2 2 4 3 2 3,17 3 3 3 3,00
5 4 4 5 5 5 5 4,67 5 5 4 4,67
5 5 5 5 5 5 5 5,00 5 5 5 5,00
5 5 4 5 5 5 4 4,83 5 5 5 5,00

AM | AM .

4 3 4 3 4 3 4 3,50 4 4 4 4,00
2 2 2 2 4 3 3 2,50 3 2 2 2,33
3 3 3 3 3 3 3 3,00 3 3 3 3,00
4 3 4 4 3 3 3 3,50 3 3 3 3,00
5 5 4 5 5 5 5 4,83 5 5 5 5,00
4 3 2 2 4 4 3 3,17 4 3 4 3,67
5 5 4 5 5 5 5 4,83 5 5 4 4,67
2 2 2 2 2 3 2 2,17 2 2 2 2,00
3 4 4 2 4 3 3 3,33 4 3 3 3,33
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Anexo XII1- Poster Olimpiada Sustentada

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo

ica

Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

90

OLIMPIADA SUSTENTADA

(/B

ninguém deve ser deixado para tras

(RESUNO
No imbito da Ofimpiada Sustentada- Aprendizagem por Projeto para 3|
Sociedade [APPS), junto da Comunidade de Aprendizagem das Cersieiras, foi
implementado um projeto de aprendizagens essenciais que visa a melhoria das|
habilidades e capacidades condicionais & Goordenativas dos jovans, através da)

RESULTADOS E DISCUSSAQ

E necessariz que a escola ative processes ende promeva a parficipagio dos
alunos para @ construgdo de conhecimento, envolvimento entre os pares,
trabalho em equipa e desenvolvimento de ideias no seio da comunidade.
(Baquerd & Majs, 2013). i S0, foi notavel uma

Palavras Chave: Valores Olimpicos: Aprendizagem por Projeto para a Sociedade
ABSTRACT

As part of the Sustained Olympics - Leaming by Design for Society (AFRS), with|
the Cergjeires Leaming Community. en essendal leaming project was|
plementad, aimed at improving the condional and coordinative skills of|
young people, through the implemenzation of various physical scsvides and|
recreational games.

Keywords: Olimpic Values: In-service Leaming.

INTRODUGAO

Mativados pela Watodologia de APPS & por constituir uma oporfunidade para 3|

Comunidade de Aprendizagem das Cerejeiras, o nosso ebjefiva passou pelal

implementagio de diversas atividades fisicas ¢ desportivas com o intuito de|

melhorar, ao longo de 26 horas. as habilidades e as capacidades condicionais e
H i it do 1" ac ¥° ciclo.

PARTICIPANTES

28 criangas dos niveis pré-escolar, 1., 2" 3° ciclos do EE;
|Grupo 1: 15 alunos e Grupo 2: 13 alunos.

evolugio das criangas a0 nivel das capacidades e habiidades motoras,

destacando-se  coordenagio oculopedal e oculomanual,  orientagio

espaciotemporal, agilidade, tempo e velocidade de reago.

Todas estas competéncias. bem como o pansamento riico coletiva, foram.
0 . situagbes 5

reais efou fiticias. E fipa de i que

as tarefas realizadas junto da dimens3o social e pessaal. Pasto isto, importa

perceber o porqué & o para qué dos participantes atuarem de forma consciente.

diante de uma determinada situagdo. (Bejar, 2000).

MATERIAL, METODOS E PROCEDIMENTOS
A intervengdo orientou-se para a criagdo de ambientes de aprendizagem

inovadores ¢ estimulantes, facilitadores do  desenvolvimento dos
conhecir capacidades e trabalho cooperativo, previstos nas
Aprendizagens Essenciais.

Pretendeu-se a mobilizagio do grupo-turma e promoglo de espagos
motivadores para a aprendizagem com maior incidéneia na gestio ceoperada
& nas aprendizagens, visando a melhoria dos niveis de mofivagio,

Aplicaram-se metodologias ativas de aprendizagem com vista 30 reforgo do
papel dos alunos na planificagio e avaliagio das suas tarefas, negociadas

17 grupo - 25 atividades foram de carster lidico dirigidas a0 desenvolviments

CONCLUSOES

A adogio desta metodologia de trabalhe neste projeto. proporcionou um servigo
4 Comunidade de Aprendizagem das Cereieiras. cumprindo com os
desideratos da APpS,

Pela evolugo evidente no desenvolvimento das criangas, consideramos que
foram alcangados os sbietivas inicialmente propostos por nés, através da
implementagde de afividades de Educagio Fisica no quadro da metodologia
Montessori, filosofia caracteristica desta comunidade educativa. Fara slém do
progresso ao nivel das capacidades e habilidades fisicas, foi também visivel uma
elara malhoria no que concerne 36 espirito de grupo @ autonomia dos alunos.
Verificamos este tipa de melhoria, essenciaimente no segundo grupo. uma vez
que no inisio da nossa intervengéo, nos apercebemos que existia alguma falta de

motor
2" grupe - centrou-se nes joges desportivos eoletivos e individuais.

Na primeira sesso. com cada grupo, diagnosticou-se o estadio de prontidio
atinente 205 sujeitos. Nas seguintes procsdeu-se 2o plansamento e
implementagio de atividades que pudessem desenvolver competéncias
préprias de cads grupo ethrio (exercicios de introdugio 303 conteldos
asi éria. futebol it

alunos.

@ Bibllogiancas:
[Baquers, 1 & s, . (2014)

Davia Siiva, Duarts Jorgs Msesiaa, GONGaID Lousso, MIGUs| CaTTiGD.
oaviaalvajseggmei
‘mguet o s3e@gmal com.
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Anexo XIV- Questionario EFDAM- Diferenciagdo Pedagdgica

L]

AEDUCAGAD FISICA: DIFERENCIAGAD AVALIAGAD E MOTIVAGAD (EFDAM)
AEXPERIENCIA DOS ALUNOS NO ENSIND SECUNDARIO [adaptagao]

Mo &mbilo do Mesirado em Ensino de EducagSa Fisica em Ensinos Bésica e Sscundénio, sob a onentacBo da Faculdade de
Ciéncias do Desporn e EducagSo Fisica da Universidede de Coimbra, esiamos 8 desenvabeer um projeln gue tem coma objetho
esiudar 89 percephes dog estudantes sobre &3 prélicas nas aulss de EducacBo Fisica e vimos por esle meio pedr & e

colaberagac,

Par o efefio, prelendemos aplicer o guestondno *Educacso Fisica: Disrencaao Avakario & Motivegae”. O questondrio incks
quesies sabie a das tarelas, & i ensing & o feedhack, Bssim como, s fomas de avakacio
ullizadss & & motivagan do3 slunce para as Bulas de Educacho Fisica no ensing sacundénie. O questiondno & andrimo, sem
recolha de quaisquer dados pessosis que permitam identifcar ofg) slunoj). £ garantide aos inquindos que s dados recolhidos.
serBo manbdos confidencias, o8 principics de em ambienie educaive @ no quado
definidi: pela Comisasa Macional de Prolegao de Dados.

Nesle guesticnario, pedmes-le que penses ras s sulas de Educacde Fisica no enging secunddrie. Prelendemos conhecer
GG S8 OFRANZAVa 0 &nsing nes sulss. O questiondno & andrimo, NA0 exislem raaposias cenas & 0s dados serlo Matados de
formna confidenclal pelofs) imvestigador(es).

1. IDENTIFICAGAD
81 Sem 3. Meda &0 ano §4 MomdeEsucacaoFisca | 48 Sou federadoja)

ki carm 8| 42 idace anlerior no noana anlenon 2 esie
seounding isecundano|

5 DIFERENCIAGAD E EDUCACAD FISICA

51, Em refagdo as afemagbes seguistes, assiala com “X° o grau de
frequéncia em que acenteciam nas fus aulas de EF do sscundaris: i Rl Bt
Exclam aiwiades ou comsidas diereniss, mas &s A0 podia ecoher
> (s grepos tinhan dnos ¢ akinas com Sferemies s de Sesenperhe.
3_Tihams ides & Mesmo IEnp0 para fa o awiades
4 Hada e
15 Caika alun podia 1azer 25 Sz aiWGades a0 seu g
505 repos livhan dwcs & 3knas com o megme el e Sermpenhe
17, Haa espages onde podames apeender a mesna Cosa oo Bcusaces
dierenie
& Hada Slefentes espais purd ratahamis
T3 preiesmans verhCiiar b o [ Shants SN 5 Cata nalba
10 A maeia Sas atvidudes eran Goss para min
.11 Sentia incapar &n negle & askis o & Adates
243 [T UG e
JSrEln 25 A T A0S para TN 0 PIolessor G- Sulras
ks s, an me sbcane
S5 A 2 alviddes eran dES pars nn
%115, 05 dncs (o neceusdades: specias tban apidades prégras,

ik

S0 Quandd & ahveiaces eram LSS A min O peolessor S pan
assibar o5 outros oolsgas

243 25 £ que ComeCHaS por Thveiss Mk dfeEs

ard] 25 AwWanes cram SHr [ara TH 0 prokesr e para oTa
e e comeeiize ewsntar

1% Hana aiwdades om que Babalava con sui ciega

. {1 grepos eram orgasiredes por e, induisdo sh slunors su sb dunas

121, Has atiades da a2 soquians uma orien debda peo protessor

&1 US graps efam detribaidos pekit pass Coaoanie & gru de dicadad

Dwsta: || Grafio pela colaborago.

[EFDAM) Pauks Mo, 2018. 2020 [LA]
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