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RESUMO

A identidade de uma equipa de futebol € definida através do seu estilo de
jogo, podendo ser influenciada por fatores como: a estratégia ou filosofia do
estilo de jogo, a tradi¢céo, a identidade e a histdria do clube, tal como 0 ambiente
especifico que caracteriza o0 jogo. Mas, o objetivo da equipa é conseguir marcar
mais golos que o adversario. Desta forma, assume importancia a analise dos
golos marcados partindo de diferentes perspetivas. Os objetivos deste estudo
foram: comparar e descrever como foram marcados os golos no campeonato da
Europa de Sub-19 e os golos marcados em duas grandes ligas de futebol
profissional. Analisaram-se 0s golos marcados, através das variaveis: Padrdo
Ofensivo; Duracdo da Posse de Bola; Tipo de Posse de Bola; Inicio da Posse;
Zona de Finalizagdo. Posteriormente, realizou-se uma descricdo e uma
comparacao dos dados obtidos nas trés competi¢cées, como recurso ao software
SPSS V.23. Nos Padrbées Ofensivos, a La Liga e o campeonato da Europa de
Sub-19 destacaram-se com o0 ataque posicional/ataque rapido (46% para
ambas), sendo o contra-ataque mais frequente na Premier League (34%). Na
duracdo da posse de bola sobressaiu as posses de bola mais curtas.
Relativamente ao tipo de posse de bola, com menor nimero de passes foram as
gue resultaram num maior nimero de golos (entre 56% e 62%). O terco ofensivo
foi onde nasceram mais jogadas que resultaram em golo (entre 43% e 54%). Nas
zonas de finalizagdo as que mais se destacaram foram ZPA (entre 22% e 24%),
ZCEPPA (entre 22% e 41%), ZCEGAP (entre 8% e 34%). Concluimos que
posses de bola de curta duracdo sdo mais efetivas, tanto no nimero de passes
como na duragdo da mesma. O ataque posicional/ataque rapido foi o padréo
ofensivo mais utilizado. As bolas paradas representaram uma grande
percentagem de golos, realgando a sua importancia em momentos decisivos. A
zona central da area € o local de preferencial para marcar. Os treinadores devem
promover as recuperacdes no meio campo adversario, e devem incluir no treino

os lances de bola parada e as finalizacdes na zona central da area.

Palavras-chave: Observacao de Jogo; Padrao Ofensivo; Estilo de Jogo; Jovens;

Golo; Finalizacao.



ABSTRACT

The football team's identity is defined through its style of play, which can
be influenced by factors such as the strategy or philosophy of the style of play,
tradition, identity, history of the club, and the specific game environment that
characterizes it. Nevertheless, the team's objective is to score more goals than
the opponent. Thus, it is essential to analyse the goals scored from different
perspectives. The objectives of this study were: to compare and describe how
goals were scored in the European Under-19 Championship and the goals scored
in two major professional football leagues. The goals scored were analysed
through the variables: Offensive Pattern; Duration of Ball Possession; Ball
Possession Type; Start of Ownership; Finishing Zone. Subsequently, there was
a description and comparison of the data obtained in the three competitions. In
Offensive Standards, La Liga and the UEFA European Under-19 Championship
stood out with positional attack/fast attack (46% for both), the most frequent
counterattack in the Premier League (34%). In the Duration of Ball Possession,
the shortest ball possessions stood out.

Regarding the Type of Ball Possession, the lowest number of passes
resulted in a more significant number of goals (between 56% and 62%). The
attacking third was where more plays were born, resulting in goals (between 43%
and 54%). In the Finishing Areas, the ones that stood out the most were ZPA
(between 22% and 24%), ZCEPPA (between 22% and 41%), ZCEGAP (between
8% and 34%). We concluded that short-term possession is more effective, both
in the number of passes and the duration of the same. Positional attack/quick
attack was the most used offensive pattern. Set pieces represented many goals,
highlighting their importance in decisive moments. The central zone of the area
is the preferred place to score. Therefore, coaches must promote recoveries in
the opponent's midfield and include set-pieces and shots in the central area of

the area in training.

Keywords: Game Observation; Offensive Patterns; Game Style; Young; Goal;

Finalization;
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CAPITULO |

INTRODUCAO

1.1. Enquadramento introdutério

A identidade aplicada a uma equipa de futebol pode ser definida como o
estilo de jogo adotado de acordo com diversos fatores que podem condiciona-lo
e, portanto, ser especifico para cada equipa e/ou pais (Gouveia, 2019). As
equipas costumam ser diferenciadas através do seu estilo de jogo, que € o termo
comumente usado por todos para se referir os padrdes de jogo nos desportos
coletivos (Hewitt et al., 2016) e as equipas apresentam caracteristicas taticas
especificas que realgcam as diferencas entre os seus modelos de jogo/estilos de
jogo (Bondia et al., 2017). Sarmento et al. (2011) realcam o lado complexo deste
conceito, que é influenciado por diversos fatores, sdo eles: a estratégia ou
filosofia do estilo de jogo, a tradi¢éo, a identidade e a historia do clube, bem como
0 ambiente especifico que caracteriza o0 jogo (por exemplo, qualidade da
oposicao, estado da partida). Por exemplo, algumas equipas preferem um jogo
mais direto através de passes longos; outros podem escolher um padréo de jogo
mais curto, usando mais passes curtos (Njororai, 2013). O estilo de jogo ofensivo
pode ser caracterizado pela exploracdo dos desequilibrios do adversario —
contra-ataques (Tenga et al., 2011). Uma equipa pode também optar por ter um
comportamento mais penetrativo depois de ganhar a bola do que outras (Bondia
et al., 2017). Estas diferentes opcdes dentro do estilo de jogo podem refletir-se
nas principais caracteristicas de jogo das varias ligas em todo o mundo e tém
sido amplamente investigadas nos ultimos anos com foco em diversas variaveis
relacionadas com a performance (Dellal et al., 2011; Mitrotasios et al., 2019,
2021; Oberstone, 2011; Sarmento et al., 2013). Mitrotasios et al. (2019)
analisaram a criacao de oportunidades de golo em quatro ligas profissionais na
Europa. Encontraram diferencas entre todas as variaveis selecionadas,
reforcando e fundamentando a ideia de que cada pais tem uma identidade
propria. Exatamente com o mesmo objetivo, Sarmento et al. (2013)
entrevistaram treinadores profissionais de futebol, que apontaram diferencas no

estilo de jogo, nas capacidades técnicas dos jogadores, nos fatores estratégicos



e taticos. Isto pode reforcar a ideia de que os campeonatos locais também
podem mostrar uma tendéncia no que diz respeito ao seu estilo de jogo, pois as
equipas tém uma identidade prépria. Ha uma tendéncia a estereotipar as ligas;
por exemplo, a “La Liga” Espanhola (LL) esta relacionada com a posse de bola
e alto desempenho técnico, enquanto a “Premier League” Inglesa (PL) pelo jogo
direto e marcacao rigorosa (Wilson, 2008) e na “Serie A” Italiana o lado defensivo
€ o0 predominante. Varios fatores podem contribuir para as diferencas
observadas, sendo a cultura, os antecedentes historicos, o clima, alguns dos
quais podem explicar o porqué do futebol ser jogado de forma diferente
(Gouveia, 2019; Sarmento et al., 2013), mesmo com a constante troca de
jogadores, treinadores e outros agentes do futebol entre os diversos paises (Yi
et al., 2019).

Todos estilos de jogo tém o objetivo de marcar mais golos do que o
adversario, pois é isso que determina se uma equipa ganha ou perde o jogo
(Njororai, 2013). E é inegavel que o sucesso de uma equipa, depende em
exclusivo, da sua capacidade em elaborar um ataque a baliza da equipa
contraria, seja ele feito em organizacdo ofensiva, em transicdo ofensiva ou até
mesmo sob um lance de bola parada, desde que marque mais golos do que o
adversario num determinado jogo (Fonseca, 2012). Além de todos os
indicadores de performance, uma equipa pode ter sucesso num jogo ou
competicdo especifica mesmo quando o seu desempenho nédo é o melhor, pois
marcar mais golos do que o adverséario € o ponto critico determinante para o
sucesso (M. Hughes & Franks, 2005; Wright et al., 2011), especialmente numa
modalidade onde a frequéncia de golos é baixa como o futebol (Gonzéalez-
Rédenas et al., 2020; Tenga, Holme, et al., 2010a). O que pode ser classificado
como um bom desempenho no futebol, como a alta percentagem de posse de
bola, o maior nimero de oportunidades de golo, remates a baliza ou cantos, nem
sempre esta relacionado com o sucesso (Wright et al., 2011). Yue et al. (2014)
reforcam essa ideia apontando a eficiéncia do golo (o numero de golos dividido
pelo nimero de remate) como o parametro da equipa mais critico que influencia
o resultado de uma partida. E assim, um dos principais objetivos dos treinadores
de futebol é preparar as equipas para desordenar a equipa adversaria, sendo o
golo a acdo mais determinante para o sucesso (Gonzélez-Rodenas et al., 2020).



O primeiro golo tem um grande impacto no resultado final do jogo, tendo maior
probabilidade de vencer 0 jogo a equipa que consegue marcar primeiro (Armatas
et al.,, 2009; Michailidis et al., 2013; Vergonis et al., 2019). Isto também foi
comprovado através de um estudo de uma equipa de sub-17, onde se verificou
que a equipa que marca primeiro tendencialmente estava mais perto da vitéria
(Caballero et al., 2017). Devido a sua importancia, ao longo dos anos, foram
feitos varios estudos que analisaram os golos a partir de diferentes perspetivas
e, para o fazer, foram seguidas algumas das seguintes varidveis e abordagens
selecionadas: explorar os golos marcados em varias competi¢cdes (M. Hughes &
Franks, 2005; Tenga, et al., 2010a; Wright et al., 2011) tentando prever
tendéncias do jogo; sequéncias de passes (Alves et al.,, 2016; Gonzalez-
Rodenas et al., 2020; Mitrotasios et al., 2019), marcacao de golos (Gonzalez-
Rodenas et al., 2020; Hughes & Franks, 2005; Tenga et al., 2010a; Wright et al.,
2011), tipo de defesa (Gonzalez-Rédenas et al., 2020; Tenga, Ronglan, et al.,
2010), comprimento dos passes (Michailidis et al., 2013; Tenga, Ronglan, et al.,
2010); inicio da posse de bola (Tenga et al., 2010), frequéncia de golos (Alberti
et al., 2013; Michailidis et al., 2013), caracteristicas do ultimo passe (Gonzalez-
Rdédenas et al., 2020; Michailidis et al., 2013; Redondo, 2016), condi¢des de

remate (Gonzalez-Rodenas et al., 2020; Yue et al., 2014).

1.2. Contributo cientifico e pertinéncia

Tenga et al. (2011) comparou os golos marcados na Liga Norueguesa
entre as equipas de topo, meio e fundo da tabela de acordo com sua
classificacdo final. Analisaram-se dez varidveis com base em quatro
caracteristicas de posse e encontraram-se diferencas significativas nas posses
de contra-ataque, sequéncias de passes mais curtas (0-4 passes), na duracao
da posse de bola (212 segundos) e nas posses iniciadas no terco médio do
campo (p<0,05), demostrando a influéncia da classificacdo nestas variaveis.
Estes estudos indicam uma tendéncia de que equipas de diferentes niveis
pontuam de forma diferente, tendo identidades distintas. Os estudos de Konefat
et al., (2015); Li e Zhao, (2021); Mitrotasios et al., (2019); Oberstone, (2011);
Sapp et al., (2018); Sarmento et al., (2018); Yi et al., (2019) compararam as
principais ligas com o recurso a diferentes contetdos. Encontraram-se algumas

diferencas no estilo de jogo. Mesmo Tenga et al. (2010) compararam diferentes
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medidas de resultado (golos marcados, oportunidades de golo e posses de bola
na area) e nao encontraram diferencas significativas. Analisar a marcacédo de um
golo pode ndo ser a melhor ferramenta para se conseguir analisar o estilo de
jogo de uma equipa ou determinada competicdo, existem outras que podem
fornecer mais informagdes. Ainda assim, pode ser uma ferramenta eficaz para
entender as tendéncias de marcacao de golos e estilos de jogo ofensivos em

diferentes contextos.

Os estudos que procuram abordar esta tematica comparando o0s
resultados obtidos no futebol de elite com o futebol de formacéo, através da
analise dos golos e das suas acbes precedentes desde que a bola foi
recuperada, ndo sdo abundantes. No entanto j4 € possivel encontrar alguns.
Alves et al. (2016) concluiram que uma selecdo jovem tem maior probabilidade
de obtencao de golos em sequéncias de passe mais curtas (e.g., menos de 3, 4
passes por sequéncia). Um estudo que comparou a marcacdo de golos entre
uma equipa de sub-16, uma equipa de sub-18 e a equipa principal e concluiu
que todas as equipas diferem no padrao ofensivo que utilizam para chegar ao
golo (Smith et al., 2013). Redondo (2016) diz-nos que os ataques rapidos sao o
tipo de padrdo de jogo mais evidenciado numa selecdo jovem. O mesmo autor
concluiu ainda que o passe que antecede o golo tende a ser curto/médio. Sendo
0 golo o ponto chave de um jogo de futebol, a necessidade de o tentar perceber

através dos varios momentos que o antecedem levou-me a realizar este estudo.

1.3. Objetivos/ pergunta de investigacao

Torna-se vital investigar as diferencas entre as realidades competitivas,
entendé-las e classificar o estilo de jogo de cada uma, usando abordagens
baseadas em evidéncias. Além disso, sendo o golo o ponto critico mais confiavel
no futebol (Sarmento et al., 2013), € um reflexo aparente de como o jogo é
jogado. Por isso, € fundamental conhecer as suas caracteristicas. Infelizmente,
até onde sabemos, ha uma caréncia de pesquisas sobre a marcagédo de golos
em diferentes ligas, em diferentes competicdes seja no futebol profissional seja
no futebol de formacéo, com o objetivo de confirmar ou ndo conclusdes de senso
comum. Assim, 0s objetivos deste estudo sdo: (1) em primeiro lugar, descrever
0s golos no Campeonato da Europa de Sub-19 (CES19) de 2019, e (2) em



segundo lugar, comparar os resultados obtidos com os golos que sédo marcados
em duas grandes ligas de futebol (ranking da UEFA para o coeficiente de paises
2017/18 - 2021/22) na temporada 2020/21, observando assim as possiveis
diferencas nas sequéncias ofensivas que levam ao golo entre o futebol de

profissional e futebol de formagéo.



1.4. Estrutura a Dissertagao

A presente Dissertacdo de Mestrado encontra-se estruturada em oito

capitulos.

No primeiro capitulo faz-se uma breve introdugdo ao tema em estudo,

destacando a sua importancia e o seus objetivos.

O segundo capitulo diz respeito a revisédo do estado da arte dos seguintes
temas principais: Evolucdo do futebol e da observacdo/analise de jogo;
Softwares de andlise de jogo; Indicadores que devemos ter em conta durante a
Observacdo, Andlise e Interpretacdo do jogo; Importancia da Observacdo e
Andlise no futebol e em idades mais jovens; Analise e descricdo das acdes que

precedem o golo.

O terceiro capitulo engloba os materiais e os métodos a que recorreremos
para realizar este estudo, neste capitulo eu descrevo todos os procedimentos,
todas as amostras, todas as variaveis e o tipo de analise estatistica que se

utilizou.

O quarto capitulo representa a descricdo dos resultados, onde se

apresentam os principais resultados que foram obtidos.

No quinto capitulo procedeu-se a discusséo e comparacao dos resultados

obtidos com os dados de outros estudos.
O sexto capitulo centra-se nas principais conclusdes do nosso estudo.

O sétimo capitulo é dedicado a todas as referéncias que foram utilizadas

ao longo do projeto.

O oitavo capitulo é onde colocamos os anexos utilizados para o

desenvolvimento de todo este trabalho.



CAPITULO Il

REVISAO DO ESTADO DA ARTE

2.1. Evolucéo do futebol e da observacao/analise de jogo
2.1.1. Evolugéo do futebol

O futebol € um desporto que, segundo muitos historiadores, esta
presente na nossa sociedade desde sempre, embora de maneiras diferentes,
pois estudos dizem que homem sempre se sentiu atraido por objetos esféricos
(Moura, 1997).

Segundo Moura (1997) a histéria do futebol pode dividir-se em 5 fases.
Na primeira, o futebol rudimentar da Antiguidade, praticado por povos da Asia,
América do Sul e Europa; a segunda, na ldade Média e Renascentista, onde
antecedentes do futebol atual se desenvolveram em Inglaterra, Franca e Itélia,
até o século XVII; a terceira, marca um longo periodo de transicdo onde o
deporto é introduzido nas escolas publicas em Inglaterra, do século XVII ao XIX;
a quarta, marca o nascimento do futebol moderno numa taberna de Londres em
26 de outubro de 1863 e a quinta comega com a internacionalizacdo do futebol
e vem até os nossos dias. O futebol desde algumas décadas atrds até a
atualidade, é considerado de forma quase unanime o maior fenémeno desportivo
em todo o planeta (Carneiro, 2016). Sendo praticado em todas as nac¢fes, sem
excec¢do, o Futebol € considerado a modalidade desportiva mais popular a
escala mundial (Reilly & Mark Williams, 2003).

A paixao por este desporto fez com que 0 mesmo crescesse bastante ao
longo dos anos. Sobretudo a partir dos anos oitenta, foram desenvolvidas
iniciativas importantes com o intuito de sistematizar o conhecimento em Futebol,
que se traduziram na realiza¢do de congressos, as escalas europeia e mundial,

e no aumento da producéo bibliogréafica (Garganta, 2001b).

O Futebol é uma atividade motora complexa que se caracteriza e
exprime mediante a¢fes de jogo que ndo correspondem a uma sequéncia

previsivel de cédigos (Garganta, 1997).



2.1.2. Evolucéo da observacgado/analise de jogo

O jogo de futebol deixou de ser apenas um jogo, e comecou a olhar-se
para um jogo de futebol de maneira diferente, observando-se 0 jogo com mais
detalhe “(...) a observacao foi, e continua a ser, um meio privilegiado a que o ser
humano tem recorrido para aceder ao conhecimento, bem como um importante

guia para a agao” (Garganta, 2001b).

E esse meio privilegiado que 0 ser humano possui comegou a ter um
enfase maior dentro de um jogo de futebol. Pois a observacao do jogo permite
esmiucar tudo o que acontece num jogo, desde acles coletivas a acles
individuais. Com esta maior preocupacao sobre o0 jogo nasceu uma nova funcéo,
tanto na estrutura de um clube como numa equipa técnica. Pois apesar de ja ser
possivel que um fisiologista consiga quantificar a quantidade de lactato
acumulado durante um jogo, nhdo consegue explicar como um jogador consegue
marcar um golo, por onde se deve movimentar ou quais 0S contextos de

interacdo mais favoraveis para o fazer (Sarmento, 2012).

E como nos diz Braz (2013), sabe-se que a logica funcional do jogo de
futebol se centra no aspeto téatico, jA& que uma acao de caracteristica tatica sera
definidora para a tomada de deciséo do futebolista e a consequente resposta em
relacdo ao adversario. E s6 € possivel uma equipa técnica ou um treinador ter
acesso a este tipo de informacdes se tiver o auxilio de ferramentas como a
analise e a observacéo de jogo. Com tudo isto surgiu a necessidade de criar uma
nova funcdo dentro da equipa técnica, surgiu assim o analista/observador de
jogo, que hoje em dia € um dos elementos fundamentais dentro de todas as
equipas técnicas do futebol mundial de topo. A analise de jogo tem vindo a
desenvolver o seu potencial integrador no sentido de dotar os treinadores de
informacgdes pertinentes que fundamentem as opcdes de treino e adocgéao de

estratégias de jogo (Carling et al., 2005 citados por Clemente et al., 2014).

O numero de estudos que se encontram na literatura e que falam sobre
este tema da analise e observacédo de jogo tem crescendo cada vez mais, sendo
inimeros os trabalhos que se encontram, comprovando assim a evolugéo e a
importancia que é dada a este tema, como disse Carneiro (2016) (citando

Moutinho, 1991), a andlise do Jogo tem sido referida unanimemente pela
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literatura especializada como importante e decisiva no processo de preparagao

desportiva nos Jogos Desportivos Coletivos.

Na literatura, as areas de producéo de estudos realizados neste ambito
sao referenciadas a partir de diferentes denominacdes, de entre as quais se
destacam: observacdo do jogo (game observation), andlise do jogo (match
analysis) e andlise notacional (notational analysis). Todavia, a expressao mais
utilizada na literatura € “analise do jogo” considerando-se que engloba diferentes
fases do processo, nomeadamente a observacdo dos acontecimentos, a notagéo
dos dados e a sua interpretacdo (Garganta, 2001a). Independentemente da
denominacdo, a Andlise de jogo engloba diferentes fases: observacdo dos
acontecimentos, notacao dos dados e respetiva interpretacao (Lourenco, 2016).
Este processo, engloba-se no ciclo do treino, e geralmente compreende uma

série de etapas ou ciclos, conforme destacado na Figura 1 (Carling et al., 2005).

I Performance

Preparacao

Observacéao

O ciclo do
Treinador

Planeamento Andlise

Interpretacao

Figura 1. O ciclo do treino, onde se destaca a importancia da observacgéo e da
andlise (Carling et al., 2005).



Ao longo dos anos os aspetos da analise de jogo a que se dava mais
enfase foi mudando como nos diz Lourenco (2016), “Apds a analise de indices
fisicos passou-se para a analise do tempo-movimento que procura identificar,
detalhadamente, o nimero, tipo e frequéncia de agdes motoras realizadas pelos
jogadores ao longo do jogo.”. Mais tarde comegou a dar-se mais atencao aos
aspetos técnicos individuais, mas com o evoluir do jogo, onde a estratégia
coletiva estd cada vez mais sobreposta as qualidades individuais surgiu a
necessidade de explorar a parte tatica do jogo comecando assim a surgirem
estudos dos comportamentos de ordem tética, constituindo-se como uma das
principais linhas de investigacdo nos jogos desportivos. As a¢des do jogo sao
agora o principal foco da investigacdo com o objetivo de identificar padrées de
comportamento estaveis por parte dos jogadores e das equipas (Garganta, 2007
citado por Sarmento, 2012).

A é&rea da andlise de jogo de futebol, face ao numero de apaixonados
pelo jogo e que dedicam parte do seu tempo a estudar a jogo de for
pormenorizada, face ao elevado numero de clubes de futebol profissional
espalhados por todos os cantos do mundo que obrigam a formacé&o de inimeros
profissionais nesta area provoca constante crescimento e desenvolvimento, quer
nos conceitos que sao investigados quer nos métodos utilizados para investigar

um jogo tao complexo como o futebol (Lourenco, 2016).

Garganta (2001a) sugeriu uma lista da evolucéo cronoldgica da Andlise

de jogo e os respetivos métodos usados:

1. Sistemas de notacdo manual com recurso a designada técnica de papel
e lapis (Reep & Benjamin, 1968).

2. Combinacédo de notacdo manual com relato oral para ditafone (Reilly &
Thomas, 1976).

3. Utilizacdo do computador a posteriori da observagdo, para registo,
armazenamento e tratamento dos dados (Ali, 1988).

4. Utilizacdo do computador para registo dos dados em simultdneo com a
observacédo, em directo ou em diferido (Dufour, 1989).

5. A introducdo de dados no computador através do reconhecimento de

categorias veiculadas pela voz (voice-over) (Taylor & Hughes, 1988). A
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utilizagcdo do CD-Rom, para aumentar a capacidade de memoria para
armazenamento dos dados (Hughes, 1996).

6. O sistema mais evoluido que se conhece da pelo nome de AMISCO e
permite digitalizar semiautomaticamente as accdes realizadas pelos
jogadores e pelas equipas, seguindo o jogo em tempo real e visualizando

todo o terreno de jogo.

A analise de jogo permitiu aos treinadores organizarem-se o treinos de
maneira diferente, pois como nos diz Garganta (2001a) a andlise da performance
nos jogos desportivos tem permitido: Configurar modelos da atividade dos
jogadores e das equipas; ldentificar os dados que permitem correlacionar com a
eficacia dos processos e a obtencdo de resultados favoraveis; Promover o
desenvolvimento de melhores métodos e processos de treino - maior
especificidade e transferibilidade; Sugerir novas tendéncias evolutivas relativas

aos jogos desportivos.

2.2. Softwares de analise de jogo

Com o evoluir da tecnologia comecaram a aparecer os Softwares de
analise de jogo, que proporcionam ao analista uma maior organizacdo, uma
maior celeridade no processo da analise de jogo e um maior base de dados.
Recorrendo a um estudo realizado por Alves (2016) onde juntou diversos
trabalhos nesta area, com o intuito de perceber qual os softwares que foram
utilizados, posso enumerar 0s seguintes: Amisco, Prozone, Bagudus, Ulead
Video Studio 10 com a ajuda do Social Network Visualize, VideObserver. Estes
sdo alguns exemplos de softwares utilizados tanto para estudos cientificos como

pelos analistas dos clubes.

Todos estes softwares séo Uteis para os treinadores e jogadores, pois
facultam indicadores relevantes sobre o processo de treino e a forma como estes
podem evoluir para novos patamares. Além disso, propiciam informacdes
relevantes que permitem perceber melhor a tomada de decisao dos atletas e a
forma como estes respondem aos desafios impostos pelos adversarios (Belli,
2014 citado por Alves, 2016).
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2.3. Indicadores que devemos ter em conta durante a Observacao,

Analise e Interpretacéo do jogo

Quando estamos a assistir ou a estudar um jogo de futebol conseguimos
perceber que o quadro geral do jogo é organizado e conhecido, mas na realidade
0 seu conteudo, aquilo que pode acontecer durante os 90 minutos ira ser sempre
surpreendente, imprevisivel, incerto e muitas vezes aleatério. E impossivel
conseguirmos prever tudo o que vai acontecer durante um jogo de futebol, ndo
€ possivel prever as sequéncias de todas as a¢des. Nao existem duas situacdes
absolutamente idénticas, as possibilidades e combinacdes de situacdes sao
imensas, 0 que torna impossivel recria-las no treino (Garganta & Gréhaigne,
1999).

Daqui nasce a necessidade de os treinadores criarem o0 seu padrao de
jogo, esse padrao refere-se ao comportamento dos jogadores em campo e diz
respeito ao modelo da equipa, ao padrdo de comportamentos destes a nivel
coletivo, o padrdo dos comportamentos setoriais, o padrdo dos comportamentos
intersectoriais, o padrdo dos comportamentos individuais e o padrdo das

respetivas interagcdes (Campo, 2007).

A estas interacdes que acontecem durante um jogo de futebol, devem ser
predefinidas pelos treinadores criando assim o0 seu modelo de jogo, e elas devem
ser treinadas, e é muito importante que se treinem dentro do que chamamos
geometria fractal ou factalidade. Ou seja, é de extrema importancia que o modelo
de jogo, os padrbes de jogo sejam criados através dessa geometria fractal.
Podemos entender a geometria fractal dentro do processo de treino de futebol
recorrendo a uma analogia muito simples: quando se tira uma fotografia durante
um jogo de futebol quantos jogadores aparecem na mesma? Irdo aparecer
tantos jogadores quantos os jogadores que séo responsaveis pelo setor onde a
fotografia foi tirada. Por exemplo, se obtivermos uma fotografia de grande plano
onde aparecem 8 jogadores contra 9, vamos conseguir observar também micro-
confrontos como varios 2x2, 2x1, 3x2, etc. (Tajes, 2014). E isso séao os fractais
que representam o todo. O micro representa o macro. Os jogadores deverao
entender os objetivos e as finalidades dos diversos exercicios que sao

apresentados nos treinos, exercicios esses que devem ir de encontro ao que é
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o modelo de jogo do treinador, e posteriormente aplica-los em jogo. Para isso
sera fundamental o conhecimento global do jogo por parte dos jogadores,
imagem mental e vivencia do mesmo (Oliveira, 2004). A importancia deste
conhecimento pode e deve ser aplicada ao jogo dentro do processo de treino em
Futebol. Podemos entender o jogo de futebol como um sistema caotico com
organizacdo fractal. No meio do aparente caos € possivel sustentar
regularidades organizacionais, isto €, modelar e padronizar uma dada forma de

jogar (Oliveira et al., 2007).

Brito (2003) refere que, dentro de um modelo de jogo, existem varios
principios para serem trabalhados durante os treinos. O referido autor relata que,
0s principios de jogo sao linhas orientadoras basicas que coordenam as atitudes
e comportamentos taticos dos jogadores quer no momento ofensivo, quer no
momento defensivo, bem como nas suas transicées. Durante o treino, € muito
importante que o treinador crie exercicio que se centralizem nestes setores, mas
de forma a que os jogadores nunca se esquecam do todo. Para que isso seja
possivel, na hora de planear um exercicio os treinadores devem ter em conta as
seguintes variaveis: espaco, numero de jogadores e tempo. Indo de encontro
aos autores, podemos dizer que a fractalidade € uma parte regular de um
sistema cadtico que, pela sua estrutura e funcionalidade, consegue representar
o todo, independentemente da escala considerada. Se formos considerar um
sistema cadtico que se divide em subsistemas, vamos encontrar,
independentemente da escala, uma semelhanca com o todo. Os varios autores
defendem que é possivel emprestar uma organizacao fractal no processo de
treino, para obter uma semelhanca, tanto ao nivel dos padrbes de
comportamento como de processo nas suas diferentes escalas de manifestacao
(Soares, 2009). Ao fracionar o jogo durante o treino permite-se a construcao de
uma cultura de jogo, uma vez que assim que o jogador possui conhecimentos
especificos sobre como agir de imediato de acordo com o modelo e principios
de jogo de forma a atingir uma comunicacao coletiva eficaz (Frade, 2006 citado
por Silva, 2017). Trata-se de uma questao de reduzir a complexidade sem deixar
de ter em conta os principios de jogo, no que diz respeito ao acoplamento de
informacgao e agéo que permite o reconhecimento e a interpretagdo da matriz do

modelo de jogo. Desta forma, verifica-se que se o treinador decompuser 0 jogo,
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tendo em conta a sua forma de jogar, a sua especificidade, o seu modelo de jogo
e intervir ajustadamente nos exercicios, havera melhorias ao nivel da tomada de

decisao.

Esta forma de treinar divide-se em varias fases a primeira refere-se aos
diferentes momentos que constituem um jogo, sdo eles: a organizacao
defensiva, a organizacao ofensiva, a transicdo defensiva e a transicéo ofensiva,
esta fase inclui também os diversos comportamentos que os jogadores devem
assumir durante jogo e nos seus diversos momentos e promove um trabalho em
escalas coletiva, intersectorial, setorial, grupal e individual (Oliveira, 2004). Deste
modo, os treinos devem fazer com que os jogadores adquiram conhecimentos
especificos para cada um dos momentos, de forma a que quando estiverem em
jogo, conseguirem, independentemente das adversidades, agir conforme a ideia

e 0 modelo de jogo do seu treinador e da sua equipa.

A segunda fase deste modo de treinar diz respeito ao modelo de jogo
Oliveira (2004) refere que “Os principios de jogo podem ser considerados como
as caracteristicas que uma equipa evidencia nos diferentes momentos de jogo”,
ou seja, sdo padrbes de comportamento técnico-tactico que se podem dividir em
varias escalas, mas que emergem sempre do modelo de jogo. E possivel
decompor os principios de jogo, ou os padrbes de comportamento em grandes
principios de jogo (padrdes gerais que caraterizam a equipa), subprincipios de
jogo (padrbes de jogo intermédios que dao vida aos padrées gerais) e sub dos
subprincipios de jogo (padrdes de jogo micro), referentes aos detalhes que dao
imprevisibilidade ao jogo de Futebol (Oliveira, 2004). No entanto nunca devemos
descorar o modelo de jogo e independente da divisdo e da escala em que estao

divididos os sub-principios devemos ter sempre em conta o todo.

A terceira fase relaciona-se com o0 conceito da especificidade. A
especificidade para além relaciona-se com o modelo de jogo especifico da
equipa. Oliveira (2004) afirma que “Este conceito de especificidade também deve
assumir uma organizacao fractal. Independentemente do principio ou do sub-
principio, do exercicio mais complexo ou menos complexo, da intervencéao do
treinador mais global ou mais pormenorizada, isto &, das diferentes escalas de

intervencdo, a Especificidade deve estar sempre presente e deve ser
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representativa do Modelo de Jogo. A Especificidade, em todas as escalas
possiveis, tera de ser sempre uma invariante/constante do processo”. Ou seja,
todo o que é feito durante um treino, todos os exercicios, os feedbacks que sdo
dados, devem ir sempre ao encontro daquilo que esté pré-concebido, devem ir
sempre ao encontro do modelo de jogo das equipas, a especificidade tem de

estar sempre presente.

A quarta fase relaciona-se com a criacdo de um exercicio. Esta criagéo
esta interligada com as trés primeiras fases, ja que o processo de treino esta
inteiramente relacionado com modelo de jogo, com a especificidade e com os
diferentes momentos do jogo. Assim sendo, quando um treinador cria um
exercicio deve ter em conta sempre o tipo e comportamentos dos jogadores e
deve representar sempre o seu modelo de jogo. O treinador deve ter sempre em
conta na forma com intervém num exercicio, e deve adequar os seus feedbacks
de maneira a incentivar os comportamentos que se adequem ao modelo e
impedir que estes sejam desajustados, deforma a que o jogar coletivo e que as

ligacdes internas da equipa sejam sempre conseguidas (Oliveira, 2004).

Isto vai fazer com que cada equipa tenha um processo de jogo muito
proprio, cada equipa vai ter uma identidade, identidade essa que representa o
modelo de jogo que o treinador quer para a sua equipa, essa identidade pode
ser analisada, observada e estudada. Isso vai permitir identificar qual é a
identidade de cada equipa, se existem padrbes que possam ser identificados, se
existem mecanismos proprios. Durante 0 nosso trabalho vamos tentar decifrar
alguns destes padrdes na hora de fazer o golo, vamos estudar as semelhancgas
entre as equipas que competem nos mesmo campeonato, e tentar perceber se
para além da identidade que cada equipa apresenta, a propria competicao
também apresenta carateristicas especificas, ou seja, se cada competicao tem

a sua propria identidade.

2.3.1. Principais aspetos que devemos ter em conta na observacéo dos

diferentes momentos do jogo

Nos dias de hoje a literatura defende que existem quatro momentos num

jogo de futebol que sdo fundamentais. Os quatro momentos foram divididos em
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organizagéo ofensiva, organizagao defensiva, transicdo defensiva e transicdo
ofensiva (Oliveira, 2004). E a partir desta divisdo que é possivel apresentar e
definir uma interpretacéo coletiva de cada posicdo, e sdo estes momentos que
devemos ter em conta durante a observacéo e recolha de informagéo num jogo
de futebol.

Segundo Sanchez (2015), a organizacdo ofensiva divide-se em dois
aspetos, e que tém diversos fatores que se devem ter em conta quando estamos
a observar este momento: a Construcéo da jogada (saida de bola e manutencéo
da mesma), neste aspeto do jogo devemos ter em conta o tipo de
saida/construcdo, os canais de saida/jogadores de ligacdo, os comportamento
do portador da bola, as dindmicas dos defesas centrais, as dinamicas dos
defesas laterais, as dinAmicas dos jogadores da linha média, as dindmicas dos
jogadores da linha avancada, ou seja, as dinamicas dos diferentes setores, mas
gue resultam no todo. Durante a construcao da jogada também devemos ter em
conta a zona de criagdo/aceleracao, pelo tipo de criacdo (curta/longa), pelos
jogadores desequilibradores, pelo numero de jogadores envolvidos em
profundidade e pelas habilidades técnicas mais frequentes. O segundo aspeto
importante da organizacao ofensiva é o omento de finalizacéo (o atague na area
do adversario) e carateriza-se pelos jogadores que a finalizam, pela criacdo
(progressao no campo do adversério), pelas zonas por onde preferencialmente
se ataca, pelas relac6es numéricas na zona de finalizacdo, pela distribuicdo de
jogadores (zonas /linhas) e pelos jogadores em equilibrio defensivo

(nimero/configuracao).

Na transicao defensiva o0 mesmo autor diz que os aspetos a ter em conta
durante a observagcdo de um jogo séo: o tempo de reacdo a perda da bola, o
namero de jogadores que pressionam ativamente no centro do jogo, 0S
desequilibrios do adversario no momento da perda da bola, o tempo para

reorganizacao defensiva e os jogadores que servem de referéncia.

Ja na organizacéao defensiva, segundo o0 mesmo autor, devemos ter em
conta o posicionamento do bloco defensivo, a manutencéo da compacidade do
bloco defensivo, os espacos entre setores/corredores, os estimulos para

pressionar e zonas de intensificacdo da pressao, os comportamentos face a jogo
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aéreo/comportamento na segunda bola e a velocidade no desdobramento/

permutas defensivas.

Por fim este autor diz que na transi¢cédo ofensiva o que se deve observar
sdo as zonas de recuperacdo da posse de bola, o tipo de transicao:
segurancalrisco, as caracteristicas do primeiro passe, 0 tempo que a equipa

demora para chegar ao ultimo terco e o numero de jogadores envolvidos.

Um outro momento que devemos ter em conta durante a observacao de
um jogo é o momento das bolas paradas, por muito denominado pelo quinto
momento do jogo, cada vez tem mais impacto durante o jogo e cada vez é mais
trabalhado em treino, por isso devemos procurar analisar os cantos, os livres
diretos e indiretos, o lancamento de linha lateral e os penaltis, de forma a tentar

descobrir se existe algum tipo de padrédo, seja ele defensivo ou ofensivo.

Todas estas variaveis devem ter-se em conta quando estamos a analisar
e observar um jogo de futebol, é a partir deles que as equipas de futebol criam
0s seus padrdes de jogo, e a sua identidade. E sdo estes 0s pontos chave a ter

em conta durante a analise e a observacao de jogo.

2.4. A lmportancia da Observacao e Analise de jogo no futebol e em

idades mais jovens;

2.4.1. Importancia da Observacao e Andlise de jogo no futebol

Ao logo dos ultimos anos tem sido possivel observar que existe, cada vez
mais, um crescer da competicao entre os jogadores e os diversos clubes, o que
fez com que as equipas técnicas tenham, um maior cuidado na hora das
escolhas, quer dos processos de treino, quer na selecao de jogadores (Sampaio,
1997). Com isto o scouting tornou-se uma pec¢a fundamental e indispensavel na
analise do jogo, quer a nivel coletivo quer a nivel individual (Ventura, 2013), o
mesmo autor define scouting como “um complemento do préprio treinador, ou
seja, é através deste processo que o treinador tem acesso a todo o material
necessario para trabalhar no microciclo, de forma a preparar uma estratégia o

mais eficiente possivel, tendo em conta o adversario e a sua propria equipa”.
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Pedrefio (2014) refere que o termo scouting pode ser definido como o processo
de recolha de informacéo de diversos parametros obtidos quer durante os jogos
quer durante os treinos da propria equipa e dos adversarios. Apés a fase de
recolha, o Analista através da interpretacdo e manipulacdo dos dados obtidos
por meios tecnoldgicos, processa-os e divulga-os para o Treinador da equipa
que fara a dltima selecdo da informacado para a definicdo da estratégia para o

jogo e o0 que pretende transmitir aos jogadores.

Desta forma conseguimos observar que o scouting pode apresentar
diversos campos, como a observacdo do adversario e da prépria equipa numa
perspetiva de rendimento e de competicdo, onde as informacdes que sao
recolhidas séo usadas com o objetivo de melhorar a performance, um outro

campo € o da prospecao de jogadores.

Assim, com o passar do tempo, e com a evolucao, os treinadores tém
sido obrigados a encontrar formas de melhorar a sua leitura procurando utilizar
feedbacks objetivos, precisos e pertinentes acerca do rendimento da sua
equipas (Carling et al.,, 2005). Assim, este processo de recolha, colecao,
tratamento e andlise da informacéo recolhida da observagdo do jogo tem um
papel cada vez mais ativo na otimizacado da performance (Garganta, 2001a),
tornando-se fundamental para o desenvolvimento do treinador e dos jogadores.

Posto isto é muito importante que os clubes consigam colocar ao dispor
das suas equipas técnicas um departamento de analise e observacédo do jogo,
para que o treinador tenha ao seu dispor informacao nao sé do adversario como
da sua equipa, e desse modo conseguir otimizar s seu modelo de jogo e de
treino, esse departamento iria permitir também o recrutamento de jogadores.
Segundo (Ventura, 2013) é fundamental que uma equipa técnica tenha
observadores e analistas, pois vao ser fundamentais na recolha das informagdes
tanto da propria equipa como do adversario. Para Vasquez (2012), é primordial
os treinadores tenham, informacéo de qualidade e atualizada da equipa durante
0S jogos para que depois se possa projetar o processo de treino. Segundo
Caixinha (2004), as equipas técnicas procuram detalhar ao maximo todos os
pormenores, quer da sua equipa, quer das equipas adversarias, tendo o objetivo

de particularizar todas as variaveis possiveis para o rendimento desportivo, isto
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com o objetivo de conseguir atingir o sucesso desportivo e 0 maximo rendimento,
segundo Garganta (2000), o sucesso desportivo deve-se ao conhecimento dos
aspetos multidimensionais da preparacao das equipas para a competicdo. Todos
os treinadores ao utilizar estas ferramentas e estas informagdes procuram

aprimorar e potenciar o rendimento da sua equipa.

O scouting é determinante em trés areas: observacao da propria equipa,
observacgéo do adversario e regulagdo do processo de treino, estando esta Ultima
inerente as duas primeiras (Lourencgo, 2016). A observacdo da propria equipa
permite ao treinador os erros técnico-taticos de maneira que 0s possa corrigir
((Bacconi & Marella, 1995). Este € um ponto fundamental da analise, pois
permite ao treinador analisar a propria equipa e identificar o que esta a correr
bem e o que se pode melhorar, permite identificar os pontos fortes da sua equipa
e ajudar o treinador a arranjar maneiras de os potenciar. Este é um processo
chave para o enriquecimento do treino, pois as falhas podem ser identificadas e
podem ser mais facilmente retificadas e, como disse anteriormente, ajudar a

potenciar os aspetos positivos (Lago, 2009; Pacheco, 2000; Wooden, 1988).

Segundo Pedrefio (2014), a andlise da prépria equipa apresenta as
seguintes vantagens: 1. Analisar comportamentos taticos da equipa e analisar a
competicdo. O objetivo principal é a procura de pontos fortes e pontos fracos, a
fim de potenciar todo o trabalho que se realiza, construindo e reconstruindo o
modelo de jogo e minimizar os aspetos onde a equipa revela ser mais fragil; 2.
Avaliacdo e analise do rendimento nas vertentes fisica, técnica e tatica, em
termos coletivos ou individuais; 3. Analisar atitudes psicolégicas, quer
individuais, quer coletivas, com o intuito de coloca-las a equipa técnica. Editar
videos com o auxilio de um especialista para motivar ou trabalhar alguns aspetos
psicolégicos dos jogadores; 4. Analise do treino para posteriormente avaliar o
rendimento da equipa e da equipa técnica,

Ventura (2013) diz-nos que, no que toca a observacao do adversario, o
observador/analista procura auxiliar a preparacéo do jogo através da detecdo de
padrées e comportamentos da equipa adversaria. Com estas informacdes o
treinador vai conseguir detetar os pontos fortes e os pontos fracos da equipa

adversaria e vai conseguir delinear estratégias para, durante os treinos, trabalhar
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a sua equipa de forma a que ela consiga aproveitar os pontos fracos da equipa
adversaria e se consiga proteger/evitar os pontos fortes, estando assim mais
proxima de conseguir atingir a vitéria. Assim, Oliveira (1993) afirma que os
treinadores tendem a querer quebrar cada vez mais a barreira do desconhecido,
esmiucando todas as variaveis, caso contrario uma decisdo errada podera
refletir-se numa derrota. Para Cunha (1998) e Pacheco (2000), o observador tera
de analisar varios aspetos, como sistemas taticos, dinamicas de jogo, esquemas
taticos e caracteristicas individuais da equipa adverséaria, assim como 0 seu

treinador.

Ao longo dos anos, temos constatado que o “Jogo” tem vindo a evoluir,
tornando-se por vezes mais tatico e, por consequéncia, mais complexo.
Concluindo esta ideia, cada vez mais 0s jogos se decidem nos “pequenos
pormenores” e estes acabam por fazer toda a diferenga num jogo (Borges,
2021).

Pedrefio (2014), refere que o trabalho do analista referente a equipa
adversaria, engloba os seguintes aspetos: 1. Analise da dindmica de jogo do
adversario referente aos quatro momentos do jogo e as bolas paradas; 2.
Avaliacao e recolha de dados do plantel (informacdes biogréficas, informacdes
da componente fisica, informacdes qualitativas e quantitativas); 3. Analise do
sistema de jogo mais utilizado, dindmicas, variantes e caracteristicas que o
definem; 4. Organizacdo por linhas (comportamentos padrdao de ordem
intersectorial e intrassectorial); 5. Encontrar pontos fracos e pontos fortes; 6.
Criagcdo de um plano estratégico semanal; 7. Analisar possiveis condicionantes
externas do jogo (condi¢des do terreno, publico, meteorologia, etc.); 8. Analisar
possiveis condicionantes externas na disputa do jogo (terreno de jogo, publico,

meteorologia); 9. Edicdo de videos, animacdes e apresentar a equipa as

informacdes acerca do adversario;

Uma outra area onde a observacdo e analise também tem um papel
bastante ativo € na prospecdo de novos jogadores para o clube (Silva, 2006). A
prospecéao tera de ir ao encontro do modelo de jogo que o clube ou treinador
defendem, de maneira a que os jogadores contratados correspondam a esse

mesmo modelo de jogo. Segundo Ventura (2013), uma rede de observadores
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que possam fazer a observacédo de jogadores por todo o pais ou mesmo por todo
o mundo, ndo sendo esta tarefa apenas realizada para a equipa principal, uma
vez que a prospecdo é transversal a todos os seus escalfes de formacéo,
definindo criteriosamente todos os aspetos passiveis de analisar, desde niveis
fisicos, taticos, técnicos, sociais e psicologicos.

Posto isto, a andlise de jogo tem, portanto, como func¢des fundamentais,
diagnosticar e tratar os dados recolhidos e disponibilizar informacdo sobre a
prestacdo dos jogadores e das equipas, permitindo identificar as acobes
realizadas por aqueles e as exigéncias que lhes sdo colocadas para as

produzirem (Garganta, 1998).

Como nos disse Alves (2016) em selecBes jovens, que possuem
jogadores de varias equipas, algo que é substancialmente diferente de analisar
uma equipa isoladamente, pouco se sabe da forma como as sele¢cdes auto
organizam o seu padrao de jogo e de que modo este muda em funcdo de um
determinado fator. Como este autor nos diz observar e entender como funcionam
as selecdes nacionais pode ser diferente de analisar um clube, e isso foi mais
um dos aspetos que me levou a realizar este estudo, com o objeto de tentar
perceber se na realidade existem diferencas entre competicdes de selecdes

nacionais e competicdes a nivel de clubes.

2.4.2. Importancia da Observacao e Andlise de jogo no futebol em idades

mais jovens

Como ja referi anteriormente a andlise e a observacdo de um jogo de
futebol € uma forma de decifrar os comportamentos quer das equipas, quer dos
jogadores a nivel individual, tendo por base as informacdes recolhidas durante a
observagéo e analise de um jogo. E, é por isto, que a informagéo que € obtida a
partir desta analise, em contexto de treino e de jogo, é atualmente considerada
como um dos fatores que mais ajudam na aprendizagem, evolucéo e eficacia da
acdo desportiva, tornando-se, cada vez mais fundamental para o

desenvolvimento dos jovens atletas (Hughes & Franks, 2004).
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Araujo (1994) divide o scouting em formacao/competicio e em
profissionalizacdo/competicdo. Segundo este autor, para os jovens atletas, todo
este processo de analise e observacdo deve ter como principal objetivo, na
formacdo de jovens atletas, ajuda-los no seu crescimento integral, procurar
através feedbacks pedagodgicos o desenvolvimento individual e coletivo dos
jovens em toda a sua magnitude (caracteristicas técnicas, taticas, condicionais).
Deve privilegiar-se em primeiro plano o desenvolvimento dos jovens, dando
primazia a capacidade de adaptacdo em situacdes adversas do jogo e ndo tanto

a procura incessante pela vitoria.

Para Garganta (2014) (citado por Pedrefio, 2014) o scouting/anélise e
observacdo de estédo relacionados com todos 0s aspetos que se possam ir
buscar e utilizar no sentido de melhorar o processo de treino e as tomadas de
decisédo no desempenho da equipa durante 0s jogos. Isto ganha uma importancia
diferente quando utilizado na formacéao, porque estas informacdes tornam-se um

contributo fundamental para o desenvolvimento individual de cada atleta.

2.5. Analise e discricdo das a¢fes que precedem o golo.

O processo ofensivo é um dos pontos fundamentais de um jogo de futebol.
Ferreira et al. (2003) e J. Oliveira (2004) (citados por Barbosa, 2013) caraterizam
processo ofensivo quando uma equipa tem a posse de bola e, através de acdes
coletivas e individuais, sem infringir as leis do jogo, tenta marcar golo. Castelo
(1994, 2004) evidencia que, para além poder concretizar o objetivo do jogo — o
golo -, a equipa podera igualmente: i) Controlar o ritmo do jogo pois, em funcao
do resultado (numérico) momentaneo, € que se poderdo contrapor acdes tatico-
técnicas que acelerem ou diminuam este ritmo; ii) Surpreender a equipa
adversaria através de mudangas continuas de orientacdo das acdes tatico-
técnicas e atempadamente fazer uma ocupacdao racional do espaco de jogo em
funcao dos objetivos da equipa,; iii) Obrigar os adversarios a passarem por longos
periodos sem a posse da bola, levando-os a entrar em crise de raciocinio tatico
e consequentemente, e expd-los a respostas taticas erradas em funcdo das
situacdes de jogo; iv) Recuperar fisicamente com o minimo de risco. Pollard e
Reep (1997) referem que a posse de bola comeca quando um jogador ganha a

bola por qualquer meio que ndo seja de um jogador da mesma equipa. O jogador
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deve ter controlo suficiente sobre a bola e ser capaz de ter uma influéncia

deliberada na sua direcéo posteriormente (Alves, 2016).

Queiroz (2003) divide o processo ofensivo em trés fases distintas: primeira
fase - carateriza-se pela construcao de acfes ofensivas por parte dos jogadores
que recuperaram a posse da bola, automaticamente passam a atacar, e
progridem no terreno de jogo; segunda fase - criacéo de situacdes de finalizacao,
onde os jogadores procuram formas que sejam eficazes para conseguir criar
situacOes de finalizacao; terceira fase - finalizagcdo propriamente dita, onde a

equipa em posse da bola procura chegar ao objetivo fundamental do jogo: o golo.

No nosso estudo dividimos a posse de bola em duas categorias uma
relativa ao niamero de passes outra relativa a duracdo da mesma. Na duracgao
da posse de bola dividimos em 4 subcategorias posses de bola curtas (0-10
segundos), médias (10-20 segundos), longas (20-45 segundos) e muito longas
(+ 45 segundos). No tipo de posse de bola dividimos em 3 subcategorias curtas

(até 3 passes), médias (4 a 6 passes) e longas (7 ou mais passes).

2.5.1. Métodos de jogo ofensivo

Os métodos de jogo ofensivo definem a forma geral de organizacédo das
acOes dos jogadores no ataque, estabelecendo um conjunto de principios
(subjacentes ao modelo de jogo) que visam a racionalizacdo do processo
ofensivo, desde a recuperacdo de bola até a progressao/finalizacdo e/ou
manutenc¢do da posse da bola (Castelo, 1994, Claudino, 1993, Garganta, 1997,

Luhtanen 1993, Teodoresco, 1984 citados por Barbosa, 2013).

Tendo presente a analise dos métodos de jogo ofensivo desenvolvidos e
afinados durante o processo evolutivo do jogo de futebol, depreende-se que
estes passaram de um jogo mais individualizado com carater vertical e direto em
direcédo da baliza adversaria, na qual a profundidade € o seu elemento estrutural
mais importante, para um processo ofensivo mais equilibrado no sentido de um
aproveitamento mais racional dos dois vetores de jogo: a largura e a
profundidade (Castelo, 2003).
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Os métodos de jogo ofensivo confinam a forma geral de organizagéo das
acOes dos jogadores no ataque, estabelecendo um conjunto de principios
(subjacentes ao modelo de jogo) que visam a racionalizacdo do processo
ofensivo, desde a recuperacdo de bola até a progressao/finalizacdo e/ou a
manutencdo da posse de bola (Castelo, 1992, 2003, 2009; Claudino, 1993;
Garganta, 1997; Teodorescu, 1984 citados por Sarmento, 2012) e expressam-
se através do modo como os jogadores/equipa: 1) ocupam o terreno de jogo e
nele se movimentam; 2) gerem o tempo de jogo, impondo o ritmo ou adaptando-
se ao adversério; e 3) coordenam as tarefas nas a¢fes individuais, de grupo e
coletivas (Castelo, 2003, 2009; Teissie, 1969 citados por Sarmento, 2012).

De acordo com Belli (2014) e Gama et al. (2014), varios estudos
comprovam que a analise de jogo esta mais focada na analise das acdes
ofensivas, sendo o golo, principal objetivo do jogo, uma medida estrita da
performance que é usada frequentemente para mensurar 0 processo 0 processo
ofensivo. Assim, é importante compreender a eficacia ofensiva e analisar as
varidveis que antecedem o golo, de forma a tentar compreender qual a forma

mais eficaz de chegar ao golo.

Segundo Castelo (1996), “s6 o processo ofensivo contém em si uma agao
positiva”, falando mesmo em “conclusdo légica — o golo”. Segundo Castelo
(1994) e Garganta (1997) existem trés métodos de jogo ofensivo fundamentais:

contra-ataque, ataque rapido e ataque posicional.

2.5.1.1. Contra-ataque

Este método de jogo € caracterizado por uma acgdo tatica, em que uma
equipa, logo ap06s ter conquistado a posse de bola, procura chegar o mais
rapidamente possivel a baliza adverséria, sem que o oponente tenha tempo para
se organizar defensivamente (Garganta, 1997). Podemos classifica-lo, quando a
equipa que tem a posse de bola se encontra em vantagem, no sentido em que o
adversario esteja com as suas linhas corrompidas/desorganizadas. Este método
de jogo € caracterizado por rapidas movimentacdes dos jogadores em
profundidade e poucos jogadores presentes (Silva, 2020). Outro autor diz-nos

gue o contra-ataque é categorizado como um método de curta duracdo, em que
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uma equipa explora a profundidade do campo, no intuito de chegar o mais
rapidamente possivel a baliza oponente, aproveitando o desequilibrio defensivo
circunstancial da outra equipa. Por isso, envolve a realizacdo de um numero
reduzido de passes, geralmente em progressao (eixo longitudinal) e com elevada
velocidade de deslocamento dos jogadores e da bola no terreno de jogo
(Almeida, 2020).

De acordo com a literatura (Castelo, 1994, 1996, 2003, 2009; Teissie,
1969 citados por Sarmento, 2012), o contra-ataque apresenta as seguintes
carateristicas: i) a conquista da bola € realizada no meio campo defensivo,
apresentando-se a equipa adversaria avancada no terreno de jogo e
desequilibrada defensivamente; i) a répida transicdo das atitudes e
comportamentos tatico-técnicos individuais e coletivos da fase defensiva para a
fase ofensiva do jogo, logo apos a recuperacao da posse da bola; iii) a utilizacéo,
sobretudo, de passes longos e para a frente, realizando-se a circulacdo da bola
mais em profundidade do que em largura, com desmarcacgdes de rutura; iv) 0
namero reduzido de passes (igual ou inferior a cinco); v) a elevada velocidade
de transicéo da zona do campo onde se efetuou a recuperacéo da posse da bola,
as zonas predominantes de finalizacdo, diminuindo, assim, o tempo da fase de
construcdo do processo ofensivo (inferior a 12 segundos); e vi) o ritmo de jogo
elevado (elevada velocidade de circulagcéo da bola e dos jogadores).

2.5.1.2. Ataque rapido

Para a caraterizacdo do ataque rapido, deveremos realcar a proximidade
das caracteristicas entre o contra-ataque e o ataque rapido, especialmente no
que diz respeito a rapida transicdo da zona de recuperacdo da posse da bola
para as zonas predominantes de finalizagdo, com uma preparacdo mais
demorada e laboriosa da etapa de criagao de finalizagdo (Barbosa, 2013). A
diferenca fundamental entre estes dois métodos de jogo ofensivo estabelece-se
no facto de o contra-ataque procurar assegurar as condicbes mais favoraveis
para preparar a fase de finalizacdo antes da defesa contraria se organizar de
forma efetiva. Enquanto num ataque rapido a fase de finalizac&o € preparada ja
com a equipa adversaria organizada no seu método de jogo defensivo (Castelo,

1994, 1996, 2003, 2004). Um outro autor diz-nos que de forma sucinta e explicita,
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o Ataque Réapido é caracterizado pelo momento ofensivo da equipa em que o
adversario se encontra organizado (linhas defensivas estabelecidas), onde
observamos uma série de rapidas movimentacdes em profundidade — com maior
utilizacdo de desmarcacdes em rotura — e com uma utilizagdo de um menor
namero de jogadores neste momento ofensivo, em comparacdo com o Ataque
Posicional. Existe uma menor temporizacao do jogo, procurando rapidamente a

chegada a zona mais adiantadas no terreno (Silva, 2020).

Este método de jogo ofensivo apresenta as seguintes caracteristicas
(Castelo, 1992, 1994, 2003, 2009; Teissie, 1969 citados por Sarmento, 2012): i)
a conquista da bola no meio campo defensivo ou ofensivo com a equipa
adverséria equilibrada defensivamente; ii) a circulagdo da bola em largura e
profundidade com passes rapidos, curtos e longos alternados; as desmarcacdes
sao preferencialmente de rutura; i) o ritmo de jogo é elevado (elevada circulacéo
da bola e dos jogadores); iv) NUmero de passes - niumero reduzido de passes
(maximo 7); v) o tempo de realiza¢do de ataque nao ultrapassa, em regra, os 18
segundos. vi) Numero de jogadores que contactam a bola - intervencdo maxima

de 6 jogadores sobre a bola;

2.5.1.3. Ataque posicional

Este método de jogo ofensivo carateriza-se por uma fase de construcéo
mais demorada e elaborada, na qual a transicéo defesa ataque se processa com
predominéancia dos passes curtos, desmarcacfes de apoio e coberturas
ofensivas (Garganta, 1997). Um outro autor, que vai de encontro a ao que foi
dito anteriormente diz que O jogo apoiado é caracteristico deste método,
normalmente envolvendo um numero elevado de jogadores da equipa, que
recorrem ao passe curto e a combinagfes taticas (diretas e indiretas) para
explorar diversos espacos de jogo (nos trés corredores e nos trés setores). O
processo ofensivo é relativamente longo, paciente e visa criar desequilibrios
momentaneos na organizacdo defensiva adversaria para atacar a baliza

adversaria em condi¢des vantajosas (Almeida, 2020).

Ao ataque posicional apresenta as seguintes caracteristicas (Castelo,
1992, 1994, 2003, 2009; Teissie, 1969 citados por Sarmento, 2012): i) a
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conquistada da bola no meio campo defensivo ou ofensivo, apresentando-se a
equipa adversaria equilibrada defensivamente; ii) evidencia uma agao coletiva
num bloco compacto e homogéneo; iii) a circulacdo da bola é realizada mais em
largura do que em profundidade, com passes curtos e desmarcacdes de apoio,
privilegiando a seguranca na resolugéo das situagcdes do jogo; iv) a realizagao
de um numero superior a 7 passes; V) o tempo de realizacdo do ataque elevado
(superior a 18); e v) o ritmo de jogo lento relativamente aos dois métodos
anteriores (menor velocidade de circulacdo da bola e dos jogadores).A
velocidade de transicdo entre a zona de recuperacdo da bola e da zona de
finalizacdo depende essencialmente da organizacdo defensiva adversaria. O
ataque evidencia um bloco homogéneo e compacto, devido a permanentes
acOes de cobertura ofensiva aos jogadores que intervém diretamente sobre a
bola. A complexidade da construcdo do processo ofensivo deve-se a
participacdo de muitos jogadores e a execucdo dum grande numero de acdes

técnico-taticas (Castelo, 1996).

No nosso estudo consideramos apenas duas variaveis, a variavel Ataque
posicional/ataque rapido e a variavel do contra-atague, com o objetivo que
conseguir comparar o numero de ataques contra uma equipa desorganizada e o

namero de ataques contra uma equipa desorganizada.

2.5.2. Os esquemas taticos ou “as situacfes de bola parada”

Para Teodorescu (1984) “as situacbes de bola parada” pretendem
assegurar as condicdes mais favoraveis para a obtencéo imediata do golo, o que
sera atingido através de uma coordenacdo das acles individuais de varios
jogadores de natureza ofensiva. Para Castelo (1994) e Garganta (1997) as
“situagdes de bola parada”, dizem respeito aos pontapés de canto, pontapés
livres, pontapés de grande penalidade, langamentos de linha lateral, pontapés
de saida e pontapés de baliza. Sera esta, a classificacdo, que utilizaremos ao
longo do trabalho. Teodorescu (1984), depois de uma anélise dos dados do jogo
de futebol, concluiu que “entre 25 e 50% das situacbes de finalizacao, e de
criagdo de situacdes de finalizacdo, tem por base as solu¢des tacticas a partir
de “situagbes de bola parada” [...] Mas mais importante é o facto de os jogos

importantes (entre equipas com o mesmo nivel de rendimento) serem cada vez
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mais decididos através de golos que derivam de livres directos, livres indirectos,
lancamentos pela linha lateral, pontapés de canto e pontapés de grande
penalidade”. Cada vez mais estes lances sao fundamentais, e no futebol
moderno sdo um dos aspetos mais importantes com a percentagem de golos

que surgem dos esquemas taticos € cada vez maior.

De acordo com Bonfanti e Pereni (1999) deve-se ter em conta alguns
aspectos para se ter éxito nas “situagdes de bola parada”, o caso da organizagao
da jogada, a surpresa e a possibilidade alternativa, explorar as capacidades de
um jogador, explorar as fraquezas de um adversario, a confianca e convic¢ao na

marcacao do golo.

2.5.2.1. Pontapé Livre

De acordo com as Leis do jogo de futebol 11 da FIFA (2020) os pontapés
livres dizem respeito a Lei 13. Estes serdo concedidos a equipa adversaria do
jogador que, no entender do arbitro, cometa, por negligéncia, por imprudéncia
ou por excesso de combatividade. Pelo facto de, na atualidade, os pontapés
livres serem alvo de um aprofundado estudo, Scovell & Howe (1988) referem
gue estes se converteram em pouco menos que uma arte. Para Hughes (1998)
em todas as situacdes de pontapé livre, os jogadores sao livres de improvisar.
Bidzinski (1996) partilha da mesma opinido dizendo que em todos os pontapés

livres existe uma percentagem de liberdade para os jogadores improvisarem.

Segundo Castelo (1994) existem cinco fatores importantes na execucgao
dos pontapés livres: i) Compreender qual a acao técnica mais eficiente; ii) Jogar
a bola simples e direta; iii) Jogar a bola com precisao; iv) Determinacéo por parte
dos atacantes em pressionar os defesas adversarios; v) Observar os jogadores

adversarios que nao fazem parte da barreira.

Os pontapés livres dao a possibilidade de rematar diretamente a baliza ou
de tentar passar a bola a um colega. Por este facto observaremos os golos
resultantes de pontapés livres, marcados diretamente e de pontapés livres
marcados indiretamente (cruzamento, passe para um colega). Os pontapés de

livre dividem-se em duas categorias, diretos e indiretos, nos direto a bola pode ir
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diretamente para dentro da baliza apés o primeiro toque na bola, ja nos indiretos

tem de haver um segundo toque na bola antes desta entrar dentro da baliza.

2.5.2.2. Pontapé de Canto

De acordo com as Leis do jogo de futebol 11 da FIFA (2020), os pontapés
de canto dizem respeito a Lei 17 e sdo considerados pontapés livres com a

particularidade de n&o existir fora de jogo no momento da sua execucgao.

Desta forma pode-se marcar golo diretamente de um pontapé de canto.
Um pontapé de canto deverd ser assinalado quando: a bola, tocada em ultimo
lugar por um jogador da equipa que defende, ultrapassa por completo a linha de

fundo.

De acordo com Grant et al. (1999), existem muitas formas de executar
pontapés de canto tendo em conta as movimentacdes e posicionamento dos
jogadores, bem como o efeito imprimido a bola, podem ser marcados de forma
curta ou longa, quando sédo de forma longa podem variar a zona da area para

onde séo direcionados, dependem da estratégia de cada equipa.

2.5.2.3. Penélti

De acordo com as Leis do jogo de futebol 11 da FIFA (2020), os pontapés

de grande penalidade dizem respeito a Lei 14.

Um pontapé de grande penalidade é um pontapé livre que devera ser
assinalado contra a equipa que cometer uma falta, dentro da sua propria grande
area e quando a bola esta em jogo, uma das faltas passiveis de marcacédo de
pontapé livre direto. Estes lances tém uma grande preponderancia no resultado
final, uma vez que em grande parte das vezes que séo assinalados resultam em
golo. De acordo com o estudo realizado por Kormelink e Seeverens (1999), entre
o Mundial de 1982 e 1994, foram marcados 138 pontapés de grande penalidade,
tendo sido 78% deles convertidos com éxito, 8% néo acertaram no alvo e 14%

foram defendidos.
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2.5.2.4. Lancamento de Linha Lateral

De acordo com as Leis do jogo de futebol 11 da FIFA (2020), os

lancamentos de linha lateral dizem respeito a Lei 15.

O lancamento de linha lateral € concedido a uma equipa quando 0 seu
adversario tocou na bola antes dela atravessar a linha lateral. Do lancamento de
linha lateral ndo pode ser marcado golo diretamente. Antigamente o lancamento
nao tinha uma grande preponderancia num jogo de futebol, era usado apenas
como uma forma de repor a bola em jogo, mas no futebol moderno a sua utilidade
tem vindo a crescer, com as equipas a procurarem estratégias de o usar como

uma forma de chegar rapidamente a zonas de perigo.

2.5.3. A Transicéo defesa-ataque e a Recuperacéo da Bola

Para Barbosa (2014), a dindmica entre 0S momentos e sua organizagao
deriva da articulacdo das vérias partes. Deste forma, o processo ofensivo
apresenta um cariz muito dindmico, influenciado a partida pela forma como a
equipa conseguiu chegar a recuperacao da posse de bola. O que acontece antes
deste momento é a fase defensiva, que condiciona 0 momento de transicao
defesa-ataque (ofensiva). Quando a equipa consegue a recuperagado da posse

da bola, inicia 0 momento de transigéo ofensiva.

De acordo com Barbosa (2014), o processo ofensivo inicia-se no instante
da transicao defesa-ataque, e a disposicao que permitiu a equipa a recuperacao
da posse de bola condiciona o seu inicio. Estes instantes sdo de extrema
importancia porque as equipas encontram-se desorganizadas para as e 0
objetivo poderéd passar por aproveitar as desorganizagfes adversarias, para
proveito proprio. Os comportamentos levados a cabo, depois da recuperacao da
posse de bola, podem permitir que se desenvolva um dos Métodos de Jogo
Ofensivo descritos anteriormente. Ou seja, se depois da recuperacao da posse
de bola a equipa pode realizar um contra-atague ou um ataque rapido, ndo
permitindo a organizacéo defensiva adversaria na sua totalidade. Este momento

do jogo pode variar consoante o tipo de recuperacao da posse de bola.
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2.5.3.1. Recuperacao da Posse de Bola

Para uma equipa poder entrar no processo ofensivo propriamente dito,
esta tem que ter a bola em sua posse, pois s6 assim vai conseguir alcancar o
objetivo do jogo, que € o golo. Segundo Castelo (1996), o processo ofensivo
comeca antes da recuperacédo da posse da bola. Ao consumar-se a recuperacao
da posse a bola, toda a equipa devera passar por uma mudanca de atitude
defensiva para ofensiva, reajustando 0s seus comportamentos técnico-taticos

individuais e coletivos.

Segundo Festa (2009), a recuperacao rapida da bola, e o seu treino, séo
uma condicao capital para que se possa colocar muitos jogadores nas zonas
predominantes de finalizacdo sem que 0s riscos aumentem drasticamente em
termos defensivos, logo torna-se essencial que a equipa adote atitude agressiva,
no local onde esta mais concentrada, ou seja, pressionando na zona ofensiva

apos perca da posse.

2.5.3.2. Zonas de Recuperacao da Posse da Bola

Andrade (2010) refere que a zona onde se conquista a posse de bola e
as circunstancias em que ocorre a recuperacao da bola parecem influenciar todo
0 processo ofensivo. A zona de recuperacao da posse da bola € um importante
fator condicionante da elaboracéo do processo ofensivo (Ribeiro, 2003 citado por
Alves, 2016). Mombaerts (1991), refere que é primordial ganhar a posse de bola
nas zonas préximas a propria baliza e sugere que as recuperacdes de bola
realizadas na zona de criacdo do ataque (zona média ofensiva) aumentam a
probabilidade de sucesso na finalizacdo das jogadas. Costa (2010) no seu
estudo sobre a analise das a¢fes ofensivas com finalizagdo resultantes em jogo
dindmico, realizado no Campeonato Europeu de Futebol de 2008, onde analisou
as zonas de recuperacdo da posse de bola, refere que ndo existem zonas
predominantes que garantam maior probabilidade a realizagcdo de acbes
ofensivas com finalizagdo. O mesmo autor indica que existe uma maior
tendéncia de recuperagcdo nos setores medio defensivo (39,8%) e meédio
ofensivo (36,6%), 0 que pareceu natural devido ao elevado tempo de posse de

bola que em geral permanece nesses setores.
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Perante o que foi dito, o nosso estudo recorreu a divisdo do campo
efetuada por Tenga et al. (2010) que dividiu 0 campo em trés setores (tercos), e
o0 inicio da posse de bola é registado consoante o terco em que foi recuperada

(terco defensivo, terco intermédio e terco ofensivo).

Tal como no Andrade (2010) indica a recuperacdo de bola resulta das
acOes técnico-tadticas defensivas que podem ser classificadas como:
recuperacdes da posse de bola por intercecéo, desarme, erro do adversario, bola
parada e pressing. N0s no nosso estudo consideramos estas acdes como 0s
momentos em que a equipa recuperava a bola, e ndo existiu qualquer

diferenciacéo no tipo de recuperacéo.

2.5.4. Finalizacao

E uma fase do jogo operacionalizada pela acdo técnico-tatica individual
(remate) que culmina todo o trabalho da equipa com vista a obtencéo do golo.
Desenrola-se numa zona restrita do terreno, onde a pressao dos adversarios é
elevada e o espaco de realizacdo € menor. Consequentemente, as condi¢cdes
de execucdo técnico-tatica exigem uma precisdo e ritmos elevados, em que a
espontaneidade, a determinacdo e a criatividade sdo as componentes mais
evidentes desta fase do ataque. A responsabilidade do jogador que objetiva esta
fase do jogo reside em que ele tem de valorizar individualmente aquilo que foi
construido através do esfor¢o coletivo (Castelo, 1994 citado por Alves, 2016).

A finalizacdo, € um dos indicadores de rendimento mais importantes no
Futebol. Neste desporto, a defesa possui maior supremacia em relacdo ao
ataque, pois acontecem mais recuperacdes de bola de bola, perda de bola ou

erros no do ataque que golos ou finalizagcbes do ataque (Garganta, 1997).

A finalizacdo de uma sequéncia ofensiva pode acontecer em varias zonas
do campo, para 0 nosso estudo adaptamos de Wang & Qin (2020) e dividimos o
campo em varias zonas sendo que 7 dessas zonas foram dentro da area e essas
zonas foram: i) FA — Fora da area; ii) ZPA — Zona da Pequena Area; iii)) ZCEPPA
— Zona Central Entre o Penalti e a Pequena Area; iv) ZCEGAP — Zona Central
Entre a Grande Area e o Penalti; v) ZCIDGA — Zona do Canto Inferior Direito da

Grande Area; vi) ZCIEGA — Zona do Canto Inferior Esquerdo da Grande Area;
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vii) ZCSDGA — Zona do Canto Superior Direito da Grande Area,; viii) ZCSEGA —
Zona do Canto Superior Esquerda da Grande Area; ix) AD — Ala Direita; X) AE —
Ala Esquerda.
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CAPITULO Il

METODOS

3.1. Amostra

A amostra do estudo foi composta por um total de 1446 golos, 37
marcados no Campeonato da Europa de Sub-19 de 2019, 704 marcados na
Premier League (Inglaterra) e 705 marcados na La Liga (Espanha) pelos golos
marcados na temporada 2020/2021. Os golos foram analisados com o recurso a
ferramenta Wyscout®. Esta base de dados permitiu-nos examinar o inicio da

sequéncia de ofensiva que terminou em golo.
3.2. Procedimentos

Os dados registados numa tabela criada no Microsoft® Excel® 2016 MSO
(Versédo 2111 Build 16. 0. 14701. 20254, Microsoft Corporation, Estados Unidos)
(Anexo 1). Par tal, utilizdmos uma ferramenta de andlise notacional construida
por um grupo de trés treinadores de futebol certificados UEFA PRO e com
recurso a literatura em alguns indicadores de performance para a analise das
sequéncias ofensivas que levaram a marcacéo de golos no CES19, na PL e na
LL. Cada critério foi discutido para se evitar “areas cinzentas” de interpretacao
ao usar esta ferramenta. As discricdes foram discutidas e, em seguida, definidas,
tornando-as mais compreensiveis evitando assim a interferéncia na
interpretacdo aquando a analise dos dados e refletindo as principais

preocupacdes ofensivas que os treinadores mais consideraram (Tabela 1).

Selecionaram-se cinco variaveis para realizar a andlise das sequéncias

ofensivas que culminam em golo:

1. “Padrao Ofensivo” (PO): inclui as principais caracteristicas do ataque que
terminou em golo (jogo posicional/atague direto, contra-ataque, livre direto
e indireto pontapé€, pontapés de canto, lancamento de linha lateral,
pontapé de grande penalidade e baliza);

2. “Duracao da Posse de Bola” (DPB) — foi uma das variaveis adaptadas de
Tenga, et al. (2010) que classificaram a posse de bola de acordo com o

tempo (curta, média, longa e muito longa);
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3. “Tipo de Posse de Bola” (TPB): adaptado de Gonzalez-Rddenas et al.
(2015), que tiveram em consideracédo o numero de passes realizados em

cada posse de bola (curta, média e longa);

4. “Inicio da Posse” (IP) — Também tendo por base o estudo de Tenga, et al.
(2010). O campo € dividido em trés setores (ter¢os), e o0 inicio da posse

de bola registado consoante o terco de recuperacéo da bola;

5. “Zona de finalizacao (ZF) (Wang & Qin, 2020)”: o campo é dividido em dez

zonas nas quais se observa a finalizacéo (Figura 2):
a. FA - Fora da area;
b. ZPA - Zona da Pequena Area;
c. ZCEPPA - Zona Central Entre o Penalti e a Pequena Area;
d. ZCEGAP - Zona Central Entre a Grande Area e o Penalti;
e. ZCIDGA - Zona do Canto Inferior Direito da Grande Area;
f. ZCIEGA - Zona do Canto Inferior Esquerdo da Grande Area;
g. ZCSDGA - Zona do Canto Superior Direito da Grande Area;
h. ZCSEGA - Zona do Canto Superior Esquerda da Grande Area;
i. AD - Ala Direita;
j. AE - Ala Esquerda.

Todos os golos foram analisados com recurso a ferramenta Wyscout ® e
foram analisados desde o comeco da posse de bola de acordo com as variaveis
supracitadas até a bola entrar na baliza. Nos golos obtidos através de esquemas
taticos, foi considerado o momento do primeiro toque na bola como o comeco

daquela jogada.
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Tabela 1. Instrumentos de observagéo que vao ser utilizados no presente estudo.

Variavel Descricao

Padrdo Ofensivo  — Atague posicional (AP) / ataque rapido (AR): Fazer a progressao no
terreno de jogo sem aproveitar os desequilibrios do adverséario apds a
recuperacdo da bola que séo criados pela circulacdo de bola,
procurando passes de rutura, conducdo de bola e/ou dribles com a
equipa adversaria organizada (no minimo com 3 jogadores atras a linha
da bola).

— Contra-ataque (CA): Comega com a recuperacdo da bola, seguindo-
se uma exploracdo imediata da desorganizacdo da equipa adversaria
procurando a profundidade nos primeiros 2 passes. Progressao muito
rapida desde a recuperacao e até a finalizacao da bola.
— Livre direto* (LD): O golo é conseguido apds um livre direto, sem que
a equipa adversaria figue com a posse da bola (excluindo os ressaltos).
— Livre indireto* (L1): O golo é conseguido ap6és um livre indireto, sem
gue a equipa adversaria figue com a posse da bola (excluindo os
ressaltos).
— Pontapé de canto* (PC): O golo é conseguido ap6s um pontapé de
canto, sem que a equipa adversaria figue com a posse da bola
(excluindo os ressaltos).
— Lancamento linha lateral* (LLL): O golo é conseguido apds um
lancamento lateral, sem que a equipa adversaria fique com a posse da
bola (excluindo os ressaltos).
— Penalti* (P): O golo é conseguido ap6s um penalti, sem que a equipa
adversaria figue com a posse da bola.
— Autogolo (AG): Um golo é marcado por um jogador da equipa
adverséria.

Duracdo da Posse — Curta: Entre 0 e 10 segundos.

de Bola (Tenga et — Média: Entre 10 e 20 segundos.

al., 2010) — Longa: Entre 20 e 45 segundos.

— Muito longa: mais de 45 segundos.

Tipo de Posse de  — Curta: A equipa atacante realiza entre 0 e 3 passes, sem que a equipa
Bola (Gonzalez- adversaria figue com a posse da bola (excluindo os ressaltos).
Rodefias et al., — Média: A equipa atacante realiza entre 4 e 6 passes, sem que a equipa

2015) adversaria figue com a posse da bola (excluindo os ressaltos).

— Longa: A equipa atacante realiza mais de 7 passes, sem que a equipa
adversaria figue com a posse da bola (excluindo os ressaltos).

Inicio da Posse — Terco defensivo (TD): A bola é recuperada no terco defensivo do
(Tenga et al., campo.
2010) — Terco médio (TM): A bola é recuperada no terco médio do campo.
— Terco ofensivo (TO): A bola é recuperada no ter¢o ofensivo do campo.
Zona de — Zona: O golo é marcado a partir de uma das zonas FA, ZPA, ZCEPPA,

finalizagdo (Wang ZCEGAP, ZCIDGA, ZCIEGA, ZCSDGA, ZCSEGA, AD e AE.
& Qin, 2020)

* O Esquema tatico termina quando a bola fica na posse da equipa adversdria ou quando a
forma especifica do respetivo esquema tatico € desmantelado pela equipa adversaria.
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Figura 2. As zonas de finalizacdo definidas para apontar onde ocorreu o Ultimo toque
na bola antes de a bola entrar na baliza adversaria (adaptado de Wang & Qin, 2020).

3.3. Teste de Confiabilidade

Trés especialistas na modalidade (treinadores de futebol certificados
UEFA PRO) foram sujeitos a um treino no sentido de aprimorarem 0 processo
de recolha dos dados para efetuar o estudo da fiabilidade dos dados garantir
precisdo nos dados e confiabilidade nas variaveis de performance. Foram
realizadas duas sessdes diferentes para trabalhar com as variaveis escolhidas e
esclarecer possiveis davidas e mal-entendidos. Apos esse periodo, para garantir

a confiabilidade, ambos os observadores analisaram os mesmos 140 golos.

A confiabilidade foi realizada mediante o recurso ao erro técnico de
medida (ETM) com o recurso a equacao proposta por Mueller e Martorell (1988)
correlagao intraclasse (CIC) e com o coeficiente de variagdo (CV). Os dados de
confiabilidade sdo apresentados na Tabela 2. Os valores de confiabilidade
variam de 0 a 1; CIC < 0 indica “sem confiabilidade”, CIC = 0 e < 0,2
“confiabilidade leve”, de 0,2 a < 0,4 “confiabilidade razoavel”’, de 0,4 a < 0,6

“confiabilidade moderada”, de 0,6 a < 0,8 “confiabilidade substancial’, e de 0,8 a
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<1 “confiabilidade quase perfeita” (Geeta et al., 2009). O CV expresso tem %CV
foi uma percentagem da média, e geralmente CV < 5% indica um bom

desempenho do método, enquanto CV = 10% nao (Currell & Jeukendrup, 2008).

As seguintes regras foram utilizadas para a andlise dos golos, que ajudaram

a minimizar a existéncia de variaveis contaminantes:

— Cruzamento realizado a partir de um canto ou livre contabilizou-se como

passe.

— Contagem do tempo de posse de bola nos cantos/pendltis/livres, contou-

se a partir do momento em que a bola é pontapeada.

— Cronometragem do tempo de posse, contabilizaram-se 3 vezes e de

seguida realizou-se a média.

— Contabilizacdo como passe a reposi¢céo de bola com a méo por parte do

Guarda Redes e no pontapé de baliza.

— Contabilizacdo do lancamento lateral como passe.

Tabela 2. Controlo da qualidade dos dados

Variavel ETM!  CIC!  CV (%)!
Padréo ofensivo 5.28 0.960 29.62
Tipo de Posse de bola 0.71 0.997 2.03
Duracéo da Posse de Bola 2.35 0.989 5.04
Inicio da posse de bola 0.00 1.000 0.00
Zonas de finalizagéo 5.40 0.930 38.60

1 Abreviaturas: ETM (erro técnico de medida); CIC (correlacdo intraclasse); CV (coeficiente de
variacao)

3.4. Procedimentos Estatisticos

Calcularam-se as estatisticas descritivas (médias, desvios padrbes e
frequéncias relativas) das variaveis selecionadas. Adicionalmente, para a
comparacao entre 0s grupos, utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis. O erro entre
as variaveis foi calculado usando o EZ (d) (Tomczak & Tomczak, 2014) (Anexo

2), e foi interpretado da seguinte forma: <0,01 (trivial); 0,01 a 0,06 (pequeno);
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0,06 a 0,14 (moderado) e >0,14 (grande) (Li & Zhao, 2021). O nivel de
significancia foi estabelecido com valor de p<0,05. Todas as anélises foram
realizadas com o software estatistico Statistical Package for the Social Sciences,

versao 26 (SPSS Inc., IBM Company, NY).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Anélise Descritiva

No que diz respeito ao padrao ofensivo, a variavel que mais se destacou
foi a do ataque posicional/ataque rapido no CES19 e na LL, j& na PL destacou-

se o0 contra-ataque (Figura 3).

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% I I II
0,
S% I oo b o L .-
&g.- &o < é’\o < é\o «é"@ \esg} (\'3}\\ go\o
ad ® o & ~ NN
@ {&I \‘5‘@ L o & ad
&° d S {‘\&Qo °
Qo" & ©
c)\:;2.- 6\29
D
o &

Figura 3. Estatisticas descritivas para o padréao ofensivo (CES19; PL; LL)

Em relacdo a duracao da posse de bola a variavel que mais se destacou

foi a posse de bola curta, em todas as competi¢cdes (Figura 4).
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Curta (0-10 Média (10-20 Longa (20-45 Muito longa (+ 45
segundos) segundos) segundos) segundos)

Figura 4. Estatisticas descritivas para a duracao da posse de bola (CES19; PL; LL)
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A posse de bola curta foi a variavel que mais se evidenciou em todas as

competi¢cdes, no tipo de posse de bola (Figura 5).
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Curta (até 3 passes) Média (4 a 6 passes) Longa (7 ou mais passes)

Figura 5. Estatisticas descritivas para o tipo de posse de bola (CES19; PL; LL)

Ja no inicio da posse, verificou-se que o terco ofensivo foi a variavel que

mais se destacou em todas as competi¢cdes (Figura 6).
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Figura 6. Estatisticas descritivas para o inicio da posse (CES19; PL; LL)
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A zona do campo de onde mais surgiram finalizacfes que resultaram em
golo foi a zona central da area (ZPA, ZCEPPA e ZCEGAP), em todas as

competi¢cles (Figura 7).
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Figura 7. Estatisticas descritivas para a zona de finalizagdo (CES19; PL; LL)

4.2. Comparagdo entre grupos

A comparacao dos dados entre os golos marcados nas trés competicoes
€ apresentada na Tabela 3. A andlise dos dados mostra que a LL e 0 CES19 tém
com o dominante os golos que surgem do ataque posicional/ataque rapido
(CES19 (0,46) = LL (0,46) > PL (0,31); H=30,528, p < 0,000, d =0,021). O valor

meédio encontra-se entre parénteses, “ > ” significa significativamente maior que,

113 ”

significa nenhuma diferenga significativa. Os golos obtidos através de
contra-ataque sao significativamente mais frequentes na PL, sendo que sdo
significativamente menos frequentes no CES19 (PL (0,34) > LL (0,22) > CES19
(0,08); H=35,519, p < 0,000, d =0,025). Os golos de livre direto ndo apresentam
diferencas nas 3 competi¢cdes. Por sua vez, os golos de livre indireto sdo mais
predominantes no CES19 (CES19 (0,14) > PL (0,05) = LL (0,04); H=6,839, p <
0,033, d = 0,005). Em relacéo aos golos que surgem de pontapé de canto, sdo
mais frequentes na PL e menos frequentes no CES19 (PL (0,13) > LL (0,10) >
CES19 (0,8); H = 5,425; p =0, 066; d = 0,004). Em relacdo aos golos que tém
inicio a partir de langamentos de linha lateral a situagdo inverte ao serem
significativamente mais frequentes no CES19 (CES19 (0,08) > LL (0,03) = PL
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(0,03); H = 5,952; p =0, 051; d = 0,004). Os golos que surgem de penalti e de

auto-golo nao apresentam diferencas significativas.

A duracao da posse de bola apresenta resultados diferentes, sendo que
as posses de bola curtas, médias e longas a ndo apresentarem diferencas
significativas, sendo que na PL os golos marcados apos posses de bola muito
longas sédo significativamente mais frequentes, sendo que no CES19 nédo se
registou a ocorréncia de golos marcados através de posses de bola muito longas
(PL (0,06) > LL (0,03) > CES19 (0,00); H =11,23; p = 0,004; d = 0,008).

Relativamente ao tipo de posse de bola ndo foram encontradas diferencas

significativas entre a 3 competicdes.

Na LL verificou-se a existéncia de um nimero significativamente superior
de sequéncias ofensivas que terminaram em golo apés a recuperacéo da bola
no terco intermédio do campo (LL (0,36) > PL (0,25) = CES19 (0,24); H = 19,92;
p =0, 000; d = 0,014). Por sua vez, o CES19 apresenta vantagem no numero de
golos marcados que nasceram em recuperacdes de bola no ultimo terco do
campo (CES19 (0,54) > PL (0,50) > LL (0,43); H =7,801; p =0, 020; d = 0,005).

Nas zonas de finalizacdo também foram encontradas diferencas entre as
3 competicbes em analise, com o CES19 a apresentar um numero
significativamente superior de golos a partir da ZCEPPA, sendo que a PL
apresenta significativamente menos golos nessa mesma zona (CES19 (0,41) >
LL (0,32) >PL (0,22); H=23,290; p =0, 000; d = 0,016), verificando-se resultados
semelhantes na ZCSDGA (CES19 (0,08) > LL (0,05) > PL (0,02); H = 8,679; p
=0, 013; d = 0,006). Em sentido contrario, na ZCEGAP, a PL apresenta
significativamente mais golos, sendo que o CES19 apresenta significativamente
menos golos (PL (0,34) > LL (0,22) > CES19 (0,08); H = 34,265; p =0, 000; d =
0,024). Nas restantes zonas néo se verificaram diferengas significativas, sendo
gue em nenhuma das competi¢des se verificaram golos marcados nas zonas AD
e AE.
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Tabela 4. Comparacgéo de médias entre as trés competi¢cdes: CES19, PL e LL

Competicao Teste K de Kruskal Wallis Magnitude dos Efeitos
Variaveis
CES19 PL LL H p d (qualitativa)
Padrao Ofensivo
Ataque posicional 0,460 0,310 0,460 30,528 0,000 0,021 (pequeno)
Contra-ataque 0,080 0,340 0,220 35,519 0,000 0,025 (pequeno)
Livre direto 0,050 0,020 0,020 2,267 0,322 0,002 (trivial)
Livre indireto 0,140 0,050 0,040 6,839 0,033 0,005 (trivial)
Pontapé de Canto 0,050 0,130 0,100 5,425 0,066 0,004 (trivial)
Lancamento de linha lateral 0,080 0,020 0,030 5,952 0,051 0,004 (trivial)
Penalti 0,110 0,110 0,110 0,175 0,916 0,000 (trivial)
Auto-Golo 0,030 0,020 0,030 0,130 0,937 0,000 (trivial)
Duragao da Posse de Bola
Curta (0-10 segundos) 0,570 0,490 0,520 1,343 0,511 0,001 (trivial)
Média (10-20 segundos) 0,220 0,290 0,260 1,792 0,408 0,001 (trivial)
Longa (20-45 segundos) 0,220 0,160 0,190 3,929 0,140 0,003 (trivial)
Muito longa (+ 45 segundos) 0,000 0,060 0,030 11,230 0,004 0,008 (trivial)
Tipo de Posse de Bola
Curta (até 3 passes) 0,620 0,560 0,580 1,052 0,591 0,001 (trivial)
Média (4 a 6 passes) 0,160 0,210 0,200 0,827 0,661 0,001 (trivial)
Longa (7 ou mais passes) 0,220 0,220 0,220 0,163 0,922 0,000 (trivial)
Inicio da Posse
1/3 defensivo 0,220 0,250 0,210 2,792 0,248 0,002 (trivial)
1/3 intermédio 0,240 0,250 0,360 19,920 0,000 0,014 (pequeno)
1/3 ofensivo 0,540 0,500 0,430 7,801 0,020 0,005 (trivial)
Zona de Finalizagao
FA 0,140 0,120 0,110 0,197 0,906 0,000 (trivial)
ZPA 0,240 0,230 0,220 0,125 0,939 0,000 (trivial)
ZCEPPA 0,410 0,220 0,320 23,290 0,000 0,016 (pequeno)
ZCEGAP 0,080 0,340 0,220 34,265 0,000 0,024 (pequeno)
ZCIDGA 0,000 0,010 0,010 0,706 0,703 0,000 (trivial)
ZCIEGA 0,000 0,010 0,020 0,773 0,680 0,001 (trivial)
ZCSDGA 0,080 0,020 0,050 8,679 0,013 0,006 (trivial)
ZCSEGA 0,050 0,050 0,050 0,108 0,947 0,000 (trivial)
AD 0,000 0,000 0,000 0,000 1,000 0,000 (trivial)
AE 0,000 0,000 0,000 0,000 1,000 0,000 (trivial)
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CAPITULO V
DISCUSSAO

Este estudo teve com principal objetivo comparar e descrever as
sequéncias ofensivas que resultaram na obtencdo de golo, em 3 competicdes
de alto nivel, sendo duas das competicdes de futebol sénior e uma competicao
de futebol de formacao (sub-19). Procuramos entender as tendéncias do jogo e
analisar as possiveis diferencas. Chegamos a conclusao de que os golos obtidos
através de ataque posicional/ataque rapido sdo predominantes. As posses de
bola que mais contribuem para a eficacia ofensiva sdo as mais curtas, quer em
tempo quer em numero de passes. As recuperacdes de bola no ultimo ter¢o séo
as que mais contribuem para marcar golos. E a zona central da grande area é a

zona preferencial para chegar ao golo.

No nosso estudo verificAmos que o ataque posicional/ataque rapido foi a
sequéncia ofensiva que reportou mais eficacia para chegar ao golo (39%),
seguido dos lances de bola parada (32%) (inclui pontapés de canto, livres diretos
e indiretos, lancamentos de linha lateral e penaltis), sequéncias de contra-ataque
(27%), e auto-golos (2%). A literatura apresenta alguns resultados que divergem
entre si. Por exemplo, Li e Zao (2021), Yiannakos e Armatas (2006) e Vergonis
et al. (2019) vao de encontro aos resultados do presente estudo e destacam
como principal arma ofensiva o ataque posicional/ataque rapido. Por outro lado,
Plummer (2013) (terceira liga inglesa), Tenga et al. (2010) (primeira liga
norueguesa), Schulze et al. (2021), destacaram resultados diferentes com os
golos obtidos apés contra-ataque como 0s mais predominantes, principalmente
contra defesas desequilibradas, com uma percentagem superior a 56 % no total
de tentativas e golos marcados (Wright et al., 2011). As recuperacdes de bola
parecem, segundo a literatura, levar a uma maior percentagem de oportunidades
de golo do que os lances de bola parada (Bondia et al., 2017); o que pode ser
um argumento a favor do contra-ataque na medida em que este, depende da
recuperacdo da bola e numa progressdo rapida para tirar partido dos
desequilibrios defensivos da equipa adversaria. Tem sido uma tendéncia de

evolugéo do jogo (Sarmento et al., 2017) na forma como o jogo evolui de um jogo
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de desequilibrios para um equilibrado em que estes momentos assumem uma

potencial vantagem temporaria (Castelo, 2009).

No nosso estudo, a LL revelou uma maior percentagem (46%) de golos
obtidos através de ataque posicional/ataque rapido quando comparados com
agueles obtidos na PL (31%). No nosso estudo também se verificou que as
selecdes jovens tendem a usar o ataque posicional/ataque rapido como principal
meio para chegar ao golo, sendo que a percentagem de golos obtidos dessa
forma foi, exatamente a mesma da LL (46%). Nas sele¢cOes jovens existe uma
preferéncia pelo ataque posicional/ataque rapido, isto demonstra uma maior
preocupacao e um menor risco pelas equipas que tém a bola, talvez pelo tempo
de trabalho que existe para este tipo de competicéo, e por ser uma competicao
onde qualquer erro pode ser fatal para se conseguir chegar mais longe, pois é
uma competicdo com poucos jogos. Sendo que em relacdo aos golos obtidos
através de contra-atague a vantagem €, de forma clara, para a PL (34%), sendo
gue as selecbes jovens que participaram no CES19 ndo evidenciaram um uso
frequente desse recurso quando comparado com as duas ligas profissionais (PL
(0,34) > LL (0,22) > CES19 (0,08); H = 35,519, p < 0,000, d = 0,025). Os dados
recolhidos no CES19 fazem-nos acreditar que as selec¢des jovens ainda nao
conseguem aproveitar a desorganizacdo defensiva das equipas adversarias,
face ao estagio de formacdo em que se encontram. Ao comparar 0os padrées
ofensivos entre as varias ligas, Mitrotasios et al. (2019), chegaram a concluséo
gue a LL apresenta uma maior percentagem de ataques combinados, ou seja,
mais ataques em ataque posicional/ataque rapido quando em compara¢cdo com
as restantes ligas europeias (onde se inclui a PL), o que vai de encontro dados
aos resultados obtidos por nés. Os atributos fisicos dos atletas podem afetar o
estilo de jogo das diversas competicbes. Neste sentido as equipas pertencentes
a campeonatos especificos podem optar por escolher jogadores com um
determinado perfil, de forma a ir de encontro ao tipo de jogo que € praticado na
sua competicdo, a exemplo disso, a LL aparenta ter jogadores com mais
qualidade técnica e a PL aparenta ter jogadores mais atléticos e mais altos
(Bloomfield et al., 2005; Oberstone, 2011) e, geralmente, mais fortes fisicamente
(Mitrotasios et al., 2019; Sarmento et al., 2013) o que pode ser bastante util para

vencer duelos quer sejam aéreos ou no relvado.
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Em relacdo aos campeonatos de selecdes jovens, onde existe uma
grande variabilidade de culturas face a ser uma competicdo que se disputa entre
diferentes paises, as carateristicas dos jogadores variam bastante. Neste
aspeto, Casteldo et al. (2015), apos analisar 6 sele¢cdes de nivel elevado concluiu
gue estas apresentaram sequéncias ofensivas de jogo com distintos padrdes, e
o facto de serem selecdes jovens e de o0 estado maturacional dos atletas ainda
ndo ter atingido o seu maximo, torna ainda mais imprevisivel os estilos e os
padrbes de jogo. Por sua vez, Yi et al. (2019), contrariaram essa ideia ao
comparar as “Big Five”, defendendo nao haver diferengas entre os jogadores

apos analisar as suas acoes em jogos da Liga dos Campedes.

A forma como se chega aos golos estd muito interligada com o estilo de
jogo de cada equipa e com o perfil técnico de cada jogador (Gonzalez-Rodenas
et al., 2020). No entanto, deve ter-se muito cuidado quando se analisam esses
resultados em conjunto; os investigadores devem estar sempre muito atentos a
terminologia que é utilizada e ter cuidado na compara¢édo dos resultados para
evitar comparar conceitos diferentes; ndo existe um consenso entre 0S
investigadores e muitas vezes faltam informacdes para alguns dos estilos de
jogo que séao discutidos (Fernandez-Navarro et al., 2016). De forma geral, na
literatura, o estilo de jogo ofensivo parece ser afetado pela competicdo em que
os dados sao recolhidos, e os investigadores e os treinadores devem ter atencao
a isso quando procedem a comparacgdes. No caso do nosso estudo, o facto de
estarmos a analisar uma competicdo de selecdes e duas competicbes, pode
afetar os estilos de jogo, sendo que a forma como as trés competicdes estao
organizadas difere.

Os lances de bola parada revelaram ser situa¢cdes de jogo relevantes para
criar situagbes de finalizacdo e obter o golo (Acar et al., 2009; Gonzéalez-
Rédenas et al., 2019; Kubayi & Toriola, 2019; Leite, 2020; Li & Zhao, 2021;
Maneiro et al., 2019; Millan & Villasefior, 2011). O nosso estudo permitiu verificar
gque a percentagem de golos marcados em lances de bola parada varia entre
30% e 43% (30% para a LL, 33% para a PL e 43% para o CES19), o0 que, em
parte, esta de acordo com a literatura relevante, pois esses lances sdo menos
frequentes em comparacdo com ataques posicionais ou contra-ataques
(Gonzélez- Rodenas et al., 2020). isto se considerarmos apenas as duas ligas
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profissionais, porque no CES19 verificou-se uma taxa de golos obtidos através
de lances de bola parada superior aos que foram precedidos por contra-ataque,
0 que pode ser um dado de estudo, pois na literatura ndo se encontram
resultados que se assemelhem. Estes resultados podem ser influenciados pelo
baixo numero de golos que ocorreram ao longo da competicdo, e pelo facto, de
como referimos anteriormente, ser uma competicdo de sele¢cbes jovens que

torna tudo mais imprevisivel.

Cada vez mais é possivel verificar que os lances de bola parada sdo mais
decisivos nos jogos de futebol. Na literatura, as percentagens sdo cada vez mais
elevadas e assemelham-se aos nossos resultados (Njororai, 2013; Gonzélez-
Rddenas et al., 2020; Plummer, 2013; Tenga et al. 2010; Yiannakos e Armatas,
2006; Wright et al., 2011; Vergonis et al., 2019)

Se considerarmos todos os tipos de lance de bola parada, estes tém um
peso de 31% relativamente a todos os golos marcados nas principais Ligas da
Europa. Essa percentagem sobe para 37% na Liga NOS na temporada
2018/2019 (Ribeiro, 2019). Um outro estudo diz-nos que no Mundial de 2006,

35% dos golos foram obtidos através deste tipo de lances (Cunha, 2007).

Os dados do nosso estudo revelam que 0s penaltis representam a maior
percentagem dos golos obtidos através de lances de bola parada (31%), logo de
seguida aparecem o0s pontapés de canto (26%), seguidos dos livres indiretos
(22%), lancamentos de linha lateral (12%) e por fim os livres diretos (8%). No
nosso estudo, os golos de canto revelam diferencas com as maiores
percentagens a pertencerem as ligas profissionais com vantagem para a PL. O
CES19 teve uma percentagem bem mais baixa do que nas ligas profissionais,
sendo que os cantos representaram 12% dos golos obtidos através de bola
parda, contra os 39% da PL e contra os 33% da LL. Isto leva-nos a crer que
estes lances ndo tém a mesma eficacia ao nivel da formac&o, devido a
inexperiéncia e ao tempo que se dedica a trabalhar estes tipos de lance. Li e
Zhao (2021), relataram uma tendéncia semelhante, com a PL a ser a liga mais
produtiva em relagdo aos golos marcados de pontapés de canto em relagédo as
outras “Big-five”. Na generalidade da literatura, os pontapés de canto séo

apresentados como uma das bolas paradas que conduzem a maior eficacia,
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sendo superados claramente pelos pontapés de penalti (Yiannakos e Armatas,
2006; Njororai, 2013; Vergonis et al., 2019), sendo esta uma caracteristica do

futebol moderno.

Os resultados do presente estudo nao evidenciaram diferencas
significativas no tipo de posse de bola que se produz antes da obtencéo do golo
guando consideradas as 3 competi¢des, ao contrario do que se poderia esperar
devido a natureza das posses de bola durante os contra-ataques, onde a posse
de bola exige uma progressao rapida do inicio ao fim de forma a que as equipas
defensoras ndo consigam recuperar equilibrio defensivo (Tenga & Sigmundstad,
2011). Assim, seria de esperar uma diferenca a favor da PL, o que nao
aconteceu. Ademais, seria de esperar que o CES19 face ao baixo numero de
contra-atagques apresenta-se posses de bola mais longas, o que nao se verificou,
muito pelo contrario, das trés ligas foi a que teve maior percentagem de posses
de bola mais curtas, tanto em duracdo como e em namero de passes, 0 que nos
faz acreditar, que as sele¢Oes jovens tém dificuldades em encontrar as selecdes
adversarias desequilibradas, mas que procuram atacar rapido, seja através de
rasgos individuais, seja através de passes mais rapidos e mais longos, mesmo
gue o adversario esteja equilibrado defensivamente. Ao contrario de Tenga et al.
(2011), né&o foi encontrada relacao entre contra-ataque, duragéo e tipo de posse
de bola; por exemplo, o PL apresentou uma maior percentagem de contra-
ataques em relacdo as outras duas competicdes (CES19 e LL), e ndo foram
encontradas diferencas significativas entre as 3 competicdes nos trés tipos de
posse de bola (curta; média; longa). Os nossos resultados, no que toca a estas
variaveis, mostraram uma percentagem mais significativa de golos marcados em
posses de bola com menos de 3 passes (CES19 (62%); PL (56%); LL (58%)), o
gue vai de encontro ao que nos diz a literatura (Plummer, 2013; Hughes e
Franks, 2005; Wright et al., 2011; Vergonis et al., 2019, Alves, 2016). O nosso
estudo sO encontrou diferengas significativas entre as trés competicbes na
“‘duracao da posse”, na categoria “Muito Longa”, sendo que a PL teve a maior
percentagem (PL (6%) > LL (3%) > CES19 (0%); H=11,23; p =0,004; d = 0,008).
Mais uma vez verificamos que existe uma certa imaturidade ao nivel do jogo em
idades mais baixas, pois é necessaria alguma experiéncia para se conseguir

posses de bola mais longas que sejam materializadas em golo, para além de
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gque a qualidade dos jogadores tem de ser de um nivel mais avancado, e isto
pode ser comprovado também pelas baixas percentagens neste tipo de posse
de bola nas outras duas ligas; normalmente, s6 as equipas de elevado nivel é

gue o conseguem.

O facto de o nosso estudo ter encontrado percentagens maiores nas
posses de bola mais curtas pode estar interligado com diversos motivos como a
maior eficacia nas bolas paradas, nos contra-ataques e nos ataques rapidos
(Kubayi, 2020; Gonzélez- Rodenas et al., 2020; Njororai, 2013; Gonzélez-
Rddenas et al., 2020). Estes padrbes de jogo envolvem muitos menos toques do
gque os golos obtidos em ataque posicional, onde as posses de bola,
normalmente, sdo mais longas. As posses de bola mais curtas sdo as posses
mais comuns durante um jogo de futebol (Hughes & Franks, 2005) e é esperado
que, tendencialmente, resultem em mais golos (Wright et al., 2011). As posses
de bola mais curtas que resultam em golo parecem ser uma tendéncia dos jogos
com ataques mais rapidos. Estes ataques, normalmente, tendem a ser mais
eficazes no que diz respeito a desorganizar e atrapalhar a equipa que esta a
defender, ao contrario das posses de bola mais longas que permitem a defesa
contraria organizar-se, minimizando assim potenciais surpresas criadas pela
equipa com bola (Hughes & Franks, 2005). Wright et al. (2011), concluiram que
a cada 100 posses de bola existem mais golos na sequéncia de posses de bola
com menos passes (0 — 4 passes) (9,52 golos a cada 100 posses vs. 7,28 golos
para sequéncias mais longas de 5-8 passes), 0 que vai de encontro aos N0Ss0S
resultados para as trés competi¢cdes. Em sentido contrario, Bondia et al. (2017)
depois de estudarem o padrédo ofensivo do FC Barcelona e do Real Madrid
constataram que ambas as equipas tinham como padrdo preferencial para
chegar ao golo as posses de bola mais longas (4 ou mais passes), estes autores
concluiriam que este facto se deve a diferenca de qualidade dos jogadores em
relacdo as restantes equipas, pois sequéncias de passes mais elevadas exigem
melhores capacidades quer técnicas quer taticas, como dissemos anteriormente.
As equipas com melhores jogadores tendem a ter mais capacidade em manter
a posse de bola. Tenga et al. (2010), concluiram que as posses de bola longas
(=5 passes) foram mais eficazes do que as posses de bola curtas quando as

equipas encontram pela frente uma defesa desequilibrada, mas ndo quando

50



enfrentam uma defesa equilibrada. Isto destaca a importancia, de quando se
analisam golos, ter mais variaveis que possam complementar essa mesma
andlise, como por exemplo, 0 sucesso da posse de bola no ultimo terco e na
area do adversario, e também variaveis que afetam a posse de bola como o tipo
de oposicdo. De realcar que o estado da partida pode afetar o tipo e posse de
bola (Paixéao et al., 2015) e, consequentemente, afetar o estilo de jogo ofensivo.
O facto de a PL mostrar maior percentagem em posses de bola “muito longas” &
algo inesperado, pois a PL apresentou a maior percentagem de contra-ataques,
isto pode dever-se a diversos fatores: gestdo da posse de bola consoante o
resultado, as equipas da PL podem conceder mais posse de bola em
determinadas zonas e determinadas circunstancias. Além disso, a qualidade do
adversario é um fator que influencia muito os padrées ofensivos que antecedem
o golo, com um maior nimero de ataques posicionais a serem realizados contra
equipas teoricamente inferiores do que superiores (Miyazawa et al., 2017). Mais
uma vez, a andlise das sequéncias ofensivas que antecedem o golo pode

esconder algumas informac¢des muito importantes.

No nosso estudo, dividimos o campo em trés tercos (defensivo, intermédio
e ofensivo), mas os resultados para PL e LL parecem claros e alinhados com
Wrigth et al. (2011), sendo que os dados recolhidos no CES19 se assemelham
aos dados recolhidos nas ligas profissionais. Sendo que o ter¢o ofensivo foi onde
se verificaram maiores percentagens (47% terco ofensivo; 30% para o terco
intermédio; 23% para o terco defensivo). Os resultados referentes a comparacao
entre as trés competices mostraram diferencas estatisticas no inicio da posse
de bola, com a LL a ter mais golos no terco intermédio do campo (LL (0,36) > PL
(0,25) = CES19 (0,24); H = 19,92; p =0, 000; d = 0,014) e o CES19 no terco
ofensivo (CES19 (0,54) > PL (0,50) > LL (0,43); H=7,801; p =0, 020; d = 0,005),
0 que se encontra em consonancia com os resultados obtidos acerca da posse
de bola, que tendem a ser mais curtas, logo, se a bola for recupera mais perto
da baliza, o tempo com bola e 0 nimero de passes vai tender a ser mais curto.
Acar et al., (2009), Kirkendall et al. (2002) e Vergonis et al. (2019) verificaram
percentagens de golos marcados entre 88% e 63,9% com o inicio da posse de
bola no ultimo terco do campo. Wright et al. (2011) indicam uma maior

percentagem de golos marcados na PL a terem inicio no meio-campo ofensivo
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(62%), e Caro e Caro-Mufioz (2016) relataram 60% na LL. Existem falta de dados
no que toca a equipas jovens, mas Alves (2016) diz-nos que no seu estudo,
sobre a selecédo de sub-20 de Portugal, as recuperacdes de bola foram feitas
maioritariamente no meio campo adversario (55%). Tenga et al. (2010),
concluiram que as posses iniciadas no terco final do campo foram mais efetivas
na marcacao de golos e que as posses iniciadas no primeiro terco sdo menos
efetivas, e os resultados de Vergonis et al. (2019), confirmam a ideia com as
posses iniciadas no ter¢co ofensivo tendo significativamente menos passes do
gue nos outros tercos do campo, 0 que vai de encontro ao que foi dito
anteriormente onde as posses predominantes sdo as que tém menos passes.
Iniciar a posse de bola mais perto da baliza adversaria pode facilitar a penetracéo
para zonas de finalizacdo (Gonzalez- Rédenas et al., 2020; Bondia et al. 2017).
Nesta linha, Wright et al. (2011) afirmam que as equipas devem fazer pressao
dentro do terco defensivo do territério do adverséario (Fernandez-Navarro et al.,
2016) para recuperar a bola em zonas altas, apanhar a equipa adversaria mais
desorganizada e, consequentemente, criar mais oportunidades de golo. Isto
mostra a importancia de articular métodos ofensivos e defensivos, os treinadores
devem estar cientes disso para os implementar e desenvolver em treino. Por
exemplo, ao pressionar o adversario no terco ofensivo, a consequente
exploracdo da recuperacdo da bola deve estar presente, visando entrar nas

zonas de finaliza¢do o mais rapido possivel.

Foram encontradas diferencas significativas em algumas zonas onde
nascem os golos, ZCEPPA (CES19 (41%) > LL (32%) > PL (22%); H = 23,290;
p =0, 000; d = 0,016), ZCSDGA (CES19 (8%) > LL (5%) > PL (2%); H =8,679; p
=0, 013;d =0,006) e ZCEGAP ((PL (34%) > LL (22%) > CES19 (8%); H = 34,265;
p = 0, 000; d = 0,024). A proximidade e o angulo da baliza tém sido duas das
varidveis mais estudadas na marcagdo de golos (Gonzalez- Rbédenas et al.,
2020) e podem diferenciar as equipas. Bondia et al. (2017) relataram diferencas
entre o FC Barcelona e o Real Madrid, com mais finalizacbes perto da baliza
para o FC Barcelona, confirmando um estilo de jogo mais baseado no jogo
associativo e em jogadores combinativos, finalizando as sequéncias ofensivas o
mais proximo da baliza possivel. A tendéncia de mais golos marcados dentro da

pequena area e da zona entre a pequena area e o penalti estd de acordo com a
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literatura (Yiannakos e Armatas , 2006; Wright et al., 2011; Michailidis et al.,
2013; Gonzalez- Rodenas et al., 2020) onde é possivel obter um “angulo aberto

entre a baliza e a bola” (Gonzalez- Rodenas et al., 2020).

Por sua vez, Sarmento et al. (2013) entrevistaram treinadores
profissionais de futebol, e eles referiram-se principalmente a fatores culturais
como a principal fonte de diferencas entre as diversas ligas de futebol. Eles
afirmaram que as questbes culturais estdo relacionadas com a politica, a
economia, 0os adeptos, a cultura dos dirigentes desportivos e 0s aspetos
historicos especificos de cada pais. Num exemplo pratico, no mesmo estudo,
um treinador afirmou que o seu desafio € trabalhar para os adeptos/fas e
influenciar diretamente o estilo de jogo da equipa. Além disso, deve-se
considerar que os diretores sao fas e sao influenciados pelos mencionados
aspetos culturais do jogo. Um treinador afirma que em Inglaterra ndo ha
equilibrio no jogo que jogam, o que pode explicar o alto numero de contra-
ataques no presente estudo. O estilo de ataque espanhol é considerado mais
construido, mais elaborado. Mesmo no presente estudo, o ataque posicional e
ataque rapido estéo incluidos na mesma categoria, o que pode gerar alguma ma
interpretacdo dos dados ao fazer comparagfes. No entanto, a ideia principal é
diferenciar aqueles do contra-ataque que consiste na exploracdo imediata da
recuperacdo da bola para aproveitar os desequilibrios das outras equipas
(Sarmento et al., 2017). Os treinadores devem ajustar as suas metodologias de
treino consoante a liga e os pais em que estao inseridos (Hewitt et al., 2016) e

prepararem-se estrategicamente para o jogo que vao disputar.

Durante este estudo as principais limitagcbes que encontramos
relacionam-se com o facto de as sequéncias ofensivas que antecedem o golo,
nem sempre representarem o processo ofensivo da equipa que o obteve. De
forma a conseguir entender realmente se estes dados que foram obtidos
correspondem com 0 que acontece em campo era importante analisar todo o
processo ofensivo que antecede as oportunidades de golo de uma equipa, assim
irlamos ter mais evidéncias sobre as equipas em estudo. Uma outra limitacao
deste estudo foi o numero de golos que foram marcados no CES19 em

comparacao com os que foram marcados na PL e na LL. Teria sido interessante
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analisar os campeonatos sub-19 das competi¢cdes da PL e da LL e comparar

com as ligas profissionais.

Este foi um estudo pioneiro nesta area, onde se estudaram diferengas na
forma como se chegou ao golo entre o futebol de formacéo e o profissional. Este
estudo ajuda a perceber as debilidades dos jovens e que podem ser abordadas
em treino, de forma a conseguir-se desenvolver os atletas de forma a prepara-

los para um contexto competitivo futuro.

No seguimento deste estudo acho que seria muito interessante comparar
as sequéncias ofensivas que antecedem o golo das fases de grupo da UEFA
Champions League, com as da UEFA Youth League. Iria ser interessante
comparar as abordagens das equipas a estas competicdes, sendo que seria
possivel comparar o desempenho da equipa sénior com a equipa sub-19, e

verificar possiveis parecencas ou possiveis diferencas.
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CAPITULO VI
CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo deixam clara a importancia das posses
de bola mais curtas (tanto em duragdo quanto em numero de passes) na
marcacao de golos no futebol moderno, tanto a nivel profissional como a nivel
da formacéo, o que pode estar relacionado com impacto das bolas paradas, dos
contra-ataques e da forma como as equipas pressionam 0s seus adversarios em
zonas mais altas no campo. O jogo posicional/ataque rapido representa o
meétodo ofensivo mais utilizado. Teria sido essencial separar o0 jogo posicional e
o ataque rapido de uma forma que pudesse ajudar a obter mais precisdo nos
resultados e nas subsequentes comparacdes entre ligas e com outros estudos.

No entanto, é uma limitacdo explicita.

Os treinadores devem procurar trabalhar para articular o0s
comportamentos defensivos com os ofensivos no seu estilo e na sua ideia de
jogo. Por exemplo, se uma equipa pressiona alto no campo, é benéfico encontrar
solugcbes para contra-atacar quando se recupera a bola perto da baliza do
adversario. Para além disso, os treinadores podem ter um estilo de jogo
preferencial, mas nunca devem deixar de preparar as suas equipas para lidar
com os diferentes tipos de adversario com que vao ter de lidar ao longo da época
desportiva, adverséarios esses que vao representar diferentes dificuldades, uma
equipa podera ser ainda mais eficaz se conseguir adaptar-se e contrariar ao seu
adversario, utilizando varios padrdes ofensivos. Os resultados encontrados
reforcam a importancia de os treinadores terem em conta na construcdo do
modelo de jogo e exercicios de treino, a importancia da recuperacéo da bola no

meio-campo ofensivo.

E extremamente importante, numa etapa formativa, os jogadores
experienciarem diversas formas de jogar e de se adaptarem adversarios. Isso
ird fazé-los crescer e arranjar armas para mais tarde resolverem os problemas
que lhes aparecam pela frente. Em relacdo as zonas de finalizacdo, é
interessante notar que 0S espacos mais importantes, quando uma equipa

defende, sdo aqueles que as equipas mais utilizam para marcar golos (zona
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central dentro da area). Tal pode ser um indicador de que as equipas estao, cada
vez mais, a usar formas criativas para conseguirem penetrar na area e nas zonas
de finalizacdo em condi¢fes favoraveis para conseguirem chegar ao jogo e para
superar defesas bem organizadas. Esta grande incidéncia de golos finalizados
dentro da zona central da grande area, leva-nos a destacar a importancia de em
treino reproduzir cenarios favoraveis a essa etapa do processo ofensivo. Outra
questdo que ressalta dos resultados do nosso estudo € o numero de golos
obtidos através dos lances de bola parada (cantos, livres indiretos, livres diretos,
lancamentos de linha lateral e grandes penalidades), sendo de extrema
importancia ter presente no planeamento do treino a criacdo de situacdes

especificas ou dar especial relevo em exercicios competitivos de treino.

Serd muito importante, em estudos futuros, procurar saber as
carateristicas da Ultima acdo antes do golo, o Ultimo passe (bola aérea,
cruzamento, passe de rutura, zona de onde veio a bola, se resultou de uma acao
individual, etc.), isto com o objetivo de procurar entender as estratégias que sao
utilizadas para entrar dentro da area da equipa adversaria. Os treinadores devem
procurar trabalhar e preparar os seus atletas do ponto de vista técnico e tatico
para explorar os espacos que sdo deixados disponiveis pelas defesas mais

organizadas e que tém mais jogadores a fechar a zona central.

Comparacéo entre as trés competicdes mostrou que os golos marcados
no CES19, na LL e na PL apresentam algumas diferencas significativas. Isto
reforca a ideia de que o jogo é influenciado pelos diferentes paises e influéncias
histéricas e pelas diferencas de idades quando comparamos o CES19 com as
ligas profissionais. Quando consideramos o constante fluxo de jogadores,
treinadores e até diretores entre o0s diversos paises, € extremamente
interessante verificar as diferencas que estes implementam nas equipas, e as
influéncias que os costumes e as carateristicas dos paises causam neles. E de
extrema importancia que os treinadores estejam atentos as diferencas das ligas
e competicOes dos paises para onde vao trabalhar, € muito importante conhecer
as suas carateristicas em termos de golos para preparar as suas equipas para
as diferentes realidades, e perceber como os jogadores interpretam determinado
jogo ofensivo, isto pode tornar-se til na hora de tomar decisdes sobre qual estilo
de jogo optar. Deve considerar-se que a analise do golo traz informacdes vitais
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para a compreensao do jogo de futebol nos diversos contextos competitivos. No
entanto, para determinar o estilo de jogo de uma equipa ou de uma liga, se
complementarmos a analise dos golos com uma andlise mais profunda das
posses de bolas que chegam a &rea adversaria e que originam oportunidades
de golo, iremos obter dados mais fidedignos, mais completos e mais precisos.
Para além disso é importante também estudar o estilo defensivo adotado pelas
diversas equipas de forma a encontrar os espacos que estas deixam, e por onde
sao mais vezes “feridas” de forma a trabalhar a nossa equipa para explorar esses

mesmaos espacos.

Além das limitagGes apontadas, este estudo € relevante, pois fornece uma
visdo sobre os golos que sdo marcados num jogo de futebol, que é o principal
objetivo de um jogo de futebol, e 0 que determina o real desempenho das
equipas, fornecendo informacfes sobre os padrbes ofensivos nos golos
marcados numa das provas de selecdes de sub-19 mais importantes do mundo
e em duas ligas mais impactantes do mundo. Ao mesmo tempo, mostra que 0s
golos marcados pode diferenciar o estilo de jogo em diferentes ligas, possuindo
caracteristicas particulares que persistem ao longo do tempo, apesar de toda a
evolucdo que o futebol foi enfrentando ao longo dos anos e ao longo da sua

histéria.
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CAPITULO VIII
ANEXOS

Anexo 1. Folha de excel onde apontei todas a variaveis.

|(‘nla Golo | Goko | Golo | Golo | Gowo | Golo | Gok | Golo | Gl | Gl G«o@wlmw leﬁﬂo mo«omlmm Golo. WMYOTAII

Anexo 2. Equacao utilizada para calcular o erro entre as variaveis

In addition, once the Kruskal-Wallis /-test has been
computed, the epsilon-squared estimate of effect size
can be calculated, where [1]:

> H

R =)/ (n+1)

H - the value obtained in the Kruskal-Wallis test (the
Kruskal-Wallis H-test statistic)
n — the total number of observations
E; — coefficient assumes the value from 0 (indicating
no relationship) to 1 (indicating a perfect
relationship)
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Anexo 4. Médias e Desvio Padrao para as variaveis do Padrédo Ofensivo

COMPETICAO 1.1. AP/AR[1.2.CA [1.3.LD 1.4. L 1.5. PC 1.6.LLL |1.7.P 1.8. AG

CES19 Média 0,46 0,08 0,05 0,14 0,05 0,08 0,11 0,03
Erro

N =37 . 0,505 0,277 0,229 0,347 0,229 0,277 0,315 0,164
Desvio

PL Média 0,31 0,34 0,02 0,05 0,13 0,02 0,11 0,02
Erro

N =704 . 0,464 0,475 0,135 0,208 0,336 0,14 0,311 0,149
Desvio

LL Média 0,46 0,22 0,02 0,04 0,1 0,03 0,11 0,03
Erro

N =705 . 0,498 0,412 0,14 0,202 0,293 0,174 0,319 0,158
Desvio

Total Média 0,39 0,27 0,02 0,05 0,11 0,03 0,11 0,02
Erro

N =1446 Desvio 0,487 0,446 0,14 0,21 0,314 0,162 0,315 0,154

Anexo 3. Teste de normalidade para as variaveis do Padrdo Ofensivo

~ Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
COMPETICAO : . - -
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
CES19 0,359 37| 0,000 0,635 37| 0,000
1.1. AP/AR PL 0,437| 704| 0,000 0,584 704| 0,000
LL 0,364| 705| 0,000 0,634/ 705| 0,000
CES19 0,534 37| 0,000 0,307 37| 0,000
1.2.CA PL 0,422| 704| 0,000 0,599 704| 0,000
LL 0,484 705| 0,000 0,506/ 705| 0,000
CES19 0,539 37| 0,000 0,241 37| 0,000
1.3.LD PL 0,536/ 704| 0,000 0,113 704| 0,000
LL 0,537| 705| 0,000 0,119 705| 0,000
CES19 0,517 37| 0,000 0,406 37| 0,000
1.4. LI PL 0,541| 704| 0,000 0,210( 704| 0,000
LL 0,541 705| 0,000 0,201| 705| 0,000
CES19 0,539 37| 0,000 0,241 37| 0,000
1.5. PC PL 0,521| 704| 0,000 0,394 704| 0,000
LL 0,532 705| 0,000 0,332 705| 0,000
CES19 0,534 37| 0,000 0,307 37| 0,000
1.6.LLL PL 0,537| 704| 0,000 0,119 704| 0,000
LL 0,540( 705| 0,000 0,163 705| 0,000
CES19 0,526 37| 0,000 0,360 37| 0,000
1.7.P PL 0,528| 704| 0,000 0,357 704| 0,000
LL 0,526 705| 0,000 0,370/ 705| 0,000
CES19 0,538 37| 0,000 0,155 37| 0,000
1.8. AG PL 0,538 704| 0,000 0,131| 704| 0,000
LL 0,539 705| 0,000 0,142 705| 0,000
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Anexo 5. Teste H de Kruskal-Wallis para as variaveis do Padrao Ofensivo

Estatisticas de teste®® |1.1. AP/AR [1.2.CA [1.3.10 [14.U [15.pC [16.LL [17.P [18.AG
H de Kruskal-Wallis 30528 35519 2,267 6839 5425 5952 0175 013
Significancia Sig. 0 0 0322 0033 0066 0051 0916 0937

Anexo 6. Médias e Desvio Padrdo para as variaveis da Duragéo da Posse de Bola

2.1. Curta (0-10

2.2. Média (10-20

2.3. Longa (20-45

2.4. Muito longa (+

COMPETICAO
¢ segundos) segundos) segundos) 45 segundos)

CES19 Média 0,57 0,22 0,22 0
Erro

N =37 . 0,502 0,422 0,417 0
Desvio

PL Média 0,49 0,29 0,16 0,06
Erro

N =704 . 0,5 0,453 0,363 0,245
Desvio

LL Média 0,52 0,26 0,19 0,03
Erro

N =705 . 0,5 0,439 0,396 0,17
Desvio

Total Média 0,39 0,27 0,02 0,05
Erro

N =1446 . 0,487 0,446 0,14 0,21
Desvio

Anexo 7. Teste de normalidade para as variaveis da Duracdo da Posse de Bola

- Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
COMPETICAO - ,g , — P ,
Estatistica o] Sig. Estatistica gl Sig.
CES19 0,367 37| 0,000 0,633 37| 0,000
2.1. Curta (0-10 segundos) PL 0,345| 704| 0,000 0,636| 704| 0,000
LL 0,350/ 705| 0,000 0,636| 705| 0,000
. CES19 0,479 37| 0,000 0,514 37| 0,000
2.2. Média (10-20 PL 0,450 704| 0,000 0,567| 704 0,000
segundos)
LL 0,463| 705| 0,000 0,546/ 705| 0,000
CES19 0,479 37| 0,000 0,514 37| 0,000
2.3. Longa (20-45 PL 0510/ 704| 0,000 0435 704| 0,000
segundos)
LL 0,494| 705| 0,000 0,483| 705| 0,000
. CES19 37 37
2.4. Muito '0(;‘93;(’“ 45 PL 0539 704| 0,000 0.262| 704| 0,000
segunaos
< LL 0,540/ 705| 0,000 0,158| 705| 0,000

Anexo 8. Teste H de Kruskal-Wallis para as variaveis da Duracao da Posse de Bola

Estatisticas de teste

2.1. Curta (0-10

2.2. Média (10-20

2.3. Longa (20-45

2.4. Muito longa

segundos) segundos) segundos) (+ 45 segundos)
H de Kruskal-Wallis 1,343 1,792 3,929 11,23
Significancia Sig. 0,511 0,408 0,14 0,004
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Anexo 11. Médias e Desvio Padréo para as variaveis do Tipo de Posse de Bola

COMPETICAO 3.1. Curta (até 3 3.2.Média(4a6 3.3: Longa (7 ou
passes) passes) mais passes)
CES19 Média 0,62 0,16 0,22
N =37 Erro Desvio 0,492 0,374 0,417
PL Média 0,56 0,21 0,22
N =704 Erro Desvio 0,497 0,411 0,418
LL Média 0,58 0,2 0,22
N =705 Erro Desvio 0,493 0,401 0,412
Total Média 0,57 0,21 0,22
N =1446 Erro Desvio 0,495 0,405 0,414
Anexo 10. Teste de normalidade para as variaveis do Tipo de Posse de Bola
~ Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
COMPETICAO — - . -
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
CES19 0,401 37| 0,000 0,616 37( 0,000
3.1. Curta (até 3 passes) PL 0,373 704| 0,000 0,631 704| 0,000
LL 0,384 705| 0,000 0,626 705| 0,000
CES19 0,506 37| 0,000 0,445 37| 0,000
3.2. Média (4 a 6 passes) PL 0,485| 704| 0,000 0,505| 704| 0,000
LL 0,491 705| 0,000 0,491 705| 0,000
CES19 0,482 37| 0,000 0,508 37| 0,000
3.3. Longa (7 ou mais L 0480 704| 0,000 0515 704| 0,000
passes) LL 0,484 705| 0,000 0,506 705| 0,000

Anexo 9. Teste H de Kruskal-Wallis para as variaveis do Tipo de Posse de Bola

Estatisticas de teste

3.1. Curta (até3 3.2.Média(4a6
passes) passes)

3.3. Longa (7 ou
mais passes)

H de Kruskal-Wallis

Significancia Sig.

1,052
0,591

0,827

0,661

0,163
0,922

Anexo 12. Médias e Desvio Padrdo para as variaveis da Zona de Recuperacao

COMPETICAO 4.1. 1/3 defensivo 42 1/% ) 4.3. 1/3 ofensivo
intermédio
CES19 Média 0,22 0,24 0,54
N =37 Erro Desvio 0,417 0,435 0,505
PL Média 0,25 0,25 0,5
N=704 Erro Desvio 0,434 0,432 0,5
LL Média 0,21 0,36 0,43
N =705 Erro Desvio 0,411 0,479 0,495
Total Média 0,23 0,3 0,47
N =1446 Erro Desvio 0,422 0,459 0,499
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Anexo 13. Teste de normalidade para as variaveis da Zona de Recuperacao

COMPETICAO Kolrjnogorov—SmirnO\./al S'hapiro—WiIk '

Estatistica |gl Sig. Estatistica gl Sig.
CES19 0,482 37| 0,000 0,508 37( 0,000
4.1. 1/3 defensivo PL 0,467 704( 0,000 0,540 704| 0,000
LL 0,485 705| 0,000 0,505 705| 0,000
CES19 0,469 37| 0,000 0,534 37| 0,000
4.2. 1/3 intermédio PL 0,469 704| 0,000 0,537 704| 0,000
LL 0,415 705| 0,000 0,606 705| 0,000
CES19 0,359 37| 0,000 0,635 37( 0,000
4.3. 1/3 ofensivo PL 0,341 704| 0,000 0,637 704| 0,000
LL 0,377 705| 0,000 0,629| 705| 0,000

Anexo 14. Teste H de Kruskal-Wallis para as variaveis do Tipo de Posse de Bola

4.2.1/3
Estatisticas de teste (4.1. 1/3 defensivo |, / . 4.3. 1/3 ofensivo
intermédio
H de Kruskal-Wallis 2,792 19,92 7,801
Significancia Sig. 0,248 0 0,02

Anexo 15. Médias e Desvio Padréo para as variaveis das Zonas de Finalizagéo

COMPETICAO 5.1.FA  5.2.7PA 5.3.ZCEPPA 5.4.ZCEGAP 5.5.ZCIDGA 5.6.ZCIEGA 5.7.ZCSDGA 5.8.ZCSEGA 5.9. AD  5.10. AE
CES19 Média 0,14 0,24 0,41 0,08 0 0 0,08 0,05 0 0
N =37 Erro Desvio 0,347 0,435 0,502 0,277 0 0 0,277 0,229 0 0
PL Média 0,12 0,23 0,22 0,34 0,01 0,01 0,02 0,05 0 0
N =704 Erro Desvio 0,319 0421 0,413 0,474 0,106 0,118 0,154 0,215 0 0
LL Média 0,11 0,22 0,32 0,22 0,01 0,02 0,05 0,05 0 0
N =705 Erro Desvio 0,316 0,417 0,467 0,412 0,118 0,129 0,22 0,208 0 0
Total Média 0,11 0,23 0,27 0,27 0,01 0,02 0,04 0,05 0 0
N =1446 Erro Desvio 0,318 0,419 0,446 0,445 0,111 0,122 0,193 0,212 0 0
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Anexo 17. Teste de normalidade para as variaveis do Tipo de Posse de Bola

COMPETICAO Kolmc.)gorov—Smirnova' Shapiro—WiIk .
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
CES19 0,517 37| 0,000 0,406 37| 0,000
5.1. FA PL 0,526/ 704| 0,000 0,370 704| 0,000
LL 0,527 705| 0,000 0,365/ 705| 0,000
CES19 0,469 37| 0,000 0,534 37| 0,000
5.2. ZPA PL 0,477 704| 0,000 0,521 704| 0,000
LL 0,480( 705| 0,000 0,515/ 705| 0,000
CES19 0,387 37| 0,000 0,624 37| 0,000
5.3. ZCEPPA PL 0,483 704| 0,000 0,508 704| 0,000
LL 0,433| 705| 0,000 0,588 705| 0,000
CES19 0,534 37| 0,000 0,307 37| 0,000
5.4. ZCEGAP PL 0,424 704| 0,000 0,598 704| 0,000
LL 0,484 705| 0,000 0,506/ 705| 0,000
CES19 37 37
5.5. ZCIDGA PL 0,531| 704| 0,000 0,079 704| 0,000
LL 0,534 705| 0,000 0,093/ 705| 0,000
CES19 37 37
5.6. ZCIEGA PL 0,534 704| 0,000 0,093 704| 0,000
LL 0,535| 705| 0,000 0,107 705| 0,000
CES19 0,534 37| 0,000 0,307 37| 0,000
5.7. ZCSDGA PL 0,538 704| 0,000 0,137 704| 0,000
LL 0,541 705| 0,000 0,227 705| 0,000
CES19 0,539 37| 0,000 0,241 37| 0,000
5.8. ZCSEGA PL 0,541 704| 0,000 0,219 704| 0,000
LL 0,541 705| 0,000 0,210 705| 0,000
CES19 37 37
5.9. AD PL 704 704
LL 705 705
CES19 37 37
5.10. AE PL 704 704
LL 705 705

Anexo 16. Teste H de Kruskal-Wallis para as variaveis do Tipo de Posse de Bola

Estatisticas de teste 5.1.FA 5.2.ZPA 5.3.ZCEPPA 5.4.ZCEGAP 5.5.ZCIDGA 5.6.ZCIEGA 5.7.ZCSDGA 5.8.ZCSEGA 5.9. AD 5.10. AE

H de Kruskal-Wallis 0,197 0,125 23,29 34,265 0,706 0,773 8,679 0,108 0
Significancia Sig. 0,906 0,939 0 0 0,703 0,68 0,013 0,947 1 1
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